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DANMARKS IDRATS-FORBUND
Olympisk komite

ldraetten og det aktiverende
byrum

ldraettens rum og rammer — idraetspolitik for
fremtiden — 25. februar 2009




Dagsorden

- Lidt om byudviklingen

- DIF’'s motiver for at arbejde med

oyudvikling

- Manual for aktiverende
arkitektur

- De gode eksempler




Lidt om byudviklingen

- Sociale, fysiske og mentale barrierer
for den fysiske tilgaengelighed blandt
byboere.

- Med baggrund | danskernes
Idraetsdeltagelse kan idreetsrummet
ikke kun forstas som haller eller
stadion

- Bredere forstaelse af hvad en
idraetsfacilitet er = byrum, bygninger
og aktivitetsomrader.




|draetten skal integreres | nye
sammenhaenge

- i andre anleeg til andre formal
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Kabe plads til nye idraetsgrene
one for fleksibel
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rettelaeggelse af brugstider

- styrke naerhedsprincipperne
- forbedre udnyttelsen af tomme

a

realer



DIF's overordnede malsaetninger

1. Atjo flere borgere DIF kan fa gjort fysisk aktive jo
starre sandsynlighed er der for, at disse borgere ogsa
bliver medlem af en |draetsforen|ng under DIF.

2. At kommuner i forbindelse med byfornyelse eller
byudviklingsinitiativer skal redeggre for borgernes
mkullgheder for at fa adgang til idraet, motion og fysisk
aktivitet



3 !
. q DIF’s motiver for at arbejde med
- byudvikling

- flere danskere skal veere aktive
- frafaldet af unge

- utidssvarende idraetsfaciliteter |
storbyerne

- seette fokus pa nye og moderne
idraetsaktiviteter




Manualen "Aktiverende Arkitektur”

DIF introducerer et konkret
planleegningsveerktg) som kan styrke
kommunernes arbejde med byplanleegning
og fysisk aktivitet.

DIF arbejder med helt ny malgruppe —
arkitekter og byplanlaeggere



Manual for " Aktiverende
Arkitektur” ser pa arenaer for
fysisk aktivitet

Hverdagens aktivitetsomrader

Uformelle aktivitetsomrader

Formelle aktivitetsomrader




Hverdagens aktivitetsomrader

= Friarealer i boligomrader

» Friarealer i erhversomrader
= Facaden

= Pladsen "small”

» Pladsen "medium”

= Parkeringspladsen

= Forbindelser




Uformelle aktivitetsomrader

= Overskudsarealer

= Post industrielle omrader
= Skolegarden

= Parken

= Det bla rum

» Tagfladen

= Byrumsinventar




Friarealer i boligomrader
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Forbindelser




Overskudsarealer
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Post-industrielle omrader




arden

Skoleg




Parken




Det bla rum




Tagfladen




Byrumsinventar




De formelle
aktivitetsomrader
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