Viden i spil med Idrættens Analyseinstitut – arbejdsspørgsmål

Danskernes motions- og sportsvaner: Sociale relationer (5:5)
Hvad betyder det for vores egen idrætsdeltagelse, hvis vores venner eller familie er aktive i fritiden, og har det nogen effekt på vores idrætsvaner, hvis vi bliver opfordret til at dyrke motion? Det ser vi nærmere på i dette afsnit af ’Viden i spil med Idrættens Analyseinstitut’, hvor Cecilie Hedegaard Bak har inviteret Steffen Rask, senioranalytiker i Idan, i studiet.
Sammen dykker de ned i undersøgelsen af danskernes motions- og sportsvaner, og de ser blandt andet nærmere på begrebet ’sense of belonging’ i en idrætskontekst. 
Dette er femte og sidste del i serien om danskernes motions- og sportsvaner.

Arbejdsspørgsmål:

1. Redegør for omgangskredsens betydning for børns idrætsdeltagelse (se figur 1 og 2)
2. Hvilken del af omgangskredsen har den største påvirkning på børns idrætsdeltagelse?
3. Hvilken betydning har de nære relationer for de voksnes idrætsdeltagelse?
4. Diskuter to og to eller i grupper, hvorfor ens nære relationers idrætsvaner har betydning for vores egen idrætsdeltagelse (inddrag gerne teori omkring socialisering)
5. Giv også eksempler på, hvad og hvem der har betydning for jeres egen idrætsdeltagelse
6. Redegør for begrebet ’sense of belonging’ og dets betydning for idrætsdeltagelsen
7. Overvej med udgangspunkt i udtalelserne fra de to 9. klassespiger, hvordan jeres egen oplevelse med idrætten og idrættens fællesskaber er/har været
Supplerende materiale:

Teori: Sporten i samfundet, Systime – ’4.3. Socialisering til sport’

Figur 1: Idrætsmotiverende handlinger blandt forældre, søskende og venner og børns idrætsdeltagelse (pct.)

Figuren viser børn og unges idrætsaktivitet på tværs af forældres, søskendes og venners idrætsmotiverende handlinger (n=4.379).
Kilde: Danskernes motions- og sportsvaner 2020, side 128, 25.10.22 

Figur 2: Idrætsmotiverende faktorer har stor betydning for børns idrætsaktivitet (pct.)

Figuren viser børn og unges idrætsaktivitet efter det samlede antal kryds ud fra spørgsmålet ’Gør dine forældre, søskende og venner nogle af disse ting?’: (1) dyrker selv idræt (2) påbyder idræt og (3) foreslår at dyrke idræt sammen (n=4.379).
Kilde: Danskernes motions- og sportsvaner 2020, side 129, 25.10.22

Figur 3: Voksne dyrker oftere idræt, når deres omgangskreds også gør (pct.)

Figuren viser svarfordelingen på spørgsmålet ’Dyrker du normalt sport/motion’ fordelt på svarmulighederne til spørgsmålet ’Hvor stor en del af din omgangskreds dyrker normalt sport/motion?’ (n=6.390).
Kilde: Danskernes motions- og sportsvaner 2020, side 130, 25.10.22
Figur 4: Sammenhæng mellem social tryghed og idrætsdeltagelse (pct.)

Figuren viser danskernes idrætsdeltagelse og gennemsnitlige tidsforbrug på idræt om ugen fordelt på de fire kategorier for social tryghed (n=6.917). Den gennemsnitlige tid inkluderer kun idrætsaktive. Idrætsaktive er her defineret som voksne, der dyrker minimum én sports-/motionsaktivitet (n=6.490).
Kilde: Danskernes motions- og sportsvaner 2020, side 133, 25.10.22
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Dyrker normalt sport/motion



Ja	
Alle i min omgangskreds	De fleste i min omgangskreds	Ca. halvdelen af min omgangskreds	De færreste i min omgangskreds	Ved ikke	77.335566470712195	75.250549751795631	60.457463277662967	44.644229800978202	38.996066001834109	Ja, men ikke for tiden	
Alle i min omgangskreds	De fleste i min omgangskreds	Ca. halvdelen af min omgangskreds	De færreste i min omgangskreds	Ved ikke	17.16259858767258	16.050469175968679	21.619526764533223	19.332574021818612	20.645569783573841	Nej	
Alle i min omgangskreds	De fleste i min omgangskreds	Ca. halvdelen af min omgangskreds	De færreste i min omgangskreds	Ved ikke	5.5018349416152299	8.6989810722356822	17.923009957803806	36.023196177203182	40.358364214592051	



Dyrker normalt sport/motion (pct.)	
1                                       Lav social tryghed	2	3	4                                        Høj social tryghed	26.187257263037722	51.102711205722208	70.384694658758363	83.972265877628672	Gennemsnitlig tidsforbrug på sport/motion (pr. uge)	3 t. 28 min.
4 t. 25 min.
5 t. 17 min.
6 t. 50 min.

1                                       Lav social tryghed	2	3	4                                        Høj social tryghed	3.4652464311537727	4.4249490739874773	5.2858011115826864	6.8400696529717697	




Børn dyrker sport/motion	
Ja	Nej	Ja	Nej	Ja	Nej	Forældre, søskende og/eller venner dyrker sport/motion	Forældre, søskende og/eller venner siger, du skal dyrke sport/motion	Forældre, søskende og/eller venner foreslår at dyrke sport/motion med dig	81	43	81	77	82	72	


