Viden i spil med Idrættens Analyseinstitut - arbejdsspørgsmål

Team Danmark trivselsundersøgelse: Er mistrivsel elitesportens præmis? 
Hver dag kæmper tusindvis af atleter for at præstere så godt, de kan, og opnå de sportslige mål, de har sat sig. Men hvordan trives de danske atleter egentlig, og er der steder, hvor Team Danmark skal være særligt opmærksomme på mistrivsel? Det ser vi nærmere på i dette afsnit af Viden i spil med Idrættens Analyse.
Sammen med Sidsel Iversen, der er sportspsykologisk konsulent i Team Danmark, tager vi de sportspsykologiske briller på og dykker ned i Team Danmarks trivselsundersøgelse fra 2021. Vi ser nærmere på resultaterne, og vi får et indblik i, hvordan hun sammen med sine kollegaer arbejder for at sikre trivsel blandt eliteatleterne. 
Arbejdsspørgsmål

1. Hvilke parametre har undersøgelsen kigget på for at måle atleternes trivsel?
2. Hvad betyder det, at atleterne kan opleve et krydspres?
3. Diskutér med udgangspunkt i ’elitesportens præmis’, om mistrivsel altid er negativt?
4. Hvordan vil Team Danmark komme den grænseoverskridende adfærd til livs?
5. Hvorfor trives atleter, der træner i klubmiljø, bedre end atleter, der træner i forbundsregi? Supplér gerne med egne bud.
6. Diskutér, hvordan man skabe større trivsel blandt atleterne.

Supplerende materiale

Læs artiklen ’Ny rapport viser, at de fleste Team Danmark-atleter trives’
Download brugerundersøgelsen 2021
Download trivselsundersøgelsen 2021
Se også figurerne fra trivselsundersøgelsen 2021 på næste side:
Figur 7: Atleternes tilfredshed med det daglige træningsmiljø – blandt atleter, hvis træning primært foregår med deres forbund på elitecenter, kraftcenter eller lignende (pct.)

Tabellen viser svarfordelingen til spørgsmålet: ’Sæt kryds ud fra det svar som bedst beskriver, hvordan du overordnet set har haft det i løbet af det seneste år’. Blandt atleter, der har deres primære træningsmiljø i deres forbund på elitecenter, kraftcenter eller lignende (n=179).

Figur 9: Atleternes tilfredshed med det daglige træningsmiljø – blandt atleter, hvis træning primært foregår i deres klub (pct.)

Tabellen viser svarfordelingen til spørgsmålet: ’Sæt kryds ud fra det svar som bedst beskriver, hvordan du overordnet set har haft det i løbet af det seneste år’. Blandt atleter, der har deres primære træningsmiljø i deres klub (n=450).

Meget uenig	
Jeg har følt, at jeg har kunne udvikle mig i mit daglige træningsmiljø	Jeg har følt mig tryg i mit daglige træningsmiljø	Jeg har haft et godt forhold til de andre atleter, der er en del af mit daglige træningsmiljø	Jeg har følt mig tryg ved at sige min mening i mit daglige træningsmiljø	1.1173184357541899	1.6759776536312849	1.6759776536312849	5.027932960893855	Uenig	
Jeg har følt, at jeg har kunne udvikle mig i mit daglige træningsmiljø	Jeg har følt mig tryg i mit daglige træningsmiljø	Jeg har haft et godt forhold til de andre atleter, der er en del af mit daglige træningsmiljø	Jeg har følt mig tryg ved at sige min mening i mit daglige træningsmiljø	6.7039106145251397	7.8212290502793298	3.3519553072625698	8.3798882681564262	Hverken eller	
Jeg har følt, at jeg har kunne udvikle mig i mit daglige træningsmiljø	Jeg har følt mig tryg i mit daglige træningsmiljø	Jeg har haft et godt forhold til de andre atleter, der er en del af mit daglige træningsmiljø	Jeg har følt mig tryg ved at sige min mening i mit daglige træningsmiljø	15.083798882681565	6.7039106145251397	9.4972067039106136	10.05586592178771	Enig	
Jeg har følt, at jeg har kunne udvikle mig i mit daglige træningsmiljø	Jeg har følt mig tryg i mit daglige træningsmiljø	Jeg har haft et godt forhold til de andre atleter, der er en del af mit daglige træningsmiljø	Jeg har følt mig tryg ved at sige min mening i mit daglige træningsmiljø	44.134078212290504	43.016759776536311	39.664804469273747	41.340782122905026	Meget enig	
Jeg har følt, at jeg har kunne udvikle mig i mit daglige træningsmiljø	Jeg har følt mig tryg i mit daglige træningsmiljø	Jeg har haft et godt forhold til de andre atleter, der er en del af mit daglige træningsmiljø	Jeg har følt mig tryg ved at sige min mening i mit daglige træningsmiljø	31.284916201117319	39.664804469273747	43.016759776536311	32.402234636871505	Ved ikke/ikke relevant	
Jeg har følt, at jeg har kunne udvikle mig i mit daglige træningsmiljø	Jeg har følt mig tryg i mit daglige træningsmiljø	Jeg har haft et godt forhold til de andre atleter, der er en del af mit daglige træningsmiljø	Jeg har følt mig tryg ved at sige min mening i mit daglige træningsmiljø	1.6759776536312849	1.1173184357541899	2.7932960893854752	2.7932960893854752	



Meget uenig	
Jeg har følt, at jeg har kunne udvikle mig i mit daglige træningsmiljø	Jeg har følt mig tryg i mit daglige træningsmiljø	Jeg har haft et godt forhold til de andre atleter, der er en del af mit daglige træningsmiljø	Jeg har følt mig tryg ved at sige min mening i mit daglige træningsmiljø	1.1111111111111112	0.66666666666666663	0.66666666666666663	0.66666666666666663	Uenig	
Jeg har følt, at jeg har kunne udvikle mig i mit daglige træningsmiljø	Jeg har følt mig tryg i mit daglige træningsmiljø	Jeg har haft et godt forhold til de andre atleter, der er en del af mit daglige træningsmiljø	Jeg har følt mig tryg ved at sige min mening i mit daglige træningsmiljø	3.5555555555555554	3.1111111111111112	1.1111111111111112	4.666666666666667	Hverken eller	
Jeg har følt, at jeg har kunne udvikle mig i mit daglige træningsmiljø	Jeg har følt mig tryg i mit daglige træningsmiljø	Jeg har haft et godt forhold til de andre atleter, der er en del af mit daglige træningsmiljø	Jeg har følt mig tryg ved at sige min mening i mit daglige træningsmiljø	9.1111111111111107	5.1111111111111116	5.7777777777777777	12	Enig	
Jeg har følt, at jeg har kunne udvikle mig i mit daglige træningsmiljø	Jeg har følt mig tryg i mit daglige træningsmiljø	Jeg har haft et godt forhold til de andre atleter, der er en del af mit daglige træningsmiljø	Jeg har følt mig tryg ved at sige min mening i mit daglige træningsmiljø	48.666666666666671	40.888888888888893	40.666666666666664	44	Meget enig	
Jeg har følt, at jeg har kunne udvikle mig i mit daglige træningsmiljø	Jeg har følt mig tryg i mit daglige træningsmiljø	Jeg har haft et godt forhold til de andre atleter, der er en del af mit daglige træningsmiljø	Jeg har følt mig tryg ved at sige min mening i mit daglige træningsmiljø	37.333333333333336	50.222222222222221	50.222222222222221	38	Ved ikke/ikke relevant	
Jeg har følt, at jeg har kunne udvikle mig i mit daglige træningsmiljø	Jeg har følt mig tryg i mit daglige træningsmiljø	Jeg har haft et godt forhold til de andre atleter, der er en del af mit daglige træningsmiljø	Jeg har følt mig tryg ved at sige min mening i mit daglige træningsmiljø	0.22222222222222221	1.5555555555555556	0.66666666666666663	



