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Er du kvinde eller mand?

Kvinde
Mand

| hvilket arstal er du fgdt?

Skriv arstal:
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Hvad er din hovedbeskzeftigelse for tiden? (Sat ét kryds)

Selvsteendig [Aktiverer sp@rgsmdl 25 og 26]

Medarbejdende segtefzelle [Aktiverer spgrgsmal 25 og 26]

Funktionaer / Tjenestemand [Aktiverer spgrgsmal 25 og 26]

Fagleert arbejder [Aktiverer spgrgsmdl 25 og 26]

Ufagleert arbejder / specialarbejder [Aktiverer spgrgsmdl 25 og 26]

Pa orlov

Ledig pa dagpenge (modtager dagpenge (arbejdsmarkedsydelse) fra A-kasse)
Ledig pa kontanthjzelp (modtager bistandshjzelp)

Fgrtidspensionist

Folkepensionist / Efterlgnsmodtager

Hjemmearbejdende husmor / husfar

Under uddannelse / Gar i skole (inkl. laerlinge og elever) [Aktiverer spgrgsmadl 25 og 26]

Andet, angiv evt. hvad:

Hvad er din hgjest gennemfgrte uddannelse?

8.-9.-10. klasse (Grundskole)

Gymnasial uddannelse (STX, HF, HHX, HTX)

Erhvervsfaglig uddannelse (f.eks. butik, kontor, handvaerker, frisgr, SOSU m.m.)

AMU (Arbejdsmarkedsuddannelse) / Specialarbejderuddannelse

Kort videregdende uddannelse, under 3 ar (f.eks. datamatiker, markedsfgringsskonom, farmakonom,
installatgr, laborant, industriel designer)

Mellemlang videregaende uddannelse, 3-4 ar (f.eks. sygeplejerske, jordemoder, fysio-/ergoterapeut, psedagog,
folkeskolelzerer, journalist, diplomingenigr, bygningskonstruktgr, socialradgiver)

Lang videregaende uddannelse (inkl. evt. bachelor-del), over 4 ar (alle universitetsuddannelser - f.eks. laege,
cand. merc., jurist, civilingenigr, cand. mag., cand. scient.)

Anden uddannelse, angiv evt. hvilken:

Bordui...:

Kgbenhavn eller hovedstadsomradet

Aarhus, Odense, Aalborg

En (anden) stgrre provinsby (15.000 indbyggere eller derover)
En mindre by (mellem 2.000 og 15.000 indbyggere)

Pa landet eller lille by (under 2.000 indbyggere)



6. Dyrker du normalt sport/motion?

a Ja

O Ja, men ikke for tiden [Aktiverer sp@grgsmdl 19¢ og 20c]

U Nej [NB: Far stadig spgrgsmal 7]

7. Huvilke former for sport/motion har du dyrket regelmaessigt inden for de seneste 12 maneder? (Szt gerne flere
kryds)

O Jeg dyrker ingen sport/motion [NB: Kan ikke vaelges sammen med andre svar, springer til spgrgsmal 8b,
deaktiverer spgrgsmdal 28-34, aktiverer spargsmal 20b]

Holdboldspil:
Fodbold

U Handbold

O Basketball

O Volleyball/beachvolley

O Hockey/floorball

O Andet boldspil for hold (amr. fodbold, softball, baseball mv.), skriv evt. her:

Individuelle boldspil:

a
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Badminton
Tennis

Golf
Bowling/keglespil
Petanque/Boule
Billard/pool
Bordtennis

Andet individuelt boldspil (squash mv.) skriv evt. her:

Aktiviteter uden bold:
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Stavgang/Nordic Walking

Lab [NB: Aktiverer spgrgsmdl 7b og 7c]

Orienteringslgb

Vandreture

Landevejscykling (ikke som transport til arbejde og lignende)
Mountainbike

Ridning

Gymnastik

Dans (alle former) [NB: Aktiverer spgrgsmal 7d]

Yoga, afspaending, meditation

Pilates

Kampsport (boksning, karate, aikido, taekwondo, judo, brydning, faegtning mv.)
Atletik

Triatlon/duatlon



’Streetaktiviteter’:

a
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Rulleskgjter

Skateboard

Parkour

Aerobic/step/HIIT/pump/Zumba, eller lignende fitnesstraening pa hold
Crossfit

Styrketraening

Spinning/kondicykel

Andre former for fitness. Skriv evt. her:

Vandaktiviteter:
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Svgmning

Open Water Svgmning/kystlivredning
Dykning/fridykning/undervandsjagt
Roning

Kano/kajak

Sejlsport

Windsurfing/kite

Surfing/Standup Paddle

Anden vandtraening

Andre aktiviteter:
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Skilgb/snowboard
Skydning

Jagt

Fiskeri

Spejder
Klatring/bjergbestigning
Rollespil (ikke kortspil)
Handicapidraet

Anden idraetsgren, skriv evt. her:

Hvilke former for Igb har du dyrket regelmaessigt inden for de seneste 12 maneder? (St gerne flere kryds)
Alm. motionslgb
Traillpb/crosslgb
Adventurerace,
Orienteringslgb
Ultralgb
Lgb i forbindelse med triatlon/duatlon
Forhindringslgb/obstacle race

Andre Igbeformer



Anden

sammenhang

7c: Har du inden for de seneste 12 maneder deltaget i nogen af flg. Iebeevents? (Sat gerne flere kryds)
O Nej, jeg har ikke deltaget i Ipbeevents [NB: Kan ikke vaelges sammen med andre svar]
O 5km.lgb
O 10km. Igb
U Halvmaraton
0 Maraton
O Triatlon
O Ironman
U Andre former for Igbeevents/distancer
7d: Hvilke former for dans har du dyrket regelmaessigt inden for de seneste 12 maneder?
U Standarddans/latindans/moderne pardans
U Folkedans/square dance/line dance
O Hiphop/Streetdance/showdance/funk/jazz dance
O Ballet
O Andre danseformer
8. I hvilken sammenhang har du dyrket dine aktiviteter?
Pa egen
Privat/ .
. . Firmaidraet hand (alene
Klub / Forening kommercielt . Aftenskole
(arbejde) eller ssmmen
center
med andre)
[Valgte aktiviteter
j . d a a a a
i spgrgsmal 7]



9. Hvor har du dyrket dine aktiviteter? (Seet maks. 2 kryds. Hvis du benytter flere faciliteter/steder, sa angiv de to

faciliteter, du benytter mest til dine aktiviteter)

[Valgte Gymnastiksal/bevaegelsessal/mindre lokale

aktiviteter i Almindelig idraetshal

spargsmdl 7] | Fodboldbane (graes, grus el. kunstgraes)

skydebane)

Andet idraetsanlaeg (f.eks. tennisbane, skgjtehal, beachvolleybane, ridebane, golfbane, atletikanlaeg,

traeningspavillon)

Udendgrs aktivitetsanlaeg (f.eks. skaterbane, multibane, idraetslegeplads, parkouranlaeg, klatrebane,

Fitnesscenter/motionsrum

Svgmmehal

Havnebad/friluftsbad

Pa/i vandet (hav, s@, a).

Veje, gader, fortove og lign.

| byens parker

| naturen (skoven, stranden mv.)

Hjemme/i haven

Andet sted — angiv gerne hvor:

10. Hvor lang transporttid har du til de idraetsfaciliteter/steder, du benytter? (kun den ene vej)

(Hvis det veksler meget, sa angiv den transporttid, du oftest har) (Saet ét kryds ud for hver facilitet/sted)

Under 5 5-14 15-29 30-45 Over 45

minutter minutter minutter minutter minutter

Ved ikke

[Valgte faciliteter i
spogrgsmdal 9]

11. Hvad synes du om denne transporttid? (Angiv, hvilket udsagn du er mest enig i) (Seet ét kryds)

O Jegville veere villig til leengere transporttid

U Det er en acceptabel transporttid
O Transporttiden er for lang

O Ved ikke

12. Hvor ofte dyrker du normalt sport/motion (alle aktiviteter)? (Saet ét kryds)
O 5 eller flere gange om ugen

O 4 gange om ugen

O 3 gange om ugen

O 2 gange om ugen

O 1 gangom ugen

O 1-3 gange om maneden

4 Sjeldnere
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5 eller flere gange om ugen
4 gange om ugen

3 gange om ugen

2 gange om ugen

1 gang om ugen

1-3 gange om maneden
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Sjeldnere

Hvor ofte dyrker du normalt [Valgte aktiviteter i spgrgsmal 7]? (Seet ét kryds)

14. Hvor lang tid bruger du normalt pa sport/motion om ugen (minus transporttid)?

Skriv antal timer minutter

15. Vil du sige, at du dyrker sport/motion pa meget forskellige tidspunkter, eller dyrker du typisk sport/motion pa

de samme tidspunkter i Igbet af din hverdag?

Placér dig selv pa en skala fra 1 til 7, hvor 1 betyder at al din sports-/motionsdyrkelse foregar pa samme tidspunkter,

og hvor 7 betyder, at al din sports-/motionsdyrkelse foregar pa meget forskellige tidspunkter

leg dyrker typisk sport/motion pa de samme

tidspunkter i min hverdag
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Jeg dyrker typisk sport/motion pa forskellige

tidspunkter i min hverdag

16. Hvor laenge har du sammenlagt i dit liv dyrket dine sports-/motionsaktiviteter? (Saet ét kryds ud for hver

aktivitet)
Mindre end ét | 1-2 ar 3-4 ar 5-10 ar Mere end 10 Ved ikke/kan
ar ar ikke huske
[Valgte
aktiviteter i
spgrgsmal 7]

17. Hvilket niveau vil du sige, du er pa i din(e) sports-/motionsaktiviteter? (Her skal du vurdere dit niveau i forhold

til andre pa dit alderstrin)

Motionsniveau, hvor Motionsniveau/lavt
jeg aldrig deltager i konkurrenceniveau, hvor
konkurrerer/staevner | jeg af og til deltager i

konkurrencer/staevner

Middel Hojt Hojt Ved
konkurren- | konkurrence | konkurren- | ikke
ceniveau -niveau, ceniveau,
nationalt internatio-
nalt

[Valgte
aktiviteter i
spargsmal
7]




18. Er du betalende kunde/medlem hos nogle af fglgende fitnesscentre/udbydere af idraet? (St gerne flere kryds)

4 | Fitness World

Fitness DK

Loop Fitness

Et foreningsdrevet fitnesscenter

Et andet kommercielt fitnesscenter

En kommerciel udbyder uden for et center/en forening (f.eks. udendgrs traening med traener/instruktgr)
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Nej, jeg er ikke betalende kunde/medlem nogle af ovenstdende steder [NB: Kan ikke vaelges sammen med andre

svar]

8b. Har du tidligere i dit liv dyrket sport eller motion? (Szet ét kryds)

a Ja [NB: Aktiverer spgrgsmdl 9b og 10b]

a Nej

9b. Hvornar stoppede du med at dyrke sport/motion? (Sat ét kryds)

a Mindre end ét ar siden

1-2 ar siden

3-4 ar siden

5-10 ar siden

Mere end 10 ar siden
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Ved ikke/kan ikke huske.

10b. Hvilke(n) sports-/motionsaktivitet(er) dyrkede du umiddelbart inden, du stoppede?
U [Aktivitetsliste tilsvarende spgrgsmal 7]

19c. Hvor laenge siden er det, at du sidst har dyrket regelmaessig sport/motion? (Sat ét kryds)

a Mindre end én maned siden

1-2 maneder siden

3-4 maneder siden

5-6 maneder siden

Mere end 6 maneder siden
Ved ikke/kan ikke huske

(] oy Ty ]y




20c. Hvad er arsagen til, at du ikke for tiden dyrker regelmaessig sport/motion? (Szet gerne flere kryds)

a Jeg er ved at finde ud af, hvilken sport/motion jeg gerne vil dyrke

a Jeg prioriterer andre ting i min hverdag lige nu

a Jeg har ikke nogen at fglges med for tiden

a Jeg har en idraetsskade

a Jeg har en arbejdsskade

a Jeg har darligt helbred for tiden

a Jeg blev treet af at dyrke min tidligere sport/motion

a Jeg kunne ikke laengere ga til den aktivitet, jeg plejer at dyrke

a Jeg er begyndt at r@re mig (mere) i Igbet af min skoledag/arbejdsdag
a Jeg overvejer at starte pa en sport/motionsaktivitet, men har ikke faet det gjort endnu
a Jeg har ikke rad for tiden

a Jeg er gravid/har lige faet barn

a Jeg er ved at skifte/har lige skiftet skole/uddannelse/arbejde

a leg er lige flyttet/skal flytte

a Andre grunde, angivgerne hvad: ___

a Ved ikke

19a. Er du medlem af en sportsklub/idraetsforening? (Seet ét kryds)
O Nej, jeg er ikke medlem
O Ja, jeg er aktivt medlem

O Ja, jeg er passivt medlem/stgttemedlem

19b. Deltager du aktivt i mgder og/eller arbejde i en sportsklub/idraetsforening? (St gerne flere kryds)
O Jeg deltager i medlemsmgder [NB: Aktiverer spgrgsmal 20]

Jeg er leder/har tillidspost/bestyrelsespost/udvalgspost [NB: Aktiverer spgrgsmal 20]

Jeg er traener/instrukter/hjaelpeinstruktgr [NB: Aktiverer spgrgsmal 20]

Jeg udfgrer andet foreningsarbejde [NB: Aktiverer spgrgsmal 20]

U000

Ingen af ovenstaende [NB: Kan ikke vaelges sammen med andre svar]

20. | hvilke(n) aktivitet(er) deltager du aktivt i foreningens mgder og/eller arbejde? (St gerne flere kryds)
U [Valgte aktiviteter i spgrgsmal 7]



21. Er du aktiv i nogen af disse sammenhange i din hverdag? (Hvis det veksler meget i Igbet af aret, sa angiv et

gennemsnit) (Seet ét kryds i hver linje)

5 gange om 2-4 gange En gang 2-3 gangeom | Sjeldnere Aldrig
ugen eller om ugen om ugen maneden
mere

Cykling som transport

Gang som transport

Lgbehjul/skateboard/rulleskg

jter som transport

Lgb som transport

Fysisk kraevende arbejde

Fysisk kreevende

hus/havearbejde

22. Er du tilfreds med idraetsfaciliteterne i dit nseromrade? (Ogsa selvom du ikke dyrker sport/motion) (Saet ét kryds)
| hgj grad

| nogen grad

Hverken eller

| ringe grad

Slet ikke

Ved ikke
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. Er du tilfreds med adgangen til udendgrs stier/ruter/grgnne omrader i dit naeeromrade? (Ogsa selvom du ikke
dyrker sport/motion) (Seet ét kryds)
| hgj grad
| nogen grad
Hverken eller
| ringe grad
Slet ikke
Ved ikke
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24. Tilbyder din arbejdsplads/uddannelsesinstitution dig motion? (Sat ét kryds)

U

Ja
Nej
O Ved ikke

U



25. Hvilke former for motion tilbyder din arbejdsplads/uddannelsesinstitution? (Szt gerne flere kryds)
O Rabat via arbejdsgiver i fitnesscenter eller fithessrum/center pa arbejdspladsen // Studierabat i fitnesscenter eller

fitnessrum/center pa uddannelsesinstitutionen

O Arbejdspladsen arrangerer aktiviteter/traening i arbejdstiden // Der er motion pa det ugentlige skema

O Arbejdspladsen arrangerer aktiviteter/traening uden for arbejdstiden // Uddannelsesinstitutionen arrangerer

aktiviteter/traening uden for den obligatoriske undervisning

O Som medlem af en firmaidraetsforening

O Som medlem af en almindelig idraetsforening

O Arbejdspladsen arrangerer deltagelse i turneringer/staevner/events/kampagner // Uddannelsesinstitutionen

arrangerer deltagelse i turneringer/stavner/events/kampagner

O  Andet

26. Hvor ofte benytter du normalt disse tilbud? (Sat ét kryds i hver linje)

Slet ikke 1gang 2-3 gange | 4-12 2-3gange | Engang
inden for | indenfor | gange om om ugen
det det inden for | maneden | eller
seneste seneste det oftere
ar ar seneste

ar
[Valgte motionstilbud i spgrgsmal 25]
27. Hvor enig/uenig er du i fglgende udsagn? (Szet kun ét kryds i hver raekke)
Helt Delvist Hverken/eller | Delvist Helt Ved
uenig uenig enig enig ikke

Alle arbejdspladser burde tilbyde sine
medarbejdere gratis motion

Jeg ville fgle det upassende, nar/hvis min
arbejdsplads opfordrede mig til at dyrke motion

Motion via arbejdspladsen styrker relationen til
kollegerne

Hvis man kan dyrke motion via arbejdspladsen,
behgver man ikke ggre det i andre
sammenhange

28. Hvem dyrker du normalt sport/motion sammen med? (Szt gerne flere kryds)

u Alene

a Med venner/bekendte

a Med kolleger

a Med familie

a Med personer, jeg ikke kender
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29. Hvor mange er du typisk sammen med, nar du dyrker sport/motion? (Szet ét kryds ud for hver

organiseringsform)

Jeg traener

typisk alene

Jeg traener typisk | Jeg treener typisk

sammen med 1 sammen med 6 til 20

til 5 andre andre

Jeg traener typisk
sammen med mere end
20 andre

[Valgte organisatoriske

sammenhange i spgrgsmal

8]

30. Ser du dem, du dyrker sport/motion sammen med, i andre sammenhaenge, end nar du dyrker din(e)

aktivitet(er)? (Saet ét kryds ud for hver organiseringsform)

Aldrig/naesten aldrig

1-5 gange om aret 6-12 gange om aret

Oftere end 12 gange

om aret

Personer, du dyrker
sport/motion med i
[Valgte organisatoriske
sammenhange i

spgrgsmdl 8]

31. Har du faet nye venner gennem din deltagelse i sports-/motionsaktiviteter? (Saet ét kryds ud for hver

organiseringsform)

Ja

Nej

[Valgte organisatoriske

sammenhange i spgrgsmal 8]

32. Har duinden for de seneste 12 maneder haft en eller flere idraetsskader (En skade opstaet i forbindelse med
sport/motion, som har forhindret dig i at dyrke sport/motion i mindst 7 dage, og/eller som har kravet kontakt
til sundhedspersonale (lege, fysioterapeut eller andre)?

a

a Nej

Ja [Aktiverer spgrgsmdl 33a og 33b]

33a. Hvilke(n) aktivitet(er) forarsagede skaden/skaderne? (Sat gerne flere kryds)

O [Valgte aktiviteter i spgrgsmal 7]

33b. Hvilken type var skaden/skaderne? (Sat et kryds i hver raekke)

Overbelastningsskade(r)

Akut(te) skade(r) (efter fald,
spark, slag el. lign.)

Ved ikke

[Valgte aktiviteter
i sp@rgsmal 33a]
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34. Hvad er vigtigst for dig, nar du dyrker sport/motion? (Seet maksimalt tre kryds under hver organiseringsform, du

dyrker)

[Valgte organisatoriske At faciliteten/omgivelserne er velholdte/flotte

sammenhange i At jeg kan dyrke aktiviteten, nar det passer mig
spargsmdal 8] At jeg far samvaer med andre

At jeg kan dyrke de(n) aktivitet(er), jeg breender for

At jeg far treenet min krop

At treneren/instruktgren er dygtig/engageret

At jeg kan konkurrere

At jeg oplever forbedring i mine praestationer

At jeg kan dyrke aktiviteten med personer pa samme niveau som mig
At det er billigt

At det ligger teet pa, hvor jeg bor/gar pa uddannelse/arbejde

At aktiviteten er nem at dyrke/egner sig til 'nybegyndere’

o000 0o0oO0DU0O0O00O0D

At jeg kan dyrke aktiviteten udendgrs/i det fri

20b. | det fglgende beder vi dig vaelge de tre ting, som er vigtigst for dig, hvis du skulle starte pa en sports-
/motionsaktivitet (Saet maksimalt tre kryds)

At faciliteten/omgivelserne er velholdte/flotte

At jeg kan dyrke aktiviteten, nar det passer mig

At jeg far samvaer med andre

At jeg kan dyrke de(n) aktivitet(er), jeg breender for

At jeg far treenet min krop

At treeneren/instruktgren er dygtig/engageret

At jeg kan konkurrere

At jeg oplever forbedring i mine praestationer

At jeg kan dyrke aktiviteten med personer pa samme niveau som mig
At det er billigt

At det ligger teet pa, hvor jeg bor/gar pa uddannelse/arbejde

At aktiviteten er nem at dyrke/egner sig til 'nybegyndere’

At jeg kan dyrke aktiviteten udendgrs/i det fri

Ved ikke

[y Uy Iy Iy Ny ey Iy Ny By Iy

w
9]

. Huvis vi ser pa det sidste ar, hvad ville du sa sige passer bedst som beskrivelse af din fysiske aktivitet i fritiden?
(Seet kun ét kryds)
Traener hardt og dyrker konkurrenceidraet regelmaessigt og flere gange om ugen

U

O Dyrker motionsidraet eller udfgrer tungt havearbejde el.lign. mindst 4 timer om ugen
O Spadserer, cykler eller har anden lettere motion mindst 4 timer pr. uge (medregn ogsa sgndagsture, lettere
havearbejde og cykling/gang til arbejde)

O Leeser, ser fjernsyn eller har anden stillesiddende beskaftigelse
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36. Har du veaeret aktiv inden for nogen af fglgende omrader inden for de seneste 12 maneder? (St minimum ét

kryds i hver raekke)

Nej
[NB: Kan ikke vaelges

sammen med andre svar]

Ja, har deltageti | Ja, har udfgrt

aktiviteter frivilligt arbejde

Aftenskole (kursus/foredragsrakke)

Folkeuniversitet (kursus/foredragsraekke)

Andet frivilligt bgrne- og ungdomsarbejde end

idreet (f.eks. spejder, religigse eller politiske

ungdomsorganisationer)

Amatgrkultur (Kor, teater, orkester, keramik

el. lign.)

Politiske foreninger

Velggrenhedsforeninger/-aktiviteter

Anden hobby- eller fritidsforening

37. | dette spgrgsmal beder vi dig vaelge mellem to modsigende udsagn, der handler om dit syn pa samfundet

generelt. Valg den placering pd 10-punkts-skalaen, der umiddelbart falder dig ind. (Seet kun ét kryds i hver

raekke)

Det enkelte menneske burde have

mere ansvar for at sgrge for sig selv.

aaooaaaaaaaq
0123456738910

Det offentlige burde have mere
ansvar for at sikre, at der bliver sgrget

for alle.

Jeg vaerdsaetter mulighed for stor
fleksibilitet i tilrettelaeggelse af min

hverdag

aaaaaaaaaaaq
0123456738910

Jeg foretraekker, at min hverdag er
struktureret ud fra faste aftaler og

tidspunkter

De fleste mennesker er i det store og

hele til at stole pa

aaooouaaaaaq
0123456738910

Man kan ikke vaere for forsigtig, nar
man har med andre mennesker at

gore

38. Hvem bor du sammen med?

Jeg bor alene

Jeg bor hos mine forzeldre
Andet

[ W i

38a. Har du bgrn?
O Ja [NB: Aktiverer spgrgsmdl 38b]
O Nej

38b. Har du hjemmeboende bgrn?
O Ja [NB: Aktiverer spgrgsmdl 38c]
O Nej

Jeg bor sammen med min agtefeelle/samlever

13




38c. Hvor gammel er dit yngste barn?

Angiv alder:

39.
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Hvor er du fgdt? (Seet kun ét kryds)
Danmark

Sverige, Norge, Finland eller Island
Et andet land i Europa

Et land uden for Europa

Ved det ikke

. Hvor stor var din families (husstands) samlede indkomst i 2014 brutto, dvs. fgr skat, fradrag og

pensionsindbetalinger og lign. er trukket fra? (Szet kun ét kryds)
Under 300.000 kr.

300.000-400.000 kr.

400.000-500.000 kr.

500.000-600.000 kr.

600.000-700.000 kr.

700.000-800.000 kr.

800.000-900.000 kr.

Over 900.000 kr.

. Hvorledes vil du vurdere din nuvaerende helbredstilstand i almindelighed? (Szet kun ét kryds)

Meget darlig
Darlig
Nogenlunde
God

Virkelig god

. Hvorledes vil du vurdere din nuvaerende fysiske form (kondition)? (Saet kun ét kryds)

Meget darlig
Darlig
Nogenlunde
God

Virkelig god

. Hvorledes vil du vurdere din nuvaerende psykiske tilstand? (Saet kun ét kryds)

Meget darlig
Darlig
Nogenlunde
God

Virkelig god
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