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Indledning

Dette notat preesenterer centrale resultater om den grenlandske befolknings idreets- og be-
vaegelsesvaner. Notatet indgar som en del af et storre undersggelsesarbejde, som Idreettens
Analyseinstitut (Idan) og Center for forskning i Idreet, Sundhed og Civilsamfund (CISC)
har udfert for Grenlands Idreetsforbund (GIF).

Formalet med det samlede undersggelsesarbejde er at skabe et opdateret vidensgrundlag,
der kan understatte kommunernes arbejde med at udvikle strategier for brug og udvikling
af idreetsfaciliteter. En dybdegaende forstdelse for borgernes nuveerende vaner, preeferen-
cer og barrierer er afgerende for at kunne skabe relevante og trygge rammer, der motiverer
flere til at veere aktive.

Notatet bygger pa fire undersogelser af idreet og beveegelse i Greonland. Idan har i 2015 og
2020 gennemforte undersggelser af barn og unge samt voksnes idreets- og beveegelsesvaner
i Greonland, mens CISC i 2022 og 2023 har udgivet henholdsvis en kvalitativ og kvantitativ
underspgelse af voksne gronleenderes beveaegelsesvaner. De fire undersggelser er kort be-
skrevet i tabel 1 herunder. For en neermere uddybning henvises til de enkelte rapporter.

Tabel 1: Udgivelser om idraet og bevaegelse i Grgnland, som dette notat bygger pa

Undersggelse Respondenter og metode

Idrzet i Grgnland
Idan 2015 (Asserhgj og Forsberg, 2015)

Bgrn og unge (9-16 ar): Svar fra 378 bgrn og unge, som har
besvaret spgrgeskemaet i undervisningstime i skoletiden.
Eleverne kommer fra 13 skoler.

Voksne (16 ar+): Svar fra 863 voksne, som har besvaret en
kombineret post- og online spgrgeskemaundersggelse. | alt
blev 2.419 voksne inviteret til undersggelsen (svarprocent
pa 35,7 pct.)

Grgnlandsk idrzet i bevaegelse: Analyse
af de grgnlandske idraetsvaner 2019
Idan 2020 (Eske, Forsberg og Storm,
2020)

Grgnland i bevaegelse. Hverdagsfortael-
linger om vaner, motiver og barrierer
CISC 2022 (Dalgas og Kreutzmann,
2019)

Grgnland i bevaegelse. En undersggelse
af voksnes bevagelsesvaner, motiver,
muligheder og barrierer

CISC 2023 (Engell og Hgyer-Kruse)
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Bgrn og unge (9-15 ar): Svar fra 470 bgrn og unge, som har
besvaret spgrgeskemaet i undervisningstime i skoletiden.
Eleverne kommer fra 36 skoler.

Voksne (16 ar+): Svar fra 864 voksne, som har besvaret en
online spgrgeskemaundersggelse. | alt blev 2.804 voksne in-
viteret til undersggelse (svarprocent pa 31 pct.).

Interview med 18 voksne grgnlaendere fra 14-80 ar bosid-
dende i Nuuk, llulissat eller Qegertarsuagq.

Voksne (15 ar+): Svar fra 1.153 voksne, som har besvaret et
online spgrgeskema. | alt blev 7.437 voksne inviteret til un-
dersggelsen (svarprocent pa 16 pct.).
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Leesevejledning og kort resumé

Notatet er delt i tre afsnit. Forst folger to afsnit, som har fokus pa henholdsvis pa bern- og
unge samt voksnes idraets- og bevaegelsesvaner. Derefter folger et afsnit, hvor fokus er pa
de overordnede menstre i idreets- og bevaegelsesvanerne pa tvaers af bern, unge og voksne.

Boks 1 herunder klarleegger forstaelsen af idreet og beveegelse i en gronlandsk kontekst,
mens boks 2 og 3 preesenterer udvalgte resultater vedrerende bgrn og unge samt voksnes
idreets- og bevaegelsesvaner.

Boks 1: Idraet og bevaegelse i den grgnlandske kontekst

Idraet og bevaegelse handler i Grgnland ikke kun om organiseret idraet, men optraeder ogsa i en
reekke hverdagslige ssmmenhange (Dalgas og Kreutzmann, 2022). Nogle gar eller cykler til daglige
goremal, andre udfgrer fysisk kraevende arbejde, passer hunde, bygger og reparerer bade eller boli-
ger samt henter ressourcer i naturen via jagt, fiskeri og baerplukning. Disse opgaver er ofte praeget
af lyst, tradition og praktik frem for et mal om traening og giver anledning til bevaegelse, sanselige
oplevelser og feellesskab. Arbejdet i hjemmet kan vaere madlavning, renggring eller tgjvask, mens
arbejdsdagen kan indebaere staende opgaver, lgft og gature, selv hvis man har et kontor- eller ser-
vicejob.

Naturen er samtidig et vigtigt omdrejningspunkt for bevaegelse, hvor man enten opsgger roen ved
at sejle ud eller tager pa fangst og far pulsen op gennem fysisk kraeevende udfordringer. Disse for-
mer for bevaegelse har bade en praktisk og kulturel betydning, fordi de understgtter befolkningens
selvforstaelse, traditioner og hverdagens ngdvendige ggremal. Pa den made er bevaegelsen i Grgn-
land taet veevet sammen med lokale livsformer og motiver, der bade handler om at opretholde
sundhed og faellesskab, men ogsa om at bidrage til familiens behov, fastholde kulturelle praksisser
og opleve glaede ved at vaere fysisk aktiv i naturens rum.

Nar man ser pa grenleendernes bevaegelsesvaner, bgr man saledes tage hgjde for, at aktiviteter i

naturen, transport i hverdagen og praktiske ggremal i hjemmet alt sammen er vigtige kilder til fy-
sisk aktivitet pa linje med den mere organiserede idraet og motion.
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Boks 2: Centrale resultater vedrgrende bgrn og unges idraets- og bevagelsesvaner

Halvdelen af de grgnlandske bgrn fra 9-15 ar er normalt aktive med sport/motion.

Fodbold, Igb, futsal og gymnastik er blandt de mest populaere sportsgrene blandt grgnlandske bgrn,
men mange bgrn holder sig ogsa fysisk aktive pa andre mader, f.eks. ved at ga eller cykle i hverda-
gen eller gennem bevaegelse i skolen. Alligevel er der en relativt stor gruppe af bgrn, som slet ikke
dyrker sport. Det er ofte piger eller zldre bgrn (13-15 ar), og de peger pa manglende interesse eller
nogle at fglges med som afggrende grunde til, at de ikke er aktive. Bgrn, der dyrker sport, fremhae-
ver derimod sjov, feellesskab og muligheden for at blive dygtigere som deres vigtigste bevaeg-
grunde.

Bgrns deltagelse i sport og motion afhaenger af en raekke forhold sdsom alder, kgn og mulighederne
der, hvor de bor. | bygder dyrker bgrn ofte motion pa egen hand og savner bedre faciliteter, mens
bgrn i byer bruger idraetsforeninger mere. Men ogsa her oplever nogle, at tilbuddene ikke er til-
straekkelige. Mange bgrn —iszer i bygder — gnsker sig bedre indendgrs faciliteter, udendgrsbaner
eller muligheder for fitness. Samlet set understreger det, at adgangen til faciliteter og aktiviteter
spiller en central rolle for bgrns aktivitetsniveau.

Boks 3: Centrale resultater vedrgrende bgrn og unges idraets- og bevaegelsesvaner

Ca. to ud af tre voksne i Grgnland dyrker regelmaessigt sport/motion — enten igennem deltagelse i
klassiske sports- eller motionsaktiviteter eller igennem aktiviteter i naturen

Der tegner sig nogle tydelige mgnstre i voksnes idraets- og bevaegelsesvaner. Mange voksne holder
sig f.eks. i gang ved gature i byen, vandreture i fieldet, fiskeri eller jagt. Hertil kommer idraetsgrene
som fodbold, styrketraening og konditionstraning, som isaer yngre voksne dyrker. Maend deltager
oftere end kvinder i aktiviteter som f.eks. fodbold og fiskeri, mens kvinder gar flere ture.

Beliggenhed spiller ogsa en vigtig rolle. Overraskende nok viser tallene, at flere voksne i bygder end
i byer er med i en idraetsforening, selvom man normalt forbinder byer med bedre adgang til facilite-
ter og foreninger. En forklaring kan vaere, at foreningen i bygden ofte er det eneste organiserede
idreetstilbud. Samtidig ser man, at bygdeboerne generelt er mere aktive ude i naturen end bybo-
erne —f.eks. i form af fiskeri, jagt eller vandreture.

Motivationen for at veere fysisk aktiv stammer ofte fra gnsket om sundhed, lyst og velveere. Barrie-
rer som manglende tid, treethed og utilstraekkelige faciliteter kan dog ggre det svaert for mange at
holde fast i motionen. Over halvdelen af de voksne er tilfredse med idreetsfaciliteterne, men blandt
dem, der er utilfredse, er op til hver femte voksen kritisk over for f.eks. manglen pa fitnesscentre og
indendgrsbaner —iszer i de mindre steder.

Tilsammen understreger de mange nuancer, hvor centrale faktorer som kgn, alder og bopzel er for
voksnes idrzaets- og bevaegelsesvaner i Grgnland.
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Borns idraets- og bevaegelsesvaner

I det folgende afsnit ser vi naermere pa, hvor mange bern der er aktive, hvilke aktiviteter de
veelger, samt hvordan rammer og organisering kan pavirke deres lyst til at beveege sig.
Derudover belyses berns tilfredshed med idreaetsfaciliteterne i deres neeromrade. Afsnittet
treekker primeert pa Idans undersggelse fra 2020 (Eske et al, 2020).

I afsnittet er der seerligt fokus pa forskelle pa tveers af ken, aldersgrupper og bern i hen-
holdsvis byer og bygder.

Hvor mange bgrn dyrker sport/motion?

Halvdelen af grenlandske bgrn har angivet, at de normalt dyrker sport/ motion, mens hver
femte har angivet, at de normalt er aktive, men ikke for tiden. Hvert fjerde barn svaret nej
til, at de normalt dyrker sport eller motion. Tabel 2 viser, at der er betydeligt feerre piger
end drenge, som er aktive. Samtidig ses det, at andelen af 13-15-arige, som er aktive, er be-
tydeligt mindre end blandt de 9-12-arige, bade for drenge og piger. Der ses ingen betyde-
lige forskelle mellem de bern, som bor i en by, og dem, som bor i en bygd (Eske et. al,
2020).

Tabel 2: Andelen af idraetsaktive bgrn (pct.)

Total Kgn Alder Bostedstype Total
Drenge Piger 9-12 ar 13-15ar By Bygd 2015
Ja 52 60 44 62 42 51 56 53
Ja, men ikke 21 21 21 15 27 21 22 25
for tiden
Nej 27 19 35 22 31 28 22 22

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet 'Dyrker du normalt sport/motion?’. Resultaterne prasenteres totalt for arene 2015
(n=355) og 2019 (n=470) samt pa tvaers af kgn, alder og bostedstype i 2019. Kilde: Eske et al., 2020

Hvilke typer aktiviteter er bgrnene involveret i?

Ser vi pd typen af aktiviteter, har 42 pct. af bernene dyrket fodbold regelmaessigt inden for
det seneste &r, hvilket gor det til den klart hyppigste aktivitet (se tabel 3). Derneest angiver
omkring en femtedel, at de har dyrket lob, mens futsal, vandreture/gdture og gymnastik
ogsd er udbredte aktiviteter. Der er dog betydelige konsforskelle i valget af aktiviteter.
Drenge deltagere hyppigere i aktiviteter som fodbold, futsal, bordtennis og jagt, imens van-
dreture/gature, gymnastik og hdndbold har en sterre andel af piger end drenge. Andre ak-
tiviteter som lgb og styrketreening har en mere ligelig fordeling af drenge og piger (Eske et
al., 2020).

Hvad angdr alder, sd er fodbold udbredt blandt bade de 9-12-arige og de 13-15-arige. Ved

gymnastik og hdndbold ses der en storre repraesentation af 9-12-drige end 13-15-arige,
imens det er modsat ved leb, vandreture/gédture og styrketreening (Eske et al., 2020).
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Der er flere betydelige forskelle i typen af aktiviteter, hvis man kigger pa bostedstyper.
Vandreture/gature, gymnastik og jagt er betydeligt mere populere blandt bgrn, som bor i
en bygd, sammenlignet med bern, som bor i en by. Modsat er handbold, badminton og
styrketreening lidt mere populeert blandt de bern, som bor i en by (Eske et al., 2020).

Tabel 3: Andelen af bgrn og unge, der dyrker forskellige idraets- eller motionsaktiviteter (pct.)

Total Kgn Alder Bostedstype
Drenge Piger 9-12 ar 13-15 ar By Bygd
Fodbold 42 54 30 51 33 40 51
Lob 19 19 19 18 21 19 21
Futsal 14 22 6 14 14 14 14
Vandreture/gature 13 9 18 12 15 10 33
Gymnastik 10 7 13 13 7 7 28
Handbold 8 11 12 5 9
Badminton 7 5 10 4 7 5
Bordtennis 7 10 3 7 7 6 10
Svgmning 7 6 8 6 6 13
Styrketraening 7 6 9 8 3
Jagt (som fritids- 7 10 3 6 7 5 17

aktivitet)
Andelen af bgrn, som dyrker forskellige aktiviteter i 2019 fordelt pa total, kgn, alder og bostedstype (n=470). Kilde: Eske et al.,
2020

Hvordan er bgrns sport/motion organiseret?

Ser vi pd organiseringen af idreetsaktiviteter blandt grenlandske bern er "pd egen hand” den
hyppigste organiseringsform med neesten seks ud af ti bern, som regelmeessigt har staet for
deres egne aktiviteter (se tabel 4). Derneest kommer foreningsidreetten med knap halvdelen
af alle idreetsaktive bern. Her ses der ingen bemeerkelsesveerdige alders- og kensforskelle
(Eske et al., 2020). I relation til bostedstype ses det, at en hgjere andel af de bern, som bor i
en bygd, har angivet, at de dyrker sport/motion pa egen hand (69 pct.) sammenlignet med
born, som bor i en by (59 pct.). Modsat ses der en lidt sterre andel af bern, som bor i en by,
der dyrker sport/motion i idreetsforeninger og private centre (hhv. 51 pct. og 10 pct.) sam-
menlignet med bern, som bor i en bygd (hhv. 47 pct. og 4 pct.).
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Tabel 4: Organiseringsformer blandt bgrn (pct.)

Total Kgn Alder Bostedstype Total

Drenge Piger 9-12 ar 13-15ar By Bygd 2015
Pa egen hand 59 62 56 60 59 59 69 49
Idraetsforening 49 49 49 48 51 51 47 47
Privat center 9 11 7 9 8 10 4 18
Fritidshjem 14 18 11 14 15 13 22 21
Andet 21 19 23 16 26 17 23 -

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet "Hvordan dyrker du sport/motion?’ i 2015 (n=327) og 2019 (n=390) fordelt pa total,
ken, alder og bostedstype. Bemaerk at bgrn har kunnet give flere svar, hvis de har dyrket sport/motion i flere forskellige organisa-
toriske rammer, og derfor summerer procenttallene i tabellen ikke til 100. Det bgr bemaerkes, at svarmuligheden ‘andet’ ikke var
inkluderet i spgrgeskemaundersggelsen fra 2015. Kilde: Eske et al., 2020

Saesonbetoning i bgrns deltagelsesmgnstre

Seesonernes betydning for berns deltagelse i sport/motion er begreenset, om end der ses
mindre variationer hen over aret med sterst aktivitet i efterdrsmanederne og mindst aktivi-
tet i vintermanederne. Variationerne er mere udtalte hos piger sammenlignet med drenge,
som har en mere stabil deltagelse i sport/motion gennem hele dret (Eske et al., 2020).

Barns gvrige bevaegelsesformer

Blandt andre beveegelsesformer, som typisk ikke anses som idreet og sport, ses det, at en
betydelig andel af gronlandske bern er fysisk aktive i forbindelse med transport mindst en
gang om ugen (59 pct.). Derudover angiver naesten halvdelen af bernene, at de er fysisk ak-
tive i lobet af skoledagen eller i deres fritid (Eske et al., 2020).

Der er en sterre andel af drenge end piger, som udferer andre beveaegelsesformer. Det ses
bl.a., at 42 pct. af drengene er fysisk aktive i skoledagen mindst to gange om ugen, imens
det kun geelder for 34 pct. af pigerne. Der er ligeledes en betydelig sterre andel af drenge,
som anvender cykling som transport fem gange om ugen eller mere (29 pct.), sammenlig-
net med piger (11 pct.).

Der ses ligeledes betydelige aldersmeessige forskelle i udferelsen af andre beveagelsesfor-
mer. Fysisk aktivitet i skoletiden er mere udbredt blandt de yngste bern med 35 pct. af de
9-12-drige, som er fysisk aktive i lobet af skoledagen fem gange om ugen, sammenlignet
med 21 pct. blandt de 13-15-arige. Derudover ses der en lidt sterre andel af de 9-12-arige,
som anvender gang og cykling som transport flere gange om ugen, sammenlignet med de
13-15-drige (Eske et al., 2020).

Som det fremgér af tabel 5, er gang som transport seerligt udbredt blandt bern, som bor i en
bygd, med 60 pct. af bernene, som anvender denne beveegelsesform fem gange om ugen
eller mere. Blandt bgrn, som bor i en by, er det 40 pct., som anvender gang som transport
fem gange om ugen eller mere. Modsat ses der en lidt sterre andel af bern, som bor i en by,
der anvender cykling som transport fem gange om ugen eller mere. 41 pct. af de bern, som
bor i en bygd, er fysisk aktive i skoletiden fem gange om ugen eller mere, mens andelen er
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25 pct. blandt de bern, som bor i en by. Fysisk aktivitet pa legepladser eller andre udenders
steder i fritiden er ligeledes mere udbredt blandt bern, som bor i en bygd (36 pct. der udfe-
rer det fem gange om ugen eller mere) sammenlignet med bgrn, som bor i en by (19 pct.).

Tabel 5: Andelen af bgrn, som er fysisk aktive i hverdagen (pct.)

Total Kgn Alder Bostedstype

Drenge Piger 9-12 ar 13-15ar By

Gang som 5+ gange om ugen 43 43 43 47 40 41

transport 2-4 gange om ugen 10 13 7 10 9 10
En gang om ugen 6 7 4 6 6 6
Sjeldnere 29 25 33 28 30 31
Ved ikke 12 11 12 8 15 12

Fysisk aktiv i 5+ gange om ugen 28 32 26 35 21 25

Isbet afsko- 5 4 oange om ugen 10 10 11 11 10 10

ledagen -
En gang om ugen 10 10 9 12 7 11
Sjeldnere 38 36 40 32 43 39
Ved ikke 15 12 17 9 19 14

Fysisk aktiv, 5+ gange om ugen 22 26 18 26 18 19

n?r jeg leger 2-4 gange om ugen 13 13 13 13 13 13

pa legeplad- i

sen eller an- En gang om ugen 9 10 7 10 8 9

dre uden- Sjaeldnere 44 38 50 42 46 46

d teder i

ors SLCErl  Ved ikke 12 14 11 9 16 12

min fritid

Cykling som 5+ gange om ugen 20 29 11 24 17 20

LIS 2-4 gange om ugen 8 8 8 10 6 9
En gang om ugen 7 8 5 9 5 7
Sjeeldnere 55 44 65 49 59 53
Ved ikke 10 10 11 8 13 10

Fysisk aktiv, 5+ gange om ugen 20 23 17 22 18 21

.nar J.eg Igger 2-4 gange om ugen 10 9 11 11 9 9

i fritidshjem 5

/klub/ En gang om ugen 9 10 8 10 8 6

derhjemme Sjeeldnere 45 43 48 46 45 46

eller andre .

. Ved ikke 15 15 16 11 19 15

indendgrs

steder i min

fritid

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet Er du aktiv i nogen af disse sammenhange i din hverdag’ i 2019 (n=470) fordelt pa
total, kgn, alder og bostedstype. Kilde: Eske et al., 2020

Motiver og barrierer for en idraetsaktiv hverdag

Nar det kommer til bernenes motivation for at veere fysisk aktive, er der flere vigtige moti-
vationskilder. Storstedelen af bernene angiver, at de dyrker sport/motion for at have det
sjovt (78 pct.) (se tabel 6). De naesthyppigste arsager er, at de far god kondi (67 pct.), er
gode til sporten (64 pct.) samt har en dygtig treener (63 pct.). Blandt de mindst vigtige
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arsager er konkurrenceelementer som at komme pa forsteholdet (39 pct.) og at vinde (34
pct.) (Eske et al., 2020).

Der er enkelte veesentlige forskelle mellem pigers og drenges motiver for at veere idreetsak-
tive. Selvom ’at jeg har det sjovt” er vigtigt for sterstedelen af bade piger og drenge, sa ses
der alligevel en veaesentlig storre andel af piger, som angiver dette (85 pct.), end drenge (72
pct.). Drenge angiver i hgjere grad ’at jeg vinder’ som en drsag (39 pct.) sammenlignet med
piger (29 pct.) (Eske et al., 2020).

Tabel 6: Arsager til at bgrn dyrker sport/motion (pct.)

Total Kgn Alder Bostedstype
Drenge Piger 9-12 13-15 By Bygd
ar ar
At jeg har det sjovt 78 72 85 74 82 75 90
At jeg far god kondi 66 64 69 66 66 63 84
At jeg er god til min sport 64 60 68 61 67 62 73
At jeg har en dygtig tree- 62 59 65 65 59 60 70
ner
At jeg meerker, at jeg bli- 60 57 64 56 65 59 66
ver bedre til min sport
At jeg kan vaere sammen 58 56 60 57 58 54 74
med mine venner
At jeg har en fritidsaktivi- 52 49 55 51 53 49 65
tet at ga til
At jeg har nogen at fglges 51 50 52 53 49 49 62
med
At jeg far sved pa panden 47 47 47 45 48 46 48
At andre synes, at jeg er 43 41 45 45 41 41 54
dygtig
At jeg kan komme pa fgr- 38 38 38 40 36 37 45
steholdet
At jeg vinder 34 39 29 37 31 32 45

Tabellen viser andelen, der har svaret ‘passer godt’ til spgrgsmalet "Hvorfor dyrker du sport/motion? Angiv i hvilken grad hvert af
udsagnene herunder passer pa dig’ i 2019 (n=390) fordelt pa total, kgn, alder og bostedstype. Kategorierne 'passer fuldstaendig’ og
"passer ret godt’ er slaet sammen til ‘passer godt’, mens kategorierne 'passer slet ikke’ og 'passer ikke ret godt’ ikke er medtaget i
figuren. Kilde: Eske et al., 2020

At have det sjovt, vaere god til sin sport og have en oplevelse af at blive bedre til sin sport
er vigtigere for de 13-15-drige end de 9-12-arige. Konkurrenceelementer som at komme pa
farsteholdet og at vinde er begge lidt vigtigere blandt de yngste (Eske et al., 2020).

Der ses flere veesentlige forskelle i motiver for at veere idreetsaktiv fordelt pa bostedstyper.
Overordnet ses det, at bern, der bor i en bygd, i hgjere grad har angivet samtlige motiver
for at veere idraetsaktive sammenlignet med bern, som bor i en by. De sterste forskelle ses
ved motiverne “at jeg har det sjovt’, som 90 pct. af bern i bygderne har angivet mod 75 pct.
af bern i byerne, og “at jeg far en god kondi’, som 84 pct. af born i bygderne har angivet,
mens det geelder 63 pct. af bern, som bor i en by (Eske et al., 2020).
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Hvad er arsagen til inaktivitet blandt bgrn?

Born, som ikke dyrker sport/motion, blev spurgt om, hvorfor de ikke har dyrket regel-
maessig sport/ motion det seneste ar. De hyppigste arsager var, at de bruger tiden pa hhv.
venner (26 pct.) og andre fritidsinteresser (21 pct.), efterfulgt af mangel pa lyst (17 pct.) og
interesse (16 pct.) for sport/motion (se tabel 7). En mindre andel har angivet, at de ikke har
de rette faciliteter, hvor de bor (5 pct.), eller ikke kan dyrke det, de gerne vil (4 pct.). Der er
enkelte bemeerkelsesveaerdige konsforskelle i arsagerne, hvor piger i hgjere grad end drenge
angiver ikke at dyrke sport/motion pga. manglende interesse, og fordi de bruger tiden pa
andre fritidsinteresser, og drenge i hgjere grad end piger oplever ikke at have de rette faci-
liteter til rddighed (Eske et al., 2020).

Der er ligeledes enkelte pafaldende forskelle i aldersgrupperne med en vaesentlig storre an-
del af de 13-15-arige, der angiver som en barriere, at de bruger tiden pa venner (32 pct.),
sammenlignet med de 9-12-drige (10 pct.). Ser man pa de bern, som bor i en bygd, er det
veerd at bemeerke, at 25 pct. angiver, at de mangler nogle at folges med, hvilket kun gor sig
geeldende for 8 pct. af de bern, som bor i en by. Derudover er der en veesentlig sterre andel
af barn, som bor i en bygd, som har angivet, andre fritidsinteresser som en barriere (38
pct.), sammenlignet med bern, som bor i en by (19 pct.) (Eske et al., 2020). Over halvdelen
af de bern, som ikke har deltaget i regelmaessig sport/motion det seneste dr, vil gerne i
gang med at dyrke sport/motion (Eske et al., 2020).

Tabel 7: Arsager til inaktivitet det seneste &r (pct.)

Total Kgn Alder Bostedstype
. 9-12 13-15
Drenge Piger ar ar By Bygd
Jeg bruger tiden pa venner 26 23 28 10 32 26 25
Jeg bruger tiden pa andre 21 15 24 24 19 19 38
fritidsinteresser
Jeg gider ikke 17 17 17 23 14 18 -
Jeg interesserer mig ikke for 16 3 24 9 18 17 -
sport/motion
Jeg mangler nogen at fglges 9 7 11 3 12 8 25
med
Jeg holder pause, men reg- 9 7 10 5 10 8 13
ner med at starte igen
Jeg bruger tiden pa fritids- 5 3 6 5 5 6 -
job
Jeg har ikke de rette facilite- 5 10 2 - 7 6 -
ter til radighed der, hvor jeg
bor
Jeg bruger tiden pa fami- 4 7 2 5 4 4 -
lien/ keeresten
Jeg er i darlig form 4 3 4 5 4 4 -
Jeg kan ikke komme til at 4 - 6 - 5 4 -

dyrke det, jeg gerne vil
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Jeg har ikke rad/det er for 3 - 4 - 4 3 -
dyrt

Jeg har darligt helbred 1 2 - 3 - - 13
Jeg er fysisk/psykisk handi- 1 - 2 5 - 1 -
cappet

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet "Hvorfor har du ikke dyrket sport/motion inden for det seneste ar’ (n=80) fordelt pa
total, kgn, alder og bostedstype. Kilde: Eske et al., 2020.

Hvad er bgrns holdning til idreetsfaciliteterne?

Hvert tredje barn er tilfredse med idreaetsfaciliteterne, imens hver femte oplyser, at de er
utilfredse (se tabel 8). Utilfredsheden er lidt storre blandt drenge (23 pct.) end blandt piger
(13 pct.) og blandt de 9-12-drige (23 pct.) end blandt de 13-15-arige (14 pct.). Der er vaesent-
lig forskel pa tilfredsheden alt efter, hvor barnet er bosat, hvor knap 40 pct. af de bern, som
bor i en bygd, er utilfredse med idraetsfaciliteterne, mens det kun er 14 pct. af de bgrn, som
bor i en by, som er utilfredse. Samtidig er der 40 pct. af bernene, som ikke har nogen hold-
ning til idreetsfaciliteterne (Eske et al., 2020).

Tabel 8: Tilfredshed med idraetsfaciliteter (pct.)

Total Kgn Alder Bostedstype
Drenge Piger 9-12 ar 13-15 ar By Bygd
Utilfreds 19 23 13 23 14 14 39
Hverken eller 7 8 6 5 8 7 3
Tilfreds 35 34 36 36 35 37 27
Ved ikke 39 35 45 36 43 42 30

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘Er du tilfreds med idraetsfaciliteterne?’ (n=470) fordelt pa total, kgn, alder og bo-
stedstype. Kategorierne ‘'meget tilfreds’ og 'tilfreds’ er sldaet sammen til kategorien “tilfreds’, mens kategorierne ‘'meget utilfreds’
og 'utilfreds’ er sldet sammen til kategorien "utilfreds’. Kilde: Eske et al., 2020.

I forleengelse heraf fremgar af tabel 9, at knap hvert femte barn savner muligheder for in-
denders sport/motion, og godt 10 pct. savner muligheder inden for styrketreening/fitness,
udenders fodbold og andre udendersaktiviteter. Derudover har hvert femte barn angivet,
at de savner muligheder inden for andre specifikke former for sport/motion. Der ses ingen
vaesentlige forskelle pa tveers af kon.

I relation til alder ses det, at der er en stgrre andel af de 9-12-arige, som savner mulighed
for indenders sport/ motion (22 pct.) end blandt de 13-15-drige. Til gengeeld er der lidt flere
13-15-drige, som savner mulighed for at dyrke styrketreening/fitness (16 pct.) sammenlig-
net med de yngre bern (11 pct.). Bern, som bor i en bygd, savner i hgjere grad muligheder
pa tveers af alle adspurgte aktivitetstyper, hvor bl.a. muligheder for indenders sport/mo-
tion og udenders fodbold er savnet af ca. en tredjedel af barnene (Eske et al., 2020).
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Tabel 9: Bgrns tilfredshed med muligheder for at dyrke idraet, sport og motion, hvor de bor (pct.)

Nej, mulighederne i byen/bygden
daekker mit behov

Jeg savner mulighed for en anden spe-
cifik form for sport/motion

Jeg savner mulighed for indendgrs
sport/motion (f.eks. handbold, futsal,
badminton)

Jeg savner mulighed for at dyrke styr-
ketraening/fitness

Jeg savner mulighed for at spille uden-
dgrs fodbold (f.eks. kunstgraes)

Jeg savner mulighed for andre uden-
ders aktiviteter (f.eks. street-aktivite-
ter)

Total

38

20

18

14

14

12

Drenge

36

18

20

12

15

13

Kon

Piger

41

22

16

16

14

10

Alder
9-12 13-15
3 ar
35 42
23 18
22 14
11 16
13 15
14 10

Bostedstype
By Bygd
41 20
20 23
15 36
12 25
11 34
10 20

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet "Er der aktiviteter, du gerne vil dyrke, men ikke har praktisk mulighed for at dyrke
der, hvor du bor?’ (n=864) fordelt pa total, kgn, alder og bostedstype. Kilde: Eske et al., 2020
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Voksnes idrzets- og bevaegelsesvaner

I det folgende afsnit ser vi naeermere pa, hvor mange voksne der er aktive, hvilke aktiviteter
de veelger, samt hvordan rammer og organisering kan pavirke deres lyst til at bevaege sig.
Derudover belyses voksnes tilfredshed med idraetsfaciliteterne i deres neeromrade. Afsnit-
tet treekker primeert pa Idans undersogelse fra 2020 (Eske et al, 2020).

I afsnittet er der seerligt fokus pa forskelle mellem meend og kvinder, yngre og aeldre al-
dersgrupper samt voksne i henholdsvis byer og bygder.

Hvor mange voksne bevaeger sig i fritiden?

Undersogelser viser, at ca. to ud af tre voksne i Grenland dyrker sport/motion i lobet af
aret. Det sker overvejende igennem deltagelse i klassiske sports- og motionsaktiviteter eller
gennem aktiviteter i naturen (Eske et al., 2020; Engell & Hoyer-Kruse, 2023).

I undersogelsen af Eske et al. (2020) ses det, at der en storre deltagelse i sport/ motion
blandt meend end kvinder. Samtidig er andelen, der dyrker sport/ motion, stabil pa tveers
af aldersgrupper blandt kvinder, imens der blandt meend over 55 ar er feerre, der angiver at
dyrke sport/motion, sammenlignet med yngre aldersgrupper. Andelen af voksne, der dyr-
ker sport/motion, lader til at veere hgjere end tidligere med en stigning pa 7 procentpoint
fra 2015 til 2019 (se tabel 10).

Tabel 10: Andelen af voksne, der dyrker sport/motion (pct.)

Total Kgn Alder Bostedstype Total
Kvinder Meaend 16-35ar 36-55ar  Over55ar By Bygd 2015
Ja 36 34 39 39 37 31 36 34 29
Ja, men ikke 29 25 33 28 30 29 28 37 28
for tiden
Nej 35 41 28 33 33 40 36 29 43

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt sport/motion?’ Resultaterne praesenteres totalt for drene 2015
(n=863) og 2019 (n=864), samt pa tveers af kgn, alder og bostedstype i 2019. Kilde: Eske et al., 2020

I underspgelsen af Engell og Hoyer-Kruse (2023) ses det, at voksne, som bor i en bygd, i he-

jere grad er naturaktive (77 pct.) sammenlignet med voksne, som bor i en by (60 pct.) (se ta-
bel 11).

Tabel 11: Andelen af voksne, der er idraets- og naturaktive pa ugentlig basis (pct.)

Total Kgn Alder Bostedstype
Kvinder = Maend 16-35 ar 36-55 ar Over 55 ar By Bygd
Idraetsaktiv 68 71 65 74 69 58 67 71
Naturaktiv 62 65 59 55 64 69 60 77

Tabellen viser svarfordelingen pa andelen af voksne, som har vaeret aktive med idraet og i naturen opdelt pa kgn, alder og bosted.
(n=1.153). Kilde: Engell & Hgyer-Kruse, 2023
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Hvilke typer aktiviteter er voksne involveret i?

Den mest udbredte aktivitetsform i Grenland er, ifelge Eske et al. (2020), fodbold, hvilket
28 pct. af alle voksne dyrker (se tabel 12). Dette efterfelges af vandreture/ gature og lob,
som ligeledes dyrkes af ca. hver fjerde voksne. Alder har en indvirkning pa voksne gron-
leenderes deltagelse i forskellige aktiviteter. Der findes en stgrre andel af voksne over 55 ér,
som dyrker vandreture/gdture, sammenlignet med yngre voksne, og modsat er der flere
16-35-drige, som dyrker styrketreening/fitness (18 pct.), sammenlignet med 9 pct. blandt de
36-55-drige og 3 pct. blandt voksne over 55 ar (Eske et al., 2020).

Der ses desuden flere kensmaessige forskelle i valget af aktiviteter (se tabel 12). I underse-
gelsen af Eske et al. (2020) findes det, at fodbold er den mest udbredte aktivitetstype blandt
meend, imens kvinder i hgjere grad dyrker vandreture/gature. I relation til bostedstype ses
det, at 40 pct. af de voksne, som bor i en bygd, dyrker fodbold, mens det geelder for 25 pct.
af de voksne, som bor i en by. Modsat ses der en lidt sterre andel af voksne, som dyrker
styrketreening, blandt dem, som bor i en by, sammenlignet med dem, som bor i en bygd
(Eske et al., 2020).

Tabel 12: Andelen af voksne, der dyrker forskellige idraets- eller motionsaktiviteter (pct.)

Total Kgn Alder Bostedstype
Kvinder Mand 16-35 36-55 Over By Bygd
ar ar 55 ar

Fodbold 28 16 39 28 30 24 26 40
Vandreture/ gature 26 29 22 16 28 35 25 26
Lgb 21 21 20 18 26 17 20 22
Styrketraening 11 10 12 18 9 3 12 4
Handbold 8 9 7 9 8 7 9 5
Gymnastik 8 12 4 7 6 11 7 12
Fitness holdtrae- 7 9 5 11 5 4 7 5
ning (f.eks. spin-
ning, crossfit, cir-
keltraening)
Jagt (som fritidsak- 7 4 11 3 11 8 6 14
tivitet)
Badminton 6 3 7 6 6 4 6 3
Langrend 6 6 5 3 6 8 6 1
Futsal 5 4 7 6 7 2 6 4

Tabellen viser andelen af voksne, som dyrker forskellige aktiviteter, pa tveers af total, kgn, alder og bostedstype. Kilde: Eske et al.,
2020

Som det fremgér af tabel 13, er aktiviteter i naturen ligeledes udbredt i Grenland, hvor
mere end hver tredje dyrker 'ga- og vandreture i fjeldet/naturen’ (44 pct.), "tur med bad’
(35 pct.), "plukke beer, urter, svamp, eeg mv.” (35 pct.) og “andre aktiviteter i naturen’ (34
pct.). Deltagelse i naturaktiviteter varierer ligeledes pa tveers af kon og bostedstype. Der ses
f.eks. en storre andel af meend end kvinder, som dyrker fiskeri og gér pa jagt, imens kvin-
der i hgjere grad dyrker ga- og vandreture i fjeldet/naturen og plukker beer, samle urter,
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svampe, eeg mv. I relation til bostedstype ses det, at en sterre andel af voksne bosat i en
bygd dyrker samtlige af de naevnte aktiviteter i naturen end voksne bosat i en by (Engell &
Hayer-Kruse, 2023).

Tabel 13: De otte stgrste aktivitetstyper (natur) blandt voksne (pct.)

Total Kgn Alder Bostedstype
Kvinder Maend 16-35 ar 36-55 ar Over 55 ar By Bygd

Ga- og vandre- 44 49 38 42 45 43 42 55
ture i fjeldet/
naturen
Tur med bad 35 33 36 33 39 32 32 52
Plukke beer, 35 43 27 27 35 45 33 46
samle urter,
svampe, &g mv.
Andre aktiviteter 34 38 31 31 34 39 33 45
i naturen
Fiskeri fra vand 24 19 27 21 26 24 22 37
Fangst fra bad 23 20 26 21 27 22 21 40
Jagt pa vand 19 15 23 19 22 17 17 36
Jagt pa land 17 12 22 15 18 20 17 23

Tabellen viser fordelingen af udvalgte svar pa spgrgsmalet ‘Hvilke af nedenstaende former for aktiviteter i naturen har du udfgrt

inden for seneste 12 maneder?’ (n=1.153) fordelt pa total, kgn, alder og bostedstype. Respondenterne kunne angive flere svarmu-

ligheder, og derfor summerer procenterne ikke til 100. Kilde: Engell og Hgyer-Kruse, 2023.

Hvordan er voksnes sport/motion organiseret?

Nér man ser pa organiseringen af voksnes sport/ motion, er det tydeligt, at selvorganise-
ret/pa egen hdnd” er den mest populeere organiseringsform.

I undersogelsen af Eske et al. (2020) ses det, at to tredjedele dyrker sport/ motion pa egen
hand (se tabel 14). Derudover er der enkelte forskelle pd tveers af alder, hvor lidt flere 16-
35-drige (36 pct.) og 36-55-drige (41 pct.) dyrker sport/motion i en idreetsforening sammen-
lignet voksne over 55 ar (29 pct.). Privat center er mest udbredt blandt de 16-35-drige (16
pct.) sammenlignet med de 36-55-drige (9 pct.) og over 55 ar (6 pct.), og det er samtidig be-
tydeligt mere anvendt blandt de voksne, som bor i en by (12 pct.), sammenlignet med dem,
som bor i en bygd (4 pct.) (Eske et al., 2020). Undersggelsen af Engell og Hoyer-Kruse
(2023) afspejler ligeledes denne fordeling.
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Tabel 14: Andelen af voksne, der dyrker sports- og motionsaktiviteter under forskellige organise-

ringsformer (pct.)

Total Kgn Alder Bostedstype
Kvinder ~ Maend 16;5 36;5 ;;/2: By Bygd
Pa egen hand 74 78 71 69 76 78 73 79
Idraets- a4 34 52 43 48 37 43 45
forening
Privat center 13 16 11 20 10 7 14 5
Pa arbejde 5 5 6 6 5 5 6 5
Andet 8 10 7 9 9 7 8 10

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet "Hvordan dyrker du sport/motion?’ fordelt pa total, kgn, alder og bostedstype
(n=856). Bemaerk at de voksne har kunnet give flere svar, hvis de har dyrket sport/motion i flere forskellige organisatoriske ram-
mer, og derfor summer procenttallene i tabellen ikke til 100. Kilde: Eske et al., 2020

Saesonbetoning i voksnes deltagelsesmgnstre

Seesonbetonede aktiviteter udger en relativt stor del af den fysisk aktivitet, som dyrkes
blandt voksne i Grenland, hvilket blandt andet tilskrives store vejrmeessige forskelle mel-
lem saesonerne.

Ti ud af de 20 mest udbredte aktiviteter i Gronland har store seesonudsving pa andelen af
voksne, som udferer aktiviteten hen over aret. Feelles for disse aktiverer er desuden, at de
typisk foregar udenders. Andelen af aktive pd tveers af dret i de ti seesonbetonede aktivite
ter fremgar af figur 1 og 2 herunder. Figur 11 bilag 1 viser de ti aktiviteter med begraenset
eller ingen seesonudsving.

Figur 1 viser seks aktiviteter med moderat udsving pa tveers af aret. Der er tale om ga- og

lpbeture samt aktiviteter pa vand, som har det tilfeelles, at de er mest populaere i sommer-
manederne.
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Figur 1: Andelen af voksne, som udfgrer fglgende seks seesonbetonede aktiviteter i Igbet af aret
(pct.)

= G3ture i moderat tempo Lgbeture i by/bygd Gature i hurtigt tempo
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Figuren viser svarfordelingen pa, hvilke maneder respondenterne har dyrket de angivne aktiviteter (n=1.153). Kilde: Engell og Hg-
yer-Kruse, 2023
Figur 2 viser fire aktiviteter, som har stort udsving i deltagelse pa tveers af aret. Andelen af
aktive inden for fodbold og lgbeture i fjeld er markant hgjere i sommermanederne, mens
langrend og futsal omvendt topper i vintermanederne.
Figur 2: Andelen af voksne, som udfgrer fglgende fire seesonbetonede aktiviteter i Igbet af aret
(pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa, hvilke maneder respondenterne har dyrket de angivne aktiviteter (n=1.153). Kilde: Engell og Hg-
yer-Kruse, 2023

Aktiviteter defineret som naturaktiviteter har en seerlig hej grad af sommer- og vintervaria-

tion med en vesentlig hgjere udferelsesgrad om sommeren ved ni ud af 12 naturaktivite-
ter. Det ses f.eks., at omkring 20 pct. af voksne udferer 'ga- og vandreture i fjeld og natur’ i
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vintermanederne, imens antallet er 55-60 pct. i sommermanederne. Op mod halvdelen af
de voksne i Gregnland “plukker beer og samler urter, svampe, eeg mv.” i august (51 pct.),
imens kun 1-2 pct. udferer det i vintermdnederne. Modsat er “turski/fjeldski’, "fiskeri fra is’
og 'jagt pd havis’ mere populeere om vinteren og foraret sammenlignet med resten af aret
(Engell & Hoyer-Kruse, 2023).

I den kvalitative del af Grenland i Beveaegelse beskrev nogle af deltagerne, hvordan deres
beveaegelsesmenstre aendrer sig med arstiderne. En af deltagerne beskrev for eksempel, at
han bruger sommermanederne pa sejlads og dykning, mens han om vinteren oftere ma fo-
kusere pa mindre aktive hobbyer, nar vind og merke seetter ind. Andre deltagere neevnte,
at sne og is til gengeeld muligger aktiviteter som hundesleede og langrend (Dalgas og Kre-
utzmann, 2022).

Voksnes gvrige bevaegelsesformer

Udover sport og motion i fritiden er den daglige beveegelse en central del af mange voks-
nes aktive liv i Grenland. Aktiviteter som transport til fods, fysisk kreevende arbejde og
praktiske goremal i hjemmet udger tilsammen en vaesentlig kilde til fysisk aktivitet.

Aktiv transport

Aktiv transport er en udbredt beveegelsesform i Grenland, hvor iseer gang er centralt. Som
det fremgar af tabel 15, gar neesten to tredjedele af voksne (64 pct.) fem eller flere gange om
ugen som en del af deres transport. Brugen af gang som transport varierer pa tveers af be-
folkningen. Andelen er hgjere i bygder end i byer, og kvinder gar lidt oftere end maend. De
eeldste (over 55 ar) er den aldersgruppe, der hyppigst gar som transport. Andre transport-
former som cykling og lob er langt mindre udbredte og benyttes sjeeldent af de fleste
voksne (Eske et al, 2020).

I den kvalitative del af Grenland i Bevaegelse beskrives det, hvordan aktiv transport, som
cykling til og fra arbejde, kan spille en central rolle for voksnes mentale og fysiske velveere.
Den aktive transport giver mulighed for at afkoble mentalt, bearbejde dagens begivenheder
og forberede sig pa det kommende. Den fysiske aktivitet kombineret med sanseindtryk-
kene fra naturen bidrager til en felelse af mental klarhed og ro, samtidig med at den dag-
lige bevaegelse understatter et sundere fysisk helbred (Dalgas og Kreutzmann, 2022).
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Tabel 15: Andelen af voksne, der er fysisk aktive i hverdagen, angivet i antal gange om ugen (pct.)

Total Kon Alder Bosted
Kvinder = Maend 16;3?5 32:’5 S;:_ By Bygd
Gang som 5+ gange 64 67 61 67 56 71 63 73
transport 15 4 gange 16 16 17 16 18 14 16 18
1gang 4 4 5 6 4 2 4 3
Sjeeldnere 16 12 18 11 22 13 17 6
Fysisk 5+ gange 62 64 62 62 66 61 62 70
Erua:_"e”de 2-4 gange 10 10 9 10 8 12 9 12
arbejde 1gang 10 11 9 12 10 6 10 7
Sjeldnere 18 15 21 16 16 22 19 11
Fysisk 5+ gange 61 54 66 66 59 54 59 73
I;::jzzde 2-4 gange 6 8 4 6 6 7 6 6
1gang 4 5 4 3 7 3 5 3
Sjeldnere 29 33 26 25 28 36 31 18
Fysisk aktiv 5+ gange 38 34 42 46 34 33 37 43
LL?:E:_af 2-4 gange 5 6 4 7 3 4 5 4
bejdsdag 1gang 5 5 5 3 7 6 5 4
g'f:fk'lwalk Sjeeldnere 52 55 50 45 55 58 52 50
kontormo-
tion)
Lgb som 5+ gange 18 16 20 18 17 21 17 27
transport 5 4 gange 6 5 7 7 5 5 5 7
1gang 4 4 5 5 3 5 4 4
Sjeldnere 72 75 69 70 75 69 73 62
Cykling 5+ gange 14 13 15 13 12 19 15 8
:r(')ar;]sport 2-4 gange 6 7 6 6 7 6 7 5
1gang 2 1 2 2 1 1 2 1
Sjeldnere 78 78 78 79 80 74 77 86

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet Er du aktiv i nogen af disse sammenhange i din hverdag?’ fordelt pa total, kgn,
alder og bostedstype (n=864). Kilde: Eske et al., 2020

Fysisk anstrengende arbejde og bevaegelse i hjemmet

Arbejde og huslige pligter udger andre vigtige arenaer for fysisk aktivitet i hverdagen. Ar-
bejde med hard fysisk anstrengelse er udbredt, idet lidt over en fjerdedel af de voksne ople-
ver dette tre dage om ugen eller oftere (Engell & Hoyer-Kruse, 2023). Samlet set oplever
mere end halvdelen af voksne arbejdsopgaver med hard fysisk anstrengelse mindst én dag
om ugen, mens hver syvende oplever det fem dage om ugen eller oftere.
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Nar det kommer til bevaegelse i hjemmet, er der en markant storre andel af kvinder end
meend, som fem dage om ugen eller oftere udferer opgaver som ‘'madlavning, afrydning og
opvask’, ‘rengering’ og "tejvask’. Modsat er det i hgjere grad meend, der udferer aktiviteter
som "andet praktisk arbejde i hjemmet’. Der ses ogsd geografiske og aldersmeessige for-
skelle. Voksne bosiddende uden for Nuuk har en storre sandsynlighed for at lave mad,
rydde af og vaske op tre dage om ugen eller oftere sammenlignet med voksne i Nuuk. Al-
dersmaessigt ses det, at de 15-24-drige sjeeldnere udferer madlavning og rengering i hjem-
met sammenlignet med de eldre aldersgrupper fra 25 til 59 ar (Engell & Hayer-Kruse,
2023).

Motiver og barrierer for en bevaegelsesaktiv hverdag

Motiver

Blandt de vigtigste motiver hos voksne findes sundhed, lyst og velveere (se tabel 16). En
lidt sterre andel 16-35-arige angiver sundhed og lyst ("fordi det er sjovt’) som motiver sam-
menlignet med de 36-55-arige og dem over 55 ar. Der er fa forskelle i motiver pa tveers af
bosteder, men det ses dog, at en veesentlig storre andel af voksne, som bor i en bygd (75
pct.), dyrker sport/motion for at konkurrere, sammenlignet med voksne, der bor i en by
(59 pct.).

Tabel 16: Arsager til at voksne dyrker sport/motion (pct.)

Total Kgn Alder Bosted
16-35 36-55 Over
Kvi M B B
vinder 2nd ar ar 55 ar y yed
Jeg dyrker 85 87 83 86 84 83 84 87
sport/motion for
sundhedens skyld
Jeg dyrker 76 72 80 83 73 71 75 82
sport/motion, fordi
det er sjovt at ud-
fordre min krop
Sport/motion er en 73 69 76 75 70 73 72 78
stor del af mit liv
Det er spaendende 63 62 64 69 57 63 62 71
at se, hvor god jeg
kan blive
Det er en del af mit 62 62 63 63 58 68 62 67
sociale liv at dyrke
sport/motion
Jeg dyrker 61 54 67 70 55 56 59 75
sport/motion for at
konkurrere
Jeg ser mig selv 51 44 58 53 48 54 51 54

som 'idraetsudgver'

Tabellen viser andelen, der har svaret ’passer godt’ til spgrgsmalet "Hvorfor dyrker du sport/motion? Angiv i hvilken grad hvert af
udsagnene herunder passer pa dig’ fordelt pa total, kgn, alder og bostedstype (n=712). Kategorierne 'passer fuldstaendig’ og 'pas-
ser ret godt’ er sldaet sammen til kategorien 'passer godt’, mens kategorierne 'passer slet ikke’ og ‘passer ikke ret godt’ ikke frem-
gar af tabellen. Kilde: Eske et al., 2020
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Grenland i Bevaegelse har haft sarligt fokus pd voksnes motiver for at dyrke naturaktivite-
ter. Blandt dem, der er aktive i naturen en gang om ugen eller oftere, er de vigtigste moti-
ver ‘fordi jeg godt kan lide aktiviteten’, ‘for at fa sanselige oplevelser’, * for at gere noget
godt for mig selv’ og "for at vedligeholde eller forbedre min sundhed’. Som ved fritidsakti-
viteter er de mindst vigtige motiver konkurrence og vedligeholdelse eller forbedring af ud-
seende (Engell & Hoyer-Kruse, 2023).

Der er flere interessante forskelle mellem motiverne for at dyrke fritidsaktiviteter og natur-
aktiviteter. Sundhed og konkurrence rangeres lavere som motiv for at dyrke naturaktivite-
ter end fritidsaktiviteter. Modsat veegtes ‘fordi jeg godt kan lide aktiviteten’, ‘for at {4 san-
selige oplevelser’ og "for at veere sammen med andre” hgjere ved naturaktiviteter end fri-
tidsaktiviteter (Engell & Hoyer-Kruse, 2023).

Barrierer

Tabel 17 herunder viser voksnes barrierer for at veere aktive med idreet og bevaegelse. De
tre hyppigste barrierer blandt voksne i byen er “at jeg prioriterer tid pa arbejde eller med
min familie” (46 pct.) “at vejret ofte gor det sveert’ (18 pct.) og “at jeg ofte er for udkert eller
treet’ (19 pct.), hvor iseer den sidstneevnte barriere er betydeligt hojere end blandt voksne,
som bor i en bygd (5 pct.).

Der er en generel tendens til, at voksne bosiddende i bygder oplever feerre barrierer for at
veere fysisk aktive end voksne bosiddende i byer. Dog er der en lidt sterre andel af voksne,
som bor i en bygd, som angiver manglende faciliteter som en barriere (10 pct.) sammenlig-
net med voksne i en by (7 pct.). Modsat angives barrierer som skader og darlig form i he-
jere grad blandt voksne i byer end blandt voksne i bygder (Engell & Hoyer-Kruse, 2023).

Alder lader ogsa til at have en indvirkning pa barriererne for at veere (mere) fysisk aktiv.
Det ses bl.a., at tid i hgjere grad opleves som en barriere blandt 16-35-arige og 36-55-drige
end blandt voksne over 55 ar. Hos voksne over 55 dr er det i hgjere grad deres fysiske form
(handicap eller kronisk sygdom, darlig form, skader), som angives som en barriere, imens
de 16-35-arige foruden manglende tid i hojere grad mangler nogen at veere fysisk aktive
med (20 pct.) og faciliteter (12 pct.) (Engell & Hoyer-Kruse, 2023).

I forhold til ken er der flere forskelle i angivelsen af barrierer mellem maend og kvinder.
Kvinder oplever en frygt for skader som en barriere (7 pct.) i lidt hejere grad end meend (3
pct.), og samtidig angiver 14 pct. og 10 pct. af kvinder, at de hhv. mangler nogen at veere
fysisk aktive med og mangler faciliteter, imens disse kun angives af hhv. 9 pct. og 5 pct. af
meend (Engell & Hoyer-Kruse, 2023).
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Tabel 17: Andelen af voksne i Grgnland, som angiver fglgende forhold som barriere for at vaere
(mere) fysisk aktiv i fritiden (pct.)

Total Kgn Alder Bostedstype

. 16-35 36-55 Over
Kvinder Mand ar ar 55 & By Bygd
At jeg prioriterer tid 46 46 46 47 51 39 46 41
pa mit arbejde eller

med min familie

At vejret ofte ggr det 18 14 21 18 15 20 18 14
sveert

At jeg ofte er for ud- 17 18 16 18 19 15 19 5
kert eller traet

At jeg prioriterer an- 14 13 15 15 16 10 14 13
dre fritidsaktiviteter

Jeg er ikke interesse- 12 8 15 11 10 14 11 14
retiat vaere (mere)

fysisk aktiv i min fritid

At jeg er i darlig form 12 12 13 7 13 18 13 4

At jeg mangler nogen, 12 14 9 20 9 4 12 10
jeg kan veere fysisk
aktiv sammen med

At det tager for lang 10 6 14 10 12 8 10 11
tid
At jeg er skadet 10 10 10 5 10 15 11 3

At jeg mangler de 9 10 8 9 5 13 9 5
ngdvendige ferdighe-
der

At jeg mangler facili- 8 10 5 12 7 2 7 10
teter eller egnede ste-

der til at veere fysisk

aktiv

At jeg har et handicap 7 4 10 2 5 16 7 4
eller en kronisk syg-
dom

At de aktiviteter, jeg 6 5 8 6 6 9 7 3
gerne vil ga til, er for
dyre

At jeg er bekymret for 5 7 3 5 5 5 5 5
at blive skadet

At jeg ikke kan prakti- 5 7 3 7 4 4 5 8
sere de aktiviteter,

jeg gerne vil, der hvor

jeg bor

At jeg ikke har kunnet 5 7 4 6 5 4 5 7
finde en aktivitet,
som passer til mig

At jeg fgler mig pinligt 4 4 3 4 4 3 3 4
bergrt, nar jeg er fy-
sisk aktiv
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At jeg er bekymret for 4 5 2 5 4 2 3 5
ikke at passe ind

At jeg mangler eller 4 4 4 5 5 2 4 3
har darligt udstyr
(f.eks. ski eller jagtud-

styr)

At jeg er utryg ved at 3 4 2 3 2 4 3 3
feerdes i naturen

At andre i min om- 3 3 3 4 2 2 2 4

gangskreds ikke op-
muntrer mig til at
veere fysisk aktiv

At jeg ikke bryder mig 1 1 1 2 2 0 2 0
om at veere varm og

svedig

Andet 9 10 9 9 9 10 9 10

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet "Hvad afholder dig fra at veere (mere) fysisk aktiv i din fritid?’ fordelt pa total, kgn,
alder og bostedstype (n=959). Respondenterne kunne angive flere svarmuligheder, og derfor summerer procenterne ikke til 100.
Kilde: Engell og Hgyer-Kruse, 2023

I forhold til uddannelsesbaggrund og beskeeftigelse ses der desuden flere interessante for-
skelle mellem de forskellige grupper. Voksne, der arbejder som ufagleert, oplever i mindre
grad den fysiske form som en barriere for at veere (mere) fysisk aktiv sammenlignet med de
andre beskeeftigelsesgrupper. Ufagleerte angiver i lidt hgjere grad manglende interesse som
barriere, og sammenlignet med voksne i arbejde med en erhvervsfaglig uddannelse eller en
kort, mellemlang eller lang videregdende uddannelse oplever voksne, der arbejder som
ufagleerte, i hgjere grad “at de aktiviteter, jeg gerne vil ga til, er for dyre’. Blandt voksne i
job med en mellemlang og lang videregaende uddannelse finder man derimod den hgjeste
andel, der angiver, “at jeg ofte er for udkert eller treet’ som barriere, imens den gruppe har

den laveste andel af voksne, der angiver manglende interesse (Engell & Hoyer-Kruse,
2023).

Voksnes tilfredshed med idreetsfaciliteter

To ud af tre voksne (60 pct.) i Gronland er tilfredse med idreetsfaciliteterne, mens hver
femte angiver utilfredshed (20 pct.) (se figur 3). Der er lidt mindre tilfredshed blandt de 16-
35-drige sammenlignet med de andre aldersgrupper, og maend er generelt lidt mindre til-
fredse end kvinder. Bostedet har en veesentlig indvirkning pa tilfredsheden. Der er omtrent
dobbelt sa mange i byerne, som er tilfredse med idreetsfaciliteterne sammenlignet med dem
der bor i en bygd (Eske et al., 2020).
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Figur 3: Voksnes vurdering af idraetsfaciliteterne (pct.)

M Tilfreds Hverken-eller Utilfreds ® Ved ikke

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Er du tilfreds med idraetsfaciliteterne? 4 20

Bygger pa spgrgsmalet ‘Er du tilfreds med idraetsfaciliteterne?’ (n=864). Kategorierne ‘'meget tilfreds’ og ‘tilfreds’ er slaet sammen
til kategorien ‘tilfreds’, mens kategorierne ‘'meget utilfreds’ og ’utilfreds’ er sldaet sammen til kategorien ’utilfreds’. Kilde: Eske et
al., 2020

I forleengelse af den overordnede vurdering af faciliteterne er der ogsa spurgt mere speci-
fikt ind til voksne vurdering af faciliteter (se tabel 18).

I relation til tilgeengelighed, vedligeholdelse og tryghed er omtrent to tredjedele tilfredse
med idreetsfaciliteterne, mens ca. 10 pct. er utilfredse. Tilfredsheden med disse tre elemen-
ter er faldende med stigende alder, men uden bemeerkelsesveerdige forskelle mellem meend
og kvinder. Ser man pa bosted, er der flere pafaldende resultater. Under halvdelen af
voksne, som bor i en bygd, er tilfredse med tilgeengeligheden (49 pct.), vedligeholdelsen (46
pct.) og trygheden (44 pct.), mens det geelder for to tredjedele af de voksne, som bor i en by.

Der er sterre tvetydighed ved antallet af idreetsfaciliteter, hvor 33 pct. angiver, at der er for
fa faciliteter, og 41 pct. angiver, at de er uenige i, at der er for fa. Der er en sterre andel af de
16-35-arige og de 36-55-arige, som er enige i, at der er for fa faciliteter (hhv. 38 pct. og 35
pct.) sammenlignet med voksne over 55 ar (24 pct.). Fordelt pa bostedstype ses det, at 55
pct. af de voksne i bygderne og 30 pct. af de voksne i byerne er enige i, at der er for fa facili-
teter (Eske et al., 2020).
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Tabel 18: Holdning til idraetsfaciliteter blandt voksne (pct.)

Kgn Alder Bostedstype
Total . 16-35 3655  Over

Kvinder = Maend ar 3 55 ar By Bygd

Jeg fgler mig Uenig 7 5 9 9 8 5 6 16

trygiidreets-  pyergen- 6 6 6 4 7 7 6 5
faciliteterne e

Enig 64 64 63 69 63 55 66 45

Ved ikke 23 25 21 18 22 33 22 33

Jeg kan be- Uenig 9 7 11 8 10 8 8 13

tte idreetsfa-
n_y_ e 1areets ? Hverken- 7 9 6 7 8 9 8 7
ciliteterne, nar I

jeg har tid og elier

lyst Enig 62 62 63 68 64 52 64 49

Ved ikke 22 23 20 17 19 31 20 30

Idreetsfacilite- Uenig 11 9 13 12 13 8 10 15

terneergodt oryen- 8 8 9 9 8 7 8 8
vedligeholdt eller

Enig 57 57 57 60 57 51 58 46

Ved ikke 24 26 22 19 21 34 23 31

Der er for fa Uenig 41 42 42 42 43 40 45 19

idraetsfacilite- 1y erken- 5 6 4 5 5 6 5 4
terl eller

byen/bygden ¢ . 33 31 36 38 35 24 30 55

Ved ikke 21 21 18 15 16 31 20 22

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet "Hvad synes du ellers om idreetsfaciliteterne der, hvor ud bor?’ fordelt pa total, ken,
alder og bostedstype (n=864). Kategorierne ‘meget enig’ og ‘enig’ er slaet sammen til kategorien 'enig, mens kategorierne ‘meget
uenig’ og 'uenig’ er sldaet sammen til kategorien ‘uenig’. Kilde: Eske et al., 2020

De voksne er ogsd blevet spurgt til, om de savner faciliteter, hvor de bor (se tabel 19). To ud
af tre voksne angiver, at faciliteterne i byen/bygden opfylder deres behov, imens 16 pct.
savner muligheden for en anden specifik form for sport/motion, 9 pct. savner muligheden
for styrketreening/fitness og 7 pct. savner muligheden for indenders sport/ motion (Eske et
al., 2020). De storste forskelle ses igen pa tveers af by og bygd, hvor bl.a. omkring en tredje-
del af dem, som bor i en bygd, savner mulighed for at dyrke styrketreening/fitness og in-
denders sport/ motion mod mindre end 10 pct. blandt dem, som bor i en by (Eske et al.,
2020).
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Tabel 19: Aktiviteter, som ikke er praktisk mulige at dyrke der, hvor du bor? (pct.)

Nej, mulighederne i
byen/bygden daekker
mit behov

Jeg savner mulighed for
en anden specifik form
for sport/motion

Jeg savner mulighed for
at dyrke styrketrae-
ning/fitness

Jeg savner mulighed for
indendgrs sport/motion
(f.eks. handbold, futsal,
badminton)

Jeg savner mulighed for
at spille udendgrs fod-
bold (f.eks. kunstgraes)

Jeg savner mulighed for
motionslgb/orientering
(f.eks. orienteringskort,
oplyst rute)

Jeg savner mulighed for
langrend (f.eks. praepa-
rerede/oplyste Igjper)

Jeg savner mulighed for
andre udendgrs aktivite-
ter (f.eks. street-aktivite-

A8

Total

68

16

10

Kon

Kvinder

69

17

Mand

67

15

10

16-35
ar

64

20

11

Alder

36-55
ar

68

15

10

Bostedstype
Over
55 ar By Bved
73 71 45
13 16 15
8 7 31
8 4 31
3 2 19
4 3 12
4 2 10
4 2 8

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘Er der aktiviteter, du gerne vil dyrke, men ikke har praktisk mulighed for at dyrke
der, hvor du bor?’ fordelt pa total, kgn, alder og bostedstype (n=864). Kilde: Eske et al., 2020

I Gronland i Beveegelse er der spurgt lidt anderledes med fokus pa mulighederne inden for

specifikke typer af faciliteter/steder (se tabel 20).

Her angiver 58 pct. af voksne i Gronland, at de er helt enige i, at de har gode muligheder

for fysisk aktivitet i indenders idreetsfaciliteter. Den storste enighed findes blandt voksne i

byer (60 pct.) sammenlignet med voksne bosiddende i bygder (43 pct.). Tilsvarende ten-

dens findes ved muligheden for at veere fysisk aktiv i fitnesscentre, imens der er mindre

forskelle i tilfredsheden med mulighederne gennem udendgrs idreetsanleeg. Ved mulighe-

derne for at veere fysisk aktiv i naturen er der flere mindre forskelle. Andelen, der er enige

i, at de har gode muligheder for at veere fysisk aktiv ‘i natur og fjeld’, "pa eller i vand” og
"hjemme hos sig selv’, er lavest blandt voksne bosiddende i byer sammenlignet med de
voksne bosiddende i bygder (Engell & Hoyer-Kruse, 2023).
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Tabel 20: Tilfredshed med mulighederne for at dyrke fysisk aktivitet, der hvor du bor? (pct.)

Indendgrs
idraetsfacili-
teter (f.eks.
idraetshal-
ler, minihal-
ler, svgm-
mehaller)

Udendgrs

idraetsan-

leg (f.eks.

fodboldba-
ner)

Fitnesscen-
tre

Natur og
field

Pa elleri
vand

Hjemme
hos mig
selv (inde
eller ude)

Helt uenig
Delvis uenig
Hverken eller
Delvis enig
Helt enig
Ved ikke /
ikke relevant
Helt uenig
Delvis uenig
Hverken eller
Delvis enig
Helt enig
Ved ikke /
ikke relevant
Helt uenig
Delvis uenig
Hverken eller
Delvis enig
Helt enig
Ved ikke /
ikke relevant
Helt uenig
Delvis uenig
Hverken eller
Delvis enig
Helt enig
Ved ikke /
ikke relevant
Helt uenig
Delvis uenig
Hverken eller
Delvis enig
Helt enig

Ved ikke /
ikke relevant

Helt uenig
Delvis uenig
Hverken eller
Delvis enig
Helt enig

Ved ikke /
ikke relevant

Total

H

20
58

23
50

12

18
53

13

18
70

11
20
42

17

25
53

Kvinder

4

19
59

10

22
54

11

18
58

11

14
76

12
20
39

18

22
65
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31

Meend 103
ar

4
22 23
56 54
6 6
3

10
24 26
47 53
12 5
7
10 7
18 19
49 56
16 7
2 2
21 21
64 67
8 6

4

4
11 11
20 23
45 38
15 15
14 11
28 28
41 49
11 5
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Alder

36-55
ar

21
59

21
55

10

17
54

10

15
76

11
22
45

12

24
60

Over
55 ar

16
61

11

10
23
41

22

18
48

24

17
66

15

13
15
45

24

23
49

16

Bostedstype
By Bygd
2 11
4
21 16
60 43
7 14
10
23 26
50 47
12 9
4 14
6
12
18 19
56 33
13 15
3
18 13
69 78
8 5
2
5 12
11 11
21 15
42 45
17 14
10
25 24
52 60
8 6



Pa mit stu- Helt uenig 16 13 18 15 17 14 16

die eller Delvis uenig 7 9 5 9 7 2 7

min ar-

. Hverken eller 16 12 19 15 14 19 16

bejdsplads

(f.eks. moti- Delvis enig 20 23 17 20 21 18 20

onsrum) Helt enig 30 30 30 33 28 27 29
vedikke / 12 13 12 8 13 20 13
ikke relevant

Pa veje, Helt uenig 2 2 2 3 2 2 2

stierog for-  pelvis uenig

tove Hverken eller 7 4 9 6 8 6 7
Delvis enig 24 23 24 26 25 19 23
Helt enig 58 64 52 55 57 62 57
vEElfa s/ 6 3 8 3 5 11 6

ikke relevant

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet "Hvor enig eller uenig er du i fglgende udsagn om mulighederne for fysisk aktivitet i
det omrade, hvor du bor? Jeg har gode muligheder for at veere fysisk aktiv i... ” fordelt pa total, kgn, alder og bostedstype (n=953).
Kilde: Engell og Hgyer-Kruse, 2023.

I relation til alder ses det bl.a., at de 16-35-arige er en anelse mindre enige i, at der er gode
muligheder for at veere fysisk aktiv i ‘indenders idreetsfaciliteter” (54 pct.) i sammenligning
med de andre aldersgrupper. Modsat angiver de 16-35-arige storst tilfredshed med mulig-
hederne for at veere fysisk aktiv i ‘fitnesscentre’ (56 pct.), imens voksne over 55 ar har den
laveste andel pa 48 pct. De 36-55-drige har en sterre tilfredshed med mulighederne "i natur
og fjeld” (76 pct.) end de 16-35-arige (67 pct.) og dem over 55 ar (66 pct.) (Engell & Hoyer-
Kruse, 2023).

Der ses generelt set en sterre tilfredshed med idreetsfaciliteterne blandt kvinder end blandt
meend. Der ses bl.a. en betydeligt hgjere andel af kvinder, som er helt enige i, at de er til-
fredse med mulighederne "hjemme hos mig selv’ (65 pct.) end blandt meend (41 pct.) (En-
gell & Hoyer-Kruse, 2023).
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Mgnstre i gronleendernes idreets- og bevaegelsesvaner

Analysen af gronleendernes idreets- og beveaegelsesvaner afdaekker et komplekst billede,
hvor deltagelse, aktivitetsvalg og motivation formes af en teet ssmmenhaeng mellem alder,
ken og bosted. Bevaegelse i Gronland er ikke blot et spgrgsmal om organiseret idreet i haller
og pa baner; det er i lige sa hej grad en integreret del af hverdagen, kulturen og samspillet
med naturen.

Borns idreetsliv: Mellem faellesskab og frafald

Blandt bern er idreetsdeltagelsen praeget af populeere holdspil som fodbold og handbold
samt individuelle aktiviteter som lgb og gymnastik. Gleeden ved at have det sjovt (78 pct.),
feellesskabet med venner og onsket om at blive dygtigere er de primeere drivkreefter. Der
tegner sig dog markante skel. Drenge er generelt mere aktive i sport end piger, hvor 60 pct.
af drengene mod 44 pct. af pigerne dyrker sport. Samtidig sker der et betydeligt fald i del-
tagelsen, nar bernene ndr 13-15-arsalderen, hvor andelen af aktive falder fra 62 pct. blandt
de 9-12-arige til 42 pct. For de inaktive bern er drsagen ofte, at tiden prioriteres pd venner
og andre fritidsinteresser, eller at interessen for sport mangler.

Geografien spiller en afggrende rolle for, hvordan bern er aktive. Mens bern i byerne oftere
er tilknyttet idreetsforeninger (51 pct.), er aktiviteter i bygderne i hgjere grad selvorganise-
rede (69 pct.). Dette afspejler en udbredt utilfredshed med faciliteterne i bygderne, hvor
neesten 40 pct. af bernene er utilfredse sammenlignet med kun 14 pct. i byerne. @nsket om
bedre indenders faciliteter, fitnessmuligheder og udendersbaner er et gennemgdende tema,
iseer uden for de storre byer.

Voksnes bevagelse: Et samspil mellem idrat, natur og hverdag

For voksne er beveegelsesvanerne endnu mere mangfoldige og dybt forankrede i bdde mo-
derne og traditionelle livsformer. Overordnede tal viser, at ca. to ud af tre voksne regel-
maessigt dyrker sport eller motion, men dette deekker over en bred vifte af aktiviteter. Den
mest dominerende organiseringsform er den selvorganiserede, hvor omkring tre fjerdedele
dyrker motion pa egen hand. Idreetsforeninger spiller dog ogsa en vigtig rolle, og her ses
det, at deltagelsen er neesten lige sa hej i bygder (45 pct.) som i byer (43 pct.).

Aktivitetsvalget spaender vidt. Inden for klassisk idreet er fodbold (28 pct.), vandre-/ gature
(26 pct.) og leb (21 pct.) de mest populeere motionsformer. Valget er dog steerkt preeget af
alder og ken. Yngre voksne fra 16-35 ar er markant mere tilbgjelige til at dyrke styrketree-
ning og fitness end eldre aldersgrupper, mens meend tydeligt foretreekker fodbold, og
kvinder i hgjere grad velger gature.

Parallelt med den organiserede idreet stdr de naturbaserede aktiviteter, som udger en cen-
tral del af mange voksnes aktive liv. Ga- og vandreture i fjeldet (44 pct.), ture med bad (35
pct.) samt jagt, fiskeri og indsamling af beer og urter (35 pct.) er udbredte i hele landet, men
iseer i bygderne. Disse aktiviteter er steerkt seesonbestemte; sejlads, vandring og fiskeri do-
minerer sommermanederne, mens vinteren dbner for langrend og jagt pa is. Motivationen

Idreettens Analyseinstitut 33 www.idan.dk



for at deltage i naturaktiviteter er ofte drevet af lyst, sanselige oplevelser og ensket om at
gore noget godt for sig selv, mere end af et gnske om decideret traening.

Endelig er hverdagens bevagelse en vigtig, men ofte overset kilde til fysisk aktivitet. Aktiv
transport som gang er udbredt, iseer blandt kvinder og i bygder, og mange har et fysisk
kreevende arbejde. Barriererne for at veere mere aktiv er dog ogsa tydelige. Voksne i byerne
peger iseer pd manglende tid pa grund af arbejde og familie (46 pct.) og treethed (19 pct.)
som de sterste forhindringer. I bygderne opleves feaerre generelle barrierer, men til gengeeld
er manglen pa specifikke faciliteter mere udtalt. Mens 68 pct. af byboerne er tilfredse med
de lokale idreetsfaciliteter, geelder det kun for 38 pct. af bygdeboerne, hvor op mod en tred-
jedel savner adgang til styrketreening og indenders motion.

En differentieret virkelighed

Samlet set viser analysen, at fysisk aktivitet i Grenland er dybt forankret i bAde moderne
idreetskultur og traditionelle livsformer. En persons ken, alder og bosted har afgerende be-
tydning for, hvordan, hvorfor og hvor meget man beveeger sig. Mens bern motiveres af leg
og feellesskab, drives voksne af en kombination af sundhedsmotiver, lysten til naturople-
velser og praktiske goremal. En central skillelinje gar mellem by og bygd; bygderne er pree-
get af en steerk tradition for selvorganiseret friluftsliv, men lider under en udtalt mangel pa
moderne idreetsfaciliteter. I byerne findes faciliteterne, men her udger tidspres og treethed
sterre barrierer. Fremtidige indsatser for at fremme bevaegelse i befolkningen ma derfor
tage hojde for disse differentierede behov og sikre, at der skabes relevante og tilgeengelige
muligheder for alle, uanset hvor i Grenland de bor.
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Bilag 1: Aktiviteter med ingen eller begraensede sason-

udsving

Figur 4: Andelen af aktive voksne inden for aktiviteter med ingen eller begranset seesonudsving
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Figuren viser svarfordelingen pa hvilke maneder respondenterne har dyrket de angivne aktiviteter (n=1.153). Kilde: Engell og Hg-

yer-Kruse, 2023
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