Elitekarriere pa spil - Appendiks

- en analyse af pigers elitetilvaerelse mellem samfundsmessige og idreetslige normer

-

Stinne Lyager Bech, Ulrik Almlund, Maja Plum & Rasmus K. Storm
Oktober 2004



Indhold

1. Data fra spargeskemaunders@@eISen . ........ccoeiiiiiiiiiiiiiieie ettt e 4
L1 SPOIESMAL L.ttt ettt et e bt e et be e et e e bt e et e e beesateebeeeeee 4
L2 SPOIGSMAL 2.ttt ettt ettt e bt e st e et e e s s e e b e e saeenbe e st e enbeeseenabeenseeenns 5
L3 SPAIESMAL 3.ttt ettt ettt et h e et e b e st e b eeee 5
L4 SPOIESMAL ...t ettt et e et e e bt e st e et e e s aeeenbe e saeenbeenateenbeebeeeabeenneeenne 7
L5 SPOIESMAL 5: ...ttt ettt e b e ettt e b eaee 9
1.6 SPOIGSIMAL 6.ttt ettt ettt e et e st e e bt esaeeesbeessaeenbeensteenbeenseesnseenseennns 9
L7 SPOIESIMNAL 7.ttt ettt e b e st e bt e et ettt e b e e saeeeneeas 10
L.8 SPAIESMAL 8.t ettt ettt e et e et e e et e e bt e eabeebeeenbeenbeennneensaas 11
1.9 SPOIESMAL 9.ttt ettt ettt e bt e b e eeeas 12
L.10 SPOTZSMAL 10 ..ottt ettt ettt e et e e st e e b e e ssaesabeesaaeenbeasnseenseas 13
L1T SPOTESMAL 11 .ot ettt ettt st e st e et esaeeeeeas 13
L.12 SPOTZSMAL 12 Lottt ettt ettt e et e e s bt e s eessaeenbeesaaeenbeesnneenseas 14
L13 SPpargsmAl 13 ..ottt et sttt eeas 14
L.14 SPOTESMAL 14 ..ottt et ettt ettt e et e e eesseeenbeesaaeenbeeenneenseas 15
LIS SPOrgSmAL 15 ..ottt ettt e aeas 16
L.16 SPOTZSIMAL 16 ..ottt ettt ettt et e et e et e e beessaeenbeesaaeenbeesnneenseas 16
L.17 SPOTZSIMAL 17 ittt sttt ettt et e e e saeeeeeas 17
LI8 SPOTZSMAL 18 ..ottt ettt ettt e st e et e e ssaeeabeesaaeenbeesnneenseas 18
L.19 SPOTZSMAL 19 ..ottt ettt sttt e eaeas 19
1.20 SPOTZSMAL 20 ..ottt ettt et ettt e et e e st e e beesaeeenbeensaeenbeessaeenseannseenseas 20
L.21 SPOTZSIMAL 21 .ottt ettt ettt et e ettt s b e e s be e et e e saeeeneeas 21
1.22 SPOTZSIMAL 22 ..ottt ettt et ettt e e et e et e e s aeeenbeesaesnbeeesteenbeannneenseas 22
123 SPOTZSMAL 23 ..ottt ettt ettt et e et e e eaeas 23
1.24 SPOTESIMAL 24 ...ttt bbbttt st 24
L.25 SPOIZSMAL 25 ..ottt ettt ettt et ettt et a et e sae e 25
1.26 SPOTZSIMAL 20 ...ttt et sttt ettt 26
L.27 SPOIZSIMAL 27 ..ottt sttt et st e bttt e bt et s et e bt et e eneesaeenee 27
1.28 SPOTZSIMAL 28 ...ttt bbbttt st 28
1.29 SPOIZSMAL 29 ...ttt sttt ettt et a et et sae e 29
1.30 SPOTGSMAL 30 ..ottt 30
L.3T SPOTZSIMAL 3T ettt ettt e b e et e e abeesteeeabeesseesnsaessseenseansseenseas 31
1.32 SPOTGSMAL 32 ...ttt ettt st 32
1.33 SPOIZSMAL 33 ..ottt et ettt e et e et e e bt e e be e abeenbeetaeeabeenaaeenbeennneennaas 33
1.34 SPOT@SMAL 34 ...ttt st 34
L.35 SPOTZSIMAL 35 ..ottt ettt et e st e et e e e e e b e e tteesbeensaeenbeesaaeenseensaeensaas 35
1.36 SPOTZSIMAL 30 ..ottt sttt ettt 36
1.37 SPOTZSIMAL 37 ittt ettt ettt et e be et e et e e seeeabeesaeeesseessaeensaessaeenseansseenseas 37
1.38 SPOTGSMAL 38 ...ttt st 38
1.39 SPOTZSIMAL 39 ..ottt ettt ettt e et e et e e s aeeesbeessaeenbeeeaaeenbeananeensaas 39
1,40 SPOTZSIMAL 40 ..ottt sttt st r e 41
L.AT SPOIZSMAL 41 ..ottt ettt ettt ettt e bt et s ae e bt et eneesae e 42
1,42 SPOTZSIMAL 42 ...ttt ettt ettt ettt 43
143 SPOIZSMAL 43 ..ottt sttt ettt st ae et et nee 43
144 SPOTESIMAL 44 ..ottt ettt ettt 44

L.45 SPOTZSIMAL 45 ..ottt ettt ettt e et e e st e e be e teeesbeensaesnbeesaseenseansseenseas 54



1,46 SPOTZSIMAL 46 ..ottt ettt ettt e ettt e st e e st e et e saeeenbeas
L.AT7 SPOTZSINAL A7 ...ttt et sttt et be ettt
148 SPOTZSIMAL 48 ..ottt ettt et ae et e et e e bt e e beesaseesbeessaeenbaessaeensaessseenseas
2. Sporgeskema om piger 0g ltEIAI L. ........coeiviiriiiiiiiii e
TAASTOTDIUG. ..ttt et e et e e saeeesbeesaeeesbe e saeensaesaassseenseensseans

Idraetslivet



1. Data fra spergeskemaundersogelsen

1.1 Sporgsmd | 1

Hvor gammel er du?

Procent

60

50

40

30

20

10

Sportsgren
‘q“‘ - Badminton
F ‘J‘J . [ ] Handbold
I - Tennis
I |:| Bordtennis
14 1 19

Ar

Sportsgren Total
Badminton Handbold Tennis Bordtennis

Alder (i ar) 16,4 17,0 16,5 16,8 16,7




1.2 Sporgsmd | 2
Hvilken sportsgren dyrker du?

Sportsgren

Antal besvarede

sporgeskemaer
Badminton 44
Héndbold 47
Tennis 6
Bordtennis 4
Total 101

1.3 Sporgsmd | 3

Hvor gammel var du, da du startede pa din sportsgren?

Procent af samlet
undersogelsespopulation

43,6

46,5
5,9
4,0

100,0

60

50

40

30

20

10

Procent

Ar

Sportsgren
- Badminton
[ ] Handbold
- Tennis
|:| Bordtennis




Gennemsnitlig startalder

Sportsgren Total
Badminton Hindbold Tennis Bordtennis

Startalder (ar) 6.9 6,1 7,5 8,5 6,6

Spillernes fordeling (frekvens) pa startalder og sportsgren

Sportsgren Total
Badminton Hiandbold Tennis Bordtennis

Startalder 3,0 4,3% 2,0%
(i ar) 4,0 45%  10,6% 6,9%
4,5 4,3% 2,0%

5,0 13,6% 27,7% 18,8%

6,0 29,5% 19,1% 50,0% 25,0% 25,7%

7,0 18,2% 12,8% 25,0% 14,9%

8,0 15,9% 8,5% 10,9%

9,0 13,6% 4,3% 50,0% 10,9%

10,0 4,5% 6,4% 25,0%  5,9%

11,0 25,0% 1,0%

13,0 2,1% 1,0%



1.4 Sporgsmd | 4

Hvor gammel var du, da du begyndte at treene mdlrettet med henblik pd en eliteidreetskarriere?

60

50

Sportsgren

- Badminton
17 [ Héandbold
- Tennis

I—I |:| Bordtennis

16 17

Procent

Ar

Gennemsnit

Sportsgren Total
Badminton Hindbold Tennis Bordtennis

Alder for start pd malrettet treening med 12,7 13,5 13,3 13,0 13,1
henblik pa eliteidratskarriere (i ar)




Frekvens

Sportsgren
Badminton Hindbold Tennis
Alder for start pa malrettet 10,0 2,2%
trening med henblik pa 11,0 12,5% 16,7%
eliteidractskarriere (i ar)
12,0 40,0% 21,7% 33,3%
13,0 25,0% 23,9%
14,0 10,0% 28,3% 33,3%
15,0 12,5% 19,6%
16,0 4,3%
17,0 16,7%

Bordtennis

50,0%
25,0%

25,0%

Total

1,0%
6,3%
31,3%
22,9%
19,8%
15,6%
2,1%
1,0%



1.5 Sporgsmd|l 5:
Hvad er din beskeeftigelse?

Sportsgren Total

Badminton Handbold Tennis Bordtennis

Beskeftigelse (Folke-)skole 18,2% 23.4% 16,7% 19,8%
Erhvervsuddannalse 2,3% 1,0%
4-arigt Team 25,0% 40,4% 83,3% 25,0% 35,6%
Danmark gymnasium
Fuldtidsarbejde (ikke
sport)
Deltidsarbejde (ikke 6,8% 6,4% 25,0% 6,9%
sport)
Fuldtidsprofessionel
Deltidsprofessionel 10,6% 5,0%
Fri for at koncentrere 2,1% 25,0% 2,0%
mig om idraet
Andet 13,6% 10,6% 25,0% 11,9%
Almindelig gymnasial 52,3% 29,8% 50,0% 38,6%
uddannelse

1.6 Sporgsmd | 6
Beskriv dine hidtil bedste sportslige resultater.

De kvalitative besvarelser pa dette spergsmal kan ikke meningsfyldt opsumeres kvantitativt. En
fuldsteendig gengivelse vil afslare deltagernes identitet, og vil derfor ikke blive forsegt her.



1.7 Sporgsmdl 7
Hvor enig er du i folgende: "Jeg er meget glad for at dyrke eliteidreet?”

120
100
801
60 1
Sportsgren
401 - Badminton
[ ] Handbold
20
E - Tennis
Q
E 0] — — [ Bordtennis
Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig
Sportsgren Total
Badminton Handbold Tennis Bordtennis
Jeg er meget glad for at Helt enig 65,9% 76,6% 100,0% 100,0% 74,3%
Symias el Delvist 34,1%  19,1% 23,8%
enig
Delvist 2,1% 1,0%
uenig
Helt uenig 2,1% 1,0%

10



1.8 Sporgsmd | 8
Hvad er det bedste ved at dyrke eliteidreet?

40
30
20
Q “‘ Sportsgren
\‘ I— - Badminton
10 | ;
| [ Héndbold
E ‘g“ - Tennis
Q% 0| ‘ | | |:| Bordtennis
At vinde At forbedre sig pers Det giver selvtillid
Socialt samvaer At yde sit bedste Andet
Sportsgren Total
Badminton Handbold Tennis Bordtennis
Hvad er det bedste At vinde 19,5% 14,6% 33,3% 25,0% 18,5%
VECEBETIE Socialt samvzer 24.4% 7,3% 25.0% 15.2%
eliteidraet
At forbedre sig 22,0% 19,5% 16,7% 25,0% 20,7%
personligt
At yde sit 24.,4% 39,0% 33,3% 25,0% 31,5%
bedste
Det giver 2,4% 49% 16,7% 4,3%
selvtillid
Andet 7,3% 14,6% 9,8%

11



1.9 Sporgsmd | 9

Hvad er dine mal og ambitioner?

Mal og At blive blandt de bedste
ambitioner i verden inden for min
sportsgren

En international
topkarriere inden for
min sportsgren

At blive blandt de bedste
i Danmark inden for min
sportsgren

At fi en sportskarriere i
Danmark

At have det sjovt

At blive
fuldtidsprofessionel

At blive
deltidsprofessionel

At tjene penge pa
sporten

At leve op til mit
potentiale

Andre mal

15,9%

20,5%

54,5%

22,7%

54,5%
18,2%

6,8%

18,2%

40,9%

9,1%

Sportsgren
Badminton Handbold

39,1%

45,7%

60,9%

28,3%

50,0%
37,0%

10,9%

15,2%

47,8%

8,7%

Tennis

66,7%

83,3%

33,3%

16,7%

50,0%
50,0%

16,7%

16,7%

33,3%

16,7%

Bordtennis

50,0%

50,0%

50,0%

50,0%
50,0%

75,0%

25,0%

Total

31,0%

37,0%

56,0%

24,0%

52,0%
30,0%

9,0%

16,0%

45,0%

10,0%

12



1.10 Sporgsmd | 10

Hvor mange timer bruger du om uden pd din idreet?

Sportsgren Total
Tidsforbrug angivet i timer Badminton Hindbold Tennis Bordtennis
Almindelig klubtraening 6,86 9,41 9,50 7,25 8,21
Traening i forbunds- og landsholdsregi 3,28 4,66 2,50 6,88 3,98
Individuel treening 2,71 3,25 4,75 2,63 3,09
Anden forberedelse 0,59 1,02 0,42 0,33 0,73
Transport i forbindelse med traening 2,75 3,16 4,21 5,13 3,13
Kampe og turneringer 17,53 5,03 8,50 16,00 10,91
Mader o. 1. 0,94 1,18 1,00 0,50 1,05
Andet 0,28 3,81 2,50 0,00 2,14
I alt 31,37 26,62 31,21 34,00 29,21

1.11 Sporgsmd | 11
Hvor lang tid kunne du have lyst til at bruge pa din i, hvis du helt selv kunne veelge?

Sportsgren Total
Tidsforbrug angivet i timer Badminton Hindbold Tennis Bordtennis
Almindelig klubtraening 7,20 9,80 10,83 8,00 8,59
Individuel treening 3,45 5,16 4,17 9,75 4,49
Individuel treening 2,99 3,80 4,21 2,50 3,39
Anden forberedelse ,95 1,69 1,42 1,00 1,28
Transport i forbindelse med treening 1,12 2,24 ,50 1,63 1,57
Kampe og turneringer 17,17 5,12 8,17 16,00 10,88
Mader o. 1. ,81 1,28 ,50 ,67 1,01
Andet ,29 4,75 ,67 ,00 231
I alt 29,42 28,18 30,13 35,38 29,18

13



1.12 Sporgsmal 12

Hvor mange timer om ugen bruger du pd andre aktiviteter?

Sportsgren
Tidsforbrug angivet i imer  Baaminton Hindbold Tennis Bordtennis
Skole og uddannelse 33,10 27,51 30,33 31,75
Erhvervsarbejde 2,83 2,98 ,00 1,67
Venner 5,81 11,54 2,60 7,33
Familie 10,43 9,76 9,50 20,00
Fester og sociale aktiviteter 4,46 5,38 2,40 ,00
Afslapning 7,10 9,26 4,40 7,67
Anden sport ,94 1,92 ,20 1,00
Andet 1,46 3,95 2,33 ,00
I alt 62,83 64,03 48,83 67,67

1.13 Sporgsmdl 13

Total

30,37
2,65
8,46

10,37
4,60
8,03
1,35
2,83

62,65

Hvor lang tid kunne du have lyst til at bruge pa andre aktiviteter, hvis du selv kunne veelge?

Sportsgren
Tidsforbrug angivet i imer  Bagminton Handbold Tennis Bordtennis
Skole og uddannelse 28,32 25,35 19,50 16,00
Erhvervsarbejde 3,31 6,37 ,80 8,33
Venner 8,41 15,12 6,67 11,33
Familie 12,67 13,00 10,33 21,67
Fester og sociale aktiviteter 6,55 7,58 3,60 1,67
Afslapning 8,18 10,17 6,40 11,00
Anden sport 1,86 3,10 1,00 2,33
Andet 1,50 4,10 2,00 ,00
I alt 66,29 76,52 47,33 72,33

Total

26,01
4,57
11,49
12,98
6,67
9,10
2,39
2,83
70,08

14



1.14 Sporgsmd | 14

Hvor enig er du i folgende: “Det er sveert at fa min hverdag til at heenge sammen tidsmeessigt.”

60

Sportsgren
Il B2dminton
[ ] Handbold
z B Tennis
cé: i/_ [ Bordtennis
Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig
Sportsgren Total
Badminton Héndbold Tennis Bordtennis
Det er sveert at fa min Helt enig 18,2% 15.2% 50,0% 18,0%
hverdag til athaomge 1y 154 onig 545%  37,0%  33,3% 50,0% 45,0%
sammen tidsmaessigt
Delvist uenig 25,0% 43,5% 16,7% 50,0% 34,0%
Helt uenig 2,3% 4,3% 3,0%

15



1.15 Sporgsmd | 15

Hvor vigtige er disse ting i dit liv? Scet tallet 1 ud for det vigtigste, 2 ud for det neestvigtigste og sd
videre. Du kan bruge tallene 1 til 7 én gang hver.

Gennemsnitlig rangordning af de enkelte punkter fordelt pa sportsgren (lavest er vigtigst).

Sportsgren Total
Badminton Handbold Tennis Bordtennis
Eliteidrat 2,52 2,20 1,83 2,25 2,32
Uddannelse 2,20 2,39 3,00 4,00 2,41
Venner 2,86 3,28 3,33 3,25 3,10
Familie 2,32 2,23 2,67 1,00 2,25
Fester og andre sociale aktiviteter 5,05 5,30 4,83 5,75 5,18
Job 5,74 5,83 6,00 5,00 5,77
Andet 6,74 6,71 5,50 6,00 6,63
1.16 Sporgsmdl 16
Lige nu er min idrcet vigtigere for mig end min uddannelse og erhvervsarbejde.
60
Sportsgren
- Badminton
[ ] Handbold
E - Tennis
g% [ Bordtennis

Helt enig

Delvist enig

Delvist uenig

Helt uenig

16




Sportsgren Total
Badminton Hindbold Tennis Bordtennis
Lige nu og her er min idraet Helt 15,9% 25,5% 50,0% 50,0% 23,8%
vigtigere for mig end min enig
uddannelse eller Delvist 25,0% 38,3%  33,3% 50,0% 32,7%
erhvervsarbejde .
enig
Delvist 45,5% 27,7% 16,7% 33,7%
uenig
Helt 13,6% 8,5% 9,9%
uenig
1.17 Sporgsmdl 17
Pda lengere sigt er min idrcet vigtigere for mig end uddannelse eller erhvervsarbejde.
60
50
40
30
Sportsgren
20 - Badminton
[ ] Handbold
10
g - Tennis
a% 0 -—! [ Bordtennis
Missing Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig

17



Sportsgren Total

Badminton Handbold Tennis Bordtennis

P& lengere sigt er min idraet Helt 2,3% 43% 33,3% 25,0% 6,1%
vigtigere for mig end enig
Tl cllon Delvist 27,.9% 30,4% 33,3% 50,0% 30,3%
erhvervsarbejde .
enig
Delvist 37,2% 32,6% 33,3% 25,0% 34,3%
uenig
Helt 32,6% 32,6% 29,3%
uenig

1.18 Sporgsmd | 18

Min familie bakker op om min idrcetskarriere.

120

100

80 -

60 1
Sportsgren
01 - Badminton
[ ]Handbold
20
E Il Tennis
Q
£ o L I Bordtenns
Helt enig Delvist enig
Sportsgren Total
Badminton Hiandbold Tennis Bordtennis
Min familie bakker op om Helt enig 88,6% 95,7% 100,0% 100,0% 93,1%
B G eTinsie Delvist 11,4% 4,3% 6,9%
enig

18



1.19 Sporgsmd | 19

Min familie er forstdende, hvis jeg prioriterer idrcet hojere end familien.

80

Sportsgren
- Badminton
[ ] Handbold
E - Tennis
E i_.l [ Bordtennis
Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig
Sportsgren Total
Badminton Hindbold Tennis Bordtennis
Min familie er forstaende, Helt 70,5% 63,0% 66,7% 50,0% 66,0%
hvis jeg prioriterer idraet enig
o Gt Delvist 227%  304% 16,7% 50,0% 27,0%
enig
Delvist 4,5% 2.2% 16,7% 4,0%
uenig
Helt 2,3% 4,3% 3,0%
uenig

19



1.20 Sporgsmd | 20

!

i

Mine venner bakker op om min idreetskarriere.
80
60
40 J
‘ Sportsgren
| - Badminton
201 / .
] 7 / [ ]Handbold
E j / Il Tennis
8 /
g 0 / [ Bordtennis
Helt enig Delvist enig Delvist uenig
Sportsgren Total
Badminton Hindbold Tennis Bordtennis
Mine venner bakker op om  Helt enig 55,8% 70,2% 50,0% 25,0% 61,0%
5T 8 IS Delvist 34.9%  29.8%  333% 50,0% 33,0%
enig
Delvist 9,3% 16,7% 25,0%  6,0%
uenig

20



1.21 Sporgsmd | 21

Mine venner er forstaende, hvis jeg prioriterer idreet hojere end dem.

80

Sportsgren
f Il B2dminton
/ [ ]Handbold
2 j// Bl enis
Qé: . ‘ [ Bordtennis
Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig
Sportsgren Total
Badminton Héndbold Tennis Bordtennis
Mine venner er Helt enig 31,8% 34,0% 33,3% 31,7%
;‘;fi?f;ﬂfﬁ:;ﬁere Delvist enig 455%  553%  50,0% 75.0% 51,5%
end dem Delvist uenig 22,7% 8,5% 25,0% 14,9%
Helt uenig 2,1% 16,7% 2,0%

21



1.22 Sporgsmd | 22

Hvor mange af dine ncermeste venner er inden for din idrcet?

60

50

Sportsgren
- Badminton
[ ] Handbold
E - Tennis
E |:| Bordtennis
Under en fjerdedel Under halvdelen Mere end halvdelen Over tre fjerdedele
Sportsgren Total
Badminton Hindbold Tennis Bordtennis
Andel venner inden Under en 11,4% 14,9% 16,7% 13,0%
for idreet fjerdedel
Under 25,0% 33,3% 13,0%
halvdelen
Mere end 38,6% 51,1% 33,3% 33,3% 44,0%
halvdelen
Over tre 25,0% 34,0% 16,7% 66,7% 30,0%
fjerdedele

22



1.23 Sporgsmd | 23

Det er bedst, hvis man under sin sportskarriere kan tage en uddannelse eller have et job ved siden

af.
80
Sportsgren
- Badminton
17 [ ] Handbold
E - Tennis
Q
E ‘ . | . [ Bordtennis
Meget enig Enig Hverken enig eller u Uenig
Sportsgren Total
Badminton Handbold Tennis Bordtennis
Det er bedst, hvis man Meget enig 68,2% 72,3% 33,3% 25,0% 66,3%
CId(5 i SpOi s o Enig 273%  19,1%  50,0% 75,0% 26,7%
kan tage en uddannelse
eller have etjob ved Hverken enig 2,3% 8,5% 16,7% 5,9%
siden af eller uenig
Uenig 2,3% 1,0%

23



1.24 Sporgsmd | 24

Treener du til hverdag sammen med nogle af dine bedste venner?

80

Sportsgren
Il B2dminton
[ ] Handbold
z B Tennis
aé: [ Bordtennis
Ja Nej
Sportsgren Total
Badminton Héndbold Tennis Bordtennis
Traener sammen med bedste Ja 70,5% 71,7%  50,0% 75,0% 70,0%
VI Nej 29,5% 28,3%  50,0% 25,0% 30,0%

24




1.25 Sporgsmd | 25

Jeg foler, jeg kan tale med mine holdkammerater om vores sport.

120

100

80 -

601
Sportsgren
01 - Badminton
[ ] Handbold
20
E Il Tennis
a% 0] [ Bordtennis
Helt enig Delvist enig
Sportsgren Total
Badminton Handbold Tennis Bordtennis
Jeg foler jeg kan tale med Helt 79,5% 97,9% 66,7% 100,0% 88,1%
mine holdkammerater om enig
vores sport Delvist 20,5% 2,1%  33,3% 11,9%
enig

25




1.26 Sporgsmd |l 26

Jeg foler, jeg kan tale med mine holdkammerater om deres sportslige preestationer.

80

Sportsgren
- Badminton
|
[ ]Handbold
E - Tennis
n% i_.l |:| Bordtennis
Helt enig Delvist enig Delvist uenig
Sportsgren Total
Badminton Handbold Tennis Bordtennis
Jeg foler, jeg kan tale med Helt 63,6% 66,0% 66,7% 25,0% 63,4%
mine holdkammerater om enig
ek ES Delvist 34,1%  29.8%  333% 75,0% 33,7%
preestationer -
enig
Delvist 2,3% 4,3% 3,0%
uenig

26



1.27 Sporgsmdl 27

Jeg foler, jeg kan tale med mine holdkammerater om fejl, de har lavet i en kamp eller til treening.

80

Jeg foler, jeg kan tale med
mine holdkammerater om

fejl, de har lavet i en kamp
eller til treening

Helt
enig
Delvist
enig

Delvist
uenig

Helt
uenig

43,2% 45,7%  50,0%
43,2% 45,7%  50,0%
11,4% 8,7%

2,3%

Sportsgren
- Badminton
[ ] Handbold
k= Il Tennis
2
Y . | [ Bordtennis
Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig
Sportsgren Total
Badminton Handbold Tennis Bordtennis

25,0% 44,0%

75,0% 46,0%

9,0%

1,0%

27



1.28 Sporgsmd | 28

Jeg foler, jeg kan tale med mine holdkammerater om vores uoverensstemmelser.

80

Sportsgren
] - Badminton
/
/ [ ]Handbold
/
E /Jf - Tennis
o /
n% | ; B : |:| Bordtennis
Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig
Sportsgren Total
Badminton Handbold Tennis Bordtennis
Jeg foler, jeg kan tale med Helt 30,2% 45,7% 33,3% 36,4%
mine holdkammerater om enig
VOIS BOVETRIES I CIEET |y g 60,5% 50,0%  66,7% 75,0% 56,6%
enig
Delvist 7,0% 4,3% 25,0%  6,1%
uenig
Helt 2,3% 1,0%
uenig

28



1.29 Sporgsmd |l 29

Jeg foler, jeg kan tale med mine holdkammerater om mine interesser uden for sportsverdenen.

100

Sportsgren
- Badminton
[ ] Handbold
E - Tennis
Q
n% = [ Bordtennis
Helt enig Delvist enig Delvist uenig
Sportsgren Total
Badminton Hindbold Tennis Bordtennis
Jeg foler, jeg kan tale med Helt 90,7% 80,9% 83,3% 50,0% 84,0%
mine holdkammerater om enig
S TUETESET W i Delvist 93%  17,0% 16,7% 50,0% 15,0%
sportsverdenen .
enig
Delvist 2,1% 1,0%
uenig
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1.30 Spergsmdl 30

Jeg foler, jeg kan tale med mine holdkammerater om private emner (keerester, familie, skole osv.)

100

Sportsgren
- Badminton
/ [ Handbold
E /// - Tennis
E . : / [ Bordtennis
Helt enig Delvist enig Delvist uenig
Sportsgren Total
Badminton Handbold Tennis Bordtennis
Jeg foler, jeg kan tale med Helt 77,3% 68,1% 66,7% 50,0% 71,3%
mine holdkammerater om enig
private emner Delvist 20,5% 31,9% 33,3% 25.0% 26,7%
enig
Delvist 2,3% 25,0%  2,0%
uenig
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1.31 Sporgsmd | 31

Jeg foler, jeg kan tale med mine holdkammerater om personlige problemer.

60

Sportsgren
- Badminton
[ ] Handbold
E - Tennis
E I—! |:| Bordtennis
Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig
Sportsgren Total
Badminton Hindbold Tennis Bordtennis
Jeg foler, jeg kan tale med Helt 47,7% 45,7% 33,3% 25,0% 45,0%
mine holdkammerater om enig
pERS el pro lomen Delvist 409%  435%  50,0% 50,0% 43,0%
enig
Delvist 11,4% 8,7% 16,7% 10,0%
uenig
Helt 2,2% 25,0%  2,0%
uenig
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1.32 Sporgsmd | 32

Jeg foler, jeg kan tale med min(e) treener(e) om vores sport.

120
100
801
60 1
Sportsgren
01 - Badminton
[ ] Handbold
201 =
E ﬁ - Tennis
Q
E 0 _——) |:| Bordtennis
Helt enig Delvist enig Delvist uenig
Sportsgren Total
Badminton Hiandbold Tennis Bordtennis
Jeg foler, jeg kan tale med Helt enig 84,1% 78,7% 100,0% 100,0% 83,2%
i (S) e ner(S)OmOTes Sy 13,6%  19,1% 14,9%
sport .
enig
Delvist 2,3% 2,1% 2,0%
uenig
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1.33 Spergsmdl 33

Jeg foler, jeg kan tale med min(e) treener(e) om mine sportslige preestationer.

120

100

80
60 1
Sportsgren
01 - Badminton
[ ] Handbold
20+ /
§ // - Tennis
E 0 / d—.l [ Bordtennis
Helt enig Delvist enig Delvist uenig
Sportsgren Total
Badminton Hindbold Tennis Bordtennis
Jeg foler, jeg kan tale med Helt 84,1% 78,7% 100,0% 75,0% 82,2%
min(e) trener(e) om mine enig
POl i omer Delvist 13,6% 17,0% 25,0% 14,9%
enig
Delvist 2,3% 4,3% 3,0%
uenig
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1.34 Sporgsmd | 34

Jeg foler, jeg kan tale med min(e) treener(e) om min fremtidige sportslige karriere.

100

Sportsgren
- Badminton
[ ]Handbold
E - Tennis
n% ‘J n—! B : |:| Bordtennis
Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig
Sportsgren Total
Badminton Hindbold Tennis Bordtennis
Jeg foler, jeg kan tale med Helt 65,1% 71,7%  83,3% 50,0% 68,7%
min(e) trener(e) om min enig
fremtidige sportslige karriere ;0 27.9%  26,1% 16,7% 50,0% 27,3%
enig
Delvist 4,7% 2,2% 3,0%
uenig
Helt 2,3% 1,0%
uenig
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1.35 Spergsmdl 35

Jeg foler, jeg kan tale med min(e) treener(e) om mine interesser uden for idreetsverdenen.

60

Sportsgren
- Badminton
[ ] Handbold
E - Tennis
Q
a% / [ Bordtennis
Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig
Sportsgren Total
Badminton Handbold Tennis Bordtennis
Jeg foler, jeg kan tale med Helt 25,6% 31,9% 50,0% 50,0% 31,0%
min(e) trener(e) om mine enig
alEREEEET milem o Delvist 558%  46.8%  50,0% 50,0% 51,0%
idreetsverdenen .
enig
Delvist 18,6% 17,0% 16,0%
uenig
Helt 4,3% 2,0%
uenig
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1.36 Sporgsmdl 36

Jeg foler, jeg kan tale med min(e) treener(e) om personlige emner (famile, skole, kcerester osv.)

80

Sportsgren
- Badminton
[ ] Handbold
E l_ - Tennis
a% n [ Bordtennis
Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig
Sportsgren Total
Badminton Hindbold Tennis Bordtennis
Jeg foler, jeg kan tale med Helt 20,5% 21,3% 16,7% 25,0% 20,8%
min(e) trener(e) om enig
PR G Delvist 34,1% 29.8%  66,7% 50,0% 34,7%
enig
Delvist 36,4% 34,0% 16,7% 25,0% 33,7%
uenig
Helt 9,1% 14,9% 10,9%
uenig
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1.37 Sporgsmd |l 37

Jeg foler, jeg kan tale med min(e) treener(e) om personlige problemer.

60

Sportsgren
- Badminton
[ ] Handbold
E - Tennis
a% [ Bordtennis
Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig
Sportsgren Total
Badminton Hindbold Tennis Bordtennis
Jeg foler, jeg kan tale med Helt 27,9% 17,0% 50,0% 25,0% 24,0%
min(e) trener(e) om enig
pERS el pro lomen Delvist 25.6%  27,7% 333% 25,0% 27,0%
enig
Delvist 34,9% 40,4% 16,7% 50,0% 37,0%
uenig
Helt 11,6% 14,9% 12,0%
uenig
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1.38 Sporgsmdl 38

Min treener er god til at tale med mig om mine personlige problemer.

60

Sportsgren
Jf' - Badminton
,f“" [ Handbold
E / - Tennis
E |:| Bordtennis
Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig
Sportsgren Total
Badminton Handbold Tennis Bordtennis
Min treener er god til at tale Helt 30,2% 13,0% 33,3% 25,0% 22.2%
med mig om mine enig
FIRSDTED [pOls e Delvist 209%  457%  50,0% 50,0% 35.4%
enig
Delvist 34,9% 26,1% 16,7% 25,0% 29,3%
uenig
Helt 14,0% 15,2% 13,1%
uenig
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1.39 Sporgsmd | 39

Hvor mange mandlige treenere og holdledere har du i alt pa bade klub- og forbundsniveau?

60
50
40
30
- Sportsgren
20 Bl Badminton
[ ] Handbold
10
E - Tennis
Q
Qe" 0] ﬂ H H 00 n [ Bordtennis
1,00 9,00 11,00 17,00 43,00
2,00 8,00 10,00 12,00 19,00
Gennemsnit
Sportsgren Total
Badminton Handbold Tennis Bordtennis
Antal mandlige traenere 4,86 8,15 5,17 6,50 6,48
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Frekvensfordeling

Antal mandlige traenere

1,00
2,00
3,00
4,00
5,00
6,00
7,00
8,00
9,00
10,00
11,00
12,00
17,00
19,00
43,00

Sportsgren

Badminton Hindbold Tennis

2,3%
9,1%
15,9%
20,5%
18,2%
11,4%
11,4%
6,8%
2,3%
2,3%

2,1%
4,3%
17,0%
21,3%
19,1%
17,0%

4,3%
4,3%
4,3%
2,1%
2,1%
2,1%

16,7%

50,0%
16,7%
16,7%

Bordtennis

25,0%

25,0%
25,0%

25,0%

Total

1,0%
4,0%
8,9%
11,9%
18,8%
16,8%
15,8%
10,9%
2,0%
3,0%
2,0%
2,0%
1,0%
1,0%
1,0%
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1.40 Sporgsmd | 40

Hvor mange kvindelige treenere og holdledere har du i alt pa bade klub- og forbundsniveau?

60

_; Sportsgren
| Bl Badminton
| [ I Handbold
E J ‘f‘ B Tennis
aé: || ““ H I—I [ Bordtennis
3 4 5
Gennemsnit
Sportsgren Total
Badminton Hindbold Tennis Bordtennis
Antal kvindelige treenere ,59 1,91 ,50 1,00 1,22
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Frekvensfordeling

Sportsgren Total
Badminton Handbold Tennis Bordtennis
Antal kvindelige treenere 0 54,5% 10,6% 50,0% 50,0% 33,7%
1 34,1% 27, 7%  50,0% 25,0% 31,7%
2 9,1% 36,2% 20,8%
3 2,3% 14,9% 25,0%  8,9%
4 6.4% 3,0%
5 4,3% 2,0%
Andel kvindelige traenere i procent af samtlige traenere
Sportsgren Total
Badminton Héndbold Tennis Bordtennis
Andel kvindelige trenere 9% 19% 9% 13% 14%
1.41 Sporgsmd | 41
Har du overvejet at stoppe med at dyrke eliteidreet?
60
50
40
30
Sportsgren
20 - Badminton
[ ]Handbold
10
E - Tennis
Q% 0] [ Bordtennis

Ja, ofte Ja, ind i mellem Ja, enkelte gange Nej, aldrig
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Har du overvejet at stoppe

med at dyrke eliteidreet i
mellem

Ja, enkelte
gange

Nej, aldrig

1.42 Sporgsma | 42

Sportsgren

Badminton Hindbold Tennis
2,3% 2,1% 16,7%
25,0% 10,6%
43.2% 53,2% 50,0%
29.5% 34,0% 33,3%

Hvis ja (i sporgsmdl 41), var det i forbindelse med (scet evt. flere krydser)

Overvejet at Skader
stoppe 1

forbindelse med SET A

uddannelse

Start pa nyt
arbejde

Oprykning til ny
aldersgruppe

Skift af
treeningssteder

Andet

Problemer med
traner

1.43 Sporgsma |l 43

Sportsgren

Badminton Hindbold Tennis

25,8% 41,9% 50,0%

25.8% 3,2%

6.5% 12,9%

6.5% 9,7%  25,0%

64,5% 64,5% 75,0%

19,4% 6,5%

Bordtennis
3,0%
15,8%

50,0% 48,5%

50,0% 32,7%

Total
Bordtennis
50,0% 35,3%

13,2%

8,8%

8,8%

50,0% 64,7%

11,8%

Hvilke ting betyder mest, ndr du skal beslutte om du fortsat skal dyrke eliteidrcet? Scet tallet 1 ud for
det vigtigste, 2 ud for det ncestvigtigste og sd videre. Du kan bruge tallene fra 1 til 9 én gang hver.

43



Gennemsnitlig rangordning af de enkelte punkter fordelt pa sportsgren (lavest er vigtigst).

Sportsgren Total
Badminton Hindbold Tennis Bordtennis
@konomi 6,31 6,52 6,00 5,25 6,35
Mulighed for gode sportslige resultater 3,31 3,27 2,50 2,25 3,20
At vaere blandt de bedste 3,86 4,00 4,00 2,50 3,88
Kammeratskab pa holdet 3,32 3,34 6,17 4,75 3,56
Mulighed for at tage en uddannelse 3,09 3,70 4,80 5,75 3,57
Mulighed for tid til familien 4,05 4,00 4,50 2,25 3,98
Mulighed for tid til keeresten 5,17 4,95 4,17 7,00 5,08
Mulighed for tid til fester og sociale 6,05 7,16 5,50 6,75 6,55
aktiviteter
Andet 7,39 5,96 5,25 7,00 6,64
1.44 Sporgsma | 44
Hvor enig er du i nedenstdende beskrivelser af dig som person?
1.44.1 Jeg vil altid vinde
100
80
601
40 Sportsgren
- Badminton
20 [ Héndbold
E ’ B Tennis
a% 0 / [ Bordtennis

Helt enig Delvist enig Delvist uenig

44




Sportsgren Total
Badminton Hindbold Tennis Bordtennis
Jeg vil altid vinde Helt enig 70,5% 85,1% 83,3% 75,0% 78,2%
Delvist enig 25,0% 12,8% 16,8%
Delvist uenig 4,5% 2,1% 16,7% 25,0%  5,0%
1.44.2 Jeg er en paen pige
100
Sportsgren
Il Badminton
[ ] Handbold
2 B Tennis
;e: ﬂ_\ — [ Bordtennis
Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig
Sportsgren Total
Badminton Hindbold Tennis Bordtennis
Jeg er en pen pige  Helt enig 42,9% 31,1% 16,7% 50,0% 36,1%
Delvist enig 47,6% 60,0% 83,3% 50,0% 55,7%
Delvist uenig 9,5% 6,7% 7,2%
Helt uenig 2,2% 1,0%
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1.44.3 Jeg siger altid lige ud, hvad jeg taenker og foler

80

Sportsgren
- Badminton
[ ] Handbold
E - Tennis
a% [ Bordtennis
Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig
Sportsgren Total
Badminton Handbold Tennis Bordtennis
Jeg siger altid lige ud, hvad  Helt enig 13,6% 23.4% 16,7% 17,8%
e izl g lon Delvist 56.8%  447%  50,0% 75.0% 51,5%
enig
Delvist 25,0% 27, 7% 16,7% 25,0% 25,7%
uenig
Helt 4,5% 43% 16,7% 5,0%
uenig
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1.44.4 Jeg setter mig et mail, og ger alt for at opna det

60

Sportsgren
- Badminton
[ ] Handbold
E - Tennis
a% = . [ Bordtennis
Helt enig Delvist enig Delvist uenig
Sportsgren Total
Badminton Hindbold Tennis Bordtennis
Jeg satter mig et mal, og Helt enig 38,6% 55,3% 50,0% 50,0% 47,5%
er ol o i o el Delvist 4770%  42,6%  50,0% 50,0% 45,5%
enig
Delvist 13,6% 2,1% 6,9%
uenig
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1.44.5 Jeg giver mig altid 100% under almindelig holdtraning

80

Sportsgren
- Badminton
[ ] Handbold
E - Tennis
n% : [ Bordtennis
Helt enig Delvist enig Delvist uenig
Sportsgren Total
Badminton Hindbold Tennis Bordtennis
Jeg giver mig altid 100% Helt enig 50,0% 38,3% 66,7% 75,0% 46,5%
bl il S Delvist 45,5% 553% 33,3% 25,0% 48,5%
holdtreening .
enig
Delvist 4.5% 6,4% 5,0%
uenig
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1.44.6 Jeg giver mig altid 100% under fysisk traening

80

Jeg giver mig altid 100%
under fysisk trening

Helt enig

Delvist
enig
Delvist
uenig

Helt
uenig

54,5% 46,8%  66,7%
43,2% 42,6% 33,3%

10,6%

2,3%

Sportsgren
- Badminton
[ ] Handbold
k= Il Tennis
2
Y | [ Bordtennis
Delvist enig Delvist uenig Helt uenig
Sportsgren Total
Badminton Hindbold Tennis Bordtennis

25,0% 50,5%
75,0% 43,6%

5,0%

1,0%
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1.44.7 Jeg giver mig altid 100% nar jeg spiller kamp

100
80
601
404 Sportsgren
- Badminton
20- / ] Handbold
= // - Tennis
: /
Y 0 : — : / [ Bordtennis
Helt enig Delvist enig Delvist uenig
Sportsgren Total
Badminton Handbold Tennis Bordtennis
Jeg giver mig altid 100% Helt enig 75,0% 91,5% 83,3% 50,0% 82,2%
w2 spiller Delvist 22,7% 8,5% 16,7% 250% 15,8%
enig
Delvist 2,3% 25,0% 2,0%
uenig
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1.44.8 Nar jeg traener mod nogen jeg kender, viser jeg hensyn ved at spille mindre hardt

70
60
50
40
30 Sportsgren
20 fff Il Badminton
f‘/ [ ] Handbold
E 101 fﬁﬁ - Tennis
n% 0] *“‘f [ Bordtennis
Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig
Sportsgren Total
Badminton Hindbold Tennis Bordtennis
Nér jeg treener mod nogen, Helt 4,5% 8,7% 16,7% 25,0%  8,0%
jeg kender, viser jeg hensyn enig
ved at spille mindre hérdt Delvist 27.3% 23.9% 23.0%
enig
Delvist 9,1% 19,6% 33,3% 50,0% 17,0%
uenig
Helt 59,1% 47,8% 50,0% 25,0% 52,0%
uenig
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1.44.9 Jeg synes at kammeratskabet pa holdet er det vigtigste

Jeg synes at kammeratskabet

pa holdet er det vigtigste

Helt
enig
Delvist
enig

Delvist
uenig

Helt
uenig

Badminton Hindbold
45,5% 37,0%

36,4% 45,7%

18,2% 15,2%

2,2%

80
70
60
50
40
Sportsgren
301
| - Badminton
201 /
/ [ ] Handbold
/
/
s 10 / B Tennis
2
g 0 ! [ Bordtennis
Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig
Sportsgren Total

Tennis Bordtennis

25,0% 38,0%

66,7% 50,0% 43,0%
16,7% 16,0%
16,7% 25,0%  3,0%
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1.44.10 Jeg har et stort ansvar over for min klub, min(e) traener(e) og mine holdkammerater

80

Sportsgren
- Badminton
[ ]Handbold
E - Tennis
E E_I [ Bordtennis
Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig
Sportsgren Total
Badminton Handbold Tennis Bordtennis
Jeg har et stort ansvar over Helt 52,3% 66,0% 20,0% 75,0% 58,0%
for min klub, min(e) enig
EBIAMS(E) OF miiE Delvist 36,4% 29,8%  60,0% 25,0% 34,0%
holdkammerater .
enig
Delvist 9,1% 4,3% 6,0%
uenig
Helt 2,3% 20,0% 2,0%
uenig
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1.45 Sporgsmal 45

Hvad tror du din treener ville svare, hvis han eller hun skulle besvare de samme sporgsmal om dig?

1.45.1 Jeg vil altid vinde

100
80
601
40 Sportsgren
- Badminton
201 [ ] Handbold
% / - Tennis
E 0 n—.l It |:| Bordtennis
Helt enig Delvist enig Delvist uenig
Sportsgren Total
Badminton Hiandbold Tennis Bordtennis
Jeg vil altid vinde Helt enig 59,5% 87,0% 83,3% 75,0% 74,5%
Delvist enig 35,7% 10,9% 16,7% 21,4%
Delvist uenig 4,8% 2.2% 25,0% 4,1%
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1.45.2 Jeg er en pzen pige

80

Sportsgren
Il B2dminton
[ ] Handbold
z B Tennis
aé: , [ Bordtennis
Helt enig Delvist enig Delvist uenig
Sportsgren Total
Badminton Héndbold Tennis Bordtennis
Jeg er en pen pige  Helt enig 53,8% 40,0% 50,0% 25,0% 45,7%
Delvist enig 38,5% 55,6% 33,3% 75,0% 47,9%
Delvist uenig 7,7% 4,4% 16,7% 6,4%
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1.45.3 Jeg siger altid lige ud, hvad jeg taenker og foler

70
60
60
50
0
40
30 Sportsgren
20 / Il Badminton
“,‘f‘/ [ ]Handbold
104 3;‘ /J
E | f/ - Tennis
E 0 | |:| Bordtennis
Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig
Sportsgren Total
Badminton Handbold Tennis Bordtennis
Jeg siger altid lige ud, hvad  Helt enig 19,0% 31,1% 25,0% 24,0%
2 EEmer o il Delvist 50,0%  333%  60,0% 50,0% 42,7%
enig
Delvist 28,6% 24,4% 24,0%
uenig
Helt 2,4% 11,1% 40,0% 25,0%  9,4%
uenig
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1.45.4 Jeg setter mig et mail, og ger alt for at opna det

120

100

80

Sportsgren
- Badminton
[ ] Handbold
E - Tennis
a% - [ Bordtennis
Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig
Sportsgren Total
Badminton Hindbold Tennis Bordtennis
Jeg satter mig et mal, og Helt enig 52,4% 52,3% 66,7% 51,0%
er ol o i o el Delvist 38,1%  432% 167%  100,0% 41,7%
enig
Delvist 4.8% 4,5% 16,7% 5,2%
uenig
Helt 4,8% 2,1%
uenig
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1.45.5 Jeg giver mig altid 100% under almindelig holdtraning

80

Sportsgren
- Badminton
[ ] Handbold
% - Tennis
a% : [ Bordtennis
Helt enig Delvist enig Delvist uenig
Sportsgren Total
Badminton Hindbold Tennis Bordtennis
Jeg giver mig altid 100% Helt enig 56,1% 40,0% 66,7% 75,0% 50,0%
bl il S Delvist 39,0% 533% 33,3% 250% 44,8%
holdtreening .
enig
Delvist 4.9% 6,7% 5,2%
uenig
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1.45.6 Jeg giver mig altid 100% under fysisk traening

80

60

Sportsgren
Il B2dminton
’ [ ] Handbold
E Il Tennis
né: [ Bordtennis
Helt enig Delvist enig Delvist uenig
Sportsgren Total
Badminton Handbold Tennis Bordtennis
Jeg giver mig altid 100% Helt enig 56,1% 43.2% 50,0% 25,0% 48,4%
DI GiF L < g Delvist 34,1%  47,7%  50,0% 75,0% 43.2%
enig
Delvist 9,8% 9,1% 8,4%
uenig
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1.45.7 Jeg giver mig altid 100% nar jeg spiller kamp

100

Sportsgren
- Badminton
// / [ Handbold
E J / - Tennis
E / : [ Bordtennis
Helt enig Delvist enig Delvist uenig
Sportsgren Total
Badminton Hindbold Tennis Bordtennis
Jeg giver mig altid 100% Helt enig 67,5% 77,8%  83,3% 50,0% 72,6%
T 513 erpdlisr Lz Delvist 275%  222% 16,7% 25.0% 24.2%
enig
Delvist 5,0% 25,0%  3,2%
uenig
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1.45.8 Nér jeg traener mod nogen jeg kender, viser jeg hensyn ved at spille mindre hardt

60

50

Sportsgren
- Badminton
[ ] Handbold
E - Tennis
a% | [ Bordtennis
Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig
Sportsgren Total
Badminton Hindbold Tennis Bordtennis
Nér jeg treener mod nogen, Helt 15,0% 9,1% 16,7% 25,0% 12,8%
jeg kender, viser jeg hensyn enig
vt gplle e iy e 250%  295% 16,7% 50,0% 27,7%
enig
Delvist 15,0% 20,5% 33,3% 18,1%
uenig
Helt 45,0% 40,9% 33,3% 25,0% 41,5%
uenig
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1.45.9 Jeg synes at kammeratskabet pa holdet er det vigtigste

60
50
40
30+
Sportsgren
201 - Badminton
[ ] Handbold
10
E - Tennis
E 0 [ Bordtennis
Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig
Sportsgren Total
Badminton Handbold Tennis Bordtennis
Jeg synes kammeratskabet Helt enig 50,0% 43.2% 25,0% 43.2%
pA holdet er det vigtigste Delvist 429%  409% 40,0% 50.0% 42,1%
enig
Delvist 7,1% 9,1% 40,0% 9,5%
uenig
Helt 6,8% 20,0% 25,0% 5,3%
uenig
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1.45.10 Jeg har et stort ansvar over for min klub, min(e) traener(e) og mine holdkammerater

120

100

80

Sportsgren
- Badminton
[ ]Handbold
E - Tennis
n% [ Bordtennis
Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig
Sportsgren Total
Badminton Handbold Tennis Bordtennis
Jeg har et stort ansvar over Helt 42.9% 66,7% 40,0% 100,0% 56,3%
for min klub, min(e) enig
e Delvist 476%  311%  20,0% 36,5%
holdkammerater .
enig
Delvist 7,1% 2.2% 20,0% 5.2%
uenig
Helt 2,4% 20,0% 2,1%
uenig
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1.46 Sporgsmal 46

Nedenstdende scetninger er blevet sagt om piger, drenge og eliteidrcet. Hvor enig er du?

1.46.1 Drenge kan bedre tile kritik fra trzeneren end piger kan

60

50

40

Sportsgren
- Badminton
[ ] Handbold
E - Tennis
a% [ Bordtennis
Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig
Sportsgren Total
Badminton Handbold Tennis Bordtennis
Drenge kan bedre téle kritik  Helt enig 20,5% 38,3% 16,7% 25,0% 28,7%
lien i sl plgarlen s 341%  404% 333% 50,0% 37,6%
enig
Delvist 29,5% 10,6% 33,3% 19,8%
uenig
Helt 15,9% 10,6% 16,7% 25,0% 13,9%
uenig
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1.46.2 Piger har sveerere ved at kritisere hinanden end drenge

60

50

40

Sportsgren
- Badminton
[ ] Handbold
E - Tennis
a% [ Bordtennis
Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig
Sportsgren Total
Badminton Handbold Tennis Bordtennis
Piger har sverere ved at Helt enig 32,6% 48.9% 33,3% 25,0% 40,0%
Ll ihoeiglsrr i Delvist 302%  191%  16,7% 25.0% 24.0%
drenge .
enig
Delvist 23,3% 17,0% 33,3% 50,0% 22,0%
uenig
Helt 14,0% 14,9% 16,7% 14,0%
uenig
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1.46.3 Piger har mindre tillid til deres sportslige evner end drenge

60

Sportsgren
- Badminton
[ ] Handbold
E - Tennis
a% [ Bordtennis
Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig
Sportsgren Total
Badminton Handbold Tennis Bordtennis
Piger har mindre tillid til Helt enig 36,4% 41,3% 16,7% 36,0%
(ot bporshipelevienencu e 409%  47.8% 16,7% 50,0% 43,0%
drenge .
enig
Delvist 13,6% 8,7% 33,3% 25,0% 13,0%
uenig
Helt 9,1% 2,2% 33,3% 25,0%  8,0%
uenig
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1.46.4 Piger er bedre til at vise hensyn til deres holdkammerater end drenge er

Piger er bedre til at vise
hensyn til deres
holdkammerater end drenge
er

Helt
enig
Delvist
enig

Delvist
uenig

Helt
uenig

Badminton Hindbold
44,2% 51,1%

34,9% 31,9%

14,0% 10,6%

7,0% 6,4%

60
50
50
40 1
301
Sportsgren
201 .
- Badminton
[ ] Handbold
10 1
k= Il Tennis
2
g 0 [ Bordtennis
Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig
Sportsgren Total

Tennis Bordtennis

50,0% 45,0%

33,3% 50,0% 34,0%
50,0% 14,0%
16,7% 7,0%
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1.46.5 Piger teenker mere over tingene end drenge

70

Sportsgren
- Badminton
[ ] Handbold
E - Tennis
a% [ Bordtennis
Helt enig Delvist enig Delvist uenig
Sportsgren Total
Badminton Handbold Tennis Bordtennis
Piger tenker mere over Helt enig 65,9% 66,0% 33,3% 50,0% 63,4%
imEeme e GIerEE Delvist 31,8%  25,5%  333% 25.0% 28,7%
enig
Delvist 2,3% 8,5% 33,3% 25,0% 7,9%
uenig
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1.46.6 Piger er mere opmzerksomme pa hvad andre tzenker om dem end drenge er

100

801
60
401 Sportsgren
- Badminton
0. ] I | [ Handbold
/
= ’// / Il Tennis
! / /
E 0] / . . ! [ Bordtennis
Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig
Sportsgren Total
Badminton Hindbold Tennis Bordtennis
Piger er mere opmarksomme Helt 61,4% 80,9% 83,3% 50,0% 71,3%
pa hvad andre tenker om enig
S G AT O Delvist 3,8%  19,1%  16,7% 25,0% 24,8%
enig
Delvist 4,5% 2,0%
uenig
Helt 2,3% 25,0%  2,0%
uenig
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1.46.7 Drenge er bedre til at udtrykke deres felelser i kamp eller til trening end piger er

60

Sportsgren
- Badminton
[ ]Handbold
E - Tennis
a% [ Bordtennis
Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig
Sportsgren Total
Badminton Hindbold Tennis Bordtennis
Drenge er bedre til at Helt 14,0% 25,5% 33,3% 50,0% 22,0%
udtrykke deres folelser 1 enig
kamp eller til trening end gy jg 41,9%  31.9% 16,7% 25,0%  35,0%
piger er enig
Delvist 34,9% 36,2% 25,0% 33,0%
uenig
Helt 9,3% 6,4% 50,0% 10,0%
uenig
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1.46.8 Drenge er mere sikre pi, at deres fremtid er idreetskarrieren end piger er

60

Sportsgren
- Badminton
[ ] Handbold
E - Tennis
a% [ Bordtennis
Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig
Sportsgren Total
Badminton Hindbold Tennis Bordtennis
Drenge er mere sikre pa, at Helt 20,5% 17,0% 16,7% 17,8%
deres fremtid er enig
idretskarrieren end pigerer gy gyuie 523%  489% 16,7% 50,0% 48,5%
enig
Delvist 18,2% 17,0% 33,3% 25,0% 18,8%
uenig
Helt 9,1% 17,0% 33,3% 25,0% 14,9%
uenig
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1.46.9 Drenge har et naturligt jagtinstinkt, der gor dem mere sportsligt malrettede end piger

60
50
40
30
Sportsgren
20 - Badminton
[ ] Handbold
10
E - Tennis
E 0 | [ Bordtennis
Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig
Sportsgren Total
Badminton Hindbold Tennis Bordtennis
Drenge har et naturligt Helt 16,3% 6,5% 50,0% 12,1%
jagtinstinkt, der gor dem enig
mere sportsligt malrettede ) e 372%  348% 333% 34,3%
end piger .
enig
Delvist 34,9% 34,8% 16,7% 25,0% 33,3%
uenig
Helt 11,6% 23,9% 50,0% 25,0% 20,2%
uenig
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1.46.10 Piger er mere selvbevidste og har et mere realistisk billede af sig selv og deres evner

end drenge har

120

100

80

60

Procent

Helt enig

Delvist enig

Sportsgren

- Badminton

[ ]Handbold

- Tennis

|:| Bordtennis

Delvist uenig Helt uenig

Piger er mere selvbevidste og
har et mere realistisk billede
af sig selv og deres evner end

drenge har

Helt
enig
Delvist
enig

Delvist
uenig

Helt
uenig

Sportsgren Total

Badminton Hindbold Tennis Bordtennis

31,8%

50,0%

11,4%

6,8%

25,0% 33,3% 27,6%

50,0% 33,3% 100,0% 51,0%

22,7% 15,3%

2,3% 33,3% 6,1%
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1.46.11 Eliteidraet er domineret af maend og det meste foregir pa deres betingelser

80

70

60

50

Sportsgren
- Badminton
[ ] Handbold
E - Tennis
a% [ Bordtennis
Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig
Sportsgren Total
Badminton Hindbold Tennis Bordtennis
FEliteidraet er domineret af Helt 9,3% 13,0% 20,0% 33,3% 12,4%
meand, og det meste foregér enig
) (S e Delvist 442%  21,7%  20,0% 66,7% 33,0%
enig
Delvist 34,9% 32,6% 40,0% 33,0%
uenig
Helt 11,6% 32,6% 20,0% 21,6%
uenig
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1.46.12 Der er forskel pa hvordan piger og drenge skal traene

80

70
60
50
401
Sportsgren
30
- Badminton
201
[ ] Handbold
E 101 - Tennis
E 0] el [ Bordtennis
Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig
Sportsgren Total
Badminton Handbold Tennis Bordtennis
Der er forskel pa hvordan Helt enig 36,4% 47.8% 66,7% 33,3% 43,4%
drenge og piger skal trene 4o 38,6%  28,3% 33,3% 31,3%
enig
Delvist 13,6% 19,6% 33,3% 17,2%
uenig
Helt 11,4% 4,3% 333% 8,1%
uenig
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1.46.13 Traenerne ved ikke hvordan man traner piger

80
60
40
Sportsgren
- Badminton
20
7 [ ]Handbold
E - Tennis
Q
E 0 [ Bordtennis
Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig
Sportsgren Total
Badminton Handbold Tennis Bordtennis
Trenerne ved ikke hvordan  Helt enig 16,7% 1,0%
man treener piger Delvist 9,3% 43% 33,3% 33,3%  9,.2%
enig
Delvist 25,6% 26,1% 66,7% 25,5%
uenig
Helt 65,1% 69,6% 50,0% 64,3%
uenig
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1.46.14 Piger skal ikke trzene for hardt

100

80
60
40 Sportsgren
- Badminton
20 [ ] Handbold
E - Tennis
Q
E 0 = [ Bordtennis
Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig
Sportsgren Total
Badminton Hindbold Tennis Bordtennis
Piger skal ikke treene for Helt enig 2,1% 1,0%
el Delvist enig 6,8% 16,7% 4,0%
Delvist 11,4% 40,4% 16,7% 66,7% 27,0%
uenig
Helt uenig 81,8% 57,4% 66,7% 33,3% 68,0%

77



1.47 Sporgsma | 47

Har du haft alvorlige skader, der har forhindret dig i at spille og treene som normalt i over én
mdned?

80

Sportsgren
Il Badminton
[ ] Handbold
E B Tennis
E [ Bordtennis
Ja Nej
Sportsgren Total
Badminton Hindbold Tennis Bordtennis
Har du haft alvorlige skader (over  Ja 46,5% 59,6% 33,3% 25,0% 51,0%
S N Nej 53,5%  404%  66,7% 75,0% 49,0%
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Antal alvorlige skader

120
100
80 |
60 |
] 150 “ Sportsgren
401 “ - Badminton
| [ Handbold
20 N |
E | “ - Tennis
g% 0] | I—I I_! : |:| Bordtennis
1,00 2,00 3,00 400 6,00 7,00
Sportsgren Total
Badminton Handbold Tennis Bordtennis
Antal alvorlige skader (over én 1,00 57,9% 50,0% 50,0% 100,0% 54,0%
D, 2,00 31,6%  28,6% 28.0%
3,00 5,3% 10,7%  50,0% 10,0%
4,00 7,1% 4,0%
6,00 3,6% 2,0%
7,00 5,3% 2,0%
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1.48 Sporgsmal 48

Har du haft mindre skader, der har forhindret dig i at spille og treene som normalt i mindre end én

maned?
120
100
80+
60 1
Sportsgren
401 - Badminton
[ ] Handbold
201
% - Tennis
a% 0] [ Bordtennis
Sportsgren Total
Badminton Handbold Tennis Bordtennis
Har du haft mindre skader (under Ja 81,4% 87,2% 83,3% 100,0% 84,8%
S N Nej 18,6% 12,8% 16,7% 15,2%
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Antal mindre skader

120
100 |
\
80 “‘
|
|
60 |
| Sportsgren
Il Badminton
[ ]Handbold
z B Tennis
£ g1 [ 5 o B Bordtemnis
100 200 300 400 500 600 7,00 800 1000 1500 20,00
Sportsgren Total
Badminton Hindbold Tennis Bordtennis
Antal mindre skader (under én 1,00 42.4% 12,2% 20,0% 100,0% 28,0%
méned) 2,00 273%  26,8% 24,4%
3,00 12,1% 14,6% 20,0% 13,4%
4,00 3,0% 12,2% 7,3%
5,00 6,1% 9,8% 40,0% 9,8%
6,00 9,1% 2,4% 20,0% 6,1%
7,00 4,9% 2,4%
8,00 4,9% 2,4%
10,00 7,3% 3,7%
15,00 2,4% 1,2%
20,00 2,4% 1,2%
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2. Sporgeskema om piger og eliteidra

1. Hvor gammel er du?

2. Hvilken sportsgren dyrker du?

3. Hvor gammel var du, da du startede pa din sportsgren?

4. Hvor gammel var du, da du begyndte at traeene malrettet med henblik pa en
eliteidraetskarriere?

5. Hvad er din beskaeftigelse? (Saet evt. flere krydser)

(1 Jeg gariskolei __ . klasse

[ Jeg gar pa en erhvervsuddannelse eller er i lage eller praktik (f. eks. som butiksassistent eller handvazker)
(1 Jeg gar pa almindelig gymnasial uddannelse (HF, HHX, HTX, gymnasium)

(1 Jeg gar i 4-arigt Team Danmark gymnasium

(1 Jeg har fuldtidsarbejde (ikke sport)

(1 Jeg har deltidsarbejde (ikke sport)

(1 Jeg er fuldtidsprofessionel

(1 Jeg er deltidsprofessionel

[ Jeg har taget fri for at koncentrere mig om idrag

[ Andet:
6. Beskriv dine hidtil bedste sportslige resultater:
7. Hvor enig er du i fglgende: (Kun ét kryds)
“Jeg er meget glad for at dyrke eliteidraet.”
Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig
Q 4 a a

Team Danmark Spargeskema om piger og eliteidra¢ 2004 side 82 af 92



8. Hvad er det bedste ved at dyrke eliteidraet? (kun ét kryds)

(1 at vinde

(1 socialt samves

(1 at forbedre sig personligt
(1 at yde sit bedste

(1 at forbedre min fysiske form
(1 det giver selvtillid

(1 andet:

9. Hvad er dine mal og ambitioner? (seet gerne flere krydser)

(1 At blive blandt de bedste i verden inden for min sportsgren
(1 En international topkarriere inden for min sportsgren

(1 At blive blandt de bedste i Danmark inden for min sportsgren
[ At fa en sportskarriere i Danmark

(1 At have det sjovt

[ At blive fuldtidsprofessionel

[ At blive deltidsprofessionel

(1 At tiene penge pa sporten

(1 At leve op til mit potentiale

[ Andre mal:

Tidsforbrug

De folgende spergsmél handler om dit tidsforbrug. Prev at vurdere hvor mange timer du bruger om
ugen pa de forskellige aktiviteter. Herefter bedes du legge tallene sammen i det nederste felt 1

spergsmélet og vurdere om det samlede tidsforbrug passer.

10. Hvor mange timer bruger du om ugen pa din idreet?
Antal timer

Almindelig klubtraming

Traming i forbunds- og landsholdsregi eller lignende

Individuel traming (f.eks. fysisk traming)

Anden forberedelse, f.eks. mentaltraming og lignende

Transport i forbindelse med traming

Kampe og turneringer inkl. forberedelse og transport

Meder og andre forpligtelser i forbindelse med idrad
Andet
| alt

Team Danmark Spargeskema om piger og eliteidra¢ 2004 side 83 af 92



11.  Hvor lang tid kunne du have lyst til at bruge pa din idraet om ugen, hvis du helt selv
kunne veelge?

Antal timer

Almindelig klubtraming

Traming i forbunds- og landsholdsregi eller lignende

Individuel traaing (f.eks. fysisk traming)

Anden forberedelse, f.eks. mentaltraming og lignende

Transport i forbindelse med traming

Kampe og turneringer inkl. forberedelse og transport

Mgader og andre forpligtelser i forbindelse med idrad

Andet

[ alt
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12.

13.

14.

Team Danmark

Hvor mange timer om ugen bruger du pa andre aktiviteter

Skole og uddannelse

Erhvervsarbejde

Venner

Familie

Fester og sociale aktiviteter

Afslapning, f.eks. med TV, lasning eller andet
Andre sportsaktiviteter "for sjov”

Andet

| alt

Antal timer

Hvor lang tid kunne du have lyst til at bruge pa andre aktiviteter, hvis du selv kunne

veelge?

Skole og uddannelse

Erhvervsarbejde

Venner

Familie

Fester og sociale aktiviteter

Afslapning, f.eks. med TV, lasning eller andet
Andre sportsaktiviteter "for sjov”

Andet

| alt

Hvor enig er du i fglgende: (Kun ét kryds)

"Det er sveert at fa min hverdag til at haenge sammen tidsmaessigt.”

Antal timer

Helt enig Delvist enig Delvist uenig

a J a

Spargeskema om piger og eliteidra¢ 2004

Helt uenig

J
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15.  Hvor vigtige er disse ting i dit liv? Saet tallet 1 ud for det vigtigste, 2 ud for det
naestvigtigste og sa videre. Du kan bruge tallene fra 1 til 7 én gang hver.

eliteidrad

uddannelse

venner

familie

fester og andre sociale aktiviteter

job

andet

Idragslivet

I de neeste sporgsmal skal du sette ét kryds for hver s@tning, alt efter hvor enig du er.

16.  Lige nu og her er min idraet vigtigere for mig end min uddannelse eller

erhvervsarbejde.
Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig
Q A a a
17.  Paleengere sigt er min idraet vigtigere for mig end uddannelse eller
erhvervsarbejde.
Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig
Q a a a

18.  Min familie bakker op om min idreaetskarriere.
Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig

4 3 a a

19.  Min familie er forstadende, hvis jeg prioriterer idreet hgjere end familien.
Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig

a 3 a a
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Mine venner bakker op om min idreetskarriere.
Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig

a J a a

Mine venner er forstaende, hvis jeg prioriterer idraet hgjere end dem.
Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig

a J a a

Hvor mange af dine naermeste venner er inden for din idreet? (kun ét kryds)

(1 Under en fierdedel
(1 Under halvdelen

(1 Mere end halvdelen
[ Over tre fierdedele

Det er bedst, hvis man under sin sportskarriere kan kan tage en uddannelse eller
have et job ved siden af.

Hverken enig
Meget enig Enig eller uenig Uenig Meget uenig

L J a a a

Traener du til hverdag sammen med nogle af dine bedste venner? (kun ét kryds)

1 Ja
[ Nej

Jeg foler, jeg kan tale med mine holdkammerater om vores sport.
Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig

a J a a

Jeg foler, jeg kan tale med mine holdkammerater om deres sportslige praestationer.
Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig

a J a a

Jeg foler, jeg kan tale med mine holdkammerater om fejl, de har lavet i en kamp
eller til traening.

Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig

4 3 a a
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28. Jeg faler, jeg kan tale med mine holdkammerater om vores uoverensstemmelser.

Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig
Q A a a
29. Jeg faler, jeg kan tale med mine holdkammerater om mine interesser uden for
sportsverdenen.
Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig
Q 3 a 4

30. Jeg faler, jeg kan tale med mine holdkammerater om private emner (kaerester,
familie, skole osv.)

Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig
Q 3 a 4
31.  Jeg faler, jeg kan tale med mine holdkammerater om personlige problemer.
Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig
Q 3 a 4
32. Jeg faler, jeg kan tale med min(e) traener(e) om vores sport.
Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig
Q 3 a 4

33. Jeg faler, jeg kan tale med min(e) traener(e) om mine sportslige preestationer.
Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig

a J a a

34. Jeg faler, jeg kan tale med min(e) traener(e) om min fremtidige sportslige karriere.

Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig
a a Qa a
35. Jeg faler, jeg kan tale med min(e) traener(e) om mine interesser uden for
idreetsverdenen.
Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig
a a a a

36. Jeg faler, jeg kan tale med min(e) traener(e) om personlige emner (familie, skole,
keerester osv.)

Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig

a J a a
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37.

38.

39.

40.

41.

42.

Jeg foler, jeg kan tale med min(e) treener(e) om personlige problemer.

Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig
Q A a a
Min traener er god til at tale med mig om mine personlige problemer.
Helt enig Delvist enig Delvist uenig Helt uenig

a J a a

Hvor mange mandlige traenere og holdledere har du i alt pa bade klub- og

forbundsniveau?

Hvor mange kvindelige treenere og holdledere har du i alt pa bade klub- og

forbundsniveau?

Har du overvejet at stoppe med at dyrke eliteidraet? (saet ét kryds)

(1 Ja, ofte

(1 Ja, ind i mellem
(1 Ja, enkelte gange
[ Nej, aldrig

Hvis ja, var det i forbindelse med (szet evt. flere krydser)

(1 skader?

(1 start pa ny uddannelse?

[ start pa nyt arbejde?

[ oprykning til ny aldersgruppe?
(1 skift af tramingssteder?

[ andet:
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43.  Huvilke ting betyder mest, nar du skal beslutte om du fortsat skal dyrke eliteidraet?
Seet tallet 1 ud for det vigtigste, 2 ud for det neestvigtigste og sa videre. Du kan

bruge tallene fra 1 til 9 én gang hver.
____okonomi, mulighed for at leve af sporten

___mulighed for gode sportslige resultater
___atvage blandt de bedste

__kammeratskab pa holdet

___mulighed for at tage en uddannelse
___mulighed for tid til familien

___mulighed for tid til kezesten

___mulighed for tid til fester og sociale aktiviteter

___andet, skriv gerne en masse:

44. Hvor enig er du i nedenstaende beskrivelser af dig som person?
Delvist  Delvist
Heltenig  enig uenig
Jeg vil altid vinde O O O
Jeg er en pan pige O O O
Jeg siger altid lige ud, hvad jeg tamker og foler Q Q Q
Jeg sadter mig et mal, og ger alt for at opna det Q Q Q
Jeg giver mig altid 100% under almindelig holdtraming a a a
Jeg giver mig altid 100% under fysisk traming a a a
Jeg giver mig altid 100% nar jeg spiller kamp a a a
Nar jeg tramer mod nogen jeg kender, viser jeg hensyn ved at spille mindre
: a a a
hardt
Jeg synes at kammeratskabet pa holdet er det vigtigste O O O
Jeg har et stort ansvar over for min klub, min(e) tramer(e) og mine
a a a

holdkammerater
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45. Hvad tror du din treener ville svare, hvis han eller hun skulle besvare de samme
spgrgsmal om dig?
Delvist  Delvist Helt
Heltenig  enig uenig uenig

Jeg vil altid vinde Q Q Q Q
Jeg er en pam pige Q Q Q
Jeg siger altid lige ud, hvad jeg tamker og faler Q Q Q O
Jeg sadter mig et mal, og ger alt for at opna det Q Q Q O
Jeg giver mig altid 100% under almindelig holdtraming a Q a -
Jeg giver mig altid 100% under fysisk traaing a a a a
Jeg giver mig altid 100% nar jeg spiller kamp a Q a -
Nar jeg tramer mod nogen jeg kender, viser jeg hensyn ved at spille mindre

. a Qa a
hardt
Jeg synes at kammeratskabet pa holdet er det vigtigste Q Q Q Q
Jeg har et stort ansvar over for min klub, min(e) tramer(e) og mine

a Qa Qa a

holdkammerater
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46. Nedenstaende saetninger er blevet sagt om piger, drenge og eliteidraet. Hvor enig er

du?

Drenge kan bedre tale kritik fra trameren end piger kan

Piger har svagere ved at kritisere hinanden end drenge

Piger har mindre tillid til deres sportslige evner end drenge

Piger er bedre til at vise hensyn til deres holdkammerater end drenge er
Piger tamker mere over tingene end drenge

Piger er mere opmagksomme pa hvad andre tamker om dem end drenge er

Drenge er bedre til at udtrykke deres fglelser i kamp eller til traming end
piger er

Drenge er mere sikre pa, at deres fremtid er idradskarrieren end piger er

Drenge har et naturligt jagtinstinkt, der ggr dem mere sportsligt mélrettede
end piger

Piger er mere selvbevidste og har et mere realistisk billede af sig selv og
deres evner end drenge har

Eliteidrad er domineret af mand og det meste foregar pa deres betingelser
Der er forskel pa hvordan piger og drenge skal trame
Tramerne ved ikke hvordan man tramer piger

Piger skal ikke trame for hardt

Helt enig

0 O o d o o

U

O o o o

Delvist
enig

J

O O o d o o

U

O o o o

Delvist
uenig

J

O O o d o o

U

o o o o

Helt
uenig

a

o Jd o0 o d o

U

oo oJ o

47. Har du haft alvorlige skader, der har forhindret dig i at spille og treene som normalt i

over én maned?

[ Nej, aldrig
(1 Ja. Skriv antal gange:

48. Har du haft mindre skader, der har forhindret dig i at spille og treene som normailt i

mindre end én maned?

(1 Nej, aldrig
(1 Ja. Skriv antal gange:

Mange tak for hjelpen!
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