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Forord

| Silkeborg Kommune har vi et rigt udvalg af tilbud og
aktiviteter indenfor idraet og fritid, som er skabt og dre-
vet af frivillige ildsjeele. Den samhgrighed, som findes
blandt de frivillige og i foreningerne, er afggrende for
at skabe sammenhangskraft i vores kommune.

Pa den made bliver idreets- og fritidslivet en essentiel
og beerende del af livsnerven i Silkeborg Kommune.
Det er her, vi finder mulighederne for at fordybe os og
deltage i betydningsfulde aktiviteter og faelleskaber,
som er en vardisaettende del af “det gode liv”.

| Silkeborg Kommune prioriterer vi derfor idreets- og
fritidslivet meget hgjt og yder bade tilskud, rad, vejled-
ning og statte til nye initiativer. Det er vores ambition,
at idraets- og fritidsmulighederne i vores kommune er
blandt de bedste i landet. Vi vil, at idraet og fritidsak-
tiviteter er en naturlig del af enhver silkeborgborgers
hverdag

Seerligt pa friluftsomradet og med outdooraktivite-

ter har vi mulighed for at skille os ud som veerende
Danmarks Outdoor Hovedstad. Vi har byneere sger og
skove, som inviterer til et vaeld af forskellige aktivite-
ter, og som bade tiltraeekker turister og skaber vaekst i
kommunen. Gennem idraets- og fritidspolitikken skal vi
derfor gribe den mulighed og dyrke det store poten-
tiale, vi har i Silkeborg Kommune for at veere aktiv i og
omkring naturen.

| det hele taget er det vores mal, at politikken under-

statter og bidrager til en gget bosatning, udvikling af
turismen og erhvervsliv, og samtidig seetter Silkeborg
pa landkortet som en attraktiv, initiativrig og ressour-
cestaerk kommune.

Der er allerede igangsat en lang-raekke initiativer, som
skaludvikle idreets- og fritidsomradet; nye halbyggeri-
er er pa tegnebraettet, MTB-spor og outdoorhotspots
skal anleegges, og vi etablerer aktivitetsparker i Silke-
borg og Kjelle!rup.

Samtidig er vi Team Danmark Elitekommune med det
formal at udvikle og understgtte lokale talentmiljger,
ligesom vi @nsker at stotte op om DIF og DGls felles
vision “bevaeg dig for livet”, hvor malet er at hgjne
danskernes deltagelse i idreetsaktiviteter.

Idreets- og fritidspolitikken 2017-2024 er vores bud p3,
hvordan idreets- og fritidslivets udvikling kan veere
med til at indfri kommunens overordnede vision om at
skabe et dynamisk fallesskab med unikke
udfoldelsesmuligheder.

Vi har udvalgt seks strategiske indsatsomrader, som,
vi mener, kan opfylde den vision, og ikke bare Kultur-,
Fritids- og Idraetsudvalget, men hele Byradet skal
seette sig i spidsen for at omsatte strategi til handling i
et samarbejde pa tveers af politiske omrader, brancher
og sektorer.

Idreets- og fritidspolitikken skal appellere bredt il glle
borgere, frivillige foreninger etc., sa alle har mulighed
for at veere med i udviklingen af vores felles idreets- og
fritidsliv. Derfor bygger politikken pa:dialog, netvark
0g samskabelse. Der skal lyde en stor tak til de mange
frivillige, foreninger og borgere, der har bidragetimed
input og ideer til revideringen af idraets- og fritidspoli-
tikken.
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Silkeborg som idraets- og
fritidskommune i 2024

Idreets- og fritidslivet i Silkeborg Kommune udggres af
en bred vifte af aktarer, aktiviteter, faciliteter, projekter
og events. Det er baret af et stort engagement blandt
individuelle udgvere, frivillige ildsjeele og forenings-
aktive borgere. Alt sammen bidrager pa forskellig vis
til at gare Silkeborg til en kommune, der udfordrer og
inspirerer til et aktivt fritids- og idraetsliv.

Samtidig afspejler engagementet, at idreets- og
fritidsaktiviteter fylder en stor del i mange borgeres liv,
og at idraets- og fritidslivet er en lgftestang til at skabe
udvikling i kommunen.

Med Silkeborg Kommunes overordnede vision in mente
om at vaere “et dynamisk feellesskab med unikke udfol-
delsesmuligheder” spiller idreets- og fritidspolitikken
en central rolle i at skabe feaellesskab, livskvalitet og
unikke aktiviteter og oplevelser for vores borgere.

Silkeborg Kommunes idreets- og fritidspolitik skal sikre,
atidreets- og fritidslivet fortsat frem mod 2024 har opti-
male rammer. Politikken skal raekke ud til samarbejds-

partnere lokalt og regionalt, men ogsa nationalt, sa vi i

2024 star endnu steerkere pa idreets- og fritidsomradet,
end vi gor i dag.

Vision for idraets- og fritidspolitikken

Vi har allerede et steerkt idraets- og fritidsliv i Silke-
borg Kommune, og med politikken vil vi styrke dette
livyderligere og statte op om nye og flere aktiviteter
og faciliteter, som kan made borgernes stadigt starre
gnsker til en aktiv fritid.

Silkeborg Kommunes vision med idraets- og fritidspoli-
tikken er derfor et mangfoldigt idraets- og fritidsliv med
attraktive og unikke muligheder for oplevelser.

Samtidig er det vores vision, at Silkeborg Kommune
skal preege den nationale udvikling pa idraets- og
fritidsomradet. Politikken skal give plads til nyteenkning

og understgtte mange forskellige idreets- og fritidsak-
tiviteter — og pa mange niveauer. Den skal rumme det
brede, det skaeve, det eliteere og alt det indimellem. Po-
litikken skal vise, at Silkeborg er en kommune, der bade
kan og vil udvikle idraets- og fritidslivet pa alle fronter.

Det er bade udvikling af de traditionelle foreninger og
klubber, som tilbyder idreets- og fritidsaktiviteter til barn
og unge; udvikling af de steerke idraetstalentmiljger, der
udvikler udavere til toppen; og udvikling af de selvor-
ganiserede grupper og borgere, der lgber i skovene,
cykler pa stierne og skater pa gaderne.

Politikken saetter fokus pa nye perspektiver og mu-
ligheder. Den treekker idreetten og fritidsaktiviteter ud
af naturen og de etablerede baner og anleeg ogind i
byens rum og hverdagens sma spraekker. Omvendt skal
den gore det spaendende og attraktivt at bruge naturen
og de etablerede faciliteter, sa endnu flere borgere
benytter et idraets- eller fritidstilbud.

Med den reviderede idreets- og fritidspolitik vil vi bryde
med vanetaenkningen og turde taenke anderledes for
at udvikle og seette nye dagsordener pa idraets- og
fritidsomradet. | det hele taget er det vores @nske,
atidreets- og fritidspolitikken skal gribe ind i andre
omrader og inspirere kommunens teenkning indenfor
eksempelvis bosatning, turisme, erhvervsudvikling,
sundhed, byudvikling og skole.




Strategiske spor

| idreets- og fritidspolitikken arbejder vi med seks strate-
giske spor, som tilsammen udgar Silkeborg Kommunes
arbejde med idreet og fritid frem mod udgangen af 2024.

1. Et idreets- og fritidsliv i udvikling

Silkeborg Kommune skal have et mangfoldigt og varie-
ret forenings- og fritidsliv med tilbud, der appellerer til
alle borgere.

2. Partnerskaber

Silkeborg Kommune skal etablere partnerskaber mellem
folkeoplysningsomradet, offentlige organisationer og
private grupper, sa vi i feellesskab arbejder pa at lgse
samfundsmaessige velfaerdsudfordringer.

3. Fysiske rammer inde og ude

Silkeborg Kommune skal have moderne fysiske rammer
med abenhed, fleksibilitet og starst mulig udnyttelse,
som inspirerer alle til et aktivt idraets- og fritidsliv.

4. Qutdooraktiviteter

Silkeborg Kommune skal som Danmarks Outdoor
Hovedstad have enestaende aktiviteter og muligheder
i naturen for foreningslivet, selvorganiserede grupper,
erhvervsliv og turister.

5. Events

Silkeborg Kommune skal have markante idreets- og fri-
tidsevents, som bade giver international genklang, men
ogsa skaber gode oplevelser lokalt for vores borgere
og foreninger.

6. Kompetenceudvikling af idraets- og fritidslivet
Silkeborg Kommune skal have engagerede trenere
og ledere, som skaber idreets- og fritidsaktiviteter, der
er innovative, tidsvarende og tilpas udfordrende, og
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som dermed bidrager til at udvikle et rigt og varieret
foreningsliv.

Sammenlagt skal sporene indfri Silkeborg Kommunes
vision og mission pa idraets- og fritidsomradet.

Politikkens struktur

Idreets- og fritidspolitikken er inddelt i seks strategiske
spor, der har et langsigtet perspektiv frem mod 2024.
Hvert spor er suppleret med et antal indsatser, som
iveerkseettes indenfor de kommende fire ar

frem mod 2024. Idreets- og fritidsteamet udarbejder
arligt en handleplan, hvor udvalgte indsatser udfoldes
mere detaljeret og iveerkseettes under Kultur-, Fritids-
og ldreetsudvalget.

Idreets- og fritidsteamet udarbejder arligt en status pa
implementering af idraets- og fritidspolitikken. [ 2020
revideres politikken med udpegning af nye mulige
indsatser inden for de seks spor, der skal indfries frem
mod 2024.

Hvert ar afholdes en idraetskonference for en bred
kreds af aktarer og interessenter med det formal at
forankre politikken og efterjustere bade strategiske
spor og indsatser. Formatet udvikles fra ar til ar, men
kan eksempelvis indeholde debatelementer, inspirati-
onsoplaeg og netveerksaktiviteter.

Illustrationen herunder viser, hvordan hvert strategisk
spor indeholder et antal indsatser. | de arlige handle-
planer udvelges 1-3 handlinger fra hvert omrade til
gennemfarelse.
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Spor 1:
Et idreets- og fritidsliv i udvikling

| Silkeborg Kommune vil vi understgtte et mangfoldigt
og varieret forenings- og fritidsliv med tilbud, der
appellerer til alle borgere.

Vived, at aktiv deltagelse i idreaets- og fritidsforeninger
er en hjgrnesten i mange menneskers liv. Det er i for-
eningslivet, at der skabes sammenhang, faellesskab og
kompetenceudvikling pa tveers af forskelligheder.

Undersggelser viser for eksempel, at unge, som delta-
ger i foreningsaktiviteter, er mere abne, inkluderende
og er mindre ensomme end resten af befolkningen.
Konklusionen er derfor, at foreningslivet udger et helt
unikt miljg, hvor unge kan udvikle sig personligt og age
deres livskvalitet.

| Silkeborg Kommune er vores idreets- og fritidsforenin-
ger i konstant udvikling, og deres aktiviteter forandres i
takt med, at nye tendenser og stremninger vinder frem.
Det er derfor et mangfoldigt billede, der tegner sig af

foreningslivet i kommunen. Mangfoldigheden straekker

sig fra traditionelle foreningsidraetter som gymnastik
og fodbold over friluftsaktiviteter som spejderliv og
motionslgb til aftenskolekurser i alt fra IT til undervis-
ning i russisk.

Udviklingen er dog med til at udfordre det overordnede
billede af borgernes deltagelse i foreningsaktiviteter.
@get mobilitet og starre krav om oplevelser og per-
sonlig udvikling presser det traditionelle foreningslivs
tanke om et stabilt og langvarigt tilharsforhold. Et sta-
digt stigende antal borgere dyrker eksempelvis deres
fritidsinteresser udenom foreningslivet i kommercielle
fitnesscentre eller gennem selvorganiserede aktiviteter
og events.

Vi har derfor en vigtig opgave i bade at veerne om
foreningslivet og samtidig udvikle et varieret og aktivt
idreets- og fritidsliv, som har tilbud og aktiviteter, der
appellerer til alle borgere. ldrats- og fritidspolitikken
skal séledes understgtte det traditionelle foreningsliv
med fortsat at veere et attraktivt tilvalg for mange bor-
gere, men den skal ogsa imgdekomme tidens trends og
sikre, at nye aktiviteter og muligheder kan blomstre.




Indsatser

Foreningsudvikling

| samarbejde med idreets- og fritidsforeninger vil vi
understette udviklende tiltag, der har til formal, at
kommunens borgere bliver mere aktive i foreningsregi.
Vi vil sette fokus pa udviklingen af familieaktiviteter.
Vivil ogsa sikre abenhed i foreningerne og styrke
indsatsen i rekruttering af medlemmer fra alle befolk-
ningsgrupper i samfundet. Foreningerne skal tage aktiv
del i byudviklingen. Dette skal vi sikre, ved at introdu-
cere foreningerne for de enkelte omraders udvikling af
helhedsplaner.

Understottelse af uformelle idreets- og fritidsaktiviteter
Tidens trends med ophav udenfor en formel organise-
ring skal understattes. lldsjeele eksisterer alle steder.
Initiativer til uformelle aktiviteter igangsat af ildsjeele
udenfor foreningsregi, vil vi stgtte efter relevans i
forhold til kommunens feelles mal om at alle skal have
et aktiv og rigt idreets- og fritidsliv.

Foreningsradgivning og udviklingspuljen

Det skal veere let at veere idreets- eller fritidsforening
og aftenskole i Silkeborg Kommune. Derfor skal der
vaere en helhed og sammenhaeng i den made, som
foreningslivet mader Silkeborg Kommune pa. Vi vil
derfor understette en lgbende radgivning om stort og
smat til alle idraets- og fritidsforeninger og aftenskoler
i kommunen.

Gennem Silkeborg Kommunes udviklingspulje vil vi un-
derstotte og give tilskud til nye initiativer og projekter
indenfor fritids- og folkeoplysningsomradet. Fritidsra-
det fordeler tilskud fra puljen. Idraets- og fritidsteamet
radgiver foreninger om ansggningsprocessen og
understotter efterfalgende projekter, som far stotte fra
puljen, hvis der er behov for det.

Mobilisering og rekruttering af frivillige

Vived, at rekrutteringen af frivillige ledere og treenere
er en udfordring for mange idraets- og fritidsforeninger.
Serligt kabalen omkring starre opgaver som besty-
relsesposter og treenerarbejde kan vaere svaer at fa til
at ga op. Vi prioriterer derfor at understette initiativer
og projekter, der har fokus pa rekruttering af frivillige
ledere og treenere.

Talent og elite

Silkeborg Kommune skal have et talentudviklingsmilja
indenfor sport, som bade straeber efter store resultater
og understgtter de unges skolegang og uddannelse
samt sikrer treenersparring pa tveers af kommunens
eliteklubber. Vi vil derfor understatte eliteSilkeborg i
arbejdet med at tilbyde kommunens storste idreetsta-
lenter det optimale udviklingsforlgb.

Bevaeg dig for livet

DGl og DIF har en vision for Danmarks idraetsliv. For-
malet med visionen "Beveeg dig for livet” er, at i 2025 er
50% af befolkningen medlem af en idraetsforening, og
75% af befolkningen er fysisk aktive. Silkeborg Kom-
mune understatter visionen med tilskud til foreningsud-
vikling, og vi vil undersage, hvordan vi yderligere kan
stotte op om visionen i Silkeborg Kommune.

IT og digitalisering

Etidreets- og fritidsliv i udvikling seetter store krav til
intuitive og velfungerende IT-systemer. Bade nar det
gaelder foreningsudvikling, men ogsa nar det geaelder
den daglige administration i forhold til forbund,
kommune og medlemmer.

Derfor vil vi prioritere udviklingen af kommunens
IT-systemer, saledes at foreningerne oplever en plat-
form der kan bruges bade i en udviklings- og admini-
strationssammenhang.






Spor 2: Partnerskaber

| Silkeborg Kommune vil vi etablere partnerskaber
mellem folkeoplysningsomradet, offentlige organisationer
og private grupper, sa vi i feellesskab kan arbejde for
en lgsning af samfundsmaessige velfaerdsudfordringer.
Silkeborg Kommunes bidrag til indgaelse af partner-
skaber skal have et bredt geografisk sigte.

| Silkeborg Kommune har vi mange staerke foreninger
og aftenskoler, der gor et stort stykke arbejde med

at lofte starre samfundsmaessige problemstillinger.
Som eksempel tilbyder AOF Silkeborg rehabiliterende
vandgymnastik for hofte- og knaeopererede borgere,
Alderslyst Gymnastik udbyder bade HighFit hold for
overveegtige barn og cykeltraening for nydanske kvin-
der, og Gedvad IF har fodboldhold og gymnastikhold
for barn med udviklingshandicap.

Eksemplerne viser, at vi har et ressourcesteaerkt for-
eningsliv i Silkeborg Kommune, som bade har evnerne
og er motiverede til at patage sig et samfundsmaessigt
ansvar i lgsningen af starre velfeerdsudfordringer. Vi tror
derfor pa, at der er et stort potentiale i at indga partner-
skaber med foreningslivet, som kan udbredes yderligere.

Partnerskaberne kan omhandle lgsningen af en lang
reekke opgaver. Det kan veere aktiviteter, der ligger i
umiddelbar forleengelse af foreningernes og aften-
skolernes kerneomrade, for eksempel at en idraetsfor-
ening og en SFO samarbejder om et idraetsforlab.

Men det kan ogsa veere omrader, som de farnaevnte
eksempler omhandler, hvor foreningen eller aftensko-
len og kommunen indgar et samarbejde om mere spe-
cialiserede opgaver som eksempelvis genoptraning,
sundhedsfremme, integration eller social inklusion.

Med Silkeborg Kommunes idraets- og fritidspolitik

vil vi derfor i hgjere grad udnytte de muligheder, der
er i partnerskabende lgsninger med foreningslivet

og aftenskolerne, men ogsa med andre kommunale
afdelinger som Sundheds- og Omsorgsafdelingen,
Beskeftigelsesafdelingen, Socialafdelingen etc., sa vi
pa en mere strategisk made lgfter nogle af de sam-
fundsmaessige udfordringer i feellesskab. Det kan ogsa
vaere et samarbejde med en privat gruppe af borgere,
som ggr en ekstra ordineer indsats for at lgfte nogle af




Indsatser

Partnerskab om velfeerdsudfordringer

Vivil opsage foreninger, aftenskoler og andre samar-
bejdspartnere med henblik pa at etablere relevante
partnerskaber om lgsningen af starre velfeerdsud-
fordringer. Det kan eksempelvis veere indenfor sund-
hedsomradet, beskaftigelsesomradet, integration af
flygtninge og indvandrere eller social inklusion m.v. Det
er ikke ngdvendigvis velfeerdsudfordringen, og dermed
malgruppen, som skal afgare, hvilket partnerskab der
spges. Det kan ogsa veere partnerskabet der kommer
farst, som derefter satter fokus pa en velfeerdsudfor-
dring eller specifik malgruppe. Denne tankegang kan
bidrage med en mere agil og pragmatisk lgsning af
velfaerdsudfordringer.

Aben skole - partnerskab mellem skole og forening
Vivil arbejde for, at foreningslivet er klaedt pa til indga

i partnerskaber med kommunens skoler. Samtidig vil

vi understatte partnerskabende mgder mellem skoler
og foreninger, sa foreningerne bliver en integreret del
af skolernes hverdag med fokus pa leering, trivsel og
sundhed. Et samarbejde mellem skole og forening om
feellesskabende aktiviteter skal i nogen grad faciliteres
med respekt for erhvervsaktive. Praeemissen for aktiv
foreningsdeltagelse i en given aktivitet, findes derved i
planlaegning af aktiviteten uden for skolens abningstid,
nar de frivillige har fri.

Partnerskaber pa tvaers

Vivil understatte et @get partnerskab om brugen af
foreningslivets faciliteter bade inde og ude. Bade
idreetsforeninger, aftenskoler og spejdergrupper har
klubhuse, magdelokaler, hytter og udendarsanlaeg, som
med fordel kan samarbejdes omkring, hvorfor der pa
tveers af idreets- og fritidslivet er et stort potentiale i at
indga partnerskaber omkring faciliteter. @konomi ma
ikke blive en begransning for aktivitetsfyldte forenings-
faciliteter. Vi vil arbejde pa en lgsning, hvor der ogsa
skal veere et gkonomisk incitament for at skabe livi
feellesfaciliteter.

COVID-19 har leert os at taenke anderledes -at sta sam-
men nar det kreevedes. Denne laerdom skal vi bruge i
foreningernes sggen efter partnerskaber pa tveers af
faggrupper, som kan bista et feelles mal om optimal
kapacitetshenyttelse og forankring af liv i faciliteterne.

Uformelle partnerskaber

Mange borgere gnsker at veere aktive pa egen hand

i selv- og uorganiserede grupper. Vi skal understatte
disse gruppers behov for faciliteter og netveerk med
partnerskaber, som kan danne bro til foreninger og
faciliteter. Et sadan partnerskab skal vaere platform for
videndeling og synergier mellem grupper, der ikke nagd-
vendigvis har samme organisering, men har et falles
mal om at veere aktive.
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Spor 3: Fysiske rammer inde og ude

| Silkeborg Kommune vil vi have moderne fysiske ram-
mer med abenhed, fleksibilitet og starst mulig udnyttel-
se, som inspirerer alle til et aktivt idraets- og fritidsliv.

Forskning indenfor idreets- og fritidsfaciliteter viser

en ret klar sammenhang mellem tilstedevarelsen af
fysiske rammer til idraets- og fritidsformal og graden af
aktivitet: Jo flere faciliteter der er til stede, desto flere
foreninger og frivillige er der, og desto mere aktivitet
skabes der.

Det er samtidig dokumenteret, at de fysiske rammers
geografiske neerhed — eksempelvis til idreetshaller og
-sale, udendgrs baner, parker og sgbade - er afgerende
for borgernes aktive deltagelse i idreets- og fritidsakti-
viteter.

En ny tendens pa facilitetsomradet er desuden, at
stadig flere voksne borgere vil betjene sig selv i forhold
til at bruge idreets- og fritidsfaciliteter uathengigt af
foreningstilknytning og pris. Samlet set skaber det et
gget pres pa kommunen for nye, moderne og fleksible
fysiske rammer for idraets- og fritidslivets aktiviteter
bade inde og ude.

Med idraets- og fritidspolitikken vil vi nyteenke brugen
og udnyttelsen af Silkeborg Kommunes idreets- og
fritidsfaciliteter og samtidig undersgge, hvordan vi
aktiverer det offentlige rum til at gge deltagelsen i
idreets- og fritidsaktiviteter.

Indsatser

Udarbejdelse af facilitetsstrategi

Vivil udarbejde en facilitetsstrategi for eksisteren-

de samt nye idreets- og fritidsfaciliteter i Silkeborg
Kommune. Med strategien vil vi undersgge behovet for
etablering af nye faciliteter samt prioritere udviklingen
af de eksisterende faciliteter. Formalet med strategien
er at sikre, at idreets- og fritidslivet har egnede rammer
til en bred og varieret aktivitetsudnyttelse. Udover at
sikre balancen mellem behov og udnyttelse, skal facili-
tetsstrategien ogsa bergre emner som:

e Flerfunktionalitet ved nybyggeri med fokus pa
outdoor

e Visionare tilgange til nybyggeri

Forankring af liv i faciliteterne

Starre anvendelse af og bidrag til forskning
i et udviklingsperspektiv

e Kapacitetsbenyttelse pa tveers af kommunale
og selvejende institutioner.

Udnyttelse af kommunale faciliteter

Vivil sikre en optimal udnyttelse af Silkeborg Kommu-
nes idreets- og fritidsfaciliteter. Vi vil derfor undersgge
og understgatte fleksible anvendelsesmuligheder af de
kommunale faciliteter og gge kendskabet til udnyttel-
sesgraden, sa de udnyttes bedst muligt af foreninger
og selvorganiserede grupper.

Udnyttelse af byrummet og naturen

Vivil understatte borgernes muligheder for at benytte
byens rum, parker og pladser til idraets- og fritidsak-
tiviteter, da vi oplever et stigende krav om udendgrs
faciliteter og aktivitetsmuligheder. Eksempelvis efter-
sparger streetmiljget flere mgdesteder og faciliteter,
og det samme gor motionslgbere og fitnessudevere,
som fylder mere og mere i bybilledet. Udover byrummet
betragtes ogsé naturen som en stor arena for idrats-
og fritidsaktiviteter. Isaser pa outdooromradet vil vi veere
farende, og faciliteter som knytter sig an til outdoor-
aktiviteter, vil blive prioriteret.







Spor 4: Qutdooraktiviteter

Som Danmarks Outdoor Hovedskab skal vi i Silkeborg
Kommune have enestdende aktiviteter og muligheder
i naturen for foreningslivet, selvorganiserede grupper,
erhvervsliv og turister.

Mulighederne for at veere aktiv i naturen i Silkeborg
Kommune er unikke. F& kommuner i Danmark har
samme enestaende natur med sger, der og skove til
radighed til idreets- og fritidsaktiviteter.

Naturen i Silkeborg Kommune bruges saledes bade til
outdooraktiviteter som MTB, trailleb, adventurerace
0g open-water svemning, men ogsa til friluftsaktivite-
ter som spejderliv, jagt og aftenskolekurser i spiseligt
ukrudt.

Og hvor foreningsidreetten tidligere primaert foregik
i haller, sale og pa etablerede anleeg og baner, er
tendensen nu, at naturen er danskernes foretrukne
idreetsarena.

Tal fra den seneste undersggelse af danskernes
idreetsvaner viser, at voksne danskere fra 30 ar og
opefter er mere aktive i naturen end noget andet sted.
Samtidig peger andre undersggelser pa, at faktorer
som et tilgeengeligt overblik og geografisk naerhed til
udendars aktivitetsmuligheder fremmer vores aktivi-
tetsniveau i naturen.

Vi oplever desuden, at mange turister besgger Silkeborg
Kommune med afsat i de mange outdoormuligheder.
Derfor har vi besluttet, at vi skal veere Danmarks
Outdoor Hovedstad, og har dermed foretaget et stra-
tegisk valg om at brande Silkeborg Kommune som
Danmarks ferende outdoor-feriedestination.

Idreets- og Fritidspolitikken understgtter det valg og
malet om at gare Silkeborg Kommune til en exceptionel
outdoordestination. Politikken skal medvirke til at indfri
det store potentiale, der er i at seette et skarpt fokus

pa outdooromradet — bade i forhold til branding af
kommunen, men ogsa i forhold til at skabe bosaetning
og udvikling af forenings- og erhvervslivet.

Med idraets- og fritidspolitikken vil vi vaere pa forkant
med udviklingen og tilbyde attraktive muligheder og
faciliteter, som indbyder til outdooraktiviteter.

Indsatser

Understottelse af masterplan for Danmarks Outdoor
Hovedstad

Siden 2017 har Silkeborg Kommune veeret Danmarks
Outdoor Hovedstad. Udgangspunktet var i forste
omgang, at bruge positionen til at tiltraekke endnu flere
outdoor-entusiaster til kommunen og give outdoorturis-
men et boost. Det vil vi stadig, men i dag er Danmarks
Outdoor Hovedstad blevet til meget mere end den turis-
me- og og brandingstrategi, den startede som. Byradet
og en lang stribe udviklingsaktarer har taget outdoor-
hovedstaden til sig, og den spiller nu en central rolle i
bade kommunens vision, udviklings- og fritidsstrategi.
Vivil derfor fortsat understette relevante handlinger
under masterplanen og dertilknyttede strategier, som
bergrer idreets- og fritidsomradet. For eksempel ved at
understotte initiativer inden for outdooromradet, der
sager udvikling af faciliteter og aktiviteter, som skal
sikre en flersidig brug af naturen med hensyntagen til
bade outdoorakterer og naturens andre brugere. Vi vil
ogsa understgtte outdoorinitiativer der har et sigte mod
udviking af foreningsnetvaerk pa tveers af outdoorfor-
eninger i hele Silkeborg Kommune.

Vivil slutteligt understatte events, hvor borgerne
introduceres til outdooraktiviteter og faciliteter gennem
feelesskab og lav indgangsbarriere for deltagelse. For
eksempel med events som Lokaldysten.

Udvikling af outdoorfaciliteter

Outdoorfaciliteter i verdensklasse, og for alle, er en
ngdvendighed, nar man er Danmarks Outdoor Hoved-
stad. Derfor vil vi arbejde pa at taeenke outdoor ind i ud-
viklingen af alle idreets- og fritidsfaciliteter i Silkeborg
Kommune. Denne udvikling teenkes derfor ind i den
generelle facilitetsstrategi. Det skal sikre, at uanset
hvor man befinder sig i kommunen, sé er outdoorfacili-
teterne let tilgeengelige, og af en kvalitet der gar dem et
besag veerd. Der ma ikke herske tvivl om, at du befinder
dig i Danmarks Outdoor Hovedstad.

Overblik over muligheder for aktiviteter i naturen

Viden om aktivitetsmuligheder og faciliteter er ngd-
vendig, hvis naturen skal bruges til fritids- og idraets-
aktiviteter. Vi oplever i den forbindelse en stigende
efterspargsel pa brugervenlige digitale lgsninger. Vi vil
derfor understgtte en fremtidssikret, digital formidling
af aktiviteter og faciliteter i Silkeborg Kommunes natur.
Den digitale formidling ma gerne veere interaktiv og op-
levelsesveerdig i sig selv. Pa denne made kan vi ramme
flere borgere, som ikke nadvendigvis er naturelskere.






Spor 5: Events

| Silkeborg Kommune vil vi have markante idraets- og
fritidsevents, som bade giver international genklang,
men som ogsa skaber gode oplevelser lokalt for vores
borgere og foreninger.

Store events har det hele: Praestationer, oplevelser,
opmearksomhed, omsatning og identifikation. Gennem
arene har idreets- og fritidslivet bidraget med at saette
Silkeborg pa landkortet og givet hele kommunen en
puls gennem events af forskellig karakter.

Det har bade veeret de helt store internationale og
nationale events, som Made in Denmark, VM i Curling,
Yeti Adventure Challenge Silkeborg, DM i Kajak.

Derudover skal Silkeborg veere veerter for EM i Ad-
venture Race i 2021 og EM i Kano og Kajak Marathon i
2022.

Af de succesfulde lokale events kan navnes Silkeborg
Regatta, Silkeborg Triathlon, Almindsg-Stafetten og
Champagnelgbet.

Vihar i det hele taget et initiativrigt idreets- og fritidsliv
i Silkeborg Kommune, som afvikler events, der bade
indeholder store preestationer, oplevelser og opmaerk-
somhed, og som samtidig giver positiv omsatning til
foreningerne og skaber folkelig identifikation.

Der er séledes vilje og evne i Silkeborg Kommune til

at lgfte store og mindre events indenfor idraets- og
fritidsomradet. Med Idreets- og fritidspolitikken vil vi
derfor bade tiltreekke starre events til kommunen og
understgtte idreets- og fritidslivet i at udvikle, arrangere
og afvikle events og arrangementer af hgj kvalitet.

Indsatser

Radgivning om events

Med EventSilkeborgs organisatoriske placering i
Silkeborg Kommune har vi muligheden for at optimere
feelles radgivning og sparring til idraets- og fritidsfor-
eninger, som gnsker at arrangere events.

Overblik, kommunikation og synlighed

Vived, at der aret rundt afvikles talrige idraets- og
fritidsevents i Silkeborg Kommune. Vi vil derfor skabe
et samlet overblik over fremtidige events, sa borgere,
foreninger, turister, erhvervsdrivende m.v. nemt og
hurtigt kan se, hvornar der afvikles et idraets- og/eller
fritidsevent i Silkeborg Kommune. Vi vil arbejde for at
alle events, store som sm4, lokale som internationale,
far en relevant eksponering gennem kommunens
kommunikationskanaler.

"Det sker i Silkeborg” er vores digitale platform, og
samlingssted for kultur- og fritidsevents som sker i
Silkeborg Kommune. Det Sker i Sikeborg administreres
af fagpersoner, som kvalificerer indholdet pa hjem-
mesiden. Vi vil arbejde aktivt sammen med Det Sker i
Silkebrog, for at sikre en ekstraordinaer promovering af
kommunens idreets- og fritidseents.

Efter afvikling af et succesfuldt event vil vi understatte
forteellingen om “den gode historie”.
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Spor 6: Kompetenceudvikling af
idraets- og fritidslivet

| Silkeborg Kommune vil vi have engagerede treenere
og ledere, som skaber idreets- og fritidsaktiviteter, der
er innovative, tidsvarende og tilpas udfordrende, og
som dermed bidrager til at udvikle et rigt og varieret
foreningsliv.

Det er beviseligt, at deltagelse i idrats- og fritidsak-
tiviteter pa flere omrader bidrager positivt til sam-
fundsudviklingen i savel hele Danmark som i Silkeborg
Kommune. Gennem idreets- og fritidsaktiviteter skabes
feellesskaber, som i mange omrader af kommunen
udger et af de vigtigste elementer i den lokale sam-
menhangskraft.

Samtidig bidrager idreets- og fritidsaktiviteter med sin
demokratiske organisation til udviklingen af et aktivt
og lokalt medborgerskab i kommunen, som smitter af i
forhold til det aktive medborgerskab som helhed.

Derfor er det veesentligt, at de frivillige ledere og tree-
nere, som er det braendstof, foreningslivet karer pa, vil
investere tid og kreefter i at skabe aktiviteter for andre.
Det er en afgagrende forudsetning for, at idreets- og
fritidslivet kan eksistere og udvikle sig.

Idreets- og fritidspolitikken i Silkeborg Kommune bakker
op om de frivillige ledere og treenere, som yder et stort
arbejde i kommunens idreets- og fritidsliv.

Med politikken vi vil derfor sikre, at frivillige treenere
og ledere, hvad enten man er frivillig foreeldretraener i
den lokale fodboldklub, leder i en spejdergruppe eller
sidder i en foreningshestyrelse, har mulighed for at
uddanne sig og opna kompetenceudvikling indenfor sit
omrade.

Indsatser

Kurser for alle

Vivil arbejde p4, at alle skal have mulighed for at
deltage i kurser -uanset tilhgrsforhold til forening eller
organisation. Dermed skal kursustilbuddene til alle
bruges som inspiration og middel til at engagere og
rekruttere flere frivillige i foreninger. Kursustilbuddene
til alle kan ogsa understgtte ikke-foreningshaserede
aktiviteter, som trods alt kan have behov for frivillig
styring og kompetenceudfoldelse.

Uddannelsestilskud til treenere og ledere

Det er gode treenere og instruktarer, der geor det sjovt
at ga til en idreets- eller fritidsaktivitet, og det er dygtige
ledere, der gar det sjovt at veere frivillig i foreningen.
Derfor vil vi give et tilskud til de traenere, instruktgrer
og ledere indenfor idraets- og fritidsomradet, som gn-
sker at dygtiggere sig i den disciplin eller det omrade,
som de breender for.

Retningslinjer og ansggningsskema kan findes pa
kommunens hjemmeside under Borger; Kultur, fritid
og frivillige.

Kurser i foreningsadministration

Sammen med |dreetsradet i Silkeborg Kommune og
Barne- og Ungdomsorganisationernes Samrad vil vi
samarbejde med landsdaekkende forbund indenfor
idreet og fritid om at afvikle kortere kurser og/eller
udviklingsforlgh henvendt frivillige trenere, ledere og
instruktgrer. Hovedformalet med disse kurser skal veere
at styrke frivillige i basal foreningsadministration. Dette
lavpraktiske element er ofte det mest efterspurgte.
Manglende kendskab til basale foreningsfunktioner,
kan hurtigt blive en barriere for at engagere sig i den
lokale forening. Derfor vil vi prioritere de lavpraktiske
kursusudbud og tilbud.
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