Viden i spil med Idrættens Analyseinstitut - arbejdsspørgsmål

Coronakrisens betydning for danskernes motionsvaner - del 2
Det seneste år har det danske idrætsliv været ramt af skiftende restriktioner, hvilket i høj grad har påvirket danskernes motions- og sportsvaner. Det viser resultaterne fra de fem undersøgelser, som Idan har lavet af danskernes motions- og sportsvaner gennem det seneste år under coronakrisen.
I dette afsnit har Cecilie Hedegaard Bak inviteret analytiker i Idan, Mette Eske, i studiet til en snak om, hvorfor idrætsdeltagelsen ikke har rykket sig bemærkelsesværdigt mellem de seneste to undersøgelser i februar 2021 og april 2021, selvom flere af restriktionerne for idrætsforeninger og fitnesscentre er blevet lempet. 
Vi zoomer ind på de to grupper af danskere, som enten er begyndt at dyrke sport og motion, eller som er stoppet med at være aktive. Vi ser også nærmere på årsagerne til, at der er en gruppe af danskere, som nu ikke længere er aktive. 

Arbejdsspørgsmål:
1. Beskriv udviklingen i danskernes motions- og sportsvaner under coronakrisen. Tag evt. udgangspunkt i figur 1.
2. Hvem er de ’nye aktive’, og hvad er deres motivation for at dyrke sport og motion?
3. Hvad er de primære årsager til, at nogle danskere er stoppet med at dyrke sport og motion i perioden fra februar 2021 til april 2021?
4. Overvej, hvordan I selv har håndteret krisen i forhold til at dyrke sport og motion? Hvilken ’gruppe’ tilhører I selv; Er I startet med at dyrke sport og motion, er I stoppet eller har I holdt fast i jeres vaner under krisen?

[bookmark: _Ref39073866]Supplerende materiale
Det seneste notat fra april 2021 kan downloades her: ’Danskernes motions- og sportsvaner under endnu en gradvis genåbning. Notat 5: Fortsat lang vej til normalt aktivitetsniveau’
Find også hele temasiden for coronaundersøgelserne her. 
På næste side finder I relevante figurer, som omtales i afsnittet.

Figur 1: Andelen, der dyrkede sport og motion i juni og september 2020 samt februar og april 2021 i forhold til før coronakrisen (pct.) 
Figuren viser andelen, der angav, at de dyrkede/ikke dyrkede sport og motion i juni og september 2020 samt februar og april 2021 blandt deltagere, der var aktive FØR coronakrisen (juni 2020, n=953; september 2020, n=803; februar 2021, n=693; april 2021, n=646) (søjlerne til venstre), og blandt deltagere, der ikke var aktive FØR coronakrisen (juni 2020, n=513; september 2020, n=435; februar 2021, n=368; april 2021, n=345) (søjlerne til højre). Figuren kan findes i coronanotat 5: Fortsat lang vej til normalt aktivitetsniveau

Figur 5: Andelen af idrætsaktive før coronakrisen, der ikke længere dyrker sport og motion i henholdsvis september 2020 samt februar og april 2021 – fordelt på alder (pct.)

Figuren viser andelen, der ikke dyrkede sport og motion i henholdsvis september 2020 samt februar og april 2021 blandt dem, der gjorde det FØR coronakrisen (september 2020, n=803; februar 2021, n=693; april 2021, n=646) fordelt på alder. Figuren kan findes i coronanotat 5: Fortsat lang vej til normalt aktivitetsniveau

Figur 6: Årsager til at være stoppet med at dyrke sport og motion (pct.)
Figuren viser svarfordelingen på spørgsmålet: ’Du svarede sidst ‘ja’ til, at du dyrker sport og motion. Hvad er årsagen til, at du ikke dyrker sport og motion NU? (Giv ét eller flere svar)’. Blandt dem, der dyrkede sport og motion i september 2020, men som ikke gjorde det i februar 2021 (n=183) samt dem, der dyrkede sport og motion i februar 2021, men som ikke gør det i april 2021 (n=85). Figuren kan findes i coronanotat 5: Fortsat lang vej til normalt aktivitetsniveau


Aktiv	
Juni	Sep.	Feb.	Apr.	Juni	Sep.	Feb.	Apr.	2020	2021	2020	2021	Aktiv FØR coronakrisen	 	Ikke-aktiv FØR coronakrisen	77	80	67	71	11	25	27	23	Ikke-aktiv 	
Juni	Sep.	Feb.	Apr.	Juni	Sep.	Feb.	Apr.	2020	2021	2020	2021	Aktiv FØR coronakrisen	 	Ikke-aktiv FØR coronakrisen	23	20	33	29	89	75	73	77	



September 2020	
18-29 år	30-39 år	40-49 år	50-59 år	60-69 år	70+ år	19	18	14	21	18	29	Februar 2021	
18-29 år	30-39 år	40-49 år	50-59 år	60-69 år	70+ år	26	37	33	31	33	39	April 2021	
18-29 år	30-39 år	40-49 år	50-59 år	60-69 år	70+ år	28	35	29	32	19	33	



Aktiv september 2020 og inaktiv februar 2021	
Min aktivitet er lukket ned pga. coronarestriktioner	Jeg har ikke overskud til det	Jeg er syg/skadet	Jeg holder en pause med mine motions- og sportsaktiviteter	De rette faciliteter er ikke tilgængelige	Jeg har fået en mindre fleksibel hverdag, der gør det sværere for mig at dyrke sport og motion	Jeg prioriterer at bruge tiden på andre ting	Jeg har fået mindre fritid	Jeg prioriterer at bruge tiden med mine børn/familie	Jeg mangler nogle at træne sammen med	Jeg mangler et fast hold med et fast træningstidspunkt	Jeg mangler et sted at dyrke sport eller motion	Jeg overvejer at starte på en ny motions-/sportsaktivitet, men har ikke gjort det endnu	Det er ikke muligt at dyrke en aktivitet, jeg gider	 Jeg er bange for at blive smittet/smitte andre	Restriktionerne for at nedbringe smitterisikoen gør det for besværligt	Jeg har ikke det nødvendige udstyr	Jeg mangler en træner/instruktør	58.873003212835251	22.015374089100572	17.044120422306008	5.6235193943571158	19.540208355356103	5.4353519089075295	5.9162183424204509	2.9506510210425518	5.1063063057494951	7.6283909893732931	6.8596086230189979	16.764032957510249	1.3207025148643647	4.4786499809703626	4.6220350119484248	13.432624105430458	5.7488001776615834	6.518698598162012	Aktiv februar 2021 og inaktiv april 2021	
Min aktivitet er lukket ned pga. coronarestriktioner	Jeg har ikke overskud til det	Jeg er syg/skadet	Jeg holder en pause med mine motions- og sportsaktiviteter	De rette faciliteter er ikke tilgængelige	Jeg har fået en mindre fleksibel hverdag, der gør det sværere for mig at dyrke sport og motion	Jeg prioriterer at bruge tiden på andre ting	Jeg har fået mindre fritid	Jeg prioriterer at bruge tiden med mine børn/familie	Jeg mangler nogle at træne sammen med	Jeg mangler et fast hold med et fast træningstidspunkt	Jeg mangler et sted at dyrke sport eller motion	Jeg overvejer at starte på en ny motions-/sportsaktivitet, men har ikke gjort det endnu	Det er ikke muligt at dyrke en aktivitet, jeg gider	 Jeg er bange for at blive smittet/smitte andre	Restriktionerne for at nedbringe smitterisikoen gør det for besværligt	Jeg har ikke det nødvendige udstyr	Jeg mangler en træner/instruktør	33.259224671807047	32.811981664392427	13.031017329657994	12.94277538330712	12.827654681841405	12.241948711459658	11.659419495910878	10.073057751462475	9.8504148150647275	9.8223561514681972	9.2121265670123282	9.2074177449776045	6.2050904895071213	5.7297909821597806	5.1905899486537628	3.4493491833053542	1.9832573952987531	0.61838641434048336	



