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Indledning

Denne rapport viser hovedresultaterne fra undersggelsen "Danskernes motions- og sports-
vaner 2024 med fokus pa udviklingen i de overordnede tendenser. Sdledes fokuserer rap-
porten hovedsaligt pd resultater, der muligger sammenligning med lignende undersggel-
ser gennemfport i 2007, 2011, 2016 og 2020. I {4 tilfeelde er det muligt at se pa udviklingstraek
endnu leengere tilbage med afseet i data fra kulturvaneundersggelserne i 1998, 1993, 1975
og 1964.

Underspgelsen beror pa tveersnitsdata ud fra en spergeskemaundersogelse gennemfort i
oktober-december 2024. Respondenterne blev som led i undersggelsen inviteret til at del-
tage i et panel, som vil modtage opfelgende sporgeskemaer i lobet af de neeste ar for at
felge udviklingen hos de samme personer over tid.

Et sddant forlgbsstudie blev ogsa iveerksat med afseet i dataindsamlingen fra 2020, men pa
grund af persondatalovgivningen har det ikke veeret muligt at viderefore panelet fra 2020 i
den nye undersogelse fra 2024.

Som det ogsa var tilfeeldet i de foregdende undersggelser fra 2007, 2011, 2016 og 2020, har
underspgelsen modtaget skonomisk stette til dataindsamlingen og dele af analysearbejdet
fra de fire kerneinteressenter bag undersggelsen: Danmarks Idraetsforbund, DGI, Lokale og
Anleegsfonden og Dansk Firmaidreet. Dertil har TrygFonden doneret midler til dataind-
samlingen samt til gennemforelse af et kvalitativt studie blandt udvalgte malgrupper, som
statistisk set er mindst tilbgjelige til at dyrke sport eller motion. Endelig har Zldre Sagen
ydet stotte til et ekstra dataudtraek blandt personer over 60 ar.

Til bidragyderne skal lyde en tak for skonomisk statte og generelt fagligt engagement i un-
dersggelsen. Ogsa tak til de mere end 10.000 bern og voksne, der har taget sig tid til at
svare pa undersggelsens mange spergsmal. Det er helt afgarende for at kunne foretage
analyser og bidrage til udviklingen af tilbud og indsatser, der har til hensigt at sikre gode
vilkar for, at alle dele af befolkningen kan deltage i sport og motion, hvis de ensker det.

Undersggelsens fokus

Danskernes motions- og sportsvaner blev gennemfart for forste gang i 2007 ud fra et gnske
om at skabe objektive data om danskernes deltagelse i sport og motion, som alle aktgrer -
bade idraetsorganisationer, kommuner, kommercielle aktorer, greesrodsforeninger og ov-
rige interesserede - kunne forholde sig til.

Undersogelsen er fedt ud af et kulturpolitisk afszet, dels som en videreforelse af et lille bat-
teri af spergsmal om sport og motion i kulturvaneundersggelserne, dels ud fra en interesse
om at fa mere indsigt i deltagelsens variation og karakter. Hvilke aktiviteter dyrker dan-
skerne? Hvor foregar de? Hvordan er de organiseret? Og hvilke sammenfald finder man
mellem forskellige organiseringsformer og medlemsskabstyper, sociale relationer, tillid og
trivsel?

Idreettens Analyseinstitut 6 www.idan.dk



Dermed adskiller undersggelsen sig fra andre underseggelser med et bredere blik pd fysisk
aktivitet i hverdagslivet, ligesom det ikke er undersggelsens intention at frembringe et me-
get preecist tal pa antallet af forbrugte kalorier eller maengden af fysisk aktivitet med mode-
rat eller hgj intensitet.

Her er der fokus pa, hvem der anser sig selv for en del af en motions- og sportskultur, og
samtidig er det interessant at se pa variationer i svar pa tveers af forskellige mélgrupper og
sammenholde data med tidligere undersggelser for at folge udviklingen i karakteren af
motions- og sportsdeltagelse i fritidslivet.
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Resumé

Rapporten praesenterer hovedresultaterne fra undersogelsen "Danskernes motions- og
sportsvaner 2024" med fokus pa udviklingstendenser. Undersggelsen sammenligner data
fra tidligere ar (2007, 2011, 2016, 2020) og i nogle tilfeelde endnu leengere tilbage. Dataind-
samlingen blev gennemfort som en online sporgeskemaundersggelse fra oktober til decem-
ber 2024 med en stikprove pa 11.000 bern og unge (7-15 ar) og 23.500 voksne (16 ar+). Svar-
procenten var 25,5 pct. blandt voksne og 30 pct. blandt bern og unge.

Del 1: Sport og motion blandt bern og unge (7-15 ar)

e Overordnet deltagelse: 86 pct. af bgrn og unge dyrker normalt sport eller motion, hvilket er en
stigning fra 2020. Deltagelsen er hgj blandt bade drenge og piger, men der er en lavere andel
blandt de aldste piger (13-15 ar).

e  Aktiviteter: De mest populare aktiviteter inkluderer fodbold, svgmning, gature, trampolin og
Igb. Der er kgnsforskelle i valg af aktiviteter, hvor fodbold er mest populaert blandt drenge,
mens gymnastik og dans er mere populaere blandt piger.

e Organisering: Aktiviteter foregar primaert i foreningsregi (82 pct.) og pa egen hand (70 pct.).
Der er en stigende tendens til selvorganiseret sport, iseer blandt de ldste bgrn.

e  Faciliteter: Idraetshaller og naturen er de mest benyttede faciliteter. Drenge bruger fodboldba-
ner mere end piger, mens piger i hgjere grad benytter fitnesscentre og svemmebhaller.

e Forzldrenes baggrund: Bgrn med foreeldre fgdt uden for Europa eller forzeldre, der ikke selv
dyrker sport, er mindre tilbgjelige til at vaere aktive. Der er dog en positiv udvikling med hgjere
deltagelse blandt disse grupper sammenlignet med tidligere ar.

Del 2: Sport og motion blandt voksne

e Overordnet deltagelse: 63 pct. af voksne dyrker normalt sport eller motion, hvilket er en stig-
ning fra 2020. Deltagelsen er stabil pa tveers af kgn og alder med et lille dyk blandt 30-39-arige
og et peak blandt personer i 70-arsalderen.

e  Aktiviteter: Ga- og vandreture, styrketreening og |lgb er de mest populaere aktiviteter. Der er
k@nsforskelle i valg af aktiviteter, hvor maend foretraekker cykling og fodbold, mens kvinder fo-
retreekker yoga og gymnastik.

e Organisering: 81 pct. dyrker motion pa egen hand, 41 pct. i foreningsregi og 24 pct. i kommer-
cielle centre. Der er en stigende tendens til selvorganiseret motion, iseer blandt de yngste
voksne.

e Faciliteter: Naturen, veje og fitnesscentre er de mest benyttede faciliteter. Der er en stabil
brug af idraetshaller og svsmmehaller, mens brugen af fitnesscentre er steget siden 2020. Na-
turen og traening hjemme/i haven ligger lavere end i 2020, men stadig pa et relativt hgjt niveau
sammenlignet med data, der gar laengere tilbage.
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e Baggrundsforhold: Der er betydelige forskelle i deltagelse baseret pa uddannelsesniveau og
beskaeftigelsesstatus. Personer med laengere uddannelser og personer i arbejde er mere tilbg-
jelige til at dyrke sport eller motion.

Del 3: Frivillighed i forbindelse med sport og motion

e Voksne: 16 pct. af voksne udfgrer frivilligt arbejde i en idraetsforening, primaert ved enkeltsta-
ende events. Der er en stabil andel af frivillige over tid med en lille stigning i 2020.

e  Bgrn og unge: 18 pct. deltager i frivilligt arbejde, iseer ved enkeltstaende events og som hjzel-
peinstruktgrer. Der er en stigende tendens til frivillighed blandt bgrn og unge, isar blandt de
2ldste (13-15 ar).

De overordnede udviklingstraek er afbilledet i figurerne her:

Figur 0.1: Overordnet udvikling i andelen af bgrn og voksne, der dyrker sport eller motion (pct.)
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Figuren viser andelen af alle voksne respondenter (16 ar+), der svarer ’ja’ til spgrgsmalet 'Dyrker De sport?’ (1964), ‘Dyrker De
sport (motion)?’ (1975), 'Dyrker De sport/motion?’ (1993), 'Dyrker du normalt sport/motion?’ (1998, 2007, 2011, 2016, 2020,
2024). Tal for bgrn (7-15 ar) er fgrst inkluderet i undersggelserne fra 2007, 2011, 2016, 2020 og 2024.
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Figur 0.2: Udvikling i andelen af voksne, der dyrker aktiviteter inden for de fem overordnede or-
ganiseringsformer (pct.)
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Figuren viser andelen af alle voksne respondenters (16 ar+) deltagelse i forskellige organisatoriske regi, nar de dyrker sport/mo-
tion, fordelt pa undersggelsesar. Privat/kommercielt, firmaidraet og aftenskole er fgrst inkluderet i undersggelsen fra 2007.

Figur 0.3: Udvikling i andelen af bgrn og unge, der dyrker aktiviteter inden for de fem overord-
nede organiseringsformer (pct.)
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Figuren viser bgrn og unges organisering af sports-/motionsaktiviteter fordelt pa undersggelsesar. (2024: n=3.303, 2020: n=4.379,
2016: n=3.221, 2011: n=2.035, 2007: n=1.987).

Idraettens Analyseinstitut 10 www.idan.dk



Leesevejledning

Rapporten er, foruden et metodeafsnit i starten, opdelt i tre dele, hvor ferste del har fokus
pa motions- og sportsvaner blandt 7-15-arige bern og unge, mens del 2 har fokus pa voksne
i alderen 16 ar+.

Hver del har fokus pa den aktuelle status i 2024 samt sa vidt muligt udviklingstraek i for-
hold til tidligere undersggelser inden for felgende temaer:

e Den overordnede deltagelse i sport og motion

e Deltagelse i specifikke aktiviteter

e Organisering af de forskellige aktiviteter

e Facilitetsbrug

e Baggrundsforhold

e Holdninger til konkurrence og preestation (kun blandt bern og unge)
e Trivsel

e Brug af digitale redskaber i forbindelse med sport og motion.

Derudover indeholder del 2 et afsnit om motion pd arbejdspladsen og uddannelsesinstituti-
onen, hvor kun personer i arbejde/under uddannelse indgar i svarene.

Endelig indeholder undersogelsen en del 3 med fokus pa frivilligt arbejde i forbindelse
med deltagelse i sport og motion, og her er resultaterne forst afrapporteret for voksne efter-

fulgt af afrapportering for bern og unge (7-15 ar).

Rapporten afrundes med nogle overordnede betragtninger om udviklingen i danskernes
motions- og sportsvaner.
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Metode

Dataindsamlingen er gennemfert som en online spgrgeskemaundersggelse af Rambgll pa
vegne af Idreettens Analyseinstitut i perioden 9. oktober 2024 til 7. januar 2025. Dermed
havde de udtrukne borgere knap 13 uger til at besvare spergeskemaet. Undersggelsen er
foretaget blandt to populationer. Den ene population er bern og unge i alderen 7-15 ar,
mens den anden er voksne danskere i alderen 16 ar og op.

Stikpreven bestod af i alt 11.000 bern og unge og 23.500 voksne. Begge stikprover er simpelt
tilfeeldigt udtrukket af Sundhedsdatastyrelsens Forskerservice. Der er dog foretaget over-
sampling af 70-79-arige og 80+-arige.

Udsendelsen bestod af en invitationsmail med beskrivelse af undersggelsens formal og
indhold og et weblink til besvarelse af spergeskemaet. Invitationerne blev udsendt via Di-
gital Post til de voksne respondenter, og invitationerne til bern og unge blev sendt til deres
foreeldre/forsergere. Séfremt det var muligt, blev invitationen sendt til bade barnets far og
mor. Der blev sendt et fysisk loginbrev med posten til de husstande, hvor det ikke var mu-
ligt at levere digital post. I alt drejede det sig om 33 husstande blandt stikpreven for bern
og unge og 1.956 blandt voksne.

Der blev sendt remindere ud pa digital post den 19. oktober og 22. december, og foreeldre
til bernene fik en reminder pd SMS den 7. november, mens voksenstikpreven fik en remin-
der pa SMS den 10. november. Derudover blev der foretaget en telefonisk opfelgning for
begge stikprover fra mandag den 28. oktober til torsdag den 19. december. Her blev re-
spondenterne informeret om undersggelsen, og de blev tilbudt at fa fremsendt et nyt link.
Hvis respondenten enskede det, var det muligt at gennemfere undersogelsen som et tele-
foninterview.

Spergeskemaunderspgelsen resulterede i 6.778 gennemforte besvarelser blandt voksne (16
ar+) og 3.303 besvarelser blandt bern og unge (7-15 r). Svarprocenterne er derfor pa 25,5
pct. blandt voksne og 30 pct. blandt berne og unge, hvilket er en del lavere end undersogel-
sen i 2020, hvor svarraterne var hhv. 34 pct. og 48,7 pct.

Procentfordelingerne fra sporgeskemaundersogelsen er veegtet for at tage hojde for skeev-
heder i repraesentativiteten. Der er veegtet pa kon, alder, region og uddannelse blandt
voksne, og ken, alder og region blandt bern og unge. Dette er gjort i et forseg pa at sikre, at
stikproven afspejler den generelle befolkningssammensaetning bedst muligt.

Kan vi stole pa tallene?

Selvom undersggelsen opererer med et forholdsvist stort veegtet datagrundlag, er der flere
forbehold i forhold til validiteten af undersggelsens resultater.

Det er for det forste vigtigt at fremhaeve, at veegtning af analysens resultater ikke lgser alle

problemer med at sige noget om den danske befolkning ud fra en stikpreve. Det er et
grundvilkar, at motions- og sportsinteresserede i hgjere grad besvarer spergeskemaet, og
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selvom dataseettets underrepreesenterede grupper far mere tyngde i analyserne, er de po-
tentielt ikke repraesentative for deres gruppe i hele befolkningen.

En frafaldsanalyse blandt respondenter, der ikke har gnsket at deltage i undersogelsen,
men som alligevel har besvaret spergsmal om deres uddannelsesleengde og deltagelse i
sport og motion, viser generelt set, at de er mindre tilbgjelige til at dyrke sport eller motion
(42 pct.) end dem, der gennemforte sporgeskemaet (63 pct.). Det har ogsa veeret en udfor-
dring i de tidligere undersggelser af danskernes motions- og sportsvaner, men det er ikke
desto mindre et vigtigt forbehold at have for gje, nar resultaterne efterfelgende fortolkes.

I forhold til de overordnede sporgsmal om deltagelse i sport eller motion kommer underse-
gelsen frem til hgjere andele, end hvad man reelt kan forvente, der afspejler virkeligheden.
Derfor opfordrer vi ogsa til at veere papasselig i omregning af procenttal fra denne under-
sogelse til hele tal i den danske befolkning. En usikkerhed pa bare ét procentpoint modsva-
rer ca. 60.000 personer.

Dertil er det vigtigt at pdpege, at der pa tveers af undersogelserne har veeret oget tilbgjelig-
hed til at benytte dataveegt i takt med, at svarprocenten er faldet over tid. Underseogelserne
fra 2007 og tidligere har ikke veegtet data, men i 2011 og 2016 blev der vaegtet pa ken og al-
der for voksne (se Tabel 1). Der har i alle undersggelsesarene vearet en overrepraesentation
af besvarelser fra voksne danskere med leengerevarende uddannelser, og dette forhold er
der taget hgjde for i 2020 og 2024, hvor svarprocenterne har ligget lavere end 35 pct.

Tabel 1: Svarprocent og vaegtning i undersggelser af danskernes motions- og sportsvaner

2007 2011 2016 2020 2024
Svarprocent 53 49,5 49,6 48,7 30
— bgrn
Svarprocent 47 43,6 35,6 34 25,5
—voksne
Datavaegt - Vv Y B, V B,V
Parametre - V: Kgn, alder V: Kgn, alder B: Kgn, alder, B: Kgn, alder,
region region
V: Kgn, alder, V: Kgn, alder,
region, ud- region, ud-
dannelse dannelse

Tabellen viser svarprocenter for bgrn og voksne i de enkelte undersggelsesar samt de parametre, der er vaegtet pa. B = bgrn og
unge i alderen 7-15 ar; V = voksne i alderen 16 ar+.

Den tiltagende praksis for veegtning af data kan have betydning for sammenligninger over
tid, da der samtidig ser ud til at veere en steerk sammenheeng mellem uddannelsesleengde
og tilbgjeligheden til at dyrke sport og motion. Pa den ene side kan det forventes, at tidli-
gere undersggelser overestimerer den samlede deltagelse i sport og motion i sammenlig-
ning med undersggelserne fra 2020 og 2024. Pa den anden side har de tidligere undersogel-
ser haft en markant hgjere svarprocent, som potentielt betyder et mindre skeevt datamateri-
ale. De tidligere undersggelser i 2007 og 2011 fremheevede f.eks. en "'mindre’
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overrepreesentation af borgere med videregdende uddannelser, mens der er tale om en be-
tydelig overrepraesentation i 2020 og 2024.

Andre undersggelser af f.eks. danskernes sundhed og fysiske aktivitetsniveau vil i lobet af
det naeste drs tid kunne nuancere resultaterne og udviklingstendenserne fra denne under-
sogelse.

Ser man pa data fra Frivillighedsundersogelsen 2024 eller fra hovedorganisationernes med-
lemstal, som tilsvarende ser pa udvikling, viser de nogenlunde samme tendenser, som
fremkommer af denne rapport. Nemlig at der er fremgang at spore de seneste par dr i for-
hold til medlemstal og frivillighed. Dog er Frivillighedsundersggelsen ligeledes udfordret
af faldende svarprocenter og star derfor i samme situation som denne undersggelsel.

[ undersegelsen fra 2020 blev ordet 'regelmaessigt’ fjernet fra spergsmalet "Hvilke former
for sport/motion har du dyrket regelmeessigt inden for de seneste 12 maneder’, og samti-
dig blev spergsmalet aendret til "Har du i lobet af de seneste 12 maneder dyrket én eller
flere af folgende aktiviteter?’.

Begrundelsen for at eendre formuleringen i 2020 var, at forskeren selv havde mulighed for
at definere 'regelmeessigt’ ud fra, hvor hyppigt respondenten havde dyrket den respektive
aktivitet. Hyppighed pa aktivitetsniveau er imidlertid udeladt fra spergeskemaet i 2024,
dels fordi det kan variere meget afhaengig af arstid og seeson, dels fordi det i forvejen er et
meget omfattende spargeskema, hvor analyser af hyppighed pa enkelte aktiviteter kun bli-
ver brugt meget sparsomt analytisk. Et test-survey fra 2020-undersogelsen viste dog ingen
forskel pa resultaterne afheengigt af, om den ene eller anden spergsmalsformulering blev
anvendt, men ordet ‘regelmeessigt’ er alligevel genindfert i 2024, fordi det ikke er muligt at
se pa hyppighed for den enkelte aktivitet, og af respekt for sammenlignelighed over et leen-
gere tidsperspektiv, hvor 2020 alligevel var et lidt atypisk ar pa grund af corona.

1 Frivillichedsundersggelsen 2024 - En repreesentativ befolkningsundersggelse af udviklingen i dansker-
nes frivillige arbejde
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Del 1: Sport og motion blandt bgrn og unge (7-15 ar)

Overordnet deltagelse i sport og motion

Overordnet set angiver 86 pct. af barn og unge mellem 7-15 ar, at de normalt dyrker sport
eller motion (se tabel 1.1). Andelen ligger over 80 pct. blandt bade drenge og piger og pa
tveers af aldersgrupper. Omvendt svarer relativt fa ‘ja, men ikke for tiden” eller 'nej’ til at
dyrke sport eller motion.

Tabel 1.1: Svarfordelinger pa spgrgsmalet 'Dyrker du normalt sport eller motion?’ (pct.)

Kgn Alder
Total
Drenge Piger 7-9 ar 10-12 ar 13-15 ar
Ja 86 88 84 90 87 81
J_a, men ikke for 6 5 7 4 6 3
tiden
Nej 8 7 9 6 7 11

Tabellen viser svarfordeling pa spgrgsmalet 'Dyrker du normalt sport/motion?’. Total for 2024 og fordelt pa kgn og alder
(n=3.303).

Den overordnede deltagelse er dermed steget med seks procentpoint fra 2020, og stignin-
gen kan primeert tilskrives, at feerre har svaret ‘ja, men ikke for tiden” i 2024, hvilket 10 pct.
gjorde i 2020.

Deltagelsen i sport og motion tangerer det hgje niveau fra 2007 og 2011 (se figur 1.1). For
drenge i alderen 13-15 &r ligger andelen hgjere end tidligere malt, selvom forskellen fra
2011 dog ikke er statistisk signifikant grundet et relativt lille respondentgrundlag i de en-
kelte subgrupper (ca. 300 respondenter). De 13-15-arige piger skiller sig omvendt ud fra de
ovrige malgrupper med en - relativt set - lav andel pa 75 pct., der dyrker sport eller mo-

tion.

Idreettens Analyseinstitut 16 www.idan.dk



Figur 1.1: Andelen af bgrn og unge, der dyrker sport eller motion over tid (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ’Dyrker du normalt sport/motion?’. Fordelt pa kgn og aldersgrupper for de fem un-
dersggelsesar (2024: n=3.303, 2020: n=4.379, 2016: n=3.221, 2011: n=2.035, 2007: n=1.987).

Ser man i stedet pd andelen, der angiver at have dyrket mindst én aktivitet regelmeessigt
inden for det seneste ar, ligger andelen endnu hgjere pa 97 pct., hvilket er samme andel

som i 2020 (se tabel 1.2).

Tabel 1.2: Andelen, der har dyrket mindst én aktivitet regelmaessigt det seneste ar (pct.)

Kgn Alder
I:I- Drenge Piger 7-9 10- 13- 2007 2011 2016 2020
ar 12 ar 15 ar
Mindst
én ak- 97 97 97 98 98 95 98 95 95 97
tivitet

Tabellen viser andelen af bgrn og unge, der har angivet mindst én sports- eller motionsaktivitet regelmaessigt inden for de seneste
12 maneder. Fordelt pa total for alle fem undersggelsesar og for kgn og alder for undersggelsen fra 2024 (2024: n=3.303, 2020:
n=4.379, 2016: n=3.221, 2011: n=2.035, 2007: n=1.987).

Tidsforbruget viser samme historie som den overordnede deltagelse i sport og motion med
et rekordhgjt gennemsnit pa 5 timer og 37 minutter om ugen, som vist i figur 1.2.
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Figur 1.2: Gennemsnitligt tidsforbrug og andelen af bgrn og unge, der dyrker sport/motion
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Figuren viser den gennemsnitlige tid, bgrn og unge, der dyrker mindst én aktivitet, bruger pa sport og motion pr. uge, og andelen,
som har svaret ’Ja’ til spgrgsmalet, 'Dyrker du normalt sport/motion?’ (n=2.960). Enkelte svar pa over 37 timer er frasorteret.

Tabel 1.3 viser, at drenge i noget hgjere grad end piger bruger mange timer om ugen,
ligesom de unge pd 13-15 &r bruger mere tid end de yngre aldersgrupper.

Tabel 1.3: Tidsforbrug pa sport og motion i 2024 fordelt pa kgn og alder (pct.)

Total Kogn Alder
Drenge Piger 7-9 ar 10-12 ar 13-15ar

6 timer eller 38 45 31 24 41 50
derover

4:00-5:59 27 28 26 28 30 25

2:00-3:59 27 21 32 37 23 20

1:00-1:59 2 1 3 3 2 1

1time eller 6 4 7 3 5 5
derunder

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet "Hvor lang tid bruger du normalt pa sport/motion om ugen (minus transporttid)?’
fordelt pa kgn og alder (n=2960).

Aktiviteter

De 97 pct., der har dyrket mindst én aktivitet regelmeessigt det seneste ar, angiver i gen-
nemsnit 3,6 aktiviteter, hvilket er en lille nedgang fra 2020, men en lille fremgang fra 2016. I
2020 var spergsmalsformuleringen lidt anderledes, som ogsa berert i metodeafsnittet. Dette
muligger primeert sammenligning i det lange tidsperspektiv, mens der er usikkerheder ved
sammenligning med 2020, som i forvejen var et specielt ar med coronapandemi.
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Figur 1.3: Udvikling i gennemsnitligt antal aktiviteter, bérn og unge dyrker
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Figuren viser det gennemsnitlige antal aktiviteter, som bgrn (7-15 ar) angiver til spgrgsmalet 'Hvilke former for sport/motion har
du dyrket regelmaessigt inden for de seneste 12 maneder?’ fordelt pa undersggelsesar (2024: n=3.303, 2020: n=4.379, 2016:
n=3.221, 2011: n=2.035, 2007: n=1.987).

Tabel 1.4 viser en oversigt over andelen, der dyrker de mange forskellige aktiviteter, der er
inkluderet i undersggelsen. Her fremgar det, at mange aktiviteter hovedsaligt appellerer til
drenge (som f.eks. fodbold, styrketreening, badminton, e-sport eller mountainbike), mens
andre aktiviteter primeert er populere blandt piger (som f.eks. gymnastik, dans, rulleskej-
ter og ridning). Pa den made finder man nogle meget traditionelle kensmenstre i valget af
motions- og sportsaktiviteter. Dog er fodbold ogsé meget udbredt blandt piger som den
femtestorste aktivitet, selvom en langt sterre andel af drengene spiller fodbold.

Omvendt appellerer aktiviteter som svemning, trampolin (ofte hjemme i haven) og hand-
bold lige meget til begge kon.

Tilsvarende er nogle aktiviteter mest populere blandt de yngste aldersgrupper, sa som
svemning, trampolin, gymnastik, lobehjul, rulleskgjter og til dels handbold, mens andre
aktiviteter som lob, styrketreening og anden fitnesstreening vinder popularitet blandt de
unge.

Fodboldtilslutningen daler kun lidt blandt de 13-15-arige, og samme tendens ser man i

badminton, dans, ridning, e-sport og kampsport, som altsa har nogenlunde stabile andele
pa tveers af de tre alderskategorier.
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Tabel 1.4: Andele, der dyrker forskellige sports- og motionsaktiviteter i 2024 (pct.)

Total Kon Alder
Drenge Piger 7-9 ar 10-12 ar 13-15 ar

Fodbold 39 55 23 41 41 37
Svemning 34 34 34 50 37 16
Ga- og vandreture 31 29 32 30 29 32
Trampolin 26 25 28 37 31 12
Leb 25 28 21 18 23 33
Gymnastik 21 10 33 34 20 10
Styrketraening 20 25 16 4 12 43
Lgbehjul 20 23 16 34 22 5
Handbold 14 14 13 15 15 10
Dans (alle former) 12 1 22 13 12 10
Rulleskgjter 10 5 16 19 10 2
Badminton 10 12 8 8 12 10
E-sport 8 15 2 6 10 9
Ridning 7 1 12 6 7 7
Kampsport 6 8 4 6 5 6
Mountainbike 5 9 2 6 6 5
Anden fitness- og 5 5 6 1 4 10
motionstraning?
Landevejscykling 5 6 3 5 5 4
(ikke som transport)
Basketball 4 6 2 3 4 5
Skilgb/snow- 4 4 4 3 4 4
board/rulleski
Abent vand svgm- 4 4 4 3 4 5
ning
Bowling/keglespil 3 3 3 3 4 3
Bordtennis 3 5 1 2 4 3
Skateboard/wave- 3 3 2 4 3 1
board
Tennis 3 3 2 3 3 3
Klatring (f.eks. klat- 3 3 2 3 3 2
revaeg /bjergbestig-
ning)
Atletik 3 2 3 2 3 2
Padel (-tennis) 2 3 1 1 2 4
Volleyball/beachvol- 2 2 3 1 2 5
ley
Yoga/pilates/af- 2 1 4 1 1 4
spaending

2 F.eks. crosstrainer, aerobic, step, stram op, cirkeltreening, TRX, andre motionsgvelser
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Parkour 2 3 1 3 2 1
Spinning/kondicykel 2 2 2 1 1 4
Skojtelpb 2 1 3 2 2 2
Crossfit 2 2 1 1 1 3
Surfing/Stand Up 2 2 1 1 1 2
Paddle (SUP)

Orienteringslgb 1 2 1 1 1 2
Golf 1 2 <1 1 1 2
Skydning/bueskyd- 1 2 1 1 2 1
ning

Kano/kajak 1 2 1 <1 1 2
Vinterbadning 1 1 1 1 1 1
Multisport? 1 1 1 1 1 1
Motorsport* 1 2 <1 <1 1 1
Hockey/floorball 1 2 <1 1 1 1
Dykning/fridykning 1 1 1 <1 1 1
Sejlsport 1 1 1 1 1 1
Ishockey 1 1 <1 1 <1 <1
Disc golf 1 1 <1 <1 1 1
BMX 1 1 <1 1 1 <1
Amerikansk fod- <1 1 <1 <1 <1 1
bold/rugby

Triatlon/ duatlon <1 <1 <1 <1 <1 1
Gravel bike <1 <1 <1 <1 <1 <1
Handicapidreet <1 <1 <1 <1 <1 <1
Baseball/soft- <1 <1 <1 <1 1 <1
ball/cricket

Spikeball <1 <1 <1 <1 <1 <1
Roning <1 <1 <1 <1 <1 <1
Pickleball <1 <1 <1 <1 <1 <1
Windsurfing/kitesur- <1 <1 <1 <1 <1 <1
fing

Vandski/wakeboard <1 <1 <1 <1 <1 <1
Livredning® <1 <1 <1 <1 <1 <1
Squash <1 <1 <1 <1 <1 <1

Tabellen viser svarfordelingerne til spgrgsmalet "Hvilke former for sport/motion har du dyrket regelmaessigt inden for de seneste
12 maneder?’. Aktiviteterne er rangeret efter popularitet for 2024 og fordelt pa kgn og alder.

En anden made at fremstille tilslutningen til aktiviteter pa er vist i figur 1.4, hvor gennem-
snitsalderen pa udeverne til de forskellige aktiviteter er vist ud af x-aksen, mens forholdet
mellem andelen af drenge og piger er vist op af y-aksen. @verst er en hej andel af piger,

3 Tilbud med forskellige aktiviteter, f.eks. familiehold, multikontingent.
4 F.eks. motocross, gokart
5 Indendears eller udendars
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mens nederst i diagrammet repreesenterer en lav andel af piger, men derimod hgj andel af
drenge.

I sddan en fremstilling bliver det tydeligere, at aktiviteterne repraesenterer forskellige 'do-
meener’, hvor iseer de yngste piger samler sig om gymnastik og rulleskgjter, mens de lidt
eldre piger iseer udger store andele af dem, der dyrker yoga og volleyball. Drengene har
generelt flere aktiviteter, hvor de udger en sterre andel af deltagerskaren end piger, f.eks.
BMX og ishockey for de yngste drenge og motorsport eller padel for de lidt eeldre drenge.

Det bliver samtidig tydeligt, at billedet ikke viser noget om sterrelsesforholdet mellem de
forskellige aktiviteter, som tabel 1.4 ovenfor viser, og her er altsd tale om en lidt anden
made at betragte tilslutningen til de forskellige aktiviteter pa.

Figur 1.4: Gennemsnitsalder og andelen af drenge/piger, der dyrker forskellige motions- og
sportsaktiviteter
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Figuren viser gennemsnitsalderen for de bgrn og unge, der har angivet at dyrke de forskellige aktiviteter, ud af x-aksen, mens y-
aksen angiver andelen af piger.

Et blik pa udviklingstendenserne i tabel 1.5 viser, at ga- og vandreture, lob og styrketree-
ning oplever fortsat stigning over tid. Dertil er fodbold gaet frem siden 2020, seerligt blandt
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piger, men er ikke tilbage pa samme niveau som i 2007 og 2011. Det samme geelder hand-

bold, som kun har oplevet et meget lille udsving over de seneste tre mdlinger, og samtidig

kan man ane en lille fremgang i landevejscykling, bordtennis, atletik og padel.

Omvendt oplever aktiviteter som trampolin, lebehjul, rulleskgjter, mountainbike og skate-

board svag tilbagegang, men de 14 dog alle hgijt i 2020, formentlig forklaret med coronape-

riodens nedlukninger af indenders aktiviteter.

Af nye aktiviteter pd listen i 2024 finder man iseer tilslutning til bowling/keglespil (3 pct.),
vinterbadning, disc golf og BMX (1 pct.).

Tabel 1.5: Udvikling i andele, der dyrker forskellige motions- og sportsaktiviteter (pct.)

Fodbold

Svgmning

Ga- og vandreture
Trampolin

Lob

Gymnastik

Styrketraening

Lgbehjul

Handbold

Dans (alle former)
Rulleskgjter

Badminton

E-sport

Ridning

Kampsport

Mountainbike

Anden fitness- og motionstraening
Landevejscykling (ikke som transport)
Basketball
Skilgb/snowboard/rulleski
Abent vand svgmning
Bowling/keglespil
Bordtennis
Skateboard/waveboard

Tennis

Klatring (f.eks. klatreveeg/bjergbestig-
ning)

Atletik

Padel (-tennis)

2007
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Volleyball/beachvolley
Yoga/pilates/afspaending
Parkour
Spinning/kondicykel
Skgjtelgb

Crossfit

Surfing/Stand Up Paddle (SUP)

Orienteringslgb

Golf
Skydning/bueskydning
Kano/kajak
Vinterbadning
Multisport

Motorsport
Hockey/floorball
Dykning/fridykning
Sejlsport

Ishockey

Disc golf

BMX

Amerikansk fodbold/rugby
Triatlon/ duatlon
Gravel bike
Handicapidraet
Baseball/softball/cricket
Spikeball

Roning

Pickleball
Windsurfing/kitesurfing
Vandski/wakeboard
Livredning

Squash
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Tabellen viser svarfordelingerne til spgrgsmalet ’Hvilke former for sport/motion har du dyrket regelmaessigt inden for de seneste

12 maneder?’. Aktiviteterne er rangeret efter popularitet for 2024.

En sammenlaegning af aktiviteter til overordnede aktivitetskategorier viser et mere over-
ordnet billede af udviklingen. Boks 1 viser, hvilke aktiviteter, der er samlet under de syv
overordnede kategorier.
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Boks 1: Aktiviteter, som indgar i de overordnede kategorier blandt bgrn og unge
Lgb, cykling, gang: Lgb, orienteringslgb, ga og vandreture, triatlon/duatlon, landevejscykling,
mountainbike, gravel bike, BMX.
Fitness: Styrketraning, spinning, crossfit, anden fitness og motionstraning

AKstetiske idraetter: Gymnastik, dans, ridning, yoga/pilates/afspaending, kampsport, atletik, skgjte-
Igb

Vandaktiviteter: Sygmning, dbent vand svgmning, roning, kano/kajak, sejlsport, surfing/SUP, dyk-
ning/fridykning, vandski/wakeboard, windsurfing/kitesurfing, vinterbadning

Individuelle boldspil: Tennis, badminton, golf, bordtennis, padel, squash, pickleball

Holdboldspil: Fodbold, handbold, basketball, volleyball/beachvolley, hockey/floorball, base-
ball/softball, amerikansk fodbold/rugby, ishockey, spikeball

Streetaktiviteter: Skateboard, Igbehjul, rulleskgjter, parkour

En sddan sammenlagning viser, at motionsaktiviteter som lgb, cykling og gang samt fit-
ness og holdboldspil baerer fremgangen i deltagelse fra 2020 til 2024 (se figur 1.5). Omvendt
fortseetter de eestetiske idreetter (som rummer aktiviteter som gymnastik, dans, ridning,
yoga, kampsport, atletik og skejtelob) en tilbagegang ligesom streetaktiviteterne, selvom
streetaktiviteterne dog fortsat liggere hgjere i 2024 end i tidligere undersggelser fra 2007-
2016. Vandaktiviteter og individuelle holdboldspil holder stabile andele fra 2016 til 2024.

Figur 1.5: Udvikling i tilslutningen til overordnede aktivitetskategorier (pct.)
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Figuren viser andelen af bgrn og unge, som dyrker mindst én aktivitet inden for syv overordnede kategorier. Fordelt pa undersg-
gelsesar (n 2007=1.987, n 2011=2.035, n 2016=3.221, n 2020=4.379, n 2024=3.303).
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Organisering af sport og motion

I undersggelsen svarer respondenterne pd, hvordan de aktiviteter, de har dyrket regelmaes-
sigt det seneste dr, er organiseret. Det er muligt at angive flere forskellige organiseringsfor-
mer til samme aktivitet, hvis man f.eks. spiller fodbold i bade forening, pa egen hand
og/eller i SFO/ fritidsklub®.

Her ser man, at aktiviteterne i sterst omfang foregar i foreningsregi efterfulgt af aktiviteter
pa egen hand (tabel 1.6). Mens foreningsrammen, og til dels ogsa det selvorganiserede og
aktiviteter i sfo/klub, er lidt mere populeert blandt drenge end blandt piger, ser det om-
vendt ud i kommercielt regi, som har lidt sterre tilslutning fra pigerne.

Samtidig daler tilslutningen til forenings- og sfo/fritidsklub-aktiviteter med stigende alder,
mens iseer den kommercielle ramme vinder frem.

Tabel 1.6: Tilslutning til forskellige organiseringsformer blandt bgrn og unge i 2024 (pct.)

Total Kon Alder
Drenge Piger 7-9 ar 10-12 ar 13-15ar
Forening 82 85 79 87 85 75
Kommerciel udbyder 12 10 14 9 10 17
P3 egen hand 70 74 67 69 70 71
SFO/klub 25 31 19 37 28 12
Anden sammenhang 16 17 15 13 18 16

Tabellen viser andelen af bgrn og unge, der har dyrket mindst én aktivitet inden for de forskellige organiseringsformer inden for
det seneste ar, fordelt pa kgn og alder. (n=3.303).

Alle organiseringsformer gar frem siden sidste maling i 2020 med undtagelse af aktiviteter
organiseret i kommercielle centre, som ser ud til at opleve tilbagegang (figur 1.6). For-
eningsandelen er dog ikke helt tilbage pa samme hgje niveau som i de forste undersogel-
sesar mellem 2007 og 2016, mens andelen, der dyrker aktiviteter pd egen hand, ligger he-
jere end tidligere malt (70 pct. i 2024).

6 I spergeskemaet svarer respondenterne konkret pa folgende sporgsmal: I hvilken sammenheeng har du
dyrket din(e) aktivitet(er)? (Seet ét eller flere kryds i hver raekke) med folgende svarkategorier: Sports-
klub/idreetsforening, kommerciel udbyder (f.eks. kommercielt fitnesscenter, dansestudio ell. lign.), pa
egen hand (alene eller ssmmen med andre), SFO/ fritidsklub/ungdomsklub, anden sammenhaeng.
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Figur 1.6: Udvikling i tilslutning til forskellige organiseringsformer blandt bgrn og unge (pct.)
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Figuren viser andelen af bgrn og unge, der har dyrket mindst én aktivitet inden for de forskellige organiseringsformer inden for det
seneste ar, fordelt pa undersggelsesar. (2024: n=3.303, 2020: n=4.379, 2016: n=3.221, 2011: n=2.035, 2007: n=1.987).

Organiseringsform pa tveers af aktiviteter

De ti storste foreningsaktiviteter i 2024 er listet i figur 1.7 herunder, hvor ogsa udviklingen
siden 2016 er afbilledet. Her bliver det tydeligt, at den overordnede fremgang i forenings-
regi blandt bern og unge primeert er baret af vaekst i andelen, der spiller fodbold, styrke-
treener og lober i foreningsregi.

Figur 1.7: De ti stgrste aktiviteter i foreningsregi (pct.)
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Figuren viser de ti stgrste aktiviteter i foreningsregi i 2024 sammenholdt med andele fra undersggelserne i 2016 og 2020.
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De storste aktiviteter pa egen hand

Helt andre aktiviteter treeder frem nar man ser pd de ti mest populeere aktiviteter pa egen
hand. Her topper gé- og vandreture listen, som stort set ikke var pa nethinden fer 2016, nar
bern og unge skulle svare pd, hvilke aktiviteter de havde dyrket regelmeessigt inden for det
seneste 4r.

Coronapandemien kan have sat skub i en tendens til, at born og unge i hgjere grad gar ture
i deres fritid, men det kan ikke udelukkes, at ogsd common sense-forstaelsen har rykket
sig, sa gature nu bliver talt mere med i regnskabet end tidligere. Samme "kvantespring’ tog
andelen af voksne, der angav ga- og vandreture i lobet af 1990’erne i kelvandet pa en mas-
siv kampagne om hverdagsmotion.

Figur 1.8: De ti stgrste aktiviteter pa egen hand (pct.)
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Figuren viser de ti stgrste aktiviteter organiseret pa egen hand i 2024 sammenholdt med andele fra undersggelserne i 2016 og
2020.

De storste aktiviteter i kommercielle centre

Dans og styrketreening topper listen over de storste aktiviteter dyrket i kommercielle cen-
tre. Men generelt ser man tilbagegang i andelen, der dyrker forskellige aktiviteter i dette
regi, primeert fordi andelene var relativt hgje i 2020.
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Figur 1.9: De ti stgrste aktiviteter i kommercielt regi (pct.)
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Figuren viser de ti stgrste aktiviteter organiseret i kommercielt regi i 2024 sammenholdt med andele fra undersggelserne i 2016 og
2020.

De starste aktiviteter i SFO/fritidsklub/ungdomsklub

SFO/fritidsklub/ungdomsklub spiller en lidt sterre rolle for bern og unges deltagelse i
sport og motion i 2024 end i tidligere undersggelser (pa neer den forste maling fra 2007).
Det skyldes primeert en stor stigning i andelen, der spiller fodbold i det regi, men ogsa de
gvrige ni aktiviteter pa listen herunder oplever fremgang.

Figur 1.10: De ti st@rste aktiviteter i SFO/fritidsklub/ungdomsklub (pct.)
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Figuren viser de ti stgrste aktiviteter organiseret i SFO/fritidsklub/ungdomsklub i 2024 sammenholdt med andele fra undersggel-
serne i 2016 og 2020.
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Brug af faciliteter og steder til sport og motion

Underspgelsen sporger ogsa ind til, hvor respondenterne har dyrket deres aktiviteter det
seneste ar. Her har det veeret muligt at angive flere steder og faciliteter til den samme akti-
vitet, hvis den f.eks. bdde foregar indenders i en hal og udenfor hjemme i haven.

Facilitetsbrugen afspejler derfor tendenserne i bade aktivitetsvalg og organiseringsformer.
Samlet set er idraetshal/ gymnastiksal den mest benyttede ramme for bern og unges moti-
ons- og sportsvaner efterfulgt af naturen, mens det isoleret set for drenge er fodboldbanen,
der kommer pa en klar andenplads (figur 1.11).

Figur 1.11: Benyttelse af faciliteter og udendgrs omrader til sport og motion fordelt pa kgn (pct.)”
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Figuren viser svarfordeling pa spgrgsmalet "Hvor har du dyrket dine aktiviteter?’. Fordelt pa kgn. Andelene er udregnet blandt alle
respondenter (n=3.303).

7 De fulde kategorier hedder: "Andet indenders anleeg (f.eks. skgjtehal, ridehal, skydekeelder, skatehal,
klatrehal, dansesal, yogastudio, kampsportscenter)’, "Lokale, der ikke primeert bruges til idreet (f.eks. klas-
selokale, arbejdsplads, aldrecenter)’, "Udenders arealer, der ikke primeert bruges til idreet (f.eks. ved sko-
ler, arbejdsplads, parkeringsplads)’, ‘Faciliteter i naturen (f.eks. mountainbikespor, langrendslgjpe, ride-
stier)” og 'Faciliteter pa vand (f.eks. havnebad, kabelbane, havsvemmebane).’
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Alder har noget storre betydning for facilitetsbrugen end ken, som vist i figur 1.12. Seerligt
i forhold til benyttelsen af svemmehaller og idraetshaller/ gymnastiksale, som de yngste
born benytter mere end de eldste. De yngste angiver ogsa oftere aktiviteter i haven og pa
veje, gader, fortove, hvilket formentlig haenger sammen med de yngste berns storre benyt-
telse af trampoliner, rulleskgjter og lobehjul, som ofte foregér i denne kontekst. Omvendt
stiger benyttelsen af fithesscenter/motionsrum maske ikke s& overraskende blandt de 13-
15-arige i takt med, at tilslutningen til fitness og styrketreening stiger.

Figur 1.12: Benyttelse af faciliteter og udendgrs omrader til sport og motion fordelt pa alder
(pct.)®
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Figuren viser svarfordeling pa spgrgsmalet "Hvor har du dyrket dine aktiviteter?’. Fordelt pa alder. Andelene er udregnet blandt
alle respondenter (n=3.303).

8 De fulde kategorier hedder: “Andet indenders anleeg (f.eks. skejtehal, ridehal, skydekeelder, skatehal,
klatrehal, dansesal, yogastudio, kampsportscenter)’, "Lokale, der ikke primeert bruges til idreet (f.eks. klas-
selokale, arbejdsplads, aldrecenter)’, "Udenders arealer, der ikke primeert bruges til idreet (f.eks. ved sko-
ler, arbejdsplads, parkeringsplads)’, Faciliteter i naturen (f.eks. mountainbikespor, langrendslgjpe, ride-
stier)” og 'Faciliteter p& vand (f.eks. havnebad, kabelbane, havsvemmebane).’
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Et blik pa udviklingen i facilitetsbrug over tid viser grundleeggende stabil tilslutning til fa-
cilitetsbrugen, dog med en lille tilbagegang i brugen af bdde idreetshaller/gymnastiksale og
fitnesscenter/motionsrum (figur 1.13). Det stikker lidt imod stigningen i tilslutning til bdde
styrketreening og holdboldspil siden 2020 og skyldes for styrketreenings vedkommende, at
vaeksten ikke foregar i kommercielle centre i 2024, men primeert i foreningsregi og pa egen
hand. Dertil fylder fodbold meget i veeksten i holdboldspil, som primeert foregdr pa fod-
boldbaner og i mindre grad i idreetshaller/sale.

Figur 1.13: Udvikling i benyttelse af udvalgte faciliteter (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen blandt bgrn og unge til spgrgsmalet "Hvor har du dyrket din(e) aktivitet(er)?’ i fire udvalgte faciliteter
fordelt pa de fem undersggelsesar. (2024: n=3.303, 2020: n=4.379, 2016: n=3.221, 2011: n=2.021, 2007: n=1.987). Der blev ikke
spurgt ind til svgmmehaller og fodboldbaner i 2007 og 2011.

Brugen af udenders omrader til sport og motion er generelt faldet mellem 2020 og 2024,
hvilket formentlig heenger sammen med en meget stor brug af netop udenders arealer i
2020 grundet coronapandemiens nedlukninger af indenders faciliteter. Niveauet i 2024 lig-
ger dog fortsat over niveauet i 2016 pa de fem udenders omrader i figur 1.14.
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Figur 1.14: Udvikling i benyttelse af udendgrsomrader (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen blandt bgrn og unge til spgrgsmalet ‘Hvor har du dyrket din(e) aktivitet(er)?’ i udendgrsomrader for-
delt pa de fem undersggelsesar. (2024: n=3.303, 2020: n=4.379, 2016: n=3.221, 2011: n=2.021, 2007: n=1.987).

Forzeldrenes baggrund

Undersggelsen har mulighed for at se pa forskelle i motions- og sportsdeltagelse dels pa
tveers af foreeldrenes etniske herkomst, dels pa tveers af foreeldrenes egen deltagelse i sport
eller motion.

I forhold til etnicitet ser man primeert forskelle mellem at have begge foreeldre fedt i Dan-
mark vs. begge foraeldre fedt uden for Europa, mens det at have én foreelder fodt uden for
Danmark har mindre betydning for barnets deltagelse i sport eller motion.

Tabel 1.7 viser, at bdde drenge og piger samt iseer born og unge i alderen 10-15 ar er mindre
tilbgjelige til at dyrke sport eller motion, hvis begge forzeldre er fadt uden for Europa -
sammenlignet med bern og unge, hvor begge deres foreeldre er fodt i Danmark. Det samme
geelder i forhold til, om foraeldrene selv dyrker sport eller motion med den laveste delta-
gelse blandt piger og unge i alderen 13-15 &r, hvis ingen foreeldre selv er aktive. Foreeldrene
har sdledes en pavirkning pa bernenes deltagelse i sport eller motion ud fra disse to para-
metre.

En samlet analyse, der ser pa bern og unges deltagelse i sport og motion med blik for bade
foreeldrenes fedeland og egen deltagelse i sport og motion, viser, at begge faktorer spiller
ind, men at det er foreeldrenes egen deltagelse, der betyder mest. Det kan altsa til en vis
grad opveje for andre parametre som at have foraeldre med ikke-europaeisk oprindelse.
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Tabel 1.7: Andele af bgrn og unge, der dyrker sport eller motion afhaengig af foraeldrenes bag-
grund og egen deltagelse i sport og motion (pct.)

Total Kgn Alder
Dreng Pige 7-9 ar 10-12 13-15
ar ar

Begge forzeldre fgdt i Danmark (n=2.587) 87 90 85 90 90 83
Den ene foreelder fgdt i Danmark, den an-
den i et andet europaeisk land (n=191) 73 % 20 98 88 73
Forzldre er fgdt i DK ELLER europaeisk
land OG ikke-europaeisk land (n=226) 81 86 75 20 80 72
Begge forzeldre fgdt uden for Europa 73 71 70 78 73 67
(n=184)
Begge foraeldre dyrker sport/motion 92 95 90 94 94 90
(n=1.598)
En forzelder dyrker sport/motion 84 87 81 90 84 79
(n=1.053)
Ingen foraeldre dyrker sport/motion 73 76 1 32 73 66

(n=603)

Tabellen viser svarfordelingen af bgrn og unge, som har svaret ’Ja’ pa spgrgsmalet 'Dyrker du normalt sport/motion?’, fordelt pa
foraeldres etniske oprindelse samt forzeldres deltagelse i sport og motion.

Sammenholdt med tidligere viser tallene dog en positiv udvikling, som indikerer veekst pa
tveers af alle mélgrupper, hvor selv piger med foreldre fedt uden for Europa ligger over 70
pct., sammenholdt med 2016, hvor blot 43 pct. af pigerne angav at dyrke sport eller motion.

Figur 1.15 herunder viser udviklingstendenser blandt drenge, mens figur 1.16 illustrerer

udviklingen blandt piger. Her skal man veere seerligt opmeerksom pa relativt f& responden-
ter specifikt for grupperne ud over ‘begge foreeldre fedt i Danmark’.
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Figur 1.15: Udvikling i ssmmenhzengen mellem drenges deltagelse i sport og motion og foraeldre-
nes baggrund og egen deltagelse (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen blandt drenge, som har svaret 'Ja’ pa spgrgsmalet 'Dyrker du normalt sport/motion?’ i 2016, 2020 og
2024, fordelt pa foraeldres etniske oprindelse samt forzeldres deltagelse i sport og motion.

Figur 1.16: Udvikling i sammenhangen mellem pigers deltagelse i sport og motion og forzeldre-
nes baggrund og egen deltagelse (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen blandt piger, som har svaret ’Ja’ pa spgrgsmalet 'Dyrker du normalt sport/motion?’ i 2016, 2020 og
2024, fordelt pa foraeldres etniske oprindelse samt foraeldres deltagelse i sport og motion.

Pa tveers af organiseringsformer finder man et interessant mgnster i bern og unges delta-
gelse i sport og motion afhaengig af foreeldrenes etniske herkomst (figur 1.17). Det viser sig,
at foreningsaktiviteter alene opnar sterre tilslutning blandt bern af danske foreeldre, mens
den modsatte tendens geelder for de andre organiseringsformer. Etnisk danske barn er
altsd i meget stort omfang repraesenteret i foreningsidreetten og i mindre grad i evrige
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sammenhaenge, mens forskellene pa organiseringsformerne er mindre for bgrn af ikke-eu-
ropaeiske foraeldre.

Samtidig ser det ud til, at iseer born med ikke-europeeiske foreeldre er blevet mindre til-
knyttet sport og motion i kommercielle centre mellem 2020 og 2024.

Figur 1.17: Andelen, der dyrker aktiviteter i forskellige regi baseret pa forzeldrenes oprindelse
(pct.)
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Figuren viser andelen af bgrn og unge 7-15 ar, som dyrker aktiviteter under forskellige organiseringsformer i 2016, 2020 og 2024,
fordelt pa forzeldres etniske oprindelse.

Sammenhzengen mellem foraeldrenes egen deltagelse i sport og motion og bern og unges
deltagelse i forskellige organiseringsformer udspiller sig ikke helt med samme menstre,
som nar det geelder foreeldrenes baggrund. Her ser man en lavere deltagelse i alle fire orga-
niseringsformer, hvis foreeldrene ikke selv dyrker sport eller motion. Forskellen er mindst i
forhold til SFO/ fritidsklub og sterst i forhold til foreningsdeltagelse (se figur 1.18).
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Figur 1.18: Andelen, der dyrker aktiviteter i forskellige regi baseret pa foraldrenes egen delta-
gelse i sport og motion (pct.)
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Figuren viser andelen af bgrn og unge 7-15 ar, som dyrker aktiviteter under forskellige organiseringsformer i 2020 og 2024, fordelt
pa forzeldres deltagelse i sport og motion.

Holdninger til konkurrence og praestation

Undersogelsen fra 2020 spurgte ind til bern og unges holdninger til det at konkurrere, pree-
stere og vinde. Overordnet set delte respondenterne sig i tre grupper, hvoraf den ene del
var enig/meget enig i, at de bedst kan lide aktiviteter, hvor man skal konkurrere, mens en
anden del forholdt sig ‘'midt imellem” og den sidste del var uenig eller meget uenig heri.

Et stort set identisk billede tegner sig i 2024, som figur 1.19 viser herunder, dog med en
svag stigning i andelen, som er glade for aktiviteter, hvor man skal konkurrere.

Samtidig ser man en tilneermelsesvis identisk svarfordeling pd spergsmalet om, hvorvidt
der er for meget fokus pa at blive bedre i sport og motion, hvor lidt flere bern og unge ser
ud til tkke at opleve det sadan (39 pct. i 2024) i forhold til andelen, der oplever det (30 pct.).

Derudover blev bgrn og unge i 2024 ogsé spurgt til, hvorvidt de oplever, at der er for me-
get fokus pa at vinde, og om der er for meget fokus pa at preestere i sport og motion, og
svarfordelingerne er helt de samme som svarfordelingerne pa spergsmalet om fokus pa at
blive bedre, hvorfor disse tal ikke er angivet i figur 1.19 herunder. Det kan tyde p4d, at bern
og unge ikke umiddelbart skelner mellem begreber som at vinde, at blive bedre og at pree-
stere, eller at der er et meget teet sammenfald mellem at opleve det ene og de gvrige ele-
menter.
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Figur 1.19: Udvikling i svarfordeling pa udsagn om konkurrence og det at blive bedre (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa de to udsagn angivet i figuren i 2020 (n=4.373) og 2024 (n=3.303).

Pa tveers af kon og alder ser man, at de yngste piger er mindst interesserede i aktiviteter,
hvor man skal konkurrere, hvor hele 45 pct. er uenige/ meget uenige i, at de bedst kan lide
denne type aktiviteter (figur 1.20). Interessen er sterre blandt de seldre malgrupper og det
samme geelder for drengene, men drengene har et andet udgangspunkt, hvor de yngste
drenge faktisk er mere vilde med at konkurrere end de eeldste piger.

Figur 1.20: Svarfordeling pa udsagn om bedst at kunne lide aktiviteter, hvor man skal konkurrere
(pct).
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Figuren viser svarfordelinger pa udsagnet, 'Jeg kan bedst lide sports-/motionsaktiviteter, hvor man skal konkurrere’, fordelt pa
alder inden for begge kgn (n=3.303).
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Trivsel

Trivsel blandt bern og unge i almindelighed og trivsel i sammenhang med deltagelse i fri-
tidsaktiviteter i seerdeleshed har politisk opmeerksomhed i disse ar, fordi diverse trivsels-
malinger viser, at danske bgrn - og pigerne iseer - er udfordret pa trivslen. I denne under-
sogelse indgdr et enkelt spergsmal om livstilfredshed for dels at kunne undersgge sam-
menfald mellem svar herpa og deltagelse i sport og motion, dels for at kunne fglge udvik-
lingen heri og endelig iser for at kunne se, hvordan det pavirker deltagelse pa lidt leengere
sigt i forbindelse med forlgbsstudiet.

Herunder er svarfordelingerne pa livstilfredshedsskalaen afrapporteret, hvor det ogsa
fremgdr, at respondentgruppen i 2024 stort set fordeler sig identisk med respondentgrup-
pen fra 2020. I trdd med andre undersogelser viser dataene ogsd i denne sammenhaeng en
tendens til mere moderate svar med stigende alder, og at iseer 13-15-drige piger adskiller
sig fra yngre piger og drengene ved meget fa (5 pct.), der er helt oppe pa en 10’er, ndr det
geelder livstilfredshed (mens 23 pct. af de 7-9-arige piger og 12 pct. af de 13-15-drige drenge
svarer 10) (ikke vist i figur).

Figur 1.21: Udvikling i svarfordelinger pa livstilfredshed blandt bgrn og unge (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet ‘Her er et billede af en stige. Trin 10 betyder ‘det bedst mulige liv’ for dig, og trin 0
betyder ‘det veerst mulige liv’ for dig. Hvor pa stigen synes du selv, du er for tiden?’ (n=3.303).

Selvom tveersnitsstudiet ikke kan sige noget om retningen pa sammenfaldet mellem trivsel
og deltagelse i sport eller motion, viser der sig et meget tydeligt menster i figur 1.22, som
ogsa leener sig op ad resultaterne fra 2020. Jo bedre trivsel, desto mere tilbgjelige er bern og
unge til at angive, at de dyrker sport eller motion. Sammenfaldet ser tilmed ud til at blive
mere tydeligt i 2024.
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Figur 1.22: Sammenhaeng mellem generel trivsel og sport/motion samt tidsforbrug pr. uge
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Figuren viser sammenhangen mellem andelen af bgrn og unge, som dyrker sport/motion, og svarfordelingen til spgrgsmalet 'Her
er et billede af en stige. Trin 10 betyder ‘det bedst mulige liv’ for dig, og trin 0 betyder ‘det vaerst mulige liv’ for dig. Hvor pa stigen
synes du selv, du er for tiden?’ fordelt pa 2020 og 2024-undersggelserne. Trin 0-2 har meget fa respondenter og er derfor udeladt.
(2020: n=4.373, 2024: n=3.303).

Blandt gruppen, der dyrker mindst én aktivitet, ser man lidt forskellige menstre mellem
livstilfredshed og tilslutningen til forskellige organiseringsformer. Mens foreningskontek-
sten, og i ovrigt ogsa SFO/ fritidsklubkonteksten, meget klart appellerer til born og unge,
der oplever hgj livstilfredshed, er det neermere omvendst i tilslutningen til selvorganiserede
og kommercielt organiserede aktiviteter pd tveers af livstilfredshed. Et lignende sammen-
fald var ogsa geeldende pa baggrund af data fra 2020.

Samtidig viste forlebsstudiet pa baggrund af 2020-undersggelsen, at born med lavere
livstilfredshed faktisk pa et eller andet tidspunkt inden for undersegelsesperioden pa 14
maneder forsggte sig med sport eller motion, men ikke var lige s vedholdende som bern
og unge med hgj livstilfredshed.
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Figur 1.23: Sammenhangen mellem generel trivsel og organiseringsformer (pct.)
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Figuren viser sammenhangen mellem deltagelse i forskellige organiseringsformer og svarfordelingen til spgrgsmalet 'Her er et
billede af en stige. Trin 10 betyder ‘det bedst mulige liv’ for dig, og trin 0 betyder ‘det veerst mulige liv’ for dig. Hvor pa stigen synes
du selv, du er for tiden?’. Trin 0-2 har meget fa respondenter og er derfor udeladt. (n=3.199).

Dertil viser den neeste figur 1.23, at der ogsd er forskel pa holdninger til deltagelse i aktivi-
teter med fokus pa at konkurrere pa tveers af livstilfredshed. Bern og unge med hgj livstil-
fredshed er mere begejstrede for at konkurrere end bern og unge i mindre god trivsel.
Dette geelder altsa inden for gruppen, der har dyrket mindst én aktivitet inden for det sene-
ste ar, og afspejler, at bern og unge, der ikke har det sa godt, og som ikke er s& vilde med at
konkurrere, alligevel i nogen grad dyrker sport eller motion - om ikke andet sa i en peri-
ode, jf. pointerne fra forlgbsstudiet.
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Figur 1.24: Sammenhangen mellem generel trivsel og holdning til konkurrence (pct.)
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Figuren viser sammenhangen mellem svarfordelingen ift. udsagnet, ’Jeg kan bedst lide sport-/motionsaktiviteter, hvor man skal
konkurrere’, og svarfordelingen til spgrgsmalet ‘Her er et billede af en stige. Trin 10 betyder ‘det bedst mulige liv’ for dig, og trin 0
betyder ‘det veerst mulige liv’ for dig. Hvor pa stigen synes du selv, du er for tiden?’ Figuren viser andelen af bgrn og unge, der har
angivet, at de har dyrket mindst én sports- eller motionsaktivitet regelmaessigt inden for de seneste 12 maneder. Trin 0-2 har me-
get fa respondenter og er derfor udeladt. (n=3.281).

Maske er billedet her en del af forklaringen p4d, at det iseer er den selvorganiserede sport og
motion, som hitter blandt bern med relativ darlig livstilfredshed, og at det iseer er i forhold
til holdsportsgrene, at man finder stor forskel i tilslutning afheengig af livstilfredshed (med
meget storre tilslutning blandt barn og unge, der oplever hgj livstilfredshed - ikke vist i fi-

gur).

Brug af digitale redskaber til sport og motion

Som et sidste lille hjerne af denne undersggelse er der fokus pa brug af digitale redskaber i
forbindelse med sport og motion. I 2020 blev respondenter, der angav at dyrke mindst én
aktivitet, for ferste gang spurgt til brugen heraf. Undersggelsen viste, at et flertal pa 62 pct.
aldrig bruger sadanne redskaber, mens de resterende 38 pct. benyttede mindst ét af de digi-
tale redskaber listet i figur 1.25 herunder, i sterst omfang apps/ure/skridtteeller.

Selvom man maske kunne forestille sig, at brugen var steget siden da i takt med den gene-
relle udvikling i samfundet, ser det omvendt ud til, at feerre bern og unge benytter sig heraf
i 2024, hvor 69 pct. aldrig benytter sig af digitale redskaber. Ogsa her kan 2020-tallene vaere
pavirket af coronaperioden, hvor digitale lasninger i flere tilfeelde tog over for en stund.

Drenge og piger bruger digitale redskaber i lige stort omfang, mens brugen stiger blandt de

eldste barn og unge, serligt i forhold til at benytte skridtteellere og apps/sociale medier
med treeningsinspiration (ikke vist i figur).
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Figur 1.25: Udvikling i brugen af digitale redskaber i forbindelse med deltagelse i sport og motion
(pct.)
W 2024 m2020
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(f.eks. badmintonbane) 2

Andet l 4
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62

Figuren viser andelen af bgrn og unge, der benytter digitale redskaber i forbindelse med sport og motion i 2020 og 2024. Figuren
viser andelen af bgrn og unge, der har angivet, at de har dyrket mindst én sports- eller motionsaktivitet regelmaessigt inden for de
seneste 12 maneder. (2020: n=4.230, 2024: n=3.199).
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Del 2: Sport og motion blandt voksne

Overordnet deltagelse i sport og motion

Blandt voksne lander den overordnede andel, der svarer ‘ja’ til, at de normalt dyrker sport
eller motion, pa 63 pct. Deltagelsen er meget stabil pa tveers af ken og med fa udsving pa
tveers af alder. Man ser et lille dyk i deltagelse blandt 30-39-arige og omvendt et peak
blandt personer i 70-ars-alderen.

Tabel 2.1: Svarfordelinger pa spgrgsmalet 'Dyrker du normalt sport eller motion?’ (pct.)

g Ken Alder

= 2 z » 8 8 &5 8 3 3 8

B 3 & S & & & & L 7

Q. (o] (o] (o] (o] (o] (o] (o] Qo

S T T O B T B
Ja 63 63 64 65 63 60 63 64 63 68 62
Ja, men ikke for tiden 12 12 13 19 18 14 13 10 9 8 11
Nej 24 25 24 16 20 26 24 26 28 23 27

Tabellen viser svarfordelingen for spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt sport eller motion?’. Total og fordelt pa kgn og alder (n=6.778).

Fordelt pd bade kon og alder viser figur 2.1, at en lidt sterre andel af unge meend end unge
kvinder dyrker sport eller motion, mens det vender i 60-70-ars-alderen, hvor kvinder frem-

star mere aktive end maendene.

Aldersgruppen 16-19 ar gdr faktisk frem i andelen, der dyrker sport eller motion, sammen-
holdt med 2020 (69 pct. mod 62 pct. i 2020), mens de unge kvinder omvendt ligger pa 62
pct. i 2024 sammenholdt med 63 pct. i 2020. Selvom antallet af respondenter er relativt lille,
nar man opdeler i sddanne undergrupper (n-meend = 125 og n-kvinder = 126), er det veerd
at bemeerke, fordi de unge kvinder er én af de eneste subgrupper, hvor andelen, der dyrker
sport eller motion, ikke er steget siden sidste méling, og samtidig betyder det stigende for-
skel mellem meend og kvinder i denne alder.
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Figur 2.1: Andele, der normalt dyrker sport eller motion, fordelt pa kgn (pct.)
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Figuren viser andelen, der svarer ’ja’ til spgrgsmalet 'Dyrker du normalt sport eller motion?’. Fordelt pa alder for bade maend og
kvinder i 2020 (n=6.917) og 2024 (n=6.778).

Ser man endnu leengere tilbage, naermer andelen, der dyrker sport eller motion, sig det hgje
niveau fra 2011, som det ogsa er tilfeeldet blandt bernene, hvilket er geeldende béde pa

tveers af ken (figur 2.2) og alder (figur 2.3).

Figur 2.2: Udvikling i andelen, der dyrker sport eller motion, fordelt pa kgn (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet 'Dyrker du normalt sport/motion?’. Total og opdelt pa kgn for hvert undersggelsesar.
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Figur 2.3: Udvikling i andelen, der dyrker sport eller motion, fordelt pa alder (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet 'Dyrker du normalt sport eller motion?’. Fordelt pa alder for hvert undersggelsesar.
Andelen, der angiver at have dyrket mindst én aktivitet regelmaessigt det seneste dr, ligger

dog langt hgjere end de 63 pct., der normalt dyrker sport eller motion. Hele 90 pct. har dyr-
ket mindst én aktivitet regelmeessigt det seneste dr, som vist i tabel 2.2.

Tabel 2.2: Andelen, der har dyrket mindst én aktivitet regelmaessigt det seneste ar (pct.)

§ Ken Alder
o =z = = N w N n o) N o)
5 & @ oo @ o @ @ =
§ 5 AN ) w A & & Y i
a % o o o ©o G} G} 0 A
- gc 20 20 20 20 20 20
Minimum én aktivitet 90 88 90 94 92 90 88 90 89 89 84

Tabellen viser andelen af voksne, der har angivet, at de har dyrket mindst én sports- eller motionsaktivitet regelmaessigt inden for
de seneste 12 maneder. Total og opdelt pa kgn og alder. (n=6.778)

Tabel 2.3 viser, at andelen, der har dyrket mindst én aktivitet, som de selv definerer som
regelmaessigt, ligger hgjere end i de tidligere undersogelsesar, men lidt lavere end i 2020.
Som ogsa forklaret i afsnittet om barn og unges deltagelse i aktiviteter, kan bade coronap-
andemien og den anderledes spergsmalsformulering i 2020 (uden ordet 'regelmeessigt’)
veere arsag til den hgje andel, der dyrkede minimum én aktivitet i 2020.
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Tabel 2.3: Udvikling i andelen, der har dyrket mindst én aktivitet regelmaessigt det seneste ar
(pct.)
2007 2011 2016 2020 2024
Minimum én aktivitet 86 82 82 94 90

Tabellen viser andelen af alle voksne, der har angivet mindst én sports- eller motionsaktivitet til spgrgsmalet "Hvilke former for
sport/motion har du dyrket regelmaessigt inden for de seneste 12 maneder?’. Spgrgsmalsformuleringen var anderledes i 2020,
hvor tallene er baseret pa spgrgsmalet ‘Hvad har du dyrket eller gaet til i din fritid det seneste ar?’.

Ogsa tidsforbruget stiger over tid til et gennemsnit pa fem en halv time i 2024 i trdd med
tendenserne blandt bgrn.

Figur 2.4: Gennemsnitligt tidsforbrug og andelen af voksne, der dyrker sport/motion
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Figuren viser den gennemsnitlige tid, voksne, der dyrker mindst én aktivitet, bruger pa sport og motion pr. uge, og andelen som
har svaret ’Ja’ til spgrgsmalet ’'Dyrker du normalt sport/motion?’. Svar pa over 37 timer er frasorteret.

Aktiviteter

I kelvandet pd det tilbagevendte begreb "regelmeessigt’ i spergsmalsformuleringen fra
2024, ser man ogsd, at antallet af aktiviteter, voksne gennemsnitligt dyrker inden for et ar,
er faldet til stort set samme niveau som i 2016. Det kan dog ikke udelukkes, at coronatiden
ogsa spillede ind pa, at voksne dyrkede flere aktiviteter i gennemsnit i 2020 end i de gvrige
underspgelsesar (se figur 2.5).
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Figur 2.5: Udvikling i gennemsnitligt antal aktiviteter, voksne dyrker
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Figuren viser det gennemsnitlige antal aktiviteter, som er valgt ved spgrgsmalet "Hvilke former for sport/motion har du dyrket
regelmaessigt inden for de seneste 12 maneder?’. Spgrgsmalsformuleringen er anderledes end i 2020, hvor tallene er baseret pa
spgrgsmalet "Hvad har du dyrket eller gaet til i din fritid det seneste ar?’.

Pa tveers af aldersgrupper er det fortsat de yngste, som prover flest forskellige aktiviteter
pa et ar, og samtidig dem, som prevede rigtig mange forskellige aktiviteter i 2020 under co-
ronapandemien (figur 2.6). Igen kan man ikke udelukke, at unge generelt prover flere akti-
viteter arligt, og at de derfor er mere pavirkelige over for spergsmalsformuleringen og fra-
veeret af ordet ‘regelmaessigt’, som tilfeeldet var i 2020.

Figur 2.6: Udvikling i gennemsnitligt antal aktiviteter fordelt pa aldersgrupper
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Antal aktiviteter

Figuren viser det gennemsnitlige antal aktiviteter, som voksne angiver ved spgrgsmalet 'Hvilke former for sport/motion har du
dyrket regelmaessigt inden for de seneste 12 maneder?’ (2024) og 'Hvad har du dyrket eller gdet til i din fritid det seneste ar’
(2020) fordelt pa alder i 2020 (n=6.917) og 2024 (n=6.778).

Et blik pa konkrete aktivitetsvalg viser, at voksne er vilde med at ga og vandre. 61 pct. gor
det regelmeessigt, populariteten stiger med alderen, og seerligt kvinder gar ture.

Styrketreening er ogsd en populeer aktivitet, seerligt for de 16-19-drige, og ingen anden akti-

vitet maler sig med styrketreening i den alder. Dertil kommer lgb, som hver fjerde voksne
dyrker regelmaessigt, dog meget sjeeldent i alderen 70 ar+.
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Ligesom blandt bernene eksisterer der tydelige ‘mandeaktiviteter” (cykling, mountainbike,
fodbold, e-sport og til dels aktiviteter som golf, badminton og padel) og "kvindeaktiviteter’
(yoga, gymnastik, dans og ridning).

Tabel 2.4: Andele, der dyrker forskellige sports- og motionsaktiviteter i 2024 (pct.)

g Kgn Alder
*lzlzlg|8lglales|a|z]s

Bl12 8|8 8|8 |8(2 |3 s

SN @@ @ @ @ @ @
Ga- og vandreture 61 53 68 48 54 59 58 65 70 71 58
Styrketraening 39 41 37 60 55 50 39 35 28 25 19
Lgb 25 28 23 47 42 36 34 22 11 4 1
Anden fitness- og mo- 17 11 21 13 14 17 18 20 17 18 14
tionstraening®
Yoga/pilates/afspaending 13 4 21 11 16 17 12 12 12 12 7
Svgmning 13 13 13 11 15 14 15 11 12 12 11
Landevejscykling 9 13 6 7 8 8 11 11 12 8
Spinning/kondicykel 9 10 8 5 8 7 9 13 8 9
Gymnastik 8 4 12 11 2 3 2 9 22 29
Fodbold 7 12 3 25 15 8 6 4 9 1 1
Vinterbadning 7 6 8 7 9 8 9 6 4 3
Padel 7 10 4 9 11 10 9 7 3 1 <1
Dans 6 1 9 12 6 6 5 5 4 5 4
Badminton 6 8 3 9 5 6 7 6 6 5
Mountainbike 5 9 2 5 3 6 9 8 6 2 1
Crossfit 5 5 5 7 6 8 7 4 1 <1 <1
Golf 5 7 3 4 3 2 2 5 7 9 8
Skilgb/snowboard/rulleski 4 5 3 5 5 4 5 5 4 <1
Abent vand svgmning 4 4 4 4 6 5 3 3 4 3
E-sport 3 6 <1 10 8 7 1 1 <1 <1 <1
Billard/pool 3 5 1 5 6 2 1 3 3 2 2
Multisport*® 3 2 3 2 <1 2 3 2 4 5 5
Handbold 3 2 3 9 6 4 2 <1 <1 <1 <1
Bowling/keglespil 3 3 2 5 4 3 1 2 2 3 3
Ridning 3 <1 5 6 2 3 4 2 <1 <1
Kampsport*! 3 4 1 5 6 3 3 2 <1 <1 <«
://::;igymnastik/anden treening i 5 <1 4 <1 <1 5 1 5 3 6 4
Dart 2 4 <1 3 5 1 1 2 2 <1 <1
Kano/kajak 2 3 <1 <« 2 2 2 3 3 <1 <«
Skydning/bueskydning 2 4 <1 3 3 1 3 2 3 1 <1
Tennis 2 2 2 3 2 1 1 1 2 3 3

9 F.eks. crosstrainer, aerobic, step, stram op, cirkeltreening, TRX, andre motionsgvelser
10 Hold hvor der dyrkes forskellige aktiviteter, f.eks. seniorhold, familiehold
11 F.eks. boksning, karate, aikido, taekwondo, judo, brydning, faegtning
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Bordtennis 2 3 1 3 1 <1 1 2
Klatring/bjergbestigning 2 2 1 4 3 <1 <1 <1 <1 0
Rulleskgjter 2 2 2 4 1 5 1 1 <1 <1 <1
Stavgang 2 <1 2 <1 <1 <1 <1 <1 <1 4 9
Gravel bike 2 3 <1 <1 1 1 2 2 2 <1 <1
Surfing/Stand Up Paddle 1 2 1 3 2 2 3 2 <1 <1 0
Sejlsport 1 2 <1 2 <1 <1 1 2 3 1
Petanque/boule/bowls 1 1 1 <1 2 <1 <1 <1 1 3 3
Volleyball/beachvolley 1 1 1 8 <1 <1 <1 <1 <1 <«
Orienteringslgb 1 2 <1 3 <1 2 <1 <1 <1 <1
Basketball <1 2 <« 6 2 1 <1 <1 <1 <1 0
Hockey/floorball <1 2 <1 2 <1 2 1 1 <1 <1 <1
Disc golf <1 2 <1 3 2 2 <1 <1 <1 <1 0
Atletik <1 1 <1 4 2 <1 <1 <1 <1 <1
Motorsport*? <1 2 <1 3 1 <1 1 <1 <1 <« 0
Roning <1 <1 <1 <1 <1 <1 <1 1 2 1 <1
Lgbehjul <1 <1 <1 3 1 1 <1 <1 <1 0 <1
Skgjtelpb <1 <1 <1 4 <1 1 <1 <1 <1 <1 0
3::‘:;:5/5 ‘;;igtyk“i”g/ un- <1 1 <1 1 <1 1 <1 1 <1 <1 <1
Triatlon/duatlon <1 <1 <1 1 <1 1 <1 <1 <1 0
Squash <1 <1 <1 <1 <1 1 1 <1 <1 <1
Livredning <1 <1 <1 2 <1 <1 <1 <1 <1 <1 <1
Skateboard <1 <1 <« 4 <1 <1 <1 0 0 0
Luftaktiviteter?? <1 <1 <1 <1 <1 <1 <1 <« <1 <1
Windsurfing/kitesurfing <1 <1 <« 0 <1 1 <1 <1 <1 <1
Vandski/wakeboard <1 <1 <1 2 <1 <1 <1 <1 0 <1 <1
Handicapidreet <1 <1 <1 0 <1 <1 <1 <1 <1 <1
Spikeball <1 <1 <1 <1 1 <1 0 <1 0 0
Parkour <1 <1 <1 1 <1 <1 0 0 0 <1
Pickleball <1 <1 <1 <1 <1 0 <1 <1 <1 <1 <1
Issvgmning <1 <1 <1 0 <1 <1 <1 <1 <1 <1 <1
Ishockey <1 <1 <1 <1 <1 <1 <1 <1 <1 0 0
BMX <1 <1 <1 1 <1 <1 0 0 <1 <1 0
Amerikansk fodbold/rugby <1 <1 <1 2 <1 0 0 <1 0 0 0
Baseball/softball/cricket <1 <1 <1 <1 <1 <1 <1 <1 0 <1 0

Tabellen viser andele af voksne, der dyrker forskellige aktiviteter ud fra spgrgsmalet 'Hvilke former for sport/motion har du dyrket
regelmaessigt inden for de seneste 12 maneder?’. Total og fordelt pa ken og alder (n=6.778).

Tilsvarende afsnittet om begrn og unge viser den naeste figur 2.7 en afbildning af tilslutnin-
gen til aktiviteter med gennemsnitsalder angivet pa x-aksen og fordeling pa ken pa y-ak-
sen. Kun aktiviteter med minimum tilslutning blandt 1 pct. af befolkningen er med. Her
bliver det meget tydeligt, at aktiviteterne klumper sig med sterst tilslutning blandt bade

12 F.eks. motocross, gokart
13 F.eks. hanggliding, paragliding, sveevefly, faldskeerm
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yngre og aldre maend, samt blandt zeldre kvinder, mens yngre kvinder ikke som sadan har

"deres eget motions- og sportsdomeene’. De har med andre ord ikke nogen aktiviteter for

dem selv’, men dyrker hovedsaligt aktiviteter, som ogsd er populere blandt drenge/meend

eller aeldre kvinder. Dog sniger handbold, skgjtelgb, crossfit og ridning sig inden for stre-

gerne i det gverste venstre hjorne.

Billedet afspejler en meget overordnet tendens, som ikke nedvendigvis siger noget om: til-
bgjeligheden til at dyrke de enkelte aktiviteter i feellesskab med andre jeevnaldrende kvin-
der pa lokalt niveau, og samtidig siger figuren heller ikke noget om tilslutningen til aktivi-

teter inden for de enkelte organiseringsformer.

Figur 2.7: Gennemsnitsalder og andelen af kvinder/maend, der dyrker forskellige motions- og

sportsaktiviteter
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Gennemsnitsalder

Figuren viser gennemsnitsalderen for voksne, der har angivet at dyrke de forskellige aktiviteter, ud af x-aksen, mens y-aksen angi-

ver andelen af kvinder.

Figur 2.8 herunder ser pa udviklingen i aktiviteter samlet i syv overordnede aktivitetskate-

gorier jf. boks 2.
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Boks 2: Motions- og sportsaktiviteter i aktivitetskategorierne blandt voksne

o Lgb, cykling, gang: Lgb, orienteringslgb, ga- og vandreture, stavgang, landevejscykling, moun-
tainbike, gravel bike, BMX, triatlon/duatlon

e  Fitness: Styrketraening, spinning, crossfit, anden fitness- og motionstraening

e  [stetiske idraetter: Gymnastik, dans, ridning, yoga/pilates/afspaending, kampsport, atletik,
skgjtelgb

e Vandaktiviteter: Sygmning, dbent vand svgmning, dykning, roning, kano/kajak, sejlsport, wind-
surfing/kitesurfing, vinterbadning, issvgmning, vandski/wakeboard, surfing/Stand Up Paddle,
vandgymnastik/vandtraening

e Individuelle boldspil: Tennis, badminton, golf, bowling, petanque, billard, bordtennis, squash,
padeltennis, pickleball

e Streetaktiviteter: Skateboard, Igbehjul, rulleskgjter, parkour

e Holdboldspil: Fodbold, handbold, basketball, volleyball/beachvolley, hockey/floorball, ameri-
kansk fodbold/rugby, baseball/softball, ishockey, spikeball

Befolkningens deltagelse i aktiviteter stiger generelt over tid i takt med, at den generelle
andel af motions- og sportsaktive og tilbgjeligheden til at dyrke flere forskellige aktiviteter
ogsa stiger. Siden 2016 er iseer tilslutningen til motionsaktiviteter som lob, cykling, gang og
fitness steget. Men ogsa de gvrige aktivitetskategorier gar frem (siden 2016) som vist i figur
2.8 herunder - med undtagelse af holdboldspil og streetaktiviteter, som ellers er gdet frem
siden 2016 blandt bern og unge.

Figur 2.8: Udvikling i tilslutningen til overordnede aktivitetskategorier (pct.)
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Figuren viser andelen af voksne, der dyrker mindst én aktivitet, inden for syv overordnede kategorier i 2007, 2011, 2016, 2020 og
2024.
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Organisering af sport og motion

Ifolge de voksnes angivelse af organiseringsform pa de aktiviteter, de har dyrket regelmaes-
sigt inden for det seneste ar, motionerer mere end otte ud af ti voksne pa egen hdnd (tabel
2.5). Dertil sniger andelen af foreningsaktive sig lige op over 40 pct., mens ogsd de kom-
mercielle centre har fat i en betydelig andel af voksenbefolkningen (24 pct.). En mindre an-
del pd 8 pct. har dyrket sport eller motion i forbindelse med arbejde/uddannelse, seerligt
blandt de yngste malgrupper.

De hgje andele er dog udtryk for et helt ars aktivitet, som kan veksle mellem tilknytning til
nogle aktiviteter og organiseringsformer om vinteren og andre om sommeren.

Tabel 2.5: Tilslutning til forskellige organiseringsformer blandt voksne i 2024 (pct.)

) Kgn Alder
~lzlzlale]lasla|ls]la]la]s
g 5 N N ) IS o o 3 iy
o (G} o G} () © © 0 Qo
S I BT O T B T
Forening 41 43 40 57 40 36 42 38 40 46 38
Kommerciel udbyder 24 20 27 27 32 27 25 23 19 18 12
Pa egen hand 81 80 82 83 86 83 80 83 81 77 69
Arbejde/uddannelse 8 9 7 21 9 13 9 6 4 <1
Aftenskole 2 <1 2 <1 <1 <1 1 1 3 4 2
Anden sammenhang 7 5 8 4 3 3 4 4 8 17 20

Tabellen angiver andelen af voksne, der har dyrket mindst én aktivitet inden for de forskellige organiseringsformer inden for det
seneste ar, fordelt pa kgn og alder. (n=6.778).

Tilslutning til de forskellige organiseringsformer ligger relativt stabilt over tid. Dog ser
man en ny tendens til, at foreningsidreetten gar lidt frem og ligger pd niveau med undersg-
gelserne fra 2007 og 2011, mens den kommercielle kontekst for forste gang gér lidt tilbage.
Dog ligger niveauet for 2024 meget teet pa niveauet fra 2016, mens andelen 1a relativt hgjt i
2020, hvor foreningerne omvendt havde det sveert, givetvis pa grund af coronanedluknin-

ger.
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Figur 2.9: Udvikling i tilslutning til forskellige organiseringsformer blandt voksne (pct.)
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Figuren viser andelen af voksne, der dyrker sport/motion under forskellige organiseringsformer (2024: n=6.778, 2020: n=6.917,
2016: n=3.914, 2011: n=3.957, 2007: n=4.147).

De folgende figurer viser udviklingen inden for de enkelte organiseringsformer fordelt pa
aldersgrupper. Aktiviteter organiseret pa egen hand felger stort set samme monster i alle
aldersgrupper med en stor stigning i 2020, som befolkningen ser ud til at have holdt fast i
pa tveers af hele aldersspektret fire ar senere. Har coronatiden skubbet befolkningens vaner
og bevidsthed om hverdagsmotion til et nyt niveau? Figur 2.10 herunder understatter i
hvert fald tesen om en decideret tidsandseffekt, der har konsolideret sig som en ny ten-
dens, ndr det geelder motion organiseret pa egen hand.

Figur 2.10: Udvikling i andelen, der dyrker aktiviteter pa egen hand (pct.)
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Figuren viser andelen af voksne, som dyrker aktiviteter pa egen hand, fordelt pa undersggelsesar og alder.
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Omvendt viser figur 2.11 udviklingen i foreningsdeltagelse pa tveers af aldersgrupper, som
indikerer, at coronatiden var meget udfordrende for foreningskonteksten, men at tilslutnin-
gen i det store hele er vendt tilbage til et stabilt niveau. Det ser dog tilmed ud til, at tilslut-
ningen er steget i forhold til 2016 i de fleste aldersgrupper og neermer sig det hgje niveau
fra 2011.

Figur 2.11: Udvikling i andelen, der dyrker aktiviteter i foreningsregi (pct.)
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Figuren viser andelen af voksne, som dyrker aktiviteter i foreningsregi, fordelt pa undersggelsesar og alder.

De kommercielle akterer havde tilsyneladende rigtig godt fat i de unge malgrupper under
coronatiden i 2020, som vist i figur 2.12. 2020 fremstar dermed som en tydelig outlier i un-
ges brug af kommercielle aktiviteter, og ser man bort fra malingen i 2020, ligger tilslutnin-
gen til kommerciel sport og motion meget stabilt de seneste ti ar. En tese kan veere, at unge
kebte sig til online treening eller meldte sig til udenders traening hos private udbydere i
2020 som alternativ til andre aktiviteter, der var lukket ned. Sddanne spekulationer er dog
ikke muligt at forfglge neermere i denne undersggelse.
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Figur 2.12: Udvikling i andelen, der dyrker aktiviteter i kommercielt regi (pct.)
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Figuren viser andelen af voksne, som dyrker aktiviteter i kommercielt regi, fordelt pa undersggelsesar og alder.

Tilslutningen til motion pd arbejdspladsen/uddannelsesinstitutionen ser iseer ud til at veere
steget for de yngste aldersgrupper. Seerligt under coronaperioden i 2020 var der mange 16-
19-arige, som angav arbejdsplads/uddannelsesinstitution som ramme for sport og motion,
men ogsa i 2024 ligger niveauet noget hojere end i tidligere undersogelser. Her skal man
dog veere opmeerksom p4, at spergsmalet i 2007-2016 spurgte ind til "firmaidreet’, mens det
i 2020 og 2024 har heddet ‘'motion via arbejdspladsen/uddannelse’.

Figur 2.13: Udvikling i andelen, der dyrker aktiviteter pa arbejdspladsen/uddannelse (pct.)
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Figuren viser andelen af voksne, som dyrker aktiviteter i regi af arbejde/uddannelse, fordelt pa undersggelsesar og alder.
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Endelig viser figur 2.14 tilbgjeligheden til at dyrke sport eller motion organiseret i aftensko-
leregi. Det ser i modsaetning til flere af de gvrige organiseringsformer ud til, at aftensko-
lerne taber terreen, nar det kommer til bevaegelsesfagenes tilslutning. Siden 2007 er ande-
lene gaet tilbage i alle aldersgrupper, som nu altsa i stedet ser ud til at ga andre veje for
sport og motion.

Figur 2.14: Udvikling i andelen, der dyrker aktiviteter i aftenskole (pct.)
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Figuren viser andelen af voksne, som dyrker aktiviteter i regi af aftenskole, fordelt pa undersggelsesar og alder.

Organiseringsform pa tvaers af aktiviteter
Et blik pa organiseringen af de enkelte aktiviteter gar et spadestik dybere og ser pd, hvor-
dan udviklingen har veeret inden for de sterste aktiviteter under hver organiseringsform.

Figur 2.15 viser de ti sterste aktiviteter organiseret pd egen hand. Her dominerer gé- og
vandreture, og udviklingen fra 2016 til 2020 og 2024 er meget igjnefaldende. Omvendt ser
man mindre udsving i tilslutningen til de gvrige selvorganiserede aktiviteter, hvor styrke-
treening og padel er eneste aktiviteter i vaekst.
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Figur 2.15: Udviklingen i de ti stgrste aktiviteter dyrket i 2024 (pct.)

m 2016 m2020 w2024

70 % *9

0 58
60 %
50 %
40 % L3
30% 23 24 22

17
20% 15 13 12
9779 8 93 7 8
10% I I I / 3 3’6 55 5°%5 15
0% I . || - .
N
@ & & & & N &S N <
@«\b & ¥ & & £ & &
NS (4 ) X
o® ‘7‘6 'zﬁ\bz ‘\’\\'Q ’\Qf’\ N\ @0
I V bQ}‘ NG
¥ N
&

Figuren viser andelen af alle respondenter, der har dyrket de i 2024 mest populaere selvorganiserede aktiviteter, for undersggel-
sesarene 2024 (n=6.778) 2020 (n=6.917) og 2016 (n=5.297).

Figur 2.16 viser de ti sterste aktiviteter organiseret i foreningsregi blandt voksne samt ud-
viklingen siden 2016. Her ser man, at vaeksten i foreningsregi neermest udelukkende skal
findes i fitnessaktiviteter som styrketreening, anden fitnesstreening og yoga. Samtidig ser
man ogsa, at gang/vandreture er gaet fra neermest ikke at veere en aktivitet, man kan for-
binde med foreningsidreet, til nu at rumme 3 pct. af befolkningen.

Figur 2.16: Udviklingen i de ti stgrste aktiviteter i foreningsregi dyrket i 2024 (pct.)
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Figuren viser andelen af alle respondenter, der har dyrket de i 2024 mest populaere foreningsaktiviteter, for undersggelsesarene
2024 (n=6.778) 2020 (n=6.917) og 2016 (n=5.297).
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Udviklingen i kommercielt regi mellem 2016 og 2024 er preeget af stabilitet, og det er stort
set udelukkende styrketreening, anden fitness, yoga/pilates, spinning, leb og crossfit, som
foregar kommercielt, mens alle gvrige aktiviteter fremstar med meget fa andele.

Figur 2.17: Udviklingen i de ti stgrste aktiviteter i kommercielt regi dyrket i 2024 (pct.)
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Figuren viser andelen af alle respondenter, der har dyrket de i 2024 mest populaere aktiviteter i kommercielt/privat regi, for un-
dersggelsesarene 2024 (n=6.778) 2020 (n=6.917) og 2016 (n=5.297).

Tilslutningen til aktiviteter i regi af arbejdsplads/uddannelse og aftenskole er s4 lille, at
meget fa respondenter har angivet forskellige aktiviteter i disse regi, og disse opgerelser er
derfor ikke afbilledet i figurer i rapporten.

Brug af faciliteter og steder til sport og motion

De mange aktiviteter, som befolkningen dyrker regelmeessigt pa et r, foregar hovedsaligt i
naturen. Derneest pa veje, gader og fortove samt i fitness- eller motionscenter. Knap 30 pct.
af voksenbefolkningen finder ogsa vej til de mange idreetshaller/ gymnastiksale rundt om i
landet.
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Figur 2.18: Benyttelse af faciliteter og udendgrs omrader til sport og motion fordelt pa ken (pct.)
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Figuren viser voksnes brug af faciliteter til sport og motion ud fra spgrgsmalet "Hvor har du dyrket dine aktiviteter?’. Total og for-
delt pa kgn (n=6.778).

Brugen af faciliteter og steder varierer i mindre grad pa tveers af alder. Tilslutningen til mo-

tionsrum og idreetshaller/sale er dog ikke sa hgj blandt de eeldre aldersgrupper som blandt
de yngre (se figur 2.19).
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Figur 2.19: Benyttelse af indendgrs faciliteter til sport og motion fordelt pa alder (pct.)
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Figuren viser voksnes brug af indendgrs faciliteter til sport og motion ud fra spgrgsmalet "Hvor har du dyrket dine aktiviteter?’.

Fordelt pa alder (n=6.778).

Ogsa de udenders anlaeg og arealer bliver brugt med fa variationer pa tveers af alder. Dog

ligger brugen af naturen hgjest blandt de midaldrende malgrupper, lige som brugen af

veje, gader, fortove og lignende er storst blandt de 20-59-drige, men aldersforskellene er no-
get mindre end i 2020 (ikke vist i figur). Det kan dog skyldes den hgje andel af unge, som i
2020 angav at dyrke mindst én aktivitet, hvortil de blev bedt om at angive sted for delta-

gelse i aktiviteten.
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Figur 2.20: Benyttelse af udendgrs omrader og faciliteter fordelt pa alder (pct.)
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Figuren viser voksnes brug af udendgrs omrader faciliteter til sport og motion ud fra spgrgsmalet "Hvor har du dyrket dine aktivite-
ter?’. Fordelt pa alder (n=6.778).
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Et samlet blik pa udviklingen i facilitetsbrug viser da ogsd, at brugen i 2020 ligger hejt pa
nogle faciliteter, mens udviklingen mellem 2016 og 2024 er teet pa stabil (se figur 2.21). Det
geelder idreetsfaciliteter som idraetshaller/sale, svemmehaller, fodboldbaner mv.

Omvendt ligger brugen af fitnesscenter/motionsrum samt motion i hjemmet hgjt pa niveau
20, mens brug af naturen, veje, gader, fortove, parker, pd/i vandet ligger lavere i 2024 end i
2020, men hgjere end i de tidligere undersggelser fra 2007, 2022 og 2016. Dette understreger
den tidligere pointe om, at den selvorganiserede hverdagsmotion har konsolideret sig pa et
nyt (hejt) niveau som en tidsandeffekt som fglge af coronapandemiens fokus herpa.

Figur 2.21: Udvikling i benyttelse af faciliteter og udendgrs arealer til sport og motion (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen blandt voksne, der dyrker mindst én aktivitet, til spgrgsmalet "Hvor har du dyrket din(e) aktivi-
tet(er)?’ Fordelt pa undersggelsesar (2007: n = 4.147, 2011: n = 3.957, 2016: n = 3.914, 2020: n = 6.917, 2024: n = 6.215). *1 2024
er kategorien opdelt pa svarmulighederne "Hjemme — indendgrs’, hvilket 38 pct. af respondenterne valgte, og '"Hijemme — uden-
dgrs’, hvilket 23 pct. valgte.
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Baggrundsforhold og deltagelse i sport og motion

Undersogelsen muligger et blik pa en reekke sdkaldte baggrundsfaktorer som uddannelses-
meessig og beskeeftigelsesmeessig baggrund, region, urbaniseringsgrad og foreeldrestatus.

Der eksisterer et betydeligt sammenfald mellem sddanne baggrundsfaktorer og tilbgjelig-
hed til at dyrke sport eller motion. Figur 2.22 viser forskelle i den overordnede deltagelse
pa tveers af voksenmalgruppens uddannelsesleengde, og der er hele 29 procentpoints for-
skel i deltagelsesniveauet mellem personer, der hejst har gennemfert en grundskoleuddan-
nelse, og personer med en lang videregdende uddannelse.

Figur 2.22: Andele, der dyrker sport eller motion, pa tveers af uddannelsesniveau (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet 'Dyrker du normalt sport/motion?’ fordelt pa uddannelsesniveau. Personer, der er
under uddannelse, er udeladt fra figuren (n=6.168).

Denne forskel ser ud til at veere stort set konstant over tid, da andelen af aktive er steget i
alle uddannelseskategorier de seneste artier (se figur 2.23).
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Figur 2.23: Andele, der dyrker sport eller motion, pa tvaers af uddannelsesniveau over tid (pct.)
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Figuren viser andelen af voksne (16 ar+), der svarer ’Ja’ til spgrgsmalet ’Dyrker du normalt sport/motion?’ fordelt pa uddannelses-
niveau og undersggelsesar.

Uddannelsesmeessig baggrund heenger ikke lige sa lineeert sammen med organiserings-
form som med den overordnede deltagelse i sport og motion. Figur 2.24 viser sdledes en
meget stabil tilslutning til foreningsregi pa tveers af uddannelsesleengde, lige pa neer en no-
get lavere andel med hgjst en grunduddannelse. Her ser andelen, der dyrker aktiviteter i
andet regi’, omvendt ud til at veere storst. Det er altsa iseer den selvorganiserede sport og
motion, der stiger i popularitet i takt med uddannelsesleengde, selvom andelen ligger hgjt
inden for alle uddannelsesgrupperne.
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Figur 2.24: Andele, der dyrker aktiviteter i forskellige sammenhzaenge, pa tvaers af uddannelsesni-
veau (pct.)

Grundskole

M Kort videregaende

(<3 ar)

Gymnasiel

Mellemlang videregdende
(3-4 ar)

Erhvervsfaglig

Lang videregaende
(>4ar)

100 %
90 %
80 %
70 %
60 %
50 %
40 %
30%
20%
10%

0%

588

8
83,n82'
76 308

474544

4141
29
18
14

3 232
11
Q%

33
&{\\ & &

((0

37

2125

Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ’I hvilken sammenhaeng har du dyrket dine aktiviteter?’ fordelt pa uddannelsesni-
veau. Personer under uddannelse og personer med ‘anden uddannelse’ er frasorteret (n=5.571).

Ser man i stedet pd nuveerende beskeeftigelsesstatus, bliver det tydeligt, at iseer personer pa
kontanthjeelp, fertidspension eller i "anden beskaeftigelse” star uden for de aktive motions-
og sportsfeellesskaber. Bade fordi sterre andele holder pause fra sport og motion, men ogsa
fordi sterre andele svarer direkte 'nej’ til at dyrke sport eller motion. Det er samtidig inte-
ressant, at personer pa fortidspension er mindre tilbgjelige til at veere i en ‘midlertidig’ situ-
ation med sport og motion pd pause end ledige pd kontanthjeelp. Det kan afspejle forskelle
i deres gvrige hverdagsliv, dels at malgrupperne og deres helbred kan veere forskellige,
men dels ogsd, at kontanthjeelpstilveerelsen kan opfattes som en mere midlertidig livssitua-
tion, som ogsd pavirker fritidslivet.
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Figur 2.25: Andele, der dyrker sport eller motion, pa tveers af beskaeftigelse (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen for spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt sport/motion?’ fordelt pa primaer beskeeftigelse (n=6.778).

Udviklingen viser en interessant tendens mellem 2020 og 2024. Mens andelen, der dyrker
sport og motion, er steget inden for langt de fleste beskeeftigelsesgrupper mellem 2020 og
2024, er niveauet gdet tilbage for ledige pd kontanthjeelp. Et leengere tilbageblik til 2016 vi-
ser dog en mere stabil udvikling de seneste ti ar, og her bgr man iseer veere opmeerksom pa
et relativt spinkelt datagrundlag.
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Figur 2.26: Udvikling i andelen, der dyrker sport eller motion, pa tvzers af beskaeftigelsesstatus
(pct.)*
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Figuren viser svarfordelingen for spgrgsmalet 'Dyrker du normalt sport/motion?’ fordelt pa primaer beskaeftigelse i 2016, 2020 og
2024.

Inden for gruppen af personer, der har angivet, at de dyrker mindst én aktivitet, ser man
kun mindre variationer pa tveers af beskeeftigelsesstatus og maderne at organisere aktivite-
terne pd. Dog skiller malgruppen pa kontanthjelp sig ud, og her skal man igen veere op-
meerksom pd meget fa respondenter (n=34). Kun én pct. pa kontanthjeelp dyrker forenings-
aktiviteter, mens der omvendt er en relativt stor andel, der angiver kategorien “anden orga-

niseringsform’.

Figur 2.27: Andele, der dyrker aktiviteter i forskellige ssammenhzaenge, pa tvaers af beskaeftigelses-

status (pct.)
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Figuren viser organiseringsform for forskellige beskaeftigelsesgrupper i 2024 (n=6.440).

1412016 indgik nogle andre kategorier for personer i arbejde, som var opdelt pa kategorierne: Selvsteendig
(63 pct. dyrkede sport/motion), funktioneer (69 pct.), fagleert (54 pct.) og ufagleert (45 pct.) arbejde. Dertil
var der ikke en seerskilt kategori for ledige pa dagpenge, men i stedet kategorien "pa orlov’, ligesom kate-
gorien “anden beskeeftigelse” ikke var inkluderet.
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Samlet set viser disse analyser, at deltagelse i sport og motion varierer betydeligt pa tveers
af uddannelsesleengde og beskeeftigelsesstatus, ligesom karakteren af deltagelse varierer
inden for gruppen af aktive. Personer med videregdende uddannelser er mest tilbgjelige til
at finde vej til selvorganiserede aktiviteter i hverdagen, men det selvorganiserede fylder
dog godt pa tveers af alle uddannelses- og beskeeftigelsesgrupper.

Trivsel

12020 og 2024 indgar spergsmal om trivsel baseret pa WHO's trivselsindeks. Indekset ma-
ler risikoen for depression eller stressbelastning. Figur 2.28 herunder viser, at voksenre-
spondentgruppen svarer stort set identisk pa skalaen sammenholdt med 2020.

Kvinder ligger generelt lavere pd trivselsskalaen end maend, seerligt i de yngre alderskate-
gorier op til 40 ar, hvor andelen, der placerer sig i kategori 3, svarende til ingen umiddelbar
risiko for depression eller stressbelastning, ligger mellem 62 til 65 pct. mod 74 til 85 pct. af

meendene (ikke vist i figur).

Figur 2.28: Indeks over generel trivsel blandt voksne i 2020 og 2024 (pct.)
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Figuren viser fordeling pa trivselsskalaen baseret pa fem spgrgsmal, der indgar i WHOs trivselsindeks. Opgjort for 2020 og 2024.
En placering mellem 0 og 35 pa skalaen indikerer stor risiko for depression eller stressbelastning, mens en placering mellem 36 og
50 pa skalaen indikerer, at man er i risiko for depression eller stressbelastning. Endelig indikerer en placering pa 51-100 pa ska-

laen, at man er uden for risikozonen.

Den neeste figur 2.29 illustrerer sammenfaldet mellem placering pa trivselsskalaen og tilbg-
jeligheden til at dyrke sport eller motion. I bdde 2020 og 2024 ser man en klar sammenhaeng
mellem svar pa de to spergsmal med en stigning i andelen, der dyrker sport eller motion, i
takt med stigning i trivselsniveau. Personer i risiko for mistrivsel svarer oftere 'nej’ eller ‘ja,
men ikke for tiden’ til at dyrke sport eller motion end personer, der trives godt.
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Figur 2.29: Udvikling i andele, der dyrker sport eller motion, pa tveers af trivsel (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet 'Dyrker du normalt sport eller motion?’ fordelt pa de tre trivselskategorier i 2020 og

2024.

Inden for gruppen, der dyrker mindst én aktivitet, ser man ogsa forskelle mellem de tre
trivselsgrupper og tilbgjeligheden til at dyrke aktiviteter i foreningsregi, kommercielt og i
mindre grad i selvorganiseret regi.

Figur 2.30: Andele inden for de tre trivselskategorier, der dyrker aktiviteter i forskellige organise-

ringsformer (pct.)
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Figuren viser andelen, der dyrker aktiviteter under de forskellige organiseringsformer, inden for de tre trivselskategorier (n=6.189).
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Motion pa arbejdspladsen

Dette afsnit zoomer ind pa malgruppen af voksne, som er i arbejde, hvilket udger den ster-
ste gruppe af voksne i Danmark og ca. halvdelen af respondentgruppen i denne undersg-
gelse (n=3.274). For at belyse motion pd arbejdspladsen har denne gruppe seerskilt modta-
get en reekke sporgsmal om omfang og type af motionstilbud, som tilbydes af arbejdsplad-
sen. Dette afsnit fokuserer derfor pd motionsudevelse i forbindelse med arbejdspladsen.

Motionstilbud pa arbejdspladsen er relativt udbredt. Figur 2.31 viser, at knap halvdelen af
respondenter i arbejde (44 pct.) i 2024 far tilbudt motion via arbejdspladsen. Dette omfang

er relativt uforandret siden 2011.

Figur 2.31: Udvikling i andele, der modtager tilbud om motion via arbejdspladsen (pct.)
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Figuren viser andelen af voksne i arbejde, der angiver et eller flere motionstilbud ved spgrgsmalet ‘Tilbyder din arbejdsplads dig ét
eller flere af fglgende tilbud?’ (2011: n=1.809, 2016: n=1.676, 2020: n=2.903, 2024: n=3.312).

Motionstilbud pa arbejdspladsen kommer i mange former, og omfanget af forskellige til-
bud er vist nedenfor i figur 2.32. Blandt alle respondenter i arbejde angiver 11 pct., at ar-
bejdspladsen arrangerer sport/ motion i arbejdstiden, mens 20 pct. far tilbud om sport/mo-
tion uden for arbejdstiden. Dertil angiver 17 pct., at arbejdspladsen arrangerer motions-
events.

Disse tilbud kan opfattes som relativ aktiv involvering i motion i regi af arbejdspladsen, da
de alle kreever en grad af planleegning og engagement. Af mere "passiv’ karakter far 8 pct.
tilbudt et foreningsmedlemsskab, mens 17 pct. far rabat pa sports-/ motionsaktiviteter af
arbejdspladsen. Denne fordeling er interessant, hvis man ser tilbage pa tendenserne fra
2016. Her var svarkategorierne lidt anderledes, men udsagnet ‘rabat til fitness eller lign.”
var klart den typiske vej til motion via arbejdspladsen (ikke vist i figur). Det giver anled-
ning til at overveje, om arbejdspladserne har sendret strategi over arene i forhold til ma-
derne, hvorpa de tager ansvar for medarbejdernes motion.
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Figur 2.32: Omfanget af forskellige motionstilbud pa arbejdspladsen (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘Tilbyder din arbejdsplads dig ét eller flere af fglgende tilbud?’ blandt voksne i ar-
bejde (n=3.312). Tallene summerer ikke til 100 pct, da respondenter har kunne vealge flere kategorier.

Figur 2.33 belyser omfanget af benyttelse af de forskellige motionstilbud pé arbejdspladsen,
og her bliver det tydeligt, at benyttelsesgraden er hgjest, ndr motionstilbuddene foregéar i
arbejdstiden. Her angiver neesten halvdelen af dem, der far det tilbudt, at de benytter sig af
det, mens blot 14 pct. af dem, der far tilbud om motion uden for arbejdstiden, benytter sig
heraf. Det er interessant i lyset af, at det at tilbyde rabat til fitness eller lignende ser ud til at
veere pa retur som naevnt ovenfor.

Figur 2.33: Andele, der benytter forskellige typer af tilbud om motion via arbejdspladsen (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen ved spgrgsmalet "Hvor ofte benytter du tilbud om motion pa arbejdspladsen?’ blandt voksne i ar-
bejde, der angiver, at deres arbejdsplads har et eller flere motionstilbud (n=252-656)
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For at tegne et billede af, hvilke arbejdspladser der er mest tilbgjelige til at tilbyde medar-
bejderne motion, er der i figur 2.34 fokus pa sammenhaengen mellem uddannelsesleengde
og tilbgjeligheden til at fa tilbudt - og benytte sig af - motion pd arbejdspladsen.

Andelen, der far tilbudt motion, stiger i takt med uddannelsesleengde. Faktisk angiver over
dobbelt sa mange med en lang videregaende uddannelse, at de har sdidanne muligheder,
sammenlignet med personer med hgjst en grunduddannelse. Det afspejler formentlig, at
det oftere er voksne med stillesiddende kontorjobs end voksne med arbejdsopgaver af fy-
sisk kreevende karakter, der har motionstilbud pa arbejdspladsen.

Figur 2.34 viser ogsa andelen af respondenter i hver uddannelsesgruppe, som rent faktisk
benytter motionstilbud fra arbejdspladsen ugentligt eller manedligt, og her er der ingen
Kklare forskelle mellem grupperne. Med andre ord er der klare forskelle i udbuddet af moti-
onstilbud afhaengig af uddannelsesgruppe, men eftersporgslen er mere eller mindre ens pa
tveers af grupperne. Dette antyder, at den primeere barriere for mere motion pd arbejds-
pladsen blandt individer med lavere uddannelse er, at disse grupper i lavere grad far moti-
onstilbud.

Figur 2.34: Andele, der modtager og benytter tilbud om motion via arbejdspladsen pa tvaers af
uddannelsesniveau (pct.)
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Figurens mgrkebla sgjle viser andelen af voksne i arbejde, der angiver et eller flere motionstilbud ved spgrgsmalet ‘Tilbyder din
arbejdsplads dig ét eller flere af fglgende tilbud?’ fordelt pa uddannelsesniveau (n=43-479 i de enkelte grupper). Figurens lysebla
sgjle viser andelen, der udnytter mindst ét motionstilbud fra arbejdspladsen ugentligt eller manedligt, ud af gruppen, der modta-
ger motionstilbud. Respondenter med 'Anden uddannelse’ er udeladt.

Figur 2.35 viser respondenternes gennemsnitlige aktivitetsudgvelse i forskellige organise-
ringskontekster afheengig af, om man modtager motionstilbud pa arbejdspladsen (venstre
del), og om man benytter sig af dette tilbud (hejre del). Forskellene i aktivitetsudevelse pa
tveers af organiseringsformer er ikke markante, men det tyder pd, at voksne i arbejde, der
benytter motionstilbud pa arbejdspladsen, samlet set er mere aktive end voksne, der ikke
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benytter sig heraf. Dette kan formentlig forklares af, at individer med leengere uddannelse
oftere modtager motionstilbud og samtidig dyrker mere sport eller motion i fritiden.

Uddannelse kan dog ikke veere forklaringen pa, at individer, der benytter sig af motionstil-
buddene pd arbejdspladsen, ogsa i hgjere grad er aktive pa tveers af forskellige organise-
ringsformer, da udnyttelsen af motionstilbud er ens for alle uddannelsesgrupper. Dette an-
tyder, at motionstilbud pd arbejdspladsen ikke erstatter sport/motion i andre organise-
ringskontekster, men derimod supplerer dem.

Figur 2.35: Andele, der dyrker aktiviteter under forskellige organiseringsformer, afhangig af om
de modtager og benytter motionstilbud pa arbejdspladsen (pct.)
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Venstre del af figuren viser andelen af voksne, der dyrker aktiviteter under forskellige organiseringsformer, fordelt pa om de mod-
tager motionstilbud pa deres arbejdsplads (modtager tilbud: n=1.465, modtager ikke tilbud: n=1.847). Hgjre del af figuren viser
andelen af voksne, der dyrker aktiviteter under forskellige organiseringsformer og samtidig far motionstilbud pa sin arbejdsplads,
fordelt pa, om de benytter motionstilbuddet ugentligt eller manedligt (benytter tilbud: n=418, benytter ikke tiloud: n=1.047).

En mindre del af respondentgruppen (464 respondenter i alt) oplyser, at de er under ud-
dannelse. De har modtaget spergsmal om motion i forbindelse med uddannelsen, som vi-
ser, at over en tredjedel oplever, at uddannelsesinstitutionen arrangerer sport/ motion
uden for den obligatoriske undervisning (figur 2.36). Det er faktisk lidt flere end dem, der
oplever, at uddannelsesinstitutionen tilbyder sport eller motion som en del af undervisnin-
gen.

Samtidig viser figur 2.36, at andelen, der fér tilbudt motion pa uddannelsesinstitutionen, er
steget relativt meget siden 20205 pd alle omrader pa neer tilbud om medlemskab eller rabat
til f.eks. et fitnesscenter.

15 Formuleringerne i 2020 var lidt anderledes end i 2024. 1 2020 indgik kun “motion” frem for "sport/mo-
tion” i forbindelse med undervisningen, og det var ikke muligt at svare "ved ikke’. Det var dog muligt at
svare 'nej’, ligesom i 2024, hvis man ikke far tilbudt motion.
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Figur 2.36: Udvikling i andele, der modtager tilbud om motion via uddannelsesinstitutionen (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘Tilbyder din uddannelsesinstitution dig ét eller flere af fglgende tilbud?’ blandt re-
spondenter under uddannelse (2020: n=550; 2024: n=464).

Den neeste figur 2.37 viser dog, at personer under uddannelse er relativt tilbageholdende
med at benytte sig af de motionstilbud, de far via uddannelsen. Neesten tre fjerdedele af
dem, der far det tilbudt, deltager dog i motion som led i undervisningen pa manedlig basis,
mens under 20 pct. benytter de gvrige motionsformer, de far tilbudt, mindst en gang om
maneden. Motion pa uddannelsesinstitutionerne foregar altsa langt fra regelmeessigt ud
over den obligatoriske undervisning, og uddannelsesinstitutionerne har endnu lavere suc-
cesrate med at aktivere de studerende i diverse motions- og sportstiltag end arbejdsplad-
serne har.
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Figur 2.37: Andele af studerende, der benytter forskellige typer af tilbud om motion via uddan-
nelsesinstitutionen (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet "Hvor ofte benytter du disse tilbud?’ for forskellige idreetstilbud, der udbydes af ud-
dannelsesinstitutionen. Spgrgsmalene er kun stillet til studerende (‘under uddannelse/gar i skole, inkl. leerlinge og elever’) og her-
under dem, der rent faktisk modtager fglgende idreetstilbud fra deres uddannelsesinstitution (n=120; 148; 112; 61; 57)

Brug af digitale redskaber til sport og motion

Over halvdelen af den motions- og sportsaktive befolkning benytter digitale redskaber i
forbindelse med treeningen, seerligt tracking via apps, ure eller skridtteellere (se figur 2.38).
Dertil benytter en femtedel sig af hjemmesider eller sociale medier for inspiration eller
hjeelp til treeningen.

Meend og kvinder ser ud til at benytte digitale redskaber i neesten lige stort omfang, mens
den naeste figur 2.38 viser, at iseer den yngre del af befolkningen finder vej hertil.
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Figur 2.38: Voksnes brug af digitale redskaber i forbindelse med sport og motion fordelt pa kgn
(pct.)

H Total Maend Kvinder

I 54
Apps/ure/skridttaeller til maling af traening 52
56

I 19
19
20

Apps/hjemmesider/sociale medier med
traeningsinspiration/ -programmer

Bl s

Streaming af traening (f.eks. online yogatraening, VR- 5

traening, e-cykling) 10

Apps/hjemmesider/sociale medier til at finde en
traeningsmakker eller et online sports-
/motionsfallesskab

LT

Apps/hjemmesider til booking af treeningsfaciliteter

(f.eks. badmintonbane) 11

10

www

Andet

I 36
Nej, jeg har ikke benyttet nogen digitale muligheder 38
34

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80 % 90 % 100 %

Figuren viser svarfordeling blandt voksne, der dyrker mindst én idraetsaktivitet, for spgrgsmalet ‘Har du benyttet fglgende former
for digitale muligheder i forbindelse med dine sports-/motionsaktiviteter de seneste 12 maneder?’. Total og fordelt pa kgn
(n=6.189).

De midterste alderskategorier er mest tilbgjelige til at tracke deres treening, mens de yngste

aldersgrupper er mest tilbgjelige til at benytte apps og sociale medier for treeningsprogram-
mer og inspiration. Relativt f& benytter nogle af de gvrige digitale redskaber.
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Figur 2.39: Andele, der benytter digitale redskaber til sport og motion fordelt pa alder (pct.)
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Figuren viser svarfordeling for spgrgsmalet ‘Har du benyttet fglgende former for digitale muligheder i forbindelse med dine sports-
/motionsaktiviteter de seneste 12 maneder?’ blandt voksne, der dyrker mindst én idraetsaktivitet. Fordelt pa aldersgrupper
(n=6.189).

Mens brugen af digitale redskaber faktisk er gaet tilbage mellem 2020 og 2024 blandt bern

og unge pa 7-15 ar, ser man en lille fremgang blandt voksne, primeert i forhold til at tracke
sin treening.
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Figur 2.40: Udvikling i brugen af digitale redskaber mellem 2020 og 2024 (pct.)
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Figuren viser svarfordeling for spgrgsmalet "Har du benyttet fglgende former for digitale muligheder i forbindelse med dine sports-
/motionsaktiviteter de seneste 12 maneder?’ blandt voksne, der dyrker mindst én idraetsaktivitet i 2020 og 2024.
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Del 3: Frivillighed i forbindelse med sport og motion

Denne sidste del af rapporten ser forst pa voksnes og dernzest bern og unges deltagelse i
frivilligt arbejde i forbindelse med sport og motion.

Frivillighed blandt voksne

Frivillighed er en central del af foreningsidreaetten i Danmark, og de voksne har svaret pa en
raeekke spergsmal om deres frivillige engagement i forbindelse med sport og motion. Af-
snittet zoomer ind pa den generelle forekomst af frivilligt arbejde og pa forskellige frivillig-
hedsformer - og tallene sammenholdes med tidligere undersegelser i det omfang, det er
muligt.

Tabel 3.1 viser indledningsvist, hvor mange der udferer frivilligt arbejde, og i hvilken sam-
menheeng de gor det. Overordnet set samler flere meend end kvinder sig om det frivillige
arbejde i regi af sport og motion, og seerligt personer i 40-ars-alderen udferer frivilligt ar-
bejde. Det geelder bade frivillighed i forbindelse med egen eller ens berns deltagelse, mens
iseer de yngste fra 16-19-arige angiver at veere frivillige i forbindelse med andres deltagelse.

Tabel 3.1: Frivilligt arbejde i en idraetsforening/sportsklub (pct.)

Kgn Alder

f_“ — — — — — — —
° © ] © © o© © © © © +
= = ° &) ) o)) @ o)) (o)) 2 oG
8 = iy o ° X w0 R ™~ o
= 2 4|8 |8| % |8 |8 |8 | "
Er frivillig 16 19 13 18 13 15 21 16 16 15 9
... ifm. egen deltagelse 13 16 11 17 13 12 15 13 13 13 7
... ifm. egne bgrns deltagelse 6 7 5 6 4 7 14 6 4 1 1
... ifm. andres deltagelse 8 10 6 11 7 7 8 8 9 7 5

Tabellen viser, hvor mange voksne (16 ar+) der har angivet mindst én form for frivilligt arbejde pa spgrgsmalet ‘Udfgrer du én eller
flere af nedenstaende former for frivilligt arbejde inden for sports- og motionsomradet?’. Tabellen viser desuden, i hvilken sam-
menhaeng de voksne er frivillige ud fra spgrgsmalet 'l hvilken forbindelse er du frivillig?’. Alle andele er udregnet ud fra den sam-
lede stikprgve. Fordelt pa total, kgn og alder (n=6.778).

Forskellige sporgeteknikker gor det sveert at sammenligne forekomsten af frivillighed over
tid. I undersogelserne af danskernes motions- og sportsvaner i 2007, 2011 og 2016 var
sporgsmalene vedrerende frivillighed opdelt pa feerre underkategorier end i 2020 og 2024
(se boks 3). Det er dog stadig muligt at give et bud pa den historiske udvikling i andelen af
voksne, der udferer frivilligt arbejde i en idreetsforening.
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Boks 3: Forskellige tilgange til at undersgge frivillighed over tid

2007, 2011, 2016 2020, 2024
Deltager du aktivt i mgder og/eller arbejde i en Udfgrer du én eller flere af nedenstaende former
sportsklub/idraetsforening? for frivilligt arbejde inden for sports- og motions-
omradet?

2007, 2011:

e Leder/tillidspost o Leder/tillids-/bestyrelses-/udvalgspost

e Traener/instruktgr o Traener/instruktgr/hjeelpeinstruktgr

e Andet foreningsarbejde e Administrativt arbejde

e Praktisk arbejde

2016:

e Hjaelper til ved enkeltstaende events
o Leder/tillids-/bestyrelses-/udvalgspost 1=lp

e Traner/instruktgr/hjelpeinstruktegr * Skaffer midler
e Andet foreningsarbejde

Boksen viser, hvordan frivillighed er blevet undersggt over tid. Herunder hovedspgrgsmalet og de enkelte svarkategorier. Svarka-
tegorierne er dem, der bruges senere i analysen, hvor man kategoriseres som ‘frivillig’, hvis man har valgt mindst én.

Figur 3.3.1 viser den historiske sammenligning af frivillighed i idreetsforeninger. Andelen
ved “frivillig i en idreetsforening’ er dem, der har veeret frivillig pa mindst én made. Sup-
plerende analyser viser, at mange kun er frivillige ved enkeltstaende events i 2020 og 2024,
og derfor bliver andelen af frivillige lavere, ndr denne post ikke teeller med.
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Figur 3.1: Udvikling i andelen, der involverer sig i frivilligt arbejde i en idraetsforening (pct.)
m 2007 2011 2016 m 2020 2024

I 14
14

Frivillig i en idraetsforening 14
I 21
16

- ekskl. events
. 15

12

44

Jeg er leder/har en tillids-/ bestyrelses- /udvalgspost 4
_5 7
. 5 .
Jeg er traener/ instruktgr/ hjelpeinstrukter

Jeg laver administrativt arbejde (f.eks. e-
mailkorrespondance, telefonpasning,
vedligeholdelse, hjemmeside, referatskrivning, pummm 4
bogfering, registrering af nye medlemmer) 2

Jeg laver praktisk arbejde (f.eks. renggring, indkgb,
kgkken- eller caféarbejde, vedligeholdelse) e s

Jeg hjzelper til ved enkeltstaende events .
" 1
7

Frivillighedsformer i en idraetsforening

Jeg er med til at skaffe midler til sports-
/motionsaktiviteter ved ansggninger, sponsoraftaler
eller pengeindsamlinger _1 4
| 67
Andet foreningsarbejde 7

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Figuren viser andelen af voksne (16 ar+), som udfgrer frivilligt arbejde i en sports- eller motionsforening, og hvilke former for frivil-
ligt arbejde de laver. Andelene er udregnet blandt hele stikprgven. Fordelt pa undersggelsesar (2007, n=3.968; 2011, n=3.141;
2016, n=3.914; 2020: n=6.917; 2024: n=6.778). Respondentgrundlaget for 2007 og 2011 afviger i denne analyse lidt fra de rappor-
ter, der tidligere er udgivet af danskernes motions- og sportsvaner i 2007 og 2011. Det skyldes, at andelen tidligere blev udregnet
af dem, der havde svaret pa mindst ét af spgrgsmalene om frivillighed, mens naervaerende analyse udregner andelen ud af hele
stikprgven.

Overordnet har graden af frivillighed veeret stabil over drene. I 2020 var frivilligheden pa
sit hgjeste (21 pct.) efterfulgt af 2024 (16 pct.), men hvis andelen imidlertid udregnes uden
dem, der "hjeelper til ved enkeltstdende events’, er begge ar pa niveau med tidligere, dog
med lidt tilbagegang i andel frivillige i 2024 sammenlignet med 2020.

Det er interessant i sig selv, at andelen af frivillige er sa felsom overfor denne mere lgse fri-
villighedsform i 2020 og 2024, og hvorvidt den ber teelles med i den historiske
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sammenligning, er op til diskussion. P4 den ene side er det ikke sikkert, at de voksne re-
spondenter teenkte pd enkeltstdende events, da de havde mulighed for at svare "Andet fore-
ningsarbejde’ i 2007, 2011 og 2016. Hvis det er rigtigt, ville andelen af frivillige have veeret
hgjere i disse ar. P4 den anden side kan det ogsa teenkes, at maden at veere frivillig pa har
eendret sig over tid, og dermed er det mdske mere normalt at veere frivillig pa en losere
made nu end tidligere.

Figuren viser i gvrigt, at den hyppigste mdde at veaere frivillig pa netop er ved at hjeelpe til
ved enkeltstdende events - iser i 2020 - efterfulgt af det mere klassiske foreningsarbejde
som leder/tillidsperson/bestyrelses- eller udvalgsmedlem og treener/instrukter.

De neeste tendenser handler om holdninger til frivillighed, som ca. halvdelen af responden-
terne blev spurgt ind til. I figur 3.2 ses andelen, der mener, det er "vigtigt’ eller ‘'meget vig-
tigt’, at den sports- eller motionsaktivitet, man dyrker, bygger pa frivillig arbejdskraft. Det
udsagn moder begreenset opbakning med kun 13 pct., der finder det vigtigt/ meget vigtigt,
og andelen stiger kun lidt blandt dem, der har dyrket en foreningsaktivitet det seneste ar.
Ikke overraskende anser flere af dem, der i forvejen udferer frivilligt arbejde, udsagnet som
vigtigt, selv om tre fjerdedele faktisk ikke finder det seerlig vigtigt.

Figur 3.2: Andele, der finder det vigtigt/meget vigtigt, at deres sports- eller motionsaktivitet byg-
ger pa frivillig arbejdskraft (pct.)

30% 26
20% 16
14
13 12
- I I I
0%
Total Dyrker normalt Ikke sports- eller Foreningsaktiv Frivilligi en
sport eller motion motionsaktiv idreetsforening

Figuren viser andelen, der svarer ’vigtigt’ eller 'meget vigtigt’ til udsagnet, "Hvor vigtigt er fglgende, nar du dyrker sport/motion?
[...] At aktiviteten bygger pa frivillig arbejdskraft’. Det var muligt at svare pa en skala fra ’Slet ikke vigtigt’ til ‘Meget vigtigt’, og det
var ogsa muligt at svare 'Ved ikke’. Sidstnaevnte er medtaget i udregningen. Fordelt pa total, dem der har svaret 'Ja’ til ‘Dyrker du
normalt sport/motion’, dem der svarede ’Ja, men ikke for tiden’ eller 'Nej’, dem der har dyrket en aktivitet i en sports- eller moti-
onsforening inden for de seneste 12 maneder og dem, der udfgrer frivilligt arbejde i idraetsforening. Kun halvdelen af respondent-
grundlaget fik spgrgsmalet (n=3.356; 2.245; 1.111; 1.450).

Tendensen rykker sig heller ikke meget pa tveers af alder eller ken, men figur 3.3 viser, at

flere meend end kvinder finder den frivillige arbejdskraft vigtig (hhv. 17 pct. mod 10 pct.),
ligesom de eeldste borgere over 80 ar er mest tilbgjelige til at se det som vigtigt (22 pct.).
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Figur 3.3: Andele, der finder det vigtigt/meget vigtigt, at sport/motion bygger pa frivillig arbejds-
kraft, fordelt pa kgn og alder (pct.)
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Figuren viser andelen, der svarer 'vigtigt’ eller 'meget vigtigt’ til udsagnet 'Hvor vigtigt er fglgende, nar du dyrker sport/motion?
[...] At aktiviteten bygger pa frivillig arbejdskraft’. Det var muligt at svare pa en skala fra ’Slet ikke vigtigt’ til ‘Meget vigtigt’, og det
var ogsa muligt at svare 'Ved ikke’. Sidstnaevnte er medtaget i udregningen. Fordelt pa total, kgn og alder (n=3.356).

Figur 3.4 illustrerer et andet holdningsspergsmal, hvor respondenterne blev bedt om at for-
holde sig til to modstridende udsagn om frivilligt arbejde. Det var muligt at seette kryds
ved udsagn A og B, og der var fire standpunkter imellem de to yderste udsagn. Figuren vi-
ser en polarisering, hvor hver fjerde dansker gerne vil betale sig fra frivilligt arbejde i regi
af deres sports- eller motionsdeltagelse, mens hver fjerde ikke har noget imod at bidrage
med frivilligt arbejde. Halvdelen af danskerne placerer sig et sted imellem de to udsagn.
Ligesom tidligere er tendensen ikke forskellig pa tveers af forskellige former for idraetsdel-
tagelse, men dem, der i forvejen er frivillige, er klart mest tilbgjelige til at sige, at de ikke
har noget imod at bidrage med frivilligt arbejde (45 pct.).
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Figur 3.4: Holdning til frivilligt arbejde i forbindelse med sport/motion (pct.)
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Figuren viser voksnes holdning til frivilligt arbejde ud fra spgrgsmalet 'Valg mellem udsagn A og B i hver raekke. (Hvis du ikke dyr-
ker sport/motion eller har interesse herfor, st da dit kryds ud for det udsagn, du bedst kunne forestille dig)’ - ’A: Jeg vil gerne
betale for at undga at skulle udgve frivilligt arbejde i forbindelse med sport/motion ... B: Jeg har ikke noget imod at bidrage med
frivilligt arbejde i forbindelse med sport/motion’. Fordelt pa total, dem der har svaret ’Ja’ til 'Dyrker du normalt sport/motion’,
dem der svarede 'Ja, men ikke for tiden’ eller ‘Nej’, dem der har dyrket en aktivitet i en idraetsforening inden for de seneste 12
maneder og dem, der udfgrer frivilligt arbejde i en idraetsforening. Kun halvdelen af respondentgrundlaget fik spgrgsmalet
(n=3.356; 2.245; 1.111; 1.450).

Pa tveers af alder er der flest 80-arige og derover, som gerne vil undga frivilligt arbejde
mod betaling (36 pct.), mens andelen omvendt er lavest blandt de 16-19-drige (15 pct.) (se
figur 3.5). De 60-69-drige er den aldersgruppe, der er mest tilbgjelige til at sige, at de ikke
har noget imod frivilligt arbejde, ndr de dyrker sport eller motion (33 pct.), mens de 30-39-
arige omvendt er mindst tilbgjelige til at placere sig helt op ad udsagnet (17 pct.).
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Figur 3.5: Holdning til frivilligt arbejde i forbindelse med sport/motion fordelt pa ken og alder
(pct.)
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Figuren viser voksnes holdning til frivilligt arbejde ud fra spgrgsmalet 'Valg mellem udsagn A og B i hver raekke. (Hvis du ikke dyr-
ker sport/motion eller har interesse herfor, sat da dit kryds ud for det udsagn, du bedst kunne forestille dig)’ - ’A: Jeg vil gerne
betale for at undga at skulle udgve frivilligt arbejde i forbindelse med sport/motion ... B: Jeg har ikke noget imod at bidrage med
frivilligt arbejde i forbindelse med sport/motion’. Fordelt pa total, kgn og alder (n=3.356).

Frivillighed blandt bgrn og unge

Frivilligt foreningsarbejde bliver ogsa udfert at bern og unge. Ligesom de voksne er bgrn
og unge (7-15 ar) blevet spurgt ind til deres frivillighed i forbindelse med sport og motion i
en sportsklub/idreetsforening.

Tabel 3.2 viser det overordnede overblik over bern og unges frivillige engagement. Gene-
relt deltager 18 pct. i frivilligt arbejde, hvilket er 5 procentpoint mere end i 2020. Pa tvaers af
kon udferer piger (19 pct.) i lidt hejere grad frivilligt arbejde end drenge (16 pct.). Derud-
over stiger andelen, der deltager i frivilligt arbejde, med alderen, og faktisk er de 27 pct. fri-
villige blandt 13-15-arige en bemeerkelsesveerdig stor andel, som er storre end blandt
voksne.

Idraettens Analyseinstitut 88  www.idan.dk



Tabel 3.2: Bgrn og unges deltagelse i frivilligt arbejde i sportsklubber/idraetsforeninger (pct.)

Kgn Alder
Total
Piger Drenge 7-9ar 10-12 ar 13-15ar
Frivillig i en idreetsforening 18 19 16 8 17 27

Tabellen viser andelen af bgrn og unge, der har valgt mindst én form for frivilligt arbejde til spgrgsmalet 'Udfgrer du frivilligt ar-
bejde i en sportsklub/idraetsforening?’. Fordelt pa total, kgn, aldersgrupper (n=3.303).

Tabel 3.3 viser, i hvilken forbindelse barn og unge deltager i frivilligt foreningsarbejde, og
som det ogsa var tilfeeldet blandt voksne, er det iseer hjeelp til enkeltstdende events, som er
afgerende for det samlede, relativt hgje niveau af frivillighed. Dog ser man ogsa blandt 13-
15-arige en relativt stor andel pa 11 pct., som er treener/hjeelpeinstrukter, mens meget fa
bestrider ledelses-, bestyrelses- eller udvalgsposter.

Tabel 3.3: Former for frivilligt arbejde blandt bgrn og unge fordelt pa total, kgn og alder (pct.)

Kgn Alder
Total . -
Piger Drenge 7-9 ar 100 12 13‘, 15
ar ar

Jeg er leder/med i bestyrelse 0,6 0,5 0,7 0,6 03 10
eller udvalg
Jeg laver praktisk arbejde 3 4 3 2 3 4
Jeg hjlper til ved enkeltsta- 10 10 1 6 10 15
ende events og staevner
Jeg er traener/instruktgr/hjeel- 6 8 5 1 7 1

peinstruktgr

Tabellen viser andelen af bgrn og unge, der udfgrer forskellige former for frivillighed ud fra spgrgsmalet 'Udfgrer du frivilligt ar-
bejde i en sportsklub/idraetsforening?’. Fordelt pa total, ken og aldersgrupper (n=3.303).

Som det er tilfeeldet med voksne, har tilgangen til at undersoge frivillighed aendret sig over
tid (se boks 3), og den historiske sammenligning skal derfor ses i lyset af et udvidet antal
sporgsmal om frivillighed i de seneste to undersggelser.

Figur 3.6 viser udviklingen i andelen, der har deltaget i frivilligt arbejde siden 2007. Umid-
delbart en positiv vaeksthistorie, hvor andelen er steget fra 7 pct. i 2007 til 18 pct. i 2024 -
men til hejre i figuren er tallene for 2020 og 2024 udregnet uden kategorien "enkeltstdende
events’, og dermed ser man i stedet overvejende stabilitet i stedet for fremgang. Derfor er
det sveert at sige noget endegyldigt om den historiske udvikling, men som minimum indi-
kerer tallene, at bernene er en anelse mere involveret i frivilligt arbejde nu end i 2007.
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Figur 3.6: Udvikling i andelen, der involverer sig i frivilligt arbejde i en idraetsforening (pct.)
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Figuren viser andelen af bgrn og unge, der udfgrer frivilligt arbejde i en idraetsforening. Tallene afspejler dem, der har angivet
mindst én form for frivilligt arbejde i en idraetsforening. Fordelt pa undersggelsesar (2007, n=1.964; 2011, n=1.912; 2016, n=3.221;
2020, n=4.379; 2024, n=3.303).

Selvom den overordnede sporgsmalsformulering til frivillighed har eendret sig, har svarka-
tegorien “treener/instrukter’ veeret neesten konstant over tid - men fra 2016 blev "hjeelpein-
strukter’ tilfgjet. Figur 3.7 viser udviklingen i andelen af barn og unge, som deltager frivil-
ligt som treener eller instrukter siden 2007. Udviklingen peger pa en fremgang siden 2011,
primeert blandt de 13-15-drige.

Figur 3.7: Udvikling i andelen af frivillige traenere/hjzelpeinstruktgrer blandt bgrn og unge (pct.).
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Tabellen viser andelen af bgrn og unge, der har svaret 'Jeg er treener/instruktgr/hjaelpeinstruktgr’ til spgrgsmalet ‘Udfgrer du fri-
villigt arbejde i en sportsklub/idraetsforening?’ fordelt pa total og 13-15-arige (n=3.303).

Et andet interessant perspektiv omhandler bern og unges interesse for at udfere frivilligt
arbejde. Et nyt spergsmal i undersogelsen fra 2024 af
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deekker interessen, som vist i figur 3.8 herunder. Mens godt en tredjedel slet ikke interesse-
rer sig herfor, er der interesse at spore i storre eller mindre grad hos de gvrige bern og
unge, iseer blandt pigerne.

Figur 3.8: Bgrn og unges interessetilkendegivelse om at hjzlpe til (frivilligt arbejde)?
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100 %
> W e
80 %
70 %
60 %
50 %
40 %
30%

20% 39 41
10% 34 30 28 35

0%
Piger Drenge 7-9ar 10-12 ar 13-15ar
Total Kgn Alder

Figuren viser svarfordelingen pa kategorien ’At hjalpe til (f.eks. som hjaelpetraener, lave events, sociale aktiviteter el.lign..)’ pa
baggrund af spgrgsmalet "Hvor interesseret er du i fglgende muligheder?’ (n=2.775).

Samlet set overstiger interessen for at bidrage med frivillig arbejdskraft den faktiske delta-
gelse som frivillig blandt bade bern og voksne, hvilket er tegn pa et frivillighedspotentiale.
Dertil viser udviklingen lidt blandede tendenser, som kan vare sloret af en udvidet sporgs-
malsformulering over tid, som vanskeliggor en meget preecis sammenligning over tid.
Mens voksne ser ud til at blive lidt mindre frivillige (hvis man ser bort fra den relativt store
meengde af eventfrivillige), er der vaekst at spore i born og unges frivillighed inden for
sport og motion. Dette er interessant i lyset af den aktuelle store opmeerksomhed i hoved-
organisationerne pa at involvere flere bern og unge i det demokratiske engagement i
idreetsforeningerne.
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Afrunding

Denne rapport giver en status pa danskernes motions- og sportsvaner anno 2024 med blik
for udviklingstraek pa udvalgte, centrale spergsmal. Udgivelsen har karakter af en kom-
menteret tabelrapport og preesenterer en lang reekke tal med blik for udviklingstraek i dan-
skernes motions- og sportsvaner. Formentlig fungerer den som et opslagsvaerk, som akto-
rer, der arbejder inden for sports- og motionsomradet, kan dykke ned i fra tid til anden.

Historien om en ungdomsbevagelse, der holder fast

Rapporten bringer pa nogle omrader en historisk fortelling om en nation, der gennem ge-
nerationer har viderebragt gleeden ved at motionere og bevaege sig, alene og i feellesskab
med andre.

Den forste kulturvaneundersogelse fra 1964 afspejlede en ungdomsbevaegelse, der tog fart,
primeert i de danske idreetsforeninger, hvor aktiviteter som gymnastik, fodbold, badminton
og handbold fyldte neesten hele billedet i statistikkerne. Dertil var skydning, jagt og fiskeri
blandt de ti aktiviteter, der overhovedet blev neevnt i afrapporteringen.

Denne ungdomsgeneration - babyboomerne - har fastholdt og ligefrem intensiveret deres
deltagelse i sport og motion gennem livet, og samme generation repraesenterer nu de eel-
dre, som i 2024 fortsat slar rekorder som én af de mest aktive aldersgrupper, og samtidig
har de holdt fast i tilslutningen til foreningslivets aktiviteter og det frivillige engagement.

I flere forskellige sammenhaenge er den udvikling, som babyboomerne star bag, beskrevet
som en stille revolution, som viser sig i langsomt eendrede menstre pa sport og motion
over tid, men som i virkeligheden er udtryk for en utrolig stabil tilgang til sport og motion,
skabt af 60’ernes ungdomsbevaegelse.

De har veeret med til at skabe en helt serlig dansk kultur, hvor det at ga til sport eller mo-
tion langt fra er forbeholdt bern og unge, og de har samtidig taget en stor tjans i den frivil-
lige gerning med at udvikle de danske idreetsforeninger. I international sammenheeng er
det fortsat meget seerligt, at de eeldre generationer fylder sd meget i statistikkerne, og det
afspejler samtidig en generel samfundsudvikling, hvor babyboomerne i stor stil treeder til-
bage fra arbejdsmarkedet, uden at det samtidig betyder en fysisk tilbagetreekning med en
nedslidt krop. For nogle er det ligefrem udtryk for en livsfase praeget af oget aktivitet og
deltagelse i fritidslivets feellesskaber.

I de seneste undersegelser fra 2016 og 2020 tog udviklingen dog en drejning, som gjorde, at
man kunne spekulere i, om deltagelsen i sport og motion havde toppet med netop denne
generation, mens det sd ud til at ga tilbage for nogle af de yngre generationer, seerligt i for-
hold til foreningsdeltagelse. Omvendt var det selvorganiserede og kommercielle pa vej til
at overtage tilslutningen til sport og motion. Forelgbig viser data fra 2024, at dem, som hep-
per pa fortsat stor opbakning til foreningsidreetten, kan dnde lettet op, fordi det viser sig, at
deltagelsesniveauerne ser ud til at sla tilbage blandt badde bern, unge, voksne og seniorer
efter en "dyster” periode under corona. Omvendt havde det kommercielle rigtig godt fat i
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iseer de unge i 2020, mens det i 2024 ligger meget stabilt, hvis man kigger over en leengere
periode og sammenligner med tallene fra 2016. Det er dog ferste gang med malingen fra
2024, at aktiviteter organiseret i kommercielt regi ikke fortsaetter en massiv fremgang, seer-
ligt blandt unge og yngre voksne.

Tidsandseffekter praeger ogsa udviklingen

Udviklingen er dog ikke kun praeget af generationseffekter. Seerligt med udbredelsen af fit-
ness, selvorganiseret motion og et begreb som hverdagsmotion, der slog igennem i lgbet af
80’erne og 90’erne, blev sadanne aktiviteter populeere blandt alle aldersgrupper. Her kan
man tale om en decideret tidsdndseffekt, som i lgbet af relativt fa ar slog igennem pa tveers
af generationer og forskellige livsfaser.

De nye tal fra 2024 giver anledning til at overveje, om en ny tidsandseffekt er sldet igennem
i kelvandet pa corona, hvor andelen, der dyrker selvorganiserede aktiviteter og hverdags-
motion som vandreture, lob, cykling og styrketreening, har konsolideret sig pa et nyt hejt
niveau.

Blandt bade born og voksne ser man konturerne af sadan et "kvantespring’, og det er neer-
liggende at overveje, om det virkelig kan passe, at s mange danskere motionerer regel-
meessigt i hjemmet, pa gaderne, i parkerne og pa de mange naturstier i skovene, eller om
der er tale om bias i den stikpreve, som data er baseret pa (hhv. 30 og 25 pct. af det reprae-
sentative udsnit af bern og voksne, som har deltaget i undersogelsen).

Pa trods af at analysen forseger at forholde sig hertil ved at veegte data, er der ingen tvivl
om, at de andele, som viser sig i denne undersggelse, er hgjere, end hvad der reelt afspejler
virkeligheden. Derfor maner det indledende metodeafsnit ogsa til besindelse i bestraebel-
serne pa f.eks. at omregne andele fra undersggelsen til hele antal tusinder i befolkningen.
En usikkerhed pa bare ét procentpoint svarer til ca. 60.000 personer, sa man kan hurtigt
komme galt afsted i den ovelse.

Nér det er sagt, og ser man sig omkring, hvor end man feerdes i Danmark, er det ikke med
seerlig stor overraskelse, hvis man steder pa motionister alene eller i flok, der er pd vej - ga-
ende, i lob eller pa summende flotte cykler - eller som gor ophold for at udfere en burpee,
en planke eller lunges i det fri. Danskerne er mestre i at tage ansvar for deres egen motion,
og det, der foregdr selvorganiseret, pa egen hand, supplerer ofte det, der foregér i for-
eningsregi eller i kommercielle ssmmenheenge.

Er livsfaseeffekterne aflyst?

Den forste deciderede undersogelse af danskernes motions- og sportsvaner fra 2007 viste et
helt nyt menster, sammenholdt med de tidligere kulturvaneundersggelser, ndr man kig-
gede pd andelen, der dyrkede sport eller motion pa tveers af alder. Fra at det primeert var
unge, der dyrkede sport eller motion i kulturvaneundersogelsen fra 1964, til et jeevnt fald i
andelen af aktive med stigende alder i undersggelserne fra 1970’erne til 1990’erne, sd man
pludselig en sakaldt heengekgjekurve i 2007, hvor de 30-39-arige repraesenterede de laveste
andele af motions- og sportsaktive.
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Sidenhen har haengekgjen vist sig mindre tydelig, og i 2024 er der neermere tale om et me-
get ens deltagelsesniveau pa tveers af alle aldersgrupperne blandt voksne. For de voksne i
30’erne udger iseer selvorganiserede og kommercielle aktiviteter vigtige arenaer, som er af-
gorende for, at ogsa disse aldersgrupper er godt med i statistikkerne.

Det forlgbsstudie, som fglger i halen pa tvaersnitsstudiet, og som fglger de samme respon-
denter med opfelgende sporgeskemaer i de kommende ar, har bedre vilkdr for mere pree-
cist at forfglge betydningen af livsfaser og forskellige livsbegivenheder i forhold til konse-
kvenser for deltagelse i sport og motion.

Sociale forskelle spoger stadig

Skal man slé lidt skdr i den ellers gleedelige historie, kan man vende blikket mod forskelle i
andelen, der dyrker sport eller motion, pa tveers af uddannelsesmeessig eller beskeeftigel-
sesmeessig baggrund. Her er historien bemaerkelsesveerdig stabil over tid, seerligt nar det
geelder voksne, hvor personer pa fortidspension, pa kontanthjeelp eller generelt med hgjst
en grunduddannelse er meget mindre aktive end andre befolkningsgrupper.

Ogsa i forhold til motion pa arbejdspladsen eksisterer der en tydelig forskel mellem uddan-
nelsesleengde og tilbgjeligheden til at fa tilbudt motion. Men interessant nok er tilbgjelighe-
den til at tage imod sddan et tilbud lige stor uanset uddannelsesleengde, sa noget tyder pa,
at den udstrakte hand eller opfordringen til at deltage faktisk kan mindske forskelle i delta-
gelsen. Om ikke andet inden for malgruppen, der er i beskeeftigelse.

Haevet bundniveau i bern og unges deltagelse

Blandt bern viser data fra 2024 en lidt anden historie. Undersogelsen har udelukkende mu-
lighed for at se pd "ulighed” udtrykt som foreeldrenes etniske baggrund og foreeldrenes
egen deltagelse i sport eller motion. Det giver sig udslag i tydelige forskelle i bernenes til-
bojelighed til at dyrke sport eller motion. Men hvor tidligere undersogelser fra 2016 og
2020 kunne berette om andele under 50 pct., der dyrker sport eller motion, hvis foreeldrene
er fodt uden for Europa eller ikke selv dyrker sport eller motion, er bundniveauet heevet i
2024. Mindst 70 pct. af alle undergrupper af bern og unge angiver i 2024, at de dyrker sport
eller motion.

Forskelle i deltagelse eksisterer primeert inden for foreningsrammen, men det skyldes iseer,
at rigtig mange bern og unge befinder sig her, hvis begge foreeldre er fedt i Danmark,
og/eller hvis begge foraeldre selv dyrker sport eller motion. Omvendt er det interessant, at
storre andele af bern og unge af ikke-europeeiske og/eller ikke-motionsaktive foraeldre
dyrker sport eller motion i SFO/fritids- eller ungdomsklub. Denne organiseringsform ser i
ovrigt ud til at vinde frem og udger nu en relativt stor kontekst for bern og unges sport og
motion i fritiden.

Mangler unge kvinder deres egen motions- og sportsvane?
En tendens, som kan ga lidt under radaren, nar man ser pa de overordnede udviklingstraek
med fremgang i deltagelse, er den mere moderate udvikling i deltagelsesniveauet blandt
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piger og unge kvinder. Iszer de 16-19-arige piger er mindre tilbgjelige til at dyrke sport eller
motion (62 pct.) end drenge i samme aldersgruppe (69 pct.). Der er generelt fokus pa de
unge piger i disse ar, seerligt pd grund af andre undersogelser, der viser, at mange piger og
unge kvinder er udfordret pa trivsel eller ligefrem oplever at veere i mistrivsel. Ogsa denne
rapport viser, at pigerne og de unge kvinder angiver lavere livstilfredshed eller selvvurde-
ret trivsel end drenge og unge meend i samme alder.

Rapporten her kommer ikke med yderligere forklaringer pa den lavere deltagelse blandt
pigerne, men viser dog et tydeligt sammenfald mellem grad af selvvurderet livstilfredshed
eller trivsel og tilbgjeligheden til at dyrke sport eller motion. Samtidig viser analysen, at pi-
ger og unge kvinder ikke har deres "egen’ motions- og sportsvane, nar man ser pa gennem-
snitsalder og kensfordeling i tilslutning til de enkelte aktiviteter. Dette billede afspejler na-
turligvis store overordnede tendenser, mens der i de lokale foreninger, fitnesscentre eller
danse- og yogastudier formentlig ofte forekommer aktiviteter, hvor de unge kvinder domi-
nerer deltagerskaren. I betragtning af hvor traditionelle kensrollemenstre man trods alt ser
i nogle af aktiviteterne med stor overvaegt af enten meend eller kvinder, er det dog interes-
sant at overveje, om der kan veere grund til decideret at dyrke domeener, der specifikt ap-
pellerer til de unge kvinder, hvis man vil arbejde pa at udligne kensforskellene fremadret-
tet.

Unge mand stimler sammen om sport og motion

Omvendt er der meget positive takter i drenge og unge meends deltagelsesniveau og tids-
forbrug pa sport og motion, ligesom de i stor stil deltager i bade foreningsaktiviteter, kom-
mercielle og selvorganiserede aktiviteter. Samtidig ser de ud til at holde fast i de hgje delta-
gelsesniveauer igennem ungdomsdrene, og en aktivitet som fodbold dominerer billedet
blandt bade bernene og de unge drenge.

Kommer de nye generationer til at viderefore den danske motions- og sportskultur?
Generelt er det vanskeligt at forestille sig, at kommende undersogelser kan folge trop med
de positive takter, der viser sig i danskernes motions- og sportsvaner anno 2024. Er under-
sogelsen udtryk for et steerkt tilbageskyl i kelvandet pa coronatiden, som mindede dan-
skerne om, at bade hverdagsmotion og det at veere aktiv sammen i feellesskaber er veerdi-
fulde elementer i fritidslivet? Og vil der fortsat veere stor opbakning til et aktivt fritidsliv i
fremtiden i takt med, at nye generationer tager over fra babyboomernes stille revolution?

Lige nu ser det ud til, at de nye generationer har lagt sig i selen for at viderefgre traditio-
nerne fra deres bedsteforaeldre, dels med stabilt hgje andele, der anser sig selv som en del
af en motions- og sportskultur, og dels med den interessante veekst, der ser ud til at fore-
komme blandt helt unge 13-15-arige, som pdtager sig opgaver som treenere og hjeelpein-
strukterer og som hjeelper til ved events.

Indtil videre er veekst, fremgang, heje andele og heijt tidsforbrug pa sport og motion blevet
associeret med positive fortellinger, og der har ikke hidtil veeret fokus pa overtreening eller
decideret "overforbrug’ af sport og motion i forbindelse med danskernes motions- og
sportsvaner. Maske er det heller ikke pa kanten af denne rapports afrunding, at sdidanne
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mere dystre bagsider af sports- og motionsmedaljen skal neevnes, for aktuelt ser der pri-
meert ud til at veere noget at gleede sig over med danskernes motions- og sportsvaner anno
2024. Det er dog veerd at overveje, om man i fremtiden ndr til et punkt, hvor det ligefrem er
ngdvendigt at sld bak pa danskernes trang til sport og motion, eller som minimum at have
gje for overtreening eller overforbrug i de spergsmal, der bliver stillet i undersggelsen.
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