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Indledning og baggrund

Sammenslutningen af idreetsforeninger i Gentofte Kommune (SIG) har bedt Idraettens Ana-
lyseinstitut (Idan) om at gennemfere en undersogelse, som skal belyse idraetsforeningernes
aktuelle brug af styrketreeningstilbud samt fremtidige ensker og behov.

SIG er en sammenslutning af 52 idreetsforeninger i Gentofte Kommune (medlemstal pr. 25.
februar, 2021), som lgbende arbejder for at forbedre foreningernes vilkdr i kommunen. SIG
har bedre styrketraeningstilbud i foreninger som ét af sine indsatsomrader, og SIG har pa
den baggrund bedt Idan om at gennemfgre en uvildig undersggelse heraf. Dette notat pree-
senterer Idans samlede undersggelse og kan indga i SIG’s fremadrettede arbejde ved at be-
lyse forholdene set fra foreningernes perspektiv. Undersggelsens definition af styrketree-
ning fremgar af boks 1 til sidst i dette afsnit.

Flere medlemmer og fokus pa styrketraeningstilbud

Baggrunden for undersggelsen skal ses i lyset af, at der findes et rigt foreningsliv i Gentofte
Kommune, som siden 2012 har oplevet stigende tilslutning. I 2012 var der sdledes 24.440
medlemmer i idreetsforeningerne i kommunen, mens der i 2020 var 34.607 medlemmer. Det
er en tilgang pa over 10.000 medlemmer, som ikke alene kan forklares ved befolkningstil-
vaeksten i kommunen, men som ogsa skyldes, at foreningerne i kommunen i stigende om-
fang har formaet at tiltreekke medlemmer (se f.eks. Idans seneste evaluering af Gentofte
Kommunes idreets- og bevaegelsespolitik, Rask & Pedersen, 2021).

Det er selvfglgelig positivt, at foreningerne i kommunen tiltraekker flere medlemmer, men
det kan ogsa blive en udfordring i forhold til at have den nedvendige treeningsplads til de
mange medlemmer - ogsa selvom idreetsfaciliteterne i kommunen over en bred kam er ble-
vet udbygget de seneste ar (se f.eks. Idans evaluering af idreets- og beveegelsespolitikken i
Gentofte Kommune fra 2016, Pilgaard, 2016). I forhold til denne undersggelse er det vee-
sentligt, at en del foreninger oplever udfordringer, ndr det geelder afholdelse af styrketrae-
ning som en del af deres foreningstilbud.

Der er tre overordnede beveaeggrunde for, hvorfor det er centralt for SIG at forbedre for-
eningernes muligheder for at have styrketreeningstilbud til sine medlemmer:

For det forste er styrketraening ifelge SIG vigtigt for foreninger, fordi det kan vaere med til
at forebygge skader. Ifalge SIG oplever en del foreninger i kommunen problemer med ska-
der hos medlemmer, som gor, at medlemmer ma holde pause i leengere tid eller helt stoppe
i foreningen. Styrketreening - herunder skadesforebyggende treening og genoptreening - er
ifolge SIG et element, som kan veere med til at modvirke pause og stop pé grund af skade.
Ved at oge foreningernes mulighed for at tilbyde styrketreening - og skadesforebyggende
treening og genoptreening - er det intentionen, at stop og frafald fra foreninger pa grund af
skader mindskes.
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For det andet er styrketreening ifelge SIG vigtigt, fordi det kan veere med til at fastholde
medlemmer i foreninger. En del foreninger oplever ifglge SIG medlemsfrafald, fordi for-
eningerne ikke i tilstraekkeligt omfang kan tilbyde medlemmerne gode forhold for styrke-
treening. Styrketraening er i mange idreetsaktiviteter - herunder seerligt for elite - et vigtigt
element i treeningen, og derfor er det en udfordring for foreningerne, at de ikke kan tilbyde
dette i tilstreekkeligt omfang.

For det tredje er styrketreening ifelge SIG vigtigt, fordi det kan forbedre praestationen i kon-
kurrencer, og styrketraening er nodvendigt inden for mange sportsgrene for at kunne kon-
kurrere pa eliteplan. Der findes en del foreninger i kommunen, som har elite- eller talent-
miljoer, og for disse foreninger er det afgerende, at man kan tilbyde styrketraening som en
del af elite- og talenttreeningen. Det kan man ikke i tilstreekkeligt omfang i dag, og det er
ifelge SIG vigtigt at forbedre. Dette skal ogsa ses i lyset af, at Gentofte Kommune er en
Team Danmark-kommune.

Bevaeggrundene for at interessere sig for styrketreeningstilbud i foreningerne er ogsa blevet
underspgt blandt SIG-foreningerne, hvilket fremhaeves senere i undersogelsen.

Undersggelsens opbygning

Den resterende del af underspgelsen er inddelt i tre dele, som er beskrevet herunder:

e Forste del indeholder en sammenfattende analyse, som preaesenterer de centrale re-
sultater fra undersogelsen. Fokus er dels pa den aktuelle status, dels pa foreninger-
nes fremtidige ensker og behov. Den sammenfattende analyse afsluttes med at
pege pa en reekke mulige udviklingsspor og potentialer, som SIG kan lade sig in-
spirere af i det fremtidige arbejde. Den sammenfattende analyse er skrevet pa en
made, sd den kan leeses seerskilt, men leeseren anbefales ogsa at leese del 2 og 3, som
den sammenfattende analyse har afseet i.

e Anden del beskriver i kort form undersggelsens metode. Det samlede undersogel-
sesarbejde bestar af en kvalitativ og kvantitativ del. Den kvalitative del bestar af in-
dividuelle interviews og fokusgruppeinterviews med udvalgte idreetsforeninger
blandt SIG’s medlemmer, mens den kvantitative del bestar af en spergeskemaun-
dersogelse, som alle SIG’s medlemmer er blevet inviteret til at deltage i.

e Tredje del preesenterer resultaterne fra den kvalitative og kvantitative undersogelse.
Hovedfokus er pa den kvantitative del, da den tegner et overordnet billede af den
aktuelle status samt ensker og behov i forhold til styrketraeningstilbud blandt SIG-
foreningerne. Vaesentlige forhold illustreres og nuanceres med data fra den kvalita-
tive underspgelse.
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Boks 1: Hvad er styrketraening?

Styrketraening betragtes i undersggelsen som traeningsaktiviteter, der har til formal at opbygge
udgvernes muskelmasse. Styrketraening kan forega pa mange mader: Fra styrketraening med egen
kropsveegt (f.eks. armstraekninger, mavebgjninger, pull-ups) til styrketraening med udstyr (f.eks.
traening med vaegtstaenger). Det kan ogsa vaere en blanding af treening med kropsvaegt og udstyr
(f.eks. crossfit).
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Del 1: Sammenfattende analyse

I denne del praesenteres en sammenfattende analyse, som gar pa tveers af spergeskemaun-
derspgelse og interviews (se evt. del 2 for naermere intro til undersggelserne). Den sam-
menfattende analyse indledes med at treekke nogle af de centrale pointer om styrketrae-
ningstilbuds aktuelle status i foreninger frem, hvorefter fokus er pa foreningernes gnsker
og behov til fremtiden. Til slut praesenteres mulige udviklingsspor og potentialer til over-
vejelse for SIG i det fremadrettede arbejde pa omradet.

I gennemgangen er der lobende refereret til figurer i del 3, hvor resultaterne er beskrevet
mere indgaende.

Styrketraeningstilbuds aktuelle status i foreninger

Spergeskemaundersggelsen blandt SIG’s medlemmer (svar fra to ud af tre foreninger i SIG)
viser, at styrketreeningstilbud er relevante for hovedparten af foreningerne. Styrketreening
er ifelge foreningerne iser relevant for udevere mellem 19-35 ar, mens det vurderes at
have begreenset relevans for unge under 13 ar (jf. figur 3.1).

Undersggelsen viser i forleengelse heraf, at styrketreeningstilbud iseer er relevante for elite-
udevere, og det er saledes otte ud af ti foreninger med eliteudeovere, som vurderer, at styr-
ketraening er relevant for foreningen (jf. figur 3.3). Hovedparten af eliteudeverne i disse
foreninger tilbydes da ogsa styrketreening (jf. figur 3.11).

Styrketraeningstilbud er ifelge foreningerne mindre relevante for breddeudevere, men de
fleste foreninger vurderer dog alligevel, at styrketreeningstilbud har en vis relevans for
breddeudevere (jf. figur 3.3). Aktuelt er det dog kun en mindre andel af breddeidreetsude-
verne i foreningerne, som tilbydes styrketraening (jf. figur 3.5).

Ud over at det iser er foreninger med eliteudevere, der eftersparger bedre forhold for styr-
ketreening, tegner der sig et billede af, at behovet for bedre forhold iser er udtalt blandt
foreninger inden for holdboldspilsaktiviteter.

I lyset af relevansen af styrketraeningstilbud for iseer eliteudevere, men ogsa breddeude-
vere, har undersggelsen undersegt foreningernes vurdering af de eksisterende styrketree-
ningsfacilitetsforhold. Som det fremgar af figur 1.1 herunder, vurderer foreningerne, at de
eksisterende faciliteter i kommunen er utilstreekkelige for eliteudevere. Det er saledes nee-
sten hver tredje forening med eliteudevere, som vurderer, at faciliteterne ‘i meget begreen-
set grad’ er tilstreekkelige for denne malgruppe.
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Figur 1.1: De eksisterende styrketraningsfaciliteter i kommunen imgdekommer i begraenset grad
foreningernes behov (pct.)

B 1Imegethgjgrad m2 m3 m4Hverken/eller 5 m6 M7I|megetbegrensetgrad M Ved ikke

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

For breddeidraetsudgvere H 16 13 - 9 16 3

Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: ‘Nar du taenker pa de styrketraeningsfaciliteter, som | har til radighed for hhv. bred-
deidraetsudgvere og eliteidraetsudgvere, i hvilken grad er det tilstraekkeligt i forhold til jeres nuvaerende behov?’ (n=32).

Nar det geelder breddeudovere, er der sterre spredning i foreningernes vurdering, dog sta-
dig med en overveegt af foreninger, som vurderer, at de eksisterende styrketraeningsfacili-
teter i forskelligt omfang er utilstreekkelige i forhold til styrketreening.

Samlet viser undersggelsen altsa, at foreningerne generelt set vurderer, at de eksisterende
styrketreeningsfaciliteter i kommunen er utilstraekkelige i forhold til styrketreeningstilbud.

De utilstreekkelige styrketreeningsfacilitetsforhold er en udfordring, ndr man sammenhol-
der det med, at foreningerne identificerer flere gevinster ved styrketreening. Langt de fleste
foreninger vurderer, at styrketreeningstilbud har positiv betydning for praestationsoptime-
ring og skadesforebyggelse (jf. figur 3.2). Skadesforebyggelse neevnes i de kvalitative inter-
views som et centralt forhold seerligt for eliteudevere, og styrketreening sigter i mange for-
eninger ogsa p4, at eliteudeverne undgér skader. Styrketraening og skadesforebyggelse er
her teet forbundet, og det understottes i visse foreninger af, at man har uddannede tree-
nere/fysioterapeuter, som varetager styrketreening og skadesforebyggelse. Seerligt for elite-
udovere er det veesentligt at teenke disse sammen, men det sker aktuelt i meget begraenset
omfang i forhold til breddeudevere, hvor det typisk er den seedvanlige treener, som stér for
styrketreeningen.

Foreningerne vurderer ligeledes, at fastholdelse af medlemmer er en veesentlig beveeg-
grund for at tilbyde styrketreening, men i mindre omfang end preestationsoptimering og
skadesforebyggelse (jf. figur 3.2). Det skal her bemeerkes, at styrketreeningstilbud som et
fastholdelseselement iseer naevnes af foreninger med eliteudgvere, hvilket kan haenge sam-
men med foreningernes vurdering af, at styrketreeningstilbud er nedvendige, hvis med-
lemmerne skal kunne gore sig geeldende pé eliteplan. Kan man ikke tilbyde det, er man
ifolge formaendene ikke en relevant eliteklub.

Nér det geelder breddeudevere - herunder unge medlemmer - naevnes styrketraeningstil-
bud som et godt supplement til den almindelige treening. Det kan have et socialt perspektiv
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og veaere med til at sikre fastholdelse. Blandt andet fremhaeves det i undersggelsens inter-
views, at styrketraening kan samle udevere, der normalt ikke treener pa hold sammen
(f.eks. pa tveers af niveau, alder og kon), ligesom at styrketreening kan veere med til at
holde udevere i foreningen i perioder, hvor man ikke kan treene udenders.

I forhold til fastholdelse af unge er det samlede billede fra spergeskemaundersggelsen og
de kvalitative interviews, at fa foreningerne arbejder med fastholdelse gennem styrketree-
ning, men flere foreninger naevner, at det kan veere relevant, fordi styrketreening tiltaler
unge. En af de mulige &rsager til, at fastholdelse af unge pt. har begraenset fokus, kan veere,
at foreningerne primeert har muligheder (herunder faciliteter) til at varetage elitens behov.

Nedenfor fremheeves en raekke forskelle mellem styrketraeningstilbud til hhv. eliteudeovere
og breddeudevere. De vesentlige forskelle pd styrketreening for de to grupper betyder, at
det er vigtigt fremover at teenke i et bredde- og elitespor inden for styrketraeningstilbud.
Det er i den sammenheeng veesentligt at neevne, at knap hvert tiende medlem i forenin-
gerne er eliteudovere, mens langt hovedparten altsa er breddeudevere.

Styrketraeningstilbud til elite- og breddeudgvere

En af de centrale arsager til forskellene mellem styrketraeningstilbud til elite- og bredde-
udgvere er, at styrketraening for mange eliteudevere er omtrent lige sa vigtigt som den ak-
tivitetsspecifikke treening, mens den aktivitetsspecifikke treening i sig selv er vigtigst for
langt de fleste breddeudevere (jf. figur 3.4). Den grundleeggende forskel kommer til udtryk
pa en reekke forskellige mdder i forhold til organiseringen af styrketreening;:

e For det forste udger styrketreening en lille del af den samlede treening for bredde-
udevere (jf. figur 3.6), mens den generelt fylder mere blandt eliteudevere (jf. figur
3.12). Eliteudevere traener betydeligt mere styrketraening end breddeudevere.

e For det andet foregar styrketreening for breddeudevere hovedsageligt som en inte-
greret del af den normale treening eller i kortere perioder af den normale treening
(jf. figur 3.7), mens den for eliteudovere primeert foregar som selvsteendige tree-
ningspas (jf. figur 3.13).

e For det tredje foregar styrketraening for breddeudevere hovedsageligt samme sted,
som den almindelige treening afholdes (jf. figur 3.10), mens den for eliteudevere i
noget hgjere grad foregdr som separate treeningspas i et andet treeningslokale, som
ikke nedvendigyvis er knyttet til det sted, hvor den normale treening afholdes (jf.
3.16).

e For det fjerde tilretteleegges styrketreening for breddeudovere primeert af holdets
treener (jf. figur 3.9), mens det for eliteudovere er delt ligeligt mellem udeverne
selv, holdets treener og en seerlig treener i foreningen (jf. figur 3.15).
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I forleengelsen af ovenstdende viser undersogelsen en reekke forskelle mellem foreninger
med og uden eliteudgvere. Foreninger med eliteudevere vurderer eksempelvis, at styrke-
treening er vigtigere for breddeudovere, end foreninger, som udelukkende har breddeude-
vere. Breddeudeveres mulighed for styrketreeningstilbud er ogsa bedre i foreninger, som
har eliteudevere. Det kan indikere, at der sker en form for “spillover” fra elite til bredde,
bade hvad angér vigtighed og adgang.

Fremtidige gnsker og behov

Som det fremgar af ovenstdende, er det fa foreninger, som vurderer, at de eksisterende faci-
liteter til styrketreening i kommunen er tilstraekkelige. Dertil kommer, at der er meget store
forskelle mellem foreningerne, nar det kommer til deres aktuelle adgang til eksisterende
styrketreeningslokaler i kommunen.

I de kvalitative interviews med foreningerne tegner der sig et billede af, at det seerligt er de
‘gamle’ foreninger i kommunen, som har adgang til mindre styrketreeningslokaler de ste-
der, hvor de i forvejen har deres aktiviteter, mens ‘nyere” foreninger ikke har adgang og ek-
sempelvis ma spge udenders eller udenbys. Det skyldes ifglge de interviewede foreninger,
at styrketreeningslokalerne ikke indgér i lokalefordelingen pa samme mdade som eksempel-
vis baner og haller. Adgangen til styrketreeningslokalerne er historisk betinget og ikke til
forhandling hvert &r.

Det er selvfglgelig en udfordring for nye foreninger, at de ikke har adgang til et lokale, men
heller ikke de foreninger, der har adgang til et styrketreeningslokale, er seerligt tilfredse
med forholdene. Lokalerne er for smd, og de er ikke til radighed for foreningerne i tilstraek-
keligt omfang. Hvorvidt det er en generel tendens i hele kommunen - og ikke kun blandt
de interviewede foreninger - at gamle foreninger har bedre forhold for styrketreening end
nyere, er ikke muligt at fastsla via undersogelsen.

I forleengelse af ovenstaende har det vaeret en central del af undersogelsen at identificere
forhold, som kan gge foreningernes mulighed for at gennemfore styrketreeningstilbud.
Flertallet af foreningerne (75 pct.) ensker at tilbyde mere styrketraening til deres medlem-
mer, end de gor pa nuveerende tidspunkt (jf. figur 3.17). Foreningerne er ogsa blevet spurgt
til, hvilke typer af medlemmer i foreningen som de seerligt ensker at forbedre mulighe-
derne for styrketreening for. De fleste (56 pct.) vil gerne udbyde mere styrketraening til
bade bredde- og eliteidraetsudeverne i deres forening, mens det kun er en mindre del, der
angiver, at det hovedsageligt er til enten elite- (6 pct.) eller breddeudevere (16 pct.). Det er
iseer de foreninger, der har eliteudovere, som ensker at tilbyde mere styrketraening (ogsa til
breddeudevere).

Foreningerne peger seerligt pa tre forhold, som i meget hgj grad” eller i hgj grad” vil kunne
forbedre deres muligheder for at tilbyde styrketreening til medlemmerne (jf. figur 3.19):

e Blandt foreningerne er der storst tilslutning til, at "Adgang til et decideret styrke-
treeningsrum/-facilitet’ vil kunne forbedre deres forhold. Det geelder iseer i forhold
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til styrketreening for eliteudevere, og stort set alle foreninger med eliteudevere fin-
der et decideret styrketreeningsrum/-facilitet relevant, men det er ogsa et forhold,
som de fleste foreninger finder relevant for breddeudgvere.

e Blandt foreningerne er der neeststerst tilslutning til, at "Adgang til et indenders lo-
kale med seerlige styrketreeningsredskaber (f.eks. mindre handveegte, elastikker,
kettlebells, métter o. lign.)" vil kunne forbedre deres forhold. Flertallet af foreninger
vurderer, at dette vil kunne forbedre deres muligheder for at tilbyde styrketreening,
og det vurderes at have omtrent samme betydning for bredde- og eliteudevere.

e Tredjestorst tilslutning blandt foreningerne er der til, at "Adgang til et indenders
lokale uden seerlige styrketreeningsfaciliteter/-redskaber (f.eks. hal eller gymnastik-
sal)’ vil kunne forbedre deres forhold. Foreningerne er delt pa dette forhold, i det
knap halvdelen vurderer, at adgangen til et indenders lokale uden seerlige styrke-
treeningsfaciliteter vil forbedre deres muligheder for at tilbyde styrketreening, mens
omtrent lige sd mange vurderer, at det ikke vil forbedre deres muligheder. Der er
ikke forskel i vurderingen af relevansen mellem bredde- og eliteudovere.

Ovenstdende peger p4, at et specialiseret indenders lokale til styrketreening i hej grad vil
forbedre foreningernes mulighed for at tilbyde styrketraening. Seerligt i forhold til eliteude-
vere eftersporges et egentligt styrketreeningsrum/-facilitet. Det skal ses i lyset af, at styrke-
treening for eliteudovere overvejende foregar som selvsteendige traeningspas. Knap halvde-
len af foreningerne vurderer dog ogsd, at adgang til et indenders lokale uden seerlige red-
skaber vil forbedre muligheder for elite- sdvel som breddeudevere.

Foreningerne har ogsa forholdt sig til, hvordan de gerne ser, at tiden i et styrketraeningslo-
kale skal fordeles. Hovedparten af foreningerne ser gerne en hybridlesning, hvor der i
visse tidsrum er fri adgang for medlemmer, men det skal ogsa veere muligt for forenin-
gerne at booke lokalet i andre tidsrum (jf. figur 3.20). Det er seerligt i eftermiddags- og af-
tentimerne fra kl. 15 til 21, at foreningerne gerne vil kunne bruge lokalerne (jf. figur 3.21).
Lokalerne skal ligge teet pa de steder, hvor foreningernes normale treening foregar.

Selvom foreningerne overvejende gnsker et indenderslokale (af den ene eller anden art), sa
viser undersogelsen ogsa, at knap hver anden forening vurderer, at en transportabel grej-
kasse med diverse styrketreeningsredskaber vil kunne forbedre mulighederne for at gen-
nemfgre styrketreening (jf. figur 3.19). Grejkassen har ifglge foreningerne omtrent samme
relevans for elite- og breddeudovere. Kongelig Dansk Yachtklub beretter i den sammen-
heeng, at de har gode erfaringer med at bruge en grejkasse, som er specialiseret til sejlere.
Kassen er udformet af Dansk Sejlunion og indeholder blandt andet elastikker og kettlebells,
og med kassen folger der instruktioner til en raekke relevante gvelser. Grejkassen fungerer
ifelge yachtklubben godt, fordi den kan bruges som supplement til den gvrige treening, ndr
der f.eks. ikke er vind. Det er en stor fordel, at kassen er mobil og dermed kan bruges der,
hvor man i forvejen er aktiv med sin treening. Grejkassen vil ogsa veere relevant for bredde-
udgvere, fordi den vil kunne anvendes i forbindelse med den normale treening - enten som
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en integreret del af treeningen eller i kortere perioder af treeningen. Den kan ogsé - som til-
feeldet er det i yachtklubben - vaere relevant for eliteudevere, hvis de rette redskaber og in-
struktioner er til stede.

En anden ting, som knap hver anden forening ogsa vurderer kan forbedre deres mulighe-
der for styrketreening, er et udendersareal med serlige treeningsredskaber (jf. figur 3.19).
Det har omtrent samme relevans for elite- og breddeudevere. Flere foreninger beretter i de
kvalitative interviews, at man under coronanedlukningen har arrangeret styrke- og moti-
onstreening udenders, og at det har fungeret godt. Det er seerligt den megen plads, som for-
eningerne fremhaver som en fordel, da det er muligt at treene mange udevere pa samme
tid. Det kan f.eks. give mulighed for treening pa tveers af hold, som ifelge flere foreninger
har styrket kendskabet mellem udevere pa tveers af hold i foreningerne.

Fremtidige udviklingsspor og potentialer

Undersggelsen viser altsa et klart behov for styrketraeningstilbud for foreninger i Gentofte
Kommune. Foreningerne vurderer, at de eksisterende faciliteter til styrketreening i kommu-
nen er utilstreekkelige, og at der er behov for forbedringer.

Behovet er serligt stort for foreninger med eliteudovere, som udger knap en tiendedel af
medlemmerne i foreningerne, og det er pt. primeert eliteudoverne, som modtager styrke-
treeningstilbud. De fleste foreninger - seerligt dem der har eliteudovere - gnsker ogsa at
forbedre forholdene for breddeudovere, som altsd udger langt den sterste andel af med-
lemmerne i foreningerne. Pt. er det fa breddeudevere, som modtager styrketraeningstilbud
som en del af deres foreningsmedlemskab.

Med baggrund i undersggelsen er det veerd at pointere fire overordnede forhold, som kan
spille ind i SIG’s argumenter for at opgradere arbejdet med styrketreeningstilbud i kommu-
nen.

For det forste giver undersggelsen indtryk af, at styrketreening indgdr som en veesentlig del
af treeningen inden for de fleste sportsgrene. Det geelder iseer pd eliteniveau, hvor styrke-
treeningen for mange udovere er omtrent lige sd vigtig som den aktivitetsspecifikke tree-
ning, men ogsa for breddeudevere er styrketreening vigtig. Det er ifglge foreningerne iseer
preestationsoptimering og forebyggelse af skader, som gor styrketraening til en vigtig del af
udevernes treening. Styrketreening anses saledes af mange foreninger som et omrade, for-
eningen skal have tilbud indenfor - afthaengigt af niveau kan det veere indarbejdet i den
normale treening eller som selvsteendige treeningspas.

For det andet viser undersggelsen, at foreninger, som tilbyder styrketreening, ser effekter af
det seerligt i forhold til preestationsoptimering og skadesforebyggelse. Undersogelsen peger
i den forbindelse pa en interessant sammenheeng, som gar pa, at de foreninger, som har
styrketreening for eliteudevere, ogsa tilleegger styrketreening sterre veerdi for breddeude-
vere, end tilfeeldet er i rene breddeforeninger. En tese i den sammenheeng er, at kendskabet
til effekterne af styrketreening (uanset at de er knyttet til eliteudovere) gor, at foreninger
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med eliteudevere ogsa ensker at tilbyde det til breddeudovere. Dget kendskab til styrke-
treening og dets effekter i rene breddeforeninger kan gore, at disse foreninger i hgjere grad
onsker at tilbyde det til gavn for medlemmerne.

For det tredje giver undersggelsen grund til overvejelser om, hvorvidt styrketreeningsfacili-
teten er en overset facilitet i idreetsbyggeriet. Idretsbyggeriet har hovedsageligt handlet om
at bygge flere faciliteter til specifikke idreetsaktiviteter som handbold, fodbold og svem-
ning, mens styrketreeningsfaciliteten til foreningsbrug er mindre udbredt. Som flere repree-
sentanter fra foreninger forteeller i de kvalitative interviews, ville man nok have tenkt en
feelles styrketreeningsfacilitet ind i Gentofte Sportspark, hvis man skulle bygge den i dag.
For at imgdekomme den storre integration af styrketreening i savel elite- som breddeude-
veres treening er der behov for at se pa, hvordan mulighederne herfor kan forbedres.

For det fjerde er styrketreeningstilbud et omrade, som gar pa tveers af mange foreninger, og
det har derfor et potentiale til at samle foreningerne. Foreningerne er normalt optaget af
deres egen idreet og dens aktivitetsspecifikke behov, og styrketreeningstilbud skal tilpasses
den enkelte aktivitet, som det eksempelvis er illustreret med henholdsvis volleyball og sej-
lads i undersggelsen (se evt. Del 3, afsnit om "Aktivitetstyper og elite/bredde’). Men der er
omvendt ogsa en betydelig feellesmeengde, som geor, at foreningerne kan arbejde sammen
pa omrddet. Det illustreres blandt andet i 13 foreningers feelles udspil, SportsGym (Plesner-
Jacobsen, 2020), som er et konkret forslag til nye rammer for styrketreening i Gentofte
Sportspark. Der vil veere mange forhold, som foreningerne kan arbejde sammen om pa om-
radet - bade specifikt i forhold til at styrke indsatsen omkring styrketreening, men ogsa i
forhold til at skabe et teettere netveerk og samarbejde mellem foreningerne mere generelt.

Pa baggrund af undersggelsen kan der opstilles fire mulige udviklingsspor i forhold til
konkrete forbedringer af forholdene for styrketreening. Udviklingssporene skal opfattes
som inspiration til mulige veje, som SIG i samarbejde med foreningerne kan lade sig inspi-
rere af i det videre arbejde. Det skal her naevnes, at det ikke er en del af opdraget til denne
undersogelse at vurdere de gkonomiske implikationer forbundet med de forskellige udvik-
lingsspor, men det vil selvfalgelig vere et centralt forhold blandt flere, som vil have betyd-
ning for sporenes relevans i praksis. Desuagtet vil det veere centralt at tage hojde for de be-
hov og ensker, som henholdsvis elite- og breddeudevere har. Fire udviklingsspor med for-
skellig relevans for elite- og breddeudevere kan fremheeves:

o Decideret styrketreeningsfacilitet: Hovedparten af foreningerne ensker adgang til en
decideret styrketreeningsfacilitet. Det vil iseer imgdekomme eliteudeveres behov,
mens ogsa breddeudevere vil have gavn heraf. De fleste foreninger vil have behov
for at kunne booke faciliteten og eksempelvis treene et eller flere hold ad gangen.
Det stiller krav til facilitetens sterrelse. Derudover ensker foreningerne, at facilite-
ten skal ligge teet pd deres normale treeningssted, og det kan derfor veere nedven-
digt at etablere/udvide faciliteter flere steder i kommunen. Det kan med fordel ske
i samrdd med de lokale brugere.
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En interessant lesning kan i den forbindelse veere at sgge partnerskaber med pri-
vate fitnesscentre, som der findes mange af i Gentofte Kommune. Herunder, om
der kan vaere seerlige tidsrum, hvor foreningsidraetten efter naermere aftale kan
bruge deres faciliteter /lokaler.

e Indendors hal/sal: En anden indenders lgsning, som knap hver anden forening finder
relevant, er adgang til eksisterende faciliteter som haller eller sale. En indenders hal
eller sal vil ikke kunne imgdekomme eliteudgvernes samlede behov for styrketrae-
ning, men vil kunne bruges til nogle typer af gvelser for eliteudevere. Omvendt vil
en indenders hal/sal imgdekomme mange breddeudeveres samlede behov - seer-
ligt hvis det suppleres med enkelte treeningsredskaber som eksempelvis elastikker
og matter. Pt. oplever foreningerne dog udfordringer med at fa ekstra tider ud over
dem, de allerede har, sa lesningen kreever, at der kan frigives tid til foreninger
(Rask & Pedersen, 2021). Gentofte Kommune har dog pabegyndt et storre monito-
reringsarbejde med kameraer, som skal identificere tider, som er booket, men ikke
bliver benyttet. Erfaringen fra andre kommuner er, at sddan et arbejde typisk frigi-
ver en del haltid, som blandt andet vil kunne bruges til styrketreening. Det vil der-
for veere relevant at fglge udviklingen i dette arbejde teet.

e  Grejkasse: En del foreninger vurderer, at en grejkasse vil kunne forbedre deres mu-
lighed for at gennemfore styrketreeningstilbud. En klar fordel ved grejkassen er, at
den kan implementeres i den normale treening, hvilket iseer vil matche den made,
som styrketreening for breddeudevere gennemfores. Styrketreening vil séledes ogsa
kunne foregd der, hvor breddeudeverne normalt treener. Forslag og instruktioner
til gvelser vil kunne understette holdets seedvanlige treener, som ikke ngdvendigvis
har seerlige forudseetninger for styrketraening. En grejkasse vil for nogle eliteude-
vere kunne udgere et tilfredsstillende tilbud, mens det for andre ikke vil veere til-
streekkeligt.

o Udendors areal med styrketreeningsfaciliteter: Fordelen ved udenders arealer med styr-
ketreeningsfaciliteter er, at mange udevere (potentielt) kan veere aktive pd samme
tid. Det kan blandt andet veere med til at stotte op om styrketreeningens mere soci-
ale elementer. Et udendersareal med de rette treeningsredskaber vil kunne udgere
et godt tilbud for nogle eliteudevere, ligesom det vil kunne imgdekomme mange
breddeudeveres behov. For savel elite- som breddeudevere vil det veere vigtigt, at
arealet ligger teet pa deres normale aktivitetssted.

I forleengelse af ovenstaende vil det veere oplagt at se pa (jf. punkt tre ovenfor om samar-
bejde pa tveers af foreninger), hvordan samarbejde mellem foreningerne kan teenkes sam-
men med udviklingssporene.

Et oplagt emne kunne vere samarbejde mellem foreninger om styrketreening og skadesfo-

rebyggelse. Man arbejder allerede med det i visse foreninger, hvor det er uddannede tree-
nere/fysioterapeuter, som star for styrketreening og skadesforebyggelse, men det er over-
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vejende noget, som kommer eliteudevere til gavn. Man kunne her overveje at knytte cen-
trale fagpersoner pa - eller skabe et netvaerk mellem foreningerne pa dette punkt - som
kunne veere med til oge dette arbejde i foreningerne bredt set (ogsa for breddeudevere).
Man kunne arbejde med udveksling af fagpersoner mellem foreninger og pa den made
soge at opkvalificere den generelle viden om omradet. Det vil umiddelbart veere et omrade,
hvor foreningerne vil have feelles interesse, da de umiddelbart ikke er i sportslig konkur-
rence med hinanden.

Et andet oplagt emne kunne veere samarbejde om fastholdelse af unge og det sociale ele-
ment i styrketreening. Det vil veere relevant for bade bredde- og eliteudovere (serligt talen-
ter), men fa foreninger har erfaringer med dette, hvilket blandt andet kan skyldes, at for-
eningerne primeert har prioriteret - eller haft mulighed for - at tilbyde styrketreening til eli-
teudovere. Flere foreninger vurderer dog i de kvalitative interviews, at styrketreening kan
oge sammenholdet pa tveers af hold og udevere i foreningerne og pa den made veere med
til at oge fastholdelsen. Det haenger blandt andet sammen med, at udeverne kan treene pa
tveers af de normale hold og dermed skabe nye venskaber internt i foreningerne. Det vil
ogsa kunne teenkes pa tveers af foreninger, hvor man kunne parre visse foreninger - f.eks.
pa tveers af kon.

Ovenstaende udviklingsspor og pointer er forhold, som SIG og foreningerne kan tage med
i de videre overvejelser om styrketreeningstilbud i Gentofte Kommune. I supplement hertil
er det - med baggrund i det samlede undersggelsesarbejde - Idans klare opfattelse, at det
vil veere relevant for SIG at have en teet dialog med foreningerne om mulige lgsninger,
fordi foreningerne har mange seerlige ensker og behov, som det er veesentligt at medtage i
overvejelserne om konkrete lgsninger.
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Del 2: Metode

Undersogelsen treekker pa en kvalitativ og kvantitativ del, som er beskrevet i hovedpunk-
ter herunder. Den kvalitative del bestar af to fokusgruppeinterviews og fire individuelle
interviews, som blev gennemfert forud for den kvantitative del, der bestar af en sporgeske-
maundersggelse. Opmarksomhedspunkterne fra fokusgrupperne og de individuelle inter-
views indgik i udarbejdelsen af spergeskemaundersggelsen.

Fokusgruppeinterviews og interviews

Formaélet med fokusgruppeinterviewene og de individuelle interviews var - udover at bi-
drage til udarbejdelsen af spergeskemaundersogelsen - at fa indsigt i udvalgte idreetsfor-
eningers aktuelle styrketreeningstilbud samt behov og ensker pd omradet. Fokusgrupper

og interviews blev gennemfert med henholdsvis foreningsrepraesentanter og treenere/in-
strukterer for at afdeekke styrketreeningstilbud i foreninger fra forskellige perspektiver.

Foreningerne, der deltog i fokusgrupper og interviews, blev udvalgt i samrad med SIG, og
fokus var pa at inkludere foreninger, som allerede havde styrketreeningstilbud. Fokus var
saledes ikke pd foreninger, som havde fa eller ingen erfaringer med styrketreening. Denne
afgreensning blev valgt ud fra en vurdering af, at foreninger med erfaringer pa omradet
ville kunne bidrage med mere viden end foreninger uden. I spergeskemaundersggelsen
var fokus derimod pa alle foreninger - uanset om de havde erfaringer med styrketreening
eller ej.

Konkret er der blevet gennemfert ét fokusgruppeinterview med repraesentanter fra fem
foreninger samt enkeltstdende interviews med fire foreninger. Formalet med at interviewe
foreningsrepreesentanterne var at fa indsigt i foreningernes overordnede tilbud pa omradet
samt deres behov og onsker. Foreningerne deltog med repraesentanter, som havde en over-
ordnet rolle i foreningen som f.eks. sportschef, daglig ansvarlig eller bestyrelsesmedlem.

Fokusgruppen og interviewene med foreningsrepreesentanterne kredsede om fire overord-
nede temaer, som var ‘foreningens generelle erfaringer med styrketreening’, "baggrunden
for at tilbyde styrketreening’, “organisering og faciliteter’ samt "fremtidige ensker og be-

7

hov’.

Derudover blev der gennemfert et fokusgruppeinterview med deltagelse af treenere/in-
strukterer fra udvalgte foreninger. Disse blev udvalgt for at fa et mere detaljeret indblik i,
hvordan styrketreeningstilbud arrangeres i udvalgte foreninger. Fokus var blandt andet pa
det mere konkrete udbytte af styrketreening for forskellige typer af udevere, samt hvordan
styrketreeningstilbud mere konkret organiseres - ogsa pa tveers af sportsgrene. Fokus var
ogsd pa, hvilke typer af redskaber (hvis nogen), der er vigtige, ndr man dyrker styrketraee-
ning.

I afrapporteringen bruges betegnelsen “interviews’ til at referere til den samlede kvalitative
dataindsamling.

Idraettens Analyseinstitut 18  www.idan.dk



Sp@rgeskemaundersggelse

Den kvantitative del bestdr som naevnt af en spergeskemaundersggelse, som alle idraetsfor-
eninger i SIG blev inviteret til at deltage i. Spergeskemaundersggelsen blev blandt andet
udarbejdet pd baggrund af de forskellige fokusgrupper og interviews.

Spergeskemaunderspgelsen bestod af et online spergeskema, som foreningernes for-
meend/-kvinder blev inviteret til at besvare via et link. Spergeskemaet bestod af spergsmal
om 1) foreningernes aktiviteter, malgrupper og medlemmer, 2) foreningernes holdninger til
styrketreeningstilbud i foreningslivet, 3) omfanget og relevansen af styrketreening for for-
eningens medlemmer, samt hvordan styrketreening organiseres og afvikles samt 4) forenin-
gernes behov og ensker til styrketreeningstilbud for foreninger i kommunen.

I alt 31 foreninger (61 pct.) gennemforte spergeskemaet, mens fire foreninger pabegyndte
sporgeskemaet, men besvarede ikke alle sporgsmal. Heraf havde tre foreninger kun besva-
ret en mindre del af sporgeskemaet, mens en enkelt forening havde besvaret neesten hele
sporgeskemaet. I undersggelsen er de tre foreninger sorteret fra, mens svar fra den sidste
forening er talt med i de sporgsmal, der er besvaret. Antallet af svar er derfor 32 i langt de
fleste afrapporterede spergsmal i dette notat. Undersggelsen bygger dermed pa svar fra
godt to ud af tre SIG-foreninger.

Tabel 1: Spgrgeskemaundersggelsens datagrundlag

Antal Svarprocent
Gennemfgrt 31 61
Nogen svar 4 8
Total 51

Tabellen viser antallet af foreninger og svarprocenten for spgrgeskemaundersggelsen blandt foreningsformand/-kvinder.

Undersogelsen blev gennemfort i august/september 2021, og der blev iveerksat et grundigt
rykkerarbejde, som var med til at treekke svarprocenten op. Undersggelsen giver et godt
billede af forholdene blandt en stor del af foreningerne i SIG. Foreninger som finder styrke-
treeningstilbud relevante, vil dog formentligt veere mere tilbgjelige til at svare end forenin-
ger, som ikke finder styrketreeningstilbud relevante. Der er derfor formentlig en mindre
overrepreaesentation af foreninger i undersoggelsen, som finder styrketreeningstilbud rele-
vante, og undersggelsen giver pd den baggrund seerligt indblik i status, ensker og behov
hos disse foreninger.
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Del 3: Resultater fra undersggelser

Denne del af notatet preesenterer resultaterne af spergeskemaundersggelsen blandt de 32
idraetsforeninger og centrale pointer fra interviewene. Hovedvaegten er pa spergeskemaun-
dersggelsen, som angiver de overordnede forhold blandt de foreninger, der har deltaget i
sporgeskemaundersggelsen. Svarene er i relevante tilfeelde suppleret med kvalitative bi-
drag fra interviews og dbne svarkategorier i spergeskemaet. Det er gjort for at seette flere
ord péa foreningernes overordnede synspunkter og overvejelser samt illustrere centrale po-
inter.

Afrapporteringen er inddelt i en reekke underafsnit. Forst preesenteres foreningernes aktu-
elle brug af styrketraening i de eksisterende foreningstilbud, og derefter rettes fokus mod at
underspge det fremtidige behov for styrketreeningstilbud blandt idreetsforeningerne. Fokus
er her ogsa pa foreningernes gnsker og behov til fremtidige styrketreeningstilbud.

Aktivitetstyper og elite/bredde

Analysen vil blandt andet fokusere pd eventuelle forskelle pa centrale spergsmal pa tveers
af forskellige typer af foreninger i forhold til aktivitetstyper og elite/bredde.

Baggrunden for at opdele resultaterne pa aktivitetstype skyldes, at interviewene viste store
forskelle mellem styrketreening i foreninger inden for forskellige aktiviteter. Styrketraening
i volleyball sigter eksempelvis pa at udvikle stor springstyrke, mens styrketreening inden
for sejlsport mere handler om en overordnet steerk fysisk, sd kroppen kan hdndtere at kon-
kurrere over leengere tid i lobet af en dag. I undersogelsen har fokus derfor veret pa nogle
overordnede aktivitetskategorier, som er "holdboldspil’, “individuelle boldspil’, “'vandakti-
viteter’, "kropslige idreetter’, "leb/cykling/gang’, ‘fitness” og ’street aktiviteter’. Kategori-
erne giver et overordnet billede af centrale forskelle og ligheder, men det er en central po-
inte med baggrund i undersogelsesmaterialet, at hver aktivitet har seerlige behov, som vil
veere relevante at inddrage i det fremtidige arbejde med styrketraeningstilbud.

Baggrunden for at opdele resultater pa bredde- og eliteudevere er, at der tegner sig store
forskelle herpa. Distinktionen bredde/elite skal her kort defineres: Breddeidreetsudevere er
udevere, der ikke deltager i konkurrencer pa hgjt regionalt niveau eller landsplan, og bred-
deudevere dyrker ikke idreet for at opnd et hgjt konkurrenceniveau. Eliteidraetsudevere er
omvendt udevere, som herer til de bedste i foreningen (evt. i deres argang), og som kan
gore sig geeldende i konkurrencer som minimum pa regionalt niveau eller landsplan. Elite-
udevere dyrker idreet for at né et hgjt konkurrenceniveau. I denne undersggelse betegner
vi ogsa talenter som eliteidretsudevere.

Foreningernes holdning til og aktuelle brug af styrketreening som for-
eningstilbud

Underspgelsen har indledningsvist haft til formal at afdaekke, hvor vigtigt styrketraening er
for idreetsforeninger, og hvorfor der er vigtigt.
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Helt overordnet viser spergeskemaundersegelsen, at alder er et af de forhold, der har stor
betydning for vigtigheden af styrketraening ifelge foreningerne. Som det fremgar af figur
3.1 herunder, sa har styrketreening som foreningstilbud lille relevans for bern under 12 ar,
hvor halvdelen af foreningerne svarer, at det slet ikke er relevant. Til gengeeld er styrketrae-
ningstilbud i forskelligt omfang ifelge foreningerne relevante for deres medlemmer over 12
ar. Styrketreeningstilbud er ifglge foreningerne iser relevant for medlemmer mellem 19-35
ar, hvor tre ud af fire foreninger svarer, at det er relevant (dvs. score pa 1, 2 eller 3). For
denne aldersgruppe svarer en tredjedel af foreningerne, at det i hgj grad er relevant for al-
dersgruppen.

Figur 3.1: Styrketraening er mest relevant for voksne medlemmer mellem 19 og 35 ar (pct.)

H 1| hgj grad 2 3 m4 Hverken/eller 5 6 MW7 lkke relevant

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Unge, 13-18 &r 1 28 7 9 ;3
Voksne, 19-35 &r 19 2 N 16 |
Voksne 35+ ar B 16 31 1 s s

I

I

Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: ’I hvilket omfang er styrketraening relevant for fglgende aldersgrupper i jeres for-
ening?’ fordelt pa medlemsgrupper (n=32).

At det seerligt er fra teenagealderen og op, at styrketreeningstilbud er relevant, fremgar
ogsa af de kvalitative interviews med foreninger. De fleste foreninger forklarer, at det seer-
ligt er, ndr man nar et vist niveau (dette uddybes senere), at styrketreeningstilbud bliver re-
levante. Et par foreningerne forteeller dog ogs4, at det allerede i de tidlige &r - og for med-
lemmerne er fyldt 13 ar - kan give mening at arbejde med styrketreening. For yngre med-
lemmer fremheeves det, at det seerligt er vigtigt at have fokus pd den rette teknik, og at det
kreever en vis viden hos treenere/instrukterer, at arbejde med unge udevere.

Nar foreningerne sporges ind til styrketreeningstilbuddenes overordnede relevans for med-
lemmerne, angiver foreningerne, at det seerligt er i forhold til at forebygge idreetsskader (97
pct. er enige) og for at forbedre de sportslige preestationer (91 pct. er enige).

Foreningerne ser i mindre grad, at styrketreening kan have relevans for at gere treeningen

mere speendende, fastholde medlemmer og oge sammenholdet blandt medlemmerne. Fa
foreninger vurderer, at styrketraeningstilbud kan hjeelpe med at tiltreekke nye medlemmer.
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Figur 3.2: Styrketraening er sarligt relevant for forbedring af praestationer og forebyggelse af ska-
der (pct.)

H | hgj grad enig Enig Hverken/eller ~m Uenig | hgj grad uenig Ved ikke
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
Styrketraening forbedrer de sportslige praestationer 38 63
Styrketraening forebygger idraetsskader 50 0
Styrketraening fastholder medlemmer 38 31 I 6 6
Styrketraening tiltraekker nye medlemmer 25 41 . 9 6
Styrketraening varierer traningen, sa traeningen ikke 47 19 .) 9

bliver kedelig

Styrketraening gger sammenholdet blandt
medlemmerne 34 31 . 2

Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: "Hvor enig/uenig er du i fglgende udsagn om styrketraenings relevans for jeres for-
ening?’ (n=32).

I spergeskemaets dbne svarkategori om andre arsager til, at styrketraening er relevant for
foreningen, angiver flere formaend, at relevansen varierer pa tveers af aldersgrupper. En
formand opsummerer de forskellige behov pa denne vis:

“Unge bruger styrketreening til at blive "steerkere’, seniorspillerne bruger det i den op-
byggende treeningsfase og ved skader. Vores sldste medlemmer (+55) bruger det til mo-
tion og skadesforebyggelse.”

Abent svar i spgrgeskema

Pa tveers af forskellige typer af foreninger er der visse forskelle. Foreninger, der angiver at
have eliteudgovere, er i hgjere grad enige pa alle udsagn i figur 3.2, end foreninger, som ikke
har eliteudovere. Serligt svarer foreninger med eliteudovere i meget hgjere grad end for-
eninger uden eliteudevere, at styrketreening kan tiltreekke nye medlemmer. I de kvalitative
interviews fremgar det ogsa tydeligt, at styrketreeningstilbud iseer er relevante for ude-
vere/hold, som er pa eliteniveau. Styrketraeningstilbud er ifelge foreningsrepraesentan-
terne en nodvendighed inden for alle sportsgrene, hvis man skal kunne bega sig pa eliteni-
veau. Foreningerne pointerer i den sammenheeng iseer styrketraeningens betydning i for-
hold til preestationsforbedring og skadesforebyggelse, som det ogsa fremgdr af figuren.

Ser man pa tveers af aktivitetstyper, sa viser spergeskemaundersogelsen, at det iseer er
holdboldspilsforeninger og foreninger, der i forvejen udbyder fitnessaktiviteter, der tilleeg-
ger styrketreeningstilbud den storste relevans. Omvendt er det mindre relevant for forenin-
ger med vandaktiviteter og kropslige idreetter - det geelder seerligt i forhold til at tiltraekke
og fastholde medlemmer.
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I tilleeg til ovenstdende viser de kvalitative interviews, at styrketreeningstilbud ogsa kan
have social betydning, fordi det kan forega pa tveers af hold, og dermed kan samle ude-
vere, som normalt ikke treener sammen. Det kan veere pa tveers af alder, ken og niveau. En
repreesentant fra en forening forteeller i et kvalitativt interview, at styrketreeningstilbud kan
veere gode, fordi de kan veere med til at give udeverne nye rolle eller pladser, hvor de, der
maske ikke herer til blandt de bedste i selve aktiviteten, kan veere det, nar det gaelder styr-
ketreening. En anden foreningsrepraesentant forteeller i et interview, at styrketraening kan
veere vigtigt i overgangen fra ungdom til senior, fordi de nye seniorudevere kan blive in-
troduceret til de nye holdkammerater i ‘trygge” omgivelser, for det gar los pa banen. Styr-
ketreening naevnes ogsa som vigtigt i forhold til at holde gang i treeningen i perioder af aret,
hvor man ikke kan treene primeeraktiviteten udenders.

Adspurgt om hvorvidt medlemmerne i foreningerne har adgang til et styrketreeningslo-
kale, som de kan bruge pd egen hand, svarer fire ud af ti foreninger, at deres medlemmer
har adgang, mens medlemmerne i de resterende foreninger ikke har. Her er der dog ikke
forskel pa breddeudgvere og eliteudovere, og det kunne tyde pd, at de foreninger, der har
adgang til styrkerum, giver adgang for alle deres medlemmer og ikke blot eliteudeverne.

Spergsmalet om adgang til faciliteter var ogsd et fokuspunkt i de kvalitative interviews. Af
interviewene fremgar det, at de deltagende foreninger har forskellige forhold, ndr det geel-
der adgangen til styrketreeningslokaler, som iseer synes at veere historisk betinget. Ifolge
foreningerne indgér de styrketreeningslokaler, der findes i kommunen, ikke pa samme vis i
lokalefordeling, som eksempelvis haller og boldbaner gor. Det gor, at nogle foreninger har
adgang, mens andre ikke har.

De kvalitative interviews indikerer, at de “gamle’ foreninger synes at have bedre adgang til
lokaler end nyere foreninger. De gamle foreninger er dog typisk ogsa sterre end de nye for-
eninger, og det skal ogsa naevnes, at foreningerne med adgang i nogen grad selv har veeret
med til at skabe lokalerne - eksempelvis ved at finansiere udstyr (eller dele af det). Hvor-
vidt det er geeldende i hele kommunen - og ikke kun blandt foreningerne i interviewene -
er ikke muligt at angive pd baggrund af undersggelsen.

Styrketraening blandt breddeudgvere og eliteudgvere

De kvalitative interviews viste pd et overordnet niveau, at der er meget store forskelle pd
behovet for styrketreeningstilbud blandt elite- og breddeudevere. P4 den baggrund blev
sporgeskemaundersogelsen delt i to sdledes, at foreningerne blev bedt om at svare pa en
reekke sporgsmal om styrketraening for henholdsvis bredde- og eliteudgvere. Der var tale
om de samme spgrgsmal, som foreningerne altsa skulle besvare ud fra henholdsvis et
bredde- og eliteperspektiv.

Resultaterne fra spargeskemaundersogelsen viser i forleengelse heraf, at der er forskelle
blandt foreninger med eliteudovere (og breddeudevere) og foreninger, der udelukkende
har breddeudgvere. Et af de aspekter, der i den forbindelse er relevant at skele til, er hvor
mange elite- og breddeudevere, der findes i foreningerne. Det spergsmal er interessant i
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forhold til at indramme, hvor mange medlemmer i foreningerne som er henholdsvis elite-
og breddeudgvere - og som har serligt behov for styrketraeningstilbud.

For at belyse dette har deltagerne i spergeskemaundersogelsen skullet angive deres med-
lemstal - herunder, om udeverne er elite- eller breddeudevere. Opgorelsen viser, at der er
stor spredning i foreningernes medlemssterrelse fra enstrengede foreninger med feerre end
50 medlemmer til flerstrengede foreninger med flere tusinde medlemmer. I gennemsnit har
foreningerne i spergeskemaundersggelsen 644 medlemmer, hvilket traekkes op af en raekke
meget store foreninger. I gennemsnit har hver forening 50 medlemmer, som karakteriseres
som eliteudevere, hvilket svarer til ca. 8 pct. af foreningernes samlede antal medlemmer.
Ogsa her er der stort variation mellem foreningerne - seks ud af ti foreninger har slet ikke
eliteudeovere, mens enkelte foreninger har angivet flere hundrede elitemedlemmer.

Styrketraenings relevans for elite og bredde

For det forste har foreningerne angivet, hvorvidt - og i hvilken grad - styrketreening har
relevans for henholdsvis foreningens bredde- og eliteudevere. Figur 3.3 viser, at styrketree-
ning generelt har storst relevans for foreningernes eliteudevere, hvor meget fa slet ikke til-
leegger det relevans. Flere end hver anden forening (53 pct.) angiver, at styrketreening i "hoj
grad’ er relevant for eliteudovere.

Som det fremgar af figur 3.3, er der dog ogsa meget fa foreninger, der slet ikke tilleegger
styrketreeningen relevans for deres breddeudevere. Godt tre ud af fire foreninger mener, at

styrketreening i et eller andet omfang har relevans for breddeudgvere.

Figur 3.3: Styrketrzening har stgrst relevans for foreningernes eliteudgvere (pct.)

B 1-1hgjgradrelevant m2 m3 m4-Hverken/eller =5 m6 m7-Sletikke relevant m Ved ikke

0% 10 % 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90% 100 %

Breddeudgvere 13 47 - 33
00

Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalene: ’I hvilket omfang er styrketraening relevant for breddeidraetsudgvere/eliteidraets-
udgvere i jeres forening?’ (n=32).

I forleengelse af figur 3.3 er det veerd at bemeerke, at de foreninger, der ogsa har eliteude-
vere, vurderer, at styrketreening har langt hgjere relevans for breddeudevere, end de for-
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eninger, der udelukkende har breddeidraetsudgvere. 80 pct. af foreningerne med eliteudo-
vere svarer, at styrketraening har en vis relevans for breddeudevere (svar mellem 1 og 3),
mens andelen er 58 pct. blandt foreninger, der udelukkende har breddeudgovere.

Derudover er det serligt de foreninger, der udbyder holdboldspil, der vurderer, at styrke-
treening har relevans for bade deres bredde- og eliteudevere. Omvendt vurderer de for-
eninger, der udbyder aktiviteter indenfor de kropslige idreetter, at styrketreening har
mindst relevans for bade deres bredde- og eliteudevere.

Et andet aspekt af foreningernes udbud af styrketreening handler om veegtningen og vigtig-
heden af styrketraening i forhold til den aktivitetsspecifikke treening - f.eks. fodboldtekni-
ske gvelser pa et fodboldhold. Her viser undersggelsen, at styrketraeningen i forhold til den
aktivitetsspecifikke treening generelt er mindre vigtig, og at der er store forskelle mellem
elite- og breddeudevere.

For eliteudovere vurderer fire ud af ti foreninger (38 pct.), at styrketraening og den aktivi-
tetsspecifikke treening er lige vigtige, mens 9 pct. heelder til, at styrketreeningen er vigtigere
end den aktivitetsspecifikke treening. Knap hver tredje forening (31 pct.) vurderer, at den
aktivitetsspecifikke treening er vigtigere end styrketreening for eliteudevere, mens hver
femte (22 pct.) svarer 'ved ikke’. Nar det geelder breddeudevere, mener hovedparten af for-
eningerne, at den aktivitetsspecifikke treening er vigtigst, mens hver femte vurderer, at de
er lige vigtige. Ogsd her ser vi, at foreningerne med eliteidreetsudevere tillegger styrketree-
ningen mere relevans for breddeudeverne, end foreninger, der udelukkende har bredde-
udgvere.
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Figur 3.4: Betydning af hhv. styrketraning og den aktivitetsspecifikke traening blandt foreninger-
nes bredde- og eliteudgvere (pct.)

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

M 1 - Styrketraening er langt vigtigere
end den aktivitetsspecifikke traening

m2

Breddeudgvere
m3

M 4 - Styrketraening og den
aktivitetsspecifikke traening er lige
vigtige
5

Eliteudgvere

B 7 - Den aktivitetsspecifikke traening
er langt vigtigere end styrketraening

m Ved ikke

Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: "Hvor vigtigt vurderer du, at hhv. styrketraening og den aktivitetsspecifikke traening
er for breddeidraetsudgvere i jeres forening?’ (n=32). Skalaen gar fra 1 - Styrketraening er langt vigtigere end den aktivitetsspeci-
fikke treening’ og’ 4 - Styrketraening og den aktivitetsspecifikke traening er lige vigtige’ til '7 - Den aktivitetsspecifikke traening er
langt vigtigere end styrketraening’.

Styrketraening for breddeidraetsudevere

Udover de mere overordnede spergsmal om styrketraening for henholdsvis bredde- og eli-
teudovere, har foreningerne mere specifikt angivet, hvordan styrketraening er organiseret i
de foreninger, der tilbyder styrketraening til deres breddeidreetsudevere.

Figur 3.5 viser, at godt tre ud af fire foreninger tilbyder styrketreening i et eller andet om-

fang til deres breddeidraetsudevere, men for de fleste er det kun til en mindre del af ude-
verne eller holdene.
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Figur 3.5: Fa foreninger tilbyder styrketraning til alle breddeidraetsudgvere (pct.)

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
M Alle vores

breddeidraetsudgvere/hold
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breddeidraetsudgvere/hold
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breddeidraetsudgvere/hold
28
B En mindre del af vores

breddeidraetsudgvere/hold

Enkelte breddeidraetsudgvere/hold

Ingen

Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: "Hvor stor en del af breddeidraetsudgverne modtager styrketraening som en del af
traeningstilbuddet i jeres forening?’ (n=32).

Et veesentligt aspekt i denne sammenheeng er, som det fremgar af de kvalitative interviews,
at ikke alle foreningerne vurderer, at de har de rette muligheder eller forudseetninger for at
kunne tilbyde styrketreening til breddeidreetsudevere. Nar det angar breddeudevere, synes
det primeert at veere op til den enkelte treener og dennes forudseetning at bestemme, om der
skal tilbydes styrketreening. Som vi senere skal se, er der et generelt enske blandt hoved-
parten af foreningerne i hgjere grad at kunne tilbyde styrketreening til breddeudevere.

De foreninger, som har styrketreening for breddeudovere i et eller andet omfang, er i un-
derspgelsen blevet spurgt neermere ind til, hvordan styrketreening blandt breddeidraets-
udevere foregar. Herunder, hvor det foregar, og hvem der har ansvaret for treeningen.

For det forste viser figur 3.6, at styrketraening generelt fylder en meget lille del af den sam-
lede treening for breddeidreetsudevere, hvor sterstedelen (61 pct.) svarer, at kun en lille del
af den samlede treening bestdr af styrketreening. Ingen af foreningerne angiver, at styrke-
treeningen fylder mere end halvdelen af den samlede treening.
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Figur 3.6: Styrketraening fylder generelt kun lidt af den samlede traening for breddeudgvere (pct.)

0% 20% 40% 60 % 80% 100% B 1 - En stor del af den samlede

traening er styrketraening

w2

M 3 - Ca. halvdelen af den samlede
61 treening er styrketraening

n4

5 - En lille del af den samlede
traening er styrketraening

Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: "Hvor stor en del af den samlede traening for breddeidraetsudgvere bestar af styrke-
traening (eller styrketraeningselementer)?’ blandt foreninger, der udbyder styrketraening for breddeidraetsudgvere (n=23).

For det andet viser figur 3.7, at der er en nogenlunde ligelig fordeling af, om styrketraenin-
gen arrangeres selvsteendigt eller foregdr som en del af den normale treening. Det er seerligt
de foreninger, der udbyder holdboldspil og vandaktiviteter, som arrangerer styrketraening
som selvsteendige treeningspas, mens foreninger, som arrangerer motionsaktiviteter og
kropslige aktiviteter, oftere integrerer styrketreeningen i den normale treening. Det er ogsa
disse foreninger, der oftere har eliteudovere, som i hgjere grad udbyder styrketreening som
selvstaendige traeningspas for breddeudgverne.

Figur 3.7: Styrketraening foregar bade selvstaendigt og som en del af den normale traening (pct.)

M Styrketraening foregar som en
integreret del af den normale
traening

m Styrketraening foregar i kortere
perioder af den normale traening

m Styrketraening foregér som
selvstaendige traeningspas

Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: "Hvordan foregar styrketraening for breddeidraetsudgvere primaert i jeres forening?’
blandt foreninger, der udbyder styrketraening for breddeidraetsudgvere (n=23).

Der er dog et stort fokus pa, at evelserne indeholder aktivitetsspecifikke elementer, og fler-

tallet har en ligelig fordeling af styrke- og aktivitetsspecifikke gvelser. Kun 9 pct. laver ude-
lukkende styrkespecifikke gvelser.

Det er primeert i de foreninger, hvor styrketreeningen foregar som en del af den normale
treening - enten integreret eller i kortere dedikerede perioder - at aktivitetsspecifikke gvel-
ser prioriteres over de styrkespecifikke gvelser, mens at styrketreeningen som selvsteendige
treeningspas har et storre fokus pa de styrkespecifikke gvelser.
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Figur 3.8: Styrketraening for breddeidraetsudgvere indeholder for det meste aktivitetsspecifikke
gvelser (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: ‘Hvilken af fglgende beskrivelser passer bedst pa, hvordan styrketraening for bredde-
idreetsudgvere i jeres forening foregar?’ blandt foreninger, der udbyder styrketraning for breddeidraetsudgvere (n=23).

I forhold til ansvaret for styrketreeningen, sa er det primeert holdenes treener (61 pct.) eller
udeverne selv (26 pct.), der star for treeningen. Kun en mindre del har en seerlig treener til
at sta for styrketraeningen for breddeudeverne, og det er kun i foreninger, der ogsa har eli-
teudovere. Nar styrketreeningen foregar som selvsteendige treeningspas, er det oftest ude-
verne selv, der stér for afviklingen af treeningen.

Figur 3.9: Styrketraening tilretteleegges som oftest af holdets traener (pct.)

H Udgverne selv
m Holdets traener

M En seerlig treener i foreningen

Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: "Hvem har det overordnede ansvar for at tilrettelaegge styrketraeningen for bredde-
idreetsudgvere?’ blandt foreninger, der udbyder styrketraening for breddeidraetsudgvere (n=23).
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At det kun er 44 pct. af foreningerne, der angiver, at styrketreening blandt deres bredde-
idreetsudevere foregar som separate treeningspas, viser sig ogsa i figur 3.10 ved, at det kun
er et mindretal, der udferer styrketreeningen i et dedikeret treeningslokale, mens flertallet
udferer styrketraeningen det sted, hvor den primeere aktivitet i forvejen foregar i form af
udenders omrader eller haller og baner.

Figur 3.10: Styrketraening foregar typisk ikke i et traeningslokale (pct.)
0% 5% 10% 15% 20 % 25 % 30 % 35 % 40 % 45 % 50 %
| et treeningslokale tilknyttet Gentofte Sportspark [N 17
| et treeningslokale tilknyttet Kildeskovshallen [N ©
| et traeningslokale tilknyttet Maglegardshallen [l 4

| et treeningslokale naer havnen i Skovshoved [ °

Den hal, bane eller sted som vi normalt anvender til
vores aktivitetsspecifikke traening

Andet indendgrs lokale [N 22

— 35

Udendgrs arealer, traeningsomrader, stativer mm. GG 35
Andre steder [INIIEIEGNGNNGNGNNNNGNGE 26

Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: "Hvor udfgrer | typisk jeres styrketraening for breddeidraetsudgvere i din forening?’
blandt foreninger, der udbyder styrketraening for breddeidraetsudgvere (n=23).

Styrketraening for eliteidraetsudevere
P& samme made som for breddeidreetsudeverne, har foreningerne, der har eliteidreetsude-
vere, angivet, hvordan styrketreening er organiseret blandt deres eliteidreetsudevere.

I alt er det halvdelen af foreningerne, der udbyder styrketraening til de fleste af deres elite-
idreetsudevere. Den store andel, der svarer ‘Ingen” (44 pct.), deekker primeert over de for-
eninger, der ikke har angivet, at de har nogen eliteidreetsudevere. Omvendt angiver stor-
stedelen af dem, der har eliteudovere i foreningen, at de tilbyder styrketraening til alle eller
storstedelen af deres eliteidreetsudevere/hold (65 pct.). Der er dog ogsa 25 pct. af forenin-
gerne med eliteudevere, der slet ikke tilbyder styrketraening som en del af deres traenings-
tilbud.
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Figur 3.11: Halvdelen af foreningerne udbyder styrketraening til flertallet af deres eliteudgvere
(pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: "Hvor stor en del af eliteidraetsudgverne modtager styrketraening som en del af tree-
ningstilbuddet i jeres forening?’ (n=32).

De foreninger, der udbyder styrketreening for deres eliteidraetsudevere, har desuden uddy-
bet, hvordan styrketreening blandt eliteidraetsudeverne i deres forening foregar, hvor det
foregdr og, hvem der har ansvaret for treeningen.

For det forste har de angivet, hvor meget styrketraeningen fylder i forhold til den samlede
treening for eliteudevere, og figur 3.12 viser, at ligesom blandt breddeudeverne fylder styr-
ketraeningen for langt sterstedelen stadig en mindre del af den samlede traening. Til forskel
fra breddeudeverne er der dog godt en fjerdedel af foreningerne, der angiver, at styrketree-
ning fylder halvdelen eller mere af den samlede treening.

Figur 3.12: Styrketraening fylder mindre end halvdelen af traningen (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: "Hvor stor en del af den samlede traening for eliteidraetsudgvere bestar af styrketrae-
ning (eller styrketraeningselementer)?’ blandt foreninger med eliteidraetsudgvere (n=18).

Til forskel fra breddeidreetsudeverne sa foregar styrketreening for eliteidreetsudevere oftest
som selvsteendige traeningspas (67 pct.) frem for som en del af den normale treening. Nér
det foregdr som en del af den normale treening, foregar det som oftest som en integreret del
af treeningen frem for dedikerede perioder til eksempelvis armstraekninger, mavebgjninger,
rygbgjninger mm.
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Om det er et aktiv valg, at styrketreening ikke foregdr som selvsteendige treeningspas, eller
om det er manglen pa adgang til et styrketreeningsrum, der er udslagsgivende, er ikke mu-
ligt at angive, men blandt de foreninger, der har adgang til et styrketreeningsrum, er det
sterstedelen (tre ud af fire), der arrangerer styrketraeningen som selvsteendige traeningspas.

Figur 3.13: Styrketraening foregar oftest som selvstaendige traeningspas blandt eliteudgvere (pct.)

| Styrketraening foregar som
en integreret del af den
normale traening

Styrketraening foregar i
kortere perioder af den
normale traening

Styrketraening foregar som

67 selvstaendige traeningspas

Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: "Hvordan foregar styrketraening for eliteidraetsudgvere primaert i jeres forening?’
blandt foreninger med eliteidraetsudgvere (n=18).

I forhold til, hvordan styrketreening typisk foregar i foreningerne, ser det ikke ud til at ad-
skille sig markant fra eliteudeverne til breddeudeverne. Der er et lidt storre fokus pa de
styrkespecifikke gvelser frem for de aktivitetsspecifikke (45 pct.) i forhold til styrketreening
blandt breddeudgverne (31 pct.), men flest angiver stadig, at de aktivitetsspecifikke og de
styrkespecifikke gvelser fylder lige meget.

Som det ogsa var tilfeeldet blandt breddeudeverne, sd heenger det iseer sammen med, om
styrketreeningen udferes som separate treeningspas eller som en del af den normale tree-
ning. Nér foreningerne har arrangeret separate treeningspas til styrketreening, sa fylder den
styrkespecifikke treening ogsa mere, mens styrketreening, der er integreret i den normale
treening, i hojere grad fokuserer pd aktivitetsspecifikke gvelser.
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Figur 3.14: Styrketreening blandt eliteudgvere varierer ikke markant fra styrketraening blandt
breddeudgvere (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: "Hvordan foregar styrketraening for eliteidraetsudgvere primaert i jeres forening?’
blandt foreninger med eliteidraetsudgvere (n=18).

Hvor styrketraeningen blandt breddeudgvere primeert tilretteleegges af holdenes traenere,
s er det mere ligeligt fordelt blandet eliteidreetsudeverne. Det er iseer udeverne i forenin-
ger, hvor de har adgang til et styrkerum, de kan bruge pa egen hand, der selv tilretteleegger
deres treening, mens der oftere er en seerlig treener tilknyttet, nar de ikke har adgang til et
styrkerum pa egen hand. Samtidig er det seerligt holdboldspilsforeningerne, der har en
seerlig treener til at tilretteleegge styrketraeningen.

Figur 3.15: Det er forskelligt, hvem der tilrettelaegger styrketraening for eliteudgvere (pct.)

m Udgverne selv
1 Holdets traener

M En seerlig traener i foreningen

Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: "Hvem har det overordnede ansvar for at tilretteleegge styrketraeningen for elite-
idreetsudgvere?’ blandt foreninger med eliteidraetsudgvere (n=18).
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Styrketraening for eliteidreetsudeverne i foreningerne foregar for flertallets vedkommende i
et dedikeret treeningslokale, mens udeverne i de foreninger, hvor styrketraeningen er en del
af den samlede treening, oftere benytter den hal eller bane og udenders omrader til deres
styrketreening, hvor de i forvejen treener.

Figur 3.16: Styrketraening blandt eliteudgvere foregar typisk i Gentofte Sportspark eller udendgrs
(pct.)

| et treeningslokale tilknyttet Gentofte
I s
Sportspark
| et traeningslokale tilknyttet _ 2
Kildeskovshallen

| et treeningslokale tilknyttet
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| et traeningslokale naer havnen i
Skovshoved - 11
Den hal, bane eller sted som vi normalt

anvender til vores aktivitetsspecifikke _ 22

traening

Andet indendgrs lokale _ 17
Udendgrs arealer, traeningsomrader, _ b8
stativer mm.
pndre stecer NN 2
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: "Hvor udfgrer | typisk jeres styrketraening for breddeidraetsudgvere i din forening?’
blandt foreninger med eliteidraetsudgvere (n=18).

Der er altsa en del foreninger, som har adgang til treeningslokaler til styrketreening, og
disse prioriteres iseer til eliteudevere. Hvorvidt de eksisterende lokaler og forhold imede-
kommer foreningernes behov til elite- sdvel som breddeudevere er i fokus herunder.

Behov og gnsker for styrketraeningstilbud i Gentofte

Undersggelsen viser sdledes, at styrketraening allerede pa nuverende tidspunkt spiller en
rolle for mange af foreningernes medlemmer, bdde breddeidreetsudevere og eliteidreets-
udgvere. Det giver dog ikke et billede af, om der er et gget behov for styrketreeningsmulig-
heder i foreningerne. Det er foreningerne derfor blevet bedt om at forholde sig til i under-
sogelsens afsluttende del.
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Overordnet set gnsker flertallet af foreningerne (75 pct.) at tilbyde mere styrketraening til
deres medlemmer, end de gor pd nuvaerende tidspunkt. Flertallet (56 pct.) onsker at ud-
byde styrketraening til bdde bredde- og eliteidreetsudeverne i deres forening, mens det kun
er en mindre del, der angiver, at det hovedsageligt er til eliteidraetsudeverne.

Seerligt foreningerne med holdboldspilsaktiviteter ensker at udbyde mere styrketraening til
alle deres medlemmer. Det er dog primeert de foreninger, der har eliteidraetsudovere
blandt medlemmerne, der gnsker mere styrketreening. De foreninger, der svarer, at de ikke
gnsker at udbyde mere styrketreening til deres medlemmer, er langt overvejende forenin-
ger uden eliteidreetsudovere.

Figur 3.17: Stgrstedelen gnsker at udbyde mere styrketraening til medlemmerne (pct.)

M Ja, bade for bredde- og
eliteidraetsudgvere

m Ja, hovedsageligt for
breddeidraetsudgvere

M Ja, hovedsageligt for
eliteidraetsudgvere

B Nej

Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: ‘@nsker | at tiloyde mere styrketraening til jeres medlemmer?’ (n=32).

Adspurgt om, hvorvidt de nuveerende styrketreeningsfaciliteter, der er til radighed for for-
eningerne, er tilstreekkelige, er det kun et mindretal af foreningerne, der angiver, at det er
tilstreekkeligt pa nuveerende tidspunkt (se figur 3.18). Seerligt for eliteidreetsudeverne er det
meget fa foreninger, der mener, at de nuveerende styrketreeningsfaciliteter er tilstreekkelige
til at deekke behovet.
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Figur 3.18: Foreningernes vurdering af, om de eksisterende styrketraningsfaciliteter for hhv.
bredde- og eliteudgvere er tilstraekkelige (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: ‘Nar du taenker pa de styrketraeningsfaciliteter, som | har til radighed for hhv. bred-

deidraetsudgvere og eliteidraetsudgvere, i hvilken grad er det tilstraekkeligt i forhold til jeres nuvaerende behov?’ (n=32).

I de dbne svarkategorier angiver en foreningsleder, at behovet for adgang til styrketree-
ningsfaciliteter pa nuveerende tidspunkt kreever, at de tilkeber adgang for foreningsmed-
lemmer i private centre:

”Styrketreening er uhyre vigtig i vores sport, og derfor er det fundamentalt, at der er ad-
gang til styrketreening. Det er der ikke i gjeblikket i Gentofte Sportspark, og derfor keber
vores forening adgang til det.”

Abent svar i spgrgeskema

Billedet af utilfredsheden med de aktuelle forhold tegner sig ogsd i de kvalitative inter-
views. Her har fokus blandt andet veeret pa de eksisterende forhold, og her er det den klare
opfattelse, at de eksisterende forhold ikke i tilstraekkelig grad imedekommer foreningernes
behov. Det geelder foreninger uden lokaler eller muligheder, men ogsa foreninger som har
adgang til lokaler. Ifelge foreninger med adgang til lokaler er lokalerne for sma til at ime-
dekomme deres behov, og de kunne have brug for mere tid i dem.

Adspurgt om en reekke forhold og bud pa, hvordan styrketreening kan tilbydes til forenin-
gernes medlemmer og deres relevans, viser figur 3.19, at foreningerne ser visse forskelle pa
relevansen for hhv. breddeudevere og eliteudovere. Adgang til et decideret styrketree-
ningsrum vurderes som det mest relevante forslag, efterfulgt af adgang til et andet inden-
dors lokale med styrketreeningsredskaber eller alternativt uden styrketraeningsredskaber.
Seerligt adgang til et decideret styrketreeningsrum er relevant for eliteudevere.
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Figur 3.19: Adgang til styrketraeningslokaler er relevant for bade bredde- og eliteudgvere (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: ’I hvilket omfang vil fglgende forhold veere relevant for jeres mulighed for at gen-
nemfgre styrketraning for hhv. breddeidraetsudgvere og eliteidraetsudgvere?’ (n=31).

Et andet aspekt ved mulighederne for, at foreninger kan udbyde styrketraeningstilbud til
deres medlemmer, handler om fordelingen af faciliteter til styrketreening. Som det tidligere

er neevnt, ligger der seerligt historiske grunde bag foreningernes aktuelle muligheder.
Fremadrettet onsker flertallet af foreningerne sig en hybridmulighed, hvor der i visse tids-

rum er fri adgang for foreningsmedlemmer, mens der i andre tidsrum er mulighed for at

foreningerne kan booke faciliteterne til holdtreening.
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En fjerdedel ensker, at faciliteterne udelukkende skal have fri adgang for foreningsmed-
lemmer, mens kun 16 pct. ensker at faciliteterne udelukkende kan bookes til holdtreening
af foreningerne.

Det er seerligt de foreninger, der ikke har nogen eliteudevere, der gnsker, at der skal veere
fri adgang til styrketreeningsfaciliteterne for foreningsmedlemmer, mens de foreninger, der
har eliteudovere, i hgjere grad ensker en hybridlesning eller udelukkende mulighed for at
faciliteterne kan bookes til holdtreening.

Figur 3.20: De fleste foreninger gnsker en hybridlgsning for adgang til styrketraening (pct.)

M Der skal veere fri adgang for
foreningsmedlemmer, sa de
frit kan benytte dem pa egen
hand (dvs. ikke muligt at
booke dem til holdtraening)

m Det skal kun kunne bookes til
holdtraening af foreninger
(dvs. foreningsmedlemmer
kan ikke bruge dem pa egen
hénd)

| visse tidsrum skal der veere
fri adgang for
foreningsmedlemmer, i
andre skal det veere muligt
for foreninger at booke dem

Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: "Hvordan synes |, at tider i rum/faciliteter/steder til styrketraening skal fordeles til
foreninger?’ (n=31).

Adspurgt om, hvornar foreningerne ensker, at styrketreeningsfaciliteter skal fordeles til for-
eninger, sd ensker foreningerne i hgj grad, at de har adgang om eftermiddagen og aftenen,
hvor de i forvejen typisk afholder deres aktiviteter. Der er ikke markante forskelle forenin-
gerne imellem, men de foreninger, der ikke har eliteudevere, ensker i hgjere grad ogsd mu-
lighed for adgang til faciliteterne om morgenen og formiddagen.
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Figur 3.21: Foreningerne gnsker adgang til styrketraning om eftermiddagen og aftenen (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: "Hvordan synes |, at tider i rum/faciliteter/steder til styrketraening skal fordeles til
foreninger?’ (n=31).

Opsamling

Spergeskemaunderspgelsen blandt idraetsforeningerne viser, at styrketraening som for-
eningstilbud helt overordnet vurderes at have en vis relevans for alle typer af forenings-
medlemmer. Det er seerligt for de unge og voksne medlemmer samt foreningernes elite-
idreetsudovere, at det er seerligt relevant, mens det i mindre grad vurderes at veere relevant
for bernemedlemmer og breddeudovere generelt. Og ser man bort fra de yngste bern un-
der 12 &r, s er det relativt fa foreninger, der ikke mener, at styrketreening har nogen rele-
vans for deres medlemmer. Foreningerne gnsker serligt styrketreeningstilbud for deres
medlemmer i alderen 19-35 &r, og det forklares uddybende, at der er en forventning om
oget fastholdelse af medlemmerne i aldersgruppen gennem styrketraening.

Foreningerne ser, at styrketreening har relevans af mange arsager, men seerligt i forhold til
de sportslige preestationer og som forebyggelse af idraetsskader. Det skal dog ses i lyset af,
at de foreninger, der bade har breddeidreets- og eliteidreetsudevere, generelt tilleegger mu-
lighederne for styrketraening sterre betydning for deres breddemedlemmer. Det ma forven-
tes, at der i foreninger med eliteudovere generelt er et storre fokus pa styrketreening og
styrketreeningstilbud for medlemmerne - pd tveers af bredde og elite - end i de foreninger,
der ikke har eliteudovere og i mindre grad fokuserer pa forbedring af preestationer.

Ser man pa foreningernes aktiviteter, sa er det serligt foreningerne, som udbyder hold-
boldspil og vandaktiviteter, der i forvejen tilbyder styrketreening til deres medlemmer som
selvsteendige treeningspas, mens andre foreninger med andre typer af aktiviteter oftere in-
tegrerer styrketreening i den normale treening.
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Selvom det primeert er de foreninger, der har eliteudevere, der oplever det sterste behov
for styrketreeningstilbud, sa er det ikke udelukkende til eliteidreetsudeverne. Godt halvde-
len af foreningerne ensker at udbyde styrketreening til bdde bredde- og elitemedlemmer,
mens det er et fatal, der vil malrette tilbuddene til enten bredde- eller eliteudavere. Sa
selvom eliteidreetsudeverne opleves at have det storste udbytte af styrketreeningstilbud-
dene, men stdr for en relativt lille del af det samlede medlemsantal, sd ensker foreningerne
at udbyde styrketreeningstilbuddene til alle deres medlemmer.

Hver fjerde forening ensker ikke at udbyde mere styrketreening, hvilket overvejende geel-
der rene breddeidraetsforeninger. I forhold til hvad foreningerne specifikt eftersperger, sa
er der iseer gnsket om et decideret styrketreeningsrum, der treeder frem. Det er iseer efter-
spurgt til eliteudovere.
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