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Forord

Gribskov Byrad ser idraetspolitikken som et redskab til at bringe Gribskov Kommune og idreetten ind i fremtiden.

Den er skabt i en meget givende proces i samarbejde med borgere, idraetsforeninger, ildsjaele, selvejende haller,
Idreetsrad og politikere. Idraetsinteressenterne takkes hermed for at have taget ejerskab til politikken med drgftelser
og hgring.

Kultur- og Idraetsudvalget gnsker at styrke idraeetsomradet gennem en ny og tidsvarende idraetspolitik. Idraetspolitikken
tager udgangspunkt i den tidligere politik fra 2007 og rapporten “Udvikling af idraetsfaciliteterne i Gribskov Kommune”
fra DGI Huse og Haller fra 2011. Herudover ser politikken idraet, motion og bevaegelse i et stgrre perspektiv, der ogsad
omfatter Gribskov Kommunes indsats for at veere en attraktiv kommune, som understgtter det gode og sunde liv for
kommunes borgere og geaester.

Med udgangspunkt i Kulturstrategien gnsker Gribskov Kommune at udvikle og understgtte visionerne om, at forenings-
livet skal fremmes gennem tvaergdende samarbejde og netvaerk mellem borgere, foreninger og virksomheder. Ligeledes
skal den staerke idraetsprofil, der bliver baret af foreningslivet videreudvikles og sikre, at idreetslivet er for og med
mennesker.

Alle borgere skal derfor have mulighed for at blive udfordret og opleve glaede og feellesskab ved idraet og bevaegelse.
Idreetslivet i Gribskov Kommune er staerkt og traditionsrigt men udfordres af nye tendenser i samfundsudviklingen.
Individualiseringen af samfundet ggr, at borgerne har andre forventninger og gnsker til, hvordan idraetstilbuddene skal
indrettes, s de er fleksible og tager hensyn til det enkelte menneskes dagligdag og livsform. Skal foreningslivet fortsat
trives og idreetstilbuddene styrkes, er der behov for fortsat udvikling og nytaenkning.

Idreaetspolitikken knytter sig til Gribskov Kommunes gvrige politikker og strategier inden for kultur, forebyggelse &
sundhed samt byudvikling og friluftsliv. Den ses som et pejlemaerke i den fremtidige, strategiske planlaegning og i
konkrete initiativer. I gnsket om aktive og sunde borgere i Gribskov Kommune hilses idreetspolitikken velkommen.

Jan Ferdinandsen Ulla Dreebye
Borgmester Kultur- og Idreetsudvalget,
Formand
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Vision

Gribskov Kommune skal vaere kendt for mangfoldighed i idraet og kultur, aktiv handling og initiativrige
borgere med afseet i kvalitet, naerhed, tilgaengelighed og tvaerfagligt samarbejde mellem borgere,
foreninger og institutioner. Foreningslivet og den selvorganiserede idreet (idreet pa egen hand) skal
understgtte det gode og sunde liv og medvirke til at ggre kommunen attraktiv for borgere og besggende.

Visionen for Gribskov Kommune er, at alle borgere skal have mulighed for et sundt og aktivt liv med
motion, idreet, bevaegelse og socialt engagement. Borgerne skal have mulighed for at ivaerksaette og
deltage i aktiviteter bade i foreningslivet og selvorganiseret.

Gribskov Kommune vil vaere kendt for et mangfoldigt og alsidigt idraetstilbud, der samtidig indtaenker
lokalsamfund ud fra princippet om naerhed. Dette sikres ved en fokuseret indsats pa idreet og motion
som bredde- og elitetilbud til den enkelte livet igennem; i daginstitution og skole, i forenings- og fritidsliv,
pa job og hjemme. Idreet som aktivitet skal veere muligt dér, hvor folk bor og er. Lokale idreetstilbud skal
bidrage til at styrke sammenhaengskraften og baeredygtigheden i de mange lokalsamfund, som Gribskov
Kommune er sa rig pa

Gribskov Kommune er kendetegnet ved en unik natur, der ses som ramme for aktivitet og udfoldelse.
Det er Gribskov Kommunes vision, at borgerne tilbydes mulighed for at vaere aktive i og omkring
idreetsfaciliteterne, men i hgj grad ogsa i det 8bne land, hvor veje, stier, skove og strande bruges

til idreets- og motionsaktiviteter.

Aktive byrum er i fokus. Byrummet ses som en scene for fritids- og idreetsudgvelse. I forbindelse med
udbygning af boligomrader og sndring af bymiljger teenkes etableret kreative omrader og faciliteter,
hvor borgerne motiveres og inspireres til at veere fysisk aktive. Bade faste og flytbare faciliteter skal
ggre bevaegelse og motion mulige.
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Gribskov Kommune har mange geester, som besgger og holder ferie i kommunen. Gribskov Kommune vil

derfor gerne arbejde for, at idraets- og motions-tilbuddene ogsa tilbydes gaesterne, sd de kan fa en aktiv
ferie.

Idraetsforeningerne skal vaere fundament for de organiserede idraetstilbud i Gribskov Kommune, hvor
nyteenkning gar hand i hand med ildsjeelenes braendende interesse og engagement i udvikling af tilbud
pa alle niveauer, fra bredde til elite.

Glaeden ved idreet og motion ses, nar den bliver en del af bgrn- og unges leg og leering, skaber
kammeratskaber og netvaerk samt bygger bro mellem sociale miljger og generationer. Idraet og motion
bliver derved en naturlig del af hverdagslivet, men kan ogsa veere et bevidst valg af identitet.
Idraetsforeningerne ses som drivere i udviklingen gerne i samarbejde med kommunale kraefter og sikret
gennem gode rammebetingelser for den organiserede og selvorganiserede idraet og motion.

Feellesskabet omkring idreet og motion skal fortsat udbygges. Her har idreetsforeningerne tradition og
kernekompetencer. Det er Gribskov Kommunes vision at staerke faellesskab kan vaere med til at udvikle
idreetstilbud til borgerne b&de i foreningsregi og de selvorganiserede tilbud.

Idreetsfaciliteterne skal udvikles fleksibelt, sdledes at de matcher idreetsudgvernes gnsker og de nye
tendenser. De selvejende faciliteter skal med egenindtaegt bidrage til at styrke denne udvikling.

Faciliteterne bgr anvendes optimalt og pa tvaers af foreninger, institutioner, selvorganiserede brugere
og erhvervsliv.

Idraetspolitik



Idraetten handler om vaerdier, vaner og livsformer
Idraettens vaerdier:

Feellesskab:

Aktivitet: Fleksibilitet:

Idreetsfeellesskaber er kit
mellem mennesker, kulturer

og kompetencer. Selvom idreet og

motion kan dyrkes alene, har idreets-
livet szerligt potentiale til at samle og
skabe feellesoplevelser. Tilbud om idraet
og beveegelse skal derfor i hgj grad
indtaenke muligheder for at danne
netveaerk og skabe sociale relationer.

Idreet og motion skal i hgj
grad vaere praeget af/kendes pa
fleksibilitet. Det indbefatter tilbud,

som kan dyrkes dggnet rundt og til-
passes den enkeltes livsform og rytme.
Mangfoldige idraetsformer og bevaeg-
elses tilbud skal derfor mgde borgeren
og gaesten som del af hverdagslivet.

Aktiv deltagelse er en
af idreetspolitikkens kerneveerdier.
Idraet og motion skal bidrage til at
udvikle et personligt drive hos den
enkelte og skabe fundament for fzelles-
skab og samveer idraetsmaessigt og i
samfundslivet i gvrigt. At veere fysisk
aktiv er en kvalitet i alle livets faser
og en vigtig forudseaetning for det
gode liv.

Kvalitet: Neerhed: Tvaerfaglighed:

Idreet- og motionstilbud skal

teenkes ind i stgrre helheder og feelles
sammenhange og udvikles s& de beriger
hinanden.

Naerhedsprincippet er en grund-
laeggende veerdi i breddeidraetten.
Her forstds naerhed som taet pd borger-
nes bopeel og opholdssted. @nsket om
kvalitet gar dog forud for naerhed, nar
idreetstilbudene far speciel karakter
eller bliver elite.

Med kvalitet forstds at organi-
serede idreets- og motionstilbud er
veltilrettelagte og udfgrt af engagerede
treenere/instruktgrer. Mangfoldighed ses
som en del af kvalitetsprincippet.
Gribskov Kommune tilstraeber at have et
rigt og varieret idreets- og motionstilbud,
hvor aktiviteter indenfor de enkelte
idreetsgrene opleves som vaerende
veaerdifulde og udbytterige for
idreetsudgverne.

Tilgeengelighed: Sundhed:

Sundhed er et af kodeordene i
det gode liv. Et sundt liv opnas ved
personligt ansvar og praktiseres gennem
gode kost-, idraets- og motionsvaner.
Idreetspolitikken vil understgtte det enkelte
menneskes muligheder for at leve et sundt
liv ved tilbud om gode rammebetingelser
og aktiviteter.

Alle borgere skal have mulighed
for at dyrke idraet og motion uanset

kgn, alder, kulturel- og social baggrund.
Tilgaengelighed omfatter ogsd rummelighed
og mulighed for bade at dyrke bredde- og

eliteidraet. Tilgeengelighed til idreetstilbud i
by og i natur sikres gennem planstrategi.
Idreetspas kan vaere medvirkende til at
sikre tilgeengelighed.
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Borgernes sundhed

Delvision

I Gribskov Kommune arbejder vi ud fra et bredt sundhedsbegreb. Vi ser sundhed som en tilstand af

fysisk, psykisk og social velvaere. Sundhed @gges ndr borgere, foreninger, professionelle, lokalsamfund

og kommune mobiliserer et faelles fokus pa trivsel og sundhed, som giver en sammenhangende indsats.

Pa idreets- og bevaegelsesomradet har vi blik for generelt sundhedsfremme, tidlig og opsggende indsats.
Folkesundheden udfordres af tiltagende livsstilssygdomme. Fysisk aktivitet og sund kost er blandt de bedste
mader at undga livsstilssygdomme. Gribskov Kommune gnsker derfor at medvirke til at skabe

mest mulig aktivitet hos borgerne, uanset om det foregar i foreninger, hos kommercielle aktgrer eller i

det &bne land og byrummet.

For at styrke borgernes sundhed er det Gribskov Kommunes mal at arbejde helhedsorienteret
og tveergdende. Det viser sig i samarbejde pa tveers af fagomrader bdde kommunalt, regionalt
og pa landsplan med idrzetslivet.

For at sikre helhedsorienteret og tveergdende samarbejde kommunalt forpligter centrene sig
til at arbejde sammen om tiltag, som kommer borgernes sundhed til gode.

Alle tiders sti, etableres som en bevaegelses- og oplevelsessti i forbindelse med Helsinge Centerring.
Stien forbinder Nordstjerneskolen, Svemmehal, Helsingegarden og bymidten. Malgruppen er szerlig
bgrn og aldre.

Kulturens motionsdag, hvor idraetslivet samarbejder med kultur-institutionerne, lokalt og regionalt
i hovedstadsregionen. Det er en del af den regionale kulturaftale 2012-2015. Hvis Kulturens motionsdag
bliver en succes i projektperioden, fores|ds det, at det bliver en permanent aktivitet.

At arbejdspladsen Gribskov Kommune ses som forgangseksempel for at sikre medarbejdernes sundhed
og trivsel ved at tilbyde motionsaktiviteter og wellness (massage, zoneterapi mv.)
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Idraets- og motionstilbud skal vaere synlige i Gribskov Kommune blandt andet gennem gget
brug af digitale medier.

Udarbejdelse af internetportal, hvor alle foreninger/idraetsudbydere kan laegge deres aktiviteter op.
Udarbejdelse af APP for at synligggre motionstilbud/motionsstier.

Sma film fra idreetsverdenen/idraetsforeningerne fungerer som appetitvaekkere til motion og idreet.
Synligggres pa infostandere, infoskeerme mv. i byrummet, forretninger og institutioner (bibliotek,
haller og skoler)

Idraetstilbud praesenteres for nye borgere ved infomgder og digitale medier.

Alle borgere og gaester er mal for Gribskov Kommunes idrzetsindsats, men seerligt er der
fokus pad bgrn og unge, zldre og mennesker med handicap.

Identificering af borgernes idreetsideer, gnsker og behov sker gennem opfglgning og dialogprocesser i
foreningsregi med Idraetsrddet som sparringspartner, sdledes at der sikres idraets- og bevaegelsestilbud
lokalt ud fra nserhedsprincippet. Anvendelse af kommunale lokaler f.eks. i forbindelse med etablering af
bgrnebyer. Andre lokale samlingssteder taenkes ind i idreetsindsatsen. Eks. turistovernatningssteder,

campingpladser som samarbejder med de lokale foreninger/kommune om faciliteter og aktiviteter.

Gribskov Kommune udpeger arealer til aktiviteter eksempelvis brug af strandomrader til motion og
bevaegelse.

Der er opmaerksomhed pa at nd forskellige malgrupper idraetsmaessigt.
Dette kan bl.a. ske ved information om idreetsforeningerne/idreetsvaeresteder, pa Skoleintra m.m.
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Borgere med handicap sikres rettigheder til deltagelse i idraet uden diskrimination og pa lige
fod med andre (jf. FN konventionen af 28.5. 2009 om rettigheder for personer med handicap).

Gribskov Kommune har fokus pa, at foreningerne ogsa tilbyder aktiviteter for mennesker med handicap,
saledes at de er en integreret del af foreningslivet. Indsatsen kan blandt andet besta i, at Center for
Kultur, Fritid og Turisme understgtter foreningerne/personer, der tilbyder handicapidreet.

Understgttelse af regional handicapidraet er ogsa en mulighed samt synligggrelse af regionale/nationale
handicap tilbud.

Fldre- og handicapinstitutioner og foreninger arbejder sammen om idraetsaktiviteter for sldre og
mennesker med handicap.

Skoler/fritidsordninger, dagtilbud og foreninger arbejder sammen lokalt om at indtaenke
idraetstilbud i barn- og ungemiljger, sdledes at idrzet bliver en naturlig del af bgrn og unges
hverdag.

F.eks. bgrnebyer, hvor foreningsliv samarbejder med skole/FO om aktiviteter for barn og unge.

Et eksempel kan vaere, hvor idreetsforeningen inviterer FO til idreetsaktiviteter, eksempelvis:

“Kom ud af pomfritten”.

Dagtilbud/skoler og fritidsordninger arbejder med bevagelse og leering som en del af deres
daglige undervisning/aktiviteter.

Feelles kurser for idraetslaererne/paedagoger med fokus pa beveegelse, leg og leering.

En sport i helhedsskolens undervisning for alle klassetrin.

Idraetspolitik
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Niels Jgrgen Larsen, formand for Vejby Idraetsforening, h@ster lige nu erfaringer med partnerskaber, bade
med andre idraetsforeninger men ogsa med skole og FO:

“N&r man indg8r partnerskaber er det vigtigt at snakke igennem, hvad man vil. Det kraever ogs8 et
ekstraordinaert engagement, og det har vi f8et i vores seneste projekt, hvor to madre til born i
fritidsordningen har vaeret mellemled mellem os som frivillige og ledelsen i skole og FO. Og s§ skal man
levere noget med kvalitet, ellers gider bornene ikke. Kvalitet er (0gs8), at det er sjovt og engagerende,
og s er det lige meget, om det er folkedans eller lgb i skoven.”
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Idraet er hele livet, og der skal derfor vaere mulighed for aldre- og voksenidraet i alle haller
bade de selvejende og de kommunale haller ogsa i formiddagstimerne.

Dialog med skoler om brug af faciliteterne, saledes at der ogsa kan blive plads til voksen- og eeldreidraet i
formiddagstimerne.

Pilotforsgg for foreningernes brug af faciliteter i dagtimerne gennemfgres pa en skole, inden det
implementeres pa alle skoler. Center for Kultur, Fritid og Turisme gar i dialog med bgrneomradet/skolerne.

Der skal vaere mulighed for fysisk aktivitet bade i byrummet, det dbne land og ved
idraetsfaciliteterne.
Bevargelse og idraet indtaenkes i indretning og brug af byrum og landskab.

En zonering af vores strande vil kunne omfatte en udpegning af aktivitetsomrdder samt permanente
og mobile faciliteter eks. strand for yoga, strand for volley, stand for surfing, strand for Igb....

Udendgrs fitnessmaskiner og mulighed for at leje idraetsrekuvisitter f.eks.: “Traek en bold”.

Nye aktivitetsformer pa allerede eksisterende idreetsanlaeg/fodboldbaner/og kommunale udendgrsarealer.
Aktivt byrum f.eks. med bevaegeleskunst.

Udvikling og drift af aktiviteter og faciliteter skal ske i samarbejde med foreninger og kommune, sdledes
at der er mulighed for fondsstatte.

Kommunen understgtter byudviklingsprojekter, der indteenker anlaeg af aktivitetsomrader f.eks.
naturlegeplads og idraetsomrdder, hvor der er mulighed for et aktivt liv.

Idraetspolitik
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Mobile faciliteter kan anvendes og veere omdrejningspunkt for mgdested og aktiviteter.
P.t. arbejdes der pa aktivitetsomrader i bdde de stgrre og mindre lokalsamfund:
Tisvildeleje strandpromenade

Gilleleje: Strand, Havn og By hele ret

Greested Folkepark

Helsinge: Lege og bevaegelse i gdgade

Vejby: Multibane

Esrum naturlegeplads, som forbinder Kloster og by

Gribskov Kommunes kostpolitik skal ogsd omfatte idrzetsfaciliteterne, da sund mad i kommunens
idraetsfaciliteter er vigtig for borgernes sundhed. Gribskov Kommune vil derfor arbejde for, at alle
idraetsfaciliteter som udbyder mad, har en malsaetning om at blive ngglehulspisested, som er
fgdevarestyrelsens certificering af spisesteder med sund mad.

Kursusraekke for de selvejende haller og café ved skole/svgmmehal.
Hallerne tilbydes kurser og en ny tilskudspolitik kan f.eks. afspejle at haller, som er ngglehulscertificeret
far et ekstra tilskud.

Lars Enevoldsen, halinspektgr i Gillelejehallen, om sund mad i hallen:

“For os startede sund mad i hallen med, at vi fandt noget, vi syntes var godt, og fik det til at passe ind
hos os. Det begyndte med fedtfattige pomfritter. Nu kan man hver dag kebe hjemmelavede toast,
polsebrad og sandwich med godt brad og gode révarer. Til staevner tilbyder vi en 'sportsbag’, med en god
bolle, kildevand, et aeble og en rugsnack. Og vi er nok en af de haller, som szelger mest kildevand: 7000
flasker om 8ret, og vi oplever, at flere unger kober kildevand frem for sodavand, uagtet at de har penge
med hjemmefra. Vi startede for fire 8r siden, og man skal give det tid. Man f8r ikke nogen til at gore det
her p§ en uge.”

Idraetspolitik



Borgernes idraetsvaner

Delvision

Borgerne efterspgrger i stigende grad individuelle og fleksible fritidstilbud. For at imgdekomme andrede
behov, er det ngdvendigt at veere pa forkant med nye idraetstilbud. Borgerne gnsker mulighed for at dyrke
idraet, ndr det passer ind i deres hverdag. Flere borgere gnsker at veksle mellem forskellige aktiviteter og
Igbende prgve nyt.

Gribskov Kommunes vision er, at s& mange borgere som muligt er idreetsaktive i foreningsregi eller som
selvorganiserede.

Idreetsforeningerne skal vaere fundamentet for de organiserede idraetstilbud i Gribskov Kommune, da der
her laagges vaegt pa det sociale engagement, vaerdifaellesskabet, rummelighed og demokrati, som er med
til at udvikle os som mennesker og borgere.

Idraetsforeningerne skal vaere omstillingsparate og vaere med til at sikre en dynamisk og positiv udvikling,
saledes at foreningerne bevarer deres baeredygtighed og at idraet i hgj grad sker i foreningsregi.
Tveerfaglighed sikres ved samspil mellem foreninger, kommunale og private udbydere og gerne i
partnerskab.

Idraetspolitik
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Faciliteter
Aktivitetsniveauet gges i sdvel de kommunale og de selvejende faciliteter, hvor det er muligt.
Det er sdledes med til at skabe et sundt gskonomisk grundlag for de selvejende hallers drift.

Det skal kunne betale sig for hallerne at have sd@ meget aktivitet som overhovedet muligt.

Alle timer bookes via Interbook og hallernes tilskud afregnes derefter.

Til de kommunale haller, kunne der maske hver ar gives en ekstra bevilling fra halpuljen til den hal,
hvor der er stgrst stigning i aktivitesniveauet.

Udbud af aktiviteter skal veere mangfoldige og samtaenkt mellem hal og forening. f.eks. events i
svgmmehal/hal.

Gribskov Kommunes tilskudsmodel for de selvejende haller, er delvis aktivitetsafhangig og
skaber dermed incitament for egenindtaegt.

BDO Kommunernes revision hjeelper med at lave en ny regnskabsopstilling, som hallerne skal fglge.
Der laves fordelingsnggler og opggrelse af timerne for at fastssette nseste ars tilskud.
Tilskuddet skal besta af et basistilskud og et aktivitetsafhaengig tilskud efter tal fra Interbook.

Gribskov Kommune arbejder p3, at der er lige gskonomiske betingelser for foreninger, om de
anvender kommunale, selvejende eller egne faciliteter.

Her er flere muligheder:

1. Indfgre gebyrer
2. alle far 100% lokaletilskud

Idraetspolitik



I Gribskov Kommune skal faciliteterne, kommunale, egne som selvejende udnyttes sd optimalt
og fleksibelt som overhovedet muligt bl.a. ved idraetsveeresteder i de selvejende haller i de
tidlige eftermiddagstimer.

Indsatsen skal rettes mod de kommunale faciliteter, da de selvejende allerede i dag har idreetsveeresteder.
Bgrnebyer og helhedsskole kan vaere med til at opfylde malet.

Alle faciliteter bookes i samme bookingsystem, og foreningerne og andre brugere booker kun
den tid de reelt har brug for. Tider, der ikke anvendes afbookes, s andre har mulighed for at
anvende lokalerne. Eksempelvis kan faciliteterne anvendes af zldre eller daginstitutioner/skoler
i formiddagstimerne.

Skoleintra og Interbook kgres sammen. KMD arbejder med snitflade til skoleindtra, dog er det endnu ikke
muligt.

Alle skal bruge Interbook ogsa Helsingehallerne. Besluttet i Kultur og Idreetsudvalget.
Interbook skal opsaettes med de sidste kommunale lokaler, og der skal ggres en indsats for, at foreningerne
bruger systemet aktivt.

Alle faciliteter i Gribskov Kommune kan bruges af alle foreninger/institutioner uanset lokalt
tilhgrsforhold.

Ny retningslinje for lokaleudl&n udarbejdes, hvori prioriteringsraekkefglgen af lokalerne beskrives.
Gribskov Kommune skal vaere en aktiv samarbejdspartner ved anlaeg af nye idraetsfaciliteter
eller udvidelse og/eller renovering af aldre faciliteter.

Det sikres, at lovkrav fglges, og at faciliteterne er tilgeengelige for mennesker med handicap
sdledes, at der er mulighed for handicapidrat i Gribskov Kommune.

Idreetspolitik 13
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Inden der tages beslutning af nyanlaeg/renovering, skal der laves en faglig vurdering af Kultur, Fritid og
Turisme, sa det sikres, at alle forhold er belyst.
F.eks. ved brugerundersggelser/fokusinterwiev for at deekke borgernes gnsker og behov.

Gribskov Kommune understgtter den selvorganiserede idraets behov for faciliteter.
Gerne i samarbejde med foreningslivet.

Via planstrategi og kommende friluftsstategi sikres faciliteter til de selvorganiserede f.eks, stisystemer
for bevaegelse samt udpegning af omrader til motion.

Kultur, Fritid & Turisme er sparringspartner for foreningerne, nar foreningerne teenker i andre baner end
de traditionelle foreningsbaner.

Den selvorganiserede idreet kan fa adgang til kommunale faciliteter, hvis der er ledigt.

Udendgrsfaciliteter er vigtige for gget aktivitet og er et af Gribskov Kommunes fremtidige
fokusomrader. Muligheden for at dyrke idraet og motion taenkes sdledes ind i udviklingen af
faciliteter, i byrum, boligomrader og brug af naturen. I alle byer skal der vaere arealer til
motion og leg f.eks. pa grasarealer og parkeringspladser.

Kultur- og Idraetsudvalget er med til at give tilskud til nye tiltag, og Kultur, Fritid og Turisme arbejder for,
at der ogsa laves bevaegelsestilbud udendgrs ved udvikling af faciliteter, boligomrader m.v.

Foreningerne kan have fordele ved fallesskaber i tilknytning til idraetsfaciliteterne og der skal
arbejdes p3, at faciliteterne indeholder faellesomrader i stedet for sarskilte klublokaler til hver
forening, sdledes at det giver synergier og bedre lokaleudnyttelse.

Denne malsaetning skal der tages hgjde for ved renovering og nybygning.
Der arbejdes med foreningerne, saledes at de ogsa kan se fornuften i feellesskabet.

Idraetspolitik
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Idraetsforeninger
Gribskov Kommune skal vaere i taet og ligeveaerdig dialog med foreningerne.

Foreningstilbud skal vaere synlige pa en internetportal.

Der arbejdes p& at udvikle en internetportal, hvor foreningerne kan laegge deres saesonprogrammer,
traeningstider m.v. op pa. F. eks. som et samarbejde med andre kommuner f.eks i lighed med aftenskole.nu.
Indsatsen kraever, at foreningerne er med, og at der afssettes midler til tiltaget. B&de Igbende drift og
etablering.

Gribskov Kommune har et mal om at fastholde og gge antallet af medlemmer i
idraetsforeningerne.

Kodeordet er synlighed og attraktive tilbud, der konkurrerer pa pris og kvalitet. Idraetsradet skal veere i
dialog med foreningerne med deres tilbud.

Idraetsforeningerne tilskyndes til at udbyde fleksible medlemsordninger.

Det skal vaere muligt i foreningerne ogsd at kgbe klippekort og vaere mulighed for fleksibel deltagelse til
traening, f.eks. fodboldfitness m.v.

Gribskov Kommune har en idraetspasordning, der giver mulighed for skonomisk tilskud til bl.a.
kontingentfritagelse til bgrn og unge fra “ressourcesvage” familier. Idraetspasordningen skal
vaere kendt af alle foreninger, sd de kan vejlede medlemmerne.

Oplysninger om ordningen skal til en hver tid vaere tilgaengelig pa Interbook og kendt blandt ansatte i
Gribskov Kommune.

Idreetspolitik 15
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Foto: Per Steen H

Jesper Andersen, BSI om at drive idraet i en kommunalt ejet hal:

"Vi passer stort set selv hallen. Vi har ingen halinspektgr, der hjaelper os og koordinerer treklangen
mellem foreningsliv, kommunens administration og servicepersonalet p§ skolen. Vi skal selv saette
net op og tage dem ned. Vi kan ind i mellem st§ i en situation, hvor vi taenker: “Er det virkelig os
som frivillige, der skal varetage det her?”

Det kreever et teet samarbejde mellem servicelederen p8 skolen, og vi har brug for, at kommunen er
fleksibel og hjaelper os med de tekniske ting, f.eks. et naglesystem, der gor, at hallen bliver I§st af
automatisk.

Til gengeeld har vi stor fleksibilitet i, at vi selv administrerer hallen og fordeler haltider. S§ hvis 16
mennesker torsdag aften finder ud af, at de vil lave en aktivitet sendag, s§ kan de gare det, hvis
hallen er ledig, uden at vi skal have godkendelse af en inspektgr. Det saetter vi hgjt.

S48 det er 'give and take' - hele vejen rundt.”

Instruktgr i GymHelsinge, Kim Fischer — en forening i steerk veekst:

N8r man vokser rigtig meget, ville man umiddelbart sige: “Hey, vi skal bruge flere lokaler!”

Men i stedet har vi kigget indad og spurgt os selv: "Hvordan kan vi effektivisere samtidig med,

at bgrnenes gymnastikgleede bevares?”

For 15 &r siden stod der en voksen og tog imod et barn ved hvert spring. Men det er mere effektivt
at skaere et enkelt spring op i 10 forskellige elementer, som kan laeres i sikre rammer uden en voksen
ved siden af. Det betyder, at vi kan have flere bgrn inde uden at g8 pd kompromis med glaeden og
indlaeringen. For hvis ikke de laerer nyt, s§ stopper de. Det betyder ogs8, at hvert barn f8r flere
succesoplevelser undervejs og ikke forst, ndr de har lavet et fuldendt spring. Samtidig oplever de,

at det er dem selv, og ikke mig som treener, der giver dem den oplevelse. Det kan de ogs8 bruge
senere hen.

Idraetspolitik



Idreetsforeningerne skal tage socialt ansvar ved at der ogsa er tilbud til szerlige og udsatte
grupper. Gribskov Kommune har fokus pa inklusion og vaegter gennem tvaerfagligt samarbejde
mellem de kommunale omrader og foreningerne at understgtte aktivitet, der giver gget
livskvalitet for bgrn, unge og voksne med saerlige behov, seldre samt mennesker med
handicap.

Idreet og folkeoplysning arbejder sammen med foreningerne om, at der ogsa laves tilbud for de szerlige
og udsatte grupper.

Evt. sammen med handicapradet laves der idreet for de handicappede og foreningerne. Det er selvfglgelig
en forudsaetning, at der er nogle handicappede, som gnsker at deltage og har et behov. Handicapradet
kan tages med i dialog om, hvordan vi kommer videre.

Idraetsforeningerne bgr samarbejde med kommunale institutioner f.eks. skole/FO/bgrnehave
og gerne indgd partnerskaber, hvor landsorganisationerne ogsa er inddraget.

Foreningerne laver arrangementer i samarbejde med landsorganisationerne, saledes at det treekker en
bredere malgruppe, sd arrangementet er baeredygtigt, f.eks. parkourjam i Ramlgse i samarbejde med
DGI.

Gribskov Kommune skal understgtte foreningerne og deres frivillighed ved at udbyde
foreningslederkurser og uddannelse.

Der afholdes arligt foreningslederkurser.

Der afsaettes midler pd idraetsrammen til tilskud til kurser.

Det har vi ikke i dag, men maske kunne det vaere en gulerod for foreningerne, hvis vi gav tilskud til
kurser for foreningsledere (ikke traeneruddannelse).

Idreetspolitik 17
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Selvorganiseret idraet
Alle borgere skal have let adgang til de kommunalt finansierede/kommunale idraetsfaciliteter
via et internetbaseret bookingsystem.

Der skal indfgres et internetbaseret bookingsystem, hvor borgere har mulighed for at booke ledig tid i
kommunale/selvejende idraetsfaciliteter. Tiltaget kraever gget administration og model og retningslinjer
for, hvordan det skal handteres.

Vi er begyndt med &bne biblioteker. Kunne man forestille sig, at det ogsa sker i de kommunale faciliteter,
hvor der er ledig tid? F.eks. Tingbakkehallen, Ramigse skoles gymnastiksal m.v.

Skal kommunale lokaler kun veere for foreningerne eller for alle borgere? Hvordan kan det styres, og star
det i mod med udgiften for at opseette overvagning?

Gaester skal have mulighed for at dyrke idraet i Gribskov Kommune. Tilbuddene udvikles gerne
i samarbejde med VisitNordsjzelland, foreningslivet og kommercielle udbydere.

Tilbuddet kan bl.a. omfatte leje af tennisbaner, badmintonsbaner, foreningsfitness, svemmehal,
idraetsskoler og kgb af feriepakker for enkeltpersoner og familier.

Information fra VisitNordsjeelland og kommune tilgar foreningerne, saledes at foreningerne far mulighed
for at udvikle og formidle deres tilbud. Kommunen samarbejder med foreningerne og VisitNordsjzelland
om ferieaktiviteter, som f.eks. sommersvgmmeundervisning, vinterbadning m.v.

Ved idraetsfaciliteterne skal der vaere udendgrsarealer, hvor der kan forega fysisk aktivitet,
som tiltraekker bgrn, unge og aldre. Idrzetsarealerne kan ogsa anvendes af foreninger og
idraetsvaeresteder.

Gribskov Kommune understgtter etablering af udendgrsarealer til beveegelse i samarbejde med
idreetsfacilitet, foreninger eller andre interessenter sa bade borgere og turister tilgodeses.

Idraetspolitik



Gribskov Kommune understgtter digital synliggorelse af omrader, som er udpeget som
selvorganiserede idraetsfaciliteter, f.eks. hjertestier, strand- og skovomrader, bevaegelsestorve
i byrummet m.v.

Information fra VisitNordsjaelland og kommune tilgdr foreningerne, sdledes at foreningerne far
mulighed for at udvikle og formidle deres tilbud.

P& Gribskov.dk skal der laves en oversigt over de omrader, som kan benyttes selvorganiseret.
De kan ogsd veere pa infostandere og apps i regi af VisitNordsjzelland og Naturstyrelsen.

Den selvorganiserede idraet understgttes gennem udpegning af arealer, gode adgangsforhold,
faciliteter som offentlige toiletter, omklaadning- og opbevaringskabiner.

Sker dels ved zonering af kystomrader og kan udvides til andre omrader samt en forskgnnelse af offentlige
udearealer. Gribskov Kommune har fokus p& indsatsen.

Flemming Larsen, fritidskonsulent i Gribskov Kommune, om den uorganiserede idreet:

“N&r to unge kommer med deres trickcykler og siger: “Hvor kan vi lave en dirty jumppark?”, s§ skal vi ikke
stille hindringer i vejen, men - s& langt det er muligt - bare give dem lov. Samtidig skal man se, om der er
drev i dem, alts§ om det her 0ogs§ er sjovt i naeste uge, inden vi begynder at hjeelpe dem med at finde et
sted.

For de unge er den uorganiserede idraet isaer noget p8 hjul (rulleskajter, skateboard og trickcykler) og
parkour, og nok er den uorganiseret og uforpligtende, men ikke u-social. Feellesskabet er vigtigt, og det
geelder om at kunne blive set. Hvis man kan lave fine parkourstunts, vil man da blive set! Og det bliver
man ikke, hvis man laver det p§ en mark.

Idreetspolitik 19
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Elite

Delvision
Eliteidreet i Gribskov Kommune retter sig mod alle borgere og skal vaere med til at ggre idreetslivet
mangfoldigt og alsidigt.

I Gribskov Kommune arbejdes der pa serigse treeningsmiljger, sdledes at der kan skabes elite.
Gribskov Kommune understgtter tvaerkommunale og tveaerfaglige samarbejder.

I forhold til eliteidraet er det ikke naerhedsprincippet der vaegtes, men centraliserede tilbud med hgj
kvalitet og talentudvikling.

P& eliteomradet samarbejdes der ogsa ud over kommunegraensen for at tilgodese tilbud til den enkelte
idreetsudgver.

I Gribskov Kommunes faciliteter - sdvel i kommunale, selvejende og private - skal der vaere
mulighed for eliteidraet.

Gribskov Kommune skal vaere med til at sikre organisationsudvikling i eliteklubber.

Tilbud om tvaerfaglig foreningslederuddannelse til foreningen som tilbyder elitetidraet.

Foreningslederuddanelsen skal sikre organisationsudvikling og hgjne ledelse og faglighed
i den enkelte idreetsforening.
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Gribskov Kommune og foreningerne er med til at skabe brobygning imellem skoler, klubber,
Team Danmark, DIF og erhvervslivet.

De lokale foreninger skal sgrge for at guide deres talenter videre til foreninger, sa den enkeltes talent
kan udvikles. Gribskov Elite og talentudvikling agerer i samarbejde med foreningen som brobygger til
skole, DIF og erhvervslivet.

Indsatsen skal udvikles i Igbet af de naeste ar. Udarbejdelse af procedurer og samarbejdsrelationer.
Kan igangsaettes hurtigt.

Gribskov Kommune skal gennem Gribskov Elite og Talentudvikling tilbyde bgrn og unge med
serlige talenter mulighed for at udvikle sig pa et hgjt niveau.

Planlaegning af tveerfaglig undervisning og traening. f.eks. fysisk traening, ernaering og mentaltraening.

Gribskov Elite og Talent tilbyder fysisk treening, mentaltraening og kostvejledning til bgrn
og unge med seerligt talent.

Videndeling mellem forskellige fagligheder fra de enkelte idreetudgvere, som bidrager til faellesskab og
sportslig succes.

Idraetspolitik
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Lasse Lykke Nielsen, elitesvgmmer, Helsinge Svgmmeklub:

"Det der vil jeg ogsa kunne”

Engang i en skole-svsmmetime stod den 10-3rige Lasse Lykke Nielsen pa bassinkanten i Helsingebadet.
Han var til svemning og kiggede beundrende pa de store drenge, der adrzet plgjede sig gennem vandet.
"Det der, det vil jeg 0gsd kunne,” taenkte Lasse.

I dag, cirka otte ar efter, har Lasse vaeret med til ungdoms-OL og traener nu i Det Nationale Traenings-
center i Bellahgj. Hvad har vaeret afggrende i hans udvikling?

"Ud over stgtte hjemmefra har to ting veeret afggrende. Min traener Jens Frederiksen og faciliteterne,”
forteeller Lasse og fortsaetter:

"Jens har vaeret en perfekt treener for mig. Han har pavirket mig til at synes, at svemning er sjovt, ellers
ville jeg ikke have holdt ud at traene fire gange om ugen. Jeg er altid kommet til treening og blevet mgdt
af hans smilende ansigt — det er sjeldent, at Jens er sur. Og man kan altid tale med ham, hvis man har
problemer.”

Afggrende var det ogsd, at han kunne fa tid og plads til at treene ni gange om ugen.

Til konkurrencer svgmmer Lasse stadig for Helsinge.

"Jeg kan traeene sammen med de bedste i landet og stille op for min egen klub, det er win-win. Og det er
vigtigt for mig: Helsinge er jo dér, jeg kommer fra!”

Philip Carlsen, cheftraener i Bushi Karate med op imod 250 elever, pa landsholdet i 12 &r:

"Det kraever hardt arbejde, struktur og vilje at udvikle talenter pd det niveau, vi ggr i Bushi. Som traener
skal man ogsa kunne tilbyde mentaltraening, personlig samtale og radgivning. Som udgver skal man have
en vedvarende tro pa, at de teknikker, man anvender er korrekte, og gentage dem fire gange ugentligt.
Det er preecis som med svgmmerne; de bliver ogsa gode, fordi de gentager deres teknikker og bliver en
hundredel sekund bedre for hver gang.”

Idraetspolitik
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Kultur, Fritid & Turisme

Kulturhuset, Skolegade 43, 3200 Helsinge
TIf.: 7249 6005

Telefon & ekspeditionstid:

Mandag-torsdag kl. 10-15  Fredag kl. 10-13
Indgang gennem biblioteket.

e-mail: kultur-fritid@gribskov.dk

Godkendt i :

Kultur & Idreetsudvalget 17.06.2013
gkonomiudvalget 12.08.2013
Byrédet 02.09.2013

Layout: Jens Peters

Fotos: Per Steen Hansen & Kim Igel

- samt billeder fra idreetsforeningshjemmesider.
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