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1. Indledning

Historien om den folkelige gymnastik er en fortalling om en beveegelseskultur, som
bestandigt har forandret sig, og derfor vil man umiddelbart ikke finde mange feellestraek
ved den form for gymnastik, unge meend og kvinder gik til i forsamlingshusene for
hundrede ar siden, og den form for gymnastik —eller hvad det nu kaldes —som fylder
gymnastiksalene i dag. En anden og lige sa veesentlig karakteristik ved gymnastikken er,
at den altid har veeret til diskussion —ja, i perioder har diskussionerne haft karakter af
fejder mellem lejre, der hver iseer gjorde krav pa at repreesentere den ?tigtige”og 3ande~”
gymnastik.

Formalet med dette heefte er bade at analysere gymnastikken og beslegtede
traeningsformer, som de tager sig ud i dag, og at inspirere til debat om gymnastikkens
mening, indhold og udvikling. Analysen bygger pa resultaterne af et forskningsprojekt
om UYen folkelige gymnastik i en moderne motionskultur? som begyndte i 2003.
Undersggelsen har sggt at give svar pa tre overordnede spgrgsmal:

1. Hvad karakteriserer i dag gymnastikken og beslaegtede treeningsformer, og hvad kan
forklare de s&endringer, som denne tradition har undergaet i Danmark?

2. Hvilke krav stiller det til foreningerne, hvis de skal organisere de (nye)
traeningsformer, der i dag overvejende dyrkes under andre organiseringsformer?

3. Hvordan kan foreningerne —og DGI —fastholde eller udvikle folkelighedsperspektivet
pa disse aktiviteter, som gnskes integreret i foreningsarbejdet?

Undersggelsen omfatter bl.a. mange observationer pa gymnastik-, motions- og dansehold

rundt omkring i landet, massevis af interviews med deltagere og instruktgrer, en

spgrgeskemaundersggelse af medlemmer i almindelige gymnastikforeninger og i

foreningsmotionscentre samt interviews med ledere fra en reekke foreninger.

Undersggelsens resultater kan leeses i fire haefter:

=  Fra gymnastik til motionisme ” forfattet af Bjarne Ibsen og Knud Larsen, hvor
e&endringerne i deltagelsen i gymnastik og besleegtede traeningsformer analyseres.

* Treening pa hold og i motionscenter’ hvor Knud Larsen bl.a. analyserer de aktive
gymnasters og motionisters beveeggrunde for at ga til henholdsvis gymnastik eller
traening i et foreningsmotionscenter.

= “Tradition, fusion, mission — Gymnastikkens beveeggrunde” som er skrevet af Bo

Vestergard Madsen, Jens-Ole Jensen og Jarn Mgller. | dette hzefte analyseres gvelserne



og aktiviteterne i gymnastikken og nogle af de nye treeningsformer, som mange

foreninger i dag har pa programmet.

» TForeninger i forandring’ der er skrevet af Bjarne Ibsen og Peter Mindegaard Mgller,
er en analyse af fire foreningsmotionscentre og fire store gymnastikforeninger, der
har taget mange af de nye motionsaktiviteter op og haft stor vaekst.

| dette femte og sidste haefte fra forskningsprojektet samler vi de centrale pointer i
analyserne fra de fagrste fire haefter og laegger op til en diskussion om gymnastikkens
udvikling og veerdi. Heeftet er opdelt i ni afsnit, som beskeeftiger sig med de veerdier og
karakteristika, der har kendetegnet denne gymnastik- og bevaegelsestradition gennem
mange artier. | hvert afsnit sammenholdes det nutidige billede af gymnastikken med den
praksis og de fortolkninger, som tidligere praegede denne tradition. Ikke for at beskrive
et “forfald’”eller et “traditions-tab’]; men for at forstd den praksis og de vaerdier, som
preeger store dele af gymnastikken i dag, og for at rejse en diskussion om gymnastikkens
udvikling og fremtid.

Hver af de sidste fem afsnit afsluttes med scenarier for fremtiden, hvor aktuelle
tendenser fremskrives og levendeggres i korte, sammenhaengende fortallinger, der
angiver forskellige teenkelige retninger for gymnastikken: Hvordan kan det se ud om ti
eller tyve ar? Scenarierne er hverken udtgmmende eller absolutte, men bud pa mulige
retninger, der spiller bolden tilbage til udgverne, lederne og organisatorerne. Hvilken
retning gnsker vi, at gymnastikken skal tage? Forteellingerne lasegger op til tvivl,
diskussion, stillingtagen og handling —i overensstemmelse med det bedste i den folkelige
tradition.

Heeftet er skrevet og redigeret af Bo Vestergard Madsen og Bjarne Ibsen, men teksten
bygger pa analyserne i de foregaende fire haefter, og derfor er forfatterne til disse haefter
ogsa bidragydere til denne afsluttende analyse.

Igennem de fire ar, forskningsprojektet har forlgbet, har en gruppe under DGI
Gymnastik, bestaende af Birgitte Nielsen, Dorte With og Anders Kragh Jespersen, fulgt
forskningsprojektet teet — bl.a. ved at give konstruktiv kritik og indsigtsfulde
kommentarer til udkast til alle haefterne, som har kvalificeret og nuanceret analyserne.

Tak for godt og tillidsfuldt samarbejde.



2. Ovelserne

Et karakteristisk treek ved den folkelige gymnastik var de enkle, let genkendelige og
systematiske serier af fritstdende gvelser og — primeert for drengene og meendenes
vedkommende — et afsluttende springforlgb med stigende sveerhedsgrad. Det simple
spgrgsmal: “Hvad er gymnastik?”” har dog veeret diskuteret gennem hele
gymnastikbeveegelsens historie —iseer pa tidspunkter, hvor nye systemer, gvelser eller
redskaber er blevet inddraget. Spgrgsmalet er blevet stadig mere patreengende de sidste
40-50 ar, hvor motionsbglgen har indtaget landet, og en lang raekke nye
beveegelsesformer er blevet importeret, som f.eks. aerobic i 1980 &rne.

Hvor *hotion’’er et begreb, der ikke har et aestetisk indhold —motion kommer af det
latinske motio, der betyder *at beveege (sig)’”” — er ’Jymnastik’” afledt af det greeske
gymnos, “hggen’’og henviser til de tidlige legemsgvelser i antikken. At motionere er slet
og ret at beveege sig, at rgre kroppen for sundheden og ens eget velfindendes skyld.
Gymnastikbegrebet er derimod et historisk begreb, der knytter an til en aestetisk (og
siden sundhedsmaessig) praksis. Mens den ’folkelige gymnastik’” har en historisk
baggrund, som er kraftigt veerdiladet, er mnotion’’umiddelbart et mere abent begreb, der
samtidig peger ind mod kroppen selv. Spgrgsmalet er, hvad det betyder for selve

indholdet, at gymnastikken er et historisk og aestetisk begreb?

Gymnastikkens udvikling

Historisk set vandt betegnelsen *gymnastik’’indpas i slutningen af 1700-tallet, hvor man
for alvor fik gjnene op for kroppen i paedagogisk henseende. Det er dog farst fra sidste
halvdel af 1800-tallet, at gymnastikken for alvor begyndte at ligne det, vi i dag forbinder
med det, altsa fritstdende, konstruerede gvelser i en feelles koreografi, der sigter pa at
fremvise alsidig treening af kroppen, men i en eastetisk udformning, kombineret med
forskellige spring. Det skyldes ikke mindst gennembruddet for den ’3venske’ eller
lingske”’ stillingsgymnastik —opkaldt efter skaberen Pehr Henrik Ling —i 1880 trne. Fra
ca. 1915 kom iseéer Bukh- og Bjorkstén-gymnastikken — opkaldt efter hhv. den danske
gymnastikpaedagog Niels Bukh og finske Elli Bjorkstén — til grundleeggende at praege
gymnastikken i Danmark. Der var her tale om beveegelsesgymnastik, en videreudvikling af
den lingske gymnastik, hvor man mest havde arbejdet med udfald til forskellige stillinger

og isolerede gvelser. Bukh- og Bjorkstén-gymnastikken var meget forskellige i deres



udformning, men begge forholdt de sig til den lingske tradition, som i Danmark blev
tilknyttet folkelige miljger som hgjskoler og foreninger. Her indgik gymnastikken som del
af et stgrre, folkeligt-nationalt projekt, hvor gvelserne ikke blot skulle veere sunde og
aestetiske, men ogsa have et "&ndeligt™’eller *bplysende’’indhold, dvs. veere opdragende,
veekkende og demokratiske’’—veaere for alle. Vaekkelsen bestod i, at deltagerne skulle se
sig selv som et folk, der skulle skabe national samling gennem frivillighed og
selvdisciplinering. Gymnastikken var altsa indskrevet i en reekke ideelle forestillinger. Fra
efterkrigstiden praeges gymnastikken iseaer af tre stramninger.

For det fgrste blev kommandoen efterhanden aflgst af musik til gvelserne. Musikken
kom ind i kvindegymnastikken allerede i 1930 %®rne, men fgrst efter krigen blev den
inddraget over hele linjen. Me&endene fik musikken fra 1950 trne og 1960 ®rne. | dag
synes vi maske, at gymnastik ikke kan tenkes og udfgres uden musik, men denne
praksis og tradition er altsa ’kun”’60 ar gammel —mindre end en gennemsnitslevealder.

For det andet blev ’totalbeveegelserne’ fra den tyske Medau-gymnastik for alvor
inddraget. Medau-gymnastikken fik stor betydning pa en reekke omrader. @velserne var
radikalt anderledes end de tidligere isolerede og sammensatte beveegelser, idet man her
arbejdede med organiske gvelser, hvor hele kroppen blev inddraget i fortlgbende
beveegelser, der aflgste hinanden i rytmiske totalbeveegelser. Man brgd ikke blot med
beveegelsesmgnstrene, men ogsa med den musikalske ledsagelse. Hvor der tidligere blev
brugt klassisk musik som underleegning, anvendte man i Medau-gymnastikken musik, der
var seerligt komponeret til gymnastikken og fordrede et intimt samspil mellem musik og
beveegelse (Korsgaard 1982: 246). Ydermere blev en raekke sma redskaber som
tendeband, bolde og kgller inddraget og brugt til at fremme de blgde rullende og
cirklende beveaegelse, og hofteleddet blev stedet, hvorfra beveegelserne blev sat i gang.
For fortalerne for kommando-gymnastikken var bade musikken og totalbevaegelserne en
vederstyggelighed. Nar man gik fra kommandoen til musikkens takt som ledesnor, gav
man ifglge kritikerne afkald pa gymnastikken som en viljessag. Hvis gymnastikken blev
en folelsessag, mistede man den ideelle orientering, og totalbevaegelserne blev anset for
at veere udenfor den gymnastiske tradition i det hele taget.

For det tredje videreudviklede Kristian Kroghede —elev af Niels Bukh og forstander pa
Gerlev Idreetshgjskole —den bukhske gymnastik og satte et afgarende praeg pa forholdet
mellem de holdningsgivende gvelser og springene. Kristian Krogshedes spring-
gymnastik udfordrede ogsa den traditionelle forstaelse af og mening med de

grundforbedrende, holdningskorrigerende gvelser, der mere og mere gik over til at veere



en forberedelse og treening til springene. Det var altsd springene, der var malet, og
grundgvelserne blev midlet hertil (Madsen 2003: 231). | forleengelse heraf arbejdede man
meget aktivt med springrelaterede smidighedsgvelser —ogsa for pigerne, som til manges
forargelse fik lov til at ga i bade split og spagat. For traditionalisterne var alt dette som at
uddanne akrobater til cirkusforestillinger. Folkegymnastik kunne det ikke kaldes.

Krogshede inddrog nemlig ogsa minitrampolinen (Madsen 2003: 234).

Hvori ligger det folkelige i gymnastikken?
| dag kan vi treekke pa smilebandet af denne modstand mod det nye, fordi vi er vant til
musik til gymnastik, totalbevaegelser og trampolinspring. Omvendt ma man konstatere,
at det er blevet svaerere og sveerere at pege pa en sarlig kerne’’i gymnastikken —i hvert
fald i indholdet. Med jazz-gymnastikkens indtog i 1960%rne har en stor del af
gymnastikken naermet sig dansen, det musisk ekspressive, og motionsgymnastikkens
fremmarch i samme arti har afkoblet det sestetiske ideal til gengeeld for et ideal om at fa
sa mange som muligt til at bevaege sig sa godt, de nu kan. 1980 trnes aerobic har igen
helt andre malestokke, selvom flere har papeget ligheder mellem Jane Fondas og Niels
Bukhs gymnastik! Man kan stille sig selv spgrgsmalet: Hvori ligger det folkelige i
gymnastikken?

» | indholdet?

= | peedagogikken?

= | organiseringen? (forening + kurser)

= | symbolerne og stemningen?
Hvis vi ser pa gvelser og bevaegelser af i dag, er det karakteristisk, at gymnastikken er
sveer at definere som et indholdsmassigt feenomen. Et veeld af treeningsformer og
gvelsestyper er til stede —og ofte bliver de blandet og indoptaget i den smeltedigel, der i
dag udger gymnastikken. Vendingen *jeg gar til gymnastik’’deekker i den henseende ikke
sa meget over det idreetslige indhold, men maske mere en seerlig praksis, der alligevel
peger tilbage til en tradition og fremad mod en kropskultur, der har et bredere sigte end
blot konkurrence. Udvalget af bevaegelsesformer er som sagt meget stort, og alt tyder pa,
at der ikke laengere er uvilje mod at indoptage nye tendenser —tveertimod —og endda
uden at indholdet skal bedgmmes i forhold til dets folkelige kvaliteter. Abenheden
overfor nye trends og villigheden til at absorbere dem, kan tilskrives mange faktorer.

Der kan ikke vaere tvivl om, at aerobic i 1980®rne og 1990 trne har abnet mange

dgre. Her viste det sig, at aerobic-aktiviteten uanset det amerikanske og kommercielle



udspring godt kunne opsuges i de sakaldte folkelige idreetsorganisationer trods en
udbredt skepsis. Det skyldes ikke mindst, at man isaer fra dannelsen af DGI i 1992 har
systematiseret og differentieret hele kursus-siden. Desuden har man hentet dygtige og
kendte navne ind. Herved har man gjort kursus- og uddannelses-siden i DGI populer og
formentlig har mgdet mellem instruktgrerne — ogsa dem, der maske ikke ellers er
traditionelle DGI-instruktgrer —og landsforeningen stor betydning for den stemning og
muligvis ogsa den paedagogik, der omgiver og indgar i aktiviteten. Man kan her pege p3,
at der mangler et seerskilt studium af instruktarerne, som falger op pa den analyse af
instruktgruddannelse og instruktgrarbejde i den folkelige idreet, der blev gennemfgrt i
midten af 1980 &rne (se Berggren, Ibsen og Jespersen 1987).

En anden betydningsfuld faktor for denne eksplosion af ’aktiviteter i aktiviteten’ er
afviklingen af den lingske tradition siden begyndelsen af 1950%®rne. Dels dgde
forteellingen om den svenske gymnastiks indtog i Danmark og den national-folkelige
kamp ud, dels forsvandt gymnastikken pa de almene hgjskoler, som ellers traditionelt
havde baret den oppe gennem delingsfarerafdelinger (Korsgaard 1982: 251). Siden
midten af 1980 ®rne har gymnastikken ogsa mistet sin traditionelle dominerende position
pa de fleste af idraetshgjskolerne med undtagelse af den farste af slagsen: Ollerup
Gymnastikhgjskole. Til gengaeld har mange efterskoler overtaget hgjskolernes rolle. De
fleste af de ca. 250 efterskoler har i dag gymnastik pa skemaet, flere efterskoler skilter
direkte med at veere en gymnastikefterskole. Men selvom disse skoler dyrker mange af
ritualerne fra den gamle gymnastiktradition (fanen, sangen, opvisningen m.v.), sa har den
gymnastikkultur, de unge mgder pa efterskolen, meget lidt med den gamle folkelige
gymnastiktradition at gare.

Den traditionelle gymnastiks krise skyldes ikke mindst, at sporten blev dominerende i
denne periode, og at udviklingen inden for gymnastikken primaert fandt sted i byerne. Og
sidst, men ikke mindst, forsvandt et stort antal af de unge meend fra gymnastikken, mens
kvinder, der dyrkede motion, steg kraftigt i antal (Korsgaard 1982: 252). Trods de nye
toner fra jazz- og Medau-gymnastikken skete der generelt set et skred fra *gymnastik’til
’motionisme’’i denne periode. Fra de “hgjstemte’’knap hundrede ar indtil 1950 ®rne blev
det sveaerere for den folkelige gymnastikbeveaegelse at finde sine ben og sin stemme i det
fritidssamfund, der tog form i efterkrigstiden. Mens det blev vanskeligere at bestemme
gymnastikkens indhold, blev det vigtigere og vigtigere at fa s& mange med som muligt.

Det folkelige og forngjelige blev baerende.



Fusionsgymnastik eller maerkevaregymnastik

Denne omstrukturering har som neevnt haft stor betydning for det gymnastiske landskab
af i dag. Der er ikke laengere nogen angst for, at aktiviteterne i sig selv ikke har de
kvaliteter, der skal til for at ggre dem egnede til at indga i en folkelig idreetsorganisation.
Det viser sig tveertimod, at mange bevagelsesformer og gvelsestyper, der kommer fra
den mere kommercielle idreet, gerne tages ind bade af de lokale foreningshold og af
landsorganisationen DGI, som eksplicit satser pa ’malrettet treening”” og oprettelse af
motionscentre m.v. Man kan sige, at mens 1980 trne og 1990 ®trne var landsstaevnernes
og eliteholdenes tid, tegner der sig fra ar 2000 en ny sag, nemlig sundhed,
aktivitetstilbud og specialisering. Oprettelsen af foreningsbaserede motionscentre er et
godt eksempel herpa. Det anses altsa ikke for at veere ufolkeligt —ordet bruges knap nok
leengere —at kopiere den kommercielle fitness-eksplosion ind i en foreningssammenheang
—tveertimod. Ved at fglge med sundhedsbglgen og indoptage de mange kommercielle
begreber og bevaegelsesformer kan DGI pa den ene side vise samfundsansvar og pa den
anden side genskabe ’Jymnastikken’” og beslaegtede traeningsformer som noget, der
peger fremad.

Som vi skal se, preger idealet om et stort og varieret aktivitetstiloud reelt
mulighederne i gymnastikken og beslaegtede traeningsformer. Eksemplet med
motionscentre er allerede givet. Men en anden karakteristisk tendens ggr sig geeldende,
nemlig at der i motionsgymnastikken for en stor dels vedkommende mere er tale om
begrebsgymnastik end saerlige treeningsformer. Med andre ord: De mange forskellige
beveegelsesformer og gvelsestyper, der adviseres om i programmerne, betyder ikke
ngdvendigvis, at motionsholdene skiller sig kraftigt ud fra hinanden. Det drejer sig om
kropsgvelser med henblik pd opnaelse af styrke, kondition, koordination —og i mindre
grad smidighed og balance. Fgrst og fremmest er det blandingsforholdet og intensiteten,
der er forskellig, mens de feerreste aktiviteter eller systemer fremviser en skarp og
selvstaendig profil. Abenbart har de forskellige systemer gvet s stor indflydelse pa eller
er mikset sa meget ind i hinanden, at det ofte er berettiget at tale om Tusionsgymnastik ~
Hertil kommer dog traeningssystemer, som annonceres og udgves i ren form, og flere af
dem og deres tilhgrende redskaber er beskyttet af det lille ®. Vi har i undersggelsen
benaevnt disse systemer som eerkevaregymnastik 7 Eksempler herpa er Pilates, Exercise

Ball og til dels Effekt.



Fusionsgymnastikken

I fusionsgymnastikken er indholdet bygget op om gang, let lgb, hop, forflytninger,
svingende totalbeveegelser, styrkegivende gvelser primeert for mave og ryg samt
straekgvelser. De fleste gvelser er ledsaget af musik, instrueret af instruktgren via faglg-
mig metoden og organiseret som enkeltmandsgvelser. @velserne blev i reglen gentaget et
antal gange og undertiden blev to eller flere gvelser sat sammen. Inden for ovennaevnte
ramme var der rige Vvariationsmuligheder, og en nermere afgrensning af
motionsgymnastikkens bevaegelsesmassige indhold kan maske bedst findes ved at kigge
pa de bevaegelsestyper, som ikke var repraesenteret: Pludselige eller hurtige bevaegelser,
eksperimenterende eller humoristiske bevaegelser, konkurrerende eller keempende
beveegelser og naturlige bevaegelser (almindelig gang er en undtagelse herfra, men selv
her er det veerd at bemaerke, at det kropslige udtryk i gymnastik-gang er forskelligt fra
gang i hverdagslivet). P4 trods af begraensningerne i beveegelsesformerne var det
overordnede indtryk alligevel mangfoldighed i det konkrete gvelsesvalg.

Den motionsgymnastik, man altsa preesenteres for i langt de fleste foreninger, henter
som naevnt sin inspiration alle mulige steder fra. Yderpunkterne gar fra en traditionel,
dynamisk, meget styrkekraevende Niels Bukh-inspireret ’karlegymnastik’” over en
udelukkende konditionsgivende aerobic, farst og fremmest baseret pa fodflytninger med
ret enkle trin og forskellige i reglen afkortede armbeveegelser, videre over Pilates”
Bengegymnastik” og Callanetics meget statiske gvelser baseret pa sma gentagne
beveegelser i spaendte yderstillinger og videre til elementaer yoga som det mest statiske,
men samtidig med veegt pa andedraettet, henvisning til filosofiske systemer og med
pastande om ogsa at vaere treenende for de indre organer og sund i medicinsk forstand.
Der blandes i det hele taget pa kryds og tveers. | den meste fusionsgymnastik aner man
dog alligevel en kerne af den traditionelle gymnastik fra farste halvdel af 1900-tallet, som
har at ggre med en formentlig udelukkende dansk tradition, som seetter sig igennem
mere eller mindre ubevidst. Blandt de tilbud, der ligeledes preesenteres med varierende
grad af fokus pa det motionsgivende, er der dog ogsa systemer og treeningsformer, som
falder helt udenfor ovenstaende karakteristik. Det gaelder fx powerwalking, fitness i
forenings-motionscenter, bodybuilding, hoppesko, square- og line dance og salsa, men

disse former har ringe udbredelse i de omrader, som vi har undersggt.
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Meaerkevaregymnastikken

Hvis fusionsgymnastikken er karakteriseret ved ligheder, er markevaregymnastikken
karakteriseret ved forskellighed. Gymnastik har det pa forunderlig vis med at samle sig
om en central personlighed. For 70-80 ar siden var Nordens ubestridte fyrster pa den
traditionelle gymnastiks omrade som naevnt Elli Bjorkstén og Niels Bukh, og det i en
sadan grad, at man kan tale om deres gymnastik som varemarker: Bukh-gymnastik og
Bjorkstén-gymnastik eller Ollerup-gymnastik og Snoghgj-gymnastik efter deres primaere
udviklingssted. Siden kom Gotved-gymnastikken til, men herefter har der ikke veeret
gymnastikpersonligheder, der har profileret et sammenhangende system i Danmark.
Ogsa internationalt har personer som Medau, Mensendieck og Ernst Idla lagt navn til hver
deres nye gymnastiksystem tilbage i tiden. | vore dage er det det kosmetiske og det
sunde, som er i forgrunden, og det afspejles i de forskellige systemer med navngivere
som Feldenkrais, Pilates og Callanetics. Systemernes succes synes i hgj grad at veere
bundet til et bastant krav om nye systemer, der bl.a. kommer i stand gennem en kolossal
markedsfaring. Ballstick, Exercise Ball, Body Toning og Mave-balder-lar”er andre former,
hvor alene navnet angiver, at de er knap sa teet knyttet til en enkelt *guru’; men mere til
et sarligt redskab eller kropsligt ’indsatsomrade’? | DGl-regi tiloydes disse
treeningsformer i deres rene form i nogen udstraekning, men undersggelsen efterlader det
indtryk, at der ikke blandt brugerne hersker nogen serlig troskab, snarere en abenhed
for at prgve nye og forskellige ting og en vis form for shopping blandt tilbudene. | gvrigt
er det iseer i de stgrre byer, at vi finder maerkevaregymnastik.

Fusionsgymnastikken dyrker i wudstrakt grad et alsidighedsideal, hvor alle
muskelgrupper skal treenes, ligesom der bade skal veere konditionskraevende og
muskelstyrkende gvelser samt bevaegelighedstreening. Maerkevaregymnastikken synes i
hgjere grad at bygge pa valg, hvor deltagerne supplerer treeningen med andre
traeningsformer. Mens fusionsgymnastikken deekker over en kropslig helgardering, er
meaerkevaregymnastikken kropslig specialisering, hvor holdningen eller nogle fa
muskelgrupper far al opmarksomheden. Opmearksomheden bunder ofte i en
dybtliggende interesse for kroppen og dens funktioner, hvor selv mindre forandringer
tilskrives en selvstendig veerdi. Det synes, som om motiverne hos deltagerne i
fusionsgymnastikken er mere domineret af pligt end i merkevaregymnastikken, der i

hgjere grad er tiltrukket af at erhverve sig nye kropslige erfaringer.
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/stetikken og det funktionelle

Det er en almindelig antagelse, at gymnastik og besleegtede traeningsformer generelt set
er godt og gavnligt, og det skal ikke pa nogen mader anfaegtes. Alle udsagn bekreefter
det, og dertil kommer gymnasternes subjektive fornemmelse af velvaere, nar de har veeret
gennem en time. Historien viser imidlertid, at det er en vanskelig og omskiftelig sag at
fastsla bestemte gvelsers gavnlighed og formalstjenlighed. Gymnastikken har ofte haevdet
at befinde sig pa et videnskabeligt grundlag, og det har enten vist sig ikke at vaere
tilfeeldet, eller ogsa har det videnskabelige grundlag eendret sig, sdledes at det, som far
var anbefalelsesveerdigt, er blevet utilradeligt. Det interessante i denne sammenhang er
imidlertid, at gymnastikken helt overvejende begrundes ud fra dens nytte og funktion.
Det er gvelsernes sundhedsveerdi, motionsgivende funktion, eller — mindre hyppigt —
deres kosmetiske effekt, der i undersggelsen fremhaeves som det overordnede (se senere
om gymnastikkens forhold til sundhed). | denne sammenhang spiller aestetikken og det
feelles udtryk pa holdet en underordnet rolle. Seriebegrebet, som var betegnelsen for et
aestetisk modul, er forsvundet fra de fleste hold. P4 de almindelige motionshold er felles
udtryk, feelles rytme eller samtidighed ikke noget absolut krav, og der foregar naesten
aldrig individuel fejlretning, hvilket betyder, at deltagerne ofte udfarer gvelserne forkert.
Samtidig bliver uensartetheden pa holdet steerkt fremtreedende.

Mens det generelt geelder, at mange af motionsgymnasterne ikke bruger mange ord pa
at forteelle om det konkrete gvelsesmaessige indhold, sd er der dog et par undtagelser.
@velsernes sveerhedsgrad fremheaeves fra flere sider som et afggrende element for
udbyttet af gymnastikken, hvad enten niveauet opfattes som for hgjt eller for lavt. Med
sveerhedsgraden tenkes pa savel den fysiske intensitet som de koreografiske
sammensatninger. Ligesom udfordringerne kan blive for store, kan de ogsa blive for
sma. | den anden ende af skalaen oplever iseer deltagere med en lang tradition for
deltagelse i gymnastik irritation, hvis musikkens rytme ikke anvendes, eller hvis der
direkte laves gvelser, som ikke passer til musikken. Tilsvarende efterlyses der
koreografiske udfordringer. Selvom gvelsesvalget alligevel betyder noget for deltagernes
valg af hold, er det imidlertid samtidig et kendetegn for motionsgymnastikken, at den
indeholder en hgj grad af rummelighed, og at der som udgangspunkt er plads til alle, der
vil veere med. Mange vil sikkert mene, at rummeligheden er et karakteristisk og sympatisk
trek ved motionsgymnastikken. Fra en sundhedsmaessig og social betragtning er det
hensigtsmaessigt, at der er idreetstilbud, hvor der er plads til alle uanset forudsaetninger

(uddybes senere).
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Det synes altsd legitimt at deltage pa et hold, selvom man har sveert ved at lave
agvelserne synkront, enten fordi det gar for hurtigt, eller fordi koreografien er for
kompliceret. Rummeligheden understgttes yderligere af, at instruktgrens rettelser
overvejende er generelle og kun undtagelsesvis retter sig mod de enkelte gymnaster.
Konsekvensen er, at gvelserne som naevnt ofte laves asynkront, men ogsa at en del
gvelser udfgres anderledes, end det var teenkt. Selvom instrukteren har blik for
deltagernes forskellighed og forsgger at tage personlige hensyn, er det abenlyst, at der
ikke skal ’tettes ind til benet’? Det er tilsyneladende vigtigere, at alle kan veere med, mere
end hvordan man er med. Det kan anfares, at DGI3 satsning pa *Malrettet treening”” jo
netop markerer, at de eksisterende motionsaktiviteter ikke er malrettede. Spagrgsmalet er
saledes, om motionsgymnastikken, da den opgav sit estetiske og udadvendte formsprog
og blev til motionsgymnastik, i et gvelsesmaessigt perspektiv ikke reducerede sig til et
indadvendt og uambitigst projekt? Hvis idealet alene er alsidighed, og hvis der ikke stilles
formmeaessige eller udfgrelsesmaessige krav, er alternativet sa, at man kan slippe af sted
med hvad som helst? Rummeligheden ser imidlertid ud til at veere stgrre hedad’”end
’bpad’? Modsat indenfor sportens verden skal man ikke fgre sig frem med sine personlige
evner. Mest igjnefaldende bliver denne problemstilling, hvis man med sine beveegelser
stiller spgrgsmalstegn ved instruktgrens evner (fx ved at fglge musikken eller ved at
improvisere over de foreviste gvelser). | det hele taget ligger der i motionsgymnastikkens
kultur reminiscenser fra holdgymnastikkens krav om ensartethed, der slar sig igennem
som en underliggende forventning om at slutte op omkring det allerede fastlagte.
@velsesvalg og musikvalg er ikke emner, der diskuteres, hverken i de sociale relationer i
forbindelse med traeningen eller med instruktgren. Medbestemmelse og demokrati er
saledes ikke dyder, der praktiseres i relation til selve gvelsesvalget i
motionsgymnastikken. Tveertimod stemmer man hellere med fgdderne og bliver veek end
bringer eventuelle utilfredsheder eller gode rad til torvs (mere derom senere under
Forening og demokrati’j. At deltagerne ikke har noget dybere motiv til eller nogen
hensigt med deres medvirken, som det giver mening at signalere over for andre, betyder
ogsa, at der kun pa de ferreste hold er noget gnske om at deltage i opvisninger. Det
sundhedsmaessigt-hygiejniske motiv opfattes saledes som en privat sag, der ikke skal
offentligggres ved en opvisning. Motionsgymnastikken er dog ofte i en mellemstilling.

Den kan vaere helt privat, men der er ogsa motionshold, som deltager i opvisninger.
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Det teknisk-performative

Der er naturligvis hold, hvor den tekniske treening, sestetikken og opvisningen er helt
central. Det geelder ikke mindst landsdelsholdene, der ud over det udtagelsesbaserede
repraesentations-hold tezeller mini-, aspirant- og after-repreesentations-hold. Sa er der de
lokale, *klassiske”’spring/rytme-hold, og ikke mindst i storbyerne finder man nye hold- og
beveegelsesformer, der enten satser bevidst pa at indoptage nye trends, malrettet mod
det yngre, voksne publikum eller forholder sig afprgvende og legende til nye redskaber
og opvisningsformer eller hold, der bevidst beveeger sig over mod den moderne,
eksperimenterende dans. | undersggelsen blev der sat spot pa nogle af disse hold i
Kagbenhavn. Flere tendenser ggr sig geeldende: @velserne pa danseholdene er overordnet
karakteriseret ved at veere teknisk udfordrende. Deltagerne er typisk erfarne, kvindelige
gymnaster, som far pravet sig selv af i en anden bevaegelsessammenhang. Der arbejdes
meget med drejninger, bevaegelse i forskellige niveauer og planer og med fokus pa tid,
kraft og kontaktforhold. Deltagerne fremhaever mange forskellige facetter af, hvad
treeningen kan give undervejs og efterfaglgende. Der er dog bred enighed om, at det ikke
er hold, hvor man kommer i konditionsmaessig topform, hvorfor flere da ogsa gar pa
andre hold eller dyrker aktiviteter som lgb, svemning etc. Det er andre forhold, der er pa
spil sdsom bevaegelsesgleede, kropsbeherskelse og -bevidsthed. Hvorvidt og hvorledes
danse-holdene adskiller sig fra gymnastik-holdene, var der forskellige meninger om.
Nogle haevdede, at forskellen blot kunne henvises til bevaegelsernes udformning, og at
danseudtrykket i gvrigt var blevet en del af ’Jymnastikken’” som samlebetegnelse.
Danseelementerne kan altsa ses som veerende allerede integreret i gymnastikken —i hvert
fald i dens bymassige udformning. Andre forsggte at lsegge et skel mellem dansen og
gymnastikken vha. begrebet *beveegelseslogik® i forsgget pa at indkredse det centrale i
undervisningen og bevaegelsesmgnstrene. At man i dansetraeningen sgger at finde indre
kropslige stier frem for gymnastikkens ydre bevaegelsesveje.

Udefra set, kan det konstateres, at traeningen pa de ’hy-zestetiske’ dansehold gar
meget pa det aestetiske udtryk og den indre kropsfornemmelse. Desuden er
gymnastikkens ofte stramme opstillinger oplgst i meget flydende formationer med
vaegten lagt pa intime og teknisk kraevende beveegelser. Modsat motionsholdene er der
en udbredt accept og brug af individuelle rettelser fra bade instruktgren og deltagerne
imellem. Der er en udbredt grad af involvering fra deltagernes side mht. forslag til
endringer, selvledede gruppegvelser mm. Med dette in mente skal det papeges, at

deltagerne pa de hold, som blev observeret, var gvede gymnaster, som havde veeret
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igennem udtagelse. Avantgarde-holdene bygger altsa i mindre grad pa ‘’for-alle’:
ideologien. Som neaevnt er der stor forskel pa motiverne og interessen ved
"gymnastikken’; nar man sgger mere ned i nuancerne (jf. Hefte Il). Groft sagt kan man
dele de forskellige typer op i motion, teknik og kropserfaring. Graenserne er dog
flydende. Valget af fokus har stor betydning for, hvordan man relaterer sig til hinanden i
gymnastiksalen, og hvor meget indflydelse man har pa traeningens forlgb. Der synes at
veere en stigende kurve fra motion over teknik til kropserfaring, hvad angar teethed i
relationerne og mulighed for indflydelse. Det er instruktgren, der har det sidste ord, men
iseer pa gymnastik- og danseholdene er der stor indflydelse og ansvarspatagelse, og der
arbejdes mere koncentreret samtidig med, at der er plads til latter. Omvendt ser det ikke
ud til, at relationerne uden for gymnastiksalen pavirkes synderligt, alt efter hvilken

aktivitet, der er tale om.

Gymnastik i dag: at rgre sig sammen i en forening!

Gymnastikken synes mest af alt at vaere en samlebetegnelse for et veeld af aktiviteter,
hvoraf man pa nogle motionshold kan ane reminiscenser fra gymnastiktraditionen fra far
1950. Dette strag af genkendelighed baserer sig iseer pa de svingende bevaegelser og sa
det underliggende krav om lighed mellem deltagerne. De seneste ars udvikling af
gymnastikken har budt pa utallige nye koncepter med indfarelsen af savel nye
hjelperedskaber som nye fysiologisk begrundede traeningsprincipper. Midt i omskiftelig-
heden har motionsgymnastikken fastholdt en position som grunden, hvorpa de nye
figurer har tegnet sig. En mulig forstaelse af motionsgymnastikken kan vaere at betragte
den som den dominerende gymnastikkultur for voksne. Motionsgymnastikken bliver til
fusionsgymnastik ved uophgrligt at indoptage de nye traeningsformers symboler og
kropslige indhold. Dermed opnar motionsgymnastikken pa den ene side at forny sig,
bade hvad angar form og indhold, og pa den anden side opretholder
motionsgymnastikken sin centrale og dominerende rolle som den aktivitetsform, de
andre ma spejle sig i forhold til.

For fusionsgymnastikken —forstaet som motionsgymnastik, der hele tiden inddrager
nye stramninger —er det et vilkar hele tiden at veere i opbrud uden en fast definerbar
kerne. P4 et af de observerede motionshold har man bevidst valgt at kombinere den
traditionelle motionsgymnastik med Pilates og Effekt. Deltagerne er imidlertid ikke i
stand til at udpege, hvilken del af treeningen der er Effekt. Anderledes forholder det sig

med Pilates, som uden at veere upopuleert stritter mod det billede og de fornemmelser,
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som deltagerne forbinder med motionsgymnastik. Overgangen fra at arbejde med hgj
puls i den traditionelle motionsgymnastik til at ligge stille pa gulvet i Pilates opleves som
meget brat. Mens Pilates i kraft af sit anderledes gvelsesmassige indhold gar
opmeaerksom pa sig selv, er det ogsa veerd at kaste et blik pa det ubemaerkede. Hvis Effekt
ubemeerket kan inddrages i den ’traditionelle danske motionsgymnastik’; kan man
overveje, om motionsgymnastik mere eksisterer som en tenkt konstruktion end en
idreetsdisciplin med alment accepterede normer for det konkrete, gvelsesmaessige
indhold. Det kan saledes veere en hypotese, at kittet, der binder motionsgymnastikken
sammen til en kategori, i stedet skal findes som malet med treeningen og i de praktiske
og organisatoriske omstendigheder sasom tilknytningen til lokalomradet og
foreningstilknytningen. Med andre ord: *gymnastikken’” har ikke lsengere en fast,
gvelsesmaessig kerne, men eksisterer mere som et begreb og et faenomen, der har *hoget
at ggre med at rgre sig sammen i en forening’? Begrebet er jo sa tilpas bredt, at alle kan

forbinde sig med det, uden at det ngdvendigvis er det samme.
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3. Ikke-konkurrence og regelfrihed

Den folkelige gymnastik har traditionelt set ikke beskeaeftiget sig med konkurrence.
Mange opfatter maske fraveeret af konkurrence som det vigtigste, nar man skal forsgge at
forklare, hvad der ligger i dette begreb. Men rent faktisk blev konkurrence farst renset ud
i 1900-tallet, og man deltog endda med konkurrencehold ved OL i Sverige 1912 og
Antwerpen i 1920. Gymnastikken var jo startet i skytteforeningerne, som blev oprettet fra
1860%trne, og her var konkurrencen o0g premierne et centralt element i
idreetsudfoldelsen. Selv inden for den svenske gymnastik fandt der konkurrencer sted,
f.eks. ved landsstevnet i 1894 (Madsen 2005: 16ff.). lIseer fra 1920%rne, hvor
gymnastikken for alvor sggte at selvsteendigggre sig ift. skydningen, blev
konkurrenceelementet formelt set afskaffet. Det skyldtes ikke mindst, at gymnastikken
havde udviklet sig i nye systemer, som stod pa skuldrene af den svenske gymnastik, men
var mere selvsteendige, dynamiske og praestationsorienterede. Ydermere blev der oprettet
gymnastikhgjskoler, som havde stor betydning for udbredelsen af de nye systemer. Med
de mange delingsfagrerafdelinger pa landets hgjskoler og oprettelsen af
Gymnastikhgjskolen i Ollerup og Snoghgj Gymnastikhgjskole i hhv. 1920 og 1925 fik
gymnastikken konsolideret sig sa meget, at man kunne tage kampen op mod sporten.
Det fik man ogsa brug for. | 1930%rne blev boldspillene meget populeere, iser for
mandenes vedkommende.

Ved at fraleegge sig den formelle konkurrence som drivkraft har man i den folkelige
gymnastik haft mulighed for at leegge luft til andre (krops)kulturer og haevde et saerligt
bidrag til det ideelle ungdomsarbejde, hvor det var faellesskabet og samarbejdet, der var i
centrum, og ikke den individuelle preestation og konkurrenceorienteringen. Man kunne
her haevde en seerlig kollektiv bevidsthed og folkelig karakterdannelse, der afspejlede
landbokulturens selvforvaltning og andelsteenkning. Nar det er sagt, skal det fremhzaves,
at konkurrenceelementet pa ingen made var helt fraveerende. Til turnéholdene, der rejste
udenlands, var der udtagelse, og der var ikke mindst uformel konkurrence mellem
(gymnastik)hgjskoler og amtshold til landssteevnerne. Der var altsd kamp om en
anerkendelse, og trods det folkelige lighedsideal en vis differentiering mellem de dygtige
og de mange.

Selvom konkurrenceelementet ogsd i dag er fraveerende, er dygtiggerelse og

praestation nu som fgr en veesentlig drivkraft for gymnasterne. Det geelder iseer
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opvisningsholdene, mens ogsa feks. for deltagerne i den funktionelle
meaerkevaregymnastik som Pilates og den nyeaestetiske gymnastik som pa Modern Dance-
holdene er iseer dygtigggrelsen et afggrende motiv for idreetsudgvelsen. Flere af de mere
progressive hold i Kgbenhavn fremhesver dobbeltheden i dygtiggerelsen, dels som
teknisk forbedring og dels som inderliggerelse —at fa beveegelsen *ind under huden’’og
arbejde frem mod en ’bevagelseslogik’; der bryder med den forudbestemte skematik:
farst en sidebgjning til den ene side og sa en sidebgjning til den anden side for i stedet
at inddrage forskellige beveegelser, der naturligt kan aflgse hinanden i en form for flow
frem for faring. Det, man ogsa kan iagttage, er, at der synes at veere en voksende afstand
mellem den performative *Vis-dig-frem’” og den teknisk-inderliggjorte ’fgl-dig-frem”:
gymnastik og sa fusionsgymnastikken, hvor man ikke finder den samme motivation for

hverken praestation eller dygtigggarelse.

Regelfrihed
Mens sporten er karakteriseret ved en idé om ’falles spilleregler’; der regulerer rammen
inden for hvilken, man konkurrerer individuelt eller hold mod hold, var — og er —
gymnastikken kendetegnet ved en forestilling om “Het faelles bedste’” (Korsgaard 2001.:
30). Det betgd, at sporten matte reguleres gennem regler og handhzaves af dommere,
mens gymnastikken principielt var regelfri og kunne opheves til bedgmmelse af
publikum og seerlige notabiliteter. Den formelle regelfrined er altsa —i lighed med det
formelle konkurrencefraveer —én af hjgrnestenene i den folkelige gymnastik. Igen skal
begrebet *formelle”’fremhaeves. For nok var og er der ingen formelle regler, men en lang
reekke underforstaede normer —konventioner —som tilsammen udgjorde en steerk form,
som var i stand til at genskabe en ssregen kultur. | stedet for regler kan man i
gymnastikken tale om formler, der skal udfyldes. Opvisningen er et billede pa sadan en
formel, hvor der er en lang raeekke faste ritualer, der opretholdes og seettes i spil hvert
forar. Her kan man skelne mellem regelfriheden i hhv. gymnastikkens indhold (avelser),
treening og fremfarelse, og pege pa, at man i gennem den sterke forenings- og
uddannelsestradition (hgjskoler, kurser osv.) har oplert generationer til serlige
gymnastiske systemer, omgangsformer og ritualer.

Man kan heevde, at regelfriheden i nogen grad relativeres af, at der indenfor
spring/rytme-gymnastikken (den ellers traditionelle ’folkelige”” opvisningsgymnastik)
afholdes konkurrencer under Danmarks Gymnastik Forbund (DGF) under Danmarks

Idreets-Forbund (DIF). Mange af de dygtige gymnaster pa f.eks. repraesentationshold og
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Verdensholdet har et ben med i begge lejre, og det ma formodes, at der sker en vis
afsmitning fra konkurrencegymnastikken, hvor der er regler for indholdet.

P& den anden side kan man havde, at regelfriheden i gymnastikken under DGI netop
betyder, at man her gar andre veje. Det er i princippet op til den enkelte forening, hvilke
gymnastikformer den vil beskaftige sig med, og den enkelte instruktgr kan forme og
udvikle sit hold uden at skele til formelle regler for gvelserne og deres sammensatning. |
takt med at faelles normer for den Tigtige gymnastik” neesten er forsvundet, og
instruktarerne i mindre grad end tidligere bygger deres gymnastik pa bestemte systemer
og gymnastik-koryfeeer, kan instruktgrerne szetter deres eget personlige preeg pa holdet
(geelder dog iseer i fusionsgymnastikken). Det giver i princippet stgrre mulighed for
udvikling og fornyelse, end den regelbestemte sport ggr. Derfor har instruktgrerne og de
mange kurser, hvor de kan hente inspiration, en helt afggrende betydning i

gymnastikken. Det er et emne, der kunne fortjene en undersggelse.
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4. For alle

Centralt i den folkelige gymnastiktradition har staet idealet om en kropskultur, hvor alle
kan veere med uanset forudseetninger. Gymnastikken var en folkesag, og derfor skulle
den veere enkelt og tilgengeligt anlagt. Det var et kernepunkt, at den hvilede pa
frivillighedens principper, og at den ikke pa& forhdnd udelukkede nogen. Det
"Hemokratiske’ stod i hgj grad i modseetning til et aristokratiske’] noget, der pa
forhand var forbeholdt de fa, de bedste og de privilegerede (Madsen 2003: 187). Det kan
i dag synes abenlyst, at den idreetslige udfoldelse er for alle, men den organiserede
“fritidsidreet’” for den brede befolkning blev fagrst gjort mulig op igennem 1800-tallet og
fik farst et egentligt gennembrud i 1900-tallet. Gymnastikken skulle ophaeve den enkelte,
sa man kunne lgfte i flok og omdanne sig fra en almue til et folk. Man kan sige, at der var
tale om en dobbeltbevaegelse. Dels skulle gymnastikken integrere folk horisontalt, dvs. fa
dem pa lige fod, dels skulle den hzeve folket vertikalt —op og veek fra den politiske og
kropslige treeldom (Madsen 2003: 188).

Det er vigtigt at understrege, at det deltagelses-demokratiske budskab blev knyttet til
aestetiske idealer. At gymnastikken skulle veere for alle betagd ikke, at alle blot skulle rgre
sig s& meget og sa godt, de nu kunne —som man maske er tilbgjelig til at mene i dag.
Som naevnt var der tale om aestetiske krav —ved at tegne rette linjer og geometriske
mgnstre skulle gymnastikken vise en samklang, rankhed og en dynamik, som forbandt
den konkrete praksis med ’punktet udenfor’] dvs. politiske og andelige mal.
Gymnastikken skulle veere mere end blot tidsfordriv og forngjelse. Den skulle have et mal
udenfor sig selv, og her var astetikken forbindelsesleddet til idealerne om sundhed,
politisk/folkelig kamp og faedrelandskeerlighed. K.A. Knudsen, gymnastikinspektgr pa
Statens Gymnastikinstitut og ivrig forkeemper for den svenske gymnastik, skrev, at netop
kravet om skgnhed var det, der gjorde den lingske gymnastik demokratisk, ja ligefrem
almenmenneskelig (Knudsen 1943: 148/Korsgaard 2001: 67). Det var altsa bade
forhdbninger om, at gymnastikken kunne medvirke til bade at forlgse nogle
klassemaessige og folkelige utopier og friggre nogle almenmenneskelige potentialer.
Gymnastikken blev simpelthen sat ind i et grundtvigiansk fortolkningsramme —og den
kunne —ikke mindst qua det steerke billede, at gymnastikken var for alle —symbolisere og

ritualisere det historisk-poetiske livssyn.
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At gymnastikken skulle veere for alle, havde flere betydninger end det, at den skulle
veere enkelt opbygget og tilgeengelig. Det betgd ogsa, at den skulle vaere uafhaengig af
diverse ’gymnastikapparater’? Ved den svenske gymnastiks gennembrud i Danmark i
1880 trne blev springbreaettet faktisk sat i skammekrogen, og det gav voldsomme
degnninger, da Kristian Krogshede, forstander for Gerlev Idreetshgjskole, i 1950 trne for
alvor inddrog minitrampolinen. Skepsissen mod apparaterne kan maske vaere sveer at
forstd i dag. Det handlede ikke sa meget om sikkerhed —som det senere kom til —men
mere om, at disse hjelpemidler ikke passede ind i den overordnede ideologi, at
gymnastikken skulle veere for alle, som dels havde en social dimension, dels en
kulturpolitisk dimension. For det fagrste var man skeptisk overfor, at foreninger skulle
investere i dyre gymnastikredskaber. For det andet anfaegtede ’hjeelpemidlerne’ det
kulturpolitiske budskab, at man indenfor landbo-gymnastikken kunne selv —billedliggjort
ved, at gymnasterne kunne beherske tyngdekraften alene ved hjeelp af kroppen i sig selv.

Og dermed afspejle spaendstighed og selvdisciplinering gennem daglig treening.

Repreesentationsholdene

Et andet dilemma, som allerede er bergrt i det ovenstaende, var og er forholdet mellem
de dygtige og de mange. Det var ikke kun omkring turnéholdene i 1920 trne og frem, at
spendingen mellem idealet *for alle’’og en udtagelsespraksis, der kunne skille de bedste
ud, kom til udtryk. Ikke mindst i slutningen af 1950 ®trne, hvor amts-eliteholdene opstod.
| 1956 deltog Johs. Lyngsgaard i et svensk landsstaevne med et udvalgt amtshold under
navnet Sorg Amts Elitehold. Flere udvalgte amtshold kom efterhanden til, og begrebet
"tepraesentationshold’” (som regel forkortet til *tep.-hold’] vandt indpas, idet man fra De
Danske Skytte-, Gymnastik- og ldreetsforeningers (i dag DGI) side ikke brgd sig om
elitebegrebet (Madsen 2003: 256). De farste rep.-steevner — altsa lukkede stevner for
udtagne gymnaster indenfor de enkelte amter —fandt sted fra midten af 1960 ®trne, og
herfra har rep.-holdsgymnastikken gaet sin sejrsgang i gymnastikmiljget. Men ogsa
denne praksis og institution har selvsagt veeret udsat for kritik, fordi den baserer sig pa
udtagelse og frasortering af de mindre dygtige gymnaster. Ved at bruge betegnelsen
"tepraesentationshold’’har man dog behaendigt signaleret en forskel til sportens elitelogik
og -system. Man lader her de dygtige repreesentere de mange og ikke kun sig selv.
Gymnasterne skal ga pa et lokalt hold for at komme pa det amtslige (i dag landsdels)
repraesentationshold. Derved havde og har man faet mulighed for at operere med en

slags lokal elite, men uden helt at forlade det demokratiske i og med, at der er tale om
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repraesentation. | midten af 1980 trne begyndte ledere og debattgrer at diskutere, om en
*folkelig elitegymnastik®’eller en ’folkelig gymnastikelite”’var noget, man burde forholde
sig til og dyrke. Fra organisationernes side var der dog ikke den store opbakning. Havde
man en elite, var det ikke noget, man ville ggre stads ud af. Seerligt ikke gkonomisk, da
det ikke kunne indpasses i fortellingen om en folkelig idraet, hvor alle skulle have lige og
forbedrede vilkar (Madsen 2003: 271).

Op gennem 1980%rne og 1990%rne blev rep.-holdene dog konsolideret i det
gymnastiske billede, og de gav anledning til kritik og dialog. Til gengeeld betgd skiftet til
rep.-holdsgymnastikken — en elitepraksis — som den primeere malestok, at man ikke
leengere knyttede den sundhedsmeessige diskussion til de aestetiske udfoldelser, ligesom
det folkelige budskab om gymnastikken som vaerende *for alle’’havde svaere kar. At der i
1990 Erne var ved at ske en spaltning mellem forteellingen om den teette sammenhang
mellem rep.-holdenes praestationsorientering og det daglige virke i lokalforeningerne
kunne heller ikke skjules. F.eks. blev kravet om gymnasternes deltagelse i den lokale
gymnastik som forudsaetning for rep.-holdsdeltagelse omgaet. Det var ellers et pabud,
der netop skulle sikre enhedsforestillingen. Trods en kraftig kritik af disse brud pa
retningslinjerne lgd der ogsa rgster, som forsvarede denne praksis som et opggr med
traditioner og gymnastisk stilstand. Rep.-holdene gav altsa anledning til kritik, men de
var pa samme tidspunkt steerkt forankret i den gymnastiske og organisatoriske struktur.
Og sa viste de nye veje i gymnastikken. Det var en praksis, man ikke kunne og ville

komme uden om.

Landsstaevnet som manifestation

I 1994 inviterede DGI% gymnastikudvalg for farste gang amternes rep.-hold til at deltage
ved et landsstevne i Svendborg. Hermed blev denne hold-, gymnastik- og
deltagelsesform ophgijet til at veere en del af den folkelige gymnastiks manifestation par
excellence. Praksis havde i nogen grad fjernet sig fra det deltagelsesdemokratiske ideal.
Budskabet om, at gymnastikken var ’for alle’} matte finde nye praksis- og
iscenesaettelsesformer at stgtte sig til (Madsen 2003: 271 ff.). Ikke mindst, fordi man i
DGl i 1994 enedes om at oprette et Verdenshold eller DGI3 Turnéhold, som det officielt
blev benaevnt. | den nye samlingsorganisation fra 1992 tonede man nu rent flag og gik i
brechen for en folkelig elite, som det hed. Til gengeeld fik man fra 1990 &rne for alvor fat
i en manifestation, der kunne give det deltagelses-demokratiske aspekt fylde igen, nemlig

landsstaevnet, som i Svendborg 1994 havde godt 41.000 deltagere, en enorm eskalering

22



historisk set og en anseelig forggelse fra steevnet i Horsens 1990 med 26.000 deltagere.
Det deltagelsesdemokratiske aspekt —gymnastik for alle —havde fundet en ny form i de
store landssteevnehold. De afspejlede godt nok ikke leengere foreningsgymnastikken eller
sundhedsdimensionen —her indbgd de store stadions, opfart til den saerlige lejlighed,
mere til spektakulaere opstillinger og forflytninger, store beveegelser og inddragelse af
diverse vimpler, ’kostymer’; beklaedningsgenstande osv. —men det var og er en steerk

manifestation af en folkelig opbakning og tilslutning til gymnastikken.

Velfeerdsideal frem for lighedsideal

Man kan sige, at gymnastikken fra 1960%trne og frem til i dag har udtrykt et
*Velfaerdsideal”—at flest mulige dyrker gymnastik og motion —frem for et ’ligheds- og
integrationsideal’”— at der er plads til alle pA& samme hold. Neerveerende undersggelse
viser, at der er en tendens til en yderligere differentiering, idet der ikke kun pa lands- og
amtsplan (Verdens- og rep.-hold), men ogsa pa foreningsplan er en stigende grad af
udtagelsesprocedurer. Det betyder pa den ene side, at gymnastikken narmer sig andre
idreetsgrene, hvor der gives mulighed for dygtiggarelse og eksperimentering for folk pa
samme niveau —og at man derved ggr den mere attraktiv og trendy. P4 den anden side
kan gymnastikkens egenart og deltagelses-demokratiske potentiale blive udvandet.
Tendensen til, at holdene bliver mere og mere specialiserede, og den tiltagende praksis
omkring udtagelse er en udfordring for gymnastikkens folkelighedsideal. |kke blot for
den enkelte gymnast, der saledes ikke kan veelge frit, og for den overordnede politiske
holdning til idraetten, men ogsa for fordelingsproblematikken: Nar de dygtige avantgarde-
hold har udtagelse, seetter nye standarder og skal konkurrere med andre trend-saettende
idreetsmiljger, skal de vel ogsa have de bedste betingelser —instruktgrer, treeningstider
og -steder?

Set i lyset af udviklingen med foreningsbaserede motionscentre,
meaerkevaregymnastikkens succes, tvaergaende tiltag som malrettet trening og de mange
tilbud om forskellige motionsformer, er der en udvikling af velfeerdsidealet i retning af
det, man kunne kalde et *3undheds- og udbudsideal”> — at der er plads til alle pa
forskellige hold. Det afspejler sig ikke mindst i foreningsundersggelsen (Heefte IV), hvoraf
det fremgar, at lederne i de fremadrettede foreninger i stor udstreekning sgger at give et
sa stort og varieret udbud i traeningsformer som muligt —ogséa selvom de ikke anser dem
alle for at vaere lige folkelige’; dvs. i trad med traditionen og forestillingen om et seerligt

feellesskab omkring gymnastikken. Udfordringen i dette sundheds- og udbudsideal er
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eller burde veere den kvalitetsmaessige dimension —at man samtidig med, at man sgger at
udvide udbuddet, ogsa sikrer kvaliteten i savel gvelsesvalget og -udfgrelsen som
organiseringen deraf (se afsnit om ’*Dvelserne’7’3undhed’]. Dette kreever dog megen
ekspertise, men undersggelsen viser —i forhold til de foreningsbaserede motionscentre —
at det faktisk kan lade sig ggre at engagere (delvis) ulgnnede og frivillige kraefter til
instruktion og administrativ/praktisk organisering og gennemfgrelse. Pa sigt vil det
kreeve et stort engagement fra de frivilliges side og til selve foreningsorganiseringen, hvis
de foreningsbaserede motionscentre virkelig skal vaere et alternativ til de kommercielle.
DGI synes dog at vaere opmarksom pa dette. Senest har DGI Traeningskultur i samarbejde
med en reekke foreninger udviklet en kvalitetsmodel for Titness i forening” som tager
sigte pa at gge kvaliteten i foreningsmotionscentrene. Man kan ligefrem opna en
certificering fra DGI, hvis man lever op til en raekke kvalitetskrav. Et begreb og en
tankegang som man normalt ikke har brudt sig om i den frivillige verden, men som her
synes inspireret af bade den offentlige og den kommercielle sektor, hvor kvalitetsmaerker

og certificering er meget udbredt.
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5. Det hele menneske

Det er karakteristisk for gymnastikken, at den gennem historien har veeret tillagt en
betydning udenfor aktiviteten i sig selv, dvs. haft et formal, der rakte ud over selve
idreetsudfoldelsen. Skyttebevaegelsen, som gymnastikken voksede ud af, var fra starten i
1861 indvaevet i en ideel sag, nemlig forsvaret af faedrelandet. Det var vigtigt, at det
foregik udenfor statens regi, idet skytterne skulle udgve deres aktivitet pa frivillig basis.
Skydningen blev endvidere organiseret i en demokratisk foreningsstruktur, s& man kunne
mgdes pa tveers af kald og stand. Den skulle nemlig veere folkelig og fremme samkvem
mellem de forskellige samfunds- og aldersgrupper (Madsen 2006: 21). | 1864 led
Danmark i forleengelse af den nationale mobilisering et forsmeedeligt nederlag til
Preussen. Graensen blev rykket til Kongeden, og hermed opstod et sydligt, dansk
mindretal pa den tyske side. Den nationale samling blev en ledetrad for skytte- og
gymnastikbevaegelsen fremover. Nok var en stor del af landet tabt, men laengslen efter og
kampen for genforening skabte en kulturel samling indadtil. Det var her, der skulle

oprustes.

Gymnastikken som del af en folkelig opblomstring
Med den svenske stillingsgymnastik — udviklet af svenskeren Pehr Henrik Ling (1776-
1839) —fik man i de folkelige beveegelsesmiljger en form for kropskultur, der med lidt
velvilje passede ind i den folkelige opblomstring, som ogsa kom til udtryk i
andelsbeveegelse, forsamlingshus, efter- og hgjskoler. Selvom der i Danmark var en
steerk, grundtvigiansk inspireret landbokultur, blev man politisk holdt fra fadet indtil
systemskiftet i 1901, hvor Venstre —den dengang politiske gren af den grundtvigianske
bevegelse — kom til magten. Men maske netop derfor oprustede man sterkt pa den
kulturelle og uddannelsesmeessige front. Her blev den svenske gymnastik inddraget, fordi
den — mente man — kunne noget andet og bedre end sportens konkurrence og den
sakaldt "tyske’”gymnastik med dens akrobatiske virkemidler. Der var tre elementer, der
tilsammen gjorde den svenske gymnastik brugbar i landbokulturen:

» Den var ’Videnskabeligt’” funderet og dermed sund — de konstruerede gvelser

baserede sig pa en bearbejdning af kropsstammen og de enkelte kropsdele.
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» Den var demokratisk —dels kunne alle veere med, og dels var gvelserne i sig selv
"Uemokratiske”” — en sidebgjning til den ene side skulle modsvares af en
sidebgjning til den anden side.

* Endelig var den opdragende —gymnasterne matte ranke og indrette sig sammen
under feelles kommando.

Med dette udgangspunkt blev den svenske gymnastik i Danmark anset for at veere et
vigtigt element i den folkelige og demokratiske veekkelse i 1800-tallet. Ikke mindst, fordi
den i hgjskole- og foreningsmiljger blev koblet til det talte ord. Her tog man ansvaret for
og pa sig selv, og gymnastikken kunne ved opvisninger anskueliggere dette
medborgerlige perspektiv, give det ked og blod sa at sige. Sangen, talen og

gymnastikken blev en steerk treenighed i den folkelige gymnastikkultur.

Sammenhaeng mellem krop og sjeel

Med til at fremme den svenske gymnastik og ggre den til en del af den grundtvigianske
forteelling var uden tvivl, at beveegelserne hurtigt blev indoptaget i den danske
folkehgjskole. 1884 er her et arstal, der har haft stor betydning for gymnastikkens
selvsteendiggarelse og selvforstaelse. | dette ar skete der nemlig det, der senere er blevet
kaldt *miraklet i dansk idreetshistorie”? Et nybygget gvelseshus pa Vallekilde Hgjskole blev
indviet under festlige former den 25. februar. 56 karle under ledelse af laerer N.H.
Rasmussen viste svensk gymnastik foran et stort publikum. Forstander Ernst Trier holdt
hovedtalen, hvor han formulerede det mytologiske grundlag for det, der senere blev
kendt som den folkelige gymnastikbeveegelse — at der var en inderlig sammenhesng
mellem krop og sjel, og at gymnastikken kunne og skulle indgéa i arbejdet med det hele
menneske. Ideen var, at mennesket var mere end et stykke fysisk natur —det var ogsa et
andfuldt veesen, som var en del af en stgrre guddommelig plan. Gymnastikken skulle ikke
blot styrke legemet, men ogsa bidrage til erkendelse. Ved at koble sangen og (sam)talen
til gymnastikken kunne den blive mere end blot traening af et objekt, kroppen. Denne
svenske gymnastik kunne gennem den videnskabelige tilretteleeggelse, aestetiske
udformning og kollektivistiske orientering fremkalde en fornemmelse for, at man var en
del af noget stgrre, et folkeligt faellesskab, der kaldte pa frivillighed, ansvarspatagelse og
selvdisciplinering. For forfatteren og hgjskolemanden Bukdahl var det folkelige et
spgrgsmal om “punktet udenfor’] dvs., at idraetten og sporten skulle have et formal, der
Ia ud over aktiviteten i sig selv. Legemsgvelserne skulle med andre ord indga i en folkelig

ungdomsopdragelse, hvor balancen mellem det sjalelige og kropslige skulle dyrkes og
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holdes ved lige. Gennem legemsgvelser eller rettere gymnastik, som var den ideelle
udfoldelse, skulle ungdommen altsa forbinde sig til det livsoplysende: *Der er en himmel
over idreetspladsen, og der er et land udenom den”; som Bukdahl sa poetisk udtrykte det

(Madsen 2003: 74).

Det hele menneske og/eller folkesundhed?

Iseer talen om ’Het hele menneske’’er noget, der har haengt ved op gennem den folkelige
idreets historie til i dag. Mens “punktet udenfor’>mere betegner en serlig forstaelse, der
er knyttet til en epoke, der randt ud i 1960 ®rne, er et hele menneske’’et udtryk, der
ikke bare har overlevet helt op til i dag, men som ogsa har veaeret retningsgivende for
selvforstaelsen og den folkelige idraets idemaessige bidrag til fritidens kropskultur. Det
skyldes ikke mindst, at *Het hele menneske”’var et meget sterkt og fremadrettet billede
og en betegnelse, der altsa allerede blev formuleret af Ernst Trier i 1884. Og at det efter
1960 ®trne stadig var holdbart som pejlemaerke, fordi det var tilpas fleksibelt og i gvrigt
faldt godt i trad med de New Age-bevaegelser (gen- og sammentankning af forskellige
gstlige kulturer samt nye former for spiritualitet og kosmologi (Korsgaard 1997: 445)),
der fra 1970%trne fik vind i sejlene. De Danske Gymnastik- og Ungdomsforeningers
jubilzzumsbog fra 1979 baerer netop titlen *Det hele menneske’? Hvad ligger der sa i dette
begreb? Som naevnt er det sa rummeligt, at det gennem tiden har kunnet holde til lidt af
hvert, men hovedstrgmningen er nu som dengang, at der er en inderlig sammenhang
mellem krop og sjel, og at idreetten, nar den kobles til samtale og refleksion, kan bidrage
til en forstaelse og belysning af denne forbindelse. Udtrykket “det hele menneske””
vedrgrer oplysning af og om menneskelivet generelt, men handler ogsd om at finde en
balance for den enkelte mellem en ensidig dyrkelse af kroppen hhv. det intellektuelle. Fra
1990 &rne er talen om ’Het hele menneske’ mere eller mindre forstummet, mens
udtrykket om ’tet folkelige’’og *folkelig idreet’’har haengt ved op til 2000 trne. Bl.a. i takt
med at (folke)sundhed har vundet sa stor indpas i de nye idraetspolitiske formal og
strategier, er disse begreber blevet skiftet ud. Ved DGI% arsmgde i 2004 kom sundhed
for farste gang med i formalsparagraffen, der gar pa at ’3tyrke de frivillige foreninger
som ramme om idraet med vaegt pa faellesskab, udfordring og sundhed for at fremme
foreningslivets folkeoplysende kvaliteter’”(DGI% formal, § 2). Med ord som fellesskab,
udfordring og sundhed har man sggt at sezette en nutidig dagsorden pa en historisk
klangbund. Netop formalseendringen i 2004 fik enkelte rgster til at spgrge efter bade den

ene halvdel af det hele menneske, nemlig den andelige dimension, og “punktet udenfor”;
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men tiden synes at veere lgbet fra den mytologiske forstdelse af den sakaldt folkelige
idreet. Ikke mindst, fordi man siden DGI% dannelse i 1992 har sggt en mere pragmatisk
indflydelsespolitik. Der kan historisk-idealistiske programerkleeringer sta i vejen for at fa
del i ressourcerne og den sundhedspolitiske legitimering. Pa den anden side kan denne
endring i strategi og selvforstaelse ende med, at det bliver sveert se forskel pa idreettens
hovedorganisationer og det indhold og de oplevelser, der gives.

Der er ingen grund til at tro, at gymnaster og ledere tilbage i tiden konstant taenkte sig
ind i en stgrre sammenhang. Meget tyder pa, at de unge mest af alt madte op for at fa en
’Jod gang gymnastik’? Det e&endrer dog ikke ved, at gymnastikken og ikke mindst festerne
og stevnerne gav anledning til, at man sprogliggjorde en lang rekke erfaringer og
utopier, og at selve det gymnastiske indhold og udtryk ansporede til debat og samtale. Pa
den anden side kan det ses som en friggrelse, at man ikke lseengere opererer med ’&t
punkt udenfor’; at gymnastikken —og idraetten generelt —ikke skal vaere middel til noget
andet, men veere et mal i sig selv. Og dog: hvis idretten skal spsendes for
folkesundhedsvognen, er man maske tilbage i middel-teenkningen, nu blot i en statslig

logik frem for civil-demokratisk leengsel?
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6. Sundhed

Den folkelige gymnastik har altid veeret forbundet med sundhed. @velserne tager sigte pa
at treene kroppen og rette op pa de skavanker, tilveerelsen pafgrer den enkelte. Derfor er
det ogsa et centralt ideal i denne gymnastiktradition, at traeeningen skal vaere alsidig og
afvekslende, sa hele kroppen bliver treenet. | mange ar var opmarksomheden rettet mod
de stive led og bgjede rygge, som det harde fysiske arbejde pa landet resulterede i. | dag
er det manglen pa fysisk aktivitet i hverdagen, som er hovedproblemet, og dermed far
kondition og styrketreening en stgrre veegt i treeningen. Sundhed er pd mange mader
blevet et hurra-ord i den politiske verden og hele den samfundsmeaessige sfaere. Bade
staten, kommercielle aktgrer og frivillige organisationer involverer sig, pabyder og
tilbyder sundhedsfremmende foranstaltninger. Ikke mindst idraetten — og her isaer
foreningerne —er der store forventninger til, og DGl og de gvrige idreetsorganisationer
byder sig til.

Det er tydeligt, at DGI og mange gymnastikforeninger byder kraftigt ind pa
sundhedsomradet og med god grund. Her er en samfundsopgave, man som en
idreetsorganisation, der principielt fastholder, at menneskekroppen kan bruges til andet
end konkurrence, kan bidrage til. Det er ligeledes tydeligt, at deltagerne i neerveerende
undersggelse har taget budskabet til sig. Sundhed ligger i top, nar der spgrges til
motivationsfaktorer. De aktive i gymnastik og besleegtede traeningsformer tilslutter sig i
lidt hgjere grad end gvrige idreetsaktive de sundhedsrelaterede begrundelser for at dyrke
idreet og motion, og de tilslutter sig i mindre grad end andre idreetsaktive de
konkurrence- og preaestationsorienterede begrundelser og de sociale begrundelser. Dette
geelder, uanset om man dyrker motion i en forening eller udenfor. Den eneste stgrre
forskel er, at det sociale tilleegges langt stgrre betydning hos foreningsmedlemmerne,

end de aktive under andre organiseringsformer ggr (Ottesen og Ibsen 1999) (jf. Heefte |

og ).

Hvor reel er interessen for sundheden?

Her kan dog peges pa flere paradokser og udfordringer. Selvom enhver idrzetsleder vil
skrive under pa, at idraet er sundt, sa er det ikke ensbetydende med, at foreningen er
malrettet mod sundhed. Det viser svarene fra en stor foreningsundersggelse pa Fyn fra

2004, hvor kun 4 pct. af idreetsforeningerne — og deraf ingen gymnastikforeninger —
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svarede, at de beskeeftiger sig med aktiviteter inden for 3undhed og sygdom?” (fx
Torebyggelse og sygdomsbekaempelse? ‘handicap” eller isbrug?’). De undersggte
foreninger i denne undersggelse har heller ikke stgrre tanker om at fremme
folkesundheden, selvom alle foreningerne — bade motionscentre og store
gymnastikforeninger - har forsggt sig med hold, der tager sigte pa at fremme serlige
gruppers sundhed og helbred, fx for overveegtige bgrn, seldre og kraeftpatienter. Men kun
en enkelt af de otte undersggte foreninger skilter med visioner eller ideelle formal, hvor
sundhed naevnes, og generelt tvivler foreningerne pa, at de kan bare opgaven. Nogle
synes, at det offentlige stiller for store krav for at medvirke, andre tror ikke, det er muligt
at skaffe instruktgrer til aktiviteter i dagtimerne, og endelig er der ogsa foreninger, som
har erfaret, at de ikke kan engagere medlemmerne og de frivillige i de mere
sundhedsorienterede aktiviteter.

Fra DGI% side risikerer sundhedssatsningen —som jo skulle flyde ud i foreningerne og
ind i deltagernes hoveder og kroppe —at blive en forleengelse af en statslig logik, der
primeert ser pa idraetten som et nyttigt middel til at skabe sunde borgere. Nar idreetten —i
dette tilfelde gymnastikken og beslaegtede treeningsformer —i sd hgj grad bliver fremfart
og legitimeret gennem sundhedsaspektet, er der en tendens til, at idreettens gvrige
kvaliteter og veerdier traenges i baggrunden. Det er jo selvsagt sveert at veere uenig i, at
det er vores egen krop og vores eget ansvar, men spgrgsmalet er, om ikke dette bud
enten er blevet til et formynderisk: *Du skal ggre disse gvelser i den og den raekkefglge
0og pa denne made, og hvis du ikke passer disse forskrifter, er det veerst for dig selv>’eller
er reduceret til du ma lave gvelserne, som du selv vil, det er jo din egen krop, og vi

kunne aldrig finde pa at blande os med rettelser’

Er gymnastikken sund?

Motionsgymnastikken og besleegtede treeningsformer —i foreninger som andre steder —
kan veere problematisk ud fra et sundhedsperspektiv, fordi den indoptager genrer og
redskaber, der kraever visse forudseetninger. Eller antager former som f.eks. i aerobic,
hvor mange af deltagerne ikke er i neerheden af at komme ud i bevaegelserne, hvis de da
ikke laver dem forkert eller slet ikke er egnet til dem med den fysik, de har. Knap
kommer man op pa stepbaenken med den ene fod, far den skal noget andet. Helt og
rigtigt kommer den aldrig til at sta. Der er mange mere fancy bevaegelseformer end den

traditionelle motionsgymnastik. Maske er det mere in at sige *Jeg gar til Step>’end ’Jeg
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gar til gymnastik’? Den megen snak om sundhed stgder her pa en praksis med gvelser,
der ikke matcher de to bagerste raekker.

| interviewene med deltagerne stader man pa den gamle overbevisning, som ellers
burde veere udryddet i 2007: Det skal ggre ondt, far det er godt~ Flere forteeller, at den
gode traening viser sig som gmhed den naeste dag. Kan man knap kravle op ad trappen,
sa har det virkelig veeret en god gang gymnastik! Eller ogsa den med sveden: alle sveder
= alle er glade = alle bliver sunde.

Man kan vove den pastand, at for mange af de utreenede og/eller overvaegtige havde
det veeret bedst, om de havde holdt sig til trappen derhjemme! Men igen: man ma jo ikke
blande sig, den personlige henvendelse fgles maske intimiderende. Her er et dilemma:
Folk vil bare arbejdes igennem, have fysisk arbejde og mental afslapning. Det anonyme
feellesskab, den anonyme motion uden ’krav’? Det er ikke instruktgrerne, der er
problemet, men kunne sundhed i DGI-sammenhang ikke dreje sig om at skabe forsvarlig
og involverende motion, hvor man kan tale om kvalitet i gvelserne frem for blot at

spgrge: *Sveder 1?77 7JAI”? ’Er det sjovt?’? JJAAAI””

Tre scenarier for gymnastikkens bidrag til sundheden
Af udviklingen kan vi se tre scenarier for gymnastikkens rolle for sundheden: | det fgrste
scenarium byder gymnastikforeningerne sig til med en mangfoldighed af aktiviteter og
tilbud, som motionstreengende danskere efterspgrger. Gymnastikforeningernes force er,
at tilbudene som regel er billigere end de kommercielle tilbud og mindre patreengende
end offentlige evidens-baserede tilbud (¥i ved, hvad der er godt for dig?). |
foreningsgymnastikken kan alle veere med pa den made, hver iszer har lyst til og interesse
for —uden sundhedsmeessige formaninger og personlige rettelser. Det er helt op til den
enkelte, hvad man vil have ud af det.

| det andet scenarium laegger gymnastikken og foreningerne sig i slipstreammen af den
statslige sundhedslogik. Foreninger byder sig til og indgar aftaler med kommunen om
motionsaktiviteter for grupper, som det offentlige etablerer saerlige programmer for. Det
kan fx veere aktiviteter for overvaegtige bgrn, samarbejde med skolefritidsordninger om
gymnastik efter skoletid, saerlige tilbud for eeldre eller motion for borgere, der er blevet
ordineret otion som medicin? For at patage sig disse aktiviteter vil kommunen stille
krav til bade aktiviteter, der skal vaere evidens-baseret, og instruktgrerne, der skal vaere

uddannet i motion og sundhed. En konsekvens af dette er stgrre professionalisering —
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savel i faglig som gkonomisk forstand —i foreningen. Til gengeld vil foreningen ogsa
tage sig betalt for denne opgave. Noget for noget.

| det tredje scenarium er sundheden hverken et formynderisk, statsligt eller et
personligt, individuelt anliggende. Her har feellesskabet om gymnastikken en anden og
videre rolle end at veere et lystbetonet og uforpligtende samvaer om motion —ved at man
blander sig, ikke formynderisk foroven, men involverende og gensidigt forpligtende. Det
centrale i denne gensidighed er feelles kropslig erfaring, sunde gode bevaegelsesvaner
samt kropslig sanselighed og lyst. Altsa en streeben efter det feelles bedste, men med

forskellige veje.
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7. /Estetik og opvisninger

Opvisningen har traditionelt stdet centralt i den folkelige gymnastik, som fgrst og
fremmest trivedes i landbokulturen, hvor den fra sidst i 1800-tallet fik en seerlig og
kulturbeerende betydning. Her kunne man skabe et *gget offentligt’’rum, hvor man viste
sig for hinanden og for andre. De treege og duknakkede landbrugskroppe kunne nu
fremvises som dynamiske og ranke medborgerkroppe. Man gjorde sig sund sammen —for
sig selv, det lokale samfund og for det store samfund, nationen. Yderligere skabte
opvisningen en lokal sammenhangskraft, hvor man kunne fglge og mgde hinanden.
Opvisningen havde en todelt betydning: dels at vise, hvad man havde arbejdet med i
vinterens lgb og dels at vise, hvad man eestetisk kunne opbyde af lige linjer, samtidighed,
styrke, lethed, ro og tyngde —ogsa politisk. Helt op til 1960 ®rne var der til stadighed
diskussioner om, hvorvidt balancen mellem de to principper —at vise arbejdet bagved vs.
fremvise det ypperste, der var lavet specielt til lejligheden —var i orden. Gymnastikkens
kerne blev at arbejde med spring- og rytmeserier med musikalsk ledsagelse, der dels
kunne afspejle styrke- og smidighedstraeningen, og dels kunne give en astetisk
oplevelse.

Med motionsgymnastikkens gennembrud i 1960 &rne —isaer pa kvindesiden —og de
efterhanden omfangsrige steevner &ndrede de aestetiske krav og forventninger sig noget.
Inden landsstaevnet i Arhus 1966 kunne man blandt lederne stadig diskutere, hvorvidt
motionsgymnastik var rigtig gymnastik, og hvorvidt motionshold skulle have mulighed

for at deltage som opvisningshold (Bruhn 1997: 318).

Motionsgymnastikken og sestetikken

| dag er det astetiske element i motionsgymnastikken pa ingen made barende (se Haefte
I). Adskillelsen mellem det aestetiske og det motionsgivende fandt sted i 1960 &rne, da
den lingske tradition mistede sin retningsgivende betydning. | denne tradition forfeegtede
man det synspunkt, at sunde gvelser var aestetiske og omvendt — det hang nemlig
sammen. Sundheden var ikke et rent kropsligt forehavende, men ogsa et karaktermaessigt
og folkeopdragende projekt. | dag har langt de fleste motionshold fravalgt opvisningen.
Nar der ikke er tilknyttet en forestilling om, at man deltager i en felles sag, som far
1960 ®rne, bliver det aestetiske og udadvendte element af gymnastikken nedtonet. Her
bgr man dog skelne mellem meerkevaregymnastikken og fusionsgymnastikken. |

meerkevaregymnastikken som f.eks. Pilates arbejder man frem mod en bedre
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kropsholdning og -bevidsthed. Ogsa her ranker man sig, men gvelserne har ikke et
aestetisk eller preestationsmaessigt sigte. | den mere traditionelle motionsgymnastik er det
mere det at rgre sig, der teeller — ikke samtidighed og serietreening. Det
sundhedsmaessige og hygiejniske motiv opfattes som en individuel privatsag og ikke
noget at optraede med.

Alt dette betyder dog ikke, at opvisningen ikke leengere har noget for sig —eller at den
er ved at uddg. Ifglge den undersggelse, der som en del af dette forskningsprojekt blev
gennemfgrt i 2004 af motionsgymnaster i det davaerende Roskilde Amt, deltager omkring
halvdelen af gymnasterne i opvisninger (Hezefte 1l). Selvom mange — ogsa mere
trendsaettende hold i Kgbenhavn — fraveelger opvisningen, har undersggelsen vist, at
opvisningen og staevnerne for det fgrste stadig afholdes i stort antal og for det andet
stadig har stor betydning som kulturelt og personligt pejlemearke —og ikke mindst, at der
synes at veere udviklingsmuligheder i opvisningsformen, som matcher flygtigheden, men

ogsa det legende og eksperimenterende i den moderne motionskultur.

Synspunkter pa opvisningen
Det er &benbart i interviewmaterialet, at opvisningen har stor betydning. Ikke
ngdvendigvis som en konkret praksis, men mere som en erindring, som en utopi om et
feellesskab, der har veaeret der. Det vigtige er nemlig, at opvisningen skaber en fortalling
om samveer og individuel udfoldelse, der samtidig knytter an til en familiaer deltagelse og
inddragelse. Opvisningen kan vaere en staerk fortelling —sa steerk, at den for mange har
bedst af ikke at blive praktiseret, sa billedet ikke blegner. Den nye setting: storbylivet,
voksenlivet med studier og arbejde og mange interesse- og ansvarsomrader betyder, at
opvisningen er et minde, man kan relatere til. Opvisningen toner sa at sige den nutidige
aktivitet og er med til at ggre en forskel — at der alligevel er hoget mere’” i den
foreningsbaserede gymnastik end f.eks. i det kommercielle motionscenter pa trods af, at
mange end ikke kender navnene pa holdkammeraterne. *Jeg kan ikke engang huske, hvad
traeneren hedder’; som en gymnast udtrykte det.

Iseer interviewene pa de mere eksperimenterende hold i Kgbenhavn viste mange
nuancer i synet pa forholdet mellem proces og produkt og mellem indholdet og

opvisningen. Der fremkom fglgende hovedsynspunkter —for og imod opvisningen:



FOR

IMOD

Opvisningen giver netop mulighed for
fordybelse og perfektionering og
udfordrer gymnasterne til at presse sig
selv. Netop fordi der er en opvisning i
slutningen af seesonen, vil instruktgren
ofte sgge at vaere kreativ, sa holdet kan
skille sig ud i den uformelle
konkurrence om klapsalver og

anerkendelse

Opvisningen har tendens til at kveele
muligheden for fordybelse og/eller
afprgvning af forskellige stilarter mm.,
idet den fordrer en koncentreret
traening i faste serier, som dels tager
meget tid og dels ensrette

beveegelsesudtrykket

Opvisningen giver traeningen en ramme
og fordrer en kollektiv ansvarlighed, der
gar, at man kommer af sted og leerer de

andre bedre at kende

Opvisningen er en tidssluger, der ofte
kreever ekstratraeninger og en grad af
involvering, der ikke matcher en travl

hverdag

Opvisningen er inkluderende, idet den
baserer sig pa en felles preaestation og

energiudladning

Opvisningen er ekskluderende, idet man
ikke blot kommer, som man er, men
bliver iscenesat i rampelyset foran et

publikum

Opvisningen er en mulighed for, at

andre kan fa indblik i ens (fritids)liv

Opvisningen reproducerer foreeldede

forestillinger om gymnastikkens

placering i en moderne motionskultur

Spgrgsmalene og diskussionen vedr. opvisningens betydning giver anledning til en lang
reekke refleksioner hos deltagerne. Ikke mindst pa det hold, som havde valgt ikke at tage
til opvisning. Her fremheaeves det, at opvisningen er med til at fremme kreativiteten, vise
nye veje. Ikke blot i forhold til udvikling af serier, men ogsa i forhold til at deltagerne kan
udfordre sig selv. Det er tydeligt, at opvisningen —selvom den her er konkret fravalgt —
har haft stor betydning, at fornemmelsen stadig *3idder i kroppen’pa gymnasterne Men

seerlig treekkes det frem, at opvisningen ofte fraveelges pga. tidsfaktoren. Nok kunne man
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teenke sig at deltage, men gymnasterne ved af erfaring, at det kraever en indsats, man
enten ikke er i stand til at matche eller ikke leengere vil matche. Det er opvisningens
dobbelthed, der fremhaeves i den positive udleegning. Dels at man er pa, viser sig selv og
det, man kan, og dels at man er i spil med andre, som er forudssetningen for, at rammen
kan fungere, og at den enkelte kan udfolde sig: Men det at veere pa giver ogsa risiko for
at falde igennem. Her ses dilemmaet: Pa den ene side treekker opvisningen, og pa den
anden side leegges der —qua denne stillen sig til skue —et preaestationsaspekt ned over
aktiviteten, som nogle finder forstyrrende og ekskluderende. Som det ses, er der altsa
forskellige holdninger til opvisningen som idreetslig og kulturel praksis. At stille sig frem
skaber bade lyst og ulyst. Men der er et andet vigtigt element i opvisningen, nemlig den
kulturelle og personlige sammenbinding. |kke mindst i storbyen far opvisningens
betydning en drejning. Flere fremhaver nemlig, at her gives der mulighed for indblik i et
af de mange rum, som det moderne liv —og maske isaer storbyliv — bestar af. Hvor
opvisningen tidligere nok sa meget handlede om at bekrafte et faellesskab, hvor
forsamlingshuset og senere idreetshallen var et integreret element, er der her tale om
mere adskilte rum, hvor opvisningen bruges som dgrabner, simpelthen en mulighed for

at give biografisk dybde og kendskab.

Opvisningens betydning for deltagerne

Det er tydeligt, at valget vedr. opvisningen pavirker gvelserne, arbejdsformen og i mindre
grad de sociale omgangsformer. Opvisningen star helt central for deltagerne —som naevnt
ogsa for dem, der mere eller mindre frivilligt har fravalgt den. Der er flere interessante
forhold, der bliver trukket frem i diskussionen om opvisningernes betydning for
feellesskabet, den enkelte og relation til treeningen i hverdagen. Pa hold, der har valgt
opvisningen til, betyder den — ikke overraskende — meget, selvom deltagerne ogsa
fremdrager negative aspekter ved denne traeningsorientering.

Der er flere niveauer i opvisningens tiltreekningskraft, dels selve begivenheden, og dels
den ramme, som opvisningen giver om den daglige treening og den personlige
tilskyndelse. | forhold til selve begivenheden fremhseves det fgrst og fremmest, at
opvisningerne — “tet at veere pa gulvet’ — giver et lgft, en oplevelse. Der er generel
enighed om, at opvisningerne dels skaber en produktorientering i forhold til traeningen,
og dels skaber en anden ramme for fellesskabet. Nar opvisningen fremhaeves som
stedet, hvor gymnasterne viser deres falles serier frem, er det saledes med en

dobbelthed. Der synes at veere knyttet en kollektiv og personlig usikkerhed ved
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situationen, der dog samtidig er med til at skabe den seerlige stemning omkring
opvisningen. Deltagerne giver ogsa udtryk for, at opvisningen kan befordre en dialog
gennem indblikket i de gvelser, der vises frem. For nogle af deltagerne er produktet ikke
nagdvendigvis knyttet til opvisningen, men ogsa til ferdiggjorte og gennemgvede
sekvenser, som er gjort til holdets 2gne”> Omvendt bliver der ogsa sat spgrgsmalstegn
ved, om opvisningen partout skal veere et sted og en begivenhed, hvor feerdige og
publikumsegnede serier fremfgres, eller om den ogsa kan vere en anledning til at vise
gymnastikkens mange stasteder og treeningsformer.

Opvisningen kan altsa styrke den gymnastiske proces —eller dele heraf —mens andre
aspekter kan blive ofret pa bekostning af produkt- eller resultatorienteringen. Flere
nevner, at opvisningen giver treeningen en retning, intensitet og en kollektiv
ansvarlighed. Og det fremgar tydeligt, at denne sarlige kulturelle praksis har haft eller
har stor betydning for den enkelte, der ofte saetter opvisningen ind i en biografisk
sammenhang, hvad enten man har valgt eller fravalgt denne afslutning pa ssesonen —
eller pd gymnastikkarrieren. Her er det ikke s& meget et spgrgsmal at vise, hvad man har
arbejdet med i vinteren, men maske mere et biografisk forehavende —at vise, hvilken
tilveerelse man (ogsd) har: ’Kom og fa indblik i mit liv’? Dette forhold til opvisningen viser,
at der ikke ngdvendigvis et tale om afvikling af feellesskaber i vores samfund i dag, men
nok sa meget at der sker en omrokering. Feellesskaberne opstar i situationer, i
begivenheder — og de skal vises for at blive synlige, selvom der stadig — som for
gymnastikkens vedkommende —traekkes pa traditionerne, dvs. hele omgangsformen og
omgangen med symbolerne: flaget, indmarchen osv. Opvisningen kan vise sig at veere et
stort aktiv for gymnastikkens udvikling, hvis den kan tenkes ind i andre rammer, som
man gjorde ved Kulturby 96 i Kgbenhavn: Flere af deltagerne giver udtryk for et gnske om
at komme ud og vise deres idreet —ikke i den traditionelle staevneopsatning, men som
hurtige indslag i parker, pa gader og strader, sd& gymnastikken kan overskride de
kulturelle barrierer, som historisk har ligget i storbyen. Det er altsa et gnske om at gare

gymnastikken mere fleksibel og uafhaengig af tid og sted —og organisering.

At slynge opvisningen ud

Jeg har et gnske om —det kan du skrive ind i din bog —at vi i stedet for, at alle vores
amtshold tager til udlandet og viser, hvad gymnastik er (..) farst skal blive i

Kgbenhavn. Vi skal tage rundt i Kgbenhavns parker, vi skal have musikanleeg med, og
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sa skal vi bare have lov til at lave opvisning tilfaeldige steder, uden at det er slaet op,
uden at det er noget stort et eller andet "Nu kommer der gymnastikopvisning>’og *3a
gar vi i hvert fald, for det gider vi ikke at se’? Jeg har lyst til, at gymnastikken skal
veere mere kendt i den form, som den er, fordi der er s mange, jeg mgder, som ikke
aner, hvad gymnastik er, som tror, at gymnastik er armbgjninger, fejesving og
landsstaevne. Det er landsstaevne, eller ogsa er det Verdensholdet. Og det er ligesom de
eneste ting, folk kender til gymnastikken, sa jeg tror, at gymnastikken kunne ggre sig
selv en tjeneste ved at ogsa blive hjemme nogen gange og vise [sig] mere end hvert 4.
ar til landsstaevne, og med noget andet end det vi netop laver til landssteevnet, for det

bliver en anden form for [gymnastik]...

Du har fuldsteendig ret. Man snakker jo konstant om, hvordan man udvider sin
malgruppe og far fat i den malgruppe, der aldrig har dyrket gymnastik fgr. Og det
kunne vi jo netop ggre bare i en ny ramme ved at slynge os selv ud pa gaden ligesom

en skater slynger sig ud...

Deltagere pa MD1

Tre scenarier for opvisningerne
I disse ar eksperimenteres der mange steder med opvisningsformen. Vi ser fglgende
scenarier for denne side af gymnastikken:

I den traditionelle opvisning arbejdes der videre med opvisningen som et lokalt tilbud
til de hold, der har lyst til at deltage. Man ser opvisningen som en mulighed for at mgdes
i foreningen som en lokal begivenhed og bekreefte tilhgrsforholdet gennem
tilstedeveerelse og brug af de traditionelle symboler og ritualer (formandens velkomst,
faneindmarch og feelles udmarch osv.). Opvisningen afspejler den traditionelle
dobbelthed —her er plads til bdde bgrne- og motionsholdene, som viser, hvad de laver til
traening, og til opvisningsholdene, som viser deres feerdige serier i rytme og spring.

I den genteenkte opvisning sgger man at fa det talte ord — samtalen — tilbage til
opvisningen. lIkke i form af ’talerstolen’; men som udtryk for, at der her skabes mere end
et symbolsk mgdested, men ogsa et konkret udvekslingssted. Instruktgren og/eller en
gymnast forteeller om de treeningsmeessige/aestetiske ideer og principper, man har
arbejdet med, og der vises udsnit af dem som *Wwork in progress’? Dermed kobler man til

og forklarer om processen og intentionen bagved.
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I den nye opvisning tager man skridtet fuldt ud og satser i hgjere grad pa at lave et
sammenhangende show, hvor elementerne fletter sig ind i hinanden, og hvor alle hold
har deres rolle at spille. Det tager noget selvbestemmelse fra det enkelte hold, men giver
pa den anden side en spektakulaer forestilling, som kan treekke folk til —ogsa udefra.
Desuden giver det samspil mellem de enkelte hold i den forening/de foreninger, der slar
sig sammen, frem for den traditionelle og slaviske holdfremstilling.

I den avantgardistiske opvisning forlader man det traditionelle sted og rum for
opvisningen (i dag idreetshallen) til fordel for alternative steder — ogsa udendgrs.
Foreningen ses mere som ramme for det enkelte holds individuelle lyster, og man dyrker
eksplicit det teknisk-formative og udfordrer gymnastikgenren bade i organisering og i

indhold. Holdet er her det helt centrale.
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8. Faellesskab

Hvis vi ser pa gymnastikbevaegelsens historie, har ideen om og praktiseringen af
*feellesskab’” haft stor betydning. Med forskellige begreber har feellesskabet veeret et
centralt omdrejningspunkt siden skytte- og gymnastikbevaegelsens opstart i 1861. Her
var det et erklaeret mal, at skydningen skulle samle folk pa tveers af klasser og alder og
skabe et faellesskab gennem den frivillige forsvarsaktivitet, der saledes kunne medvirke til
at styrke den nationalkulturelle enhed og ’folkefornemmelse’” (Madsen 2006: 20).
Organiseringen skulle ske gennem frivillige, demokratiske foreninger. Op igennem
historien har faellesskab og folkelighed —altsa det at man er sammen om en ideel sag pa
lige fod — veeret et helt afggrende aktivitets-, organisations- og kulturpolitisk
omdrejningspunkt. Mens det i starten drejede sig om at skabe en nationalkulturel
samling og enhed —udvikle et folk —er det siden blevet et mal at skabe muligheder for
feellesskab i idraetten —bade i selve aktiviteten og i foreningsorganiseringen. Man kan
ogsa beskrive det som en bevaegelse fra et folkeligt feellesskab til talen om forpligtende
feellesskab og til det nuveerende engagerende feaellesskab. Faellesskabet har i hgj grad
afspejlet landbokulturens andelsideal, og det har i aktiviteterne —i gymnastikken —givet
sig udslag i den kollektive orientering, hvor den enkelte gymnasts frivillige bidrag til det
feelles udtryk var afggrende. De enkelte beveegelser og gvelser var ikke noget i sig selv,
men bidrog til en helhed. | gymnastikserierne var det vigtigt, at alle var med, hvis det
samlede udtryk skulle sikres. Man havde en andel i det samlede kropskulturelle ejerskab.
Men ideen om fallesskab gik videre end det. Det skulle ogsa findes i samkvemmet
udenfor, dvs. i samtalen, i sangen og i en felles ansvarlighed for foreningen og
lokalsamfundet og i videre forstand for nationen. Det er ikke tilfeldigt, at netop
opvisningerne, festerne og landsstaevnerne har haft sa stor betydning for
gymnastikbeveegelsen. Her har man kunnet synliggere fellesskabet og praktisere det pa

en og samme gang.

Diagnose pa faellesskabet

Feellesskabet har det darligt i disse ar —hgrer vi ofte. Samfundet bliver mere og mere
individualiseret, og iseer ungdommen fglger primeert deres egne forbrugeriske lyster uden
at bekymre sig om “Uet faelles bedste”’- siger mange. Fornemmelsen af, at der er noget

nyt pa spil, et opbrud i vaerdisystemer, en omordning af de menneskelige relationer i det
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store og det neere, deles nok af de fleste. Og det er ikke bare en fornemmelse. Pa en lang
reekke omrader kan det konstateres, at opbakningen til de klassiske, demokratibaerende
organisationsformer som f.eks. fagforeninger og partiforeninger har veeret faldende. Det
er imidlertid forkert entydigt at pasta, at feellesskaberne svaekkes. Der sker snarere det, at
feellesskaberne endrer karakter. P4 den ene side har det moderne liv frisat os fra
traditionerne, og derfor lever vi en individualiseret og ensom sggen efter mening i et
samfund, der ikke leengere har en samlende enighed om de grundleeggende veerdier og
en alment accepteret adfeerd. P4 den anden side skabes der hele tiden nye fallesskaber,
blot af en anden karakter end far —dels mindre og mere *stammelignende’”smagrupper
med egne faste ritualer og adfaerdsregler, dels mere flydende og midlertidige
feellesskaber, der i perioder, omkring sarlige begivenheder eller interesser, samler folk
for en tid. Disse nye fallesskaber nedbryder hierarkier, skaber rum for dbenhed og
selvudfoldelse, men med risiko for, at samfundets sammenhangskraft aendres. Det
traditionelle ideologiske grundlag for de forskellige feellesskabsetableringer har mindre
betydning i dag, og feellesskabet betragtes ikke som et vigtigt parameter for involvering i
f.eks. fritidsaktiviteter (se Heefte | og Il). Men det betyder ikke, at feaellesskabet er

fraveerende. Det kommer maske bare til udtryk pa andre mader —ikke mindst i idreetten.

Feellesskaberne i gymnastikken

Feellesskaberne i idraetten kan overordnet kategoriseres i tre typer af relationer (Jensen
2004). For det fgrste er der relationer, som knytter sig direkte til udgvelsen af idraet. |
motionsgymnastikken kan det veere de sanselige indtryk, der opleves, nar gvelserne
udfgres synkront, nar alle gar i takt, eller den oplevelse af teethed, der kan fglge af at
danse med hinanden og lave pararbejde. Den anden type af faellesskabsrelationer kan
betegnes som 1tredje halvleg”og vedrgrer det samveer, som ikke ligger direkte indbygget
i udgvelsen af idraetsdisciplinen, men som udspiller sig i direkte forbindelse hermed, fx
omklaedning og faelles transport til og fra traeening samt juleafslutningen. Den tredje type
af faellesskabsrelationer er karakteriseret ved, at ellers adskilte dele af ens hverdagsliv
spiller sammen.

I motions- eller fusionsgymnastikken har sidstnaevnte form for feellesskab kun ringe
udbredelse, men kommer fx til udtryk, nar nabokonerne faglges til gymnastik, eller mor
og datter gar til gymnastik pa det samme hold. De sociale relationer har dog alligevel
betydning pa motionsholdene. Det er bade pligten til at vedligeholde kroppen og hyggen

med de andre, der motiverer motionsgymnasterne. Det sociale er vigtigt for sa vidt, at det
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skal veere rart at komme der, og at der skal vaere en god stemning pa holdet.
Gymnastikken er det vigtigste, men der ma gerne veere nogen at snakke med. Det sociale
er en sidegevinst ved motionsgymnastikken. Snakken og relationerne mellem deltagerne
skifter i takt med gvelsernes karakter. Mens de individuelle og styrkegivende gvelser ofte
bliver udfeart i tavshed, er pargvelserne —hvis de da er til stede —og de mere udfordrende
gvelser ofte ledsaget af snak og hgjt humgr. Ud over at snakken og det fysiske samveer i
X pararbejde er vigtige for den umiddelbare oplevelse i nuet —at det er rart at vaere der —
betyder relationerne erhvervet gennem motionsgymnastikken, at deltagerne oplever et
starre tilhgrsforhold til lokalomradet. De interviewede motionsgymnaster siger
samstemmende, at gymnastikken ikke skaber nye venskaber, men vedligeholder
bekendtskaber. Veaerdien af at have kendskab til, hvem der bor i lokalomradet, og made
nogen man kender, nar man handler ind, bliver fremhaevet som nogle af de sociale
gevinster ved at ga til motionsgymnastik. Generelt varierer feellesskabsrelationerne fra
hold til hold og gymnasterne imellem. Et af de forhold, der spiller ind pa fellesskabets
karakter, er tidsfaktoren. Ikke alene betyder det noget, hvor mange ar gymnasterne har
gaet sammen pa holdet, det er ogsa afggrende, hvilken fase af livet deltagerne er i. Der er
stor forskel p& den udearbejdende mors behov for at indga i sociale relationer i forhold til

den pensionerede enke. Her sker en livsfase-prioritering.

Feellesskabet i fusionsgymnastikken

De sociale relationer afhaenger tilsyneladende mest af holdets varighed, idet de hold, der
har fungeret leengst, ogsa er dem med de sterkeste sociale band. En del kender hinanden
parvis eller i mindre grupper fra enten skole, arbejde, familie eller venskaber. Ikke mindst
i fitnesscenteret virker det pa baggrund af observationerne til, at mange bliver haangende
efter holdtraeningen og laver anden treening eller snakker. Iseer i fusionsgymnastikken
snakkes der en del undervejs, mens de hurtigt forlader treeningsstedet efterfglgende
uden megen tid til snak eller bad/omklaedning. Der er en klar tendens til, at der bliver
snakket mere efterhanden, som timen skrider frem. Noget tyder pa, at stemmebandene
ogsa blev varmere i takt med kropstemperaturen. Relationerne skal ogsa varmes op
(Jensen 2004). Det ser ud til, at det er de feelles erfaringer i treeningen, som danner
grundlag for gget kommunikation. Foruden tiden betyder gvelsesvalget ogsa meget for
den verbale kommunikation mellem deltagerne, idet snakken ofte starter pa foranledning

af par- eller gruppegvelser, eller hvis to ved et uheld kommer til at stgde ind i hinanden.
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Mens observationerne tyder pa, at relationerne mellem deltagerne er sparsomme og
af mindre betydning for deltagelsen, viser interviewene, at det ikke forholder sig helt sa
simpelt. Deltagerne fremhaever, at det bade er sjovere og mere lererigt at veere en del af
et hold, men det kan ogsa have betydning for praestationsevnen. Selvom det er legitimt
at stoppe med en gvelse, nar man ikke kan klare flere gentagelser, foregar der alligevel
en ikke-italesat konkurrence eller sammenligning pa holdet. Det bliver bemarket, hvor
lenge man kan holde ud, og de andres tilstedeveerelse er med til at motivere deltagerne
til at presse sig selv lidt mere. Antallet af deltagere kan have stor betydning for
oplevelsen og udbyttet af traeningen. Pa den ene side kan det i sig selv motivere, at der
er mange omkring en, som laver det samme. De sanselige indtryk er staerkere, og andre
deltagere virker socialt bekraeftende. P4 den anden side er det karakteristisk for disse
malrettede treeningsformer, at der er stor opmarksomhed mod perfektioneringen af de
enkelte gvelser og derfor et udtalt gnske om at blive set og rettet af instruktgren. Hold
med mange deltagere bliver derfor ofte betragtet som direkte haemmende for den

enkeltes udbytte og udnyttelse af tiden.

Feellesskabet i maerkevaregymnastikken

| fx Exercise ball kommer 1tredje halvleg~ til udtryk pad en pudsig made. Et simpelt
praktisk forhold som det at deltagerne skal mgde lidt fgr for at pumpe deres bolde,
fremhaeves af flere af deltagerne som en social kvalitet ved dette hold. Boldpumpningen
har i den forstand samme sociale funktion, som bad og omkleedning tidligere havde pa
mange motionshold. Det er her, man far snakket lidt og leegger grundstenen til steerkere
sociale band, der kan reekke ud over det idraetslige samveer. For bade fusions- og
meaerkevaregymnastikkens vedkommende tager deltagerne hjem umiddelbart efter
traeningen. Generelt fortseetter de ikke sammen til nogen form for tredje halvleg, og som
hovedregel venter man med omklaedning og bad, til man kommer hjem. Her er det dog
sadan, at jo mere traditionelt et hold er, jo stgrre er sandsynligheden ogsa for, at der

bades og klaedes om pé stedet.

Feellesskabet pa danseholdene

Danseholdene er karakteriseret ved, at deltagerne er i relativ teet kontakt under
treeningen. Man orienterer sig gymnastisk mod hinanden, instruktgren og rummet. Det er
instruktaren, der laegger linjen i treeningen, bade hvad angar organiseringen, den

paedagogiske progression og indholdet af konkrete bevaegelser, men der er en hgj grad af
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involvering fra deltagernes side. @velserne kommenteres, der spgrges til udfgrelsen og
forhandles ind imellem vedr. sekvensernes form eller indhold. Instruktgren giver bade
kollektive og individuelle rettelser. Haenderne bruges ofte til fejlretning, bade fra
instruktgr til deltager og fra deltager til deltager, og der arbejdes med fejlretning i
grupper. Pa opvisningshold bliver disse holdarbejder ofte brugt til sma forhandlinger
deltagerne imellem og genopfriskning af de korrekte beveegelsessammensaetninger.
Instruktgren har det sidste ord, og der seettes ikke spgrgsmalstegn ved treeningens
retning eller indhold, men deltagerne er med til at skabe timen, idet instruktgren tager
spgrgsmal op, foreviser gvelserne igen evt. i et andet tempo eller forklarer pa ny og tager
forslag om sma eendringer — det veere sig koreografiske eller vedr. udfarslen — til
overvejelse og evt. accept. Generelt gar deltagerne og instruktgren til hinanden —verbalt
og kropsligt —uden dog at vaere konfronterende.

Relationerne pa danseholdene er mangfoldige og omskiftelige. P4 spgrgsmalet om
betydningen af de andres tilstedeveerelse, giver deltagerne svar, som traekker i forskellige
retninger. Iseer legges der veegt pa, at sd@ mange som muligt mgder op pa
opvisningsholdet, s& man kan sikre det bedst mulige resultat ved sasonens afslutning.
Det giver et vist ansvar overfor hinanden, men det er ikke kun produktet, der teeller. De
andres tilstedevaerelse betyder noget for hele stemningen pa holdet. Her ser det ud til, at
deltagerne deler sig i to. En del fremhaever nemlig, at feerre pa holdet giver mere tid til en
selv. Det er mere ens egen tid og udfoldelsesmuligheder, det handler om. Det er veerd at
bemzerke, at det ogsa treekkes frem, at det ikke kun er enten eller med hensyn til de
andres tilstedeveerelse. De andre skaber faktisk ogsa forudssetningen for, at man kan ga
ind i sig selv. Det er ligeledes pafaldende, at der bade gives kollektive og personlige
rettelser pa danseholdene. Den direkte henvendelse, udvekslingen deltagerne imellem og
evt. instruktgrens ’kropslige’” involvering bliver ikke taget ilde op, tveertimod.
Gymnasterne synes at bifalde denne omgangsform, og det er en accepteret
arbejdsmetode. Her skal det understreges, at de er gvede gymnaster/dansere, og at de
for manges vedkommende har vaeret opflasket med denne omgangsform.

Der synes ikke umiddelbart at veere nogen steerk sammenhseng mellem den teette,
beveegelsesmaessige kontakt og graden af personligt venskab og kendskab deltagerne
imellem. Der var megen udveksling fgr og under treeningen, men ifglge deltagerne
baserer denne kommunikation sig ikke pa& en dybere personlig involvering eller en
forestilling om, at man har et feelles fritidsliv, hvor gymnastikken blot er udgangspunktet.

Det er i hgj grad traeningssalen, der er rammen om det midlertidige fellesskab, som



tager afsaet i en idraetslig interesse. Udvekslingen og dialogen skabes pa baggrund af en
dedikeret ’faglighed’; dvs. en stor vilje til at arbejde med stoffet —den moderne dans —
herunder med inddragelsen af de andre, sa traeningen og det personlige udbytte
kvalificeres.

Neerheden mellem deltagerne og instruktgren og deltagerne imellem i selve
situationen, afspejler altsa ikke en sammentgmret neerhed, der raekker ud over det
beveegelsesmeaessige mgde, men det afgreensede rum og deltagernes vilje til fordybelse
og astetisk perfektionering skaber en stemning af involverethed og tillidsfuldhed. Dette
midlertidige, men ansvarsfulde og involverende fallesskab ma nok ses i sammenhang
med den relativt homogene deltagerflok —rutinerede gymnaster, der er udtaget til holdet

—og det faktum, at der her er tale om storbyhold.

Den moderne omgangsform i gymnastikken

Man kan se disse dansehold som et billede pd en moderne social omgangsform, hvor
dialogen og samkvemmet udfolder sig indenfor afgraeensede rum, rettet mod noget
konkret, hvor det personlige bedst forlgses i gruppens samarbejde. Det forhold, at man
ikke kender navnet og livet bag den anden, star altsa ikke i vejen for en dialogisk
udveksling. Nu er deltagerne selvsagt ikke navnlgse, men kender hinanden mere par-
eller gruppevist, ofte fordi man har fulgtes ad nogle ar. Det er et billede pa nogle
(krops)kulturelle bevaegelser —herunder de sociale omgangsformer i storbyen —men der
er ogsa biografiske og tilsyneladende aldersmassige dimensioner heri. Generelt ses der
en tendens til, at flere af gymnasterne ser hinanden i andre sammenhange. Holdet er
dog ikke katalysator for denne socialitet. Her synes der ikke at veere den store forskel pa,
om der er opvisning eller ej. Det kommer dog ogsa frem, at holdet ofte opfattes som nyt
hver gang. Man kan maske sige, at holdet med stort H har faet mindre betydning, mens
private bekendtskaber og selve aktiviteten — selvudvikling gennem andre —er rykket i
forgrunden. Disse nye faellesskabsformer kan ogsa ses i maden, man mere tiltalemaessigt
omgas hinanden. Hvis man kender navnene pa sine medgymnaster, har det taget lang tid
at ’finde ud af’” og ofte veeret pa eget initiativ, fremhaeves det i interviewene.
Gymnastikken — dansen —synes at veere sa meget i fokus, at “tet overfladige” skeeres
vaek. Eller ogsa er det et udtryk for, at omgangsformerne generelt har s&ndret sig, sa
(navne)kendskabet ikke fglger automatisk med den konkrete praksis. Flere af deltagerne
efterlyser navnet bagved, enten fordi det simpelthen er upraktisk ikke at kunne det, eller

fordi det ses som et minimum for feellesskabsetableringen. | samme boldgade fremgar
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det, at feellesbadning heller ikke her er en naturlig afslutning pa treeningen. Her var
holdene splittet op i to dele, hvor den ene del tog badet derhjemme, mens den anden
altsa forleengede det gymnastiske samkvem ind i omkleedningsrummet. Det ser ud til, at
det er dem, der kender hinanden bedst, der bader sammen. Eller rettere: de, der bader
sammen, kommer til at kende hinanden bedst.

Overordnet i de forskellige gymnastikformer er der forskellige grader af intimitet —fra
rgreforbud til rgrekrav — men ogsa henvendelsesformerne mellem instruktgr og
deltagere, er vidt forskellige. Faellesskabet praktiseres pa forskellige mader, men opstar
ofte i selve treeningen mere end i tredje halvleg, selvom folk kender hinanden fra andre
sammenhange. Der skabes generelt ikke nye venskaber i foreningen ifglge denne
undersggelse. Dem finder man udenfor. Det synes at veere et spgrgsmal om vagtning:
tiden kan ikke bruges til bade venskabstiltag og kropspleje.

Sat pa spidsen er der tale om navnlgse, kropslige feellesskaber, men med stor forskel
pa graden af intimitet. Pa flere af holdene kunne man aldrig finde pa at rgre hinanden.
Det kunne man som nzvnt pa danseholdene, og der synes altsa at veere en starre grad af
kropslig involvering fra motionsholdene til danseholdene. Undersggelsen har vist, at det
er vigtigt at fA nuancerne med, nar det gelder starrelser som fellesskab. Overordnet set
kan man sige, at det geelder om udvikle nye feellesskaber og samveersformer frem for at
se foreningen som garant i sig selv for feellesskab og involvering. Det handler om at finde
balancen mellem det omklamrende fallesskab og det involverende fallesskab. | en
folkelig idreetsorganisation kunne det veere et minimum, at man kender navnene, er i
stand til at henvende sig og give sig selv og dermed sin krop til kende. Der er stor forskel
pa at acceptere folks tidsmaessige og sociale prioriteringer og sa bidrage til menneskers

anonymisering gennem idreet.

Tre scenarier for feellesskabet i gymnastikken
Undersggelsen viser, at forestillingen om feellesskabet ma erstattes med forestillingen om
forskellige feellesskaber, der lever side om side i en forening. Af analysen ser vi
konturerne af fglgende scenarier for faellesskaberne i gymnastikken:

| det midlertidige aktivitets- og samveersfeellesskab om gymnastik eller anden form for
motion er feellesskabet afgraenset til (typisk) en time om ugen for en afgreenset gruppe af
deltagere, der har meldt sig til det pagaldende hold. Deltagerne kender sjaldent
hinanden fra andre sammenhange, men pa holdet vil der ofte findes mindre og taettere

feellesskaber bestaende af deltagere, der gnsker at fglges ad til gymnastik. Med mindre
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aktiviteterne fordrer det, taler deltagerne sjeeldent sammen under traeningen, men jo
leengere man kommer hen pa saesonen, jo mere falder deltagerne i snak far og efter
traeningen. Ved seerlige lejligheder udvides fallesskabet til arrangementer i forlaeengelse af
traeningen eller ved saesonens afslutning. Dette faellesskab omfatter bekendtskaber mere
end venskaber, men netop dette forhold abner ogsa for etableringen af nye band mellem
deltagerne. Deltagerne fgler intet ansvar for foreningen.

| det vedvarende, personlige feellesskab er gymnastikken eller treeningen en ramme for
et allerede eksisterende faellesskab. Fx nar tre veninder gar pa det samme gymnastikhold,
tre skolekammerater traener styrketreening sammen eller tre gamle arbejdskolleger
mgdes til stavgang. Gymnastiksalen, motionscenteret eller naturen er bare et af mange
steder, hvor fallesskabet udfoldes. | dette faellesskab er man venner med staerke band til
hinanden, men med svage band til andre, man traener sammen med.

I det involverende holdfaellesskab gar deltagerne ikke alene til gymnastik eller anden
form for treening sammen. De har et feelles ansvar for holdet, de stgtter og retter
hinanden under treeningen, de kommer med input til treeningen og den serie, holdet
arbejder pa, og de patager sig forskellige opgaver pa holdet og i foreningen. Det teette,
gensidige feellesskab om en faelles passion kan i bedste fald bygge bro mellem deltagerne
til andre sider af tilveerelsen —typisk to og to. Men feellesskabet er snaevert knyttet til
dette hold og i bedste fald den forening, holdet hgrer under, og derfor vil feellesskabet

sjeeldent bygge bro til andre faellesskaber (fx lokale feellesskaber).
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9. Frivilligt arbejde

Forening og frivilligt arbejde er ulgseligt forbundet bade som et ideal og som en
gkonomisk ngdvendighed for de fleste foreninger. Historisk set er frivilligheden blevet
tillagt stor betydning bade i foreningskulturen og i den politiske sfere. Helt fra starten i
skytte- og gymnastikbevaegelsens historie fra 1860%trne blev det gang pa gang
understreget, at aktiviteterne skulle hvile pa frivillighedens principper. Dermed
markerede og forfeegtede man et folkeligt grundsyn, at man ville styrke de horisontale
band mellem mennesker og herved samfundets sammenhaengskraft. | den forstand
indgar frivilligheden som en central del af den folkelige utopi, der hviler pa gensidighed
og samarbejde frem for formynderi (staten) og konkurrence (markedet). Inden for
gymnastikken har iseer delingsfgreren (det kaldte man tidligere instruktgren) staet som
en meget steerk figur i det frivillige og folkelige arbejde. Koblingen mellem gymnastik og
hgjskole, hvor uddannelsen fandt sted, gjorde, at man tillagde delingsfgreren en seerlig
rolle som model og lokal kulturformidler. P& hgjskolen fik man de almene fag og
orienteringen mod ’punktet udenfor’; mens gymnastikundervisningen sgrgede for den
kropslige modning (Rasmussen 2001). Delingsfgreren var altsa meget mere end en dygtig
gymnastikunderviser. Han eller hun inkarnerede simpelthen idealet om at ga forrest, tage
ansvar og bidrage til det lokale faellesskab. Der var tale om et kald. Efter 1960 ®rne fik
det hgjstemte begreb andre afleeggere, men frivillighedens figurer sasom lederen,
ildsjeelen eller igangseetteren har stadig meget kraft. | det hele taget er
organiseringsformen og det frivillige arbejde legitimeringen for den massive politiske
stogtte og folkelige opbakning til foreningerne. Det positive billede, som foreningen
fremkalder, hviler ogsa pa den erkendelse, at det frivillige arbejde ikke blot kan bidrage

til samfundets sammenhangskraft, men at det ogsa kan ggres op i (mange) penge.

To sider af frivilligheden i gymnastikforeningerne
Idealet om, at foreningerne skal veere baret af frivillige, har to sider. For det farste skal
arbejdet udfares frivilligt og uden gkonomisk honorering. For det andet er arbejdet baret
af engagement og erfaring i stedet for formelle kvalifikationer og kompetencer i form af
uddannelse og eksamenspapir (Lorentzen 2001).

Begge sider af dette ideal star fortsat sterkt i gymnastikforeningerne, selvom de

udfordres af en professionalisering i samfundet som helhed og pa denne del af idraetten

48



specifikt. Det er efterhanden blevet reglen mere end undtagelsen, at instruktarerne far en
form for betaling for at veere instruktgr. Det er dog de feerreste, som far et egentligt
honorar pa niveau med konkurrenterne, men det er meget udbredt at give skattefri
gkonomisk kompensation for udgifter som med god vilje og fantasi kan henfgres til
jobbet som instruktgr. En forholdsvis lille del af gymnastikforeningerne —omkring hver
tiende — bruger mere end halvdelen af foreningens udgifter til lgn, mens mere end
halvdelen af foreningerne ikke har udgifter til egentlig lgn (Ibsen 2006 a). Det ulgnnede
ideal er da ogsd fortsat i hgj kurs i gymnastikforeningerne. | en undersggelse af
foreningslivet pa Fyn var det kun omkring hver tyvende forening, der svarede, at arbejdet
i foreningen i hgjere grad bar lgnnes, og derpa adskiller gymnastikforeningerne sig ikke
veesentligt fra andre idreetsforeninger (lbsen 2006 b). Og selvom enkelte, typisk meget
store, foreninger ogsa har ansatte til administrative funktioner, er det undtagelsen, der
bekreefter reglen, at bestyrelses- og udvalgslederne er helt ulgnnede.

Den anden side af frivillighedsidealet — at alle med lyst og interesse for sagen kan
bruges uden skelen til formelle kvalifikationer —har gymnastikken et tvetydigt forhold til.
Selvforstadelsen i den folkelige gymnastik er, at der er Tigtige”og Torkerte ” gvelser, og
derfor forudseetter undervisning deri, at instruktgren har indsigt i dette. Den sakaldt
svenske gymnastik, som den danske gymnastiktradition er inspireret af, byggede pa et
pastaet videnskabeligt grundlag, og derfor matte lederne af gymnastikken kende dette
grundlag. Dertil kommer, at gymnastik ledes”—til forskel fra boldspil og anden sport,
som nok har treenere, men aktiviteten forudsaetter ikke en person til at fortelle, hvad man
skal ggre. Endelig var gymnastikken forbundet med en moralsk og dannelsesmaessig
funktion. At veere gymnastikleder var ikke blot et arbejde” Det var som neevnt et kald
eller en Yerning? og lederne skulle veere forbilleder og en foregangsmeend. Af disse
grunde matte man uddanne instruktarer (eller delingsfarere og senere ledere, som man
tidligere betegnede instruktgrerne) til at lede gymnastikken. Derfor blev der allerede fra
midten af 1880 %rne afholdt sdkaldte delingsfarerkurser pa flere hgjskoler i Danmark
(Rasmussen 2001), og i 1920 blev Ollerup Gymnastikhgjskole som den fgrste gymnastik-
og idreetshgjskole oprettet med det formal at uddanne delingsfarere til de mange
gymnastikforeninger i alle afkroge af landet. Selvom der i de efterfglgende artier blev
oprettet gymnastikhgjskoler i Snoghgj (1925), Gerlev (1938) og Viborg (1951), sa var det
helt utilstraekkeligt til at deekke behovet for ledere i takt med, at stadig flere gnskede at
ga til gymnastik. Det bekymrede organisationerne og de hgjskoler, hvis opgave var at

forsyne foreninger med ledere til gymnastikken. Derfor begyndte gymnastik-
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organisationerne —som en ngdlgsning — at oprette kurser for gymnastikledere, og fra
midten af 1960 trne udbyggedes et struktureret kursusforlgb, som siden da er blevet
stadig mere omfattende. Trods denne steerke tro pa ngdvendigheden af uddannelse inden
for gymnastikken er det fortsat en dominerende norm, at formelle kvalifikationer (i
skikkelse af en formel uddannelse) er mindre afggrende end reale kvalifikationer,
interesse og engagement. Gymnastikforeningerne er dog mindre entydige pa dette
spegrgsmal end resten af foreningsidraetten. To ud af tre gymnastikforeninger tilslutter sig
det synspunkt (helt eller delvis), at Tange af foreningens aktiviteter kreever, at de
frivillige har en uddannelse eller seerlige kvalifikationer’ mens hver fjerde forening
mener, at alle med lyst og interesse for foreningens aktiviteter kan bruges uanset

uddannelse og kvalifikationer *(Ibsen 2006).

Udfordringer for frivillighedsidealet

Denne undersggelse viser, at flere forhold i disse ar udfordrer frivillighedsidealet i
gymnastikken. For det farste er der kamp om de gode instruktgrer, primert fordi
aftenskolerne, de kommercielle motionscentre og arbejdspladsernes motionsafdelinger
tilbyder reelle honorarer til instruktgrerne. Mange foreninger fgler sig derfor tvunget til at
falge trop for at fastholde og rekruttere instruktgrer.

For det andet er der sket en betydelig specialisering inden for gymnastikken og
beslaegtede aktiviteter og derved ogsa af instruktgrerne. Og inden for flere af disse
specialer findes der i dag en egentlig uddannelse, der uddanner folk til lgnarbejde til
forskel fra de almindelige instruktgrer, der har det som fritidsbeskeeftigelse.

For det tredje stilles der en raekke krav til nogle af gymnastikforeningerne, som
frivillige har sveert ved at leve op til. Det geelder fx store foreninger med en omfattende
administration og stor omsaetning, foreninger, som selv ejer eller driver de faciliteter,
som de benytter (og udlejer til andre), og det geelder ikke mindst de foreninger, som
involverer sig i samarbejde med kommunale institutioner, tilbyder fleksible
treeningsmuligheder fra tidlig morgen til sen aften m.v. Samtidig har mange af disse
foreninger en sa god gkonomi, at det ikke er et gkonomisk problem. Det er dog veerd at
bemzerke, at selv i disse foreninger leegger man vaegt pa, at de ansattes rolle er at veere
en aflastning for de frivillige, og det skal fortsat veere de frivillige, som saetter
dagsordenen.

For det fjerde kan det teenkes, at den eendrede medlemsfordeling med relativt f4 unge,

der dyrker egentlig gymnastik, og mange bgrn og motionister ggr det vanskeligere at
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rekruttere frivillige. Den typiske, frivillige leder og instruktgr i en gymnastikforening
dyrker selv gymnastik, har tidligere gjort det eller har et barn, som i flere ar har gaet i
foreningen. Det er derimod mere useedvanligt at rekruttere frivillige fra de motionister,
der gar til step, spinning, afspaending eller lignende motion (se Heafte 1V). Undersgagelser
viser, at motionister er mindre villige til at patage sig frivillige opgaver der, hvor de gar til
motion, end andre idreetsaktive er, men det kan ogsa haange sammen med, at det netop
ikke forventes det pagaldende sted. De mange foreningsmotionscentre, som i disse ar
ser dagens lys, fungerer udelukkende eller helt overvejende ved frivillig arbejdskraft, og
de har gjensynlig ikke starre problemer med at f4 nye frivillige instruktgrer og ledere (se
Heefte 1V). Det kan tilskrives det forhold, at der ogsa er mange, der engagerer sig meget i
denne form for treening —helt som fodbold- og gymnastiktraenere - og derfor synes, at
det er sjovt at give viden og erfaring fra sig. Men det kan ogsad haenge sammen med, at
instruktarerne som regel ikke er bundet af at veere treenere pa bestemte tidspunkter og
for bestemte grupper. Lige som medlemmerne selv kan bestemme, om de gnsker
instruktion og pa hvilket tidspunkt, kan instruktgrerne ogsa lave aftaler derom pa

tidspunkter, der passer dem.

Forandringer i det frivillige arbejde

Analysen af gymnastikforeningerne viser, at trods konkurrencen fra andre mere
professionelle organiseringsformer og trods et noget tvetydigt forhold til idealet —i nogle
foreninger mere et ideal end en gennemfart realitet —sa er det frivillige princip fortsat
helt dominerende i foreningerne, det viser sig at veere holdbart i nye sammenhange, og
det har evnet at Tutere “til nye former.

For det fgrste har der i mange ar fundet en semi-professionalisering sted i den
forstand, at mange foreninger yder en form for honorar til instruktgrerne, der formelt er
kompensation for afholdte udgifter, eller at de far andre goder og belgnninger.

For det andet ser vi, at nogle —typisk de helt store —foreninger professionaliserer iseer
de tungere administrative opgaver, sa bestyrelsen fritages for den daglige Urift”og kan
koncentrere sig om de overordnede beslutninger, foreningens udvikling m.v.

For det tredje ser vi en tendens til, at det frivillige arbejde far en mere kollektiv
karakter. Nogle foreninger har afskaffet formanden og benytter sig af kollektiv ledelse;
det er ganske udbredt at to, tre eller flere deles om at veere instruktgr pa et hold; mange

foreninger er gode til at forpligte bestemte hold —ofte de gode —pa bestemte opgaver;
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og endelig ser vi ogsa, at nogle foreninger lader ad hoc frivillighed aflase —eller supplere

—den mere vedvarende udvalgs-frivillighed.

Tre scenarier for det frivillige arbejde i gymnastikforeningerne

Disse tendenser peger pa tre scenarier for det frivillige arbejde i gymnastikforeningerne:

I det fgrste scenarium er hovedparten af savel undervisningen som de administrative
funktioner overtaget af ansatte, der har kvalificeret sig til disse job pa seerlige
uddannelser, der udbydes pa CVU ®tr og specialiserede krops- og motionsuddannelser.
Bestyrelsen og enkelte udvalg vil fortsat besta af frivillige, og det vil fortsat vaere en
central side af foreningerne, at medlemmerne hjeelper til som hjalpetreenere og projekt-
og arrangements-frivillige.

Det andet scenarium bestar af en adskillelse af Pprofessionelle opgaver~og Trivillige
opgaver > Foreninger som engagerer sig i opgaver i teet samarbejde med kommunale
institutioner og tilbyder aktiviteter, som de frivillige ikke kan (pa grund af tidspunktet)
eller ikke gnsker (fordi interessen derfor mangler) at engagere sig i, overlader disse
opgaver til en Professionel afdeling? mens resten af foreningen fungerer pa normal vis
ved frivillige ledere og instruktgrer.

| det tredje scenarium er der sket en bevidst udvikling af foreningen i en frivillig
retning. Det er kun aktiviteter, som frivillige gider engagere sig i, som tages op og
fortseettes med; opgaverne overlades til dem, der tager et initiativ uden central styring;
medlemmer pa hold og deltagere i aktiviteter vil (i hgjere grad end tidligere) veere
forpligtet til at hjeelpe til; den daglige treening fordeles pa flere personer, og fellesmgder
fungerer som den overordnede koordinerende instans. Den daglige koordinerende
funktion vil veere overladt til en eller f4 personer, men det kan ogsa taenkes, at denne

funktion er s& omfattende og kraevende, at den skal honoreres.
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10. Forening og demokrati

Det hedder gymnastik-FORENING til forskel fra fodbold-KLUB. P& Google far man omkring
250 henvisninger til danske hjemmesider, hvis man sgger efter gymnastikklub. Erstatter
man klub med forening far man 65.000. Omvendt giver fodboldklub knap 80.000
henvisninger og fodboldforening 500. Det er ikke en sproglig tilfeeldighed. Klub er teet
forbundet med Importen”af sporten fra England, mens gymnastikken har sine rgdder i
Tyskland og de nordiske lande, hvor forening var den naturlige betegnelse.

Denne sproglige forskel skyldes dog ikke kun aktiviteternes oprindelse. Det hanger
ogsa sammen med de forskelle i veerdier, som gymnastikken og sporten gennem arene er
blevet tilskrevet. Mens klub oprindelig var en betegnelse for en sammenslutning med
selskabelige og ekspressive funktioner, der tog sigte pa at eliminere sociale skel
(Clemmensen 1987), har foreningen som begreb i hgjere grad demokratiske og politiske
konnotationer. Da foreningerne for alvor bredte sig i anden halvdel af 1800-tallet, var det
udtryk for en realisering i det sma af det store demokratis idealer (Gundelach 1988).

Kimen til det foreningsliv, vi kender i dag, blev lagt i slutningen af 1700-tallet, da en
reekke sammenslutninger — selskaber og klubber — blev dannet for at lgse forskellige
opgaver. Men det var fgrst med grundlovens indfgrelse i 1849, at borgerne fik ret til uden
godkendelse fra kongen at "indga i foreninger i ethvert lovligt gjemed’”’(Grundloven § 92).
Foreningen var en ny made at slutte sig sammen pa, og i anden halvdel af 1800-tallet
brgd denne organiseringsform igennem pa neesten alle samfundsomrader: Politiske
partiforeninger, interesseorganisationer (godsejerforeninger, handveerkerforeninger,
husmandsforeninger m.v.), fagforeninger, gkonomiske foreninger (sparekasser,
sygekasser, brugsforeninger), filantropiske foreninger, religigse foreninger og skytte- og
gymnastikforeninger. Foreningerne adskilte sig fra far-moderne sammenslutninger ved at
veere formaliserede (typisk med nedskrevne regler), ved at veere et afgreenset
interessefaellesskab, ved at medlemskabet er frivilligt og i princippet aben for alle og ved

at have en demokratisk beslutningsstruktur (Balle-Petersen 1976. Clemmensen 1987).

Trusler mod foreningen som organiseringsideal
Det er vores fornemmelse, at foreningsidealerne i hgjere grad diskuteres i gymnastikken
end i sporten. Det kan skyldes gymnastikkens historie og den staerkere

samfundsmaessige forbindelse. Men det kan ogsa skyldes, at foreningen som
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organiseringsideal for gymnastikken —og besleegtede aktiviteter - i mange ar har veeret
udfordret af savel ydre som indre trusler~

Den %dre trussel” bestar i, at en voksende del af de mange danskere, som gar til
holdbaseret motionstraening, benytter andre organiseringsformer end
gymnastikforeningen. Foreningen er ikke mere det %elvfglgelige >og Thaturlige *valg. Fra
slutningen af 1960 trne blev aftenskolernes beveegelsesfag”en alvorlig konkurrent for
gymnastikforeningerne. De var oprgrt over, at aftenskolerne kunne fa tilskud til
aktiviteter, som foreningerne ikke kunne, og var derfor tilbgjelige til at overse, at
beveegelsesfagenes succes ikke kun skyldtes gkonomi. Det blev imidlertid abenlyst, da
den holdbaserede motionstraening ogsa bredte sig i de kommercielle motionscentre,
selvom man der matte betale meget mere for at treene end i foreningerne. De seneste
undersggelser af voksne danskere idreets- og motionsdeltagelse viser, at mindre end
halvdelen af deltagerne i holdbaseret treening (gymnastik, aerobic, afspaending m.v.) gar
til aktiviteten i en forening (Ottesen og Ibsen 1999). Denne udvikling kan ogsa afleses af
DGI3 medlemstal. Siden 1992 er antallet af kvindelige Jymnaster ”i aldersgruppen 25 til
59 ar faldet fra 105.800 til 65.400 i 2006, dvs. et fald pa ca. 40.000 medlemmer.

Den indre 1trussel” handler om den vigende interesse for det interne
foreningsdemokrati. | de fleste gymnastikforeninger —iseer de store - mgder meget fa op
til generalforsamlingen, og foreningsformaend beklager sig over, at medlemmerne ikke
engagerer sig i foreningen. Undersggelser viser, at hovedparten af de idraetsaktive er
forholdsvis ligeglade med, hvordan aktiviteten er organiseret, og det geelder i serlig grad
inden for de relativt nye treeningsformer, som mange gymnastikforeninger har kastet sig
over. De, som dyrker gymnastik og besleegtede traeningsformer, har i hgjere grad end
andre idraetsaktive et kunde-forhold~” til det sted, hvor de dyrker idraet og motion, og
traditionelle foreningsveerdier — feellesskab, frivillighed og medbestemmelse — tilleegges

mindre betydning (Ottesen og Ibsen 1999).

Demokratiet i gymnastikforeningerne

Demokrati handler imidlertid ikke kun om regler for, hvem der har indflydelse, og hvor
mange der udgver denne ret pa de dertil fastlagte mgder. Det handler ogsa om samtale
og forhandling, om evnen til at lytte og forstd modpartens synspunkter, om sans for
helheden samtidig med, at der vises respekt for mindretallene, om et sindelag og en
livsform, som kun forstas ved at leve det igennem. Livsforms-demokrati betegnede Hal

Koch dette demokratiske ideal (Koch 1945). Interviewene med motionister, gymnaster og



dansere viser imidlertid, at det er sa som sa med deltagelsesdemokratiet i
gymnastikforeningerne — bade pa holdene og i forhold til foreningen som helhed (se
Haefte Il). Dels fordi der ikke leegges op til at involvere deltagerne, dels fordi deltagerne
heller ikke selv tillegger det starre betydning —eller rettere —de har ikke taenkt s& meget
over det. Men der er undtagelser. P4 nogle hold —is@r gymnastik- og dansehold, hvor
deltagerne arbejder intenst med beveaegelseskvalitet, gvelser og koreografi — bliver der
faktisk taget ansvar, lyttet og samarbejdet mellem instruktgr og deltagere. Iseer pa
danseholdene tager deltagerne ansvar for gvelserne og helheden. Men de fleste af
deltagerne synes ikke, at det er sa vigtigt. Tiden skal udnyttes, og *demokrati tager tid’’
Analysen i Heefte IV af foreningsmotionscentre og gymnastikforeninger, der har haft
succes med at tage nye aktiviteter op, viser, at foreningerne sagtens kan konkurrere med
de nye organiseringsformer om de motionslystne danskeres gunst, og der er ingen
foreningsforskraekkelse hos dem, som gerne vil ga til gymnastik og motion. Hvis
gymnastikforeningen har et tilbud, som er interessant og kan indpasses i hverdagens

avrige ggremal, sa vil man gerne vaere medlem.

Tre scenarier for forenings-demokratiet
| forlengelse af ovenstaende diskussion ser vi tre scenarier for foreningsdemokratiet:

Det farste scenarium gar ud pa at bevare, men samtidig revitalisere og styrke det
medlemsbaserede demokrati i foreningerne: En fornyelse af de formelle demokratiske
forsamlinger (generalforsamling m.v.); en mere bevidst involvering af medlemmerne i
forberedelse og gennemfarelse af de aktiviteter, de gar til; benyttelse af de nye
kommunikationsformer til bade at informere og *hgre” medlemmerne (fx medlems-
afstemninger om centrale beslutninger) m.v. De seneste ar har vi set bestrabelser pa en
sadan revitalisering af medlemsdemokratiet, fx ved at afvikle generalforsamlingen pa en
ny made, bruge foreningens hjemmeside til at engagere medlemmerne m.v.

| det andet scenarium nedtones det formelle demokrati — med veegt pa formelle
demokratiske spilleregler og formelle beslutningsfora — til fordel for et mere uformelt
greesrodsdemokrati, hvor indflydelsen og magten ligger hos dem, som er aktive.
Inspirationen er her greesrodsbevaegelserne, som opstod i 1960 trne og 1970 trne. Til
forskel fra den traditionelle forening, organiseret efter hierarkiske principper, hvor de
afggrende beslutninger tages af bestyrelsen, valgt pa den arlige generalforsamling,
fungerer denne forening mere kollektivt og opdelt i selvstyrende grupper, hvor

indflydelsen og magten ligger hos dem, som tager initiativet og bruger tid og energi pa
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den konkrete aktivitet. Formelle regler og beslutningsgange er aflgst af netveerk,
personlige kontakter, uformelle normer samt feellesmgder, hvor sager af feelles interesse
diskuteres. Ofte vil man derfor slet ikke have en egentlig leder for en sadan forening.
Inden for gymnastikken er der en del eksempler pa& foreninger (og en enkelt
landsdelsforening i DGI) med kollektiv ledelse og relativt selvsteendigt fungerende
arbejdsgrupper.

| det tredje scenarium erstattes medlemsdemokratiet af et institutions-demokrati, hvor
Tedlemskab” og Ueltagelse” i foreningen adskilles. Her bestar medlemmerne af et
bagland? med serlig interesse for foreningen, der bade kan besta af personer og
foreninger eller institutioner. Det kan fx veaere et lokalsamfunds foreninger, som gar
sammen om at danne et foreningsmotionscenter. Det er en konstruktion som er velkendt
blandt de selvejende institutioner (fx frie skoler og idraetshaller) og aftenskolerne. Her har
man erkendt, at deltagerne kommer for at dyrke gymnastik eller f& motion og ikke gider
engagere sig i foreningen ud over dette, og man har ingen intentioner om at veere 3kole i

demokratiet” Non-profit”har erstattet Hemokrati >’som det centrale karakteristikum.
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11. Perspektiver og udfordringer

BGymnastik”?

Hvad er ’gymnastik’? Er begrebet for bredt eller er det netop en styrke? Ud fra
undersggelsen kan det konkluderes, at *gymnastik’’fungerer som en samlebetegnelse for
en lang raekke forskellige bevaegelsesgenrer. Begrebet er saledes ikke lengere
indholdsbestemmende, men daekker snarere over ’beveaegelse i forening’; hvor der —alt
efter undergenrerne fusionsgymnastik, maerkevaregymnastik, opvisningsgymnastik og
dans — stilles forskellige krav til den @astetiske udfarelse, deltagerinvolvering og
vedholdenhed. Selvom gymnastikken i sin helhed ikke er i direkte forleengelse af den
lingske tradition, er der alligevel en reekke treek, der angiver den kulturelle og historiske
forbindelse. Det geelder ikke mindst forstaelsen af det gode og det sunde ved
gymnastikken.

Her skal iseer fremdrages to pointer: hvor man i den lingske tradition sammenteenkte
det sunde og det eestetiske, har man isaer i fusionsgymnastikken forladt den sidste
halvdel af denne helhed og siden 1960 trne og frem erstattet den med det forngjelige i
anstrengelserne for at fa s4 mange med som muligt. | dag har de kommercielle
motionsudbydere ogsa skudt sig ind pa denne malgruppe, og man kan haevde, at bl.a. de
nye motions- og organisationsmgnstre har til fglge, at det forngjelige i disse ar udskiftes
med det uforpligtende. Omvendt ser det ud til, at mange af motionsholdene har veeret
gode til at opfange nye signaler, der ggr, at man stadig er i stand til at fastholde folk, der
ellers ville veere fristet af de kommercielle motionscentre, hvor der er et kaber-seslger-
forhold: ’Vi saelger motionspakker —til gengeeld blander vi os ikke i, hvordan du bruger
pakken’? Denne indstilling preeger ogsa motionsholdene péa foreningsplan —maske endnu
mere? —idet man forveksler det, at gymnastikken skal veere for alle med retten til at sta
af, det uforpligtende.

I den anden grgft ses meerkevaregymnastikken, fx Pilates, som er rettet mod den
enkelte, mod den korrekte udfarsel i relation til et system. Det involverende aspekt glider
ud, og kroppen bliver et funktionelt anliggende. Hvis den megen snak om sundhed skal
have noget pa sig i et folkeligt og feellesskabsorienteret perspektiv, ma man have mod og
opbakning til at blande sig, rette individuelt, uden at der er tale om, at folk skal haenges
ud, tveertimod: de skal tages ind. Risikoen er selvfglgelig, at folk siver veek for at sta

bagest i det kommercielle motionscenter og udfgrer gvelserne forkert dér i stedet. Pa den
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anden side: det har vel altid veeret et godt og folkeligt princip at sta ved sin krop. Der er
her tale om et civilt, folkeligt sundhedsbegreb, som spiller op mod statens og

markedets/individualismens logik.

Mod et *tivilt’>sundhedsbegreb?

Kan der findes et civilt, folkeligt sundhedsbegreb, som kunne spille op mod statens og
markedets logik? Staten har interesse i at regulere befolkningen ved at lovgive og
adferdseendre gennem oplysningstiltag. Ud fra overordnede sundhedsgkonomiske
kalkuler og rationaler sgger man fra statslig side at treenge igennem til borgerne ved
pabud og anbefalinger “bppefra’> Hele sundhedsomradet indgar i et kompliceret
prioriteringsspil, hvor ekspertens logik hersker. Sundhed er her en seerlig adfaerd, der er
samfundsmaessig forsvarlig og politisk legitim. Idealet er at sikre lighed og tryghed.
Derfor blander man sig. DEN LOFTEDE PEGEFINGER.

Markedet har interesse i at skabe, vedligeholde og udvikle behov —og imgdekomme
dem i et udbyder-kunde-forhold. Sundhed er her et produkt, der kan sazlges til hgjeste
pris. Markedet vil derfor stgtte sig og bidrage til de herskende mangelforestillinger inden
for kroppens omrade: vi er aldrig sunde eller tynde nok. Der peges fingre: *For dig, der
aldrig ggr tingene feerdigt’; som reklamesloganet for en fitness-keede udtrykker det. Her
er det ikke ekspertens logik, der hersker, men selgerens. Idealet er at sikre frihed til at
veelge. Derfor blander man sig ikke, men eksponerer behov gennem kropsidealer. DEN
UDSTILLENDE PEGEFINGER.

| det civile samfund er interessen, at folk i faellesskab formulerer gnsker og finder
muligheder for kropslig udfoldelse. Hvad man ggr, ggr man for sig selv og for hinanden.
Sundheden er ikke et absolut begreb, der kan afleeses i BMI eller i ideelle kropsformer.
Sundheden er her ikke et spgrgsmal om skyld eller korrekt adfeerd, men om et kropsligt
velbefindende, der integrerer det sociale og det psykiske, som kommer i stand gennem
kontakt og udveksling. Sundheden er en sanselig starrelse, der ikke kun reduceres til at
veere et individuelt forehavende. Derfor blander man sig —men med hinanden. ldealet er
broderskab. DEN INVITERENDE PEGEFINGER.

| stedet for at se og teenke i sundhedsstrategier, kunne sundhedsbestraebelserne i det
folkelige foreningsarbejde opfattes som en ny andelsbevaegelse, hvor kroppen bliver set
som andet end blot en maskine, som noget, der har en kulturel dimension og er en kilde
til gleede og lyst —frem for arsag til skyld. Den lgftede pegefinger er her aflagst af DEN
FREMSTRAKTE HAND.
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Gym Lab Denmark

Undersggelsen viser, at DGl og foreningerne nu og i fremtiden kommer til at balancere
mellem en reekke forskellige og modsatrettede krav og udfordringer, der ikke kun retter
sig mod sundhedsdimensionen, men ogsd mod demokratiet og organisationsformen. |
denne sammenhang kan iseer peges pa, at de nyere holdtyper og beveegelsesformer, der
befinder sig mellem moderne dans og gymnastik, synes at veere i stand til at involvere
deltagerne beveegelsesmaessigt. Der arbejdes her med kvalitet i bevaegelserne —ligesom i
meaerkevaregymnastikken —men ogsa med udvikling og udveksling mellem deltagerne.
Samtidig er mange af disse hold ekskluderende, idet der er udtagelseskrav. Dermed er
det ikke lzengere for alle, men for de bedste. P4 den anden side: DGI opererer jo med en
folkelig elite, men er det kun pa landsdelsplan eller Verdensholdet? Hvad med avantgarde
frem for elite? Derved satter man fokus pa det udviklende frem for det bedste af det
bestadende.

Det er i dette speendingsfelt, at den folkelige gymnastik i en moderne motionskultur
skal finde sit fodfeeste. Man kunne satte penge af til foreningernes Gym Lab Denmark
eller Moving Lab Denmark, hvor gymnaster og fagfolk (lige fra instruktgrer, koreografer,
dansere, laeger, beveaegelsespesedagoger, fysioterapeuter og kulturanalytikere) kunne
arbejde sammen om at udvikle gymnastikken, beveegelsesmassigt, kulturelt,
paedagogisk. Verdensholdet kunne blive en del af Gym Lab Denmark og i hgj grad teenkes
ind i starre sammenhange, som ikke handlede om at skabe synlighed for DGI, men om at
skabe synlighed for gymnastikkens potentiale og erkendelsesmaessige muligheder, om
etiske problemer og udfordringer med eliteidreet.

Gym Lab Denmark kunne ogsa udvikle opvisningen som kulturelt fanomen.
Undersggelsen viser, at opvisningen er mgdestedet mellem tradition og fornyelse, en
steerk manifestation og fortaelling. Hvordan kan principperne vedr. den ikke-
konkurrencepraegede forevisning udvikles, s& den ikke blot er for de indforstdede, men
far en bredere appel? Faktisk er opvisningen et steerkt bud pa det at sta ved sin krop.
Dobbeltheden, som gymnasterne beskriver det —bade at vise sig selv, men at gagre det
med andre, som man har arbejdet sammen med for at blive til en helhed —kunne veere et
steerkt kulturpolitisk bud i en tid, hvor MGP, Stjerne for en aften etc. fylder ekstremt
meget — ogsa bevidstheds- og dannelsesmassigt. Debatten om gymnastikkens
opvisninger er nasten helt fraveerende, men der er meget at tage fat pa: Hvorfor skal man

se et feerdigt produkt? Hvorfor skal lederen veaere usynlig? Hvorfor ma man ikke
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kommentere og forklare overvejelserne bag g@velserne/serierne? Hvad betyder
opvisningerne for treeningen negativt og positivt? Og hvad med at komme ud pa gader,
streeder og i parker, sadan som gymnasterne selv foreslar? Altsa udvikling frem for
udstilling (lees mere om gymnastikkens fremtidsscenarier i relation til landssteevnet i
bogen ’Idreet som fest’’ Forlaget Klim 2006)..

Endelig kunne Gym Lab Denmark ogsa lgbende kvalificere debatten om sundhed og
give bud pa sundhedsbegrebet i en demokratisk, civilsamfundsmaessig sammenhang.
Nggleord for Gym Lab Denmark kunne veere UDVIKLING, KVALITET, INVOLVERING og
FAELLES ANSVAR

Er gymnastikken folkelig?

Undersggelsen rejser spgrgsmalet, om foreningsgymnastikken fortsat kan betegnes som
folkelig eller en folkelig beveaegelse? | den traditionelle forstaelse af en folkelig beveegelse
er foreningerne —og aktiviteterne —deri en del af en veerdikamp, baseret pa holdninger
eller ideologier af politisk eller andelig karakter, der tager sigte pa at pavirke og a&ndre
samfundet. Skyttebeveegelsen, som gymnastikken voksede ud af, var oprindelig en ideel
sag, nemlig forsvaret af feedrelandet, og den svenske gymnastik i Danmark blev
tilsvarende tillagt en veerdi som et element i den folkelige og demokratiske vaekkelse i
1800-tallet. | denne forstaelse er gymnastikken i dag ikke folkelig mere og har ikke veeret
det i mange artier. Ikke fordi gymnastikken har svigtet de oprindelige idealer, men fordi
de bevagelser, som den oprindelig forbandt sig med, har udspillet deres rolle i Danmark.
Men begrebet kan ogsa tilliegges andre betydninger.

Hvis det folkelige snarere er synonymt med social integration, tager gymnastikken sig
anderledes ud. | denne forstaelse har foreningerne ogsd — som i den traditionelle
forstaelse af folkelighed — et samfundsmaessigt sigte i form af et lokalt aktivitets- og
problemorienteret fallesskab med staerke mellemmenneskelige band og lokalt
tilhgrsforhold og ansvarsfglelse. Ud fra dette perspektiv er det veerdifulde ved
foreningerne det lokale initiativ og det lokale ansvar for problemer og interesser: De
fremmer netveerk mellem lokale borgere, skaber lokal identitet, sgger at lgse lokale
problemer og er i det hele taget orienteret mod lokalsamfundets ve og vel. Denne
forstaelse af det folkelige kan gymnastikforeningerne i meget hgjere grad identificere sig
med. Det geelder iser de store gymnastikforeninger og foreninger, der indgar i
flerstrengede foreninger. Ofte er det denne forstaelse af det folkelige, som ligger bag

oprettelsen af et foreningsmotionscenter.
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Det folkelige kan imidlertid ogsa forstas som et gensidigt forpligtende feellesskab til
forskel fra uforpligtende samveer. | denne forstdelse vil organisationsformen vaere
afggrende —om det er en forening eller ej. Det folkelige ligger i den opdragelse, som
deltagelsen i foreningen bevirker i form af demokratisk leering, tillid, normer for
samarbejde og feellesskab samt det selvforvaltende ideal: Vi kan selv. Det er denne
forstaelse af det folkelige, som foreningsgymnastikken iszr leener sig op af. Men selv
denne forstaelse er udfordret. For mange gymnaster spiller det sociale omkring motionen
en lille rolle - de kommer fgrst og fremmest for at fa sved pa panden og treenet kroppen —
og meget fa tilleegger demokratiet starre betydning for deres deltagelse. P4 den anden
side ser vi ogsa, at der, hvor man bevidst arbejder pa ikke blot at engagere medlemmerne
men ogsa involvere og forpligte dem, formar man ofte at realisere denne forstaelse af det
folkelige. Med DGI % historiske rgdder og folkelige grundlag bgr det veere en selvfglgelig
forpligtelse for organisationen at udvikle og forny den sociale og demokratiske

dimension i foreningsgymnastikken.

Udfordringer

Af undersggelsens mange resultater synligggres mange udfordringer for DGI og

foreningsgymnastikken. Blandt de vigtigste kan neevnes:

= At udvikle og tydeligggre et sundhedsbegreb, der er et folkeligt, civildemokratisk bud
pa, hvordan gymnastikken og beslegtede traeningsformer kan veere et veaegtigt
alternativ til statslige og kommercielle lgsninger pa det moderne samfunds
sundhedsproblemer.

= At holde sundheds-motionsfanen hgjt ved at skabe mange forskellige
motionsmuligheder samtidig med at indholdet og den konkrete afvikling
kvalitetssikres —og det sidste forudseetter en bevidsthed om, hvad der er kvalitet.

= At fastholde fallesskabet o0og demokratiet som grundleeggende sider af
foreningsgymnastikken, der adskiller den fra andre organiseringsformer, men
samtidig at udvikle aktiviteterne og rammerne —savel organisatorisk som fysisk —der
tager hgjde for feellesskabets &endrede karakter og nye deltagelses- og
involveringsformer.

» At fremme motorer (en avantgarde) i denne udvikling men samtidig undga at det
bliver eliteert og ufolkeligt (med begrebsforvirrende udtryk som *ten folkelige elite’).

= At forholde sig til gymnastikkens symboler og de kulturelle omgangsformer i historisk

refleksion og i nutidig perspektivering.
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