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Indledning

Idreettens Analyseinstitut (Idan) og Center for forskning i Idreet, Sundhed og Civilsamfund
(CISC) ved Syddansk Universitet har i perioden fra december 2014 til maj 2015 gennemfort
en undersggelse af idreetsomradet i Varde Kommune.

Varde Kommune har gnsket at gennemfore en analyse af idreets- og svemmehallerne i
kommunen for at vurdere behovet for renovering og vedligeholdelse af indenders facilite-
ter, afdeekke beleegningsgraden pd hallerne samt fa et grundlag for at vurdere, hvordan
udviklingen i befolkningen og dens idreetsvaner pavirker brugen af hallerne nu og i frem-
tiden.

Undersggelsen har sdledes til formal at assistere Varde Kommune med at skabe et overblik
over idreetsomrddet ud fra andre parametre end kommunens eksisterende overblik og
kendskab. Hensigten er at skabe et oget vidensbaseret grundlag for fremadrettede idreets-
politiske valg og strategier.

De udefrakommende perspektiver fra Idan/CISC's side skal derved bidrage til at kvalifice-
re og supplere det eksisterende arbejde med at udvikle idreetten og driften af idreetsfacilite-
ter og aktiviteter i Varde Kommune, som har veeret igennem en harmoniseringsproces pa
forenings- og facilitetsomradet i labet af 2009-10 som fglge af sammenleegningen af fem
kommuner til den nuveerende Varde Kommune.

Selve undersggelsen bestar af denne hovedrapport med syv delundersggelser samt et af-
slutningsnotat:

Hovedrapporten indeholder syv delanalyser.

1. Forste del tegner et baggrundsbillede af idreetten i Varde Kommune ved hjeelp af
kommunale tal og statistikker. Baggrundsbilledet har fokus pa kommunens demo-
grafi, idreetsfaciliteter og de kommunale politikker pd idreetsomradet. Desuden
indgar et udtreek af 'Frivillighedsundersggelsen’, som Idan/CISC gennemferte i
2010 for DIF.

2. Delanalyse 2 har fokus pa kommunens gkonomi og tilskudspolitikker til idreetsom-
radet.

3. Delanalyse 3 indeholder en undersggelse af skolebern fra 4. til 10. klassetrins
idreetsvaner og brug af faciliteter.

4. Delanalyse 4 kigger pa voksne borgeres (16 ar+) idreetsdeltagelse ud fra et tilfeeldigt
udtreek via CPR-register.

5. Delanalyse 5 ser pa benyttelse af idreetsfaciliteter via opteelling i uge 9 og 13.

6. Delanalyse 6 underspger udgifter til vedligeholdelse af idreetsfaciliteter ud fra
kommunens egne data.

7. Delanalyse 7 bestar af en samlet analyse af renoveringsbehov, brugen af faciliteter
samt kapacitetsudnyttelse.
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Afslutningsnotatet samler op pd og perspektiverer det samlede undersggelsesarbejde.
Afslutningsnotatet indledes med et kort resumé af den samlede undersggelse og kan leeses
separat. Varde Kommune har bedt Idan og CISC udarbejde en reekke anbefalinger om or-
ganisering og udvikling af idreetsfaciliteterne og idreetsdeltagelsen i Varde Kommune. An-
befalingerne er indeholdt i afslutningsnotatet.

Sammenligning med andre kommuner

Analyserne vil i mange tilfeelde blive koblet til tilsvarende analyser i andre kommuner for
at seette resultaterne i perspektiv. Sammenligningerne er foretaget pa baggrund af tilgeen-
gelige data, som er indsamlet i forbindelse med Idan/CISC’s sidelebende undersogelser i
en reekke andre kommuner. Denne dataindsamling er baseret pa omfattende research, dia-
log med kommunen samt kvalitative og kvantitative analyser. Derfor begreenser sammen-
ligningerne sig til de kommuner, hvor Idan/CISC har gennemfert sammenlignelige analy-
ser velvidende at det for Varde Kommune kunne veere gnskverdigt at blive sammenlignet
med kommuner, der minder mere om Varde i forhold til geografi, befolkningssammensaet-
ning, facilitetsmeessige og idreetspolitiske forhold mm.

I eftersommeren 2015, nar samtlige kommunale undersogelser er afsluttede, vil Idan/CISC
udarbejde et overordnet perspektiverende notat.

Idraettens Analyseinstitut 8  www.idan.dk



Delanalyse 1: Baggrundsanalyse

Varde Kommune er en af landets sterste kommuner med et areal pa 1.240 kvm. Kommu-
nen blev ved strukturreformen i 2007 lagt sammen af de fem kommuner Blaabjerg Kom-
mune, Bldvandshuk Kommune, Helle Kommune, Varde Kommune og @lgod Kommune.
De store afstande i kommunen preeger mulighederne og udfordringerne i forhold til at
skabe tidsvarende og tilstreekkeligt med idreetsfaciliteter i de enkelte lokalomrader.

I dag er kommunen opdelt i ni udviklingsomrdder, som illustreret i figur 1 herunder. Hvert
udviklingsomrade er forsynet med en raekke idreetsfaciliteter, som ogsa vil veere omdrej-
ningspunktet for analyserne i denne rapport. Analyserne af lokale forskelle blandt bern og
voksne borgere tager dog udgangspunkt i feerre omrader baseret pa de tidligere fem kom-
muner for at sikre et tilstreekkeligt datagrundlag i de enkelte lokalomrader.

De fem lokalomrader er Blavandhuk, Blaabjerg, Ulgod og Omegn (Jlgod, Hodde, Horne,
Sig, Tistrup, Skovlund-Ansager), Varde og Opland (Varde by samt Varde Opland) samt
Helle (ost og vest).

Figur 1: Oversigtskort over Varde Kommunes lokalomrader og idraetsfaciliteter.
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Kilde: Danmarks Statistik, Varde Kommune og Facilitetsdatabase (Idan & LOA, 2015).
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Foruden udviklingsomrdder viser figuren befolkningsteetheden i kommunen markeret som
bld omrader samt idreetsfaciliteter og folkeskoler markeret med sorte meerker. Det fremgar,
at befolkningen bor meget spredt, og samtidig at faciliteternes placering ligger oven i de
enkelte omrader, hvor befolkningsteetheden er sterst. Helle Hallen er det eneste storre
idreetsanleeg, som ikke ligger i et af de mere befolkningsteette omrader, hvilket har histori-
ske forklaringer, da det er placeret midt i den tidligere Helle Kommune.

Med sine 50.122 indbyggere (pr. 2015) rangerer Varde Kommune som nummer 37 blandt
landets kommuner malt pa indbyggertal og har dermed blot 40 borgere per kvadratkilome-
ter. Kun fire danske kommuner har feerre borgere per kvadratkilometer end Varde (Laeso
har feerrest med 15 borgere per kvadratkilometer).

Selv om der er langt mellem borgerne i Varde Kommune, finder man rigtig mange idreets-
faciliteter. Det skyldes dels historiske arsager, hvor engagerede borgere i de enkelte lokal-
samfund selv har veeret med til at tilvejebringe midler og arbejdskraft til opferelse af facili-
teterne, dels de tidligere kommunestrukturer. En yderligere faktor er de geografiske af-
stande, som kreever en vis form for grundforsyning af faciliteter i de enkelte lokalomrader.

De fysiske afstande er noget, der fylder meget i bade de frivillige foreningsfolk, facilitetsle-
dere og forvaltningens bevidsthed (udtrykt i interviews i forbindelse med Idan/CISC's
arbejde i kommunen). Seerligt skolelukninger og spareplaner har inden for de seneste ar
skabt opmeerksomhed omkring centraliseringstendenser ogsad i forhold til lukning af
idreetsfaciliteter. En frygt for at miste lokale muligheder uden for Varde by skinner igen-
nem blandt akterer uden for centrum. Debatten har eksisteret i kommunen i en arraekke, og
eksempelvis kunne man d. 31. august 2010 leese et forslag i JydskeVestkysten om at lukke
svemmehallerne i Helle og Norre Nebel mod en nettobesparelse pa kr. 1.480.000, nar
transport til skolesvemning var indregnet.!

Foruden mange idreetsfaciliteter er der i Varde Kommune rige muligheder for at dyrke
aktiviteter i naturen. De fysiske rammer for idreet inkluderer ikke kun de anlagte idreetsfa-
ciliteter som haller, svemmehaller og boldbaner, men teeller ogsa grenne arealer med sko-
ve, stier, plantager, hedeomrader, strand og kystlinje. Her har Varde Kommune mange
fordele i forhold til mere byneere kommuner i en tid, hvor idreet og beveegelse i naturen er
stadig mere populeert (Laub, 2013).

Demografi — flere eldre de kommende ar

Mange kommuner er i disse r optaget af forandringer i borgernes alderssammenseaetning.
Zldre borgere vil over de kommende ar udgere en stigende andel af befolkningen, og i
Varde Kommune vil der blive hele 31,2 pct. flere borgere i aldersgruppen 70 &r+ (svarende
til 2.149 borgere) (se figur 2). Omvendt ser man et fald i evrige aldersgrupper over de
kommende &r pa neer en forventet stabilisering i aldersgruppen 30-39 ar. Samlet set kan

L http:/ /www.jv.dk/artikel / 942450:Varde--SvOemmehaller-og-biblioteker-i-Varde-er-i-sparezonen
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man forvente en affolkning i Varde Kommune pa 1,69 pct. svarende til godt 850 feerre bor-

gere2,
Figur 2: Antallet af borgere over 70 ar stiger frem mod 2025.
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Kilde: Danmarks Statistik

Befolkningsudviklingen er ét blandt flere forskellige perspektiver, som bgr medtaenkes i
udviklingen af idraetsaktiviteter og idreetsfaciliteter i fremtiden. For det forste ser man i
forvejen en kommune med relativt f& borgere om hver enkelt idreetsfacilitet og til hver
idreetsaktivitet. Affolkningen gor det vanskeligt at bibeholde det nuverende liv og aktivi-
tetsniveau i hvert enkelt lokalomrade, medmindre der bliver gjort en massiv indsats for at
gore de lokale idreetsanleeg til samlingspunkter for en storre andel af befolkningen og pa
andre mdder end i dag. Feerre born og unge vanskeliggor en lokal organisering af idraetsak-
tiviteter under de geengse organiseringsformer, hvor man gér til én specifik aktivitet opdelt
pa ken, alder og niveau, og hvor man deltager i konkurrencer med tilsvarende opdelinger
fra de omkringliggende byer. Sdfremt man gnsker at bevare det helt naere og lokale idreets-
og foreningsliv, vil det i stigende grad blive nedvendigt at udvikle alternative mader at
benytte de lokale idreetsfaciliteter pa, hvor lokalbefolkningen kan medes mere pa tveers af
disciplin, alder, ken og niveau.

For det andet bliver der markant flere celdre borgere, som i stigende grad dyrker sport og
motion (Pilgaard, 2009). Derfor er det relevant at have fokus pa, hvordan man kan skabe
aktiviteter, der opfylder denne aldersgruppes ensker og behov, da malgruppen vil udgere
et betydeligt rekrutteringsgrundlag i fremtiden.

2 http:/ /www kora.dk/nyt-og-presse/nyheder/2014/ se-kort-er-din-kommune-ved-at-blive-affolket/
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For det tredje har eeldre borgere ofte nogle anderledes idraetsvaner - og dermed ensker og
behov - end bern, unge og yngre voksne. Dels i forhold til typen af aktiviteter og faciliteter,
dels i forhold til tidspunkter for deltagelse, dels i forhold til organisering af aktiviteterne.
Disse forskelle kan veere vigtige at have for gje, nar planerne for fremtidens idreet i Varde
Kommune skal leegges.

Varde Kommune skal saledes i fremtiden forholde sig til, hvorledes man sikrer gode ud-
foldelsesmuligheder for det stigende antal seldre, samtidig med at man tilgodeser det vi-
gende antal born og unges behov. Det vil veere nodvendigt med forskellige strategier og
indsatser, som beteenker de enkelte malgrupper i forskellige livsfaser.

Kommunale nggletal

Ud over de ovenstdende forhold om geografi og demografi er det interessant at se pa sam-
menseetningen af borgere i kommunen. Uddannelsesleengde, etnisk baggrund og ind-
komstniveau er parametre, som ofte bliver forbundet med tilbgjeligheden til at dyrke
idreet, da deltagelsesniveauet stiger med uddannelsesleengde og omvendt er lavere blandt
befolkningsgrupper med ikke-vestlig baggrund. Indkomstniveauet folger ofte uddannel-
sesleengden og kan derfor ligeledes pavirke idreetsdeltagelsesniveauet indirekte (Pilgaard,
2009).

Borgere med videregdende uddannelse betragtes som ressourcestaerke, hvilket kan komme
det lokale forenings- og idreetsliv til gode. Omvendt heelder mange borgere med viderega-
ende uddannelser til kommercielle fitnesscentre og selvorganiserede motionsaktiviteter (i
hvert fald i de storre byer) frem for at involvere sig i det frivillige foreningsliv (Laub, 2013).
Hvorledes det forholder sig i Varde Kommune er i fokus i delanalyse 4.

Andelen af ikke-vestlige borgere er ogsa veesentligt at have fokus pa, da de kan have en
anden tradition for deltagelse i det frivillige folkeoplysende foreningsarbejde i almindelig-
hed (Ibsen et al., 2012) og i idreetsaktiviteter i seerdeleshed (Ibsen & Fehsenfeld, 2013).

Varde Kommune ligger relativt lavt i forhold til andelen, som har en videregdende uddan-
nelse (nr. 81 ud af de 98 kommuner) (se Figur 3). Derfor kunne man forvente en tilsvarende
lav andel af borgerne, som dyrker sport eller motion. Som analyserne senere vil vise, er
dette dog ikke tilfeeldet.

Andelen af ikke-vestlige indbyggere i Varde Kommune ligger lidt under gennemsnittet for
landets 98 kommuner. Alligevel kan der vaere god grund til at have fokus pa denne grup-
pes tilbgjelighed til at dyrke sport eller motion. I en kommune med mange smd lokalsam-
fund ber kommunen og akterer pa idreetsomradet veere seerligt opmaerksomme pd kultu-
relle forskelle og pa de ressourcer, der findes blandt borgere med ikke-vestlig baggrund,
samt hvordan ressourcerne kan seettes i spil i det lokale idreetsliv.

Idraettens Analyseinstitut 12  www.idan.dk



Figur 3: Varde Kommunes placering pa seks forskellige indeks over kommunale neggletal.

Kommunale nggletal:
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Forklaring: Figuren viser Varde Kommunes placering i den kommunale rangering pa udvalgte kommunale nogletal. | toppen er er
angivet score og navnet pd den kommune, der er placeret gverst pa det pagaldende nogletal, mens kommune nummer 98 er
placeret nederst. Kilde: @konomi- og indenrigsministeriet (2013).

Det sociogkonomiske indeks méler kommunens udgiftsniveau i forhold til andre kommu-
ner pa basis af en reekke sociogkonomiske kriterier med forskellig veegt. Varde Kommune
ligger relativt lavt (nr. 71 ud af 98), og en del borgere i kommunen modtager sociale ydel-
ser. Det heenger formentlig sammen med den heje andel af eeldre borgere, som modtager
folkepension. Udgifterne pa det sociale omrade kan have betydning for kommunens gko-
nomiske muligheder pd idreetsomradet, da store udgifter pa det sociale omrade giver svee-
rere betingelser for at prioritere penge til idreet, sport og fritid. Samtidig kan det for den
enkelte borger veere en udfordring at prioritere penge til idreetsdeltagelse, hvis midlerne er
knappe (selvom gkonomi dog sjeeldent bliver udtrykt som en betydelig barriere, nar ikke-
idreetsaktive skal angive arsager til ikke at dyrke idreet (Laub, 2013)).

Varde Kommunes samlede gkonomi, malt via det strukturelle over-/underskud?, som er
en form for "bruttokommunalt produkt’, herer dog til lige pa gennemsnittet i forhold til
landets gvrige kommuner (se figur 3). Mélet er et udtryk for kommunens aktuelle gkono-
miske situation, og om der seettes penge ind pd bankbogen eller ej, og kan vere veesentlig

3 Det strukturelle over- eller underskud er forskellen mellem en kommunes udgiftsbehov og beregnede
skatteindtegter og er et udtryk for, hvorvidt en kommune ved at opkreeve en gennemsnitlig skatteprocent
vil fa overskud eller underskud i forhold til sit beregnede udgiftsbehov.
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at tage hgjde for f.eks. i forhold til muligheder for at stotte idraet og opfere/vedligeholde
idreetsfaciliteter.

Politikker pa idreetsomradet i Varde Kommune

Vores kultur- og fritidsliv skal lyse som et fyrtdrn ud over kommunegraensen og gore
opmeerksom p4, at der sker noget seerligt i Varde Kommune

Fritids-, idraets- og kulturpolitik, Varde Kommune

Med ovenstdende citat fra Varde Kommunes Fritids-, idreets- og kulturpolitik, der lober
frem til 2018, slar kommunen en ambitigs vision an om at markere sig pa landkortet. Det
skal geres ved at skabe rammer for et indholdsrigt og aktivt kultur- og fritidsliv, som et
unikt kendetegn ved kommunen.

Et led i visionsarbejdet handler om at stille tidssvarende faciliteter og synlige udeomrader
med adgang til naturstier til radighed for borgerne ud fra borgernes vaner og behov.
Kommunen gnsker tilmed at nedbryde de traditionelle opfattelser af inde- og uderum, og
pa den vis er der lagt op til et kreativt arbejde fremadrettet, hvor kommunens politik abner
for at skele til alternative muligheder for at udnytte faciliteter og organisere idreetslige ak-
tiviteter og begivenheder.

Kommunen vil stotte foreninger, aftenskoler og individuelle ildsjeele i dette arbejde med
udvikling af foreningsdemokrati, kultur og fritidstilbud. Dermed har den ikke blot gje for
den traditionelle foreningsidreet, men ensker at tilgodese alle borgere i Fritids-, idreets- og
kulturpolitikken.

Mange kommuner - og altsa ogsa Varde Kommune - har i de senere ar fdet gjnene op for,
at foreningslivet ikke er eneradende i udvikling af omrddet og i forvaltning af de tildelte
midler, selvom foreningerne er helt centrale og leegger grundstenen til meget af det frivilli-
ge engagement og aktivitet, som finder sted i lokalomraderne, og som betyder meget for en
stor del af kommunens borgere. Men det helt brede syn og en erkendelse af, at der ogsa
findes andre akterer og selvbestaltede grupper stiller idraetsforeningerne i en ny position,
hvor de dels oplever at blive udfordret af andre aktorer, dels oplever at tingene maske ikke
altid far lov at fortseette som altid. Seerligt i forhold til adgang til og brug af idreetsfaciliteter
kan der veere grund til at overveje modeller, som kan skabe bedre adgang og tilhersforhold
blandt alle borgere og ikke kun medlemmer af bestemte idreetsforeninger.

Varde Kommune har ogsa en Folkeoplysningspolitik med visonsmottoet "Vagen og visio-
neer - sd langt ojet reekker’. Ogsa her er der fokus pa at stette bredt uanset organiserings-
form med opfordringen om at "tag et initiativ! Og du far lov til at veere aktiv, som du ly-
ster’.

Varde Kommune gnsker at stotte op om og pa den made booste den iveerkseetterdnd, som
preeger omradets kultur og traditioner gennem generationer med de mange selvsteendigt

erhvervsdrivende. Foruden fokus pa samarbejde mellem kommune og foreninger om nye
malrettede tilbud anerkender folkeoplysningspolitikken individuelle aktiviteter og ensker
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at udvikle pa individuelle tilbud. De administrative byrder skal nedsaettes sammen med en
optimeret brug af eksisterende faciliteter og udvikling af online booking- og afmeldings-
vaerktgjer.

Nye tiltag pa kultur- og fritidsomradet med sigte pa at involvere nye malgrupper i det fol-
keoplysende arbejde stottes med en lovpligtig udviklingspulje pa kr. 150.000 om &ret*, og
samtidig har kommunen nedsat fire forskellige rdd, som skal sikre en bedre dialog med
kommunen og indflydelse pa de politiske beslutninger. Et af disse rad er Idreetsrddet, som
bestar af en bestyrelse pa 11 medlemmer med 6 repraesentanter for idreetsforeninger i Var-
de, én repreesentant fra Alslev, én fra Tistrup, én fra Helle og én fra Horne (pr. 15. april,
2015). Dermed indgar repreesentanter fra tre af de fem tidligere kommuner i rddet. Omra-
derne Blaabjerg og Blavandshuk mod vest er p.t. ikke repraesenteret.

Kommunens Bgrnepolitik ensker at udvikle barnene i kommunen til demokratiske borge-
re, der indgar i feellesskaber, har medbestemmelse og tilegner sig kreative og innovative
kompetencer. Dermed veerdseetter kommunen ogsa blandt de yngste borgere en lydherhed
over for iveerkseetterdnd og initiativ, og inddragelse af bernenes perspektiver ber i den
forstand veere en naturlig del af udvikling og beslutningsprocesser pé kultur-, idreets- og
fritidsomradet. Seerligt i forhold til bernenes gnsker omkring brug af faciliteter, mader at
gd til idreet pd og engagere sig i frivillige foreninger kan der veere veerdifuld inspiration at
hente i barnene og de unges egne ideer og holdninger til, hvordan de ensker, at deres
hverdagsliv skal forme sig.

Den fjerde og sidste af Varde Kommunes visionspolitikker, som bliver naevnt i denne
sammenhaeng, er kommunens Frivilligpolitik®. Frivilligpolitikken seetter fokus pé en raekke
initiativer, hvor borgernes engagement i frivilligt arbejde skal gores lettere og mere attrak-
tivt. Kommunens ledere skal agere centrale, stottende og anerkendende i de frivilliges ini-
tiativer og pa den made vil kommunen agere som medspiller i civilsamfundets udvikling
af lokalsamfundene og prioritere hurtig og fleksibel sagsbehandling. I den forbindelse har
kommunen opslaet en stilling som foreningskonsulent per 1. september 2015 til at varetage
udvikling og styrkelse af foreningslivet i kommunen, seerligt med fokus pa idreetsforenin-

ger.

Samlet set har de fire politikker fokus pa stette af ildsjeelene gennem en anerkendelse af og
opfordring til at skabe initiativer og aktiviteter, som kommunen egnsker at stille gode ram-
mer til radighed for.

Et bemeerkelsesveerdigt fraveer af ordet ‘elite” adskiller Varde Kommune fra mange andre
kommuner. Ikke én eneste gang er ordet neevnt i de fire politikker, hvilket er med til at
gore visionen for Fritids-, idreets- og kulturpolitikken meget tydelig: at gore et aktivt kul-
tur- og fritidsliv ud fra et deltagerperspektiv til rammen om et unikt kendetegn ved Varde

4 Puljen bliver sjeeldent brugt, og interview med foreningsfolk i kommunen afslgrer, at kendskabet til
puljen ikke er udbredt til alle foreninger.

5 Selv om kommunens sundhedspolitik, Erhvervsstrategien, Integrations- og Handicappolitikken ogsa
bergrer omradet i storre eller mindre omfang.
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Kommune. Det vidner om selverkendelse i forhold til nuveerende rammer og potentialer,
og fokus er gennemgaende pa inddragelse af den brede befolkning, aktivering og udnyttel-
se af de mange eksisterende faciliteter, det rige foreningsliv i lokalomrdderne og den om-
fattende natur.

Dregmmen om at komme pd landkortet gennem guldmedaljer i traditionel forstand er ikke
en italesat vision i de centrale politikker pd idreetsomradet i Varde Kommune. Dog aner-
kender kommunen seerlige preestationsmeessige indsatser ved den arlige fejring heraf, og
samtidig ser kommunens forvaltning gerne, at elite og bredde skal spille sammen (inter-
view med forvaltning). Dermed vil man gerne statte op om elitearbejde, og kommunen har
samarbejder med forskellige initiativrige foreninger, der ligger i toppen af dansk idreet,
som eksempelvis Region Varde Elitesport (Outrup Speedway Club). Jkonomiafsnittet,
som folger senere i rapporten, viser ogsa stigende udgifter til eliteidraet mellem 2012 og
2014, og per 2015 har kommunen en pulje til eliteidreet pa kr. 316.000 om &ret.

Fritids-, idreets- og kulturpolitikken i kommunen har desuden et mal om, at faciliteterne
kan rumme storre begivenheder, som kan tiltreekke borgere fra andre kommuner, men
politikken preeciserer ikke typer eller omfanget af begivenhederne. Dermed dbner politik-
ken op for at teenke bredt og kreativt, ogsa nar det kommer til events og seerlige begiven-
heder.

Idraetsfaciliteter i Varde Kommune

Som det fremgar af Fritids-, idreets- og kulturpolitikken, er et afgerende mal for Varde
Kommune at sikre tidssvarende og tilgeengelige faciliteter og udeomrader for borgerne
bredt set. Malet er pa sin vis ndet, ndr man kigger pa antallet af faciliteter, som kommunen
har til rddighed. Delanalyse 5 og 6 vil senere gd i dybden med de specifikke faciliteter og
idreetsanleeg i Varde Kommune. Her gives et kortfattet overblik i sammenligning med an-
dre kommuner.

Figur 4 herunder viser et kort over Varde Kommune, hvor de fleste sterre idreetsfaciliteter
er placeret med flere detaljer om faciliteternes type end det forrige kort over kommunen.
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Figur 4: Oversigtskort over Varde Kommunes lokalomrader og idrzetsfaciliteter.
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Kilde: Danmarks Statistik, Varde Kommune og Facilitetsdatabase (Idan & LOA, 2015).

Tabel 1 viser antallet af borgere per facilitetstype sammenlignet med en reekke andre
kommuner. Facilitetstyperne er samlet i 12 overordnede kategorier, som rummer de mest
geengse idreetsfaciliteter (Laub, 2013). Her ser man, at Varde Kommune umiddelbart har
serdeles gode forhold med langt feerre borgere per facilitet end landsgennemsnittet og de
ovrige kommuner i tabellen.
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Tabel 1: Antallet af borgere per idraetsfacilitet i Varde Kommune.

Varde Ballerup Gladsaxe Halsnaes Danmark
Almindelig idraetshal 2.503 3.458 8.408 3.843 3.786
Lille idraetshal 2.634 5.379 16.816 1.618 6.599
Svgmmehal (225 m.) 10.011 48.408 22.421 30.744 21.837
Svgmmefacilitet (<25 m.) 7.151 6.915 16.816 15.372 30.906
Motionscenter 2.176 2.200 4.204 3.843 7.705
Skydeanlaeg 5.005 24.204 67.262 6.149 10.191
Fodboldbane (naturgraes) 575 3.227 2.803 2.050 1.193
Fodboldbane (kunstgraes) 16.685 24.204 22.421 15.372 35.571
Tennisbane 2.176 6.051 3.540 2.795 2.924
Atletikanlaeg 16.685 48.408 67.262 - 42.847
Ridebaneanlaeg 12.514 48.408 - 7.686 10.454
Golfanlaeg 10.011 24.204 - 30.744 27.999
Indeksscore 17 40 51 33 39

Kilde: Varde Kommune og Facilitetsdatabase (Idan & LOA, 2015).

Antallet af indbyggere per facilitet er klart lavest, nar det kommer til greesfodboldbaner,
men ogsa tennisbaner, motionscentre og almindelige idreetshaller finder man mange af i
Varde Kommune. Samtidig har kommunen rigtig gode svemmefacilitetsforhold i relation
til de ovrige kommuner i tabellen. Dog har Varde Kommune ikke et 50 meter bassin som i
Ballerup og Gladsaxe. Disse facilitetstyper udger en stor del af den samlede facilitetsmasse
i Varde Kommune og er med til at sikre, at langt de fleste borgere i kommunen har gode
betingelser for at dyrke de mest udbredte idreetsaktiviteter.

Kommunens mange faciliteter anses af forvaltningen i udgangspunktet som en stor styrke
for Varde Kommune (interview med forvaltningen). Grundet faciliteternes lokale foran-
kring og den selvejende struktur pd mange af faciliteterne er de ikke bare steder, hvor man
kan dyrke sport eller leje et lokale. Faciliteterne har en dobbeltfunktion, som er med til at
skabe en livsnerve og et samlingspunkt i lokalsamfundene. Nogle steder er der formentlig
et potentiale for at udnytte denne dobbeltfunktion endnu bedre end i dag, hvilket er et
fremadrettet fokus i kommunen.

Tvaergaende samarbejder mellem forskellige aktorer er noget af det, som kan veere med til
at udvikle pa lokalomrader og idreetsfaciliteternes dobbeltfunktion. Arbejdsgruppen for
"Tveergdende samarbejde’, KulturDanmark peger pa, at:

"Tveergdende samarbejde bidrager til ssmmenheengskraften lokalt og skaber synergi
mellem forskellige akterer. Storre sammenheengskraft skaber bade grobund for bedre
udnyttelse af lokalsamfundets ressourcer og sterre livskvalitet for den enkelte.”

(Arbejdsgruppen ‘Tvaergdende samarbejde’, KulturDanmark, Svendsen 2007)

Arbejdsgruppen fremheever, at lokalsamfund klarer sig bedre i forhold til udvikling og
befolkningstilveekst, hvis foreningslivet er i stand til at skabe brobyggende social kapital
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gennem samarbejder med mange forskellige foreninger og uformelle netveerk (Svendsen,
2007)

Pa udfordringssiden af de mange faciliteter horer dog, at iseer de mange svommehaller
belaster pa idreetsanleeggenes driftsbudgetter. Samtidig er Varde Kommune geografisk
spredt. Ballerup Kommune kan ligge 34 gange i Varde Kommune, mens Gladsaxe er tet pa
50 gange mindre end Varde. Halsnees kan ligge 10 gange i Varde Kommune. Omvendt har
Gladsaxe Kommune mere end 17.000 flere borgere end i Varde, og ogsd i Ballerup Kom-
mune er befolkningsteetheden hgj (Gladsaxe nr. 5, Ballerup nr. 11), mens Halsnees ligger nr.
31 og Varde Kommune som neevnt ligger femtesidst.

Derfor kan man ikke objektivt mdlseette en “tilstreekkelig’ facilitetsdaekning, da det vil af-
haenge meget af de lokale forhold, og fordi der er behov for en vis grundforsyning med
faciliteter inden for rimelige afstande, hvis de skal veere tilgeengelige og aktuelle for lokal-
befolkningen. Rimelig afstand er et subjektivt anliggende, som varierer pa tveers af forskel-
lige befolkningsgruppers mobilitet. Eksempelvis er bern og aeldre borgere ofte mere af-
heengige af faciliteter i neerheden end yngre voksne og midaldrende (Ibsen et al., 2015).

Transporttid og neerhed til idreetsfaciliteter er et ofte diskuteret emne i idreets- og facilitets-
politikken. En del forskning peger dog p4, at det er vanskeligt at dokumentere en direkte
sammenhaeng mellem eksempelvis antallet af faciliteter og andelen af lokalbefolkningen,
som benytter sig heraf eller som dyrker idreet. Ofte vil andre faktorer som social baggrund,
uddannelsesniveau og livsfase spille en storre rolle (Ibsen et al., 2015). Samtidig er det me-
get sjeeldent, at udsagn som "savner det rette/flere faciliteter” bliver neevnt som en direkte
barriere blandt ikke-idreetsaktive borgere (Laub, 2013). Nogle studier viser ogsa, at idreets-
udovere sjeeldent benytter den idreetsfacilitet, som ligger teettest pa hjemmet, men ofte er
andre parametre i spil omkring de rette faciliteter, den rette forening eller den rette aktivi-
tet.

Analyserne af skolebgrn og voksne borgere vil seette fokus pa de faktiske transporttider,
holdninger til disse, samt give en vurdering af, hvor mange kilometer borgerne anser for
rimeligt at transportere sig til sport og motion.

Nederst i tabel 1 er et indeks, som med baggrund i de tolv faciliteter viser, hvilken kom-
mune der har den bedste deekning samlet set malt i forhold til indbyggertal. Kommunerne
er rangeret inden for de forskellige typer ud fra deres forholdstal, hvor den kommune, som
har det laveste forholdstal, er tildelt scoren 1 (bedste score), mens kommunen med det he-
jeste forholdstal er tildelt scoren 5. Varde Kommune opndr ikke overraskende feerrest point
(17) efterfulgt af Halsnees (33 point), landsplan (39 point), Ballerup Kommune (40 point) og
Gladsaxe (51 point).

Laver man en tilsvarende udregning baseret pd kommunens geografiske storrelse, som
viser antallet af kvadratkilometer per facilitet, finder man omvendt, at Varde kommune
opnar den darligste indeksscore pa 55 i forhold til en score pa 47 pa landsplan, 33 i Hals-
nees, 25 i Gladsaxe og 18 i Ballerup (tabel 2).
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Selvom borgerne og foreningerne i Varde Kommune har langt flere faciliteter end de gvrige
kommuner er de altsa darligere stillet malt pa neerhed til faciliteter. Det understreger de
serlige geografiske udfordringer, som kommunen har med at skabe god adgang til facilite-
ter for alle borgere, og at idreetsfaciliteterne har stor veerdi i de enkelte lokalomrader pa
trods af et begreenset antal borgere.

Tabel 2: Antal kvadratkilometer opland per idraetsfacilitet i Varde Kommune.

Varde Ballerup Gladsaxe Halsnaes Danmark
Almindelig idraetshal 62 2 3 15 29
Lille idreetshal 65 4 6 6 50
Svémmehal (225 m.) 248 34 8 122 166
Svemmefacilitet (<25 m.) 177 5 6 61 235
Motionscenter 54 2 2 15 58
Skydeanlaeg 124 17 25 24 77
Fodboldbane (naturgraes) 14 2 1 8 9
Fodboldbane (kunstgraes) 413 17 8 61 270
Tennisbane 54 4 1 11 22
Atletikanleeg 413 34 25 - 325
Ridebaneanlaeg 310 34 - 30 79
Golfanlaeg 248 17 - 61 212
Indeksscore 55 18 25 33 47

Kilde: Varde Kommune og Facilitetsdatabase (Idan & LOA, 2015).

Svemmehaller under 25 meter og motionscentre er de eneste facilitetstyper i Varde Kom-
mune, som ligger bedre end landsgennemsnittet malt pa antal kvadratkilometer. Her ser
man altsd en reekke andre kommuner, som har leengere til sma svommehaller, end tilfeeldet
er i Varde Kommune.

Samlet set viser tallene, at facilitetspolitikken rummer en reekke dilemmaer, som er vaesens-
forskellige fra kommune til kommune. I Varde Kommune er der relativt fa borgere om at
dele adgangen - men samtidig ogsa udgifterne - til mange faciliteter, som dog stadig er
spredt over store fysiske afstande. Omvendt er der mange borgere til at deles om facilite-
terne i storbykommunerne, hvor mange idreetsforeninger (seerligt svemmeklubber) oplever
ventelister, fordi der ikke er faciliteter nok til at deekke borgernes behov. De folgende del-
analyser ser neermere pd gkonomi og den faktiske brug af de enkelte faciliteter.

Idraetsforeninger i Varde Kommune

Idreetsforeningerne stdr centralt i de neevnte politikker pd idreetsomradet i Varde Kommu-
ne. Dette afsnit ser neermere pa foreningernes medlemstal og tilslutning i kommunen, efter-
fulgt af en analyse af de skonomiske forhold vedrerende folkeoplysningsmidlerne.

Per december 2014 findes der i Varde Kommunes foreningsregister hele 451 foreninger.
Foreningerne kan kategoriseres under en lang reekke forskellige hovedtyper, og i denne
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forbindelse er det primeert idreetsforeningerne, som er i fokus (figur 5). De udger 148 for-
eninger svarende til 33 pct. af alle foreningerne i kommunen.

Figur 5: Varde Kommune har mange foreninger af forskellig karakter (tallene viser antal
foreninger).
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Varde Kommune har flere idreetsforeninger registreret, end der kan findes via idreetsorga-
nisationernes feelles Centrale ForeningsRegister (CFR) (tabel 3). Det kan skyldes, at enkelte
foreninger ikke er medlem af DIF/DGI/Firmaidreetten eller af anden arsag ikke har indbe-
rettet medlemstal hertil.

I nogle kommuner ser man det omvendte tilfeelde, at CFR har registreret flere forenin-
ger/medlemmer end kommunerne, fordi nogle foreninger ikke modtager ydelser fra
kommunen og derfor ikke er forpligtet til at indberette medlemstal. Tilskudspolitikker
gennemgas senere i delanalyse 2 af kommunens gkonomi.

Tabel 3: Forenings- og medlemsopggrelser for Varde Kommune (antal).

Antal Medlem-

. 0-12 ar | 13-18ar  19-24 ar  25-59ar 60+ ar

foreninger = skaber total
Varde Kommune 148 24.741 - - - - -
Centralt ForeningsRegister 145 29.541 8.013 3.517 2.111 10.336  5.564

Kilde: Varde Kommune og Centralt ForeningsRegister.

Tallene fra Centralt ForeningsRegister kan lettere sammenlignes pd tveers af kommuner
end de kommunale tal, da CFR ikke varierer pa baggrund af tilskudsmodeller, som de
kommunale indberetningstal ofte vil gare. Derfor er CFR-tallene i fokus, nar analyser pa
tveers af kommuner bliver behandlet i delanalyse 2.
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Dykker man neermere ned i medlemstallene fra de 145 idreetsforeninger, er det tydeligt, at
seerligt de O til 12-arige fylder i medlemsstatistikkerne. De 12 drgange alene udger naesten
lige s& mange medlemmer som argangene mellem 25 og 59 ar (se tabel 3).

De tidligere viste demografiske udviklingstreek synligger, at de mange berneforeninger
bliver udfordret i fremtiden, medmindre de justerer deres fokus, organisering og/eller
tilgang til medlemssammenseetninger. Samtidig fremgér det ikke af medlemstallene i tabel
3, at kommunen har registreret medlemstab de senere &r. Om de faldende tal er udtryk for
en negativ fremtid vil afthaenge af, hvorvidt de primeere arsager til medlemstabene bliver
identificeret og taget hand om. Det folgende afsnit har fokus pa foreningernes trivsel.

Foreningernes trivsel

12010 gennemferte Idan/CISC en frivillighedsundersggelse for DIF. Undersogelsen stille-
de de af landets foreninger, som var medlem af DIF, en reekke spergsmal om foreningernes
trivsel og holdninger til en reekke centrale omrader. I undersggelsen indgik 64 foreninger
fra Varde Kommune, som det er muligt at analysere pa i forhold til en reekke andre kom-
muner. Figur 6 herunder viser en oversigt over antallet af deltagende foreninger.

Figur 6: Mange foreninger fra Varde Kommune deltog i Frivillighedsundersggelsen.
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Kilde: Frivillighedsundersggelsen (2010).

Analyserne af foreningernes trivsel skal leeses med forbehold for, at undersggelsen foregik
12010. De seneste fem ar kan have haft en betydning for foreningernes syn pa fremtiden,
oplevelser af gkonomiske forhold mv. Dels i forhold til almene udviklingstendenser i sam-
fundet, demografiske forandringer og udvikling af andre mader at dyrke sport og motion
pa, dels i forhold til, at Varde Kommune har szendret pa tilskudsmodeller (bl.a. fjernet 25-
arsreglen) og gennemgdet en harmoniseringsproces efter kommunesammenleegningen.
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Ifolge kommunens forvaltning er medlemstallet faldet i lobet af de seneste fem ar, og in-
formanter fra interviews med foreningslivet i kommunen i forbindelse med denne under-
sogelse afslarer, at nogle foreninger keemper for overlevelse i disse dr, badde fordi det bliver
sveerere at skaffe medlemmer og frivillige, men ogsa fordi foreningerne (seerligt inde-
idreetterne, der skal betale leje for at benytte indenders haller) ifglge informanterne er gko-
nomisk hardt speendt for.

”... Sa skal der skaffes flere penge (...) Og som frivillig i en forening, s er man jo gaet
ind i det, fordi der er noget andet - maske man har et hjerte for sporten - men man ender
ud i, at det handler om gkonomi og gskonomi og gkonomi (...) Her i weekenden laver
[navn pa forening] en fest, fordi de skal skaffe penge til klubben. Og jeg har staet vagt til
det ene og det andet arrangement. Men det er ikke engang for at skaffe penge til udvik-
ling af vores klub. Det er til betaling af vores udgifter til halfaciliteter. Det ser jeg som
den allerstgrste udfordring.”

Informant fra en idreetslivet i Varde Kommune

Dertil kommer centraliseringsprocesser med blandt andet skolelukninger, som geor, at be-
folkningen i de mindre lokalomrader sgger mod Varde by.

Endelig udtrykker andre fra idreetslivet i Varde Kommune ogsa udfordringer ved det vi-
gende rekrutteringsgrundlag iseer blandt berneargangene, som far andre malgrupper og
aktivitetstyper i spil:

”Vores gymnastik, det er noget neer status quo. Bade gymnastik, fodbold og badminton.
Men det er ikke for opadgdende. Og hvis man kigger pa bernetallene kan man jo godt se,
at det bliver sveaerere. Det er ogsa en af udfordringerne. Hvad man sa skal tilbyde? Der
kan vi se, at vores fitnessdel - den er pa vej fremad.”

Informant fra idreetslivet i Varde Kommune

Med disse informationer og forbehold ser man, at de 64 foreninger i 2010 ligger meget teet
op ad foreninger i andre kommuner pé en reekke sporgsmal. Figur 7 herunder viser dog, at
Varde-foreningerne adskiller sig ved primeert at virke i lokalsamfundet, mens de andre
kommuners foreninger ofte bergrer hele kommunen. Det er med til at understrege det lo-
kale tilhersforhold og betydningen af de lokale muligheder for idraetsudfoldelser som et
seerligt kendetegn i Varde Kommune.
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Figur 7: Idraetsforeninger i Varde orienterer sig mod deres lokalomrade frem for hele kommunen.
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Kilde: Frivillighedsundersggelsen (2010)

Figur 8 nedenunder viser, at dobbelt sa mange foreninger i 2010 havde féet flere frivilli-
ge/ulennede inden for de seneste fem ar i forhold til andelen, der havde faet feerre frivilli-
ge. Over halvdelen angav et ueendret frivillighedsniveau. Det tyder umiddelbart pd, at der
indtil 2010 ikke var en udpreeget tendens til vanskeligere vilkar i forhold til det frivillige

bidrag til foreningerne.
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Figur 8: Hovedparten af foreningerne oplever usendret antal frivillige.
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Kilde: Frivillighedsundersggelsen (2010)

Foreningerne i Varde Kommune har dog sjeeldent en strategi for rekruttering og fastholdel-
se af frivillige, hvilket foreninger i andre kommuner ogsa relativt sjeeldent gor brug af (se
figur 9).

Frivillighedsunderseggelsen papegede en raekke fordele ved en sddan strategi, da det kan
hjeelpe til at gore omfanget og indholdet af det frivillige arbejde mere synligt for bade nu-
veaerende og kommende frivillige (Laub, 2012). Samtidig kan det veere med til at skabe et
udviklingsfokus pa nye frivillighedsomrader, nye funktioner og stabile mader at rekruttere
frivillige pa i samspil med udviklingen af nye idreetstilbud og mdder at tilretteleegge aktivi-
teterne pa.
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Figur 9: De feerreste foreninger har en strategi for at rekruttere frivillige.
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Kilde: Frivillighedsundersggelsen (2010)

12010 sa flertallet af foreningerne i Varde Kommune positivt pa fremtiden, mens blot fire
pct. var negative (figur 10). Her adskilte Varde-foreningerne sig faktisk fra de gvrige kom-
muner med flere positive svar. Et blik pa de nuverende holdninger kunne veere interessant
i forleengelse af fornemmelserne af, at foreningerne i Varde kommune er udfordret pa en

reekke omrader i disse ar.
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Figur 10: Foreningerne i Varde sa i 2010 mere positivt pa fremtiden end foreninger i andre
kommuner.
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De forrige og folgende analyser og sammenligninger af kommunernes meget forskellige
vilkar i forhold til faciliteter, geografi, demografi og kommunale tilskudsmodeller giver
anledning til en forestilling om, at foreninger i storbyomraderne oplever udfordringer med
manglende plads samt gget konkurrence fra private akterer, mens foreningerne i Varde pa
trods af skonomiske udfordringer oplever at sta i en mere gunstig situation i forhold til at
have repreaesentation og opbakning fra en stor del af lokalbefolkningen.

Dog forventede Varde-foreningerne ikke i udpreeget grad i 2010, at de ville klare sig godt i
konkurrencen med andre idreetstilbud i forhold til de andre kommuner (se figur 11).
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Figur 11: Halvdelen af Varde-foreningerne forventede i 2010 at klare sig godt i konkurrence med
andre idreaetstilbud.
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Kilde: Frivillighedsundersggelsen (2010)

Varde-foreningerne ligger dog hgijt i andelen, som forventer at rekruttere det nodvendige
antal frivillige over de kommende ar med kun én kommune, Gladsaxe, hvor foreningerne

har storre forventninger (figur 12).

Figur 12: Halvdelen af foreningerne fra Varde Kommune forventede at kunne skaffe tilstraekkeligt
med frivillige i 2010.

Det vil lykkes foreningen at rekruttere et tilstraekkeligt antal frivillige (uden ved
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I forleengelse af facilitetsopgerelserne ser man ikke overraskende, at foreninger i Varde
Kommune i mindre omfang end andre kommuner forventer at blive udfordret pa adgang

til gode faciliteter (figur 13).
Figur 13: Varde-foreningerne forventede i 2010 i stgrre omfang end foreninger i andre kommuner

at have god adgang til faciliteter.

Adgangen til gode faciliteter vil ikke veere et problem for foreningen (uden ved
ikke / ikke relevant)
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Omvendt er foreningerne i Varde Kommune de mindst tilbgjelige til at veere ‘'meget
tilfredse” med foreningens generelle gkonomi, men en moderat "tilfredshed” kan spores i
lige sa stort eller storre omfang end i andre kommuner (figur 14). Her ber man vaere
opmeerksom pa, at der er stor forskel pa at veere udeidreet og indeidreet i Varde Kommune.
Idreet, som foregar i haller, betaler halleje pa timebasis, mens udeidreetterne typisk ejer
deres faciliteter eller lejer dem pa saeson- eller arsbasis. Det betyder, at udeidraetterne vil
have en lavere timepris athaengig af, hvor mange timer om aret de benytter faciliteterne®.
Foreninger uden brug af faciliteter (eksempelvis en cykelforening) vil selvsagt ikke have
betydende udgifter til dette omrade.

6 For neermere beskrivelse se Notat om tilskud og faciliteter til foreningslivet i Varde Kommune, 4. okt.
2013. Dok.nr. 141949-13
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Figur 14: Foreningerne i Varde Kommune var overvejende tilfredse med foreningens gkonomi i
2010.
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Varde-foreningerne ligner de andre kommuner i holdninger til det offentliges stotte, men
med en tendens til flere foreninger (29 pct.), som erkleerer sig utilfredse (figur 15).

Figur 15: Foreningerne i Varde Kommune var ikke navnevaerdigt mere utilfredse med den
offentlige stgtte end i andre kommuner.
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Alt i alt ser man ikke hgjsignifikante forskelle mellem Varde-foreningerne og andre kom-
muners foreninger, men alligevel skinner nogle svage tendenser igennem i forhold til nogle
gkonomisk hardt stillede foreninger. Omvendt har Vardes foreninger godt fat i lokalbe-
folkningen, og pa den konto forholder de sig relativt positivt til fremtiden.

Afrunding

Baggrundsanalysen viser Varde Kommunes serlige kendetegn pa en reekke omréder. Dels
bliver forhold belyst, som udger kommunens "DNA’. Blandt andet kommunens geografi-
ske storrelse, antal indbyggere, befolkningssammensatning, nuverende facilitetsmasse
samt natur- og evrige udeomrader.

Samtidig belyser baggrundsanalysen kommunens politiske visioner og samler op pa hold-
ninger blandt et udpluk af foreninger, som deltog i frivillighedsundersegelsen i 2010.

Kommunens 'DNA’ byder pa en reekke fordele og potentialer for fremadrettet udvikling af
idreets- og facilitetsomradet. Det geelder blandt andet de mange faciliteter og den megen
plads generelt set. Det stiller idreetsforeninger og potentielt set ogsa andre brugergrupper
gunstigt i forhold til at arbejde med udvikling af aktiviteter, selvom det ikke alle steder
opleves som om, der er gode pladsforhold. I de andre kommuner, som indgar i sammen-
ligningerne, oplevede foreninger i 2010 mere trange vilkar og forholdt sig mere kritisk til
indfrielse af facilitetstid i fremtiden. Der er uden tvivl ogsa forskelle i eftersporgsel og brug
af faciliteter internt i Varde Kommune, som vil blive synliggjort i delanalyse 5.

Naturen, som er et stadig mere yndet sted for befolkningens idreetslige udfoldelser, finder
man ogsa meget af i Varde Kommune. Et steerkt samspil mellem facilitet, forening, kom-
mune og lokalbefolkning giver et potentiale for at koble naturen til eksisterende faciliteter
og foreninger i endnu sterre omfang, end det allerede forekommer, og det er ogsa et visi-
onsbudskab, som man finder i kommunens politikker pa omradet.

Foreningslivet i kommunen udger bdde mange foreninger og mange medlemmer. Pa den

made far kommunen relativt meget foreningsliv for pengene’, netop fordi mange af facili-
teterne er selvejende, og fordi foreningerne er med til at betale for at benytte dem (se neer-
mere i delanalyse 2).

Omvendt pahviler hallejen en stor gkonomisk byrde pa foreningerne. De gkonomisk trange
vilkar skinner dog kun begraenset igennem i de deltagende foreninger i Frivillighedsunder-
sogelsen fra 2010. Meget er dog sket de seneste fem ar, hvor kommunen har registreret
faldende medlemstal (interview med forvaltning). Ifglge informanter fra foreningslivet i
Varde Kommune i forbindelse med denne undersggelse er den relativt hgje pris for leje af
faciliteter en af de allerstorste udfordringer. Delanalyse 2 har mere indgdende fokus pa
foreningernes skonomiske forhold ud fra de kommunale tilskudspolitikker og sendringer i
disse over de seneste par ar.
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Delanalyse 2: Kortlaegning af drift og gkonomi

Denne delundersogelse ser pa udgifterne til idreetsomradet i Varde Kommune. Udgifterne
findes under udvalget for Kultur og Fritid, som i 2014 havde et samlet budget pa kr.
75.993.000 (3 pct. af kommunens samlede budget).

Kun udgifter til idreetsomradet er i fokus i denne kortleegning (kr. 28.356.493), mens gvrige
udgifter under Kultur og Fritid (f.eks. til folkebiblioteker, frivilligt socialt arbejde samt er-
hvervsudvikling og landdistrikter) ikke er medtaget (de tre omrader tegner sig alene for en
tredjedel af de kr. 75.993.000).

Kommuner spiller en stor rolle for idraetsforeninger

I et bredere perspektiv har de danske kommuner traditionelt haft udgangspunkt i det fri-
villige folkeoplysende foreningsarbejde pa idreetsomradet, hvor kommunernes stotte er
vigtig for foreningernes virke.

Kommunernes stotte til idreetten omfatter dels opgaven med at drive og stille idreetsfacili-
teter til rddighed samt at yde tilskud til selvejende faciliteter, der benyttes af de lokale
idreetsforeninger. Desuden yder kommunerne deltagertilskud til foreninger og refunderer
en del af foreningernes udgifter til lokaleleje i selvejende eller private faciliteter.

Betragter man det skonomiske kredsleb for offentlige udgifter til idreet i Danmark, er det
tydeligt, at langt det storste offentlige bidrag til idreetten kommer fra de kommunale kas-
ser. Ogsa i Varde Kommune spiller stotten en afgerende rolle for det lokale forenings- og
idreetsliv.

Ifolge Kulturministeriets "Udredning af idreettens gkonomi og struktur” (2014) kommer otte
ud af ti offentligt anvendte kroner pd "idreet” fra kommunerne. De resterende ca. 20 pct.
kommer fra tipsmidlerne og gar hovedsageligt til idreettens tre hovedorganisationer Dan-
marks Idreetsforbund, DGI og Firmaidreetten. Mindre belgb gar herfra ogsa til Lokale og
Anleegsfonden, Sport Event Denmark, Team Denmark, Anti Doping Danmark, Idreettens
Analyseinstitut og andre centrale idreetsformal (Kulturministeriet, 2014).

Denne kortleegning tager afseet i den kommunale kontoplan og funktionsomrader, og ud-
gifterne falder overordnet set i tre kasser:

1) Tilvejebringelse, vedligeholdelse og drift af kommunale idreetsfaciliteter/tilskud til
selvejende idreetsfaciliteter,

2) Lovbestemte tilskud ifelge folkeoplysningsloven,

3) Tilskud til fritidsaktiviteter uden for folkeoplysningslovens®.

7 http:/ /publikationer.vardekommune.dk/vk/administration/318/1/

8 Idreetsfaciliteter udgeres af funktionsomrade ’fritidsfaciliteter, stadion og idreetsanleeg” under ‘Byudvik-
ling, bolig- og miljeforanstaltninger” (00.32.31), mens folkeoplysning og fritidsaktiviteter udgeres af funk-
tionsomréde 'folkeoplysning og fritidsaktiviteter m.v.” under "Undervisning og kultur” (3.38). Tilskuddet
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Gennemgangen er struktureret ud fra de tre omrdder. Boks 1 nedenfor angiver en reekke
forbehold, som der skal tages hgjde for i kortleegningen.

Boks 1: Forbehold for kortleegning.

Den fglgende kortlaegning er begranset af omradets detaljeniveau. Det er ikke muligt at tegne et
fuldsteendigt praecist billede af de gkonomiske forhold forbundet til idraetten i Varde Kommune, da
visse faelles omkostninger samt brug af faciliteter pa f.eks. folkeskoler ikke kan medregnes.

F.eks. er udgifter forbundet med at vedligeholde parker, veje og andet til radighed for f.eks. Ipbere
og motionister ikke medregnet, mens det heller ikke er muligt at beskrive de samlede udgifter ved
at stille haller og faciliteter pa folkeskoler til radighed for eksempelvis idraetsforeninger. Disse sko-
lefaciliteter indgar i folkeskolernes samlede regnskab, og udgifterne forbundet med fritidsbrugere
kan ikke ekskluderes fra skolernes samlede udgifter.

Kommunale og selvejende idreetsfaciliteter

Kommunens forpligtelse til at anleegge idreetsfaciliteter er et internt anliggende, og ser man
bort fra, at kommuner skal anleegge et vist antal faciliteter til at sikre idreetsundervisning i
folkeskolen, er deekningen af idreetsfaciliteter et kommunalt prioriteringsspergsmal (Iver-
sen og Forsberg, 2014; Naundrup Olesen, 2012).

Historisk set har kommuner dog prioriteret tilvejebringelse af idreetsfaciliteter og pa den
made ikke kun sikret rammer for idreetsundervisningen i skolen, men ogsa for det lokale
idreetsliv i regi af idreetsforeninger. Det har fert til, at Danmark herer til blandt de lande i
verden med bedste facilitetsdeekning til idreetsdeltagelse i den brede befolkning (Rafoss &
Troelsen, 2010).

Det er imidlertid ikke kun kommunen, der kan traeffe beslutning om at opfere faciliteter.
Idreetsfaciliteter opferes ofte pd foreningers initiativ, som kommunen senere kan understot-
te eksempelvis via driftstilskud eller lokaletilskud i regi af folkeoplysningsloven.

Kommunens involvering i driften af de kommunalt opferte/ejede idreetsfaciliteter kan
indrettes pa forskellige mader. En del kommuner har valgt en kommunal model, hvor
kommunen star for den daglige drift og udvikling, mens der i andre kommuner er en steerk
tradition for at oprette selvejende institutioner, som stdr for faciliteternes drift og udvik-
ling.

I Varde Kommune findes savel kommunale som selvejende faciliteter. Kommunen er med
til at understotte begge facilitetstypers virke, og der udbetales f.eks. drligt et fast tilskud til
de selvejende faciliteter til drift, mens de kommunale faciliteter indgar i den gvrige kom-
munale opgavelgsning.

til de selvejende idreetsfaciliteter heorer under funktionsomrade "Folkeskolen m.m., Idreetsfaciliteter for
bern og unge” under "Undervisning og kultur’ (03.22.18)
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Det kommunale tilskud til selvejende institutioner udger dog kun en mindre del af - iseer
de storre - faciliteters skonomi. Den storste del af de selvejende faciliteters indtegter
kommer fra udlejning af faciliteter til idreetsforeninger, som betaler leje per time. Idreetsfor-
eningerne far derefter refunderet 75 pct. af deres lejeudgifter af kommunen. Saledes er
kommunen ogsd med til at betale for den del af facilitetens gkonomi.

Udgifter til idreaetsfaciliteter i Varde Kommune

Udgifterne til at stille rammer til radighed for idreetsaktiviteter kan splittes i tre (se tabel 4).
Stersteparten af udgifterne gives som tilskud til de enkelte kommunale og selvejende
idreetsfaciliteter (79 pct.), 19 pct. gar til forskellige tiltag pa tveers af faciliteterne (feelles
formal), mens en mindre del (2 pct.) gdr til anskaffelser pa udendersanleeg.

Tabel 4: Udgifter til idreetsfaciliteter i Varde Kommune®.

kr. (indeks) 2012 2013 2014
Tilskud til kommunale og selvejende 14.679.618 (100) 12.010.148 (82) 11.699.967 (80)
idraetsfaciliteter

Fzelles formal 2.089.486 (100) 3.387.805 (162) 2.943.647 (141)
Driftsudgifter og anskaffelse til uden- 226.130 (100) 174.636 (77) 332.490(147)
dgrsanlaeg

lalt 16.995.234 (100) 15.572.589 (92) 14.976.104 (88)

Kilde: Varde Kommune (bilag 1 og bilag 2.

Feelles formal deekker over forskellige tiltag, der har betydning for flere faciliteter og inde-
beaerer blandt andet “udviklingspulje for idreets- og svemmehaller” (kr. 830.517), "hallerne -
udligningstilskud” (kr. 1.671.892) og "digitalisering’ (kr. 71.342). Driftsudgifter og anskaffel-
se til udendersanleg gar eksempelvis til keb af mal, net og lignende (bilag 2). Tilskud til
kommunale og selvejende faciliteter er beskrevet naermere i neeste afsnit.

Betragter man de tre udgiftsposter pd tveers af drene, er der ret store udsving. Det viser
tallene i parentes, som angiver et indekstal. Regnskabstal 2012 er sat som base (indeks 100),
mens indekstallene for de kommende ar er sat i forhold hertil. Indekstallet for de samlede
udgifter i 2014 (i alt) er 88, hvilket kan overseettes til, at der i 2014 er brugt 88 pct. af de
midler, som blev anvendt i 2012.

De mindre udgifter i 2014 i forhold til 2012 skyldes et mindre forbrug pa tilskud til de
kommunale og selvejende faciliteter, som ogsa var geeldende i 2013. Der er dog tale om en
regnskabsteknisk omstrukturering i forhold til udbetalingen af tilskuddet til Idreets- og
Fritidssamvirket, som star for driften af otte kommunale idreetsanleeg (beskrives nedenfor),
hvor en reekke midler er flyttet fra at veere et direkte tilskud til Idreets- og Fritidssamvirket

9 ’Tilskud til kommunale og selvejende faciliteter’ samt "feelles formél” hegrer under konto 03.22.18 (Under-
visning og kultur, Folkeskolen m.m., idreetsfaciliteter for bern og unge), mens "driftsudgifter og anskaffel-
se til udendersanleeg’ rangerer under konto 00.32.35 (Byudvikling, bolig- og miljeforanstaltninger, Fritids-
faciliteter, Andre fritidsfaciliteter).
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til i stedet at veere en indteegt ved udlejninger af lokaler til foreninger. Kommunen yder
modsvarende et storre tilskud til foreninger via lokaletilskud.

Feelles formal er siden 2012 steget med 41 pct. (indeksveerdi 141). Det skyldes primeert, at
der i 2013 og 2014 er anvendt midler under posten "hallerne - udligningstilskud’, som gar
til at ensrette hallernes geeld (bilag 3). Den post var ikke med i 2012. Udsvinget til udeom-
rader er procentuelt relativt stort, men er i det samlede billede af mindre betydning.

Tilskud til kommunale og selvejende faciliteter

Den storste post, tilskud til kommunale og selvejende idreetsfaciliteter, deekker over tilskud
til 18 forskellige faciliteter/enheder. De fleste af faciliteterne er selvejende, mens en mindre
del er kommunale. De selvejende faciliteter modtager et fast tilskud pd baggrund af antal
og typer af faciliteter pd anleeggene. 1 2014 gav en svemmehal et tilskud'? pa kr. 992.259, en
almindelig idreetshal kr. 99.226, en minihal (lille idreetshal) kr. 49.613!1 og et udendersan-
leeg kr. 50.580 (bilag 4).

Tilskuddet til de kommunale faciliteter udregnes pd en anden mdde, da gebyrindtjeningen
ved udlejning af faciliteten til foreninger (dvs. 25 pct. af den pageeldende facilitets timepris)
gar til Varde Kommune og ikke til faciliteten. For at kompensere herfor modtager de kom-

munale faciliteter et storre tilskud end de selvejende’2.

Som Tabel 5 viser, er der store forskelle pa tilskuddet til de enkelte faciliteter/enheder,
hvilket primeert haenger sammen med anlaeggenes storrelse. Det storste belab gives til
Idreets- og Fritidssamvirket (IFV) (45 pct.), der star for driften af syv mindre anleeg i form af
Alslev Idreetsanleeg, Billumhallen, Jacobi Hallen, Lykkegardsskolens Idreetsanleeg, Orten
Stadion, Sydbank Stadion og Sig Stadion!3. Dertil er Varde Fritidscenter forpagtet af IFV,
som modtager samme tilskud som de gvrige selvejende haller. Fritidscentret er kommu-
nens storste anleeg med to almindelige idreetshaller, en svemmehal, udenders boldbaner og
en bowlingbane.

Blandt de andre tilskudsmodtagere, der modtager mere end kr. 1.000.000, er @lgod Svem-

mehal (kr. 1.542.849), Blavandshuk Idreetscenter (kr. 1.236.360), Helle Hallen (kr. 1.236.352)
og Form og Fritid Nr. Nebel (kr. 1.137.450). I den anden ende modtager seks anleeg - typisk
stadions med fodboldbane - under kr. 100.000 i tilskud.

10 Alle tilskud er fraregnet moms pa 12 pct.

11 Minihallen i Janderup Aktivitetshus modtager et tilskud pa kr. 74.420 (bilag 4).

12 Jlgod Svemmehal tildeles et kommunalt tilskud pa kr. 1.542.849, mens en selvejende svemmehal udle-
ser et kommunalt tilskud til den selvejende facilitet pa kr. 992.259.

13 Jacobihallen, Lykkegardshallen, Alslev Hallen og Billum Hallen er alle kommunale haller.
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Tabel 5: Tilskud til kommunale og selvejende idrzetsfaciliteter.

Kr. 2014

Idraets- og Fritidssamvirket™ 5.400.749
@lgod Svgmmehallen 1.542.849
Blavandshuk Idraetscenter 1.236.352
Helle Hallen 1.236.352
Form og Fritid Nr. Nebel 1.137.445
@lgod Hallerne 197.815
Hodde-Tistrup Hallen 148.363
Outrup Kultur & Idraetscenter 148.363
Skovlund Ansager Hallen 148.363
Agerbzek og Faborg klubhus og stadion® 138.679
Janderup Sogns Aktivitetshus'® 122.246
Lunde Stadion 117.360
Horne Idraetspark 99.034
Henne Stadion 60.670
Kvong Idraetspark 38.240
Lydum Stadion 24.500
Nymindegab Stadion 18.410
Ansager sportsplads og anleg 6.423
| alt 11.699.967

Kilde: Varde Kommune (bilag 1).

Udgifter til folkeoplysning og fritidsaktiviteter

Kortleegningen af Varde Kommunes udgifter i forbindelse med folkeoplysning og fritidsak-
tiviteter medtager ikke den folkeoplysende voksenundervisning!” og fokuserer dermed pa
udgifter til de frivillige folkeoplysende idreetsforeninger samt spejderforeninger og hobby-
foreninger.

Kommunalbestyrelsen fastseetter arligt en ramme for tilskud til den frivillige folkeoplysen-
de virksomhed, som fordeles mellem en raeekke hovedposter. I 2014 blev der anvendt kr.
12.620.943 til det frivillige folkeoplysende foreningsarbejde og fritidsaktiviteter inden for
idreetsomradet (se tabel 6).

Sterstedelen (80 pct.) af midlerne til det frivillige foreningsarbejde gik til lokaletilskud til
refundering af lokalleje til foreninger (Varde Kommune refunderer 75 pct. af foreningernes
udgifter til lokaleleje), mens den anden betydelige post er medlemstilskud og tilskud til

14 JFV betaler kommunen kr. 1.055.216 i husleje. Huslejen er modregnet i tilskuddet.
15 Agerbeaek og Faborg klubhus og stadion er kommunens eneste reelle kommunale anlaeg.
16 Janderup Sogns Aktivitetshus modtager et kommunalt tilskud pé kr. 122.246 (ekskl. Moms). Derudover

modtager aktivitetshuset et tilskud pa kr. 205.421 til husleje for sogne arkiv, ungdomsklub og bernehave.
Dette belgb er ikke medregnet i denne sammenheeng,.
17 ] 2014 lgb udgifterne til den folkeoplysende voksenundervisning op i kr. 1.012.753.
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lederuddannelse (kr. 2.401.812, dvs. 19 pct.). Resten gik til start- og udviklingspuljen, som
kan soges af nystartede foreninger samt feelles formal.

Tabel 6: Hovedparten af midlerne til folkeoplysning og fritidsaktiviteter gar til aktivitetstilskud®®.

kr. (indeks) 2012 2013 2014
Lokaletilskud, forening 7.374.725 (100) 10.570.616 (143) 10.152.606 (138)
Medlemstilskud og tilskud til 2.585.090 (100) 2.460.398 (95) 2.401.812 (93)
lederuddannelse

Start- og udviklingspulje 95.238 (100) 78.552 (82) 33.000 (35)
Feelles formal 3.938 (100) 22.369 (568) 33.525 (851)
lalt 10.058.991 (100) 13.131.935 (131) 12.620.943 (125)

Kilde: Varde Kommune (bilag 5).

Ser man pa tveers af drene, viser indekstallene, at der er ret store udsving mellem de enkel-
te ar - indekstallet for 2014 er 125, hvilket vil sige, at udgifterne i 2014 er 25 pct. hgjere end i
2012. Det er seerligt udgifterne til lokaletilskud samt medlemstilskud og lederuddannelse,
som har betydning i det samlede billede. Udgifterne til lokaletilskud er siden 2012 steget
med 38 pct., men det modsvares - som tidligere neevnt - af en omstrukturering og et fald i
tilskud til idreetsfaciliteter (dvs. til Idreets- og Fritidssamvirket). Fra 2014 er 25-arsreglen
ogsd blevet opheevet sdledes, at alle foreningerne er berettiget til lokaletilskud uanset med-
lemmernes alder (bilag 6).

Forhgjelse af medlemstilskud

Medlemstilskuddet var i 2014 budgetteret til kr. 1.766.335, mens der var afsat kr. 1.133.530
til lederuddannelse (i alt kr. 2.899.865) (bilag 7). Da puljerne ikke blev opbrugt, har forvalt-
ningen anbefalet - med henblik pa at anvende alle de afsatte midler - at man fra 2015 juste-
rer budgettet sdledes, at medlemstilskuddet forhgijes til kr. 150 per medlem under 25 ar - i
2014 var det kr. 125 per medlem (budget i 2015 pa kr. 2.073.340), mens puljen til lederud-
dannelse er ueendret pa kr. 700.000. Anbefalingen er efterfolgende blevet godkendt og taget
til efterretning af Udvalget for Kultur og Fritid (bilag 7).

Udgifter til fritidsaktiviteter uden for folkeoplysningsloven

Ud over de ovenstaende udgifter findes der to mindre puljer med betydning for idreetsom-
radet, som dog ligger uden for folkeoplysningsloven. Det angar en pulje til eliteidreet samt
en pulje til ferieaktiviteter. Mens puljen til eliteidreet gar til idreetsforeninger, bliver puljen

vedrerende ferieaktiviteter brugt til flere forskellige typer af foreninger, der aftholder ferie-
aktiviteter. Hele puljen er dog medregnet i denne oversigt.

Det er seerligt udgifter til eliteidreet, som fylder meget i det samlede regnskab over fritids-
aktiviteter uden for folkeoplysningsloven. Midlerne pa tveers af rene varierer, hvilket

18 Udgifterne findes under konto 03.38.73 (Undervisning og Kultur, Folkeoplysning og Fritidsaktiviteter,
Frivilligt folkeoplysende foreningsarbejde) og 03.38.74 (Undervisning og Kultur, Folkeoplysning og Fri-
tidsaktiviteter, Lokaletilskud). I opgerelsen er ikke medregnet udgifter til ‘'ungdomsklubber’ pa kr. 22.659.
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primeert skyldes, at det er meget forskelligt, hvor mange foreninger der sgger puljen. For-
valtningen har i forbindelse med budget 2015-2018 foresldet en fast udvidelse af budgettet
pa yderligere knap kr. 200.000 i arene 2015-2017 (bilag 8).

Tabel 7: Fritidsaktiviteter uden for folkeoplysningsloven™.

kr. (indeks) 2012 2013 2014

Eliteidraet 212.260 (100) 169.470 (80) 350.685 (165)
VAKS Ferieaktiviteter 85.436 (100) 71.055 (83) 79.705 (93)
| alt 297.696 (100) 240.525 (81) 430.390 (145)

Kilde: Varde Kommune (bilag 5).

De samlede udgifter til idreetsomradet

De samlede udgifter til idreetsomradet kan altsa samles i tre hovedomrader, som gennem-
gdet ovenfor. Omrdderne er udgifter til idreetsfaciliteter (herunder tilskud til kommunale
og selvejende idreetsfaciliteter), tilskud i forbindelse med folkeoplysningsloven og fritids-
aktiviteter samt fritidsaktiviteter uden for folkeoplysningsloven (se tabel 8).

Fra 2012 til 2014 har de samlede udgifter veeret relativt stabile (2014, indeks 102), mens der

inden for de to sterste omrader, idreetsfaciliteter samt folkeoplysning og fritidsaktiviteter,
er sket henholdsvis et fald og en stigning, som delvist modsvarer hinanden.

Tabel 8: Udgifterne til idreetsomradet har veeret stabile siden 2012.

kr. (indeks) 2012 2013 2014
Idreetsfaciliteter 16.995.234 (100) 15.572.589 (92) 14.976.104 (88)
holkeoplysningieg 10.058.991 (100) 13.131.935 (131) 12.620.943 (125)
fritidsaktiviteter

Fritidsaktiviteter uden 297.696 (100) 240.525 (81) 430.390 (145)

for folkeoplysning

Total 27.351.921 (100) 28.945.049(106) 28.027.437 (102)
Kilde: Varde Kommune (bilag 1, bilag 2 og bilag 5).

Procentvis gik 53 pct. af midlerne i 2014 til idreetsfaciliteter, mens 45 pct. gik til udgifter i
forbindelse med folkeoplysning og fritidsaktiviteter. De resterende 2 pct. blev anvendt pa
aktiviteter uden for folkeoplysningsloven. I 2012 s fordelingen som naevnt noget anderle-
des ud med en mindre andel af midlerne til folkeoplysning og fritidsaktiviteter (se figur 16
herunder).

19 Udgifterne findes under konto 03.38.75 (Undervisning og Kultur, Folkeoplysning og Fritidsaktiviteter,
Fritidsaktiviteter uden for folkeoplysningsloven)
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Figur 16: Hovedparten af udgifter pa idraetsomradet gar til idraetsfaciliteter i form af tilskud til
selvejende institutioner og lokaletilskud.

2012: .
B |draetsfaciliteter 2014:

H Folkeoplysning og
fritidsaktiviteter

Fritidsaktiviteter uden
for
folkeoplysningsloven

Kilde: Varde Kommune (bilag 1, bilag 2 og bilag 5).

Lokaletilskuddene indgér som en vigtig del af faciliteternes skonomi, og kommunens refu-
sion af foreningernes udgifter til lokaler er praktisk talt en overforsel fra kommunen til
faciliteterne.

Leegger man udgifterne til lokaletilskud sammen med udgifterne til idreetsfaciliteter, gar 89
pct. af de samlede udgifter pa idreetsomrddet til idreetsfaciliteter.

Varde i sammenligning med andre kommuner

Delanalyse 2 rundes af med at se pad forholdene i Varde Kommune i sammenligning med
Gladsaxe, Ballerup og Alleread Kommune, hvor Idan/CISC sidelosbende med undersogel-
sen i Varde Kommune og tidligere har udfert lignende undersogelser. Idan/CISC har ind-
samlet de samme oplysninger om gkonomi, faciliteter og foreninger i disse kommuner,
som giver mulighed for en reekke tveergdende analyser.

Sammenligningerne foretages med forbehold for store geografiske, demografiske og lokal-
politiske forskelle, og pa nogle omrader kunne det veere mere relevant at sammenligne
med kommuner, som Varde Kommune normalt ville sammenligne sig med. Data er dog
tilvejebragt gennem et betydeligt opsegende arbejde i samarbejde med de involverede
kommuner, hvorfor data ikke er tilgeengelige fra andre kommuner end de her involverede.

Sammenligningerne er alligevel interessante i forhold til at seette idreetslivet og forholdene i
Varde Kommune i perspektiv og pd den made skabe grobund for at kvalificere overvejel-
serne om de aktuelle forhold, udviklingsmuligheder og lgsninger i kommunen.

Sammenligningerne synliggor ikke overraskende store forskelle mellem de fire kommuners
statte til idreetsomradet. Eksempelvis er mange idreetsfaciliteter i Varde Kommune selv-
ejende, mens hovedparten af faciliteterne i de tre andre kommuner er kommunale. Det har
blandt andet betydning for, hvordan tilskud gives, og hvilke kasser pengene kommer fra. I
relevant omfang er forskellene beskrevet i analyserne.
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Sammenligningerne har afseet i to perspektiver:

e Kommunernes stptte til idraetten: Perspektivet har afsaet i kommunen og fokuserer
pa, hvordan kommunerne stotter idreetten via faciliteter og tilskud. Der tages her
afseet i regnskabstal fra 2013.

e Foreningernes gkonomiske vilkar: Perspektivet tager afset i foreningerne og ser
pa, hvordan foreningerne stilles skonomisk med afsat i den kommunale stette og
ser pa, hvordan foreningernes medlemstilslutning i kommunerne er.

Kommunernes stgtte til idreetten

Ser man pa fordelingen af de anvendte midler pd idreetsomradet fra et helikopterperspek-
tiv, skiller Varde sig umiddelbart ud fra de andre kommuner. 54 pct. af kommunens udgif-
ter pa idreetsomrddet gik i 2013 - savel som i 2014 - til idreetsfaciliteter, mens 45 pct. gik til
folkeoplysning og fritidsaktiviteter. 1 pct. gik til fritidsaktiviteter uden for folkeoplysnings-
loven.

I de tre andre kommuner gik en noget storre andel af udgifterne i 2013 til idreetsfaciliteter
(se tabel 9). Leegger man - som det tidligere blev gjort for 2014-tal - udgifterne til lokaletil-
skud i Varde Kommune oveni dem til facilitetsomradet, gar 90 pct. af idreetsomradet hertil.
Laver man samme gvelse i de andre kommuner - dvs. leegger udgifterne til lokaletilskud
oveni udgifterne til idreetsfaciliteter - er det Varde Kommune, der bruger flest penge pa
faciliteter. I Ballerup Kommune gér 82 pct. til idreetsfaciliteter, mens det er 78 pct. i Allerad
og 79 pct. i Gladsaxe.

Tabel 9: Idraetsfaciliteter er den stgrste post i alle fire kommuner.

Folkeoplysning og Fritidsaktiviteter uden for fol-

et e e o AL ez REhtE ey fritidsaktiviteter keoplysningsloven

Varde Kommune 54 45 1
Ballerup Kommune 80 18 2
Gladsaxe Kommune 75 22 3
Allergd Kommune 74 25 1

Kilde: Idraettens Analyseinstitut (2015a, 2015b, 2015c & Forsberg, Hgyer-Kruse & Tofft, 2014).

I de tre andre kommuner bruges en mindre del af midlerne pé folkeoplysning og fritidsak-
tiviteter end i Varde (igen grundet lokaletilskuddene). Varde Kommune har sammen med

Allerod Kommune neesten heller ikke udgifter pa omradet uden for folkeoplysningsloven

(én pct. i Varde og Allerod Kommune). Her bruger Gladsaxe og Ballerup i procent flere af

omrddets midler (se tabel 9).

Men det vendes igen pa hovedet, hvis man ekskluderer midlerne til lokaletilskud. Gores

det, gar kun 9 pct. til folkeoplysning og fritidsaktiviteter i Varde Kommune, mens det er 16
pct. i Ballerup og 21 pct. i savel Allerod som Gladsaxe Kommune.
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Varde Kommune har relativt mange udgifter per borger

Dykker man naermere ned i de forskellige posters storrelse pa idreetsomradet, viser en
reekke forskelle sig. Varde Kommune har i absolutte tal det neeststorste budget og er malt
pa indbyggere ogsa den neeststorste kommune. Gladsaxe Kommune, som har flest indbyg-
gere, har det klart storste budget, mens den mindste kommune, Allergd, har det mindste
budget (se tabel 10).

Tabel 10: Hele idraetsomradet.

Kr. (regnskab 2013) Borgere Udgift i alt Udgift per borger

Varde Kommune 50.054 28.895.579%° 577
Ballerup Kommune 48.408 22.786.751 471
Gladsaxe Kommune 67.262 47.136.901 701
Allergd Kommune 24.293 14.460.876 595

Kilde: Idraettens Analyseinstitut (2015a, 2015b, 2015c & Forsberg, Hgyer-Kruse & Tofft, 2014).

Forbruget skal - som det ogsa er antydet ovenfor - blandt andet ses i forhold til antallet af
indbyggere og faciliteter i kommunen. Tager man hgjde herfor, er udgifterne i Gladsaxe
hgjest efterfulgt af Varde, Allered og Ballerup. Varde Kommune bruger kr. 577 per ind-
bygger, mens Gladsaxe bruger ca. kr. 125 mere per borger. Allergd bruger kr. 22 mere per
borger end Varde, mens Ballerup bruger kr. 106 mindre per borger (se tabel 10).

Mange faciliteter pa idraetsomradet i Varde
Bag de samlede tal gennemgdet ovenfor gemmer en reekke underposter sig, som varierer
pa tveers af kommunerne og forklarer forskellene mellem forbruget i de fire kommune.

Ser man pa udgifterne til idreetsfaciliteter alene, bruger Varde Kommune feerrest kroner
per indbygger (kr. 311 per borger - ikke medregnet lokaletilskud) (se tabel 11). Dog skal
udgifterne til lokaletilskud som naevnt medteenkes i regnskabet, og her er udgifterne i Var-
de Kommune markant hgjere end i de tre andre kommune. Laegger man de to udgifter malt
per borger sammen geelder, at Varde Kommune bruger kr. 522 per borger, mens Gladsaxe
bruger lidt mere (kr. 554 per borger). Ballerup og Allergd bruger en del feerre midler - hen-
holdsvis kr. 385 og kr. 465 per borger (se tabel 11).

20 Efter regnskabsérets afslutning blev regnskabet i Varde Kommune revideret med kr. 49.470. (Ekstra
midler, som i 2013 gik til eliteidreet). Det svarer til 1,7 promille af det samlede budget. Merudgiften er ikke
medregnet i den folgende analyse af kommunale sammenligninger, da tallet forst efter analysernes afslut-
ning er blevet revideret. Derfor er belgbet i tabel 10 pa kr. 28.895.578, mens der i tabel 8 i forrige afsnit star
kr. 28.945.049.
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Tabel 11: Gladsaxe Kommune har de stgrste udgifter til idreetsfaciliteter og lokaletilskud.

Kr. per borger (regnskab 2013) Idraetsfaciliteter Lokaletilskud Idreetsfaciliteter + lokaletilskud

Varde Kommune 311 211 522
Ballerup Kommune 376 9 385
Gladsaxe Kommune 529 25 554
Allergd Kommune 440 23 463

Kilde: Idraettens Analyseinstitut (2015a, 2015b, 2015c & Forsberg, Hgyer-Kruse & Tofft, 2014).

For at forsta forskellene mellem kommunerne, er det nedvendigt at preecisere antallet og
typen af faciliteter i de enkelte kommuner og ikke mindst, hvilket regnskab de hgrer under.
Flere faciliteter per borger vil som oftest pavirke udgifterne til idreetsfaciliteter og lokaletil-
skud, mens ogsa faciliteternes karakter spiller ind herpa. Skejtehallen i Gladsaxe, de mange
svemmefaciliteter i Varde og opvisningsanleegget Ballerup Super Arena er eksempler pa
faciliteter, som pa forskellig vis kreever ekstra midler i forhold til almindelige idreetshaller,
gymnastiksale og boldbaner. Samtidig vil en almindelig idreetshal variere i omkostninger
afheengig af ejerforhold og driftsforhold.

Dertil skal leegges, at den interne kommunale organisering i forhold til de kommunale faci-
liteter spiller en stor rolle. Faciliteter pa skoler bogferes i mange kommuner under skoler-
nes budget, selvom de uden for skoletiden spiller en vigtig rolle for foreninger og idreets-
omrddet i kommunen. En stor andel faciliteter pd skoler vil sédledes holde udgifterne pa
idreetsomradet nede f.eks. i sammenligning med mange selvejende faciliteter, der horer
under idreetsomrddet som i Varde.

Mange omkostningstunge faciliteter pa idraetsbudgettet i Varde

I delanalyse 1 blev det vist med afseet i tolv facilitetstyper, at Varde Kommune har den
bedste facilitetsdeekning efterfulgt af Halsnees, Ballerup og Gladsaxe (Allerod indgik ikke i
den sammenligning, men indgar nedenfor i stedet for Halsnzes).

Det er imidlertid kun de faciliteter, der herer under idreetsomradet som forklaret ovenfor,
som belaster gkonomisk pa budgettet under Kultur og Fritid. Den folgende analyse ser
neaermere pa, hvor mange faciliteter der horer under idreetsomradet i de fire kommuner, og
hermed hvor mange faciliteter udgifterne til idreetsfaciliteter og lokaletilskud deekker over.
F.eks. er haller pa folkeskolerne i Varde Kommune ikke talt med, da udgifter til drift og
vedligeholdelse afholdes under de enkelte folkeskolers egne budgetter.

Analysen gores med afseet i fem af de mest typiske og relativt omkostningstunge facilitets-
typer. De udvalgte faciliteter er almindelige idreetshaller, sma idreetshaller, fodboldbaner
(grees og kunst) og svemmehaller (min. 25 m.) (se tabel 12)

Seerligt i Ballerup, Gladsaxe og Allersd Kommune findes mange faciliteter (primeert pad

folkeskoler), og derfor er der relativt fa faciliteter af de enkelte typer oplistet i tabel 12 ne-
denfor. Omvendt indgar de fleste faciliteter i Varde Kommune i udgifterne under idreets-
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omrddet, og det har selvsagt betydning for omrddets samlede udgifter. Som tabel 12 viser,
er der en del flere faciliteter i Varde af de fire typer end i de tre andre kommuner.

Tabel 12: Varde Kommune har klart flest omkostningstunge faciliteter.

Antal Alm. idraetshal | Lille idreetshal | Fodboldbane (grees/kunst) | Svgmmehal (min 25 m.)
Varde Kommune 15 12 32/3 5
Ballerup Kommune 6 1 15/2 1
Gladsaxe Kommune 5 2 14/3 2
Allergd Kommune 6 3 20/3 2

Kilde: Idraettens Analyseinstitut (2015a, 2015b, 2015c & Forsberg, Hgyer-Kruse & Tofft, 2014).

Eksempelvis horer 15 af de 20 almindelige haller i Varde Kommune under idreetsomradets
budget. Til ssammenligning er det kun fem i Gladsaxe og seks i henholdsvis Ballerup og
Allerad (se tabel 12). Samme menster geelder for sma idraetshaller og svemmehaller og
fodboldbaner - ogsa her, er der flest faciliteter pa idraetsbudgettet i Varde.

Ud over de ovennaevnte faciliteter, fylder en raekke specialfaciliteter i kommunerne en del i
budgettet. Det geelder i seerlig grad skejtehallen i Gladsaxe og Ballerup Super Arena med
indenders cykelbane.

Udgifter til folkeoplysning og fritidsaktiviteter

Som tilfeeldet med udgifter til idreetsfaciliteter er der ogsa forskelle pA kommunerne brug
pa folkeoplysning og fritidsaktiviteter. Det skyldes ikke kun sterrelse af lokaletilskuddet,
men ogsa politiske prioriteringer og seerlige indsatsomrader.

Varde Kommune skiller sig ud pa omradet og har de sterste udgifter malt per borger. I
Varde Kommune er udgiften per borger kr. 262, mens det i Gladsaxe er kr. 152, i Allered
kr. 149 og i Ballerup kr. 86 (se tabel 13). Atter ligger drsagen i udgifterne til lokaletilskud
(som alene ligger pa kr. 211 per borger), hvilket er markant hgjere end i de tre andre kom-
muner med kommunale haller og faciliteter, der stilles gratis til radighed for idreetsfor-
eningerne.

Et veesentligt perspektiv at veere opmaerksom pa i forhold til at benytte lokaletilskud som
en del af idreetsfaciliteternes gkonomi er, at kommunens udgifter pd omradet delvist er
afheengigt af foreningernes aktivitetsniveau i faciliteterne. Eksempelvis vil eget aktivitets-
niveau i de almindelige idreetshaller fore til ogede udgifter for kommunen i forbindelse
med lokaletilskud og refusionen af foreningernes udgifter.

Mere aktivitet vil i et vist omfang ogsd betyde ogede omkostninger i de kommunale facili-
teter i Gladsaxe, Ballerup og Allered, men der er tale om et mere indirekte forhold. Hvis en
forening selv har mulighed for at l1ase op og i (f.eks. med et neglekort), vil udgifterne vaere
minimale ved brug i en ekstra time, mens foreningen i Varde Kommune skal betale for
ekstra timeleje af faciliteten og efterfelgende modtage refusion for 75 pct. af lokaleudgiften.

Idraettens Analyseinstitut 43 www.idan.dk



De selvejende idreetsfaciliteter i Varde Kommune har sdledes et incitament til at skabe mere
aktivitet. Et sddant incitament findes ikke pa samme made i de tre ’kommunale” kommu-
ner, hvor de enkelte faciliteters gkonomi ikke er direkte sammenkoblet med aktivitetsni-
veauet.

Tabel 13: Lokaletilskud er klart stgrst i Varde Kommune.

Kr. per borger Folkeonlvsning o Andet
(regnskab, 2013) " 'p'y g 08 Lokaletilskud | Aktivitetstilskud (puljer, saerlige tilskud
fritidsaktiviteter (total)

mm.)
Varde Kommune* 262 211 35 16
Ballerup Kommune 86 9 57 20
Gladsaxe Kommune 152 25 75 52
Allergd Kommune 149 23 118 8

Kilde: Idraettens Analyseinstitut (2015a, 2015b, 2015c & Forsberg, Hgyer-Kruse & Tofft, 2014). *Aktivitetstilskuddet i Varde Kom-
mune er sat til at veere lig 2014, da medlemstilskud og tilskud til lederuddannelse er koblet sammen i regnskabstallene.

Den anden betydningsfulde post er aktivitetstilskud (eller deltagertilskud) til foreningers
aktiviteter. Udgiften malt per borger er noget mindre i Varde Kommune end i de tre andre
kommuner. Gladsaxe Kommune skiller sig ud fra de andre kommuner ved at prioritere en
del flere midler hertil.

Foreningernes gkonomiske vilkar

Gennemgangen ovenfor har haft afseet i de midler, som kommunerne bruger pa idreet. I
dette afsnit tages et andet perspektiv, og fokus er pa, hvordan kommunens gkonomi stetter
og stiller den enkelte forening ekonomisk. Fokus er saledes pa, hvad foreninger modtager
af stotte fra kommunen. Desuden ser en analyse pa foreningernes tilslutning i lokalbefolk-
ningen i et forspg pa at anskueliggore, hvordan de gkonomiske midler omsaettes.

Nér det kommer til de enkelte foreningers skonomiske vilkar, er to forhold afgerende. Pa
den ene side maengden af midler, som kommuner har afsat pad omradet, som er gennemga-
et ovenfor. For det andet antallet af foreninger og medlemmer i kommunen. Det skyldes, at
aktivitets- og lokaletilskud fordeles ud fra en fastsat ramme?!. Jo flere foreninger, der skal
deles om belgbet, desto feerre midler gar til den enkelte forening.

Tilskud til foreninger

Sammenligningen tager afseet i de to tilskud, som betyder mest for foreningerne. Medlems-
tilskud og lokaletilskud. Begge tilskud er lovfeestet i folkeoplysningsloven og opstiller en
reekke minimumskrav, som kommunerne skal leve op til. De skal udbetale et aktivitetstil-
skud til aktiviteter for bern og unge under 25 ar samt refundere mindst 65 pct. af udgifter-
ne til egne eller lejede faciliteter for aktiviteter for bern og unge under 25 ar.

21 Nar det kommer til lokaletilskud, skal kommunerne refundere mindst 65 pct. af foreningernes udgifter
til lokaleleje eller anvise et andet passende lokale. Kommunerne kan - i hvert fald i teorien - veere nedsa-
get til at forhgje puljen til lokaletilskud, hvis aktivitetsniveauet - og dermed behovet for refundering af
lokaleleje - overstiger budgettet.
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Den faktiske storrelse af aktivitetstilskuddet samt den procentvise refundering af udgifter
til egne eller lejede lokaler skal kommunerne altsa fastseette ud fra en politisk prioritering?2.

Aktivitetstilskud

Der er generelt stor variation i, hvordan de forskellige aktivitetstilskudsmodeller er skruet
sammen i kommunerne, om end langt de fleste klart prioriterer born og unge (som loven
foreskriver). Visse kommuner prioriterer ogsa tilskud til voksne og seniorer. Feelles for
Varde, Ballerup og Gladsaxe Kommune er (Allergd er ikke medtaget i sammenligningen),
at tilskud i udgangspunktet kun gar til bern og unge under 25 4r?. Der er dog stor forskel
pa, hvorledes de enkelte modeller i de tre kommuner er sammensat.

Varde Kommune anvender en simpel model, hvor det blot er antallet af medlemmer under
25 &r, som er tilskudsberettiget. Hvert medlem under 25 ar udlgser et tilskud pa kr. 125.
Foreningerne kan derudover sgge om tilskud til uddannelse af treenere og ledere. Fra 2015
har man valgt at forhgje medlemstilskuddet til kr. 150 ved at reducere puljen til uddannel-
se af treenere og ledere med ca. kr. 700.000, da puljen ikke blev fuldt ud anvendt.

I Ballerup Kommune tildeles aktivitetstilskuddet med afsaet i antal medlemmer i forenin-
gerne. Dog er de 13 til 18-drige seerligt prioriteret, fordi man i kommunen har truffet be-
slutning om, at man ensker at seette fokus pa denne aldersgruppe, der har tendens til at
forlade foreningslivet. Derfor far foreninger et storre tilskud for at have 13 til 18-arige med-
lemmer og potentielt en tilskyndelse til at iveerkseette aktiviteter for gruppen.

I Gladsaxe Kommune tildeler man ogsa tilskud ud fra antallet af medlemmer (deltagertil-
skud). Gennemsnitligt er deltagertilskuddet lavere end i Ballerup Kommune, hvilket
blandt andet skyldes, at man ogsa tildeler et tilskud til udgifter i forbindelse med treenere.
Tilskuddet gar i Gladsaxe til at deekke udgifter i forbindelse med len og/eller godtgerelse
for treenere til born og unge mellem 6 og 24 ar. Foreningerne er berettigede til at modtage
550 kr. i tilskud per medlem mellem 6 og 24 ar, men tilskudssterrelsen kan dog maksimalt
deekke 40 pct. af foreningernes samlede udgifter til treenere i aldersgruppen. Det er ikke
alle foreninger, som har udgifter til treenere svarende til kr. 550 per medlem mellem 6 og 24
ar, og i gennemsnit modtager foreningerne 78 pct. af den maksimale tilskudssterrelse (dvs.
kr. 427 per medlem mellem 6 og 24 ar).

Treenertilskuddet i Gladsaxe favoriserer sdledes foreninger med aktiviteter for bern og
unge, som stiller en traener til radighed for deres barne- og ungdomshold, og kan ses i
sammenheeng med det ogede tilskud til 13 til 18-arige i Ballerup.

For at sammenligne tilskudssterrelser mellem de tre kommuner er fire fiktive arketypiske
foreninger sammensat. De fire typer af foreninger er konstrueret med baggrund i viden om

2 Dog skal lokaletilskuddet mindst veere pa 65 pct. af lokaleudgifterne for aktiviteter for bern og unge
under 25 ar. Kommunen kan veelge at refundere mere end 65 pct. samt udvide aldersgrupper, der er til-
skudsberettigede.

2 [ Ballerup Kommune har kommunens senioridreaet en aftale, som giver dem et fast tilskud per medlem.
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alderssammensaetningen i foreninger fra Danmarks Idreetsforbund, Tuborgfondet, Syd-
dansk Universitet og Idans store frivillighedsundersegelse fra 2010 (Laub, 2012).

De fire typer af foreninger repraesenterer arketyper, som findes i langt de fleste kommuner,
og teeller den gennemsnitlige forening, berneforeningen, voksenforeningen og seniorfor-
eningen. Deres alderssammenseetning er vist i tabel 14 nedenfor.

Tabel 14: Medlemssammensatningen i fire arketyper af foreninger.

Gennemsnitlig forening = Bgrneforening = Voksenforening = Seniorforening

0-6 ar 0 8 0 0
7-12 ar 13 56 5 0
13-18 ar 16 46 4 0
19-24 ar 6 18 3 0
25-59 ar 47 21 47 1
60+ ar 19 3 16 54
Handicappede <25 ar 1 3 0

Handicappede 225 ar 1 1 2 1
Total 103 156 77 56

Kilde: Konstrueret ud fra Frivillighedsundersggelsen (Laub, 2012).

Den gennemsnitlige forening er kendetegnet ved at have medlemmer inden for stort set
alle alderskategorier, og berneforeningen er sterst og har primeert bern og unge mellem 7
og 18 ar blandt medlemmerne. Voksenforeningen har seerligt voksne over 25 ar som med-
lemmer, mens seniorforeningen stort set kun har seldre over 65 ar (se Tabel 14).

De tre kommuner er i forbindelse med denne undersggelse blevet bedt om at angive, hvor
stort et medlemstilskud de fire fiktive foreninger ville have modtaget i 2014 alene baseret
pa deres medlemssammensaetning og rammen til medlemstilskud i 2014. Tilskud eller pul-
jer, som kan seges ud over de faste belgb, er altsa ikke medregnet.

Sammenligningen viser, at Gladsaxe Kommune gennemsnitligt yder de hgjeste tilskud
efterfulgt af Ballerup og Varde Kommuner. Det er kun i forhold til seniorforeningen, at
Gladsaxe ikke udbetaler hgjest tilskud. Den fiktive seniorforening i Ballerup Kommune
modtager et lille tilskud pa 381 kr. for sit handikapmedlem.

Som figur 17 viser, er der ret store forskelle mellem kommunerne. F.eks. modtager bgrne-
foreningen i Gladsaxe Kommune i gennemsnit et tilskud, som er 1,6 gange storre end i
Ballerup Kommune svarende til kr. 95.548 i Gladsaxe Kommune mod kr. 54.716 i Ballerup
Kommune (se figur 17). Forholdet mellem tilskuddet for den gennemsnitlige forening og
voksenforeningen er omtrent det samme de to kommuner imellem.

I Varde Kommune er tilskuddene noget lavere end i de to andre kommuner. Borneforenin-
gen i Varde Kommune modtager kun 29 pct. af tilskuddet, som en tilsvarende forening
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ville opnd i Ballerup Kommune, mens det blot er 17 pct. i forhold til Gladsaxe (se figur 17).
Selv med de storre tilskud geeldende fra 2015 i Varde, vil foreningerne modtage mindre
tilskud, end hvis de horte hjemme i Gladsaxe eller Ballerup.

Figur 17: Aktivitetstilskuddene er gennemsnitligt stgrst i Gladsaxe Kommune.

kr. 100.000
kr. 75.000
H Varde
kr. 50.000 Varde (2015)
Ballerup
kr. 25.000 M Gladsaxe
I.nI wn o O

o O I© o o O OO ©

o oN Q0 N~ © O NN o

n N ie Icn' < n )

mn — N — N ptn O O MmO
kr.0 —j T T 1

Gennemsnitlig Bgrneforening Voksenforening Seniorforening
forening

Kilde: Ballerup, Gladsaxe og Varde Kommune. Forklaring: Figuren viser stgrrelsen af tilskud (lodrette sgjler) de fire fiktive forenin-
ger ville modtage i 2014 i Varde, Ballerup og Gladsaxe Kommuner. Varde Kommunes tilskud for 2015 er ogsa medtaget.

Det er ikke overraskende, at det storste tilskud til de fiktive foreninger findes i Gladsaxe
Kommune. Det er ogsa den kommune, som malt per borger har afsat flest penge til aktivi-
tetstilskud. Gladsaxe Kommune har afsat 75 kr. per borger, mens Ballerup og Varde har
afsat henholdsvis 57 kr. og 35 kr. per borger (se evt. tabel 13).

De store forskelle mellem Ballerup og Varde er interessante. Tilskuddet til barneforeningen
i Varde udger mindre end en tredjedel af tilskuddet til samme forening i Ballerup. Til-
skuddet per borger i Varde er ikke tilneermelsesvis sa meget mindre.

Den store forskel i tilskud skyldes ogsd kun i mindre grad, at Ballerup Kommune har en
dynamisk tilskudsmodel, hvor bern og unge fra 13 til 18 ar udleser et ekstra stort tilskud.
Hovedforklaringen er i stedet, at der er langt feerre medlemmer i foreningerne i Ballerup
Kommune end i Varde. Konkret betyder det, at der er feerre om at dele tilskuddene i Balle-
rup Kommune end i Varde, og derfor er tilskuddet noget lavere i Varde end i Ballerup.

Foruden de neevnte forskelle mellem kommunerne - blandt andet pa grund af forskel i
antallet af foreningsmedlemmer i kommunen - er det vaesentligt at notere, at berneforenin-
gen i Ballerup og Gladsaxe far markant sterre tilskud end de tre andre fiktive foreninger
inden for kommunerne selv (se Figur 17). Det heenger som allerede neevnt sammen med, at
tilskudsmodellen i Ballerup og Gladsaxe favoriserer bgrn og unge.
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Lokaletilskud

I de tilfeelde, hvor foreninger lejer sig ind eller benytter egne lokaler til deres aktiviteter,
deekker de tre kommuner som udgangspunkt 75 pct. af udgifterne via lokaletilskud, hvil-
ket altsa er over folkeoplysningslovens minimumskrav pa 65 pct. Det er stort set kun i Var-
de Kommune, at lokaletilskud spiller en afgerende rolle for foreningernes gkonomi.

I Ballerup, Gladsaxe og Allerod Kommuner afholder langt de fleste foreninger aktiviteter i
kommunale idreetsfaciliteter, som kommunerne stiller gratis til radighed for foreningerne.
Brug af faciliteter pavirker séledes ikke foreningernes gkonomi.

I Varde Kommune betaler foreninger for brug af lokaler pa timebasis. Prisen per time af-
heenger af lokaletype. Selvom Varde Kommune deekker 75 pct. af udgifterne til lokaler, er
foreningerne i Varde Kommune stillet skonomisk ringere pa dette punkt end foreninger i
Ballerup og Gladsaxe. En time i en almindelig idreetshal koster efter refusion af lokaletil-
skud 114,75 kr. for en forening i Varde, mens en svemmehal koster 229,75 kr. per time (se
tabel 15).

Tabel 15: Lejepriser i selvejende faciliteter i Varde Kommune.

(kr.) Timepris Kommunal Pris per time
daekning (75 pct.) for forening
Idreetshal 459 344,25 114,75
Minihal/lille hal 229,50 172,12 57,38
Svgmmehal 919 689,25 229,75
Svgmmebassin (separat lokale) 689 516,75 172,25
Andre lokaler 124,25 93,19 31,06

Kilde: Varde Kommune.

De samlede udgifter afheenger selvsagt af antal hold og timer, den enkelte forening benyt-
ter faciliteter, men for visse foreninger er der tale om ret store belgb. Det geelder serligt
foreninger, som ger brug af indenderslokaler. Det er et omrade, som man i Kultur og Fritid
tidligere har veeret opmeerksom pa.

Et eksempel med den fiktive berneforening introduceret ovenfor illustrerer dette. I det pa-
geeldende eksempel antages foreningen at have syv hold, som alle benytter en almindelig
idreetshal til kamp og treening. I seesonen antages foreningens syv hold at treene to gange
om ugen & halvanden time plus én times kamp om ugen i gennemsnit. Seesonen lgber i
dette eksempel over 28 uger f.eks. fra midt i januar til midt i maj plus fra primo oktober til
primo december.

(Jkonomisk vil de 28 ugers traening/kamp 4 fire timer om ugen for syv hold koste 89.964

kr., efter at Varde Kommune har udbetalt lokaletilskud og dermed afholdt 75 pct. af for-
eningens udgifter til leje af den almindelige idreetshal.
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Hyvis lokaletilskuddet i stedet var pa 80 pct., ville foreningen skulle betale kr. 71.971 i leje
svarende til knap kr. 18.000 mindre for en seeson. Samtidig vil en forhgijelse til 80 pct. loka-
leleje betyde en stigning i kommunens samlede budget til lokaletilskud pa kr. 507.630.

Hvis det omvendt var de 156 bern i den fiktive forening, som skulle betale de knap kr.
18.000, som en forhgjelse af lokaletilskuddet pd fem pct. ville give, svarer det til en stigning
pa cirka kr. 115 per medlemskontingent.

Foreningernes tilknytning i Varde Kommune og andre kommuner

De ovenstaende analyser har vist, at foreningerne i de fire kommuner har forskellige gko-
nomiske betingelser. Generelt viser sammenligningerne, at idreetsforeningerne i Varde
Kommune modtager lave aktivitetstilskud blandt andet pd grund af mange foreningsmed-
lemmer i kommunen, samt at seerligt foreninger med indendersaktiviteter har veesentlige
udgifter til lokalebrug.

Iseer forholdene pa facilitetsomradet er essentielt for foreninger, og pa dette punkt stér for-
eningerne i Gladsaxe, Ballerup og Allered bedre, da de har gratis adgang til kommunale
faciliteter. Det horer dog omvendt med til historien, at facilitetsdeekningen i Varde Kom-
mune er markant bedre end i de tre andre kommuner, og derfor har foreninger seerligt go-
de muligheder for at fa de treenings- og kamptider, de métte gnske. Man kan altsa sige, at
foreningerne i Varde i praksis betaler for et meget hejt serviceniveau, om end de geografi-
ske afstande kan veere en udfordring for nogle foreninger.

Men hvordan ser det ud med Varde-foreningernes tilslutning i sammenligning med de
andre kommuner? Dette er i fokus i det felgende.

Hgij tilslutning til foreninger i Varde

Sammenligner man foreningernes tilknytning i Varde Kommune med de andre kommuner
og landsplan, viser det sig, at tilslutningen i Varde Kommune er i top.

Det viser figur 18, som er baseret pa indeks, som saetter andelen af medlemmer i foreninger
i Varde Kommune i forhold til antallet af indbyggere i de pageeldende aldersgrupperinger.
Eksempelvis er der 7.399 borgere fra 0 til 12 ar i Varde Kommune, mens der i foreningerne
er 8.013 medlemmer i denne aldersgruppe. Det giver en indeksveerdi pad 1,08, og der er
altsa flere medlemmer i aldersgruppen, end der er borgere, idet nogle born er medlem af
mere end en forening.

Ser man pa alle aldersgrupper samlet set, kommer Varde ind pa ferstepladsen blandt de
udvalgte kommuner lige foran Allered. I Varde Kommune er den samlede indeksscore
0,59, mens den i Allered er 0,58. I Ballerup, som ligger lavest, er indeksscoren 0,33 (se figur
18).
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Figur 18: Tilknytning til foreninger i Ballerup Kommune er pa niveau med foreninger i Gladsaxe.
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Kilde: Danmarks Statistik (FOLK 1, 2014K4) & ForeningsRegister.

I takt med at alderen stiger, falder tilknytningen til foreningslivet. Det geelder i Varde, savel
som i alle andre kommuner. Det er dog bemeerkelsesvaerdigt, at andelen af medlemmer i
forhold til indbyggertal blandt 19-24-arige i Varde Kommune er omtrent lige s& hej som
blandt de 0-12-arige pa landsplan.

Selvom foreningerne i Varde umiddelbart er ringere stillet rent skonomisk i forhold til
kommunale foreningstilskud og udgifter til brug af faciliteter, tyder denne analyse pa, at
foreningslivet i kommunen er steerkt og yder stor tilslutning blandt borgerne i kommunen.
Foreningerne betaler mere, men har ogsa mange medlemmer at fordele udgifterne pa.

Afrunding

Analysen af drift og skonomi i Varde Kommune har vist, at Varde Kommune bruger langt
hovedparten af idreetsomradets skonomi pd idreetsfaciliteter. Dels ved at drive kommunale
faciliteter og yde tilskud til selvejende faciliteter, dels ved refusion af foreningers brug af
idreetsfaciliteter. Samler man de to, gar 90 pct. til idreetsfaciliteter i 2014.

Varde Kommune bruger kr. 577 per indbygger og har lidt feerre udgifter til idreetsomradet
end Allersd Kommune (kr. 595) og noget storre end Ballerup Kommune (kr. 471), mens der
omvendt bruges en del flere penge i Gladsaxe Kommune (kr. 724). De relativt store udgif-
ter i Varde Kommune modsvares af mange faciliteter med bemanding. I de andre kommu-
ner udger faciliteter pa folkeskoler en stor del af kommunernes samlede facilitetsmasse.
Det holder udgifterne pa idreetsomrddet nede, men samtidig er der sjeeldent bemanding pa
disse faciliteter.

Foreninger i Varde Kommune har udgifter til leje af lokaler, hvilket ikke er tilfeeldet i de tre
andre kommuner, der er ssmmenlignet med. I de andre kommuner er det gratis at benytte
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kommunale faciliteter. Medlemstilskud efter folkeoplysningsloven er ogsa mindre i Varde
Kommune, men for den enkelte forenings skonomi spiller det en mindre rolle.

Endelig viser analysen, at foreningerne i Varde Kommune udmeerker sig ved stor tilslut-
ning blandt borgerne. De mange foreninger i kommunen har lidt sterre tilslutning af bor-
gere end foreninger i Allerad Kommune og meget storre end i Ballerup, Gladsaxe og pa
landsplan.

Dermed er det vanskeligt at finde beleeg for, at tilskudsmodeller, facilitetsmaessige og oko-
nomiske forhold pa tveers af vidt forskellige kommuner kan forklare foreningstilknytnin-
gen i den enkelte kommune. Mange andre forhold er i spil, som handler om kommunens
demografi, sterrelse, befolkningsteethed og befolkningssammensaetning. Nogle af disse
forhold vil blive belyst i de folgende delanalyser af skolebern og voksnes idraetsvaner.
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Delanalyse 3: Skolebgrns idraetsdeltagelse
Indledning

Denne analyse ser pa idreetsdeltagelsen blandt bern pa 4. til 10. klassetrin i Varde Kommu-
ne. Bornene har via kommunens folkeskoler samt enkelte specialskoler besvaret et sporge-
skema i marts maned 2015, som omhandler deres deltagelse i sport og motion i fritiden,
brug af faciliteter samt holdninger til idreet i skolen - seerligt i forbindelse med folkeskole-
reformen. Analyserne har serligt fokus pa kens- og aldersforskelle og ser ogsa pa lokale
forskelle ud fra den lokalopdeling i fem omrader, som blev preesenteret i baggrundskapit-
let.

Metode

Spergeskemaundersggelsen blev gennemfort elektronisk, og eleverne fik mulighed for at
besvare skemaet i en undervisningstime under vejledning af en leerer. De fleste folkeskoler
i kommunen (med undtagelse af Blavandshuk Skole og Lykkesgdrdsskolen) har deltaget i
underspgelsen. Desuden deltager fa respondenter fra Tippen - Dggninstitution samt elever
fra 10iCampus. Friskolerne har ogsa veret inviteret til at deltage, men ingen af skolerne har
valgt at veere med. Ndr ikke alle skoleelever i kommunen deltager i undersogelsen, kan det
have betydning i forhold til resultaterne, seerligt i forhold til brug af specifikke faciliteter.
Eksempelvis vil udnyttelsen af faciliteter omkring Bldvandshuk Skole og Lykkesgardssko-
len fremsta lavere end den faktiske brug, fordi elever fra netop disse skoler ikke indgar i
underspgelsen. Kapacitetsanalyserne i delanalyse 6 har dog optalt antal brugere i uge 9 og
13, hvor man ogsa kan se, hvilke aldersgrupper som benytter sig af faciliteterne.

Til hver skole blev der sendt en udferlig vejledning til klasseleererne om, hvad undersogel-
sen gik ud pa, og de blev opfordret til at hjeelpe elever, der havde behov for hjelp. Vejled-
ningen indeholdt et internetlink til undersogelsen, som eleverne havde adgang til via en
computer. Hver gang en elev dbnede linket og gennemforte spergeskemaet, blev der opret-
tet en respondent i undersggelsen. Sporgeskemaet er konstrueret med en raekke indbygge-
de 'spring’, sdledes at ikke alle barn blev stillet de samme sporgsmal. Bernene blev kun
bedt om at svare pa spergsmal, der var relevante for deres situation ud fra svarene pa de
foregdende sporgsmal. Dette har iseer betydning i forhold til svar pa brugen af faciliteter,
da bern, som ikke har angivet at dyrke nogen aktiviteter inden for det seneste ar, ikke har
modtaget spergsmal om, hvilke faciliteter de benytter.

Derfor varierer antallet af svar pd de enkelte sporgsmal, hvilket fremgar i de enkelte tabel-
ler og figurer, hvor n angiver antallet af respondenter, som har svaret pa det enkelte
spergsmal. Kun respondenter, som er ndet til sidste spergsmal i undersggelsen, er inklude-
ret i de felgende analyser.

Tabel 16 herunder viser en oversigt over svarprocenter opdelt pa skole og klassetrin. Svar-

procenten er samlet set meget tilfredsstillende (73,4 pct.), men med stor variation mellem
skolerne.
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Tabel 16: Undersggelsens datagrundlag.

Antal elever Antal svar Svarprocent

4. klasse 436 277 63,5
5. klasse 456 324 71,1
6. klasse 411 335 81,5
7. klasse 419 334 79,7
8. klasse 499 364 72,9
9. klasse 329 210 63,8
10. klasse 179 134 74,9
Specialklasse 34 11 32,4
Agerbak Skole 194 146 75,3
Alslev skole 72 70 97,2
Ansager Skole 141 36 25,5
Billum Skole 31 0 0,0
Blabjerg Skole 253 230 90,9
Blavandshuk Skole [deltager ikke] 338

Brorsonskolen 423 254 60,0
Horne Skole 42 34 81,0
Janderup Skole 46 0 0,0
Lunde-Kvong Skole 40 35 87,5
Lykkesgardsskolen [deltager ikke] 277

Nordenskov Skole 51 51 100,0
Naesbjerg Skole 181 155 85,6
Outrup Skole 64 60 93,8
Sct. Jacobi Skole 331 272 82,2
Starup Skole 45 44 97,8
Thorstrup Skole 65 65 100,0
Tippen — Dggninstitutionen 34 5 14,7
Tistrup Skole 201 130 64,7
@lgod Skole 379 289 76,3
Arre Skole 59 50 84,7
10iCampus 154 130 84,4
| alt (uden Blavandshuk Skole og 2.806 2.059 73,4

Lykkegardsskolen)

I alt har 2.059 bern og unge deltaget i undersogelsen, men 2.018 bern har gennemfert hele

sporgeskemaet, og analyserne er baseret pa de 2.018 elever. Alle klassetrin mellem 4. og 10.

klasse er repreaesenteret, og lige mange drenge og piger har svaret pa skemaet. Aldersgen-

nemsnittet er 13 &r med to respondenter pa 9 ar og seks respondenter pa 18 ar.
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Lokale forskelle

Analyserne er delt op i fem lokalomrader som preesenteret i delanalyse 1. P4 grund af frit
skolevalg kan man ikke udelukke, at nogle bern ikke bor i det lokalomrade, hvor skolen
herer til, og analyserne af lokale forskelle er altsd baseret pa elever pa de pageeldende sko-
ler i lokalomraderne og ikke pa elevernes egen bopeel. Da Blavandshuk skole ikke har del-
taget i spargeskemaundersggelsen, er dette lokalomrade slet ikke repreaesenteret i underse-
gelsen af skolebgrns idreaetsdeltagelse.

De fire gvrige lokalomrader bestar af:

1. Blaabjerg (Blabjerg Skole, Outrup Skole og Lunde-Kvong Skole)

2. lgod og Omegn (Horne Skole, Blgod Skole, Tistrup Skole, Ansager Skole, Thor-
strup Skole)

3. Varde og Opland (Brorsonskolen, Janderup Skole, St. Jacobi Skole, 10iCampus, Bil-
lum Skole, Alslev Skole, Tippen Degninstitution)

4. Helle (st + Vest) (Neesbjerg Skole, Nordenskov Skole, Starup Skole, Agerbaek Sko-
le, Arre Skole)

Aldersgennemsnittet varierer en smule i de fire lokalomrdder, da skolerne i Varde by har
flere eeldre skoleelever med deltagende 9.-klasser fra bade Brorsonskolen, St. Jacobi Skole
og 10.-klasserne fra 10iCampus, mens mange af skolerne i de gvrige lokalomrader ikke har
de eeldste klassetrin. Saledes ser man et aldersgennemsnit pa 12,7 i Blaabjerg, 12,5 i Jlgod
og omegn, 14 ar i Varde og Opland samt 12,3 &r i Helle. Aldersforskellene kan have indfly-
delse pa idreetsmonstrene i lokalomrdderne og kan derfor veere med til at forklare eventu-
elle forskelle i de folgende analyser. Samtidig vil der vaere en del af de aldste klassetrin,
som kommer fra hele kommunen, da de eeldste klassetrin er samlet omkring Varde by.

Sammenligninger med landstal

Analyserne fra Varde Kommune kan i nogle tilfeelde sammenlignes med nationale tal fra
underspgelsen "Danskernes motions- og sportsvaner 2011" (Laub, 2013), som er den seneste
landsdeekkende underspgelse pa omradet. Eventuelle forskelle skal tages med forbehold
for fire ars forskel i indsamlingstidspunkt. Samtidig afviger metoderne, da landsunderse-
gelsen i 2011 blev sendt til bern og unge mellem 7 og 15 &r, som blev bedt om at udfylde
sporgeskemaet sammen med en foreelder. I denne kommuneundersggelse er skemaet ud-
fyldt i skoletiden med en leerer til hjeelp.

Samtidig er svarprocenten noget hgjere i den lokale undersggelse med 70 pct. svar fra de
deltagende skoler i Varde Kommune i forhold til knap 50 pct. i den landsdeekkende under-
sogelse (Laub, 2013). Antager man, at born og foraeldre med interesse for sport og motion
er mere tilbgjelige til at deltage i en sporgeskemaundersogelse end bern og foreeldre, som
ikke dyrker sport eller motion, vil det give en overrepraesentation af idreetsaktive i lands-
underspgelsen, hvor kun halvdelen af respondenterne har svaret pa skemaet. Derfor kan
man forvente, at resultaterne i den lokale Varde-undersogelse vil have et lidt lavere, men
muligvis ogsa mere reelt billede af, hvor mange bern i 4.-10. klasse, der dyrker sport eller
motion. Af den grund vil analyserne ogsa forholde resultaterne til analyser i andre kom-
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muner, som er blevet foretaget sidelobende med undersggelsen i Varde Kommune og med
samme metode. De gvrige kommuner er Ballerup, Greve og i nogle tilfeelde Gladsaxe,
Hvidovre og Halsnees.

Hvor mange dyrker idraet, sport eller motion?

Det centrale sporgsmal, der afdeekker idreaetsdeltagelsen lyder: Dyrker du normalt idraet,
sport eller motion? Forud for dette spergsmal preeciserer sporgeskemaet, at spergsmalene
handler om idreet, sport og motion i fritiden (altsd uden for skoletiden).

I Varde Kommune angiver 76 pct. af alle born og unge i 4.-10. klasse, at de normalt dyrker
idreet, sport eller motion (se tabel 17).

Tabel 17: Overordnet deltagelse i idrzet, sport eller motion i Varde Kommune (pct.).

n=2.018 Total Kgn Alder Landsplan
Drenge = Piger | 10-12 & 13-153r 16 & 10-12 ar  13-15ar 16ar
Ja 76 74 79 81 76 61 86 81 70
Ja, men ikke for 14 15 15 12 13 24 7 12 21
tiden
Nej 10 12 7 7 11 14 7 7 9

Tabellen viser svarfordelinger pa spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt idreet, sport eller motion?’ opdelt pa kgn, alder og landstal.
(n=2.018).

Som det fremgar af tabel 17, er pigerne i Varde Kommune mere idreetsaktive end drengene.
Samtidig falder andelen af idreetsaktive med stigende alder. Her skal man vaere opmeerk-
som p4, at undersggelsen ikke fglger de samme bern og unges idreetsdeltagelsesmenster
over tid, men det omtalte “frafald” er altsa et udtryk for, at aeldre bern og unge er mindre
idreetsaktive end de yngre bern pd undersogelsestidspunktet.

De 16-drige er meget tilbgjelige til at angive ‘ja, men ikke for tiden’ til spergsmalet, om de
normalt dyrker sport eller motion. Det udtrykker altsd en form for pause-stadie med nogle
tilkendegivelser af, at de unge ikke helt har afskrevet tanken om at dyrke idreet pa leengere
sigt.

Sociale forskelle

Born og unges idraetsdeltagelse haenger meget ofte sammen med den socialiseringsmaessi-
ge baggrund. Adskillige studier viser, at berns idreetsdeltagelse er pavirket af foreeldrenes
sociogkonomiske baggrunde og egen interesse for sport eller motion?>. Desuden viser en
reekke studier af kulturelle forskelle, at etnicitet ogsa spiller ind dels pa tilbgjeligheden til at
dyrke sport og motion, og dels pa maderne at organisere aktiviteterne pa (Ibsen & Fehsen-
feld, 2013). Derfor er det relevant at stille spergsmal ved disse forhold, nar man undersoger
berns idreetsdeltagelse.

2 Inklusive 61 respondenter pé 17 eller 18 ar.
25 En lang raekke forskningstitler om emnet er samlet i Ibsen et al., 2015.
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I denne underspgelse, er bernene og de unge blevet stillet fire spergsmal om deres sociale
baggrund. For det forste blev de bedt om at angive, hvorvidt deres mor og far er fodt i
Danmark, Sverige, Norge, Finland eller Island, i et andet land i Europa eller i et andet land
uden for Europa. For det andet skulle de svare pa, hvorvidt deres mor og far har et arbejde,
for det tredje om de bor sammen med begge foreeldre, den ene eller pd skift, og endelig for
det fjerde, om mor, far eller evt. saskende dyrker sport eller motion.

Enkeltvis er der et sammenfald mellem hver af de fire baggrundsspergsmal og bernene og
de unges tilbgjelighed til at dyrke sport eller motion.

Born og unge dyrker generelt lidt mere idreet, hvis far og mor er fedt i Danmark, det gvrige
Norden eller Europa, end hvis foreeldrene er fodt uden for Europa. Sammenheengen geel-
der dog udelukkende for pigernes vedkommende. Meget fa respondenter i Varde Kom-
mune angiver at have foreeldre, der er fodt uden for Europa, hvorfor disse tal kun er ud-
tryk for indikationer. Mange andre underspgelser finder dog tilsvarende tendenser, seerligt
blandt piger med anden etnisk baggrund end dansk (Ibsen et al. 2015).

Desuden dyrker bern og unge meget mere idreet, hvis far og mor har et arbejde (79 pct.),
end hvis kun den ene (63-70 pct.) eller ingen af foreeldrene (63 pct.) er i arbejde.

Ser man pd bostatus viser det sig, at bern og unge, der bor med bade mor og far, dyrker
mere idreet (78 pct.) end bern og unge, der bor pa skift mellem mor og far (74 pct.), born og
unge, der bor hos mor (69 pct.), og bern og unge, der bor hos far (67 pct.). Afvigelser fra
kernefamilien kan altsd veere en barriere for regelmeessig idreetsdeltagelse.

Endelig pavirker den gvrige families idreetsdeltagelse bornene og de unges deltagelse. Hvis
mor og/eller far selv dyrker idreet, eger det iseer drengenes, men ogsa pigernes idraetsdel-
tagelse med mere end ti procentpoint fra under 70 pct. til over 80 pct.

De ovenneevnte tendenser kan dog ofte veere forklaret af den samme bagvedliggende ar-
sag. Derved kan det veere vanskeligt at gennemskue, hvilke bagvedliggende faktorer der
rent faktisk har betydning for bernene og de unges idraetsdeltagelse. Ved at samle alle de
fire baggrundsvariable i én analyse og samtidig inkludere betydningen af bern og unges
kon og alder, kan man kontrollere, hvilke faktorer der har sterst betydning, nar alle fakto-
rer tages i betragtning.

I en samlet analyse forsvinder betydningen af etnicitet og bostatus (hvem man bor sammen
med). Det vil sige, at den lavere deltagelse blandt piger med anden etnisk baggrund end
dansk skal findes ved, at foreeldrene samtidig ikke selv dyrker sport eller motion, og/eller
at de ikke har et arbejde. nsker man at oge idreetsdeltagelsen blandt ikke-vestlige barn
(piger), handler det altsé lige s& meget om at skabe tilbud til foreeldrene som til bernene, da
vejen til bornenes idraetsdeltagelse ofte gar igennem foreeldrene.

Alle de andre faktorer bevarer en selvsteendig betydning, nar man kontrollerer for alle fak-

torer i samme model.
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Specielt for bern og unge i Varde Kommune geelder, at kensforskellene er meget beskedne,
og at pigerne faktisk er lidt mere idreetsaktive end drengene.

Samlet set vil det sige, at man finder den laveste idreetsdeltagelse blandt de eeldre teenage-
re, som bor med én foreelder, der ikke er i arbejde, og som ikke selv dyrker sport eller mo-
tion. Omvendt dyrker de yngste bern mest idreet, hvis de samtidig bor med bade mor og
far, som begge har et job og dyrker sport eller motion.

Lokale forskelle

De fire lokalomrader adskiller sig i nogen grad fra hinanden i forhold til bern og unges
idreetsdeltagelse. Born og unge fra skolerne i Varde og Opland angiver den laveste idreets-
deltagelse, mens man finder den hgjeste idreetsdeltagelse i Helle-omradet (se figur 19). For-
skellene forsvinder dog, nar man kontrollerer for aldersforskelle, da skolerne i Varde og
Opland som naevnt har flere eeldre skoleelever, mens respondenter fra Helle-omrddet har
det laveste aldersgennemsnit.

Figur 19: Forskelle i idraetsdeltagelse pa tvaers af lokalomrader (pct.).
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt idrzet, sport eller motion?’ opdelt pa skoledistrikt og landstal
(n=2.018).

Idraetsdeltagelse i Varde sammenlignet med landstal

De 76 pct. idreetsaktive i Varde Kommune er lidt feerre end de 84 pct., som pa landsplan
angav at veere idreetsaktive i 2011 baseret pa samme klassetrin?. Som naevnt i metodeaf-
snittet kan forskellene dog skyldes to forskellige indsamlingsmetoder med en lavere svar-
procent i landsundersggelsen, som ogsa er baseret pa sporgeskemaer, der er sendt hjem til
bornene og deres foraeldre frem for at blive udfyldt i skoletiden. Andelen pa 76 pct. i Varde

26 Pa landsplan indgar kun bern op til og med 15 ar, mens der i Varde Kommune er 215 respondenter pa
16, 17 eller 18 ar. Ser man udelukkende pa bern op til 15 ar i Varde-undersggelsen, dyrker 78 pct. sport
eller motion, sa dette kan forklare lidt, men ikke hele forskellen mellem Varde Kommune og landstallene.
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ligger hgjere end i andre kommuner, som har foretaget samme undersogelse sidelebende
med undersggelsen i Varde Kommune. Teettest pd Varde ligger Greve Kommune (75 pct.)
og Gladsaxe Kommune (74 pct.) mens Ballerup ligger pa 71 pct.

I Varde Kommune ser man altsa nogle ret idreetsaktive bern og unge i en direkte og aktuel
sammenligning med andre kommuner. Samtidig er pigers idreaetsdeltagelse hgjere end
drengenes, hvilket man ikke finder i andre kommuner eller pa landsplan. Dette er altsd et
helt seerligt kendetegn (se figur 20 herunder).

Idreetsdeltagelsen falder med alderen ned til 61 pct. blandt de 16-arige piger?’, hvilket er pd
niveau med drenge pa samme alder. Det betyder altsa en lidt sterre nedgang blandt piger-
ne end blandt drengene mellem de yngre og de lidt eeldre teenagere.

Figur 20: Andel af drenge og piger i forskellige aldersgrupper, der dyrker idreaet, sport eller
motion.
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Figuren viser andelen, der har svaret ’ja’ til spgrgsmalet 'Dyrker du normalt idraet, sport eller motion?’ opdelt pa kgn, alder og
viser bade tal fra Varde Kommune og fra landsundersggelsen (n=2.015).

Pa landsplan ser man primeert en nedgang blandt de 16-drige piger, mens drenge bibehol-
der et ret hejt niveau i andelen, der dyrker sport eller motion. I Ballerup Kommune ser man
pa lige fod med Varde Kommune en nedgang blandt bade drenge og piger, hvilket maske
kan tyde pa, at drenge ogsd synes at veere udfordret i teenagearene, mens der tidligere
primeert har veeret fokus pa pigerne i denne livsfase.

Fremtidige landsdaekkende undersggelser vil bidrage til at belyse, hvorvidt drengens ned-
gang i Varde (og Ballerup) Kommune er udtryk for lokale kendetegn, eller om en lands-
deekkende tendens er ved at udvikle sig.

27 Aldersgruppen 16 til 19 ar inkluderer ogsa 27 respondenter pa 17 eller 18 ar.
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Hvilke aktiviteter dyrker bgrn og unge i Varde Kommune?

I undersggelsen er bern og unge blevet bedt om at angive, hvilke aktiviteter de har dyrket
regelmaessigt inden for det seneste ar. Her har de haft mulighed for at angive flere forskel-
lige aktiviteter og ikke nedvendigvis aktiviteter, som de dyrkede pa tidspunktet for udfyl-
delse af sporgeskemaet. Derved ser man en storre andel pa 94 pct., som har dyrket mindst
én aktivitet inden for det seneste ar, end de 76 pct., som ovenfor svarede ‘ja’ til spergsmalet
"Dyrker du normalt idreet, sport eller motion?’

De folgende opgprelser over aktiviteter er beregnet som andele ud af hele stikpreven og
giver derved en fornemmelse af, hvor mange bern og unge ud af samtlige 4.-10. klasser i
Varde Kommune, der dyrker forskellige aktiviteter.

Fodbold er helt overvejende den mest populeere idreaetsaktivitet blandt 4.-10. klasserne i
Varde Kommune. Over halvdelen af alle drenge og hver tredje pige angiver, at de spiller
fodbold regelmaessigt. For pigernes vedkommende overstiges fodbold kun lige af gymna-
stik (36 pct.) (se tabel 18). Blandt drengene kommer ingen andre aktiviteter i neerheden af
fodbold malt pa sterrelse. Hadndbold, fitness og badminton kommer teettest pa med 15 pct.,
mens gymnastik, styrketreening og svemning kommer efterfelgende. Fitness er inkluderet i
underspgelsen som en bred samlebetegnelse, der i princippet kan rumme mange forskelli-
ge aktiviteter, herunder styrketreening, aerobic, spinning mv. atheengig af, hvad den enkel-
te definerer som fitness.

Piger gar foruden gymnastik og fodbold i stort omfang til ridning, handbold, svemning og
dans. Kennene adskiller sig en del fra hinanden pa en reekke aktiviteter, men det er interes-
sant, at neesten ingen drenge bevaeger sig ind pa pigernes storste domaener (gymnastik,
ridning og dans), mens pigerne i stor stil tilslutter sig fodbold, som er det store "drengedo-
meene’. | Varde Kommune ser man dog ogsé en udpraeget drengedominans i badminton,
mountainbike og basketball.

Aldersmeessigt sker der en del udskiftning fra en meget stor tilslutning til klassiske aktivi-
teter som fodbold, gymnastik, hdndbold og svemning blandt 10-12-arige til fitness, styrke-
treening og leb som nogle af de storste aktiviteter blandt 16-arige. Mountainbike stiger ogsa
blandt de eldre unge. Fodbold og i nogen grad gymnastik og dans er de eneste aktiviteter,
der formdr at holde en relativt stor andel af de unge tilknyttet.

Samtidig ser man en fordobling blandt de 16-arige i forhold til yngre bern i andelen, som
slet ikke dyrker nogen aktiviteter (dog stadig relativt fa (8 pct. af de 16-arige, som ikke

gar)).
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Tabel 18: Bgrn og unges deltagelse i forskellige idraets-, sports- eller motionsaktiviteter.

n=2.018 Kgn Alder Landsplan

Total Drenge = Piger 10,_12 13,_15 16 ar 10,_12 130_15 16 ar

ar ar ar ar

Fodbold 44 53 34 48 43 30 45 44 26
Gymnastik 25 14 36 29 24 14 25 18 20
Handbold 17 15 18 18 17 9 21 18 11
Fitness 14 15 13 4 17 39 - - -
Svemning 13 10 17 19 10 9 39 17 7
Badminton 12 15 8 12 13 7 16 19 10
Styrketraening 11 11 11 4 14 28 6 20 40
Ridning 10 1 19 10 10 7 10 9 3
Leb 10 9 12 6 12 22 16 27 35
Dans 9 1 16 9 7 12 13 12 12
Spejder 7 6 8 8 5 5 - - -
Mountainbike 6 9 2 3 7 9 3 3 3
Rulleskgjter, skate,
wave, Igbehjul 5 4 6 4 5 7 18 10 5
Volleyball 4 3 5 5 4 3 3 5 7
Vandreture 4 2 5 2 4 7 10 8 10
Kampsport 3 4 3 3 3 5 7 7 10
Tennis 3 3 3 2 3 3 7 8 3
Fiskeri 3 5 1 2 4 4 5 4 2
Basketball 2 4 1 1 3 4 5 7 8
Parkour 2 3 <1 1 2 4 3 4 0
Bordtennis 2 3 <1 2 2 2 9 7 3
ﬁ;.oblc/step °8 2 <1 3 1 1 7 3 6 12
Landevejscykling 2 2 2 2 2 4 3 6 7
Golf 2 2 1 2 2 2 3 3 8
Spinning 2 1 3 1 2 8 1 4 7
Atletik 1 1 1 1 1 1 3 3 3
Rollespil 1 2 1 1 2 1 4 2 -
Kano, kajak, roning 1 1 <1 <1 <1 2 1 2 5/2
Skgjtelgb 1 <1 1 <1 1 1 4 2 2
Sejlsport, surfing <1 1 <1 <1 <1 2 2 2 2
Ingen idraet 6 8 5 4 7 8 6 6 5

Tabellen viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: ‘Hvilken slags idraet, sport eller motion har du gaet til fast eller dyrket regelmaessigt
inden for det seneste ar? opdelt pa kgn og alder. Sammenligning med landstal (pct.). (n=2.018).
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Lokale forskelle i aktivitetsvalg

De fire lokalomrdder adskiller sig fra hinanden pa en reekke idreetsaktiviteter. Ogsa her
skyldes det ofte, at respondenterne fra Varde og Opland er eldre end i de tre gvrige lokal-
omrdder. Derfor ser man ogsa tydelige forskelle pa deltagelsen i fodbold, gymnastik,
svemning og handbold (meget lavere deltagelse i Varde og Opland end i de tre gvrige lo-
kalomrdder), mens fitness og styrketraening omvendt er sterst i Varde og Opland (se Figur
21).

Nogle aktiviteter varierer ogsa imellem de tre gvrige lokalomrader, selv om aldersgennem-
snittene her ligner hinanden. I stedet kan forskellene heenge sammen med seerlige lokale
foreningsudbud eller tilgeengelige faciliteter i de enkelte omrdder. Gymnastik er eksempel-
vis lidt sterre i Helle og Dlgod og omegn end i Blaabjerg. Handbold og tennis er ogsa storre
i Qlgod og omegn end i de gvrige omrdder, mens svemning er storst i Blaabjerg, og spejder
er storst i Helle. Volleyball er naesten lige stort blandt elever pa skoler i Jlgod og omegn,
Varde og Helle, men en meget sjeelden aktivitet blandt bern pa skoler i Blaabjerg.
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Figur 21: Aktivitetsvalg pa tvaers af lokalomrader (pct.).
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: "Hvilken slags idraet, sport eller motion har du gaet til fast eller dyrket regelmaessigt

inden for det seneste ar? opdelt pa lokalomrade.
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Aktivitetsvalg i Varde Kommune i forhold til resten af landet

De fleste aktiviteter ligger lavere i Varde Kommune end opggrelser pa landsplan. Samme
menster ser man i flere andre kommuner, og noget tyder pd, at respondenterne i den
landsdeekkende undersogelse fra 2011 var meget tilbgjelige til at seette mange krydser,
formentlig fordi relativt mange af besvarelserne kommer fra idreetsinteresserede bern og
unge pa grund af den relativt lave svarprocent pa godt 50 pct. 1 2011 dyrkede bern og unge
tre aktiviteter i gennemsnit, mens bgrn og unge i Varde Kommune angiver 2,4 aktiviteter i
gennemsnit. Ogsa i Greve og Ballerup Kommune ligger gennemsnittet pa to aktiviteter.

I forhold til landstallene ser man i Varde Kommune en del ferre tilknyttet svemning og
lob, men andelen er altsa ikke naevnevardigt lavere end i de gvrige kommuner. Gymna-
stik, fodbold og mountainbike ligger omvendt lidt hgjere i Varde Kommune i forhold til
landstallene, mens aktiviteter som handbold, dans, ridning, badminton og volleyball er pa
niveau. Det giver et indtryk af, at netop disse aktiviteter star steerkt i Varde Kommune.

Idreetsbilledet i Varde er altsa meget traditionelt med nogle steerke akterer, der formar at
rekruttere og fastholde en stor gruppe af bern og unge til traditionelle idraetsaktiviteter,
som i andre kommuner har det svaerere. Haindbold og gymnastik er til sammenligning
relativt sma med under 10 pct. tilknyttede i kommunerne Ballerup og Gladsaxe.

Mountainbike er en aktivitet, som ikke tidligere har udgjort en betydelig andel af de
idreetsaktive, men som i nogle aldersgrupper og seerligt blandt drenge har vundet indpas i
Varde Kommune og er nu pa sterrelse med lgb for drengenes vedkommende, storre end
badminton for piger og pa sterrelse med handbold og svemning blandt 16-arige. Det er
ikke tilfeeldigt, at mountainbike netop vinder frem i Varde Kommune. Det afspejler, at ad-
gang til seerlige steder, faciliteter og i dette tilfeelde naturruter og seerligt anlagte stier, som
er egnede til sddanne aktiviteter, giver grobund for udvikling af en ny niche. Nér idreets-
foreninger i lokalomradet samtidig seetter aktiviteten pd programmet, og tidsanden gene-
relt har fokus pa aktiv idreetsdeltagelse i naturen, ser man flere faktorer i et samspil, som
far en bestemt aktivitet til at vokse.

Hvordan er idreetten organiseret?

Foreningsidraetten er den storste organiseringsform blandt bern og unge idreetsudevere, og
hele 78 pct. af alle bern i Varde Kommunes 4.-10. klasser har dyrket aktiviteter som med-
lem af en idreetsforening inden for det seneste ar. Det er faktisk flere, end der pa nuveeren-
de tidspunkt angiver, at de normalt dyrker idreet, sport eller motion og indikerer, at en del
formentlig er stoppet med foreningsidreet det seneste ar.

Som tabel 19 viser, falder den foreningsaktive andel af de aeldre unge da ogsa til 66 pct.,
mens piger og drenge dyrker neesten lige meget foreningsidreet.

Pigerne dyrker lidt oftere end drenge idreet i privat regi, og andelen stiger meget med sti-

gende alder. Kgnnene fordeler sig ligeligt i de tre gvrige organiseringsformer. Kun fa dren-
ge og piger dyrker idreet i SFO/ fritidsklubber, mens en noget storre andel pa 39 pct. dyrker
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aktiviteter pd egen hdnd (selvorganiseret alene eller ssmmen med andre). De selvorganise-
rede bliver der ogsa flere af med stigende alder.

Tabel 19: Organisering af idraet, sport og motion i Varde Kommune (pct.).

n= 2.018 Total Kgn Alder Landsplan
Drenge Piger 10-12 13-15 16 10-12 13-15 16
ar ar ar ar ar ar
Forening 78 77 80 82 77 66 85 82 60
Privat 11 8 14 9 11 20 8 12 17
SFO/fritidsklub 4 5 4 5 4 3 18 7 -
Pa egen hand 39 39 39 28 46 54 43 51 54
I anden sam- 11 10 12 12 9 13 24 19 23
menhang

Tabellen viser, i hvilken organiseringsmaessig sammenhaeng bgrn og unge dyrker idreet, sport eller motion. Opdelt pa kgn og alder.
Sammenligning med landstal (pct.). (n=2.018).

Foreningsdeltagelsen er i den fglgende figur 22 vist for de ti storste aktiviteter. Samlet set
angiver 44 pct. at spille fodbold, mens 39 pct. angiver at spille fodbold i forening. Det vil
altsd sige, at langt de fleste fodboldspillere er medlem af en fodboldforening, mens fem pct.
(svarende til 11 pct. af alle fodboldspillere) spiller uden at veere medlem af en forening. Det
kan eksempelvis foregd i SFO/ fritidsklub eller som selvorganiseret spil i fritiden. Hand-
bold og badminton er de aktiviteter, som feerrest bern og unge i Varde Kommune (to pct.)
dyrker uden at veere medlem af en idreaetsforening, mens lgbere udelukkende Igber uden
for foreningsregi, og fitnessudevere sjeeldent er medlem af en forening,.

Figur 22: Andelen af alle udgvere i de ti stgrste aktiviteter i Varde Kommune, som dyrker
aktiviteterne i foreningsregi (pct.).
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Figuren viser andelen, der dyrker en aktivitet i forening, samt den resterende andel, som dyrker aktiviteten uden for foreningsregi.
Foreningsandelen plus den gvrige andel giver tilsammen den samlede andel, som dyrker aktiviteten. De ti stgrste aktiviteter er
inkluderet. (n = 2.018).
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Lokale forskelle i organisering

Organiseringsgraden varierer kun ganske lidt imellem de fire lokalomrader og skyldes
igen, at Varde og Opland-respondenterne er eeldre og derfor dyrker mindre foreningsidreet
og mere privat-organiserede aktiviteter end de yngre bern uden for byomradet.

Figur 23: Organiseringsformer pa tvaers af lokalomrader (pct.).
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Figuren viser, i hvilken organiseringsmassig sammenhaeng bgrn og unge dyrker idreet, sport eller motion. Opdelt pa lokalomrade
(n=2.018).

Organisering i Varde Kommune i forhold til resten af landet

Foreningsidreaetten star steerkt i Varde Kommune i forhold til andre organiseringsformer og
i forhold til andre kommuner, som er undersggt sidelobende med denne undersogelse.
Landstallene viser dog en lidt hgjere foreningsandel end i Varde Kommune, men som tid-
ligere neevnt kan der veere metodiske forklaringer pa de generelt hgjere tal i landsunderse-

gelsen fra 2011.

I Varde Kommune ser man ligeledes en stor tilslutning til selvorganiserede aktiviteter i
forhold til de gvrige kommuner, men til gengaeld en noget mindre andel, der dyrker aktivi-
teter i SFO/ fritidsklubber. SFO slutter i Varde Kommune i tredje klasse, hvorfor ingen i
princippet burde dyrke aktiviteter i det regi. Nogle steder har man dog SFO til og med 4.
klasse, mens der kan veere forskellige andre fritidstilbud til lidt eeldre bern, hvilket kan
forklare, at nogle bern trods alt dyrker aktiviteter i dette regi (og oftere i Ballerup og Glad-
saxe end i Varde Kommune).

Det private marked ligger ret gennemsnitligt i sammenligning med de andre kommuner,
men man ser tegn pa en noget mindre forskel mellem bgrn og unge i forhold til forenings-
idreet og privatorganiseret idreet, end tilfeeldet er i eksempelvis Ballerup og Gladsaxe. Det
kan skyldes, at mange af de privatorganiserede aktiviteter i Varde Kommune omhandler
ridning og dans, mens det i Ballerup og Gladsaxe Kommuner primeert er fitness, der fore-
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gdr i privat regi. Foreningsidreetten bevarer altsa relativt store ‘'markedsandele’ ogsd blandt
de unge i Varde Kommune.

Hvor ofte dyrker bgrn og unge idreet, sport eller motion?

De idreetsaktive bern og unge har svaret pa, hvor ofte de normalt dyrker idreet, sport eller
motion. Derved finder man tre forskellige mal for idreetsdeltagelse. Dels andelen, som an-
giver, at de normalt dyrker idreet, sport eller motion (76 pct.), dels andelen, der dyrker
mindst en aktivitet regelmeessigt inden for det seneste ar (94 pct.), og her altsa ogsd, hvor
ofte dem, som dyrker mindst én aktivitet, angiver at veere aktive.

Langt de fleste (92 pct. af de idreetsaktive) dyrker idreet, sport eller motion mindst én gang
om ugen, og over halvdelen er aktive mindst tre gange om ugen. Drenge og piger dyrker
neesten lige ofte sport og motion med en lille antydning af flere drenge, som er aktive hver
dag (dog ikke signifikant).

Aldersmeessigt ligger de 13-15-arige pa det hyppigste treeningsniveau efterfulgt af de 16-
arige, mens de 10-12-drige er lidt mere tilbgjelige til at treene hejst 1-2 gange om ugen. Man
ser altsd den sterste treeningsmeengde blandt de unge teenagere i arene op til, at mange
veelger at stoppe med at dyrke idreet i foreningsregi.

Tabel 20: Hyppighed for idreetsaktive bgrn og unges idraetsdeltagelse (pct.).

n= 2.018 Total Kgn Alder Landsplan
Drenge @ Piger 10-12ar 13-15a4r 164ar | 10-12ar 13-15ar 16 ar

5 gange om 25 27 23 19 29 27 23 27 32
ugen eller mere

3-4 gange om 39 39 39 38 41 38 45 44 24
ugen

1-2 gange om 29 26 32 35 24 22 30 26 33
ugen

1-3 gange om 4 4 4 4 4 8 1 1 8
maneden

Sjeldnere 3 4 2 3 3 5 1 1 3

Tabellen viser, i hvilken organiseringsmaessig sammenhaeng bgrn og unge dyrker idreet, sport eller motion. Opdelt pa kgn og alder.
Sammenligning med landstal (n=2.018).

Kun mindre forskelle preeger hyppighedsniveauet i forhold til landstallene, og ikke i noget
entydigt menster pa de tre alderstrin. Foreningsaktive treener heller ikke oftere end udeve-
re i privat regi eller bern og unge, der traener pa egen hand. Det skyldes formentlig, at de
fleste barn og unge er aktive i mere end ét regi, og derfor udligner eventuelle forskelle sig i
de samlede resultater.

Pa samme made finder man ingen forskelle i treeningshyppighed pa tveers af brug af facili-
teter, fordi de fleste bern benytter mere end én type facilitet. Svommehallerne er dog en
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undtagelse, som typisk bliver brugt én gang om ugen, mens haller og udenders boldba-
ner/anleeg typisk bruges flere gange om ugen.

Brug af faciliteter

Baggrundskapitlet synliggjorde, at Varde Kommune har en meget god facilitetsdeekning pa
de fleste faciliteter som standardhaller, mindre sale/lokaler og boldbaner, motionscentre,
svemmefaciliteter og en reekke specielle anleeg som skydebaner og atletikanleeg. Det er
samtidig en geografisk spredt kommune, hvor en vis forsyning med faciliteter i lokalomra-
derne er vigtig for borgernes adgang til og brug af faciliteter.

De folgende analyser ser pa bern og unges brug af faciliteter i Varde Kommune. I sporge-
skemaet blev spergsmal om brug af faciliteter kun stillet til de bern og unge, som angav at
dyrke mindst én aktivitet regelmeessigt inden for det seneste ar. De seks pct., som ikke dyr-
ker nogen aktiviteter, indgar derfor ikke i de folgende analyser, og andelene er baseret pa
alle idreetsaktive og ikke pa samtlige bern og unge i kommunen. Da fa bern og unge slet
ikke dyrker aktiviteter, far man dog et tilneermelsesvist billede af, hvor mange bern og un-
ge i kommunen, der benytter sig af forskellige typer af faciliteter.

Brugen af faciliteter afspejler i nogen grad kommunens facilitetsdeekning, og de mange
indenders haller, sméa lokaler samt udenders fodboldboldbaner bliver brugt af store andele
af bern og unge i kommunen (se tabel 21 herunder). Omvendt ser man ikke helt s& stor
brug af svemmefaciliteter, andre baner/anleaeg, aktivitetsanleeg eller anleeg ved vand. Veje,
gader og natur bruges af mellem 16 og 22 pct.

Drenge og piger bruger de store haller i lige stort omfang, og selvom brugen falder med
stigende alder, ser man stadig en tredjedel af de 16-drige, som bruger idreetshallerne til
idreetsaktivitet. Gymnastiksalene (300-799 kvm) bruges lidt mere af pigerne end drengene
og seerligt i alderen 10-12 &r. Omvendt benytter meget fa skolebgrn i 4.-10. klasse de mindre
lokaler under 300 kvm.

Drenge benytter fodboldbanerne noget mere end pigerne i kraft af de mange fodboldspille-
re, og ogsa de eldre unge bruger ofte fodboldbaner. Omvendt ser man flest piger i svom-

mehallerne og pd andre baner/anleg, som typisk indbefatter ridebaner.

Svemmehalsbrugen falder med stigende alder, mens brug af udenders rum som veje, ga-
der og natur stiger med alderen sammen med brug af fitnessfaciliteter.
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Tabel 21: De idraetsaktive bgrn og unges brug af faciliteter (pct.).

n=1.887 Total Kgn Alder
Drenge Piger 10-12 ar 13-15ar 16 ar
Haller (alm. Idraetshal) 42 42 42 42 45 33
Sale (300-799 kvm) 38 34 40 40 37 28
Lokaler (<300 kvm) 2 2 2 1 2 3
Fodboldbane 44 55 33 48 43 29
Andre baner/anlaeg 10 6 14 9 11 10
Svgmmehal 14 12 17 20 11 9
Fitnesscenter/motionsrum 16 17 16 6 20 46
Anlzeg ved vand 1 2 1 1 1 2
Aktivitetsanlaeg 3 3 2 2 3 2
Veje, gader, fortove 16 15 17 12 18 25
Naturen 22 20 23 17 24 31
Hjemme/i haven 27 24 29 24 29 27
Andet 8 7 9 9 7 6

Tabellen viser andelen af alle idraetsaktive bgrn og unge (andelen, der dyrker mindst én aktivitet), som benytter forskellige typer af
faciliteter. Fordelt pa kgn og alder (n=1.887).

Facilitetsbrug pa tveers af lokalomrader

Mindre variationer preeger brugen af faciliteter pa tveers af lokalomrade. Nogle af forskel-
lene skyldes forskelle i aldersgennemsnit, hvor iseer Varde og Opland skiller sig ud ved et
hgjere aldersgennemsnit end i de gvrige lokalomrader.

Respondenterne fra de tre gvrige lokalomrader minder dog aldersmeessigt mere om hinan-
den, og derfor er det interessant, at hele 12 procentpoint skiller Blaabjerg fra Helle-omradet
i brugen af almindelige idreetshaller (se tabel 22). Maske skyldes det, at Helle Hallen ligger
midt imellem en reekke mindre lokalsamfund, og derfor ikke er omkranset af potentielle
brugere i bornealderen.

Omvendt ser man storre andele i Jlgod og omegn samt i Helle-omraderne, som benytter
gymnastiksale sammenholdt med Blaabjerg, s maske benytter bernene i Blaabjerg idreets-
hallerne (seerligt i Nr. Nebel og Outrup) til de fleste aktiviteter, som andre steder dyrkes i
gymnastiksale. De sma lokaler er generelt kun sjeeldent i brug af 4.-10.klasserne.

Fodboldbanerne bruges stabilt i de tre lokalomrdder uden for Varde og Opland mens noget
feerre bruger banerne i Varde og Opland. Samme menster ser man i forhold til svemmehal-
ler, mens fitnesscenter/ motionsrum omvendt er mere i brug i Varde og Opland end uden
for byen.
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Tabel 22: De idrzetsaktive bgrn og unges brug af faciliteter fordelt pa lokalomrade (pct.).

n=1.887 Total  Blaabjerg @lgod og omegn Varde og opland Helle

Haller (alm. Idraetshal) 42 50 44 40 38
Sale (300-799 kvm) 38 32 49 27 42
Lokaler (<300 kvm) 2 3 3 1 2
Fodboldbane 44 47 44 30 47
Andre baner/anlaeg 10 6 9 10 11
Svgmmehal 14 18 13 9 17
Fitnesscenter/motionsrum 16 15 9 24 10
Anlzeg ved vand 1 1 1 1 1
Aktivitetsanleeg 3 2 2 4 1
Veje, gader, fortove 16 11 14 18 14
Naturen 22 17 17 22 23
Hjemme/i haven 27 24 25 24 28
Andet 8 4 10 7 7

Tabellen viser andelen af alle idraetsaktive bgrn og unge (andelen, der dyrker mindst én aktivitet), som benytter forskellige typer af
faciliteter. Fordelt pa lokalomrade (n=1.887).

Facilitetsbrug i Varde Kommune i forhold til resten af landet

Det er vanskeligt at sammenligne facilitetsbrugen i Varde Kommune med landstallene,
fordi facilitetskategorierne i sporgeskemaerne ikke er identiske. Pa landsplan bruges ud-
trykkene almindelig idreetshal, gymnastiksal og andet lokale om de indendersfaciliteter,
som i denne undersggelse er samlet under én kategori i selve spergeskemaet (haller/sale).
Efterfolende er denne kategori blevet opdelt pa baggrund af respondenternes specifikke
brug af faciliteter i Varde KommuneZ?8, som mere preecist kan opdeles i "haller (alm. idreets-
hal)’, sale mellem 300-799 kvadratmeter og lokaler under 300 kvadratmeter.

I forhold til fodboldbaner og svemmehaller har man ikke spurgt specifikt til disse faciliteter
i landsunderspgelsen. Disse faciliteter indgar under kategorierne serlig udenders ba-
ne/anleg (fodbold) og seerlig hal/lokale (svemmehal). Nogle kategorier er dog tilneermel-
sesvis ens. Foruden "alm. idreetshal’ geelder det "hjemme/i haven’, "veje, fortove og lign.’,
‘naturen’, og fitnesscenter’.

12011 angav 52 pct. pa landsniveau at bruge en almindelig idreetshal i forhold til de 42 pct.
i Varde Kommune.

Fitnesscentre blev i 2011 benyttet af 4 pct. af de idreetsaktive mellem 10 og 12 ar og 17 pct.
af de 13-15-drige. I Varde hedder andelene 6 og 20 pct. for de respektive aldersgrupper.
Naturen bruges af neesten lige mange i Varde Kommune (22 pct.) i forhold de til 25 pct. i
landsundersggelsen fra 2011. Naturen bruges ogsa mere end i de andre kommuner i Ho-
vedstadsomrddet, hvilket afspejler, at god adgang til natur ogsa kan fere til oget brug.

28 Inklusive enkelte haller/sale fra nabokommunerne.
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Den storste forskel finder man dog i forhold til brugen af veje, gader og fortove. Pa lands-
plan bruger 25 pct. af de 10-12-arige og 33 pct. af de 13-15-arige de udenders offentlige
rum, mens noget feerre benytter sig heraf i Varde Kommune (hhv. 12 og 18 pct.). Ogsd i
andre kommuner som Greve, Gladsaxe og Ballerup benyttes gader/veje i mindre omfang,
og noget tyder pa, at der ogsa her kan veere metodiske forklaringer pa forskellene. Det kan
ogsa skyldes, at underspgelsen fra 2011 viste en meget hgj deltagelse i motionslgb og rulle-
skojter/skateboard, som ingen af de undersggte kommuner kommer i neerheden af, og
disse aktiviteter foregdr typisk pa gader og veje.

Brug af specifikke faciliteter i Varde Kommune

De foregaende analyser er baseret pa nogle overordnede facilitetsopdelinger, som har gjort
det muligt at se pa brugen af faciliteter i sammenligning mellem lokalomrader, andre
kommuner og til dels ogsa landstal. I det folgende ser analyserne naermere pa brugen af de
specifikke faciliteter i Varde Kommune. Igen skal man veere opmeerksom p4, at andelene er
baseret pa de bern og unge, som dyrker mindst én aktivitet (94 pct.), og ikke pd alle bern
og unge i kommunen. Desuden er Bldvandshuk Skole, Lykkesgardsskolen samt friskolerne
ikke med i undersogelsen, hvilket spiller ind pa brugen af faciliteter i disse omrader.

Da kommunen rdder over rigtig mange faciliteter, vil analyserne i det folgende fokusere pa
de fem hyppigst brugte faciliteter inden for hver facilitetskategori. Desuden bliver facili-
tetsbrugen sldet sammen til de enkelte anleeg, hvor serligt de 16 selvejende anlaeg er i fo-
kus i denne analyse. En liste over brugen af samtlige faciliteter inklusiv skolehallerne er
bagerst i denne delanalyse 3 som Appendix 1.

De geografisk spredte faciliteter tilknyttet de mange lokalomrader afspejler sig i den fakti-
ske brug af de enkelte anleeg. De fem mest benyttede faciliteter i Varde Kommune inden for
kategorierne haller/sale, fodboldbaner og fitness/motionsrum, er vist i Figur 24 herunder.
Generelt ser man relativt fa andele, som benytter sig af de enkelte idreetsanleeg.

Brugen er altsa spredt ud pa de enkelte faciliteter, og man ser ikke én specifik facilitet, som
benyttes af et stort antal bern og unge. Nar springgraven i Jlgod Hallerne er den facilitet,
som den storste andel af bernene pa kommunens folkeskoler benytter (8,4 pct.), tyder det
dog p4, at der alligevel er tale om en facilitet, som samler bern fra mere end bare lokalom-
radet ved Dlgod. Til sammenligning angiver 2,6 pct. af 4.-10. klasserne at bruge springcen-
tret ved Outrup Kultur & Idreetscenter, mens idraetshallen dér benyttes af 6,1 pct. Outrup
ligger dog i neerheden af Blavandshuk Skole, som ikke er med i undersegelsen, hvorfor det
kan gve indflydelse pa brugen af faciliteter ved Outrup. Samtidig er der ikke her fokus pa
ovrige aldersgrupper af yngre bgrn eller voksne, som ogsé kan fylde meget i de geeldende
faciliteter (se samlet analyse af facilitetsbrug i delanalyse 7).

Kunstgraesbanen samt graesbanen ved Varde Fritidscenter er de mest benyttede fodbold-

baner, og typisk er det de samme bern og unge, som benytter bade natur- og kunstgreaesba-
nerne.
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Varde Fritidscenter samler ogsa flest udevere til fitnessfaciliteterne med 4,9 pct., som feer-
des her. De gvrige fitnessfaciliteter benyttes kun af et begreenset antal bern og unge, og
Blavandshuk-centret er med i top fem pa trods af, at Bldvandshuk Skole ikke deltager i
underspgelsen.

Figur 24: Idraetsaktive bgrn og unges brug af specifikke haller/sale, fodboldbaner og
fitness/motionsrum i Varde Kommune.
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Figuren viser andelen af alle idraetsaktive bgrn og unge (andelen, der dyrker mindst én aktivitet), som benytter specifikke facilite-
ter. Kun de fem mest benyttede faciliteter inden for hver kategori er vist. (n =1.887).

De fem mest benyttede faciliteter inden for kategorierne naturomrader, svemmehaller og
andre baner/anleaeg er vist i Figur 25. Blot omkring en til to pct. af de idreetsaktive bern og
unge i kommunen benytter de neevnte naturomrader, knap fire pct. svemmer i Helle Hal-
len svemmehal, mens meget fa benytter specifikke faciliteter under kategorien “andre ba-
ner/anleeg’ sdsom tennisbaner, skydebaner, ridebaner mv?.

2 Spergeskemaundersogelsen spurgte dog ikke ind til specifikke ridebaneanleeg, da disse ikke har veeret
registreret forud for undersggelsens forlgb. Eleverne har haft mulighed for selv at neevne, hvis de benytte-
de anleeg, som ikke pa forhdnd var med i undersggelsen. I alt har fire personer neevnt Ansager Ride klub,
to har neevnt Helle Rideklub, to har neevnt Hindsig Ridecenter, Nordenskov ridebane er neevnt af én per-
son, tre har naevnt Oksbgl Ride- og Kereklub, seks personer har neevnt Sig Rytterklub, syv har neevnt
Varde Sportsrideklub, og endelig har tre neevnt @lgod Rideskole.
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Kommunens relativt mange muligheder for bdde natur, svemning og diverse specialfacili-
teter giver altsd ogsa en stor spredning i brugen heraf.

Figur 25: Idraetsaktive bgrn og unges brug af specifikke naturomrader, svgmmehaller og andre
baner/anlaeg i Varde Kommune.
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Figuren viser andelen af alle idraetsaktive bgrn og unge (andelen, der dyrker mindst én aktivitet), som benytter specifikke facilite-
ter. Kun de fem mest benyttede faciliteter inden for hver kategori er vist. (n=1.887).

Generelt ser man lidt flere piger end drenge i Vardes naturomrader, og seerligt Varde
Sommerland vandre- og lgberute tiltreekker flere 16-arige end yngre brugere, men alle fem
naturomrader har flest brugere blandt de eeldste elever.

Pigerne befinder sig ogsa oftere end drengene i de enkelte svemmehaller, og i alle svem-
meanleeg falder brugen med stigende alder. Disse opgerelser viser altsa bern og unges
brug af kommunens svemmefaciliteter i fritiden pa regelmaessig basis og giver ikke noget
billede af brugen i forbindelse med skoleundervisning eller en enkelt arlig tur i svemme-
hallen. Alligevel er det tankeveaekkende, at svemmefaciliteterne, som jeevnfer delanalyse 2
er relativt dyre i drift (ca. ti gange dyrere end en almindelig idreetshal), kun benyttes af lidt
flere born og unge i fritiden end de omkringliggende naturomrader. Brugen blandt 4.-10-
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klasses elever skal dog ses i en sterre sammenhang med bade yngre og eeldre brugergrup-
per samt tider til offentlig svemning.

Mange af de enkelte faciliteter ligger pd samme overordnede idreetsanleeg. Samler man
faciliteterne pa de 16 selvejende anleeg i kommunen, finder man, at Varde Fritidscenter er
det mest benyttede anleeg med mere end hver femte idreetsudever i 4.-10. klasse i kommu-
nen, som kommer her (tabel 23). En lidt mindre andel pa knap 14 pct. er tilknyttet Glgod-
hallerne og Helle Hallen efterfulgt af Horne Idreetspark, Outrup Kultur & Idreetscenter og
Form & Fritid Nr. Nebel. Igen med forbehold for manglende svar fra Blavandshuk Skole,
Lykkegdrdsskolen samt friskolerne, og at det udelukkende er 4.-10. klasse, som er i fokus
her.

Variationerne mellem de 16 anleeg er til dels et udtryk for, at anleeggene er forsynet med
forskellige specifikke faciliteter. Som neevnt angiver Appendix 1 en oversigt over samtlige
faciliteter pa de enkelte anleeg samt andelen af de idreetsaktive, som benytter hver af disse
faciliteter.

Generelt viser analyserne meget tydelige tegn pa lokal brug af faciliteter. Eleverne bruger
primeert de faciliteter, som ligger i omrddet, hvor de gar i skole (og med stor sandsynlighed
ogsd bor). Samtidig ser man neermest ingen brug pa tveers af lokalomrader. Varde Fritids-
center er det eneste, som for alvor samler elever fra alle fire lokalomrader og pa den vis
skaber mulighed for, at de idreetsaktive moder hinanden fra de forskellige lokalomrader.

I enkelte tilfeelde kan seerlige faciliteter eller aktivitetstilbud skabe @get mobilitet pa tveers
af lokalomrdder. Som tidligere neevnt geelder det eksempelvis springfaciliteterne ved &JI-

god Hallerne eller Outrup Kultur- & Fritidscenter. Begge steder ser man en lille andel fra

andre lokalomrader, som bruger disse faciliteter.
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Tabel 23: Idraetsaktives brug af de 16 selvejende idraetsanlaeg i Varde Kommune (pct.)

Total Blaabjerg @lgod og omegn = Varde og Opland Helle

Alslev Idrzaetsanlaeg 4,2 0 0,2 4,8 10,6
Billum Hallen 0,6 0,0 0,6 1,2 0,0
Blavandshuk 2,4 (3,2 inkl. svgm) 1,7 (2,7) 0,8 (1,0) 5,8 (7,0) 0,2 (0,9)
Idraetscenter

Form & Fritid Nr. 7,0 (8,4 inkl. svgm) = 39,5 (47,8) 0,4 (0,4) 1,7(1,8)  0,2(0,2)
Nebel

Helle Hallen 11,4 (13,6 inkl. svem) 0 2,9 3,3 38,7
Hodde-Tirstrup 3,4 0,3 11,3 0,8 0,0
Horne Idraetspark 11,1 0 16,0 2,7 0
Jacobi Hallen 1,6 0,7 0,0 4,5 0,2
Janderup Sogns 1,1 0,0 0,0 3,3 0,0
Aktivitetshus

Lykkegardshallen 3,2 0,0 0,4 8,8 0,9
Orten Stadion 0,2 0,7 0,0 0,0 0,0
Outrup Kultur & 9,2 48,5 2,3 1,8 0,6
Idraetscenter

Sig Stadion 39 0,0 11,3 2,3 0,0
Skovlund Ansager 1,4 3,7 0,7 0,6
Hallen

Varde Fritidscenter = 20,0 (21,9 inkl. svgm) 10,0 (10,6) 7,2(8,4) 42,9 (45,7) 10,6 (13)
@lgod Hallerne 11,8 (13,7 inkl svgm) 0,3(0,3) 38,5 (44,5) 3,2(3,3) 0,9 (1,5)

Tabellen viser andelen af alle idraetsaktive bgrn og unge (andelen, der dyrker mindst én aktivitet), som benytter specifikke idraets-
anlaeg. Opdelt pa lokalomrade (n = 1.887).

@nsker i n,eromradet

I spergeskemaet indgér et spergsmal, som sgger at afdeekke, hvorvidt bernene og de unge
savner muligheder for idreet, sport eller motion i det omrade, hvor de bor. Det har veeret
muligt at skrive gnsker/afsavn med egne ord, og materialet er efterfolgende blevet kodet i
forhold til, hvilke ord der er benyttet i storst omfang.

Denne metode viser et umiddelbart indtryk af bernenes gnsker, som fylder i deres be-
vidsthed nu og her. De vil formentlig kun i begraenset omfang have ensker ud over deres
forhdndskendskab til, hvad man kan ga til, de vil formentlig ikke teenke langt ud i fremti-
den, og samtidig kan man forestille sig en steerk socialiseringsmeessig pavirkning fra klas-
sekammeraterne. Derudover kan man ikke udelukke, at mange ensker sig mere af det, de
allerede har eller bruger i stort omfang. Med disse forbehold kan man se, at de fleste born
er godt tilfredse med de neere faciliteter. En del svarer, at der er masser af muligheder,
boldbaner og haller i neerheden. Dog ser man enkelte udsagn fra bern i Blaabjerg, som an-
giver, at de generelt bor langt veek:
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Samtidig naevner flere bern pa forskellig vis mulighederne for at benytte faciliteterne mere
uformelt som et sted, hvor man ogsé kan here til og veere med venner uden for faste tree-
ningstidspunkter:

”Kunne godt teenke mig at vores idreetsforening havde dben mulighed for treening hver
dag efter skole, sa jeg/vi kunne komme og traene.” (Varde og Opland)

Enkelte born neevner ogsa en erkendelse af, at specielle faciliteter kreever ekstra transport:

”Da jeg jo gar til tumbling, hvor vi skal bruge en masse specielle redskaber, ville det vee-
re rigtig sveert at fa de ting omkring, hvor jeg bor (Helle-omréadet). Det er ogsa derfor, vi
kerer helt til Outrup, fordi der er muligheden for powertumbling.”

Helle

Dette passer godt i forleengelse af ovenstaende opgerelse over en meget lokal brug af speci-
fikke faciliteter, mens enkelte centre (med seerlige faciliteter) har et lidt sterre opland af
bern og unge, som benytter sig heraf.

Generelt naeevner skolebgrnene mange forskellige specifikke aktiviteter, som de godt kunne
teenke sig at ga til. De helt store gengangere er fodbold og fitness. Det vidner om, at bern
og unge generelt gerne vil have mere af det, der allerede eksisterer i stort omfang. Om-
vendt ser man ogsa mere nichepreegede ensker som basketball, bordtennis, bueskydning
blandt drengene og dans eller udenders treeningsbaner/tarzanbaner/udenders fitnessle-
gepladser blandt pigerne. I en Kommune som Varde, hvor de klassiske foreningsidraetter
fylder meget i det samlede billede, kunne det formentlig veere interessant for nogle bern og
unge at kunne g3 til nogle lidt mere nichepreegede/specielle idreetsaktiviteter. Volleyball er
et godt eksempel pa en lille idreetsgren i dansk kontekst, som pd fa ar har haft stor succes i
Varde Kommune med relativt stor tilslutning i ungdomsérgangene.

Transporttid

Herunder folger en opgerelse over idraetsaktive bern og unges transportmiddel til sport og
motion, transporttid samt holdninger til denne transporttid.

De fleste idreetsaktive bern og unge cykler til sport eller motion (45 pct.), men i Varde
Kommune bliver naesten lige sd mange kert i bil (41 pct.). Kun fa tager offentlig transport-
middel (5 pct.) eller gar/leber (8 pct.).

De yngste bern bliver oftere kort i bil, mens andelen, der cykler, gar eller tager offentlig
transport, stiger med alderen. I Varde og Opland tager flere cyklen end i de tre gvrige lo-
kalomréder, og selv ndr man kontrollerer for alder (da eleverne i Varde og Opland er
eeldst), bliver flere kert i bil uden for Varde og Opland - seerligt i Blaabjerg (51 pct.) (se
figur 26).
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Figur 26. Idraetsaktive bgrn og unges transportform til det sted, hvor de oftest er aktive (pct.).
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Tabellen viser transportform til den aktivitet, idraetsaktive bgrn og unge (andelen, der dyrker mindst én aktivitet), dyrker i stgrst
omfang. Fordelt pa lokalomrade (n=1.887).

Flertallet af idreetsaktive bern og unge har hgjst et kvarters transporttid (den ene vej) til
den aktivitet, de dyrker i storst omfang, men man finder alligevel en fjerdedel, som bruger
leengere tid (se tabel 24). De zldre elever bruger oftere lidt leengere tid, men forskellene er
primeert i forhold til fem minutter vs. mere end fem minutter, og 16-drige bruger ogsa sjeel-
dent mere end et kvarter pa transport. Drenge og piger har samme transportvilkar.

Tabel 24: Idrzetsaktive bgrn og unges transporttid til den aktivitet, de dyrker i stgrst omfang (den
ene vej).

n=1.887 Total Kgn Alder
Drenge Piger 10-12 ar 13-15 ar 16 ar
Under 5 minutter 25 26 25 31 22 18
5-14 minutter 48 45 51 46 49 56
15-29 minutter 16 17 14 12 20 16
30-45 minutter 4 4 4 4 5 3
Over 45 minutter 2 3 2 4 2 1
Ved ikke/ikke relevant 5 5 4 5 4 6

Tabellen viser transporttiden (den ene vej) til den aktivitet, idraetsaktive bgrn og unge (andelen, der dyrker mindst én aktivitet),
dyrker i stgrst omfang. Total og opdelt pa kgn og alder (n=2.018).

Transporttiden er ogsa neesten ens i alle fire lokalomrader, og man ser altsd ikke, at elever-

ne i Varde og Opland bruger mindre tid end elever fra de gvrige lokalomrader. Den storre
andel, som bliver kert i bil uden for Varde og Opland, kompenserer maske i nogle tilfeelde
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for leengere afstande. Omvendt viste de tidligere analyser nogle menstre i facilitetsbrug,
som tyder pa en gennemgribende lokal brug af faciliteter, som ligger i de lokalomréder,
hvor eleverne gar i skole (og formentlig ogsa bor).

Langt de fleste idreetsaktive bern og unge oplever, at transporttiden er acceptabel (70 pct.).
De feerreste synes, de bruger for meget tid, mens omkring en fjerdedel ville veere villige til
leengere transporttid. Holdningerne er stabile pa tveers af ken og alder, mens der faktisk er
dobbelt sa mange i Blaabjerg og Helle (ni pct.) som i Jlgod og omegn (fire pct.), der synes,
at transporttiden er for lang. I Varde og Opland er andelen pa seks pct. Selvom det stadig
er relativt f4, tyder det p4, at de fysiske afstande kan have betydning for tilfredsheden i de
yderste kanter af kommunen, men som tidligere vist har de nuveerende forhold ingen ind-
flydelse pa selve andelen af idreetsaktive.

Hvorfor ikke dyrke idraet, sport eller motion?

De seks pct., som ikke har dyrket en eneste aktivitet i lobet af det seneste dr, har svaret p3,
hvorfor de ikke dyrker idreet, sport eller motion. Det svarer til 131 respondenter, hvilket er
et ret spinkelt datagrundlag at generalisere ud fra. Svarene afviger dog ikke neevnevaerdigt
fra andre undersogelser af samme art (Laub, 2013).

Ofte vil der ligge nogle mere komplekse eller ‘skjulte” drsager til grund, som det enkelte
barn ikke nodvendigyvis reflekterer over eller overhovedet er klar over. Som tidligere neevnt
pavirker socialiseringsmaessige forhold idreaetsdeltagelse i hgj grad. Derfor vil de steerkeste
arsagsforklaringer til borns inaktivitet formentlig ligge i deres baggrundsvilkar som foreel-
drenes sociogkonomiske status og interesse for og aktive deltagelse i sport og motion.

Nér man sperger bernene og de unge direkte, angiver en andel pa 14 pct. da ogsa kategori-
en 'ved ikke’. Derudover siger de fleste, at de ikke gider, at de bruger tiden pa andre fri-
tidsinteresser eller venner. I forhold til eksisterende viden om disse barrierer ser man ingen
storre udsving i Varde-bgrnenes svar. Man kan dog konstatere, at det heller ikke i Varde
Kommune ser ud til, at de ikke-idreetsaktive bern oplever mangel pa faciliteter eller de
rette tilbud i neevneveerdigt omfang. De angiver ogsa sjeeldent, at aktiviteterne er for dyre.

Nogle af de mere interessante udsagn, som ogsa tyder pa et potentiale for fremadrettet
aktivitet, er udsagn som ’er i darlig form’, 'savner nogen at folges med’ og "holder pause,
regner med at starte igen’. Seerligt piger er tilbgjelige til at angive disse barrierer, og 11 pct.
af pigerne angiver ‘i darlig form’ i forhold til fem pct. af drengene. I Ballerup ser man dog
op mod 20 pct. af pigerne, som angiver "i darlig form’. Det indikerer nogle muligheder,
hvis de rette omsteendigheder i forhold til tilretteleeggelse af aktiviteter er til stede.

Drengene angiver dog lige sé ofte som pigerne, at de holder pause. Det afviger fra lands-
underspgelsen, hvor pigerne oftere end drenge angiver dette svar, men i betragtning af at
drenge og piger er lige tilbgjelige til at svare ‘ja, men ikke for tiden’ til sporgsmalet, om de
dyrker regelmeessig sport eller motion, er det ikke sa overraskende, at drengenes svar min-
der om pigernes pa dette punkt.
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Tabel 25: Arsager til ikke at dyrke idreet, sport eller motion (pct.).

n=131 Total
Kgn Alder
Drenge Piger 10-12 ar 13-15ar 16 ar

Har ikke rad/er for dyrt 3,8 2 6 6 2 6
Mine foreeldre er imod 0,8 0 2 0 2 0
Bruger tid pa fritidsjob 11,5 13 8 2 17 17
Bruger tid pa familie/keereste 9,9 7 14 4 13 17
Bruger tiden pa venner 25,2 23 29 19 22 50
Bruger tiden pa andre fritidsinteresser 22,1 20 27 17 23 33
Har darligt helbred 4,6 2 8 6 5 0
Er i darlig form 10,7 5 20 4 16 11
Ved for lidt om sport/motion 3,1 2 4 2 5 0
Mangler nogen at fglges med 6,1 5 8 2 9 6
Savner muligheden for at dyrke den rette 3,1 1 6 2 5 0
sport/motion

Har ikke de rette faciliteter i neeromradet 3,8 4 4 0 6 6
Sport/motion interesserer mig ikke 12,2 13 10 4 19 11
Gider ikke 27,5 29 25 13 39 28
Holder pause —regner med at starte igen 13 13 12 23 8 6
Mine venner/veninder dyrker heller ikke 0,8 1 0 0 2 0
Jeg har fysisk/psykisk handicap 3,8 4 4 2 3 11
Andre grunde 9,9 9 12 4 14 11
Ved ikke 13,7 13 14 21 11 6

Tabellen viser ikke-idraetsaktive bgrns angivne barrierer for ikke at dyrke idraet, sport eller motion. Total samt fordelt pa kgn og
alder (n=131).

Hvert tiende ikke-idreetsaktive barn angiver ‘andre drsager’ og har haft mulighed for i en
aben svarkategori at angive drsager med egne ord. Det svarer til blot 19 udsagn, som ikke
peger i nogen entydig retning, men giver indtryk af mere eller mindre "tilfeeldige” eller
"ureflekterede” rsager snarere end et bevidst fravalg af idreet. Eksempelvis skriver en
dreng;:

”Jeg bruger al min fritid pd at passe mine dyr (6 keer, 7 hens og 2 katte), men jeg far mo-
tion, ndr jeg treener mine koer til dyrskuer.”

Dette eksempel er med til at understrege, at idreet i traditionel forstand ikke er den eneste
meningsfulde fritidsbeskeeftigelse for bern, og at der findes andre uformelle mader at fa sig
rort pa i hverdagen. Det kan minde om, at det ikke per se er altafgorende, at bern og unge
dyrker idreet i en idreetsforening, selv om det uden tvivl ferer mange positive oplevelser og
felgevirkninger med sig, som ikke kan reduceres til fysisk aktivitet.
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Det neeste udsagn er fra en pige, som mere direkte relaterer til gruppen af bern og unge,
som ikke foler sig tilpas med de hidtidige idreetsoplevelser:

”Jeg kan godt lide sport mm., men jeg er ikke god til sport, og derfor har jeg valgt at fo-
kusere pa det, jeg kan lide at lave, og ikke det, som jeg reelt ikke interesserer mig for.”

I modseetning til det ovenstdende udsagn kan der i dette tilfeelde veere god grund til at
udvikle pa tilbud, som vil kunne skabe en succesoplevelse inden for idraettens verden. I
mange af de eksisterende idreetsforeninger kan man forestille sig, at labet allerede er keort,
nar man bliver teenager, og at det vil blive sveerere og sveerere med alderen at finde en
idreetsgren og/ eller en idreetsforening, hvor der er rummelighed til at kunne arbejde med
succesoplevelser ud fra et spinkelt feerdighedsmeessigt grundlag. P4 den vis repraesenterer
dette udsagn et generelt opmeerksomhedspunkt i udviklingen af idreetstilbud, som kan
rumme de mere idreetsuvante bern og unge. Samtidig nuancerer udsagnet de mange, som
har valgt at seette kryds ud for udsagn som ‘gider ikke” og "bruger tiden pa andre interes-
ser’. Mdske finder man ogsa her potentialer for flere idreetsaktive i det omfang, idreetsakti-
viteterne appellerer til den enkeltes udfoldelsesmuligheder og serger for at skabe succesop-
levelser og meningsfuld beskeeftigelse uanset talentniveau.

Forventninger om fremtidig idraetsdeltagelse

Selv om et fatal pd seks pct. ikke dyrker aktiviteter, er der endnu feerre (3 pct.), som slet
ikke forventer at dyrke idreet, sport eller motion i fremtiden (se tabel 26). Dog angiver 12
pct. ‘ved ikke’ til spergsmalet.

I tabellen er forventningerne til fremtiden opdelt i forhold til nuveerende deltagelse. Deraf
ser man, at foreningsaktive i storst omfang forventer ogsa i fremtiden at dyrke forenings-
idraet. Men langt fra alle foreningsaktive forventer dog at fortseette neeste r. Knap en tred-
jedel af foreningsudeverne forventer at starte i et fitnesscenter (som dog ogsd kan veere
organiseret i foreningsregi), mens lidt feerre forventer at dyrke aktiviteter pa egen hand
eller i uformelle grupper med venner og familie.

Aktive i private centre har som de eneste lige store forventninger til foreningsidreet og fit-
nesscenteridreet i fremtiden. De gvrige grupper af nuveerende aktive seetter deres storste lid
til fremtidig foreningsidreet. En generelt stor andel forventer dog ogsa at dyrke aktiviteter
pa egen hand.

Det er interessant, at de ikke-idreetsaktive heelder lidt mere til fitnesscenter end forenings-
idreet, hvis de skulle starte i fremtiden. Det adskiller sig dog ikke fra den geengse tendens i
ungdomsarene, hvor fitness generelt er en af de mest populeere aktivitetsformer. I forleen-
gelse af ovenstaende afsnit om barrierer er det med til at understrege, at de ikke-
idreetsaktive kan have sveert ved at se sig selv passe ind i de eksisterende foreningsrammer.
Samtidig er det interessant, at de ikke-idreetsaktive i stor stil forholder sig usikkert til frem-
tiden med 37 pct., som svarer "ved ikke” pd spergsmadlet, mens en mindre andel pa 18 pct.
ved med sikkerhed, at de ikke vil dyrke idreet i neermeste fremtid. Igen vidner det om po-
tentialer i det omfang, den idraets-uvante oplever at fole sig til rette med en idreetsaktivitet.
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Tabel 26: Bgrn og unges forventninger om fremtidig idraetsdeltagelse (pct.).

n=2.018 Nuvaerende aktivitetsdeltagelse:
- Aktiv i - Aktivpa = Aktivian- Ikke

Forventninger om Aktiv i . Aktiv i sfo/ P .
. . Total . privat i, egen den sam- idraets-
idraetsdeltagelse i de forening fritidsklub . .

> center hand menhang aktiv
kommende ar:
Ja, i en idreetsforening 57 68 50 54 53 47 12
Ja, i et fitnesscenter 29 30 49 29 38 28 15
Ja, i en gruppe arrange- 15 15 19 29 24 23 8
ret af mig selv, familie,
venner/bekendte
Ja, alene/pa egen hand 21 20 26 33 39 31 7
Ja, i anden sammenhang 13 13 17 15 17 29 11
Nej 3 2 2 0 2 1 18
Ved ikke 12 9 11 18 9 15 37

Tabellen viser svar pa, hvorvidt bgrn og unge tror, at de i de kommende ar dyrker idraet, sport eller motion i forskellige organise-
ringssammenhaenge. Total samt fordelt pa nuvaerende organiseringsform (n=2.018).

Bérns holdninger til idraet i skoletiden

Undersggelsen har ogsa stillet en raekke sporgsmal om idreet i skolen. Her skiftes perspek-
tiv fra fokus pa den frivillige idreet i fritiden til at se pa den obligatoriske idreet i skolen.

Born forholder sig overvejende positivt til skoleidraet, men en stor andel udtrykker dog
visse forbehold ved at angive udsagnet ‘bade og’ til en reekke udsagn omkring skoleidreet-
ten (se figur27 herunder). Godt halvdelen af 4. til 10.-klasserne kan generelt godt lide at ga i
skole, og en lidt sterre andel pa 67 pct. kan lide idreetstimerne. Et lille flertal synes ogsa at
have let ved idreet i skolen, og boldspil er mere populeert end at prove nyt (som 58 pct. dog
gerne vil), mens et mindretal pd 29 pct. holder af gymnastik og dans i idreetstimerne.

Ser man pa de orange sgjler, som er udtryk for de bern og unge, der ikke synes, de enkelte
udsagn passer, er det interessant, at 17 pct. ikke oplever, at de leerer noget, 14 pct. ikke bry-
der sig om at fa sved pa panden, mens hele 36 pct. ikke bryder sig om gymnastik og dans.
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Figur 27: Elevernes holdninger til idrzet i skolen (pct.).
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Figuren viser svarfordelinger pa ni spgrgsmal omkring holdninger til idraet i skoletiden (n=2.018).

Kgnnene er enige i deres vurdering af at ga i skole, men ellers ser man store kgnsforskelle.
Drenge er mere positive over for idreet i skolen end piger. Drenge har ogsa lettere ved
idreet i skolen end pigerne og synes i lidt sterre grad, at de leerer noget i idraetstimerne.
Forskellene pa kon kommer seerligt til udtryk i spergsmalet om at f& sved pa panden, hvil-
ket 19 pct. at pigerne siger direkte, at det "passer ikke’ mod otte pct. af drengene.

Pigerne har neesten samme holdninger til boldspil og gymnastik/dans, hvilket henholdsvis
55 og 47 pct. godt kan lide. Omvendt ser man hele 77 pct. af drengene, der kan lide bold-
spil, mens 12 pct. kan lide gymnastik/dans.

Pigerne er lidt mere begejstrede end drengene i forhold til at preve nyt (61 vs. 54 pct.).
Stort set alle udsagn mgder faldende opbakning med stigende alder. Holdninger til
dans/gymnastik samt vurdering af skoleidreet i forhold til fritidsidreet ligger dog stabilt
med stigende alder.

Fysisk aktivitet i skoletiden

Undersggelsen har ogsa stillet fire spergsmal, som relaterer sig til folkeskolereformen.
Spergsmalene er stillet for at fd en fornemmelse af bernenes holdninger til forskellige tiltag
med oget fysisk aktivitet i skoletiden.

Idraettens Analyseinstitut 81 www.idan.dk



Som det fremgar af figur 28 herunder, angiver knap to tredjedele af 4.-10.-klasserne, at de
gerne vil veere fysisk aktive i de almindelige undervisningstimer. Det vil eleverne hellere
end at veere fysisk aktive pa andre tidspunkter i lobet af skoledagen. Man ser dog 47 pct.,
som er med pa at starte skoledagen med fysisk udfoldelse, og tilsvarende 49 pct., som ger-
ne vil veere aktiv i det store middagsfrikvarter.

Samtidig forholder eleverne sig kritisk til, at voksne eller legepatruljer skal organisere di-
verse aktiviteter og lege i frikvartererne. Blot 15 pct. ensker voksne, og ti pct. ensker lege-
patruljer til at styre aktiviteter i frikvartererne.

Figur 28: Elevernes holdninger til fysisk aktivitet i Ipbet af skoledagen (pct.).
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M Passer Bade og Passer ikke
Figuren viser svarfordelinger pa fire spgrgsmal omkring holdninger til fysisk aktivitet i skoletiden (n=2.018).

Primeert de yngste bern mellem 10 og 12 &r vil gerne sddanne tiltag med legepatrul-
jer/voksne, og samtidig er bern af foraeldre uden arbejde lidt mere positive over for ideen
end bern, hvis foreeldre er i arbejde. Man ser dog ingen sammenhaeng mellem deltagelse i
idreet i fritiden og disse to spergsmal. Omvendt har idreaetsdeltagelse i fritiden betydning
for lysten til at veere fysisk aktiv i lgbet af skoledagen, da de idraetsaktive er mere positive
overfor sadanne tiltag end ikke-idreetsaktive bern og unge.

Afrunding

Analysen af skolebgrns idraetsdeltagelse i Varde Kommune viser generelt en hgj idraetsdel-
tagelse, seerligt blandt piger i forhold til resten af landet. Ogsa i Varde falder andelen af
idreetsaktive bern og unge dog med stigende alder. Det er bemaerkelsesverdigt, at der er sd
sma forskelle pd idreetsdeltagelsen blandt bern og unge pa tveers af forholdsvis forskellige
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kommuner (sammenlignet med Ballerup og Gladsaxe, som begge pa forskellig vis yder
ekstra tilskud til aktiviteter for bern og unge). Det forteeller, at variationerne i idreetspoli-
tikken i praksis ikke betyder sd meget for den overordnede idraetsdeltagelse blandt bern.

Ogsa i Varde Kommune ser man de "klassiske forskelle” i idreetsdeltagelsesniveau af-
heengig af foraeldrenes sociogkonomiske baggrund og egen deltagelse i sport og motion.
Analyserne viser, at foreeldrenes egen deltagelse i sport og motion kan fjerne nogle af disse
forskelle, seerligt i forhold til born med ikke-vestlig baggrund. Hvis foreeldrene dyrker
sport og motion, pavirker det born til et deltagelsesniveau pa hgjde med etnisk danske
born. Derfor er der god grund til at rette initiativer mod bade bern og forzeldre, hvis man
gnsker at udligne nogle af de sociogkonomiske forskelle i idreetsdeltagelsen.

Skolerne er de eneste aktgrer, som har fat i alle bern og unge, og derfor er det interessant at
se pa, hvordan heldagsskolen kan arbejde med oget idraetsdeltagelse for alle born. Bgrne-
nes i Varde Kommune vurderer idreet i skolen samt generel fysisk aktivitet i lobet af skole-
dagen ret blandet. Kun et lille flertal synes om de forskellige bevaegelsesmaessige initiativer
i skolen, og ofte er de i forvejen idreetsaktive mere begejstrede for sidanne tiltag end de
idreetsuvante grupper. Derfor er det vigtigt, at den idreaet og bevaegelse, som kommer til at
forega i skoletiden, ikke bliver en direkte kopi af den eksisterende fritidsidraet, men mere
engagerende for alle, hvis man ensker at gere en positiv forskel for de idreetsuvante grup-
per i lobet af skoledagen.

I born og unges angivelser af barrierer fora t dyrke idreet fylder pris (at det er for dyrt),
mangel pa faciliteter eller relevante tilbud kun ganske lidt. Samtidig angiver et flertal, at de
ikke savner yderligere muligheder, samt at de oplever gode forhold for at dyrke idreet og
motion i Varde Kommune.

Skoleelever fra Blaabjerg-omrddet oplever dog i lidt sterre omfang end i de andre lokalom-
rader at veere utilfredse med afstandene til sport og motion. Analyserne viser dog ingen
forskelle i aktivitetsniveau pa tveers af lokalomrdder, og som udgangspunkt indikerer det
en tilfredsstillende deekning af faciliteter i alle fire undersggte lokalomrdder i kommunen
(Blavandshuk er ikke med i bernedelen).

Analyserne tyder ikke pa, at antallet af og afstanden til faciliteter over indflydelse pa berns
samlede idreetsdeltagelse. En grundforsyning med faciliteter i lokalomrddet samt mulighe-
der for mere nichepreegede aktiviteter inden for en lidt sterre afstand ser dog ud til at veere
afgerende for en tilfredsstillende oplevelse. Barnene i de tre sammenligningskommuner
bruger fuldsteendig lige meget tid pa transport som bern og unge i Varde, og derfor er op-
levelsen af neerhed den samme uafheengig af de tre kommuner med vidt forskellige geo-
grafiske og transportmeessige forhold. Nok er idreetsdeltagelsen blandt bern og unge lidt
hgjere i Varde Kommune end i Ballerup og Gladsaxe Kommuner, men forskellene er be-
greensede og ikke signifikante. Omvendt kan antallet af faciliteter (og foreninger) have be-
tydning for andelen af foreningsaktive, hvor bernene i Varde Kommune er noget bedre

repreesenteret end i de gvrige kommuner.
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I nogle tilfeelde kan faciliteternes udformning og funktion dog preaege selve aktivitetsmen-
stret blandt de aktive. De mange haller (og de tilherende steerke foreninger) medferer en
hgj deltagelse i handbold og gymnastik i Varde Kommune sammenlignet med andre
kommuner. Den store tilslutning til en aktivitet som mountainbike illustrerer ligeledes, at
adgang til seerlige steder, faciliteter og i dette tilfeelde attraktive naturruter- og omrader og
serligt anlagte stier, som er egnede til sddanne aktiviteter, giver grobund for udvikling af
en ny aktivitet. Nar idreetsforeninger i lokalomradet samtidig seetter aktiviteten pa pro-
grammet, og tidsanden generelt har fokus pa aktiv idreetsdeltagelse i naturen, ser man flere
faktorer i et samspil, som far en bestemt aktivitet - som mountainbike i Vardes tilfeelde - til
at vokse.

Omvendt afspejler kommunens mange svemmefaciliteter ikke en hgjere svemmeaktivitet
end i andre kommuner.
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Appendix 1: skolebgrns brug af faciliteter

Skolebgrns brug af faciliteter i Varde Kommune (Andel af alle, der har dyrket mindst én aktivitet
regelmaessigt inden for det seneste ar):

n=1.887 Total
Alslev Idraetsanlaeg 4,2
Alslev Idraetsanlaeg, idraetshal 3,6
Alslev Idraetsanlaeg, boldbane (naturgraes) 2,6
Alslev Idraetsanlaeg, beachhandboldbane 0,1
Alslev Idraetsanlaeg, petanque 0,1
Alslev Idraetsanlaeg, skydeanlaeg 0,1
Alslev Idraetsanlaeg, tennisbane (udendgrs) 0,1
Billum Hallen 0,6
Billum Hallen, idreetshal 0,5
Billum Hallen, boldbane (kunstgraes) 0,2
Billum Hallen, spinning/opvarmning 0,1
Bldvandshuk Idraetscenter 2,4 (3,2 inkl. svgm)
Blavandshuk IC gl. hal 0,7
Blavandshuk IC hal 1 1,3
Blavandshuk IC hal 2 1,2
Blavandshuk IC, billard 0,1
Blavandshuk IC, skydeanlaeg 0,1
Blavandshuk IC, spinningcenter 0,1
Blavandshuk IC, springcenter 0,1
Blavandshuk IC, tennisbane (udendgrs) 0,1
Blavandshuk IC, svgmmehal 0,6
Blavandshuk IC, badeland 0,3
Blavandshuk IC, fithesscenter 1,0
Form & Fritid Nr. Nebel 7,0 (8,4 inkl. svgm)
Form & Fritid Nr. Nebel, idraetshal 3,7
Form & Fritid Nr. Nebel, gymnastiksal 14
Form & Fritid Nr. Nebel, boldbane (naturgraes) 3,8
Form & Fritid Nr. Nebel, kroketbane 0,1
Form & Fritid Nr. Nebel, atletikanleeg (Igbebane) 0,2
Form & Fritid Nr. Nebel, tennisbane (udendgrs) 0,1
Form & Fritid Nr. Nebel, styrketraening 1,6
Form & Fritid Nr. Nebel, spinning 0,6
Form & Fritid Nr. Nebel, idraetslegeplads 0,1
Form & Fritid Nr. Nebel, multibane 0,0
Form & Fritid Nr. Nebel 2,3
Helle Hallen 11,4 (13,6 inkl. svem)
Helle Hallen, gymnastiksal 2,2
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Helle Hallen, hal 1

Helle Hallen, hal 2

Helle Hallen, hal 3

Helle Hallen, mg@delokale 2

Helle Hallen, modelokale 3

Helle Hallen, bodbane (naturgraes)

Helle Hallen, billard

Helle Hallen, petanquebane

Helle Hallen, skydeanleeg (indendgrs)

Helle Hallen, skydeanlaeg (udendgrs)

Helle Hallen, spinning (kaelder)

Helle Hallen, svgmmehal

Helle Hallen, fitness

Hodde Forsamlingshus, badminton
Hodde-Tistrup Hallen

Hodde-Tistrup Hallen, idraetshal

Hodde-Tistrup Hallen, minihal

Hodde-Tistrup Hallen, skydeanlaeg

Horne Idraetspark

Horne Idraetspark, idraetshal

Horne Idraetspark, billard

Horne Idraetspark, festsal

Horne Idraetspark, spinning

Horne Idraetspark, boldbane (naturgraes)
Horne Idraetscenter, fitness

Jacobi Hallen, idreetshal

Janderup Sogns Aktivitetshus

Janderup Sogns Aktivitetshus, minihal
Janderup Sogns Aktivitetshus, boldbane (naturgraes)
Janderup Sogns Aktivitetshus, opvisningsbane (naturgraes)
Janderup Sogns Aktivitetshus, multibane
Janderup Sogns Aktivitetshus, parkourbane (indendgrs)
Lykkegardshallen

Lykkegardshallen, idraetshal

Lykkegardshallen, boldbane (naturgraes)
Lykkegardshallen, kroketbane

Orten Stadion

Orten Stadion, boldbane (naturgraes)

Orten Stadion, total-handbold/beach-handbold
Outrup Kultur & Idraetscenter

Outrup Kultur & Idraetscenter, idraetshal
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5,5
5,6
4,6
0,4
0,3
0,5
0,1
0,1
0,4
0,3
0,3
3,8
1,8
0,1
3,4
3,0
1,6
0,2

11,1
2,5
0,1
0,3
0,1
3,7
0,3
1,6
1,1
1,0
0,5
0,3
0,0
0,1
3,2
2,9
0,5
0,1
0,2
0,2
0,1
9,2
6,1



Outrup Kultur & Idraetscenter, minihal (med springcenter)
Outrup Kultur & Idraetscenter, spinninglokale
Outrup Kultur & Idraetscenter, boldbane (naturgraes)
Outrup Kultur & Idraetscenter, atletikanlaeg

Outrup Kultur & Idraetscenter, billardlokale

Outrup Kultur & Idreetscenter, kroketbane

Outrup Kultur & Idraetscenter, skydeanlaeg (indendgrs)
Outrup Kultur & Idraetscenter, tennisbane

Outrup Kultur & Idraetscenter, motionsrum

Outrup Kultur & Idraetscenter, multibane

Sig Stadion

Sig Stadion, boldbane (naturgraes)

Sig Stadion, handboldbane

Sig Stadion, tennisbane (udendgrs)

Skovlund Ansager Hallen

Skovlund Ansager Hallen, gymnastiksal

Skovlund Ansager Hallen, idraetshal

Skovlund Ansager Hallen, motion

Skovlund Ansager Hallen, spinning

Varde Fritidscenter

Varde Fritidscenter, gymnastiksal

Varde Fritidscenter, idreetshal (hal 1 og hal 2)

Varde Fritidscenter, boldbane (naturgrees)

Varde Fritidscenter, boldbane (kunstgraes)

Varde Fritidscenter, beachvolleybane

Varde Fritidscenter, bowlingbane

Varde Fritidscenter, tennisbane (udendgrs)

Varde Fritidscenter, fitness

Varde Fritidscenter, skate- og rulleskgjtebane (udendgrs)
Varde Svpmmehal

Varde Golfklub

@lgod Hallerne

@lgod Hallerne, aerobic

@lgod Hallerne, spinning

@lgod Hallerne, hal 1

@lgod Hallerne, hal 2

@lgod Hallerne, mgdelokale (yoga og linedance)
@lgod Hallerne, @lgod Fitness

@lgod Svpmmehal

@lgod Svemmehal, pvebassin

@lgod Ungdomshus
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2,6
0,6
4,3
0,2
0,1
0,1
0,1
0,1
0,4
0,2
3,9
3,8
0,1
0,1
1,4
0,6
1,1
0,6
0,1

20,0 (21,9 inkl. svgm)

3,6
7,2
7,8
9,6
0,2
03
0,7
4,9
0,4
3,5
0,6

11,8 (13,7 inkl svgm)
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0,4
0,3
7,3
8,4
0,2
0,8
3,2
1,0
0,1



Skolebgrns brug af skolefaciliteter:

n=1.887

Agerbak Skole

Agerbak Skole, gymnastiksal
Agerbak Skole, boldbane (naturgraes)
Agerbzk Skole, boldbane

Agerbzk Skole, atletikanlaeg
Agerbaek Skole, multibane

Alslev Skole

Alslev Skole, gymnastiksal

Alslev Skole, beachvolleybane

Alslev Skole, atletikanlaeg

Alslev Skole, skydeanlaeg

Alslev Skole, tennisbane (udendgrs)
Ansager Skole

Ansager Skole, gymnastiksal

Ansager Skole, boldbane (naturgraes)
Ansager Skole, idrzaetslegeplads
Ansager Skole, multibane
Blavandshuk Skole

Blavandshuk Skole, gymnastiksal
Blavandshuk Skole, boldbane (naturgraes)
Blavandshuk Skole, atletikanlaeg
Brorsonskolen

Brorsonskolen, gymnastiksal
Brorsonskolen, boldbane (naturgraes)
Brorsonskolen, atletikanlaeg
Brorsonskolen, multibane
Fourfeldtskolen, svgmmesal

Hjerting Skole, svsmmehal

Horne Skole

Horne Skole, gymnastiksal

Horne Skole, boldbane (naturgrees)
Horne Skole, idreetslegeplads

Horne Skole, multibane
Hgjmarkskolen, svpsmmehal
Janderup Skole

Janderup Skole, gymnastiksal
Janderup Skole, boldbane (naturgraes)
Janderup Skole, atletikanlaeg

Janderup Skole, volleybane
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Total
3,5
1,5
2,5
0,6
0,2
0,2
1,1
0,8
0,1
0,1
0,3
0,1
2,1
1,4
1,4
0,0
0,1
0,4
0,2
0,3
0,1
2,8
1,9
1,0
0,1
0,4
0,1
0,1
15
0,5
1,2
0,0
0,1
0,1
0,5
0,3
0,3
0,1
0,1
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Janderup Skole, multibane

Lunde/Kvong Skolen

Lunde/Kvong Skolen, gymnastiksal
Lunde/Kvong Skolen, boldbane (naturgraes)
Lunde/Kvong Skolen, multibane
Nordenskov Skole

Nordenskov Skole, gymnastiksal
Nordenskov Skole, idreetshal
Nordenskov Skole, boldbane (naturgrees)
Nordenskov Skole, atletikanlaeg
Nordenskov Skole, idraetslegeplads
Nordenskov Skole, multibane

Naesbjerg Skole

Naesbjerg Skole, idraetshal

Naesbjerg Skole, gymnastiksal

Nazesbjerg Skole, boldbane (naturgraes)
Naesbjerg Skole, idraetslegeplads
Naesbjerg Skole, multibane

Ngrre Nebel Skole,

Ngrre Nebel Skole, gymnastiksal

Ngrre Nebel Skole, handboldbane (asfalt)
Ngrre Nebel Skole, multibane

Outrup Skole

Outrup Skole, gymnastiksal

Outrup Skole, boldbane (naturgraes)
Outrup Skole, atletikanlaeg

Outrup Skole, tennisbane (udendgrs)
Praestegardsskolen, svgmmehal

Sct. Jacobi Skole

Sct. Jacobi Skole, gymnastiksal

Sct. Jacobi Skole, idraetshal

Sct. Jacobi Skole, boldbane (naturgraes)
Sct. Jacobi Skole, atletikanlaeg (Igbebane)
Sct. Jacobi Skole, idrzaetslegeplads

Sct. Jacobi Skole, klatrevaeg

Sct. Jacobi Skole, Multibane

Skjern A skolen, varmtvandsbassin
Spansbjergskolen, svgmmesal

Starup Skole

Starup Skole, gymnastiksal

Starup Skole, boldbane (naturgraes)
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0,0
2,9
1,0
2,6
0,2
3,0
1,6
1,5
1,2
0,2
0,1
0,1
5,4
1,4
1,0
4,7
0,1
0,0
2,2
2,2
0,1
0,1
1,2
0,4
1,1
0,1
0,1
0,0
3,4
1,4
1,6
1,4
0,2
0,2
0,1
0,4
0,0
0,1
2,6
1,3
1,8

www.idan.dk



Starup Skole, idraetslegeplads
Starup Skole, multibane
Thorstrup Skole

Thorstrup Skole, gymnastiksal
Thorstrup Skole, atletikanleg

Thorstrup Skole, tennisbane (udendgrs)

Thorstrup Skole, idraetslegeplads
Thorstrup Skole, multibane
Tistrup Skole

Tistrup Skole, gymnastiksal
Tistrup Skole, volleybane

Tistrup Skole, hoppepude

Tistrup Skole, idreetslegeplads
Vitaskolen, svgmmehal

@lgod Skole

@lgod Skole, gymnastiksal

@lgod Skole, boldbane (naturgraes)
@lgod Skole, atletikanlaeg

@lgod Skole, idraetslegeplads
@lgod Skole, multibane

Arre Skole

Arre Skole, gymnastiksal

Arre Skole, idraetshal

Arre Skole, boldbane (naturgraes)
Arre Skole, multibane

Arre Skole, skaterbane (udendgrs)
10 i Campus

10 i Campus, gymnastiksal

10 i Campus, boldbane (naturgraes)
10 i Campus, klatreanleg

10 i Campus, multibane
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0,1
0,1
2,1
2,0
0,1
0,2
0,1
0,1
1,5
1,3
0,1
0,2
0,1
0,1
6,4
1,3
5,5
0,6
0,0
0,1
2,2
1,4
0,8
1,2
0,1
0,1
1,3
0,6
0,7
0,1
0,2
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Delanalyse 4: Voksne borgeres idraetsdeltagelse og brug
af faciliteter og natur i Varde Kommune

Indledning

Denne analyse ser pa idreetsdeltagelsen blandt voksne borgere mellem 16 og 80 ar i Varde
Kommune. Borgerne har besvaret et sporgeskema i marts maned 2015, som omhandlede
deres deltagelse i idreetsaktiviteter, deres oplevelser og vurdering af de idreetsfaciliteter, de
benyttede, samt behov og ensker i forhold til aktivitetsmuligheder og -anleeg i kommunen.

Analyserne har seerligt fokus pa betydningen af kens- og aldersforskelle og ser ogsa pa
lokale forskelle ud fra baggrundskapitlets opdeling af kommunen i fem lokalomréder.

Metode
I samarbejde med Varde Kommune er der til denne undersogelse lavet et udtraek af 3.178
voksne borgere over 16 ar bosiddende i Varde Kommune.

Respondenterne i udtraekket fik pr. brev tilsendt en indbydelse til at deltage i undersogel-
sen i slutningen af februar mdned 2015. Dette brev indeholdt et link til en hjemmeside,
hvor det var muligt at besvare det elektroniske sporgeskema.

Sporgeskemaet var konstrueret, sd det indeholdt en reekke “spring’, saledes at ikke alle re-
spondenter blev stillet over for de samme spergsmal, men kun blev bedt om at svare pa
sporgsmal, der var relevante for deres situation vurderet ud fra svarene pd de foregaende
sporgsmal. Hvis en respondent f.eks. svarede "nej’ til spergsmalet, om man dyrkede idraet,
skulle vedkommende ikke gennem alle spergsmalene vedrgrende idreetsaktiviteter og -
faciliteter.

De voksne blev bl.a. spurgt om deres deltagelse i idreetsaktiviteter, deres oplevelser og vur-
dering af de idreetsfaciliteter, de benytter, samt deres onsker og behov i forhold til aktivi-
tetsmuligheder og -anleeg i kommunen. Endelig skulle respondenterne svare pa en reekke
baggrundsspergsmadl om ken, alder, uddannelse, arbejde, familieforhold mv. Spergeske-
maet indeholder en raekke af spergsmal, som var med i den seneste landsdaekkende under-
sogelse, Danskernes motions- og sportsvaner 2011 (Laub, 2013).

Der blev udsendt rykkerskrivelser efter forste svarfrist i midten af marts. Da indsamlingen

blev afsluttet d. 13. april, havde 1.100 personer besvaret spgrgeskemaet. Dette gav sam-
menlagt en forventet besvarelsesprocent for hele undersggelsen pa 35 pct.
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Tabel 27: Undersggelsens svarprocenter. Fordelt pa kegn, alder og lokalomrade.

n=1.100 Antal inviterede Antal svar Svarprocent
Total 3.178 1.100 35 pct.
Kvinder 1.562 583 37 pct.

Kgn
Mand 1.616 517 32 pct.
16-19 ar 300 91 30 pct.
20-29 ar 372 74 20 pct.
30-39 ar 428 100 23 pct.
Aldersgruppe 40-49 ar 576 208 36 pct.
50-59 ar 595 239 40 pct.
60-69 ar 547 254 46 pct.
70ar+ 360 134 37 pct.
Blavandshuk 265 102 38 pct.
Blaabjerg 388 136 35 pct.
Lokalomrade @lgod og Omegn 829 275 33 pct.
Varde og Opland 1.142 422 37 pct.
Helle 525 162 31 pct.

Den landsdeekkende undersggelse fra 2011 har en svarprocent, der ligger hgjere end i dette
tilfeelde (44 pct.), men hvis man sammenligner med tilsvarende undersggelser af idreetsva-
ner pa kommuneniveau, ligger svarprocenten i de fleste kommuner mellem 30 og 35 pct.30

Den relativt lave besvarelsesprocent kan have betydning for analyserne, idet respondenter,
der dyrker idreet, motion og sport, formodentlig er mere villige til at deltage i en underse-
gelse om emnet end ikke idreetsaktive personer. Derfor kan man ikke afvise, at den samle-
de andel af idraetsaktive i Varde Kommune reelt er en smule lavere, end denne undersggel-
se kommer frem til. Men undersogelsen giver et veerdifuldt indblik i de aktive borgeres
vaner, behov og ensker.

Et andet forhold, der kan spille ind pa sammenligningsmuligheder med landstallene, er de
fire ars forskel i tidspunkt for dataindsamling. I denne tidsperiode kan nye tendenser eller
stremninger forklare dele af forskellene mellem denne undersggelse fra Varde Kommune
og landsundersogelsen fra 2011. Landstallene fra 2011 skal saledes bidrage til at perspekti-
vere tallene var Varde - ikke til en direkte sammenligning. Yderligere metode er beskrevet
i Appendix 2, bagerst i delanalyse 4.

Hvem dyrker idraet, sport og motion i Varde Kommune?

Andelen af voksne borgere i Varde Kommune, der svarer, at de normalt dyrker idreet, sport
eller motion, ligger samlet set pd 69 pct. Det kunne derfor tyde pa, at Vardes borgere er en

30 Allersd Kommune var svarprocenten i en tilsvarende undersggelse 34 pct., mens den i Skanderborg
Kommune var 36 pct. Begge undersogelser er fra 2014.
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anelse mere idreetsaktive end landsgennemsnittet, hvor 64 pct. af danskerne svarede, at de
normalt dyrker idreet, sport eller motion (Laub, 2013).

Tabel 28: Dyrker du normalt idraet, sport eller motion? Fordelt pa kon, alder og lokalomrade
(pct.).

n=1.100 Ja Ja, men ikke for tiden Nej |draetsaktive pa

landsplan®!
Total 69 13 18 64
Kvinder 71 13 16 65
Kgn

Mand 67 12 21 63
16-19 ar 75 20 5 67
20-29 ar 61 18 22 67
30-39 ar 71 14 15 63
Aldersgruppe 40-49 ar 72 11 18 64
50-59 ar 68 11 21 63
60-69 ar 68 13 19 65
70ar+ 69 8 23 58
Blavandshuk 67 13 21 —
Blaabjerg 66 15 19 —
@lgod og 68 10 22 o

Lokalomrade omegn
Varde og 72 13 16 —

opland
Helle 69 15 16 -

Den lavere svarprocent i kommuneundersggelserne forklarer muligvis den hgjere deltagel-
se i Varde Kommune. Man kan i stedet ssmmenligne Varde Kommune direkte med andre
kommuner, som har faet foretaget lignende kommunale undersogelser af Idan/CISC i de
senere ar. Her viser tallene, at idreetsdeltagelsen i Allered Kommune er pa 73 pct. (Fors-
berg, Tofft-]Jorgensen og Hoyer-Kruse, 2014), mens den i Skanderborg Kommune er pa 72
pct. (Hoyer-Kruse og Tofft-Jergensen, 2014).

Fordelt pa ken ser man af tabel 28 herover, at lidt flere kvinder end meend er idreetsaktive i
kommunen. Forskellen er dog ikke signifikant.

Den yngste aldersgruppe pa 16-19 ar er mest aktiv, mens der sker et kraftigt fald i gruppen
af 20-29 arige, hvor kun er 61 pct. angiver at veere idreetsaktive. En mulig forklaring pa den
lave idreetsdeltagelse kan veere, at de unge, som bliver boende i kommunen frem for at
flytte veek for at tage en leengere videregdende uddannelse, er mindre tilbgjelige til at dyrke
sport og motion. Generelt er uddannelsesleengde den mest afgerende faktor for befolknin-
gens tilbgjelighed til at dyrke sport eller motion (Pilgaard, 2009).

31 Procentsatser hentet fra den seneste idreetsvaneundersggelse (Laub, 2013)
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Pa tveers af lokalomrader er der ikke de store forskelle pa voksnes idreetsdeltagelse. De
mest idreetsaktive bor i Varde og Opland (72 pct.), mens borgerne i Blaabjerg er de mindst
idreetsaktive (66 pct.). Forskellene er her sa sm4, at tilfeeldigheder kan veere arsag til varia-

tionerne.

I forhold til sociogkonomiske faktorer3? er specielt tilknytning til arbejdsmarkedet en afgo-
rende faktor for aktiv idraetsdeltagelse. Kun lidt under halvdelen (48 pct.) af personer, der
midlertidigt er uden et arbejde33, dyrker normalt idreet, motion eller sport. Uddannelses-
leengde har ogsa en betydning for idreetsdeltagelsen med feerrest idreetsaktive blandt per-
soner med hgjst en grunduddannelse, mens de mest idraetsaktive har en lang videregaende
uddannelse (se tabel 29).

Tabel 29: Dyrker du normalt idraet, motion og sport? Fordelt pa uddannelsesniveau. (pct.).

Uddannelsesniveau

n=1.065 Kort KorE videre- Mellerr:lang Langﬂ videre- Anden
Grundskole gaende videregaende gaende
uddannelse uddannelse
uddannelse uddannelse uddannelse

Ja 61 71 74 72 77 63
Ja, men 16 11 12 11 10 16
ikke for
tiden
Nej 22 18 14 17 13 21

Blandt personer med hgjst en grunduddannelse ser man altsd, at mere end hver femte bor-
ger ikke dyrker sport eller motion.

Hvor ofte dyrker borgerne idraet i Varde Kommune?

Flertallet af de aktive idreetsudevere i Varde Kommune (andelen, som har dyrket mindst
én aktivitet regelmeessigt inden for det seneste ar) er aktive mindst én gang om ugen eller
mere, som det fremgar af Figur 29 herunder.

32 Hojest gennemforte uddannelse og tilknytning til arbejdsmarkedet.
3 Pa orlov eller ledig pa dagpenge/kontanthjeelp
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Figur 29: Hvor ofte dyrker du normalt sport, idrzet eller motion? Andel af alle idraetsaktive (pct.)
(n=954).

W5 eller flere gange om ugen
1 3-4 gange om ugen

W 1-2 gange om ugen

M 1-3 gange om maneden

Sjeldnere

Sammenligner man med landstallene, dyrker den idreetsaktive del af befolkningen i Varde
lidt oftere idreet end landsgennemsnittet. Pa landsplan er 13 pct. aktive 5 eller flere gange
om ugen, mens 33 pct. er aktive 3-4 gange om ugen (Laub, 2013).

De idreetsaktive kvinder i kommunen ser ud til at treene lidt hyppigere end meend (62 pct.
dyrker idreet 3 eller flere gange om ugen i forhold til 54 pct. af meendene), men igen er for-
skellen for lille til at veere signifikant.

Aktivitetsformer

Hele 69 pct. af Vardes voksne borgere har angivet, at de dyrker idreet, sport eller motion,
hvilket ligger hgjere end landsgennemsnittet pa 64 pct. Analyserer man i stedet pa sporgs-
malet om, hvorvidt befolkningen har dyrket mindst én specifik aktivitet inden for det sene-
ste ar, angiver 87 pct. af de voksne borgere i Varde Kommune at have dyrket mindst én
aktivitet.

De syv mest populaere motionsformer i Varde Kommune er i naevnte reekkefolge: vandre-
ture (30 pct.), styrketreening (21 pct.), jogging/motionsleb (20 pct.), gymnastik (13 pct.),
svemning (12 pct.), spinning/kondicykel (11 pct.), badminton (11 pct.) og landevejscykling
(11 pct.). De voksne borgere i Varde Kommune folger dermed en landsdeekkende tendens
til i hgjere grad end bern og unge at benytte sig af aktiviteter, som traditionelt set ikke fyl-
der meget i den kommunale idreetspolitik. Hvis man kigger pa de 15 mest populeere aktivi-
teter, er det kun gymnastik (13 pct.), badminton (11 pct.) og fodbold (7 pct.), der traditionelt
overvejende dyrkes i en idreetsforening og i kommunalt stottede eller ejede faciliteter.
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Tabel 30: Andelen af voksne borgere, der dyrker forskellige former for sport/motion (pct.).

n=1.100 Varde Landsplan
Vandreture 30 23
Styrketraening 21 24
Jogging/motionslgb 20 31
Gymnastik 13 12
Svgmning 12 12
Spinning/kondicykel 11 11
Badminton 11 6
Landevejscykling 11 8
Mountainbike 4
Golf 5
Aerobic/step/pump/ Zumba el. lign. 12
Fodbold
Yoga, afspaending, meditation
Fiskeri
Jagt

Dans (alle former)

Anden vandtraening
Bowling/keglespil
Volleyball/beachvolley
Tennis

Ridning

Kano/kajak

Billard/pool
Stavgang/Nordic Walking
Rulleskgjter/skateboard
Handbold

Skydning

Kampsport
Petanque/Boule
Basketball
Orienteringslgb
Sejlsport/surfing/kite
Roning

Andet individuelt boldspil

R R R R R R R R REP NNNNNNNWWWWSSDD™DDDON NN 0O
P R N R P P NN WNNNNNWRPRPDSNGO WSSO

Triatlon/duatlon <1
Bordtennis 1
Andet boldspil for hold (eks. floor- <1 1
ball)

Vinterbadning <1

Skgjtelgb (is) <1

Parkour el. lign. <1 <1
Handicapidraet <1 <1
Atletik <1 <1
Anden idraetsgren 7 4
Dyrker ingen aktiviteter 13
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Hvis man sammenligner de mest populeere aktiviteter i Varde Kommune med tallene pa
landsplan, er der overordnet tale om de samme idreetsgrene, men Varde-borgerne dyrker i
hgjere grad folgende aktiviteter34:

e Vandreture (med motion som formal)
¢ Badminton

e Landevejscykling

e Mountainbike

e Golf

e Volleyball

Maske skyldes disse forskelle, at relativt mange eeldre borgere har deltaget i undersogel-
sen. Dette kan teenkes at have en indflydelse pa specielt vandreture og golf, som i hgjere
grad dyrkes blandt den eeldre del af den voksne befolkning (Laub, 2013). En anden forkla-
ring kunne veere, at de lokale forhold eller den lokale idraetskultur ger, at nogle aktiviteter
er mere tiltreekkende og populere i Varde Kommune end i resten af landet®.

Omvendt ser man ogsa fire aktiviteter, som Varde-borgerne dyrker i mindre grad end pa
landsplan. Det geelderd:

e Styrketreening

e Jogging/motionsleb

e Aerobic og Zumba m.m.
e Fodbold

Ogsa her kan en del af forklaringen tilskrives den sterre andel af aeldre blandt responden-
terne, da de fire aktiviteter i hgjere grad dyrkes af den yngre del af den voksne befolkning
(Laub, 2013). I andre kommuner ser man menstre, som minder mere om landstallene end

om tendenserne i Varde Kommune (Ballerup, Gladsaxe, Hvidovre og Allered). Dette kun-
ne tyde pa, at Varde har nogle seerlige kendetegn.

I forhold til lokalomraderne i Varde Kommune er der nogle mindre forskelle fra omrade til
omrade. Vandreture synes at veere mere populere i de kystneere omrader, Blavandshuk og
Blaabjerg. Her dyrker 35 pct. af borgerne denne motionsform i forhold til 29 pct. i den
midt- og estlige del af kommunen. Derimod synes styrketreening at veere mere udbredt i
Varde og Opland samt den nordestlige del af kommunen, mens motionslgb, sammenlignet
med de andre omrdder, er mest udbredt i den gamle Helle Kommune samt omkring Varde

by.

34 Kun aktiviteter med en forskel pa min. 2 procentpoint fra landstal er neevnt i denne sammenheeng.
% Fx er der i Varde Kommune oprettet et partnerskab, der skal veere med til at sikre og vedligeholde
mountainbike-ruterne i kommunen (Kilde: https:/ /www.dgi.dk/foreningsledelse/min-
landsdelsforening/ dgi-sydvest/artikler/samarbejde-styrker-mtb-i-varde-kommune)

36 Kun aktiviteter med en forskel pa min. 2 procentpoint fra landstal er neevnt i denne sammenhzeng.
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Gar vi leengere ned pa listen over de mere populere aktiviteter i Varde Kommune, er spin-
ning en knap s& populeer aktivitet i Helle-omradet (7 pct.), som i resten af kommunen,
mens badmintonspillerne til gengaeld er flere end i de andre lokalomrader (14 pct.). Moun-
tainbike er mest udbredt i Blaabjerg (13 pct.), mens landevejscykling er mest populeer
blandt borgere i Bldvandshuk, Blaabjerg og Varde og Opland. De lokale forskelle er med til
at synliggore, at seerlige naturomrader, bestemte facilitetsmuligheder og aktive foreninger
kan veere med til at skabe lokale forskelle og dynamikker i det samlede idreetsbillede.

Figur 30: Hvilke aktiviteter har du dyrket regelmaessigt de seneste 12 maneder? Fordelt pa lokal-
omrader (pct.) (n=1.097).

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

] 1l 1l ] ] ]

Vandreture

Styrketraening

Jogging/motionslgb

Gymnastik

H Blavandshuk
Svgmning u Blaabjerg

u Plgod og Omegn
m Varde og Opland

Spinning/kondicykel Helle

Badminton

Landevejscykling

Mountainbike

Golf
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Nogle forskelle blandt de mest populeere idreetsaktiviteter kan tilskrives en aldersforskel
blandt respondenterne i de enkelte lokalomrader, da alder har betydning for valget af akti-
vitet (se Tabel 31). Den gennemsnitlige andel af respondenter over 50 &r er for hele Varde
Kommune 57 pct. Mens denne andel er sterre blandt respondenter i Blavandshuk (64 pct.),
Blaabjerg (60 pct.) og Dlgod og Omegn (59 pct.), er den lidt mindre i Varde og Opland (55
pct.) samt Helle (51 pct.).

Kgn og alder er bestemmende for borgernes aktivitetsvalg

Man kunne pa forhand forvente, at meend og kvinder ikke dyrkede helt de samme idreets-
aktiviteter (Laub, 2013). Dette viser sig ogsa at veere tilfeeldet i Varde Kommune. En sam-
menligning af de 15 mest populeere aktiviteter viser dog, at styrketraening, motionsleb,
spinning og svemning er neesten lige populeere hos begge kon.

Omvendt udever kvinderne i storre omfang end meendene vandreture, gymnastik, yoga og
aerobic/zumba o.lign., mens der er en overveegt af meend i aktiviteter som badminton,

landevejscykling, mountainbike, golf, fodbold samt fiskeri og jagt.

Figur 31: Andelen af maend og kvinder, der dyrker de mest populzere idraetsaktiviteter (pct.)
(n=1.100).

H Kvinde = Mand

0% 10 % 20% 30 % 40 %

!

Vandreture 36

Styrketraening
Jogging/motionslgb
Gymnastik

Svgmning
Spinning/kondicykel
Badminton

Landevejscykling
Mountainbike

Golf
Aerobic/step/pump/Zumba el. lign.
Fodbold

Yoga, afspaending, meditation
Fiskeri

Jagt
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Det er ogsd forventeligt, at alder kan have en betydning for, hvilke aktiviteter der er mest
populere (Laub, 2013). I tabel 31 er der mulighed for at se, hvilke idreetsgrene der er mest
populeere i de forskellige aldersgrupper.

De yngre voksne (16-29 ar) dyrker i sterst omfang styrketreening, motionsleb og fodbold.
Derudover er gymnastik meget populert blandt de 16-19-arige (27 pct.), mens der sker et
kraftigt fald i gymnastikdeltagelsen blandt 20-29-arige (9 pct.). Denne tendens ser man ogsa
pa landsplan, om end i lidt mindre grad (Laub, 2013).

I den mellemste aldersgruppe (30-59 dr) er billedet mere forskelligartet. Vandreture, styrke-
treening og motionsleb er stadig de mest populeere aktiviteter set over hele gruppen, men
fordelt pa aldersgrupper er der stor forskel pd populariteten af den enkelte motionsform.

Andelen af borgere, der vandrer og spiller golf, stiger med alderen, mens styrketreening
daler i de eeldre aldersgrupper. Motionsleb er utrolig populeert blandt de 30-39-arige (42
pct.), men falder herefter. At lige netop denne motionsform er populeert blandt de 30-39-
arige skyldes formodentlig, at det er en meget fleksibel motionsform, der passer ind i en
travl hverdag med arbejde og bern (Forsberg, 2014).

Foruden de mest populeere idreetsgrene synes badminton og mountainbike at fa en op-
blomstring blandt de 40-59-arige, mens fodbold og aerobic/zumba o.lign falder kraftigt
blandt borgere i gruppen af 50-59-arige.

Mountainbike er en interessant aktivitet i denne sammenheeng, da man ikke i tidligere un-
dersogelser har set sa hgj tilslutning til aktiviteten. Det er en nyere trend, som man i Varde
Kommune har satset pa, ved at anleegge seerlige ruter, lige som enkelte foreninger har tilfo-
jet aktiviteten til programmet over de senere ar. Sddanne tiltag har altsa haft en effekt iseer i
forhold til de 40-49-drige, hvor hele 17 pct. angiver, at de regelmaessigt dyrker aktiviteten.

De eeldste borgere heelder, foruden vandreture, meget til gymnastik. Svemning er desuden

meget populeert blandt gruppen pa 70 ar og eeldre (21 pct.). Landevejscykling og golf fast-
holder et hgjt deltagelsesniveau blandt de aeldste aldersgrupper.
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Tabel 31: Hvilke aktiviteter har du dyrket regelmaessigt de seneste 12 maneder? Fordelt pa alder
(pct.).

n=1.100 Alder

16-19 ar 20-29 ar 30-39ar 40-49 ar | 50-59 ar 60-69 ar 70 ar+
Vandreture 9 22 16 25 38 39 36
Styrketraening 43 36 29 24 15 13 12
Jogging/motionslgb 21 30 42 27 21 11 1
Gymnastik 27 9 12 10 5 15 22
Svemning 5 11 12 12 12 9 21
Spinning/kondicykel 7 15 13 17 10 9 8
Badminton 9 7 5 13 12 14 6
Landevejscykling 5 4 11 11 10 14 12
Mountainbike 4 11 11 17 11 6 0
Golf 2 4 4 3 10 11 13
ﬁ;r:f)bic/step/pump/zumba el. 3 12 11 13 5 5 0
Fodbold 23 16 11 10 4 1 0
Yoga, afspaending, meditation 1 5 9 6 5 7 1
Fiskeri 3 3 6 3 4 7 4
Jagt 2 3 3 3 3 7 3

De ikke-idraetsaktive

I alt 146 respondenter svarende til 13 pct. af respondenterne svarede, at de slet ikke havde
dyrket nogen af aktiviteterne inden for det seneste dr. Disse respondenter fik mulighed for
at svare pa, hvorfor de ikke dyrker nogen form for aktiviteter, og som Tabel 32 viser, skyl-
des det i hgj grad, at respondenterne prioriterer deres tid anderledes eller ikke har interesse
for idreet og motion.

De tre mest udbredte drsager til ikke at dyrke idreet eller motion er, at ‘'man bruger tiden pa
arbejde’ (26 pct.), "andre fritidsinteresser” (24 pct.) eller ‘familien” (20 pct.). Hertil er der 17
pct., som “ikke finder sport/motion interessant’, og 10 pct., som “ikke gider’.

En mindre andel af de voksne angiver andre begraensninger som arsag. Darligt helbred (18
pct.), darlig form (17 pct.), manglen pa nogen at folges med (9 pct.) samt manglen pa pas-
sende tilbud eller konkrete muligheder (7 pct.) er for nogle arsag til ikke at dyrke sport eller
motion.

Omvendt opgiver blot to pct. af de inaktive borgere i kommunen manglende faciliteter som
arsag til ikke at dyrke idreet. Det er et meget typisk svarmenster og samtidig en bekraeftelse

pa, at Varde Kommune har en god facilitetsdeekning i de enkelte lokalomrader.

Endelig angiver ni pct. af alle de idreetsligt inaktive, at de for gjeblikket holder pause, men
forventer at starte igen.
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Tabel 32: Hvorfor dyrker du ikke idraet, sport eller motion? Fordelt pa ken. Andel af ikke-
idraetsaktive (pct.)37.

n =146 Total Ko
Kvinder Maend

Bruger tiden pa arbejde / har for lidt fritid 26 16 35
Bruger tiden pa andre fritidsinteresser 24 19 29
Bruger tiden pa familien 20 22 18
Har darligt helbred 18 23 14
Sport / motion interesserer mig ikke 17 7 26
Er i darlig form 17 20 14
Har ikke rad / er for dyrt 12 14 9
Gider ikke 10 6 14
Mangler nogen at fglges med 9 14 4
Jeg er fysisk/psykisk handicappet 9 9 9
Holder pause - regner med at starte igen 9 14 4
Savner passende tilbud / konkret mulighed 7 9 5
Er for gammel 3 4 3
Har sveert ved at fa barn / bgrnene passet 2 1 3
Har ikke de rette faciliteter til sport / motion, der hvor jeg bor 2 1 3
Andre grunde, skriv hvilke: 8 10 6
Ved ikke 7 9 5

Fordelt pé ken har lidt flere meend end kvinder, svaret, at de ikke har dyrket en aktivitet
regelmeessigt det seneste dr (meend 53 pct. vs. kvinder 47 pct.). Samtidig angiver meend
nogle lidt andre drsager end kvinder til spergsmélet om, hvorfor de ikke dyrker sport eller
motion.

Hos kvinderne skyldes et fravalg primeert et darligt helbred (23 pct.), at de bruger tiden pa
familien (22 pct.), og at de er i darlig form (20 pct.). Hos meendene er de tre primeere arsa-
ger, at de arbejder (35 pct.), bruger tiden pa andre fritidsinteresser (29 pct.), og at
sport/motion ikke har deres interesse (26 pct.).

Derudover synes der at veere en social barriere hos kvinderne, hvor 14 pct. angiver, at de
savner nogen at folges med, mens dette kun er tilfeeldet for 4 pct. af meendene. Der er ogsa
en klar overveegt af kvinder, der angiver, at de holder pause (14 pct.), mens den tilsvarende
andel for meendene er betydeligt lavere (4 pct.). Seerligt de unge kvinder er tilbgjelige til
disse barrierer, hvilket kan skyldes graviditet og barsel, men som samtidig tyder pd et po-
tentiale for at arbejde med bade tilgeengeligheden og trygheden ved at dyrke idreet i hver-
dagslivet for denne malgruppe.

37 Analyse pa alder og lokalomrade er ikke medtaget, da fordelingen af respondenter i de enkelte grupper
er meget lille. Dette giver en betydelig usikkerhed omkring de beregnede procentdele.
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Organisering

I Danmark har idraet, sport og motion primeert veere et anliggende for de frivillige forenin-
ger, som har tilbudt de enkelte motionsformer i deres regi. Som gennemgangen af bernenes
idreetsvaner har vist, er foreningsidreetten stadig den primeere organiseringsform hos de
yngste. Dette billede eendrer sig lidt, nar vi her kigger pa organiseringen af idreetsaktivite-
terne blandt de voksne borgere i Varde Kommune.

Den mest populere organisationsform for voksne i Varde Kommune er at veere aktiv pa
egen hand (60 pct.). Derncest folger de foreningsaktive, hvor en i dansk sammenhaeng me-
get stor andel pd 51 pct. af respondenterne har angivet, at de dyrker mindst en af deres
idreetsaktiviteter i en forening (se tabel 33). Den tredjemest benyttede organiseringsform er
de kommercielle centre (20 pct.). De mindst benyttede organiseringsformer er arbejdsplad-
sen (4 pct.) og aftenskoler (2 pct.).

Sammenligner man de tre hyppigste organiseringsformer i Varde Kommune med landstal-
lene fra 2011 er andelen af de aktive pd egen hand og i private centre naesten identiske (se
Tabel 33). De foreningsaktive i Varde Kommune udger derimod en noget storre andel, end
de 41 pct. som angav, at de dyrkede deres aktiviteter i foreningsregi pd landsplan (Laub,
2013).

Kigger man pa forskelle mellem kvinder og meend, er de relativt smd. Kvinderne er lidt
mere aktive i foreningsregi, hvilket adskiller sig fra landstallene, hvor foreningsidraetten
typisk har bedst fat i meendene. Kvinder er ogsa lidt mere aktive pa egen hand og i private
centre, mens meend omvendt dyrker lidt mere firmaidraet. Generelt er konsvariationerne
dog sa sma, at man ikke kan tale om signifikante forskelle.

Forskellene pa lokalomrader i Varde Kommune synes ogsa sma med den storste andel af
foreningsaktive i Helle-omradet (56 pct.) og den mindste andel i Jlgod og Omegn (45 pct.).
Brugen af kommercielle centre topper i Blavandshuk (25 pct.) og Varde og Opland (25 pct.),
mens den mindste andel findes i Helle (15 pct.). Selvorganiseret motion er overordnet set
populeert i alle lokalomrdder, men dog mest populeert i Helle (66 pct.) og mindst i Bla-
vandshuk (53 pct.).
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Tabel 33: Organisering af idraet, sport og motion. Fordelt pa kgn og lokalomrade (pct.).

. Af-
Klub/ Prlvat/. Firmaidraet/ P3degen ten- Andensam-
n=1.100 kommercielt . o
forening Arbejdspladsen hand sko- menhang
center le
Kvinder 52 22 3 62 2 4
Kgn
Maend 50 19 5 58 1 6
Blavandshuk 49 25 3 53 0 7
Blaabjerg 54 17 2 62 1 7
Lokal- Plgod og 45 17 4 57 3 6
o Omegn
omrader
Varde og
Gpland 51 25 5 61 1 4
Helle 56 15 4 66 3 2
| alt 51 20 4 60 2 5
Landstal 41 20 5 58 3 11

I Varde Kommune viser der sig nogle speendende tendenser, ndr man kigger pa de voksnes
tilknytning til foreningslivet i forskellige livsfaser. Foreningstilknytningen er som tidligere
neevnt meget hgj sammenlignet med resten af landet, og lidt overraskende er denne til-
knytning meget stabil uagtet, hvilken fase af livet den voksne borger befinder sig i. Det
tyder pa, at foreningerne generelt er gode til at tilbyde relevante tilbud for alle malgrupper.

De klart mest foreningsaktive findes i den yngste aldersgruppe, hvor nzesten tre ud af fire i
gruppen af 16-19-arige dyrker mindst én aktivitet i en forening (73 pct.).38 Foreningstil-
knytningen falder til lidt under halvdelen af de 20-29-arige (46 pct.) og ligger relativt stabilt
mellem 45 og 51 pct. i de gvrige aldersgrupper.

Treening i kommercielle centre er mest populert blandt de 30-39-arige (27 pct.), der samti-
dig ogsa i sterst omfang dyrker aktiviteter pa egen hdnd (72 pct.). Denne aldersgruppe
soger altsd i storre omfang end bade yngre og eeldre aldersgrupper mod mere fleksible
mader at organisere aktiviteterne pa.

38 Det skyldes, at der indgar 22 respondenter pa 15 &r, som forst fylder 16 ar i 2015. Ser man bort fra disse
22 respondenter, er andelen af foreningsaktive i 16-19-ars-alderen pa 69 pct.
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Figur 32: Andelen af borgere i Varde Kommune, der dyrker aktiviteter under forskellige organise-
ringsformer (pct.) (n=1.097).
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Organiseringen af de enkelte idraets- og motionsaktiviteter

Foreningsdeltagelsen for de 15 mest benyttede aktiviteter er vist i Figur 33. Den mest dyr-
kede aktivitet for voksne i foreningsregi bliver dermed gymnastik, hvor samlet set 13 pct.
angiver, at de dyrker gymnastik, og hele 11 pct. (svarende til 86 pct. af alle gymnaster) an-
giver at gore dette i en forening. Dermed er der blandt de voksne borgere i Varde Kommu-
ne en overveegt af foreningsaktive i gymnastik (13 pct.), badminton (8 pct.), golf (6 pct.),
aerobic/zumba mm. (4 pct.) samt fodbold (5 pct.).
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Figur 33: Andel af foreningsaktive i de 15 mest benyttede aktiviteter (pct.) (n=1.100).
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Lidt overraskende er der en storre andel af foreningsaktive end aktive i kommercielle cen-
tre blandt aktiviteter, der traditionelt er steerkt funderet i den kommercielle idreet. I Varde
Kommune drejer dette sig om spinning (4,4 pct. aktive i forening / 3,5 pct. aktive i kom-
mercielt center), aerobic/zumba mm. (4,0 pct. aktive i forening / 2,1 pct. aktive i kommer-
cielt center) samt yoga mm. (2,0 pct. aktive i forening / 1,2 pct. aktive i kommercielt cen-
ter). Dermed er det kun de aktive inden for styrketreening, som organiserer aktiviteten me-
re i private centre end i foreningsregi (4,8 pct. aktive i forening / 8,5 pct. aktive i kommer-
cielt center). Dette understreger endnu engang foreningsidreettens steerke position i Varde
Kommune. Foreningsidreettens omstilling til voksnes interesse for motion beerer frugt. Dog
ser man stadig, at langt de fleste mountainbikere ikke er organiserede i foreninger, og
fremveeksten for denne aktivitet kan kun i begreenset omfang tilskrives foreningernes rolle.

Transport til og fra sport og motion

I tabel 34 er det muligt at se, hvilke transportformer som oftest benyttes blandt de voksne i
Varde Kommune. Neesten halvdelen af de voksne bruger bilen til at transportere sig til
sport og motion (48 pct.), mens ca. tre ud af ti benytter cyklen (29 pct.), og hver femte gar
eller lgber (20 pct.). Sammenligner man de enkelte lokalomrader, benyttes bilen i hgjere
grad i Blaabjerg (59 pct.) og Helle (60 pct.), mens cyklen kommer lidt mere i brug i Bla-
vandshuk (36 pct.), Varde og Opland (34 pct.) og i @lgod og Omegn (32 pct.).
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Tabel 34: Hvilken form for transport bruger du typisk for at komme hen til det sted, hvor du of-
test dyrker idraet, sport og motion? Fordelt pa kgn og alder. Andel af idratsaktive (pct.)*.

n =952 Total Lokalomrade

Blavandshuk Blaabjerg ¢O|§::gzg ngtliaengg Helle
Gang/Igb 20 20 18 21 20 19
Cykel 29 36 19 32 34 17
Bus / Tog 1 0 3 2 <1 1
Bil 48 43 59 42 44 60
Andet 2 1 0 3 2 3

Langt storstedelen af de idreetsaktive borgere i Varde Kommune bruger relativt kort tid pa
at transportere sig til sport og motion. Tre ud af fire borgere har hgjst et kvarter (den ene
vej), mens blot én pct. bruger mere end 45 minutter. (se figur 34).

Figur 34: Hvor lang transporttid har du til den idrzets- eller motionsaktivitet, som du bruger mest
tid pa (kun den ene vej)? Andel af idraetsaktive (pct.) (n=954).

H Under 5 min.

W 5-14 min.

M 15-29 min.

W 30-45 min.
Over 45 min.

Ved ikke / ikke relevant

Samtidig er flertallet (77 pct.) tilfredse med denne transporttid, mens 18 pct. er villige til at
bruge mere tid pd transport til idreet, sport og motion. Blandt de fem lokalomrader er der
sterst villighed til at bruge mere tid pa transport blandt borgerne i Bldvandshuk. Her har
hele 27 pct. angivet, at de er villige til en leengere transporttid, men disse findes ogsa i
gruppen, der maksimalt benytter 15 minutter pa transport.

Der er ogsa forskelle pa lokalomraderne, ndr det kommer til den maksimale afstand, bor-
gerne er villige til at transportere sig for idraet. Samlet set vil to ud af tre borgere i Varde
Kommune maksimalt transportere sig 10 kilometer (67 pct.), men for borgerne i Varde og
Opland gor denne begraensning sig geeldende hos nzaesten tre ud og fire borgere (74 pct.).

3 Kun dem, som gar til mindst én aktivitet.
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Modsat er hele 49 pct. af indbyggerne i Helle-omradet villige til at transportere sig mere
end 10 kilometer for at komme til at dyrke deres idreets- eller motionsaktivitet i hverdagen.

De mest mobile borgere befinder sig i de yngre aldersgrupper. Omvendt angiver hele 58
pct. af gruppen over 70 ar, at de maksimalt vil transportere sig fem kilometer.

Figur 35: Hvor langt er du villig til at transportere dig for at benytte faciliteter/steder til at dyrke
din idraet/motion i hverdagen? Andel af idraetsaktive. Fordelt pa lokalomrader (pct.) (n=952).

B Max. 10 km ® Mere end 10 km.

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Total
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Helle
Faciliteter

Dette afsnit ser neermere pd, hvor de idreetsaktive voksne borgere i Varde Kommune dyr-
ker deres idreets- og motionsaktiviteter (andelen, der dyrker mindst én aktivitet). De fire
mest benyttede faciliteter og arenaer er i raekkefglge (se ogsa tabel 35):

e Naturen (i skoven, pa stranden, pa vandet, i parker m.v.) (58 pct.)
e Vegje, gader, fortove og lign. (43 pct.)

e Haller/sale (40 pct.)

e Fitnesscenter/motionsrum (33 pct.)

De primeere arenaer og faciliteter for voksnes idreet ligger dermed uden for den traditionel-
le kommunale idraetspolitik. En politik der oftest er centreret om svemme- og idreetshaller,

boldbaner og specifikke idreetsanleeg (Ibsen, 2009). I Varde Kommune ser man dog relativt

mange borgere, som benytter idraetshaller og -sale, 18 pct. der benytter svommehallerne, 14
pct. der benytter andre baner/anlaeg?, samt 9 pct. der benytter fodboldboldbaner.

40 Herunder ishockey, beachvolley, bowling, tennis, golf, ridning, skydning, atletik.
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Tabel 35: Hvilke idraetsanlzeg, idraetsfaciliteter, idraetslokaler eller stedet benytter du, nar du
dyrker motion, idrzet eller sport? Andel af idraetsaktive (mulighed for flere svar) (pct.).

n =954 Kgn Aldersgruppe
Total kvinder Meeng 16719 2029 30-35  40-49 5059 60-69
ar ar ar ar ar ar

Naturen 58 61 54 39 61 68 60 64 59 48
szl‘i’é ff"der' fortove 43 45 40 27 48 53 48 48 40 31
Hal/sal 40 42 37 60 30 35 47 33 36 40
f;tr'}?:;;:srum 33 37 29 51 50 36 3 27 29 25
Hjemme/i haven 18 21 15 27 27 22 15 15 17 17
Svgmmehal 17 20 14 7 22 15 16 17 15 28
Andre baner/anlaeg 14 11 18 14 11 12 6 18 18 17
Fodboldbaner 9 4 13 29 19 13 10 3 4 1
Anlaeg ved vand 2 2 3 1 5 0 3 3 2 1
Aktivitetsanlaeg 2 1 3 5 6 3 2 <1 <1 2
Andet®" 6 6 6 4 8 8 6 5 6 6

Kigger man pa ken, er der ikke de store forskelle pa kvinder og meends brug af faciliteter.
Dog er kvinder mere tilbgjelige til at bruge fitness- og motionsrum (37 pct. kvinder over for
29 pct. meend) og naturen (61 pct. kvinder over for 54 pct. meend), mens meend i hgjere
grad benytter fodboldbaner (4 pct. kvinder over for 13 pct. meend) og andre anleeg (11 pct.
kvinder overfor 18 pct. meend).

Brugen af forskellige facilitetstyper varierer aftheengig af alder. Naturen bliver overordnet
set benyttet mest i alle aldersgrupper pa neer de 16-19-drige, men andelen er dog en del
lavere for gruppen over 70 ar (48 pct.). I forhold til idreetshaller og -sale er der sterst tilslut-
ning blandt de 16-19-arige (60 pct.), men brugen af idreetshaller og -sale falder allerede
kraftigt i gruppen af 20-29-arige (30 pct.). Det samme menster ses i foreningstilknytningen,
og da idraetsforeninger (specielt hvis de har aktiviteter for bern og unge) oftest far tildelt
flest tider i idreetshaller og -sale, kunne det teenkes, at der findes en sammenheeng her.

Fitnesscentre og motionsrum bliver klart mest brugt blandt de 16-29-drige (ca. halvdelen),
mens brugen er faldende til ca. hver fjerde idreetsaktive i gruppen over 50 dr. Andelen af
svemmehalsbrugere er storst blandt den aeldste aldersgruppe (28 pct.), men ogsa blandt de
20-29-arige findes en del svommere, da mere end hver femte er aktiv i en svemmehal (22
pct.). Den laveste andel af svemmehalsbrugere findes hos de yngste, da kun 7 pct. af de
idreetsaktive benytter en sddan.

4 Under Andet var det muligt at angive en facilitet. Konkret blev Varde Fysioterapi og Treeningscenter og
BBK Varde klub-/treeningslokale naevnt mere end 1 gang. Derudover blev folgende faciliteter naevnt:
Billum BMX Indoor, Varde BMX bane, Outrup Speedway bane, Henne Golfklub, Skeerbaek Mglle Golf-
klub, Vestervangskolen (Esbjerg).
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Andelen, der benytter fodboldbanerne, falder steerkt med alderen. Hvor 29 pct. blandt de
16-19-drige er aktive pd boldbanerne, falder denne andel stot frem til og med gruppen af

40-49-arige, mens en meget lav andel af de aldste idreetsudevere (50+ ar) far graes under

fedderne pa Varde Kommunes boldbaner.

Naturomrader som aktivitetssteder
Den klart mest benyttede aktivitetsarena for voksne til idreet og motion er naturen, som
neesten seks ud af ti idreetsaktive borgere i Varde Kommune benytter.

Varde Kommune byder pa mange muligheder for at benytte naturen. De fem mest benyt-
tede naturomrader til idraet og motion er Hjertestien ved Karlsgdrde S (13 pct.), Henne
Strand (12 pct.), Bldvand Strand (11 pct.), Hjertestien ved Kvie Sg (11 pct.) og Sendre Plan-
tage (10 pct.) (se Tabel 36). En stor andel af respondenterne (17 pct.) svarede, at de benytte-
de andre omrdder, end de omrader, der var neevnt i spergeskemaet. Det sted, som respon-
denterne ofte neevnte i den forbindelse, er Blaabjerg Klitplantage*2.

Tabel 36: De 5 mest benyttede naturomrader. Andel af alle idraetsaktive (pct.).

n= 954 Pct.
Karlsgarde Sg, Hjertesti 13

Henne Strand 12
Blavand Strand 11
Kvie S@, Hjertesti 11
Sgndre Plantage 10
Andet 17

80 pct. af respondenterne, som har angivet, at de benytter naturen, benytter et omrade i
umiddelbar neerhed af deres bopeel. De fleste borgere har angivet, at de kan komme til det
naturomrade, som de benytter, pa under 15 minutter ved at ga, lobe eller cykle. Dette tal
deekker dog over forskelle pd lokalomrader, da 90 pct. af borgerne i Bldvandshuk svarer
'Ja’ til ferneevnte, mens kun 76 pct. i Glgod og Omegn og Blaabjerg kan nikke genkendende
til udsagnet. Det kunne tyde pa, at nogle borgere er villige til lidt leengere transport for at
benytte et bestemt naturomrade, der ikke ligger i umiddelbar naerhed af deres hjem.

42 40 respondenter havde angivet Blaabjerg Klitplantage, hvilket ville have svaret til 4 pct. af de 954 perso-
ner, der kunne svare pd spergsmalet.
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Figur 36: Er naturomradet teet pa, hvor du bor, dvs. kan du komme dertil pa 15 min. eller mindre
ved at g3, Igbe eller cykle? Fordelt pa lokalomrade®® (pct.) (n=521).
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De voksnes brug af idraetshaller, gymnastiksale og lokaler
40 pct. af de voksne idreetsaktive i Varde Kommune dyrker en idreets- eller motionsaktivi-

tet i en idreetshal eller -sal. Hvis man kigger specifikt pa hallernes stgrrelse, finder man, at
31 pct. benytter sterre idreetshaller, 19 pct. benytter mindre haller og gymnastiksale, og 4

pct. benytter mindre lokaler (under 300 kvm)#4.

Figur 37: Andelen af idraetsaktive, der benytter haller, gymnastiksale og lokale. (mulighed for
flere svar) (pct.) (n=954).
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4 Kun de respondenter, der har angivet, at de benytter naturomrader.

44 Opdeling er pd baggrund af de specifikke faciliteters storrelse.
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Pa tveers af de tre typer er de fem mest benyttede faciliteter idreetshallen i Varde Fritidscen-
ter (4 pct.), Hal 11 Blgod Hallerne (3 pct.), Hal 1 i Bldvandshuk Idreetscenter (3 pct.), Hal 11
Helle Hallerne (3 pct.) og gymnastiksalen i Varde Fritidscenter (2 pct.). Det kunne altsa
tyde pa, at halbrugerne er fordelt pa de forskellige lokalomrader.

Dette tydeliggares endnu mere, nar man opdeler brugen pa borgere fra de enkelte lokale-
omrader. Som tabel 37 viser, er der inden for de enkelte lokalomrader en klar tendens til at
benytte de storre halkomplekser, der ligger i omradet, dog i lidt mindre grad i Varde og
Opland, hvor der dog ogsé er flere forskellige haller inden for relativt kort afstand i spil.

En liste over brugen af alle haller i kommunen er vedlagt som Appendix 3 bagerst i delana-
lyse 4. I Bldvandshuk, @lgod og Omegn og Helle befinder flere haller fra det samme hal-
kompleks sig blandt de fem mest benyttede. Det drejer sig om Bldvandshuk Idreetscenter,
Dlgod Hallerne og Helle Hallen.

Ovenstaende bekreeftes af halbrugerne, nar de bliver spurgt, om de primeert benytter den
idreetshal, som ligger teettest pa deres hjem. For 76 pct. er dette tilfeeldet, mens 22 pct. angi-
ver, at de benytter en hal eller gymnastiksal, der er leengere veek fra deres hjem.

De respondenter, som ikke benyttede den neermeste hal, havde mulighed for at uddybe
deres svar. I deres uddybning fremgar det, at valget om at bruge en hal, der ligger leengere
vaek, hovedsagligt skyldes, at den foretrukne aktivitet enten ikke tilbydes i den neermeste
hal, eller at de er tilknyttet en klub eller forening, som tilbyder aktiviteter i en anden hal.
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Tabel 37: De fem mest benyttede haller/sale i lokalomraderne. Andel af halbrugere i det enkelte
lokalomrade (pct.).

Lokalomrade

Blavandshuk
(n=102)

Blaabjerg
(n=136)

@lgod og omegn
(n=275)

Varde og opland
(n=422)

Helle
(n=162)

Facilitet

Blavandshuk Idraetscenter (gl. hal)
Blavandshuk Idraetscenter (hal 1)
Blavandshuk Idraetscenter (hal 2)
Blavandshuk Skole (gymnastiksal)
Billum Hallen (hal)

Outrup Kultur & Idraetscenter (idreetshal)
Form & Fritid Nr. Nebel (idreetshal)
Varde Fritidscenter (hal)

Ngrre Nebel Skole (gymnastiksal)
Outrup Kultur & Idraetscenter (minihal (med springcenter))
@lgod Hallerne (hal 1)

@lgod Hallerne (hal 2 (med springgrav))
Hodde-Tistrup Hallen (minihal)

Horne Idraetspark (idraetshal)

@lgod Hallerne (spinning)

Varde Fritidscenter (hal)

Alslev Idrzaetsanlaeg, (hal)

Varde Fritidscenter (gymnastiksal)
Janderup Sogns Aktivitetshus (minihal)
Jacobihallen (hal)

Helle Hallen (hal 1)

Helle Hallen (hal 2)

Helle Hallen (hal 3)

Nazesbjerg Skole (idraetshal)

Nordenskov Skole (gymnastiksal)

Pct.
16
14
11
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Overordnet set er respondenterne seerdeles tilfredse med de idreetshaller, som de benytter.
Hele 86 pct. af halbrugerne har angivet, at deres primeere hal i hgj eller meget hej grad gi-
ver dem mulighed for at udfere deres aktiviteter tilfredsstillende (se figur 38).

Idraettens Analyseinstitut 113 www.idan.dk



Figur 38: | en samlet vurdering, opfylder den idraetshal, du bruger mest, dine behov for at kunne
udfgre dine aktiviteter pa tilfredsstillende vis? Andel af halbrugere (pct.) (n=234).

11

B | meget hgj grad
m | hgj grad

= | nogen grad

M | begreenset grad

Slet ikke

Specifikt i forhold til idreetshallerne skulle brugerne af disse bl.a. svare pa to spergsmal,
hvor de skulle vurdere 17 forskellige egenskaber. I det forste spergsmal skulle de vurdere
deres tilfredshed med de neevnte egenskaber, og i det andet spergsmal skulle de angive,
hvor vigtige egenskaberne var i forhold til deres oplevelse, nar de anvender en idreetshal.
Begge sporgsmal har en skala fra 1 til 5, hvor 1 er henholdsvis ‘'meget tilfreds” og ‘'meget
vigtig’ og 5 er ‘'meget utilfreds” og “slet ikke vigtig’.

Tabel viser de 17 egenskaber, deres gennemsnitlige score hos brugerne for henholdsvis
vigtighed og tilfredshed samt de storste forskelle herimellem. Forskellene indikerer, hvilke
egenskaber der ifglge de voksne brugere har storst forbedringspotentiale. Her skal det dog
understreges, at ingen af egenskaberne ndr en gennemsnitlig tilfredsheds-score pa mere
end 3, den neutrale score (hverken eller). Svarene tyder altsa pa en gennemgdende tilfreds-
hed med hallerne hos borgerne til trods for, at brugerne samtidig stiller store krav til facili-
teterne, hvilket fremgar af den hgje score pa "vigtighedsskalaen’ i tabellen.

Tabellen afslorer, at syv egenskaber opnar en lavere tilfredshedsscore end "vigtighedssco-
re’. Det drejer sig om:

* Indeklimaet i idreetshallen

* Renggringen af omkleedningsrum, toiletter og andre sekundeere lokaler
* Vedligeholdelsesniveauet i idreetshallen

* Rengperingen af haller og aktivitetslokaler

* Kuvaliteten af udstyret og rekvisitter til den aktivitet du foretraekker

»= Kvaliteten af gulvene i idreetshallen

* Belysningen i idreetshallen
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Tabel 38: Gennemsnitlig score for egenskaber ved idraetshaller i Varde Kommune (gennemsnits-
tal ifglge brugerne af hallerne).

N =154 Vigtighed Tilfredshed Forskel
Indeklimaet i idraetshallen 1,73 2,21 +0,48
Renggringen af omklaedningsrum, toiletter og andre sekundae- 1,67 2,13 + 0,46
re lokaler

Vedligeholdelsesniveauet i idraetshallen 1,74 2,19 +0,45
Renggringen af haller og aktivitetslokaler 1,72 2,06 +0,35
Kvaliteten af udstyret og rekvisitter til den aktivitet du fore- 1,79 2,01 +0,22
traekker

Kvaliteten af gulvene i idraetshallen 1,83 2,03 +0,21
Belysningen i idraetshallen 1,87 2,08 +0,21
Muligheden for socialt samvaer fgr og efter traening/kamp 2,01 2,00 - 0,00
Traeningstidspunkt(er) 1,76 1,73 -0,03
Hjeelpsomheden fra de ansatte i idraetshallen 1,92 1,83 -0,08
Indretningen af idraetshallen ift. den aktivitet du foretraekker 2,02 1,88 -0,14
Trygheden og sikkerheden i og omkring idraetshallen 1,89 1,71 -0,17
Kvaliteten af mad og drikke i cafeteriet/kiosken 2,66 2,28 -0,38
Muligheden for at ga til bade kultur-, fritids- og idraetsaktivite- 2,57 2,13 -0,44
ter samme sted

Parkeringsmulighederne i forbindelse med idraetshallen 2,19 1,69 -0,50
Adgangsforholdene ved idraetshallen 2,11 1,59 -0,52
Afstanden til idraetshallen 2,10 1,53 -0,57

Ifolge hal-brugerne er der potentiale for forbedring pa disse syv parametre. Et fokus pa
vedligeholdelse og rengering er ikke usaedvanligt for brugerne af en idreetsfacilitet - og det
bor igen understreges, at der ikke er udtalt utilfredshed i idreetshallerne i Varde Kommune.

I tabellen ser man ogsa tre egenskaber med relativt lav vurdering pa bade tilfredshed og
vigtighed.

Det er bemeerkelsesveerdigt, at hal-brugerne generelt er yderst tilfredse med afstanden til
den idreetshal, de typisk benytter. P4 trods af kommunens relativt fa faciliteter per kva-
dratkilometer som vist i delanalyse 1, tyder det pd, at de antalsmeessigt mange og spredte
faciliteter i kommunen opleves som tilfredsstillende for de nuvaerende brugere.

Da kun nuverende brugere af idraetshallerne har besvaret spergsmalene, giver Tabel pri-

meert et indblik i, hvordan man kan arbejde med at gore idreetshallen bedre for de eksiste-
rende brugere - mens potentielle nye brugeres preeferencer ikke bliver klarlagt.
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Fitnesscentre/motionsrum og svgmmehaller

En tredjedel af de aktive voksne benytter et fitnesscenter eller motionsrum, og blandt disse
er de fem mest populeere Varde Fysioterapi og Traeningscenter (7 pct.)*5, Varde Fritidscen-
ter (5 pct.), Bldvandshuk Idreetscenter (4 pct.), Helle Hallen (2 pct.) og @lgod Fitness (2
pct.). Det kunne altsa tyde pd, at de lokale idreets- og fritidscentre er blevet en aktiv akter
pa fitnessomradet. En tendens man ogsa ser i andre kommuner4.

Som naevnt tidligere benytter 17 pct. af de voksne idreetsaktive Varde-borgere svemmehal-
ler til at dyrke deres idreets- og motionsaktiviteter. Blandt disse er de fem mest benyttede
svemmehaller Varde Svemmehal (7 pct.), Olgod Svemmehal (3 pct.), Helle Hallen (3 pct.),
Nr. Nebel Svemmehal (2 (pct.) og Badeland i Blavandshuk Idraetscenter (2 pct.).

Det kunne altsd tyde pa, at borgerne i Varde primeert benytter sig af de lokale svemmehal-
ler inden for kommunegraensen, ogsa selvom et sterre svommekompleks som Svemmesta-
dion Danmark i Esbjerg ligger inden for kerselsafstand af mange i kommunen.

Fodboldbaner og andre anlaeg
Kommunens fodboldbaner benyttes af samlet set 9 pct. af de idreetsaktive voksne borgere,
og kigger man pa de fem mest benyttede baner, er de som folger:

e Graesbane ved Varde Fritidscenter (2 pct.)

e Kunstgraesbane ved Varde Fritidscenter (1 pct.)
e Graesbane ved Horne Idreetspark (1 pct.)

e Grasbane ved Arre Skole (1 pct.)

e Graesbane ved 10 I Campus (1 pct.)

Foruden de traditionelle idreetsfaciliteter som idreetshaller, gymnastiksale, svemmehaller
og fodboldbaner benytter borgerne ogsa andre faciliteter til idreet, sport og motion. Samlet
set benytter 14 pct. af de idreetsaktive andre anleeg, men disse fordeler sig ud pa rigtig
mange forskellige. Hvis man kigger pad de tre mest benyttede, er der tale om Varde Golf-
klub (4 pct.), Bowlingbanen i Varde Fritidscenter (1 pct.) og Tennisbanerne ved Varde Fri-
tidscenter (1 pct.).

Herudover har respondenterne angivet, at de benytter 22 andre faciliteter, herunder flere
faciliteter til specifikke idraetsformer (fx billard, petanque, skydning, kroket, beachvolley
og atletik).

45 Varde Fysioterapi og Traeningscenter var ikke oplistet blandt de fitnesscentre og motionsrum, som re-
spondenterne kunne angive, at de benyttede. Gennem opteelling under svarmuligheden andet (68 tilfeelde)
er procentdelen beregnet pd baggrund af alle idreetsaktive (954 personer).

46 Fx har det kommunalt ejede Fredericia Idreetscenter etableret en fitnessafdeling, der i foraret 2014 havde
neesten 1.200 medlemmer (http:/ /frdb.dk/article/20140320/ ARTIKLER/140329993)
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Brugen af de selvejende anlaeg

En del af de ovenstaende enkeltfaciliteter er samlet pa et overordnet anleeg. Samler man
disse for de 16 selvejende anleeg, er det muligt at se pa, hvorledes disse bliver brugt af de
idraetsaktive voksne i Varde Kommune.

Som det fremgar af nedenstdende tabel (Tabel 39), er Varde Fritidscenter det mest benytte-
de anleeg, da 12 pct. af alle voksne idreetsaktive benytter en idreetsfacilitet her. En lidt min-
dre andel er aktive i Blavandshuk Idreaetscenter (7 pct.), mens Jlgod Hallerne og Helle Hal-
len har neesten den samme andel af idreetsaktive brugere (6 pct.).

Tabel 39: Idreetsaktives brug af de selvejende idraetsanlaeg i Varde Kommune. Andel af idraetsak-
tive (pct.).

n=952 Total Blavandshuk = Blaabjerg @lgod og Varde og Helle
Omegn Opland

Alslev Idrzaetsanleg 2,3 0,0 0,0 0,1 2,0 0,2

Billum Hallen 1,3 0,2 0,2 0,1 0,6 0,1

Blavandshuk 6,9 (8,3 inkl. 5,0 (5,6) 0,1(0,2) 0,1(0,2) 1,4 (2,0) 0,3 (0,3)

Idraetscenter Svgm.)

Form & Fritid Nr. 2,7 (4,0 inkl. 0,0 (0,0) 2,4 (3,7) 0,1(0,1) 0,2 (0,2) 0,0 (0,0)

Nebel Svem.)

Helle Hallen 5,9 (7,0 inkl. 0,0 (0,0) 0,0 (0,0) 0,6 (0,9) 0,8 (0,9) 4,4 (5,1)
Svgm.)

Hodde-Tirstrup 1,8 0,0 0,1 1,7 0,0 0,0

Horne Idraetspark 1,8 0,0 0,0 1,6 0,2 0,0

Jacobi Hallen 1,3 0,1 0,0 0,1 0,9 0,1

Janderup Sogns 1,7 0,1 0,0 0,0 1,5 0,1

Aktivitetshus

Lykkegardshallen 1,2 0,0 0,0 0,1 1,1 0,0

Orten Stadion 0,3 0,0 0,1 0,1 0,1 0,0

Outrup Kultur & 3,0 0,0 2,6 0,1 0,3 0,0

Idreetscenter

Sig Stadion 0,5 0,0 0,0 0,4 0,1 0,0

Skovlund Ansager 1,5 0,0 0,0 1,3 0,0 0,2

Hallen

Varde Fritidscenter 12,2 (16,6 0,3(0,4) 0,9 (1,3) 1,3(2,5) 8,5(11,0) 1,2 (1,4)

inkl. Svgm.)

Plgod Hallerne 6,4 (7,9 inkl. 0,0 (0,0) 0,1(0,1) 6,1 (7,6) 0,0 (0,0) 0,2 (0,2)

Svem.)

Generelt indikerer analysen, at der er meget tydelige tegn pa, at de lokale haller bruges
mest af borgere i neeromrddet. De fleste anleeg synes kun i meget begraenset omfang at bli-
ve brugt af idreetsaktive fra andre lokalomrader. Ndr nogle borgere alligevel beveeger sig
uden for eget lokalomrade, kan det skyldes flere faktorer, sdsom specielle idreetsfaciliteter
(fx springfaciliteter), en tilknytning til en bestemt forening, der tilbyder aktiviteter i et an-
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det omrdde, eller et enske om at dyrke en specifik idreet, der ikke udbydes i den naermeste
facilitet.

Villighed til at betale for brug af indendgrsfaciliteter

De voksne borgere i Varde Kommune er ogsa blevet spurgt om, hvad de er villige til at
betale for brugen af de kommunale indenders faciliteter, hvis de kunne booke disse alene
eller sammen med andre.

Overordnet set erkleerer Varde Kommunes borgere sig villige til at betale for brugen af
faciliteterne. Kun 12 pct. vil ikke betale for at booke kommunens indenders faciliteter,
mens 41 pct. har angivet, at de er villige til at betale max. 25 kr. pr. time. 34 pct. er villige til
at betale max. 50 kr. pr. time, og 13 pct. har angivet, at de er villige til at bruge 75 kr. eller
mere pr. time. En neermere analyse af dette spergsmal viser, at det primeert er de zeldre
aldersgrupper (60 ar+) samt de ikke-idreetsaktive, som ikke gnsker at betale for at benytte
faciliteter.

Holdninger til idraetsfaciliteterne i Varde Kommune

Overordnet set er borgerne i Varde Kommune tilfredse med de idreetsfaciliteter, der ligger i
deres neeromrdde. Hele 74 pct. af alle respondenterne (bade idreetsaktive og ikke-
idraetsaktive) har svaret, at de er tilfredse med idreetsfaciliteterne, mens kun 4 pct. i ringe
eller slet ingen grad er tilfredse.

Blandt gruppen af de unge voksne er der dog generelt lidt mere utilfredshed, da 8 pct. af
de 20-29- arige og 9 pct. af de 30-39-drige har angivet, at de i ringe grad eller slet ikke er
tilfredse med de naermeste idraetsfaciliteter.

Figur 39: Er du tilfreds med idraetsfaciliteterne i dit naeromrade? Andel af alle (pct.) (n=1.100).

H | hgj grad
| nogen grad
1 Hverken eller
M | ringe grad
Slet ikke
Ved ikke

De voksne respondenter blev ogsa bedt om at forholde sig til en raekke gvrige udsagn om
idreetten og idreetsfaciliteterne i Varde Kommune:
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Over 75 pct. er “enig’ eller ‘meget enig’ i, at "’kommunen forst og fremmest skal stot-
te berns og unges idreetsdeltagelse’, mens kun 7 pct. er “uenig’ eller ‘meget uenig’ i
standpunktet. 16 pct. har svaret "ved ikke/ikke relevant’ pa spergsmaélet.

Neesten lige sa mange (73 pct.) svarede, at de er ‘enige” eller ‘'meget enige’ i udsag-
net, at "det er en kommunal opgave, at der er et varieret udbud af idreetsfaciliteter i
Varde kommune, der kan daekke de fleste borgeres idreets- og motionsensker’.

Halvdelen (51 pct.) er “enig’ eller ‘'meget enig’ i, at "voksne selv ber betale for at be-
nytte kommunens idreetsfaciliteter’. 18 pct. er dog ‘meget uenig’ eller "uenig’ i dette
synspunkt. Dette svarer nogenlunde til ovenstdende afsnit om villigheden til at be-
tale for brug af indenders faciliteter.

Mere end 60 pct. er ogsd "enig’ eller ‘'meget enig’ i, at ’kommunen skal gore endnu
mere for, at naturomraderne er inspirerende og velegnede til motion og idreaet’. Det
er i god overensstemmelse med, at naturen er den vigtigste arena for idreet og mo-
tion i kommunen og det sted, hvor flest foretraekker at motionere. Men der kan ud
fra de voksnes mening godt geres mere pa dette omrdde, selvom Varde Kommune
i udgangspunktet har rigtig meget natur. Et loft af omradet - eksempelvis i form af
oplyste, opmalte stier og ruter ser ud til at veere keerkomment.

53 pct. er “enig’ eller ‘'meget enig’ i standpunktet, at "der er mere behov for at oge
standarden og kvaliteten pa de eksisterende idreetsanleeg i kommunen end for at
bygge nye anleeg og faciliteter’, 40 pct. af respondenterne svarer dog "hverken enig
eller uenig’ til dette.

Lidt under halvdelen af borgerne er ogsa ’enig’ i udsagnet ‘Det ber i hgjere grad
veere muligt for den enkelte borger selv at booke en tid (online) i en af kommunens
idreetsfaciliteter, nar man gerne vil dyrke idreet og motion’. Bdde nuverende
idreetsaktive og ikke-idreetsaktive angiver dette svar i samme omfang.

Over halvdelen af de voksne respondenter gnsker at kunne bruge kommunens
idreetsfaciliteter uden at treene pa et hold eller nedvendigvis veere medlem af en
forening. Det er iseer meendene og aldersgruppen 20-29 dr, der ensker dette (se

Tabel 40tabel 40). Til gengeeld ensker kvinderne at kunne treene varieret fra gang til
gang - badde hvad angdr treeningsmilje, dvs. indenders og udenders - og hvad an-
gar fokus pa en generel treening af kroppen (tabel 40).
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Tabel 40: Er du interesseret i nedenstaende muligheder for at dyrke idraet i Varde Kommune?
Andel af alle borgere (pct.).

n=1.077 . 16-19 20-29  30-39 40-49 50-59 60-69
Total Kvinder = Maend o . . . . .
ar ar ar ar ar ar

Jeg vil gerne kunne 58 55 61 63 79 64 62 61 47
bruge kommunens

idraetsfaciliteter

uden at traene pa et

hold eller ngdvendig-

vis veere medlem af

en forening

Jeg kunne godt ten- 48 54 40 46 64 53 58 47 40
ke mig et aktivitets-

tilbud med en trae-

ner/instruktgr, hvor

der er fokus pa gene-

rel traening af krop-

pen og hvor inden-

dgrsfaciliteter og

udeomrader benyt-

tes.

Jeg vil gerne ga pa et 44 54 33 62 56 53 52 37 36
hold med trae-

ner/instruktgr, hvor

aktiviteterne varierer

fra gang til gang.

Jeg sa gerne, at visse 40 39 42 49 61 43 42 39 35
faciliteter i visse tids-

rum stod frie, sa jeg

(og andre borgere)

havde mulighed for

at komme ind fra

gaden og veere aktiv

(evt. sammen med

andre).

Jeg vil gerne kunne fa 33 29 37 40 44 42 34 36 24
en fast tid i en af

kommunens idraets-

faciliteter sammen

med en gruppe ven-

ner, sa vi pa egen

hand kan dyrke idraet

(selvom vi ikke er en

forening).

Afrunding

69 pct. af de adspurgte voksne borgere i Varde Kommune har angivet, at de regelmaessigt
dyrker idreet, sport eller motion, hvilket er en hgjere andel end den seneste idraetsvaneun-
dersggelse pa landsplan og pa niveau med andre lignende kommunale undersggelser.

Samtidig ser man i Varde Kommune en endog meget hgj foreningsdeltagelse pa 51 pct. af
de adspurgte borgere. Seerligt de 30-39-arige soger i storre omfang end bade yngre og eel-
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dre aldersgrupper mod mere fleksible mader at organisere aktiviteterne pa med 27 pct.,
som benytter fitnesscentre og motionsrum, og 72 pct. der dyrker aktiviteter pd egen hand.

Som helhed dyrker borgerne i storst omfang selvorganiserede motionsidreetter (60 pct.)
uden brug af traditionelle idreetsfaciliteter, som fylder meget i den kommunale idreetspoli-
tik. Derved ligner voksne borgeres idreetsmenster tendenserne pa landsplan, dog med en
starre tilslutning til foreningsidreetten. Samtidig ser man nogle seerlige lokale kendetegn i
valget af aktiviteter, som tilfeeldet ogsa var med skolebgrnene. Det geelder iseer mountain-
bike, som i hgj grad er populeert blandt nogle malgrupper, primeert blandt meend i 40-49-
ars-alderen. Aktiviteter som badminton, landevejscykling og golf ligger ogsa relativt hgjt i
Varde Kommune.

De 30-39-drige soger i storre omfang end bade yngre og zeldre aldersgrupper mod mere
fleksible mader at organisere aktiviteterne pa, da 27 pct. benytter fitnesscentre og motions-
rum, og 72 pct. dyrker aktiviteter pd egen hand.

Sterstedelen af borgerne i Varde Kommune har relativt kort transporttid til den facilitet, de
primeert benytter til idreet, sport og motion. 75 pct. bruger under 15 minutter pa at komme
frem, mens 4 pct. har mere end 30 minutters transport til deres aktivitet.

De fire mest benyttede faciliteter og arenaer blandt de voksne i Varde Kommune er naturen
(58 pct.), veje, gader, fortove og lign. (43 pct.), haller/sale (40 pct.) og fitnesscen-
ter/motionsrum (33 pct.). De primeere arenaer og faciliteter ligger dermed uden for den
traditionelle kommunale idreaetspolitik, dog med idraetshaller og -sale som en vigtig undta-
gelse.

De fem mest benyttede naturomrader er Hjertestien ved Karlsgarde Se (13 pct.), Henne
Strand (12 pct.), Blavand strand (11 pct.), Hjertestien ved Kvie Sg (11 pct.) og Sendre Plan-
tage (10 pct.). 80 pct. af respondenterne, som har angivet, at de benytter naturen, benytter
desuden et omrdde i umiddelbar neerhed af deres bopeel. Blandt fitnesscentre og motions-
rum er de mest benyttede faciliteter Varde Fysioterapi og Treeningscenter (7 pct.), Varde
Fritidscenter (5 pct.), Blavandshuk Idreetscenter (4 pct.), Helle Hallen (2 pct.) og Dlgod Fit-
ness (2 pct.). Det kunne altsa tyde pa, at de lokale idreets- og fritidscentre er blevet en cen-
tral akter pa fitnessomradet i Varde Kommune.

I forhold til hallerne er der 31 pct., der benytter storre idreetshaller, 19 pct., der benytter
mindre haller og gymnastiksale, og 4 pct., der benytter mindre lokaler. Brugen af faciliteter
er meget lokalt forankret som tilfeeldet ogsa er blandt bern. De sterre idraetsanlaeg i Varde
by samt naturomrader langs kysten tiltreekker dog voksne borgere fra store dele af kom-
munen.

Overordnet set er respondenterne saerdeles tilfredse med de idreetshaller, som de benytter.

Hele 86 pct. af halbrugerne har angivet, at deres primeere hal i hgj eller meget hgj grad gi-
ver dem mulighed for at udfere deres aktiviteter tilfredsstillende.
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Overordnet set er borgerne villige til at betale for brugen af de indenders idreetsfaciliteter.
41 pct. har angivet, at de er villige til at betale max. 25 kr. pr. timen. 34 pct. er villige til at
betale max. 50 kr. pr. time, og 13 pct. har angivet at de er villige til at bruge 75 kr. eller mere
pr. time, mens 12 pct. ikke gnsker at betale for at benytte kommunens indenders faciliteter.

Overordnet set er borgerne i Varde Kommune tilfredse med de idreetsfaciliteter, der ligger i
deres neeromrdde. Hele 74 pct. har svaret, at de er tilfredse med idreetsfaciliteterne, mens
kun 4 pct. i ringe eller slet ingen grad er tilfredse. I forhold til naturomrdderne er der 60
pct. af de voksne, der gnsker, at kommunen skal gere endnu mere for, at naturomrdderne
er inspirerende og velegnede til motion og idreet.

53 pct. giver udtryk for, at der er mere behov for at gge standarden og kvaliteten pa de
eksisterende idreetsanleeg i kommunen end for at bygge nye anleeg og faciliteter, men her
angiver 40 pct. af respondenterne ogsa, at de hverken er enige eller uenige i dette. Lidt un-
der halvdelen har ogsa udtrykt et snske om, at det i hgjere grad ber veere muligt for den
enkelte borger selv at booke en tid (online) i en af kommunens idreetsfaciliteter, nar man
gerne vil dyrke idreet og motion.

I forhold til ensker om nye tiltag blandt idreetsfaciliteter angiver over halvdelen af de
voksne respondenter et gnske om at kunne bruge kommunens idreetsfaciliteter uden at
treene pa et hold eller nodvendigvis veere medlem af en forening. Dette gor sig iseer geel-
dende blandt meend og aldersgruppen 20 til 29 ar. Til gengeeld udtrykker en del kvinder et
gnske om at treene varieret fra gang til gang - bade hvad angar treeningsmiljg, dvs. inden-
ders og udenders - og hvad angar fokus pa en generel treening af kroppen.
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Appendix 2: Metodebeskrivelse

I stikpreven er der taget hensyn til, at fordelingen pa ken og alder svarer til den samlede
borgergruppe i Varde kommune. Udtraekket er sdledes baseret pa folgende preemisser:

e Borgere bosiddende i kommunen i alderen 16-80 ar

e Fodselsregistreringssted i Danmark (inkl. Grenland) eller andre lande

e Kons- og aldersfordelingen af de udtrukne svarende til aldersfordelingen blandt al-
le borgere i kommunen

e Borgere med adressebeskyttelse, umyndige og tilmeldte pa hgje velkoder (hjemlo-
se) er ikke medtaget i udtreekket

Udtraekket gav ligeledes adresserne pa respondenterne til brug for geokodning af respon-
denternes geografiske placering i kommunen.

GIS og geokodning af respondenter

GIS star for ‘Geographical Information Systems’, som pa dansk oversaettes til geografiske informati-
onssystemer. | snaever betydning kan GIS daekke over en samling af computerprogrammer, der be-
nyttes til behandling af geografiske kort og data, mens begrebet GIS i bredere forstand beskriver det
fagomrade, hvori digitale kort og data med en geografisk tilknytning behandles. GIS er saledes et vi-
densfelt, som kraever kendskab til indsamling, lagring, analyse og praesentation af ‘geodata’ inden
for forskellige fagomrader.

Ved at sla adresser pa idraetsfaciliteter op med Kort- og Matrikelstyrelsens officielle adressedata-
base som reference er det muligt at ‘geokode’ og placere forskellige typer af idraetsfaciliteter pa et
kort over kommunerne. Geokodning er den proces, hvor ikke-geografisk data (sasom navn, adresse
og andre oplysninger) bliver knyttet til geografiske koordinater (x og y koordinater) og omdannet til
kortdata (punkter pa et kort, der viser adressepositioner). Geokodningen kan saledes vaere med til
at synligggre fordelingen af respondenter — bade i forhold til deres bosatning, infrastrukturen, byer
og naturomrader, men ogsa i forhold til den indbyrdes geografiske fordeling af forskellige facilitets-
typer og en reekke andre parametre.

Spergeskemaunderspgelsen blev gennemfert ved hjeelp af SurveyXact’, som er et internet-
baseret system til styring, udarbejdelse af spergeskemaer, dataindsamling og analyse.

I gruppen af besvarelser er der en tendens til, at de yngste aldersgrupper i mindre grad har
deltaget i undersogelsen. Specielt aldersgrupperne 16-19 ar (30 pct.), 20-29 ar (20 pct.) og
30-39 ar (23 pct.) har en lav besvarelsesprocent i forhold til de seldre aldersgrupper, der alle
ligger over gennemsnittet for undersggelsens samlede svarprocent. Denne overrepreesenta-
tion af aeldre borgere blandt undersggelsens deltagere ma formodes at pavirke analyser,
hvor den samlede deltagergruppe udger grundlaget.

47 http:/ / www.surveyxact.dk
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Appendix 3: Voksne idreetsaktive borgeres brug af idraetshaller.

N=954

Total
10| Campus, gymnastiksal 1,3
Agerbak Skole, gymnastiksal 0,4
Alslev Skole, gymnastiksal 0,0
Alslev Hallen 1,9
Ansager Skole, gymnastiksal 0,2
Billum Hallen 1,0
Blavandshuk Idraetscenter, den gl. hal 1,9
Blavandshuk Idraetscenter, hal 1 2,5
Blavandshuk Idraetscenter, hal 2 1,8
Blavandshuk Skole, gymnastiksal 0,4
Brorsonskolen, gymnastiksal 0,7
Form & Fritid Nr. Nebel, idraetshal 1,4
Form & Fritid Nr. Nebel, gymnastiksal (boksetraening/yoga/holdtraening) 0,2
Helle Hallen, gymnastiksal 0,8
Helle Hallen, hal 1 2,5
Helle Hallen, hal 2 1,8
Helle Hallen, hal 3 1,7
Helle Hallen, mg@delokale 2 0,4
Helle Hallen, mg@delokale 3 0,3
Hodde Forsamlingshus, badminton 0,0
Hodde-Tistrup Hallen, idreetshal 1,0
Hodde-Tistrup Hallen, minihal 1,3
Horne Idraetspark, idraetshal 1,3
Horne Idraetspark, billard 0,0
Horne Idraetspark, festsal 0,2
Horne Idraetspark, spinning 0,2
Horne Skole, gymnastiksal 0,5
Jacobi Hallen, idreetshal 1,3
Janderup Skole, gymnastiksal 0,2
Janderup Sogns Aktivitetshus, minihal 1,5
Lunde/Kvong Skolen, gymnastiksal 0,2
Lykkesgardshallen 0,7
Nordenskov Skole, gymnastiksal 0,8
Nordenskov Skole, idreetshal 0,6
Naesbjerg Skole, idraetshal 1,0
Ngrre Nebel Skole, gymnastiksal 0,4
Outrup Kultur & Idraetscenter, idraetshal 2,0
Outrup Kultur & Idraetscenter, minihal (med springcenter) 0,4
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Outrup Kultur & Idraetscenter, spinninglokale
Outrup Skole, gymnastiksal

Sct. Jacobi Skole, gymnastiksal

Sct. Jacobi Skole, idraetshal

Skovlund Ansager Hallen, gymnastiksal
Skovlund Ansager Hallen, idraetshal
Starup Skole, gymnastiksal

Thorstrup Skole, gymnastiksal

Tirstrup Skole, gymnastiksal

Varde Fritidscenter, gymnastiksal
Varde Fritidscenter, idraetshal

@lgod Hallerne, aerobic

@lgod Hallerne, spinning

@lgod Hallerne, hal 1

@lgod Hallerne, hal 2 (springgrav)

@lgod Hallerne, mgdelokale (yoga og linedance)

@lgod Skole, gymnastiksal
Arre Skole, gymnastiksal
Arre Skole, idraetshal

Andet
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0,2
0,0
0,7
0,3
03
1,0
0,7
0,8
0,0
2,2
4,3
0,7
1,0
2,7
1,7
0,4
0,4
0,4
0,4
9,9



Delanalyse 5: Analyse af kapaciteten i idrzetsfaciliteter

Dette afsnit ser neermere pd brug og udnyttelse af idreetsfaciliteter i Varde Kommune. Det
gores gennem to undersggelser:

e Forst undersoges bookinger af kommunens idreetsfaciliteter pa indenderssiden i
lpbet af hele 2014 for at opnd indsigt i eftersporgsel og behov for faciliteter pd tvaers
af arets forskellige perioder. Bookingerne betragtes saledes som et udtryk for, hvad
brugerne gnsker af tider.

e Dernast underspges den reelle brug af udvalgte indenders faciliteter via en stor
underspgelse (kapacitetsbenyttelsesundersggelse), hvor samtlige aktiviteter i en
reekke udvalgte faciliteter er blevet registreret i lobet af to uger i hejseesonen pa
hverdagsaftener. Underspgelsen giver indsigt i en reekke karakteristika om de
mange aktiviteter i faciliteterne samt informationer om det reelle behov for tider.

Tilsammen tegner de to undersogelser et godt billede af behovet for samt brugen af inden-
ders faciliteter i kommunen.

Nar fokus i analysen er pa indendersfaciliteter, skyldes det et gnske fra kommunen om at
sette fokus pad netop denne del af faciliteterne. Indendersfaciliteterne spiller klart den stor-
ste rolle pa idreetsomradet i forhold til skonomi, og det er ogsa her, kommunen oplever
den sterste eftersporgsel pa faciliteter.

Ser man pd behovet for udenders faciliteter, er Varde Kommune generelt sa godt deekket
ind, at kapaciteten flere steder overstiger behovet. I forhold til de mest efterspurgte og an-
vendte udendersbaner - fodboldbaner - findes der sa mange baner i kommunen, godt en
fodboldbane pr. 500 borgere, at der neeppe er mangel pa kapacitet (se delanalyse 1).

Analysen giver indblik i behov og brug af de faciliteter, hvor der opleves sterst pladsmaes-
sige begreensninger, og som betyder mest for kommunens udgifter pa idreetsomradet.

Den planlagte efterspgrgsel

Analysen af booking af tider er baseret pa bookingdata leveret af Varde Kommune fra hele
2014. Bookingdata - altsa reservationer af haltiderne - er indsamlet for tre typer af inden-
ders faciliteter: almindelige idreetshaller, minihaller/sma idreetshaller/gymnastiksale og
svemmehaller.

Udvalgte faciliteter

Af kommunens 20 almindelige idreetshaller har det veeret muligt at fa bookingskemaer fra
15. Det er kommunale haller pa skoler samt haller pa kaserne og efterskole, som ikke er
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medtaget*. De 15 medregnede idreetshaller giver et godt indblik i booking af de haller,
som foreninger og folkeskoler i kommunen primeert benytter.

14 mindre idreetshaller/ gymnastiksale indgdr ligeledes i analysen. Det er eksempelvis
mindre haller pa friskoler og enkelte skoler, som ikke er inkluderet, da det ikke har veeret
muligt at indhente bookingskemaer# for disse faciliteter. Som tilfeeldet er med de alminde-
lige idreetshaller, giver analysen et godt billede af bookinger i de mindre hal-

ler/ gymnastiksale, som foreninger og folkeskoler benytter.

I forhold til svemmehaller pa 25 meter eller derover er alle fem faciliteter i kommunen
medtaget.

Rapportering af data og indeks for booking
Bookingen af tider for de involverede indendors faciliteter er opgjort via et indeks, der be-
skriver forholdet mellem booket tid og tilgeengelige tider.

Indekset er udregnet pd ugebasis og opdelt pa henholdsvis hverdage og weekender, da der
erfaringsmeessigt er stor forskel pa brug og behov herimellem. Hverdagen gar typisk til
skoleundervisning samt foreningers treening og kampe, mens weekenden primeert bruges
til kampe.

En indeksscore pd 1 i hverdage angiver eksempelvis, at en facilitet har veeret booket 14
timer om dagen pa alle hverdage i ugen (f.eks. de 14 timer fra kl. 8-22) - dvs. 70 timer om
ugen. En indeks-score over 1 angiver, at der har veeret flere end 70 timers booking pa en
uge, mens en indeksscore under 1 er lig med, at der har veeret under 70 timers booking pa
ugebasis pa hverdage. I weekender er en indeks-score pd 1 lig med 28 timers booking.

Bookingdata rapporteres samlet for de tre typer af faciliteter (almindelige idreetshaller,
mindre haller/ gymnastiksale og svemmehaller%), men opdelt pa hverdage og weekender.

Bookinger pa hverdage

Betragter man bookingerne pa hverdage, viser det sig, at de tre typer af faciliteter er booket
i omtrent lige stort omfang pa tveers af aret bortset fra de varmere maneder fra uge 15 til
uge 35. Desuden skiller svommehallerne sig ud fra uge 15 til uge 45 ved at veere booket i
storre omfang end de to andre typer af faciliteter. Faldet i sommerperioder er altsa mindre i
svegmmehaller (se figur 40).

48 De almindelige haller, som ikke er inkluderet i analysen, er Lyne Hallen, MOT Multihal, Skovlund Efter-
skole, Varde Kaserne og @lgod Efterskole.

49 De mindre haller/ gymnastiksale, som ikke er inkluderet i analysen, er Blabjerg Friskole og Bernehave,
Kvong Aktivitetshuset, Medborgerhuset (salen), Skovlund Friskole, Smedeveerkstedet, Thorstrup Skole,
Vrggum gl. Skole og Dlgod Kristne Friskole/Lindbjerg Skolen.

50 [ svemmehallerne indbefatter bookingerne de organiserede brugeres bookinger af tider. Det er typisk
folkeskoler eller idreetsforeninger. Ud over de bookede tider er der ogsa offentlig svemning, som ikke er
medregnet i opgerelserne. Der kan saledes godt vere aktive i en svemmehal, selvom den ikke er booket.

Idraettens Analyseinstitut 127  www.idan.dk



De almindelig haller og mindre haller/gymnastiksale er mest booket i perioden fra uge 2 til
og med uge 13 og igen fra uge 43 og frem til uge 51. I den ovrige halvdel af aret er presset
pa disse faciliteter begreenset. Fra uge 2 til uge 13 opnar de almindelige idreetshaller en
indeksscore pa 0,7 (bort set fra uge 7 - 0,5), mens scoren for de mindre hal-

ler/ gymnastiksale er 0,6 (bortset fra uge 7 - 0,3). I samme periode er scoren for svemme-
haller 0,56 uden et sterre fald i uge 7. En score pa 0,7 svarer til 49 timers booking per uge
pa hverdagsaftener eller 9,8 timer om dagen.

Figur 40: Svgmmehallerne har den mest stabile booking pa tveers af alle arstider.

Booking pa hverdage (base for indeks 70 timer):

e Almindelig idraetshal Lille idraetshal/gymnastiksal Svgmmefacilitet (>25 m.)
1,00
0,75 |
=
=)
© 0,50 - = = - —
(0]
©
: |l
0% T A\/\,., lr
0,00 'J
1 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Ugenummer

Kilde: Varde Kommune.

Fra uge 43 til uge 51 er scoren for de almindelige haller igen 0,7, mens indeksscoren for de
mindre haller/ gymnastiksale er 0,66. For svommehaller er den 0,6.

Ser man omvendt pa den mellemliggende periode, fra uge 14 til uge 42, er scoren for de
almindelige haller 0,29, mens den for de mindre haller/gymnastiksale er 0,35. For svem-
mehaller er den 0,49.

Nar man, som her, ser pa bookinger af faciliteterne i hverdagen med en base pa 70 timer
per uge (dvs. antager at hele dagen fra eksempelvis kl. 8 til 22 kan bruges til aktivitet), er
der plads til flere bookinger. Analysen siger ikke noget om, hvor de frie tider befinder sig,
men i mange tilfeelde vil der veere tale om aftentimer efter kl. 20 eller tider i lobet af dagen,
for foreningernes aktiviteter for alvor gar i gang. Ikke desto mindre er der altsa ledige tider
i alle typer af faciliteter i kommunen.

Senere i denne analyse folger en opdeling pa dagtimer (8-16) og aftentimer (16-22), som

medtager bookinger i uge 9 og 13 i 2015. Undersggelsen ser her pd den faktiske brug af
faciliteter i to udvalgte uger og pd, hvorndr der er frie tider i idreetsfaciliteterne.
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Bookinger i weekender

Vender man sig mod weekenderne, er menstret overordnet set det samme de tre facilitets-
typer imellem, dog med den klare forskel, at eftersporgslen - og andelen af bookinger -
generelt er noget lavere end pa hverdage (Se Figur 41) - ogsa fordi faciliteterne anvendes til
steevner, kampe og arrangementer, som er vanskeligere at booke fast.

Svemmehallerne er booket ret stabilt pa tveers af arets uger, mens de almindelige idreets-
haller og mindre haller/gymnastiksale ogsa i weekenderne er mest booket forst og sidst pa
aret i de koldere maneder. I de varme maneder samt sommerferieperioden er der stort set

ingen bookinger i weekender i kommunens almindelige idreetshaller og mindre hal-
ler/ gymnastiksale.

Figur 41: Der er mange frie tider i weekenderne i de tre typer af faciliteter.

Booking i weekender (base for indeks 28 timer):
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Kilde: Varde Kommune

Det er kun svemmehallerne, der i en enkelt uge (uge 15) opnar en indeksscore pa 0,5 (dvs.
14 timers booking i en weekend), og samlet set er der altsd gode muligheder for mere akti-
vitet i weekenderne hele aret.

Den faktiske benyttelse af idraetsfaciliteter

I forleengelse af bookingskemaerne ser denne del af undersggelsen pa den faktiske brug af
indenders idraetsfaciliteter

Undersggelsen belyser dels, i hvilket omfang bookingerne i praksis omseettes til aktivitet i

de reserverede tider, dels hvem der stér for aktiviteterne, hvem deltagerne er, og hvilke
aktiviteter de dyrker. Afrapporteringen af analysen er struktureret i to dele:
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e Forste del er en kapacitetsanalyse, som analyserer benyttelsen af faciliteterne og un-
dersgger, hvornar faciliteterne er henholdsvis booket og anvendt til aktivitet.

e Anden del er en aktivitetsanalyse, der analyserer brugen af de kommunale idreetsfa-
ciliteter og beskriver de afholdte aktivitetsforlgb blandt andet i forhold til ken, al-
der, aktivitetstype og arrangger.

Udvalgte faciliteter og undersggelsesperiode

Som med analysen af bookingskemaerne er fokus pa faciliteter pa indenderssiden. Facilite-
terne er udvalgt i samrad med Varde Kommune. Formalet har veeret at undersoge de mest
efterspurgte og anvendte faciliteter, og her har de kommunale bookingskemaer veeret an-
vendt som rettesnor.

Hensigten med undersggelsen er ikke at tegne et komplet billede af brugen af alle idreetsfa-
ciliteter i kommunen eller f& blik for alle aktiviteter i kommunen, men at pege pa seerlige
tendenser angaende udnyttelsen og brugen af faciliteter gennem analyse af et relativt stort
udpluk af indenders faciliteter i kommunen.

Undersggelsesperioden - hverdage i uge 9 og 13 (marts 2015) - er valgt ud fra et enske om
at beskrive den reelle brug i perioder med relativt hej efterspergsel. Som Figur 40 i forrige
afsnit viser, horer hverdagsaftener i bade uge 9 og 13 til blandt ugerne, hvor eftersporgslen
pa indenderstider er hgj. Pa den vis tegner undersggelsen et billede af brugen i hojsaesonen
for de inkluderede faciliteter?!.

Undersggelsesmetode og data

Kapacitetsundersggelsens metodik er udarbejdet af ph.d.-stipendiat Evald Bundgaard
Iversen fra Center for forskning i Idreet, Sundhed og Civilsamfund ved Syddansk Universi-
tet/Faaborg-Midtfyn Kommune og videreudviklet i samarbejde med Idreettens Analysein-
stitut i forbindelse med undersogelser i Aalborg, Faaborg-Midtfyn, Assens, Furesg, Ru-
dersdal og Allerod Kommune. Parallelt med denne undersggelse i Varde Kommune er
foretaget lignende undersggelser i Gladsaxe, Ballerup og Halsnaes Kommune.

Registrering af aktiviteter

Aktivitetsregistreringen er foretaget af et korps uvildige registranter, som Idan/CISC har
udvalgt i samarbejde med Varde Kommune. Alle registranter er blevet grundigt instrueret
i underspgelsens metode og korrekt udfyldelse af registreringsskemaer af Idan/CISC, og
der er undervejs i undersogelsesugerne fulgt op pa metoden for at sikre, at registranter har
forstaet deres registreringsopgave korrekt. Alle registreringsskemaer er efterfglgende ble-
vet valideret af Idan/CISC.

51 Som det fremgar af analysen senere, har der veaeret forskel pa brugen af faciliteterne i uge 9 og 13, nar det
kommer til alminidelige idreetshaller og minihaller. Det kommer ikke til udtryk i bookingerne, men altsa i
brugen.

Idraettens Analyseinstitut 130  www.idan.dk



Selve registreringsskemaet bestdr af 13 forskellige spergsmal, der danner baggrund for
undersggelsen. De 13 sporgsmal fokuserer blandt andet pa ken, alder og aktivitetstype i de
enkelte aktivitetsforlgb, og registrerer i hvilket omfang, der har veret aktivitet. Et eksempel
pa det anvendte registreringsskema kan ses i bilag 9.

I enkelte tilfeelde har registranter ikke udfyldt hele spergeskemaet, og derfor kan antallet af
aktivitetsforlgb i enkelte analyser veere en smule lavere end det samlede antal aftholdte
forleb.

Faciliteter, aktivitetsforleb og antal aktive

Tabel 41 nedenfor viser de 28 faciliteter, som indgar i kapacitetsbenyttelsesundersogelsen
med antal aktivitetsforleb samt antal aktive. De 28 faciliteter er inddelt efter de anleg, de
herer under.

Bortset fra fire faciliteter er alle blevet underseogt fra mandag til fredag fra kl. 8-22 i begge
undersggelsesuger, og undersggelsen giver saledes indblik i brugen af de udvalgte facilite-
ter bdde i dag- og aftentimer. Tre faciliteter, Alslev Hallen, Billum Hallen og Jacobi Hallen,
er registreret fra kl. 15-22. Multisalen i Skovlund Ansager er desuden kun registeret i uge
13.

Som Tabel 41 viser, er der stor forskel pa, hvor mange forlgb og aktive, der har vaeret i de
forskellige faciliteter. Flest forleb har der veeret i Jlgod Hallerne, hal 2, som ogsé er den
facilitet, som har haft flest aktive udevere (1.834) (se tabel 41). Det hgje antal deltagere i hal
2 skyldes blandt andet en reekke gymnastikaktiviteter for seniorer, som har ca. 100 deltage-
re. Ogsa gymnastik og skolers idreetsundervisning fylder meget i hallen og treekker delta-
gerantallet op. I idreaetshallerne i Skovlund Ansager Hallen og i Horne-Hallen har der des-
uden veeret et par store arrangementer, som ikke er idreet. De aktiviteter tegner sig i de to
haller for ca. 450 deltagere i alt®2. Aktiviteterne er medtaget i analyserne, da de afspejler
hallernes brug og rolle i neeromradet og heorer med i det samlede billede. Andre faciliteter
har ogsa i forskelligt omfang haft seerarrangementer.

Summerer man antallet af aktive i alle faciliteter op, har der i lobet af de to uger veeret
23.405 aktive, hvilket neesten svarer til, at hver anden borger i kommunen har veeret aktiv
én gang i lebet af de to registreringsuger (se tabel 41). Der er dog ikke tale om unikke akti-
ve, og den samme person kan indga flere gange i statistikken. Det er heller ikke muligt at
se pa, hvor mange af de aktive der er bosiddende i Varde Kommune eller nabokommuner.

52] begge haller har der i uge 9 og 13 med mange deltagere.
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Tabel 41: Oversigt over idreetsfaciliteter, registreringsperiode, aktivitetsforlgb og antal aktive.

Idraetsanlaeg/-facilitet Aktivitetsforlgb Totalt antal aktive
iuge9ogl3

Blavandshuk Idraetscenter Hal 1 44 788

Hal 2 35 767

Gl. hal 27 339

Svgmmehal (25 m. bassin) 75** 842

Form & Fritid Nr. Nebel Idraetshal 60 1.195

Svgmmehal (25 m. bassin) 81** 1.406

Helle Hallen Hal 1 29 651

Hal 2 37 531

Hal 3 28 550

Svgmmehal (25 m. bassin) 54** 833

Varde Idraetscenter Hal 1 44 772

Hal 2 43 743

Svgmmehal (25 m. bassin) 85** 1.351

@lgod Hallerne Hal 1 54 825

Hal 2 77 1.834

Svegmmehal (25 m. bassin) 67** 979

Hodde-Tistrup Hallen Idraetshal 42 834

Minihal 47 963

Outrup Kultur & Idraetscenter Hal 47 1.028

Minihal 38 839

Skovlund Ansager Hallen Hal 43 1.556

Minihal 4 48*

Alslev Hallen Hal 33 397*

Billum Hallen Hal 23 314*

Horne Idraetspark Hal 33 1.085

Jacobi Hallen Hal 67 701*

Janderup Sogns Aktivitetshus Hal 42 799

Lykkegardshallen Hal 20 435

I alt 1.279 23.405

Kilde: Kapacitetsundersggelse. *Bortset fra Alslev Hallen, Billum Hallen, Jacobi Hallen og Lykkegardshallen er alle faciliteter blevet
registreret fra kl. 8 til 22. De naevnte faciliteter er kun registreret fra kl. 15 til 22. **Svgmmebhaller er registreret pa timebasis, og
derfor kan antallet af aktive ikke bestemmes przecist. Personer kan vzere blevet talt to gange, hvis de har vaeret aktive i mere end
én time, eller ikke blevet talt, hvis de har vaeret aktive i mindre end én time. Det geelder for alle svsmmehaller. *** Skovlund
Ansager Minihal er kun registreret i uge 13.

Sammenligner man de to undersggelsesuger, varierer antallet af forleb og aktive en smule.
I uge 9 har aktivitetsniveauet veeret storst, og 57 pct. af alle de registrerede aktivitetsforlob
er afholdt her (svemmehaller ikke medtaget). Det smitter ogsa af pa antallet af deltagere,
ogiuge 9 har der samlet set veeret 13.145 aktive (58 pct. af alle de aktive - dvs. 23.405) mod
9.526 i uge 13 (43 pct.). Det er altsd primeert antallet af aktivitetsforleb, der varierer, og det
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gennemsnitlige antal aktive til de aftholdte aktiviteter er stor set ens®. Forskellene afspejler,
at behovet for faciliteter varierer pa tveers af uger, og at aktivitetsniveauet i de indenders
faciliteter allerede fra omkring uge 13 (sidst i marts) begynder at aftage for sommerhalv-
aret, primeert pa grund af seesonafslutning i visse idreetsgrene.

Da intentionen med undersggelsen ikke er at indfange flest mulige aktivitetsforlob med
storste mulig aktivitet, men give et billede af brugen i uger med relativt meget aktivitet og
mange bookinger, er forskellene mellem ugerne ikke et problem for undersggelsen. I det
omfang benyttelsen af faciliteter varierer meget mellem ugerne, er det neevnt i analysen,
men ellers er udgangspunktet ugerne samlet set.

Pa tveers af de tre facilitetstyper ser man, at hvert andet aktivitetsforlab (52 pct.) i analysen
er registeret i en almindelig idreetshal, mens 28 pct. af registreringerne er foretaget i en
svemmehal og 20 pct. i mindre idreetshaller (se tabel 42). Ser man pa de aktive, har 59 pct.
deltaget i en aktivitet i en almindelig idreetshal, 23 pct. i en svemmehal og 18 pct. i en af de
mindre idreetshaller.

Tabel 42: Idreetsfaciliteter og facilitetstyper.

. - Aktivitets- Antal
Facilitetstype Idraetsfaciliteter og antal forlgb aktive
Almindelig 16 664
idraetshal (800 Alslev Hallen, Billum Hallen, Blavandshuk Idraetscenter (hal 1
kvm eller der- og hal 2), Form & Fritid Nr. Nebel (idrzaetshal), Helle Hallen
over) (hal 1 og hal 2), Horne Idrzetspark (hal), Hodde-Tistrup Hal-

len (idraetshal), Lykkegardshallen, Outrup Kultur & Idraets-
center (hal), Skovlund Ansager Hallen (hal), Varde Fritids-
center (hal 1 og hal 2), @lgod Hallerne (hal 1 og hal 2)

Minihal (mindre 7 253
idreetshaller — Blavandshuk Idraetscenter (gl. hal), Helle Hallen (hal 3),
799-kvm) Hodde-Tistrup Hallen (minihal), Jacobi Hallen, Janderup

Sogns Aktivitetshus (hal), Outrup Kultur & Idreetscenter (mi-
nihal), Skovlund Ansager (multihallen)
Svgmmehal 5 362**

Varde Svpmmehal (25 m. bassin), @lgod Svgmmehal (25 m.
bassin), Form & Fritid Nr. Nebel (25 m. bassin), Helle Hallen
(25 m. bassin), Blavandshuk Idraetscenter (25 m. bassin)

l alt 28 1.279 (100 pct.)  23.405 (100 pct.)

Kilde: Kapacitetsundersggelse. *Svgmmehaller er registreret pa timebasis, og derfor kan antallet af aktive ikke bestemmes prae-
cist. Personer kan vaere blevet talt to gange, hvis de har veeret aktive i mere end én time, eller ikke blevet talt, hvis de har veeret
aktive i mindre end én time. Det gaelder for alle svgmmehaller. **Aktivitetsforlgb er antallet af timer med mindst én svgmmer i
vandet fra kl. 8-22 pa hverdage i de to uger.

Kapacitetsanalyse af almindelige idraetshaller

Som vist i det forrige afsnit herer de almindelige idreetshaller til blandt de mest efterspurg-
te faciliteter i kommunen, og benyttelsen af 13 af de 16 almindelige idreetshaller i kapaci-
tetsundersogelsen er blevet kortlagt i dagtimerne.

5 Gennemsnittet per aktivitetsforlgb i uge 9 er 21,3 deltagere, mens det i uge 13 er 19,3.
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Under hver anden tid i dagtimerne er benyttet

De 13 haller er samlet set i labet af de to undersggelsesuger benyttet til aktiviteter i 35 pct.
af tiden pa hverdage mellem kl. 8 og 16 (se figur 42, morkebla sgjle - den grenne streg viser
gennemsnitsbrugen). Der har med andre ord veeret ret meget fri kapacitet i hallerne i de to
uger.

Der er stor forskel pd benyttelsen mellem de 13 haller. Idreetshallen i Form & Fritid Nr.
Nebel er den mest benyttede hal og har haft aktivitet i 63 pct. af tiden, mens hal 1 og hal 2 i
Helle Hallen kun har veeret benyttet i henholdsvis 20 og 15 pct. af tiden.

Samlet set har hallerne veeret benyttet i lige stort omfang i uge 9 og 13. Hallerne i Bla-
vandshuk Idraetscenter samt idreetshallen i Form & Fritid har veeret noget mere anvendt i
uge 9 end i uge 13, mens det omvendte er geeldende for Varde Fritidscenter (hal 1 og 2) i
Varde samt hallen i Outrup Kultur & Idreetscenter.

Figur 42: Hver anden tid i dagtimerne og tre ud af fire tider i aftentimerne er benyttet til aktivitet.
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Kilde: Kapacitetsundersggelsen (2015). Forklaring: Den mgrkebla sgjle viser andelen af tid med aktivitet i faciliteterne pa hverdage
i de to undersggelsesuger (antal timer med aktivitet i uge 9 og 13 delt med antal timer fra kl. 8-16 (80)). Den grgnne streg viser
den gennemsnitlige benyttelse i tidsrummet. De orange bjeelker viser andelen af bookede tider i de to undersggelsesuger (dvs.
gennemsnittet). Se ogsa bilag 10.

De gverste orange bjeelker i figur 42 viser, hvor stor en andel af tiderne mellem kl. 8 og 16,
som har veeret booket (reserveret) til aktivitet (eksempelvis af folkeskoler eller foreninger).
Hallerne har i gennemsnit veeret booket i 56 pct. af tiden i de to uger mellem kl. 8 og 16,
hvilket er 19 pct. mere end den reelle benyttelse. Der er altsa booket en del flere tider, end
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der reelt er benyttet. Andelen af realiserede bookinger varierer mellem hallerne og er hgjest
i Horne Hallen og hallen i Outrup Kultur & Idraetscenter, mens den procentvise udnyttelse
af bookede tider er lavest i hallerne i Varde Fritidscenter.

Det er iseer folkeskoler, som har booket tider i hallerne mellem kl. 8 og 16. Idreetsforeninger
har dog ogsa booket tider mellem kl. 8 og 16 i alle hallerne, om end der er tale om et min-
dre antal. Der er ogsa tildelt tider til andre arrangerer end folkeskoler og foreninger, som
f.eks. andre kommunale institutioner. Sddanne bookinger forekommer oftest i de storre
idreetsanleeg med undtagelse af Helle Hallen, som kun har fa bookinger ud over skoler og
foreninger.

Procentvist udnytter foreninger og folkeskoler omtrent lige store andele af deres bookede
tider, men der er variation pa tveers af hallerne. I visse haller udnyttes bookede tider nee-
sten fuldt ud, mens det i andre kun er omtrent halvdelen af bookingerne, der benyttes.

Se bilag 10 for en detaljeret oversigt over brug og booking.

Rundt regnet hver anden time er benyttet i aftentimerne
I aftentimerne indgar 16 almindelige idreetshaller i analysen. De 16 haller er tilsammen

benyttet i lidt mere end halvdelen af tiden mellem kl. 16 og 22 (gennemsnit 55 pct.) (se Fi-
gur 43).

Forskellen i benyttelse mellem den mest og den mindst benyttede hal er stor. Der er 43 pro-
centpoints forskel mellem den mest benyttede hal (Skovlund Ansager Hallen), og den
mindst benyttede, Billum Hallen. Det svarer til, at der i én uge har veret 13 timers mere
aktivitet i hallen i Skovlund Ansager end i Billum Hallen pa hverdage mellem kl. 16 og 22.

Selvom der er stor forskel i udnyttelsen mellem den mest og mindst benyttede hal, er en
stor del af hallerne benyttet i stort set samme omfang. Ud over hallen i Skovlund Ansager,
hallen i Outrup Kultur & Idreetscenter og hal 2 i Ulgod Hallerne befinder hallerne sig inden
for et interval pa 20 procentpoint. Det indikerer, at brugen af og behovet for disse haller har
veeret omtrent ens i de to uger (se figur 43).

Hallerne har veeret benyttet noget mere i uge 9 end i uge 13. Gennemsnitsudnyttelsen i uge
9 er 68 pct., hvilket er 25 procentpoint hgjere end i uge 13. Idreetshallen i Form & Fritid,
Hodde-Tistrup Hallen og Lykkegdrdshallen har veeret i brug i omtrent dobbelt sa mange
timer i uge 9 som i uge 13.
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Figur 43: De fleste haller ligger teet pa gennemsnitsbrugen.
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Kilde: Kapacitetsundersggelsen (2015). Forklaring: Den mgrkebla sgjle viser andelen af tid med aktivitet i faciliteterne pa hverdage
i de to undersggelsesuger (antal timer med aktivitet i uge 9 og 13 delt med antal timer fra kl. 16-22 (60)). Den grgnne streg viser
den gennemsnitlige benyttelse i tidsrummet. De orange bjzelker viser andelen af bookede tider i de to undersggelsesuger (dvs.
gennemsnittet). Se ogsa bilag 10.

De orange bjeelker i figur 43 viser igen hallernes booking (reservationer), og som tilfeeldet i
dagtimerne er der flere bookinger end realiserede tider. I gennemsnit er der 24 procentpo-
int flere bookinger mellem kl. 16 og 22, end der bliver brugt.

Det er desuden stort set kun idreetsforeninger, som booker hallerne i aftentimerne. Bortset
fra 18 pct. af bookingerne i Horne Hallen og hallen i Skovlund Ansager, star foreninger for
langt hovedparten af bookingerne.

Foruden forskellen mellem bookinger og faktisk brugte tider er det veerd at bemeerke, at
kun fire haller er booket i mere end 90 pct. af tiden i aftentimerne. Det indikerer mulighe-
der for tildeling af tider i hovedparten af hallerne, men ogsa at der ikke aktuelt er efter-
sporgsel efter alle tilgeengelige tider i hallerne.

Se desuden bilag 10 for detaljeret oversigt over brug og booking.

Benyttelsen af almindelige haller topper i prime time

I prime time - defineret fra kl. 17 til 20 - er hallerne i brug i 62 pct. af tiden. Enkelte haller
er i brug i omtrent 80 pct. af tiden, men generelt er der sma udsving hallerne imellem.
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Udnyttelsen i prime time ligner selvsagt brugen fra kl. 16 til 22, da prime time er indeholdt
heri. Dog er udnyttelsen en anelse hgjere i det sneevrere tidsrum fra kl. 17 til 20. Forskellen

mellem uge 9 og uge 13 minder ogsa om perioden fra kl. 16 til 22, og der er 23 procentpoint
feerre aktivitetstimer i uge 13 i forhold til uge 9.

Figur 44: To ud af tre timer er i brug til aktivitet i prime time.
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Kilde: Kapacitetsundersggelsen (2015). Forklaring: Den mgrkebla sgjle viser andelen af tid med aktivitet i faciliteterne pa hverdage
i de to undersggelsesuger (antal timer med aktivitet i uge 9 og 13 delt med antal timer fra kl. 17-20 (30)). Den grgnne streg viser
den gennemsnitlige benyttelse i tidsrummet. De orange bjeelker viser andelen af bookede tider i de to undersggelsesuger (dvs.
gennemsnittet). Se ogsa bilag 10.

86 pct. af tiderne i prime time er booket, og det er en lidt sterre andel end i tidsrummet
mellem kl. 16 og 22. Som i tidsrummet mellem kl. 16 og 22 er det seerligt i Horne Hallen,
hallen i Skovlund Ansager og hallerne i Bldvandhuks Idreetscenter, at andre end foreninger
har tider. Der er dog tale om bookinger pa 20 pct. eller mindre i tidsrummet.

Generelt er hallerne pé de sterre anleeg i kommunen - Blavandshuk Idreetscenter, Form &
Fritid Nr. Nebel, Outrup Kultur & Idraetscenter, Varde Fritidscenter og Jlgod Hallerne -
fuldt booket. Her er det sveert at fa plads til flere aktiviteter, da alle tider mere eller mindre

er booket i prime time.

Se ogsa bilag 10 for detaljeret oversigt over brug og booking.
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Benyttelse af minihaller

Syv minihaller rundt om i kommunen indgdr i kapacitetsanalysen, hvoraf brugen er kort-
lagt i seks af dem fra morgen til aften. Minihallerne har ikke samme standardiserede mal
som de almindelige haller, men har alle et areal pa 300-799 kvm. Minihallen i Skovlund
Ansager blev kun registreret i uge 13, og udnyttelsen er saledes regnet ud for denne uge
alene (i angivelse af udnyttelse er det for hallen kun uge 13, der er medregnet).

Lav benyttelse af minihaller i dagtimerne

Minihallerne er i brug i 20 pct. af tiden i dagtimerne (tager man Skovlund Ansager ud, er
benyttelsen pa 25 pct.) (se figur 45). Der er stor forskel mellem brugen af de undersogte
minihaller i de to uger, og minihallen i Hodde-Tistrup er benyttet til aktivitet i halvdelen af
tiden, mens minihallen i Skovlund Ansager slet ikke har veret i brug (kun baseret pa uge
13).

Figur 45: Fa minihaller er i brug i dagtimerne.
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Kilde: Kapacitetsundersggelsen (2015). Forklaring: Den mgrkebla sgjle viser andelen af tid med aktivitet i faciliteterne pa hverdage
i de to undersggelsesuger (antal timer med aktivitet i uge 9 og 13 delt med antal timer fra kl. 8-16 (80)). Den grgnne streg viser
den gennemsnitlige benyttelse i tidsrummet. De orange bjzelker viser andelen af bookede tider i de to undersggelsesuger (dvs.
gennemsnittet). Se ogsa bilag 10.

Der er ikke neevneveerdig forskel mellem brugen i uge 9 og 13, og i alle minihallerne er der
altsd masser af plads til flere aktiviteter, sdfremt der er behov. Som bookingerne viser, har
eftersporgslen heller ikke veeret stor efter tider i dagtimerne i uge 9 og 13. Primeert folke-

skoler har booket minihallerne og derneest foreninger i begreenset omfang,.

Se desuden bilag 10 for detaljeret oversigt over brug og booking.
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Lidt mere end halvdelen af tiderne er benyttet i aftentimerne

Minihallerne bruges klart mere i aftentimerne mellem kl. 16 og 22 i sammenligning med
dagtimerne. Lidt over halvdelen af tiderne (57 pct.) har i gennemsnit veeret benyttet i de to
uger, og bortset fra Jacobi Hallen, som er godt brugt, og minihallen i Skovlund Ansager,
som omvendt har veeret benyttet i begreenset omfang (kun optalt i uge 13), ligger brugen af
minihallerne teet pd gennemsnittet (se figur 46). Minihallerne har altsa veeret benyttet i
samme omfang som de almindelige haller i aftentimerne.

Der er forskel pa brugen pa tveers af ugerne, og i gennemsnit har der vaeret 20 procentpoint

mere aktivitet i uge 9 end i uge 13. Det er seerligt hal 3 i Helle Hallen og minihallen i
Outrup Kultur & Idreetscenter, der har veeret noget mere benyttet i uge 9 end i uge 13.

Figur 46: Mere end hver anden time i minihallerne er benyttet til aktivitet (pct).
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Kilde: Kapacitetsundersggelsen (2015). Forklaring: Den mgrkebla sgjle viser andelen af tid med aktivitet i faciliteterne pa hverdage
i de to undersggelsesuger (antal timer med aktivitet i uge 9 og 13 delt med antal timer fra kl. 16-22 (60)). Den grgnne streg viser
den gennemsnitlige benyttelse i tidsrummet. De orange bjzelker viser andelen af bookede tider i de to undersggelsesuger (dvs.
gennemsnittet). Se ogsa bilag 10.

Bookingerne varierer pa tveers af minihallerne i trdd med benyttelsen, og brugen felger i
store treek bookingerne, om end brugen er 13 procentpoint lavere i gennemsnit end
bookingerne angiver. Det er stort set kun foreninger, som booker minihallerne i aftenti-
merne, og benyttelsesgraden af bookede tider er hgjere, end det er tilfeeldet for de alminde-
lige idreetshaller.

Se ogsa bilag 10 for detaljeret oversigt over brug og booking.
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Hgj benyttelse af minihaller i prime time

Syv ud af ti timer i prime time er benyttet til aktivitet (71 pct.). Jacobi Hallen har i de to
uger veret sd godt som fuldt benyttet, og generelt ligger benyttelsen et stykke over gen-
nemsnittet for de fleste minihaller. Det er seerligt minihallen i Skovlund Ansager, som

treekker gennemsnittet ned.

I gennemsnit udnyttes minihallerne 25 procentpoint mindre i uge 13 end i uge 9, hvor hal-
lerne til gengeeld med 89 pct. aktivitet mellem kl. 17 og 20 var teet pd fuld udnyttelse.

Figur 47: | prime time er benyttelsen af minihallerne hgj (pct).

mm Benyttet kl. 17-20 Ikke benyttet e Gennemsnit Booking
100
50

78 73 67 75 71
O T T T T T T
E ) s & 28%cw = )
— cC® o

< = = - = = o S < < =

Z2.,® ) %cS 8 2g2F 228= T

c O < © = o < 2=z OcTZ Ywyco =

5-% <of $3E ZE ZETE TZLE 3

S o0 = = — = E w ~ T n .2 o)

oo — [} g T e S = S e o

Kilde: Kapacitetsundersggelsen (2015). Forklaring: Den mgrkebla sgjle viser andelen af tid med aktivitet i faciliteterne pa hverdage
i de to undersggelsesuger (antal timer med aktivitet i uge 9 og 13 delt med antal timer fra kl. 17-20 (30)). Den grgnne streg viser
den gennemsnitlige benyttelse i tidsrummet. De orange bjzelker viser andelen af bookede tider i de to undersggelsesuger (dvs.

gennemsnittet). Se ogsa bilag 10.

Igen folger bookingerne i store traek minihallernes benyttelse, og det er stort set kun for-
eninger, som booker minihallerne. De mest benyttede minihaller er ogsa dem, der er
booket i storst omfang. Bookingerne varierer ikke mellem uge 9 og uge 13, selv om der er
store forskelle i den praktiske benyttelse i de to uger.

Minihallerne fungerer altsa primeert som et vigtigt supplement til de store haller i prime-
time, mens brugen er begreaenset i resten af degnets timer.

Se i tilleeg ogsa bilag 10 for detaljeret oversigt over brug og booking.

Kapacitetsanalyse i svgmmehaller

Dette afsnit analyserer benyttelsen af kommunens fem svemmehaller i Blavandshuk
Idreetscenter, Form & Fritid Nr. Nebel, Helle Hallen, Varde Fritidscenter og @lgod Haller-
ne. Analysen fokuserer kun pa de store 25 m. bassiner. Anleegsnavnene bruges som navne

for de enkelte sveammehaller i dette afsnit.
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Alle svommehaller er blevet undersggt fra morgen til aften, og analysen ser pa brugen i
lobet af dagen samlet set (dvs. fra kl. 8 til 22).

Mindre forskelle i antal aktivitetstimer mellem svemmehallerne
Rundt regnet har der veeret én eller flere svommere i vandet i halvdelen af tiden mellem kI.

8 og 22 i de fem svemmehaller, og i alt 5.411 aktive svemmere har veeret i vandet (se tabel
43).

Der er forskel i brugen af de forskellige svommehaller. Svemmehallen i Form & Fritid og
den i Varde Fritidscenter har veeret i brug i flest timer mellem kl. 8 og 22, og det er ogsa de
to haller, som har haft flest aktive svemmere. Generelt modsvarer antallet af aktivitetstimer
antallet af aktive i svemmehallerne. Bortset fra et lavere antal deltagere per aktivitetstime i
Blavandshuk ligger det gennemsnitlige antal deltagere per time med svemmere i vandet
teet pa hinanden. Gennemsnittet for alle svemmehallerne er 16 (se tabel 43).

Tabel 43: Der har veaeret svgmmere i vandet halvdelen af tiden mellem ki 8 og 22.

Benyttelse, kl. 8-22 Antal aktive Aktive i gennemsnit per

(pct.) time med aktivitet
Blavandshuk Idraetscenter 49 842 12
Form & Fritid Nr. Nebel 56 1.406 18
Helle Hallen 35 833 17
Varde Fritidscenter 56 1.351 17
@lgod Hallerne 44 979 16
I alt 48 5.411 16

Kilde: Kapacitetsundersggelsen (2015). Alle aktivitetsforlgb i svgmmehaller (n = 362).

Der er fri kapacitet i kommunens svemmehaller

I mange kommuner er svemmehaller blandt de mest efterspurgte faciliteter, og lokalt ople-
ver man mange steder mangel pa vandtid til eksempelvis svemmeforeninger og folkesko-
ler. Den tidligere oversigt over antal bookinger i Varde Kommunes svemmehaller i 2014
viste imidlertid, at der - i hvert fald pa papiret - er en del ledig tid med plads til flere akti-
viteter.

Dog skal det naevnes, at analysen ikke har underspgt, hvorvidt svemmehallerne eksempel-
vis har veeret lukket i forbindelse med mindre vedligeholdelse, renovering eller rengering.
Ser man pa tidsrummet mellem kl. 8 og 22 i uge 9 og 13, er ca. halvdelen af timerne booket
til aktivitet (primeert af folkeskoler og foreninger) i lobet af de to uger, der er registreret
aktiviteter i svommehallerne (se tabel 44). Der er flere bookede tider i aftentimerne mellem
kl. 16 og 22 (ikke vist), og her varierer andelen af bookinger fra 84 pct. af tiden i Form &
Fritid til 63 pct. i Jlgod Svemmehal.
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Tabel 44: Der er flest bookinger i svugmmehallen i Varde Fritidscenter (pct).

Booket Ikke disponeret
Blavandshuk Idraetscenter 41 59
Form & Fritid Nr. Nebel 57 43
Helle Hallen 43 57
Varde Fritidscenter 51 49
@lgod Hallerne 63 38

Kilde: Varde Kommune (2015).

Preecis brug af svemmehallens vandspejl pa ugedage

Registranterne blev i forbindelse med deres registrering af aktiviteter bedt om preecist at
angive, hvor stor en del af svemmehallens vandspejl (aktivitetsareal), som faktisk var i
brug hver time, der var aktivitet. Det er saledes muligt at illustrere, hvor stor en del af
svemmehallernes baner, som har veret benyttet fra kl. 8-22. Det er brugbar viden, der
blandt andet kan indga i vurderinger af, om det er muligt at fa plads til flere aktiviteter pa
samme tid i svemmehallerne.

Boks 2 herunder beskriver, hvordan analyseresultaterne for brug af svemmehaller vises
grafisk.

Boks 2: Sadan laeses kapacitetsbenyttelsesgrafer for sygsmmehallerne.

Figuren nedenfor viser brugen af Helle Hallen svgmmehal (25 m. bassin) pa mandage fra kl. 8 til 22.

De mgrkebla og r@de bjaelker angiver, hvor stor en del af svsmmehallen der i gennemsnit er i brug i
tidsrummet fra kl. 8 til 22. Det mgrkebla omrade illustrerer baner i brug, mens det régde omrade angi-
ver tomme baner. Der kan have varet tidsrum, hvor alle baner har vaeret i brug samt tidsrum, hvor
svgmmehallen har vaeret helt tom.

Tallet (53 pct.) eksemplificerer den procentuelle del, som er i brug af hele svgmmehallens aktivitets-
areal fra morgen til aften — i gennemsnit har 53 pct. af sytsmmehallens areal i eksemplet veeret i brug
fra morgen til aften.

Benyttelse og brug af Helle Hallen svgmmehal (25 m. bassin) mandage (kl. 8 til 22)

M Baner i brug B Tomme baner Antal aktive per time
(hele svpmmehallen)

53 pct.

Mandag 11

Den lysebla bjaelke til hgjre viser det gennemsnitlige antal aktive per time mellem kl. 8 og 22. Der er
tale om et gennemsnit, og for de enkelte timeregistreringer kan deltagerantallet have variere, og det
er ikke sikkert, at der har vaeret aktive i alle timer.

Pa mandage mellem kl. 8 og 22 har 53 pct. af aktivitetsarealet i Helle Hallens svgmmehal (25 m. bas-
sin) vaeret benyttet til aktivitet, og i gennemsnit har der vaeret 11 aktive per time.

Idraettens Analyseinstitut 142  www.idan.dk



Brugen af de fem svemmehaller afslorer, at der pa alle hverdage er en del fri kapacitet.
Svemmehallen i Varde Fritidscenter er, som allerede naevnt, mest benyttet, men rummer
alligevel mellem 32 og 60 pct. fri kapacitet fra kl. 8 til 22. Ingen af dagene benyttes de fem
svemmehaller mere end 70 pct. af tiden. Det tegner et billede af, at der generelt er kapacitet
nok pa svemmeomradet i kommunen (se figur 49).

Pa tveers af ugens dage er aktivitetsniveauet storst fra mandage til torsdage. Det er et mon-
ster, som ogsa er set i andre faciliteter, og der er generelt set mindre efterspergsel og brug
af tider pa fredage (se figur 49).

Ser man pa det gennemsnitlige antal svemmere per time, er der visse udsving mellem savel
dage som haller. Der er gennemsnitligt flest svemmere i vandet per time i svommehallerne
i Form & Fritid og i Varde Fritidscenter, som ogsa er de to svommehaller, som har flest
timer med aktivitet (se figur 49).

Sammenligner man de to undersggelsesuger, er der ikke forskel mellem ugerne, som til-
feeldet var det med indendersfaciliteter. Faktisk har der veeret en smule flere aktive i uge 13
sammenlignet med uge 9. Det stemmer godt overens med en af pointerne ved analysen af
bookingdata, hvor det netop blev fremhzevet, at bookinger af svemmehaller ikke varierer,
som det sker med eksempelvis almindelige idreetshaller. Det kan tyde pa, at svemning er
en mere stabil helarsaktivitet end den aktivitet, som foregar i hallerne.
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Figur 49: Benyttelse af sytgmmehaller i uge 9 og 13.

M Baneribrug M Tomme baner M Antal aktive pr. time (hele bassin)

Blavandshuk Idraetscenter

Mandag
Tirsdag
Onsdag

Torsdag

Fredag

Form & Fritid Nr. Nebel
Mandag

Tirsdag
Onsdag

Torsdag

Fredag
Helle Hallen

Mandag
Tirsdag
Onsdag

Torsdag

Fredag

Varde Fritidscenter
Mandag
Tirsdag
Onsdag

Torsdag

Fredag

@Plgod Hallerne

Mandag
Tirsdag
Onsdag

Torsdag

Fredag

Kilde: Kapacitetsundersggelsen (2015).
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Endelig skal det bemeerkes, at der pd et overordnet niveau er sammenheeng mellem ande-
len af benyttet tid (om der er nogen i svemmehallen eller €j), andelen af benyttet areal samt
antal aktive.

De mest benyttede perioder kendetegnes saledes ved, at den storste del af arealet benyttes,
samt at der er flest aktive pa de tidspunkter. Det indikerer, at det i de mindre benyttede
perioder er muligt at fa plads til flere aktiviteter pa samme tid og pa den made gore
svemmehallerne tilgeengelige for et storre antal brugere.

Aktivitetsanalyse — fakta pa aktiviteter i indendgrsfaciliteter

Analyserne i det folgende dykker ned i de enkelte aktiviteter og supplerer de foregaende

analyser af aktivitet/ikke-aktivitet med et blik pa selve aktiviteterne og deres indhold. Fo-
kus er i forste omgang pa aktiviteterne i de 16 almindelige idraetshaller og seks af de min-
dre haller, som tilsammen har veeret ramme om 917 aktivitetsforlob med 17.994 deltagere.

Heraf har 72 pct. af forlobene veret arrangeret i en almindelig idreetshal, mens resten har
fundet sted i en mindre hal (28 pct.). Den almindelige idreetshal har tilsammen veeret ram-
me for 13.755 aktive (79 pct.), mens der har veeret 4.239 aktive i de mindre idreetshaller.
Aktiviteterne i svemmehaller preesenteres i naeste afsnit.

Arrangprer af aktiviteter

De mange aktivitetsforlgb i indendersfaciliteterne er for de flestes vedkommende arrange-
ret af en idreetsforening eller foregdr som en del af idreetsundervisningen i folkeskolen.
Idreetsforeningerne star som arranger for 64 pct. af aktivitetsforlebene, mens kommunens
folkeskoler tegner sig for 21 pct.

De resterende 14 pct. af aktivitetsforlabene er typisk arrangeret af privatpersoner, der lejer
sig ind (4,5 pct.), eller af andre offentlige institutioner som eksempelvis bernehaver, vugge-
stuer, SFO’er eller ungdomsklubber (3,3 pct.) (se figur 50).

Figur 50: Stgrstedelen af aktiviteterne er arrangeret af foreninger.

B Forening
Folkeskole
Idraetshallen

 Anden offentlig institution
Gymnasium

Privatperson

B Spontan selvorganiseret leg

Kilde: Kapacitetsanalysen (2015). Alle aktivitetsforlgb minus forlgb i svgmmehaller n = 904.

Det store antal aktiviteter arrangeret af idreetsforeninger og folkeskoler er ikke overrasken-
de og ligner forholdene i andre danske kommuner. Folkeskolerne benytter faciliteterne i
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lobet af dagtimerne i forbindelse med deres idraetsundervisning, mens mange foreninger
tager over fra eftermiddagen og frem.

De mange aktivitetsforlgb afholdt af foreninger tydeligger, at Varde Kommune er med til
at sikre rammerne for foreningslivets aktiviteter, som det er foreskrevet i folkeoplysnings-
loven.

Mange aktive per aktivitetsforleb

I gennemsnit har der veeret 20 deltagere per aktivitetsforlgb. Det er et hgjt gennemsnit, og
medianen - som er den midterste observation, ndr alle aktivitetsforlob rangeres fra lav til
hgj ud fra deltagerantal - er lidt lavere (15). Forskellen mellem medianen og gennemsnittet
skyldes, at der har veret en del aktivitetsforleb med ret hgje deltagerantal. De fleste aktivi-
teter har dog 12 deltagere (dvs. mode).

Figur 51: Hovedparten af aktivitetsforlgbene har 12 deltagere.

25

20 -

15

Antal

15

Gennemsnit Median (midterste observation) Mode (mest hyppige antal)

Kilde: Kapacitetsanalysen (2015). Alle aktivitetsforlgb minus forlgb i svgmmehaller n = 910.

Det gennemsnitlige antal deltagere varierer en smule pd tveers af arranggrtype. Nar for-
eninger star for aktiviteter, er der lidt feerre aktive per forlgb (17), mens der omvendt er en
del flere i skoleundervisningen (28). Sammenligner man tallene fra Varde med lignende
undersggelser i andre kommuner, er der ret stort ssmmenfald (se tabel 45).

Aktiviteter arrangeret af foreninger har gennemsnitligt det samme antal deltagere i Varde
som i Gladsaxe, Allerad og Assens, og medianen ligger typisk tre deltagere lavere, mens
det er fem for mode (mest hyppige antal per aktivitet). Ogsa nar man ser pa folkeskolers
aktiviteter, er der markante sammenfald. I de fire kommuner ligger gennemsnittet for fol-
keskoler teet pa 30, mens median og mode ligger omkring 20.
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Tabel 45: Antallet af deltagere per aktivitetsforlgb ligner andre kommuner.

Forening
Varde Gladsaxe | Allergd
Gennemsnit 17 17 17
Median 14 15 15
Mode 12 12 12

Folkeskole
Assens Varde Gladsaxe  Allergd = Assens
20 28 31 31 29
17 22 21 22 22
16 22 20 22 18

Kilde: Kapacitetsundersggelser (2015); Forsberg et al., 2014; Forsberg & Hgyer-Kruse, 2013; Keinicke & Overgaard, 2013. Alle
aktivitetsforlgb minus forlgb i svugmmehaller afholdt af foreninger og folkeskoler (n =910, n = 1.568, n = 895, n =930).

Analysen mellem kommuner peger p4, at der er visse generelle karakteristika ved brugen

af lokaler péd tveers af arrangertype. Folkeskoler har generelt flere deltagere per aktivitet og
storre udsving i deltagerantal (jf. sterre afstand mellem gennemsnit og median end for-

eninger).

Betragter man deltagerantallet med afseet i facilitetstyper, viser det sig ikke overraskende,
at der er flest deltagere per aktivitetsforlob i de almindelige haller. I gennemsnit er der 21
deltagere per forlgb i hallerne, mens der er 17 i de mindre haller/gymnastiksale.

Born og unge er de hyppigste deltagere

Mere end hvert andet aktivitetsforlgb i faciliteterne har vaeret for bern og unge under 16 ar
(57 pct.). Det geelder iseer folkeskoler og andre kommunale institutioner, men det er stadig
teet ved hver andet forlgb atholdt af foreninger (48 pct.), som er for bern og unge under 16

ar.

Unge, voksne og seniorer benytter dog ogsa faciliteterne, og tilsammen tegner disse tre

aldersgrupperinger sig for 35 pct. af aktivitetsforlebene (se figur 52).

Figur 52: Bgrn og unge under 16 ar er de typiske udgvere i faciliteterne.

70 %

60 %

50% -

40% -

30% -

20% -

10% - -

0% - = |
Bgrn og unge Unge Voksne Seniorer Aktiviteter pa tvaers
(0-15 ar) (16-24 ar) (25-60 ar) (+60 ar) af aldersgrupper

Kilde: Kapacitetsanalysen (2015). Alle aktivitetsforlgb minus forlgb i svgmmehaller n = 835.
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Som det fremgar af figur 52, foregdr relativt fa aktivitetsforleb pa tveers af aldersgrupper
(f.eks. bern og unge samt voksne/seniorer) (7 pct.), og langt de fleste idreetsaktiviteter er
saledes opdelt og foregar blandt udevere med samme alder.

Der er store forskelle pa alderen af deltagere pa tveers af arrangertype. Alle aktivitetsforlab
arrangeret af skoler pa neer ét, er for bern og unge under 16 ar, mens 28 pct. af aktiviteter
med deltagelse af privatpersoner har deltagere pd tveers af aldersgrupper. For foreninger er
aldersfordelingen meget teet pd den samlede fordeling, om end der er lidt flere aktivitets-
forleb for unge (16 pct.) og for seniorer (8 pct.). Til gengeeld er der halvt sd mange aktivi-
tetsforleb for voksne (8 pct.).

Over halvdelen af aktivitetsforlobene har deltagelse af begge ken pd samme tid (59 pct.),
mens 41 pct. er kensadskilte med lidt flere ‘'mandeaktiviteter” (22 pct.) end "kvindeaktivite-
ter’ (19 pct.) (se figur 53).

Samlet set adskiller kennene sig kun i mindre grad i de undersogte faciliteter.

Figur 53: Hovedparten af aktiviteter er k@nsintegrerede.
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30%
20% -
10% -
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Kun maend 3/4 mand Ca. halvt af hver 3/4 kvinder Kun kvinder

Kilde: Kapacitetsanalysen (2015). Alle aktivitetsforlgb minus forlgb i svgmmehaller n = 903.

Som med aldersfordelingen er der forskel pa kensfordelingen alt efter, hvem der arrange-
rer aktiviteter. Tre ud af fire forleb arrangeret af folkeskoler har deltagelse af lige mange
piger og drenge, mens dette kun er geeldende for 25 pct. af forlobene, som er arrangeret af
foreninger.

Nar foreningerne star for aktiviteterne, er de i hgjere grad helt kensopdelte. 27 pct. af akti-
viteterne har kun deltagelse af drenge/ maend, mens 25 pct. kun er for piger/kvinder.

Der er ikke neevneveerdige forskelle pa kennenes deltagelse i aktiviteter i de almindelige
haller og mindre haller/gymnastiksale.

Aktiviteternes lengde

Hovedparten af aktivitetsforlobene varer 46-60 min. (31 pct.), og fa forleb er kortere end 46
min. (10 pct.) eller leengere end 90 min. (21 pct.). Syv ud af ti aktivitetsforleb varer saledes
46-90 min. (se figur 54).
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Figur 54: Hovedparten af aktiviteterne varer enten 46 minutter eller halvanden time.
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Kilde: Kapacitetsanalysen (2015). Alle aktivitetsforlgb minus forlgb i svgmmehaller n = 917.

Forlgbene afholdt af folkeskoler (dvs. skoleundervisning) er typisk lidt leengere end den
typiske leengde og aktiviteter afholdt af foreninger. Folkeskolernes typiske forlgb varer ca.
75 min., mens foreningernes typisk varer 60 min.

Aktivitetsforlobenes leengde er veesentlige at heefte sig ved med henblik pd optimal kapaci-
tetsudnyttelse. 65 pct. af forlobene har en leengde, som steder op til en hel eller en halv time
(dvs. 60, 90 eller 120 min.). Det indikerer, at tidsplanleegningen som minimum skal ske pa
halve timer for at kunne opna tilneermelsesvis fuld udnyttelse af de afsatte tidsrum (dvs.
man skal kunne booke en halv time, en time, halvanden time og to timer).

Analysen af kapacitetsudnyttelsen i forrige afsnit viste, at der er stor forskel mellem booket
og reelt anvendt tid. En del af forskellen skyldes, at de afsatte tider til foreninger og skolers
aktiviteter ikke bruges fuldt ud. Det er derfor veesentligt at have fokus pa, hvordan der
skabes bedre overensstemmelse mellem leengden af de enkelte bookinger og det reelle be-
hov for treeningstid /undervisningstid. Det involverer blandt andet et smidigt bookingsy-
stem.

Mange aktive til gymnastik

I hvert fjerde forleb i indendersfaciliteterne har badminton varet den primeere aktivitet,
mens handbold kommer ind pd andenpladsen (19 pct. af forlebene) (se Figur 55). Netop de
to idreetsaktiviteter har de seneste ar veeret genstand for en del fokus med baggrund i deres
faldende medlemstilslutning i regi af Dansk Handbold Forbund og Badminton Danmark
(Fester, Michael, Gottlieb, Peter & Kirkegaard, Kasper Lund, 2015; Kirkegaard, Kasper
Lund & Fester, Michael, 2013).

Antallet af aktivitetsforleb vidner om, at disse aktiviteter fortsat har godt fodfeeste i Varde
Kommune, hvilket ogsa kom til udtryk i skolebgrnsundersggelsen, hvor tilslutningen til
handbold og badminton ligger relativt hejt og hejere end i de andre kommuner, som ind-
gik i sammenligningen.
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Tilsammen tegner badminton og handbold sig for 44 pct. af aktivitetsforlobene, men ande-
len af deltagere folger ikke efter. Lidt feerre end hver tredje aktive (30 pct.) har deltaget i et
badminton- eller hdndboldforlgb. De to aktiviteter fylder altsd mere i andelen af aktivitets-
forleb end i andelen af aktive, da aktiviteterne ikke har s mange aktive per time som
gymnastik, der er den eneste aktivitet, der ligger hgjere i andel aktive.

Figur 55: Badminton og handbold er de to primzaere aktiviteter malt pa aktivitetsforlgb i
faciliteterne.

B Andel aktivitetsforlgb ~ m Andel aktive
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Aerobic/workout, yoga, dans
Styrketraening/fitness

Anden sports- og idraetsaktivitet

Anden aktivitet (der normalt ikke
foregar pa en gennemsnitsuge)

Kilde: Kapacitetsanalysen (2015). Alle aktivitetsforlgb minus forlgb i svgmmehaller n = 889.

Gymnastik er ogsa en stor aktivitet i faciliteterne med et gennemsnit pd 30 aktive i gymna-
stikforlobene, mens der i gennemsnit er 15 aktive, nar der spilles handbold og 11, nar bad-
minton er pa programmet (ikke vist i figur).

Med til forskellene mellem antallet af aktive mellem de tre aktiviteter horer, at gymnastik
er lidt mere udbredt i skoleundervisningen (der typisk har flere deltagere) end badminton
og handbold. 13 pct. af skolernes aktiviteter har haft gymnastik som primeer aktivitet, mens
det er henholdsvis 8 pct. og 5 pct. for handbold og badminton.

Foreningernes aktiviteter adskiller sig ikke naevneveerdigt fra fordelingen i Figur 55, mens

anden sports- og idreetsaktivitet (19 pct.) samt spontan aktivitet/leg (16 pct.) er seerlig ud-
bredt, nar skolerne benytter faciliteter.
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Aktivitetsanalyse i svgmmehaller

Registreringen af aktiviteter, og dermed selve aktivitetsanalysen i svemmehallerne, er fore-
taget pa en lidt anden made end i de almindelige idreetshaller og minihaller. Dette skyldes,
at svemmehaller har en anden aktivitetsflade og kan arrangeres pa anden vis end de to
andre typer af faciliteter. Typisk arrangeres aktiviteter pd langs i "baner’, og der kan forega
flere forskellige aktiviteter pa samme tid - eksempelvis foreningsaktiviteter og offentlig
svemmetid.

Registreringen i svemmehallerne er sket med afsaet i hallens brug pa timebasis>*. Dermed
er de egentlige aktivitetsforlgb ikke registreret, hvorfor man ikke kan angive tidsleengde
eller antal deltagere i svemmehallerne pa de enkelte forlgb. I stedet er analysen baseret pa
registreringer foretaget én gang hver time fra kl. 8 til 22 pa hverdage i de to registrerings-
uger. Eventuel benyttelse i de tidlige morgentimer fra kl. 5-8 er ikke medtaget i analysen.
Aktivitetstimerne kan derfor veere flere, end denne analyse viser.

I lgbet af de to uger er der registreret aktiviteter i 341 timer i de fem svemmehaller ud af
potentielt 700 timer svarende til 48 pct. (700 timer = 10 hverdage, fem svemmehaller, fra kl.

8 til 22) (se figur 56).

Figur 56: Der har vaeret 341 timer med aktivitet i de fem svgmmehaller.

B Timer med aktivitet

= Timer uden aktivitet

Kilde: Kapacitetsanalysen (2015). Alle timer med mindst en aktivitet/aktiv svsmmer i sugmmehaller (n = 341).

Registreringsmetoden har - selvom den er udfert pa timebasis - kortlagt, i hvilket omfang

der er har veeret flere aktiviteter i gang pa samme tid. I 17 af de 341 timers aktivitet, har der
veeret to forskellige aktiviteter pd én gang, mens der i blot to timer har veeret tre aktiviteter
i gang pa samme tid. Det betyder, at der er registreret 362 aktiviteter i svemmehallerne.

Nér foreninger eller folkeskoler benytter svommehallerne, er de i langt hovedparten af
tilfeeldene eneste arranger og kan bruge hele svemmehallens areal. Der har dog i enkelte

54 Registranterne blev bedt om at veere til stede i svemmehallerne én gang per time. Som udgangspunkt kl.
halv.
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tilfeelde veeret tale om et mix, hvor f.eks. foreningssvemning foregdr samtidig med offentlig
abningstid.

I udgangspunktet beskrives aktivitetstimerne i svemmehallerne samlet set. Det er her vig-
tigt at neevne, at antallet af aktiviteter varierer en smule mellem svemmehallerne. Svom-
mehallen i Varde Fritidscenter tegner sig for 23 pct. af registreringerne, mens svemmehal-
lerne i Blavandshuk og Form & Fritid hver udger 21 pct. Jlgod Hallernes svommehal star
for 19 pct., mens 15 pct. af registreringer er foretaget i svemmehallen i Helle Hallen. I til-
feelde med markante forskelle mellem svemmehallerne er det beskrevet i tekst.

Foreninger, folkeskoler og offentlig dbningstid

Som i de almindelige idreetshaller og minihaller er foreninger den primeere bruger af facili-
teterne. Folkeskolerne kommer ogsa her ind pa andenpladsen, men til forskel fra inden-
dersfaciliteterne er der i svemmehallerne offentlig dbningstid, som er relativt udbredt. 21
pct. af aktiviteterne er registreret som offentlig dbningstid (se figur 57).

Figur 57: Foreninger er den primaere arranggr af aktiviteter i svgmmehallerne.

M Forening

H Folkeskole

m Offentlig abningstid
 Anden offentlig institution

Andet

Kilde: Kapacitetsanalysen (2015). Alle aktiviteter i svgmmehaller (n = 351).

Som med indendersfaciliteterne er der en klar opsplitning af, hvornar de forskellige arran-
gortyper har deres aktiviteter. Folkeskoler har stort set kun aktiviteter i skoletiden mellem
kl. 8 og 14, mens de fleste aktiviteter for foreninger foregar om eftermiddagen og i labet af
aftenen. Det samme geelder den offentlige abningstid.

Der er stor variation i fordelingen af foreningsaktiviteter, folkeskoleundervisning og offent-
lig abningstid hallerne imellem. I Helle Hallens svemmehal er der fa forleb som offentlig
svemmetid (8 pct. af forlebene i hallen), mens andelen er mindst dobbelt sa stor i de andre
haller. I Form & Fritid er andelen af offentlig svemmetid storst (35 pct. af forlebene i
svemmehallen).
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Omvendt har Helle Hallen sammen med svemmehallen i Blavandshuk de stgrste andele
med foreningsaktiviteter (hhv. 69 og 56 pct.). Endeligt fylder foreningerne lidt mindre i
Varde Fritidscenter (33 pct.), @lgodhallerne (40 pct.) og Form & Fritid (38 pct.).

Folkeskolerne har flest aktive per aktivitetstime

Der har i gennemsnit veeret 15 aktive per registreret aktivitetsforleb. Der er ret stor forskel i
antal deltagere pa tveers af de tre forskellige arrangertyper, som det ogsa var tilfeeldet med
de almindelige idreetshaller og minihaller. Folkeskoler og anden offentlig institution har i
gennemsnit syv flere aktive per aktivitet sammenlignet med foreninger (se figur 58).

I den offentlige dbningstid er antallet af aktive en smule lavere end i foreningernes tid - og
der er noget feerre, end nar skoler og institutioner benytter svemmehallerne.

Figur 58: Folkeskoler og anden offentlig institution har flest aktive i gennemsnit.
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Kilde: Kapacitetsanalysen (2015). Alle aktivitetsforlgb i svsgmmehaller (n = 351).

Pa tveers af de forskellige svommehaller er der ogsa forskelle i den forstand, at der er nogle
feerre svommere i svommehallen i Bldvandshuk Idreetscenter i gennemsnit (se figur 58).

Piger og drenge svemmer sammen

De typiske brugere af svemmehallerne er bern og unge under 16 ar (se tabel 46). Den
gruppe med neestflest aktivitetsforleb er voksne over 24 dr, mens en del aktiviteter pa tveers
af aldersgrupper ogsa har fundet sted.

Tabel 46: Bgrn og unge er de primzere brugere af svgmmehallerne.

Alder Pct.
Bgrn og unge (0-15 ar) 49
Unge voksne (16-24 ar) 5
Voksne (25 ar+) 25
Aktiviteter pa tveers af aldersgrupper 21

Kilde: Kapacitetsanalysen (2015). Alle aktivitetsforlgb i svtgmmehaller (n = 354).
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Stort set alle folkeskolers aktiviteter er for bern og unge, mens en stor del af den offentlige
svemmetid har deltagelse af svemmere pa tveers af aldersgrupper. Foreninger har aktivite-
ter for alle, ung som gammel, og antalsmeessigt er der faktisk flere forlgb pa tveers af alder i
foreningernes tid end i den offentlige 4bningstid. Dette modsvarer analyserne i skolebgrns-
og borgerundersggelsen, som netop viser, at svemmehaller er én af de facilitetstyper, som
har det mest stabile brug pa tveers af bade kon og alder.

P& tveers af kon ser man ogsa i kapacitetsanalyserne, at en stor andel af aktiviteterne har
omtrent lige mange piger/kvinder og drenge/meend blandt deltagerne. Det sker selvfglge-
lig i forbindelse med skoleundervisningen, men det er ogsa ret udbredt blandt foreninger.
Svemning er pa den made en aktivitet, som i hgj grad foregar kensintegreret.

Afrunding

Dette afsnit samler op pa analysen af de 28 indendersfaciliteter med seerlig fokus pa kapa-
citetsbenyttelsen, der underspgte indendersfaciliteters brug pa tveers af forskellige tider af
dagen pa hverdage i uge 9 og 13.

De 13 almindelige idraetshaller, som er blevet registreret fra morgen til aften, har i gennem-
snit veeret i brug 44 pct. af tiden fra kl. 8 til 22 (Alslev Hallen, Jacobi Hallen og Lykkegérds-
hallen er ikke medregnet her, da registreringen kun foregik fra kl. 15-22), og det er altsa
mere end i hver anden time, at hallerne i lobet af hele dagen star tomme (se tabel 47). Ser
man pa bookingerne kan det virke en smule overraskende, da hallerne ifglge de indsamle-
de bookingskemaer for de to undersegelsesuger, har veeret booket af brugere i 68 pct. af
tiden.

Deler man dagen op i to, er aftentimerne mere brugt end dagtimerne. I aftentimerne er der
aktivitet i 55 pct. af tiden mellem kl. 16 og 22 (her er Alslev Hallen, Jacobi Hallen og Lykke-
gardshallen medregnet). Der er dog bookinger i 79 pct. af tiden fra kl. 16 til 22, og 24 pro-
centpoint bookede tider bliver altsd ikke benyttet. I prime time mellem kl. 17 og 20 finder
man den mest intense brug i de almindelige haller, og der er her aktivitet i 62 pct. af tiden
(se tabel 47).

I lobet af hele dagen fra kl. 8 til 22 er der 21 procentpoint af de bookede tider, som ikke
bliver benyttet til aktivitet, fordi arrangerer ikke moder frem/ikke bruger deres tider fuldt
ud (fraregnet Alslev Hallen, Jacobi Hallen og Lykkegardshallen). Der er sma udsving pa
tveers af dagen.

Idreetsforeninger er den primeere bruger af hallerne fra kl. 8-22 og star for 60 pct. af aktivi-
tetstimerne, mens folkeskolerne stér for 27 pct. (folkeskolerne bruger kun hallerne i dagti-
merne). Resten af timerne med aktivitet (13 pct.) stdr andre arrangpgrer for, som er andre
kommunale institutioner og brugere (fremgar ikke af tabellen).
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Tabel 47: Der er fri kapacitet i almindelige idreetshaller og minihaller i kommunen.

(Pct.) Almindelig idreetshal Minihal

Booking Ikke t?en\{ttet Booking Ikke t?eny.ttet

Benyttet bookingtider Benyttet bookingtider

(procentpoint) (procentpoint)
KI. 8-16 35 56 19 20 26 6
Kl. 16-22 55 79 24 57 70 13
Kl. 17-20 62 86 24 71 84 13
Kl. 8-22 44 68 21 34 49 15

Kilde: Kapacitetsanalysen (2015).

Ser man pa bookinger og brug af minihallerne, er de generelt mindre efterspurgte og be-
nyttet. 34 pct. af tiden mellem kl. 8 og 22 er benyttet til aktiviteter (der er taget hejde for, at
Multisalen i Skovlund Ansager kun er registreret i uge 13), mens halvdelen af tiden er
booket (49 pct.) (se tabel 47). Fraregner man Multisalen i Skovlunde Ansager helt, stiger
benyttelse af minihallerne fra 34 til 38 pct.

Der er storre forskel mellem dagtimer og aftentimer end i de almindelige haller. I aftenti-
merne fra kl. 16 til 22 er minihallerne en smule mere benyttet end de almindelige haller (57
pct. i minihaller mod 55 pct. i almindelige haller). I prime time geelder samme billede, men
her er forskellene storre, og minihallerne er i brug i hele 71 pct. af tiden mellem kl. 17 og 20.
I dette tidsrum er minihallerne booket i 84 pct. af tiden, og der er altsa ret stor eftersporgsel
efter dem.

Der er relativt fa bookede tider, som ikke bliver benyttet i minihallerne. I lobet af hele da-
gen er fraveeret fra bookede tider 15 procentpoint, mens det mellem kl. 16 og 22 er 13 pro-
centpoint.

Minihallernes brugere ligner de almindelige hallers. Idreetsforeningerne star for godt to
tredjedele af timerne med aktivitet, mens folkeskolerne tegner sig for en tredjedel og andre
brugere lidt mere end 10 pct. Igen benytter skolerne kun minihallerne i dagtimerne for kl.
16.

De fem svemmehaller péd de store idreetsanleeg i Varde Kommune er ogsa blevet kortlagt
fra morgen til aften (kun 25 m. bassinerne). Her viser undersggelsen, at hallerne samlet set
er benyttet i 48 pct. af tiden mellem kl. 8 og 22 pd hverdage. Der er visse forskelle mellem
de forskellige svemmehaller, og svemmehallerne i Varde Fritidscenter og Form & Fritid
Nr. Nebel er mest i brug (begge 56 pct.), mens svemmehallen i Helle Hallen benyttes
mindst (35 pct.). Sammenholdt med analysen af bookingdata fra 2014 tegner analysen et
billede af, at der er kapacitet nok pa svemmeomradet i kommunen.

Der er tilstraekkelig med kapacitet til indendersidraet

Med benyttelsesprocenter pa henholdsvis 44 pct., 34 pct. og 48 pct. i de almindelige idreets-
haller, minihaller og svemmehaller i lobet af hele dagen fra kl. 8 til 22 peger analysen p4, at
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den samlede kapacitet til indendersaktiviteter i Varde Kommune er tilstreekkelig i kom-
munen som helhed. Der er meget overskydende kapacitet, og der er mulighed for merakti-
vitet i alle typer af faciliteter. Det billede tegner analysen af bookingdata fra 2014 ogsa.

Benyttelsen af faciliteter er forskellig de to uger i mellem, men ogsa i den mest benyttede
uge - uge 9 - er der en del overskydende kapacitet i alle typer af faciliteter. Zoomer man
ind pa prime time, er det klart, at udnyttelsen er hgjere, men ogsa her giver analysen indi-
kation af, at der er nok kapacitet i de eksisterende indenderslokaler.

Idraettens Analyseinstitut 156  www.idan.dk



Appendix 4: Metode i forbindelse med kapacitetsanalyserne

Undersggelses metode

Undersggelsens metodik er udarbejdet af ph.d.-stipendiat Evald Bundgaard Iversen fra
Center for forskning i Idreet, Sundhed og Civilsamfund ved Syddansk Universi-
tet/Faaborg-Midtfyn Kommune i forbindelse med sin ph.d. og videreudviklet i samarbejde
med Idreettens Analyseinstitut i forbindelse med undersggelser i Aalborg, Faaborg-
Midtfyn, Assens, Furesg, Rudersdal og Allered Kommuner.

Registreringerne er foretaget af et korps af uvildige registranter, som er blevet udvalgt i
samrdd mellem Varde Kommune og Idan/CISC. Alle registranter er blevet grundigt intro-
duceret til undersggelsens metode, formal og registreringsskema af Idan/CISC pa et mode
i Varde og har desuden modtaget en skriftlig instruktion om spergeskemaet og de enkelte
sporgsmal. Desuden har Idan/CISC under hele registreringsperioden staet til radighed for
at besvare tvivlsspergsmal og veeret til stede pa udvalgte tidspunkter i faciliteterne for at
sikre at registreringen forlgb planmaessigt.

Hver registrant er blevet tildelt en reekke faciliteter, som de har skulle registrere i. Registre-
ringsskemaerne er blevet samlet i en mappe for hver facilitet for at sikre, at ingen skemaer
er gdet tabt, og registranterne har derudover udfyldt et skema over tidspunkt for deres
registrering, sa det har veeret muligt at tjekke, om der er opstdet huller i registrerin-
gen/udeblivelser fra registranter.

Selve registreringsskemaet bestar af 13 spergsmal, som afdeaekker forskellige aspekter ved
aktiviteterne (se bilag 10). De centrale spergsmal omhandler aktiviteternes start- og slut-
tidspunkt, hvem der star for aktiviteten, antallet af aktive, alders- og kensfordeling samt
hvilken aktivitet, der udeves. Det er ikke alle spergsmalene registranterne altid har kunne
svare pd blot ved at observere, og de har derfor skulle henvende sig til aktivitetens treener,
instrukter eller underviser for at fa svar pa en reekke sporgsmal.

Registranterne har skulle veere til stede i faciliteterne én gang i timen, og de har derfor ikke
haft mulighed for at folge aktiviteterne fra start til slut. Har de ikke umiddelbart kunne
bestemme start- og sluttidspunkt, har de skulle sperge den ansvarlige treener, instrukter
eller underviser. I enkelte tilfeelde kan det ikke afvises, at der har veeret meget korte forlgb
eller ‘spontan leg’, som kan veere sluppet under radaren og dermed ikke er blevet registre-
ret. Det skal understreges, at der vil veere tale om meget korte forlab, som herer til sjeelen-
hederne og ikke vil rokke ved undersggelsens samlede resultater.

Ved visse store aktiviteter kan antallet af deltagere, kon- og aldersfordeling veere sveert at
bestemme helt preecist og i sddanne tilfeelde er registranten igen blevet bedt om at henven-
de sig til aktivitetens leder for at indhente informationen. Der kan undervejs i lebet af de to
uger vere opstaet tilfeelde, hvor en udever er kommet efter aktivitetens start og registran-
tens opteelling, hvorfor udeveren ikke er blevet talt med. Med mere end 8.000 aktive regi-
streret i perioden er betydningen heraf ubetydelig.
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Idan/CISC har efterfelgende modtaget de enkelte mapper med registreringsskemaer, vali-
deret dem og indtastet dem til videre databehandling. Alle registranter har pafert navn og
kontaktoplysninger pa registreringsskemaet og i tilfeelde af uklarheder, er registranten
blevet adspurgt herom. I enkelte tilfeelde har registranter ikke udfyldt hele spergeskemaet,
og derfor kan antallet af aktivitetsforlgb i enkelte analyser veere en smule lavere end det
samlede antal aftholdte forlab.

Idan/CISC har fra tidligere i Aalborg, Faaborg-Midtfyn, Assens, Furesg, Rudersdal og Al-
lerod Kommuner gode erfaring med undersogelsen og pa linje med undersggelserne i de
andre kommuner, er det Idan/CISC’s vurdering, at registreringen er foregdet tilfredsstil-
lende, og at de indsamlede data giver et retvisende billede af aktiviteterne og aktivitetsni-
veauet i de 28 faciliteter i uge 9 og 13.
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Delanalyse 6: Faciliteternes stand og omkostninger til
vedligehold frem til 2025

Varde Kommune har bedt Idan/CISC om at medtage statusnotater fra Varde Kommunes
Anleeg og Ejendomscenter over en reekke idreetsfaciliteters fysiske stand og behov for reno-
veringer i de kommende ar frem til 2025. Denne analyse beskriver statusnotaterne samlet
set og giver pa den méade et samlet overblik.

Senere i delanalyse 7 seettes vedligeholdelsesomkostningerne sammen med kommunale
omkostninger og tilskud og brugen af faciliteterne.

Inkluderede idraetsfaciliteter

Varde Kommune har udvalgt de idreetsfaciliteter, som indgdr i analysen. Analysen inklu-

derer i alt 52 indenders faciliteter, som er fordelt pa 16 idreetsanlaeg. Der er tale om ret for-
skellige faciliteter lige fra depoter og grillhuse til almindelige idreetshaller og svemmehal-
ler. Vurderingen bestar af to dele:

e En kvalitativ vurdering af de 52 faciliteter med angivelse af eventuelle behov for
renovering. Faciliteterne er tildelt en samlet score fra 1 (darlig stand) til 9 (god
stand). Vurderingen er baseret pa faciliteternes nuveerende stand.

e En kvantitativ vurdering af de 52 faciliteter med angivelse af de nedvendige udgif-
ter, der skal til for at holde faciliteten pa et tilfredsstillende funktionsniveau frem til
2025.

De to vurderinger af faciliteterne er koblet til hinanden, og til en vis grad heenger den kvali-
tative vurdering sammen med den kvantitative. Som udgangspunkt geelder, at jo darligere

forfatning faciliteten er i (jf. den kvalitative vurdering), desto dyrere er den at vedligeholde
frem til 2025 (jf. den kvantitative vurdering). Man finder dog enkelte undtagelser fra denne
sammenheeng. For overblikkets skyld adskilles de to vurderinger i analysen.

Det er vigtigt at neevne, at undersggelsen ser pa status nu og her og ikke ser pa faciliteter-
nes historik blandt andet i forhold til vedligehold, sterre renoveringer med mere. Det er
uden for Idan/CISC’s opgave at vurdere, hvorvidt eventuelle tidligere renoveringstiltag
skal spille ind pd mulighederne for at beslutte fremtidige tiltag.

Den kvalitative vurdering af faciliteterne

Varde Kommunes Anleeg og Ejendomscenter har udarbejdet et vurderingsskema for hver
af de 52 faciliteter, som gennemgar faciliteten pa en reekke hovedpunkter, og der er udar-
bejdet en samlet vurdering af de enkelte faciliteters fysiske stand. Vurderingen er baseret
pa 10 forskellige emner (se tabel 48).

Alle emner er vurderet i forhold til konstruktion og overflader, mens “toiletter/baderum’
ogsd er vurderet i forhold til inventar. De "tekniske installationer” er, som tabellen nedenfor
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viser, vurderet ud fra nogle andre kriterier (se tabel 48). Fordelt pa de 10 emner er alle faci-

liteter saledes vurderet ud fra 23 forskellige kriterier.

Tabel 48: Vurderingsmetode.

Emne

Kriterier Vurdering (1-9)

Fundament/sokler 1-3: darlig: Skader af betydning

Keeldre/krybekaelder/terreendaek

for sikkerheden. Afledt skade pa
andre bygningsdele. Opretning /

Ydervaegge udskiftning af bygningsdelen
Vinduer/dgre igangsaettes snarest.

Konstruktion og overflader

Tag/tagkonstruktioner

Gulve/gulvkonstruktioner

4-6: middel: Ingen synlige skader.
Bygningsdelen observeres og

Lofter/etageadskillelse forebyggende vedligehold skal
Trapper/fast inventar Ivaerksaettes.
Toiletter/baderum Konstruktion, overflader og .
inventar 7-9: god: Ingen synlige skader.
Bygningsdelen fungerer tilfreds-
Tekniske installationer El-, vand- og varmeinstallation stillende

samt ventilation og styring

Kilde: Varde Kommune, Anlaeg og Ejendomscenter (2015).

Alle faciliteter er blevet vurderet pa de i alt 23 kriterier og er blevet tildelt en score fra 1 til
9.1-3 er betegnet som "dérlig stand’, 4-6 er betegnet “'middel stand’, mens 7-9 er "god stand’.
Scoren pa de 23 kriterier er blevet lagt sammen og delt med antallet af kriterier til en samlet

score for hver facilitet. Denne samlede score er udtryk for facilitetens samlede tilstands-

grad. Et par bemeerkninger om metoden:

Metoden baserer sig pa en generel vurdering, og otte af de ti emner tilleegges lige
stor veerdi for den samlede tilstandsvurdering. To af emnerne, "toiletter/baderum’
og "tekniske installationer’, tilleegges storre veerdi end de andre emner. Det skyldes,
at de vurderes ud fra henholdsvis tre og fire kriterier, mens alle andre vurderes ud
fra to.

Der er forskel pa, hvad det koster at vedligeholde eksempelvis et vindue og et loft,
og derfor kan den kvalitative vurdering ikke sta alene, men skal betragtes i sam-
menheeng med den kvantitative. En facilitet, som generelt far en god vurdering
bygningsmeessigt, kan godt have sterre renoveringsomkostninger end en mindre
god facilitet, hvis der er behov for en dyr renovering af f.eks. tag. De gkonomiske
konsekvenser af faciliteternes tilstand frem til 2025 behandles i neeste afsnit.

Det er ikke alle faciliteter, som er vurderet pa alle emner/kriterier. Det afthaenger af
typen af facilitet. I tilfeelde hvor feerre kriterier er anvendt, er der dog stadig tale om
en gennemsnitsvurdering, hvor antallet af kriterier er delt med scoren pd hvert en-
kelt kriterie.
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Idreetsfaciliteternes stand

Det er i denne sammenheeng for omfattende at gd i dybden med alle 52 faciliteter, og fokus
vil primeert veere pa faciliteter, der er egnet til idreetsdeltagelse. Cafeteria, leeskur, depot og
lignende er ikke inkluderet i det felgende, men vil senere indga i opgerelserne over de en-
kelte idraetsanleegs samlede omkostninger til vedligeholdelse.

Tabel 48 nedenfor viser de 32 udvalgte idreetsfaciliteter. Som tabellen viser, er der iseer tale
om almindelige idreetshaller, mindre haller/gymnastiksale (eller multihaller), svemmehal-
ler og skydehuse. Tabellen viser vurderingen af de enkelte faciliteter samt deres opferel-
sesar og eventuelt ar for renovering.

Der er tale om et bredt spektrum af faciliteter malt pa sdvel opferelsesar som vurdering.
Den aldste facilitet er Gl. Hal i Blavandshuk Idraetscenter fra 1939, mens kultursalen i Hel-
le Hallerne og idreetshal med springrav i Outrup Kultur og Idraetscenter er ret nye (fra
2006) (se tabel 49).

Tilsammen scorer de 32 faciliteter i gennemsnit 5,7 og betegnes saledes i middel stand.
Lykkegérdshallen5> opndr den laveste score pa 3,6 (dvs. darlig stand), mens hal 2 og Pyra-
miden i multihallen i Bldvandshuk Idreetscenter er tildelt den hgjeste score (8,8, dvs. god
stand) (se tabel 49).

To bemeerkninger er vaesentlige i forleengelse af tabel 49:

e De 16 faciliteter, der er blevet renoveret, scorer i gennemsnit 5,8 og opnar omtrent
samme gennemsnitlige score som faciliteter, der aldrig har gennemgéaet en storre
renovering (score pa 5,6).

e 20 faciliteter er enten opfert eller renoveret efter 1995. Disse 20 faciliteter opnar en
gennemsnitsvurdering pa 6,3. De 12 faciliteter, som er opfert for 1995 (og som ikke
er blevet renoveret efter 1995), opndr i gennemsnit en score pa 4,7.

5% Netop Lykkegérdshallen, som opnar den laveste score, er der afsat penge til renovering af i perioden
2015-2018. I budget 2015 og overslagsédrene 2016-2018 er der afsat 1.013.000 kr. i 2016 og 9.319.000 i 2017
(Oplysninger fra forvaltning, Varde Kommune).
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Tabel 49: Vurdering af faciliteter til idraetsbrug (arrangeret efter anlaeg og opfgrelsesar).

Facilitet Vurdering Opfort Evt. renovering
Alslev Skydehus 5,2 1960 2005
Idreetsanleg Hal 4,4 1976 _
Billum Hallen Hal 3,7 1974 -
Blavandshuk Idraetscenter Gl. hal 5,2 1939 1986
Hal 1 5,1 1976 -
Svgmmehal 5,8 1976 2007
Hal 2 8,8 1996 2010
Pyramide (fitness) 8,8 2002 2004
Badeland 7,7 2005 -
Helle Hal 1 5,5 1972 2001
Hallen Svgmmehal 5,1 1972 2001
Hal 2 4,8 1980 1996
Hal 3 5,9 1983 -
Skydehus 4,9 1988 -
Kultursal 5,3 2006 -
Hodde-Tistrup Hallen Idraetshal 3,8 1972 -
Minihal 6,9 2000 =
Horne Idraetspark Hal 4,5 1974 1984
Varde Svgmmehal 5 1976 2014
Fritidscenter Hal 1 og hal 2 7.1 2001 -
Jacobi Hallen Hal 44 1977 1981
-
Lykkesgardshallen Hal 3,6 1978 -
Form & Fritid Idraetshal 7,5 1975 2001
Nr. Nebel Svgmmehal 7 1975 2001
Outrup Kultur & Idraetscenter Hal 4,6 1973 -
Minihal 6,5 2006 -
Skovlund Ansager Hallen Hal 6,6 1979 1995
Minihal 7,7 2004 s
@lgod Hal 1 3,7 1968 2008
Hallerne Svgmmehal 5 1970 2000
Hal 2 5,2 1996 -

Kilde: Varde Kommune, Anlaeg og Ejendomscenter (2015).

Den kvantitative vurdering af faciliteterne

Sammen med den ovenstdende vurdering har Varde Kommune udarbejdet en opgerelse
over, hvad det vil koste at vedligeholde de enkelte faciliteter/anleeg frem til 2025. Opgeorel-
sen ser udelukkende pa vedligehold og medtager ikke prisen for drift af faciliteten (dvs. de
tilskud faciliteten modtager fra kommunen til den ordineere drift).
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Opgerelsen har afseet i to hovedomrader:

¢ Lebende budget for vedligehold er de nadvendige udgifter til at vedligeholde fa-
ciliteten pa et stationeert og funktionsmeessigt tilfredsstillende niveau. Budgettet er
saledes et mal for udgifterne for de nedvendige lobende vedligeholdelsesomkost-
ninger, som skal anvendes for at opretholde facilitetens stand.

¢ Oprettende vedligehold er den ngdvendige udbedring af skader, der skal foreta-
ges hurtigst muligt for overhovedet at kunne vedligeholde faciliteten pd et statio-
neert og tilfredsstillende funktionsmeessigt niveau. Derfor giver den lobende ved-
ligeholdelse kun mening i det omfang, at den opretholdende vedligeholdelse ogsa
seettes i gang/udferes®.

De samlede omkostninger for de to omrdder for alle 52 faciliteter (dvs. ikke kun faciliteter
til idreet) er opgjort til kr. 110.596.433. Den storste post er det lobende budget for vedlige-
hold, som tegner sig for 65 pct. af udgifterne, mens oprettende vedligeholdelse udger 35
pct. (se figur 59).

Figur 59: Det Ipbende budget for vedligeholdelse udggr den stgrste del frem til 2024.

Fordeling af omkostning til faciliteter (2015-2024):

H Lgbende budget for
vedligeholdelse

M Opretholdende budget for
vedligeholdelse

Kilde: Varde Kommune, Anlaeg og Ejendomscenter (2015).

Ser man pa fordelingen af det lobende budget til vedligehold og det opretholdende budget
for vedligehold per ar i perioden 2015-2024, viser det sig, at udgifterne er vurderet til at
vaere storst i de kommende ar fra 2015 til 2017 (se figur 60). Udgifterne er angivet til at top-
pe i 2016 (kr. 22.316.946).

5 Varde Kommunes Anleeg og Ejendomscenters vurdering af faciliteterne opdeler udgifter pa indvendigt
og udvendigt. Der distanceres i analysen ikke herpa, da vedligeholdelsen skal ses i et samlet perspektiv,
og det giver ikke mening eksempelvis at vedligeholde den ydre klimaskeerm uden ogsa at vedligeholde de
indre faciliteter.
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Figur 60: Udgifterne til opretholdende vedligeholdelse er stgrst i de kommende ar.

Udgifter per ar (2015-2024):
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Kilde: Varde Kommune, Anlaeg og Ejendomscenter (2015).

Mens budgettet til lobende vedligeholdelse er neesten stabilt fra ar til &r (mellem kr.
7.023.696 og kr. 7.868.969), varierer udgifterne til opretholdende meget fra kr. 15.243.250 i
2016 til kr. 63.425 i1 2024. Det skyldes, at den opretholdende vedligeholdelse skal udferes nu
og her og derfor er anslaet til at veere sterst i de kommende ar for derefter af aftage. Blandt
de kommende store udgiftsposter i 2015-17 er relativt dyre og presserende renoveringspro-
jekter i form af tagudskiftning samt udbedring af skimmelsvamp.

Vedligehold af anlaeg

De 52 faciliteter er beliggende pa 16 idreetsanleeg i kommunen. Der er stor forskel pa an-
leeggene i forhold til antallet af faciliteter til idreet, mgdelokaler og lignende, og det er der-
for ogsa forventeligt, at der vil veere forskel i de samlede vedligeholdelsesomkostninger per
anleeg.

Olgod Hallerne er samlet set det anleeg, som er anslaet til at have de hgjeste samlede udgif-
ter frem til 2025 (ca. 14,5 million kr.). Jlgod Hallerne er et stort idreetsanleeg blandt andet
med to almindelige idreetshaller og en svemmehal, og en stor del af udgifterne frem mod
2025 er afsat til opretholdende vedligeholdelse (46 pct.).

Lykkegardshallen har det naeststerste vedligeholdelsesbudget pa knap 14 millioner kr.
frem til 2025. Her er der kun tale om én facilitet (en almindelig idreetshal), og her er hele 74
pct. af udgifterne afsat til opretholdende vedligeholdelse. Lykkesgdrdshallen er i darlig
stand (score pa 3,6), og der skal derfor udferes en raekke udbedringer pa faciliteten, for end
det er muligt at holde den pa et stationeert niveau (se figur 61).
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Figur 61: @lgod Hallerne er anslaet til at have stgrst udgifter til vedligehold frem til 2024.

Ngdvendigt vedligehold per anlaeg (2015-2024):
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Kilde: Varde Kommune, Anlaeg og Ejendomscenter (2015).

Fordelingen mellem lgbende og opretholdende vedligeholdelse afslorer til dels de enkelte
anleegs nuveerende stand. Jo mindre udgifterne til opretholdende vedligeholdelse er, desto
bedre er anleeggenes stand.

Vedligeholdelsesudgifter til de enkelte idraetsfaciliteter

Som supplement til analysen af anleeggene ovenfor ser nedenstdende analyse pa udvalgte
faciliteter. Det gores for at skabe overblik over muligheder og konsekvenser i forhold til at
treeffe beslutning om at vedligeholde nogle faciliteter og eventuelt lukke andre - eksempel-
vis hvis de sjeeldent eller aldrig benyttes.

I den forbindelse er det seerlig relevant at se pa de 32 faciliteter, der egner sig til idreet. Til-
sammen lgber de nodvendige vedligeholdelsesomkostninger for disse faciliteter op i kr.
75.236.543, hvilket svarer til 68 pct. af de samlede udgifter til vedligehold.

Lykkegdrdshallen er den klart dyreste enkeltstaende facilitet at vedligeholde efterfulgt af
hal 1 Olgod Hallerne (se tabel 50). Udgifterne til faciliteterne spaender vidt fra mere end
10 millioner kroner til lige over kr. 100.000. Det er iseer de almindelige idreetshaller og
svemmehallerne, som er dyre i vedligehold, mens mindre multihaller og minihaller gene-
relt kraever feerre midler de kommende ar. De 13 nederste faciliteter koster i alt det sam-
me, som det koster at vedligeholde Lykkegardshallen de kommende ti ar.
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Tabel 50: Vedligeholdelsesomkostninger®’ per idraetsfaciliteter i perioden 2015-2024.

Facilitet Budgetterede udgifter

Lykkegardshallen (hal) 11.992.700
@lgod Hallerne (hal 1) 7.813.500
Blavandshuk Idraetscenter (svgmmehal)*® 5.332.340
Alslev Hallen (hal) 4.549.150
Outrup Kultur & Idreetscenter (hal) 4.172.800
Varde Fritidscenter (hal 1 og hal 2) 3.670.280
Skovlund Ansager Hallen (hal) 2.871.420
Form & Fritid Nr. Nebel (idraetshal) 2.758.210
Form & Fritid Nr. Nebel (svemmehal) 2.731.750
Helle Hallen (hal 1) 2.700.800
@lgod Hallerne (hal 2) 2.694.240
Horne Idreetspark (hal) 2.665.000
Varde Fritidscenter (svgmmehal) 2.214.160
Jacobi Hallen (hal) 2.092.490
Billum Hallen (hal) 1.820.753
Helle Hallen (svpmmehallen) 1.774.500
Hodde-Tistrup Hallen (idraetshal) 1.686.460
@lgod Hallerne (svgmmehallen) 1.673.490
Janderup Sogns Aktivitetshus (hal) 1.395.030
Blavandshuk Idraetscenter (hal 2) 1.377.740
Blavandshuk Idraetscenter (badeland) 1.202.320
Hodde-Tistrup Hallen (minihal) 950.160
Blavandshuk Idraetscenter (hal 1) 931.510
Outrup Kultur & Idraetscenter (minihal) 836.220
Blavandshuk Idraetscenter (pyramide) 785.330
Alslev Hallen (skydehus) 680.920
Helle Hallen (hal 3) 635.850
Skovlund Ansager Hallen (minihal) 469.540
Helle Hallen (kultursal) 365.820
Helle Hallen (hal 2) 266.480
Helle Hallen (skydehus) 125.580
I alt 75.236.543

Kilde: Varde Kommune, Anlaeg og Ejendomscenter (2015).

57 Medregnet i opgerelsen er kun de udgifter, der er paheeftet de enkelte faciliteter. Eksempel: I Lykke-
gardshallen er kr. 1.792.700 afsat til "Enhed” (ikke medregnet), mens kr. 11.992.700 er afsat til selve hallen.
% Svgmmehallen er opgjort sammen med feellesarealer, som ogsa er koblet til de to almindelige idreetshal-
ler pa anleegget.
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Delanalyse 7: Brug og udgifter til faciliteter frem til 2024

I denne delanalyse samles resultaterne fra delanalyse 2 til 6 med henblik péd at sammenkob-
le brug, benyttelse og udgifter til idreetsfaciliteter blandt andet til brug for kommunens
fremtidige planleegning pa omradet. Analysen fokuserer pa almindelige idreetshaller, mi-
nihaller og svemmehaller. De specifikke faciliteter introduceres senere.

Analysen bygger pa data fra felgende delanalyser:

e Delanalyse 2, som gennemgik idreetsomradets gkonomi i Varde Kommune. Herfra
inddrages information om tilskud til kommunale og selvejende idreetsfaciliteter og
anleeg.

e Delanalyse 3 og 4, der undersogte skolebgrn fra 4. til 10. klasse og voksnes (+16 &r)
idreetsvaner og facilitetsbrug i Varde Kommune. Fra analyserne anvendes tal pa
brug af specifikke faciliteter som supplement til den registrerede brug fra kapaci-
tetsundersogelsen.

e Delanalyse 5, som kortlagde benyttelsen af 28 indendersfaciliteter i kommunen.
Her anvendes tal pa faciliteternes booking i 2014 samt registreringer af aktiviteter
(timer) og antal aktive i uge 9 og 13. De to mdl anvendes til at beskrive, hvor meget
faciliteterne benyttes.

e Delanalyse 6, der gennemgik opretholdende og lobende vedligeholdelsesudgifter
for 52 faciliteter fordelt pa 16 idreetsanleeg frem til 2025. Data er frembragt af Varde
Kommunes Anleegs- og Ejendomscenters og angiver, hvad det koster at holde de
inkluderede faciliteter pa et funktionsmaeessigt tilfredsstillende niveau de neeste ti
ar.

Delanalyse 2 og 6 kobles sammen for at fa et méal for de samlede udgifter for kommunen i
forhold til at fastholde de enkelte faciliteter frem til 2025 (dvs. udgifter til vedligeholdelse
og kommunale tilskud)>°.

Desuden kobles delanalyse 3, 4 og 5 sammen for at fa et nuanceret mal for faciliteternes
benyttelse. Dvs. bade i forhold til, hvor intensivt de er booket/udnyttet til aktivitet, og
hvor stor en andel af kommunens borgere, som benytter faciliteterne. Begge forhold bidra-
ger til at give et nuanceret overblik over faciliteternes anvendelse.

Nedenfor er analysens forudseetninger gennemgdet naermere.

% Udgifter, som refunderes via lokaletilskud, er ikke medtaget.
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Kommunale udgifter til idraetsfaciliteter frem til 2024

Udgifter til faciliteterne frem til 2024 bestar af et kommunalt tilskud samt vedligeholdel-
sesudgifter.

Idreetsfaciliteterne i Varde Kommune er et mix af kommunale og selvejende faciliteter, som
Varde Kommune selv driver eller yder tilskud til. For at stille faciliteterne ens i analysen er
disse tilskud harmoniseret. Der er tale om en teoretisk konstruktion, som med afszet i til-
skuddet til de selvejende institutioner skal illustrere udgifterne i forhold til anvendelsen.

De selvejende faciliteter modtager et arligt tilskud fra kommunen pa baggrund af antal og
type af faciliteter. De kommunale faciliteter modtager typisk et storre tilskud - eller kom-
munen driver faciliteten selv (se evt. delanalyse 2). I analysen behandles alle faciliteter hy-
potetisk som selvejende, og fordelingsneglen for tildeling af tilskud til de selvejende facili-
teter anvendes her pa alle faciliteter. Alle de selvejende faciliteter modtager i eksemplet de
midler, som de reelt er tildelt, mens de kommunale faciliteter tildeles et fiktivt lavere til-
skud.

Tabel 51 nedenfor viser bade tilskudssterrelsen og udgifter til vedligehold frem til 2015 til
de 18 idreetsfaciliteter, som indgdr i analysen. Faciliteterne er udvalgt pa baggrund af, at de
bade indgar i bygningsvurderingen udfert af Anleeg- og Ejendomsservice®® og har veeret
underseggt i kapacitetsundersggelsen.

Den facilitet, som kommunen over de kommende ar frem til 2025 vil have flest udgifter til,
er svommehallen i Bldvandshuk Idraetscenter, hvor udgifterne estimeres til kr. 15.254.930.
Det er knap 31 gange hgjere end kommunens udgift til den billigste facilitet, Gl. Hal, som
ogsd ligger i Blavandshuk Idreetscenter (estimeret til kr. 496.13061).

Generelt er svemmehallerne de dyreste faciliteter efterfulgt af de store haller. En undtagel-
se er Lykkegdrdshallen, som kommer ind pd en samlet andenplads, fordi der forude venter
meget store udgifter til vedligeholdelse. Endelig viser tabellen, at udgifterne til vedligehold
og tilskud fra kommunen samlet set er omtrent lige store, for begges vedkommende godt
70 mio. kr., i perioden 2015-2025.

60 Pyramide og badelandet i Blavandshuk Idraetscenter, skydehuset i Alslev Idreetsanleeg, skydehuset i
Helle Hallen og kultursalen i Helle Hallen er ikke medtaget i analysen. De neevnte faciliteter indgar i vur-
deringen af vedligeholdelsesbehov, men indgér ikke i kapacitetsundersogelsen.

61 Der er ikke foretaget en fremskrivning af belgbene.
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Tabel 51: Sygmmehallerne er de dyreste faciliteter for kommunen frem til 2025 (tabel sorteret

efter samlede udgifter).

Kr.

Blavandshuk Idraetscenter (svgmmehal)

Lykkegardshallen (hal)

Form & Fritid Nr. Nebel (svemmehal)
Varde Fritidscenter (svgmmehal)
Helle Hallen (svgmmehal)

@lgod Hallerne (svgmmehal)

@lgod Hallerne (hal 1)

Alslev Hallen (hal)

Outrup Kultur & Idraetscenter (hal)
Skovlund Ansager Hallen (hal)

Form & Fritid Nr. Nebel (idraetshal)
Helle Hallen (hal 1)

@lgod Hallerne (hal 2)

Horne Idraetspark (hal)

Varde Fritidscenter (hal 1)*

Varde Fritidscenter (hal 2)

Billum Hallen (hal)

Hodde-Tistrup Hallen (idraetshal)
Jacobi Hallen (hal)

Blavandshuk Idraetscenter (hal 2)
Janderup Sogns Aktivitetshus (hal)®
Blavandshuk Idraetscenter (hal 1)
Helle Hallen (hal 3)

Hodde-Tistrup Hallen (minihal)
Outrup Kultur & Idraetscenter (minihal)
Helle Hallen (hal 2)

Skovlund Ansager Hallen (minihal)
Helle Hallen (kultursal)
Blavandshuk Idraetscenter (gl. hal)

| alt

Kilde: Varde Kommune

Estimeret
tilskud

(2015-2024)

9.922.590
992.260
9.922.590
9.922.590
9.922.590
9.922.590
992.260
992.260
992.260
992.260
92.260
992.260
992.260
992.260
992.260
992.260
992.260
992.260
496.130
992.260
744.200
992.260
992.260
496.130
496.130
992.260
496.130
496.130
496.130
70.202.350

Estimerede vedlige-
holdelsesudgifter
(2015-2024)

5.332.340
11.992.700
2.731.750
2.214.160
1.774.500
1.673.490
7.813.500
4.549.150
4.172.800
2.871.420
2.758.210
2.700.800
2.694.240
2.665.000
1.835.140
1.835.140
1.820.753
1.686.460
2.092.490
1.377.740
1.395.030
931.510
635.850
950.160
836.220
266.480
469.540
365.820

72.442.393

Samlede estime-
rede udgifter
(2015-2024)

15.254.930
12.984.960
12.654.340
12.136.750
11.697.090
11.596.080
8.805.760
5.541.410
5.165.060
3.863.680
3.750.470
3.693.060
3.686.500
3.657.260
2.827.400
2.827.400
2.813.013
2.678.720
2.588.620
2.370.000
2.139.230
1.923.770
1.628.110
1.446.290
1.332.350
1.258.740
965.670
861.950
496.130
142.644.743

62 Varde Fritidscenter hal 1 og hal 2 er behandlet samlet i vedligeholdelsesopggrelsen som én multihal.
Udgifterne er her delt i to, og hallerne har derfor ens vedligeholdelsesudgifter.
63 Hallen i Janderup Sogns Aktivitetshus modtager et seerligt tilskud pa grund af sin sterrelse. Tilskuddet

er bibeholdt i analysen.
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Benyttelsen af idraetsfaciliteter
Det andet element i analysen vedrerer idreetsanleeggenes benyttelse. Her anvendes fem

mal, som deekker forskellige aspekter af brugen og derigennem skaber et nuanceret billede
af faciliteternes funktion og betydning for idreetten i kommunen.

De fem mal er oplistet i tabel 52 og stammer fra delanalyse 3, 4 og 5. De tre gverste mal
udtrykker pa forskellige vis eftersporgsel og brug af de enkelte faciliteter, mens de to sidste
mal ser pd andelen af borgere i Varde Kommune, som benytter faciliteterne®.

Tabel 52: Mal for brug og udbredelse af faciliteter.

Data Hvad er malet?

Antal brugere per time Antal af brugere per facilitet per time®.
(Kapacitetsundersggelsen i uge 9 og 13, delanalyse 5)

Bookinger i 2014 Antal af bookinger i 2014 (hverdage og
(Bookingdata fra Varde Kommune, delanalyse 5) weekender) per facilitet.

Aktivitetstimer i uge 9 og 13 Antal realiserede timer til aktivitet i uge 9 og
(Kapacitetsundersggelsen i uge 9 og 13, delanalyse 5) 13 pa hverdage.

Andel af skolebgrn (4.-10. klasse) der benytter faciliteten. Andel bgrn og unge, der benytter faciliteter-
(Skolebgrnsundersggelse, delanalyse 3) ne

Andel af voksne Andel voksne, der benytter faciliteterne

(+16 ar) der benytter faciliteten.
(Voksenundersggelse, delanalyse 4)

Faciliteternes score pa de fem forskellige mal er samlet i appendix 1. I analysen anvendes
indekstal for brugen af faciliteterne, da der er tale om mal med forskellige enheder, som
ellers ikke kan sammenlignes. Indekset er konstrueret ved at udregne gennemsnittet for
hvert mal og placere den enkelte facilitet i forhold hertil. En score pa 0,0 betyder, at facilite-
ten scorer gennemsnitsveerdien pa det pageeldende mal, mens en score over 0,0 er lig med,
at faciliteten scorer over gennemsnittet. En score under 0,0 er lig med en score under gen-
nemsnittet. Da der er tale om et indeks, som udregnes blandt hallerne/minihallerne i en
analyse, kan forskellige analyser ikke sammenlignes pa tveers.

Resultater

Almindelige idraetshaller og minihaller

Figur 62 nedenfor viser de fem mal for benyttelse af faciliteter samt kommunens udgifter til
almindelige idreetshaller og minhaller frem til 2025. Analysen er begraenset af de haller,

64 Her med forbehold for manglende repreaesentation af Lykkegardsskolen og Bldvandshuk Skole i skole-
bernsundersggelsen.

5 Antallet af udevere per facilitet bruges for at fa et mal for, hvor mange aktive der i gennemsnit er i facili-
teterne pd timebasis. Mélet tager hgjde for forlobenes leengde, da mange korte forlgb vil give mange aktive
som et eksempel illustrerer: Tre forlob med 10 aktive & én times varighed giver 10 aktive per time, og teel-
ler pa sammen made som ét forlgb med 10 aktive pa tre timer.

6 Delanalyse 5 viste, at det ikke er alle bookede tider, som realiseres til aktivitetstimer. Malet er dog vig-
tigt, da det typisk indgar i den kommunale pejling til at vurdere behov for faciliteter.
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som er blevet undersogt i samme tidsrum i kapacitetsundersggelsen, og derfor er der ud-
fort en seerskilt analyse med fem haller, som kun er blevet registreret fra kl. 15 til 22 sidst i
denne delanalyse.

Overordnet set viser figuren, at der er begreenset sammenhaeng mellem kommunens udgif-
ter til faciliteterne og deres brug,.

Figur 62: Brug, udbredelse og udgifter til haller og minihaller i Varde Kommune.
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Kommunale udgifter (2015-2025) (i kr. 1.000)

Skovlund Ansager Hallen (hal)
@lgod Hallerne (hal)

Horne Idrzetspark (hal)
Hodde-Tistrup Hallen (minihal)
F & F Nr. Nebel (idraetshal)
Outrup K & I (hal)
Hodde-Tistrup Hallen (idraetshal)
Blavandshuk IC (hal 1)
Blavandshuk IC (hal 2)

Outrup K & I (minihal)

Helle Hallen (hal 1)

@lgod Hallerne (hal 1)

Varde Fritidscenter (hal 2)
Varde Fritidscenter (hall)
Helle Hallen (hal 2)

Helle Hallen (hal 3)

Janderup Sogns Akt. (hal)
Blavandshuk IC (gl. hal)

Den dyreste facilitet frem til 2025, hal 1 i Glgod, tiltraekker en stor andel af born og voksne
i kommunen. Men hallen ligger omkring gennemsnittet i forhold til antal bookinger, ud-
nyttelse (uge 9 og 13) og lige under gennemsnittet i antal brugere per time.

Den neestdyreste hal er hallen i Outrup Kultur & Idraetscenter, som er tet pd kr. 1,3 milli-
oner dyrere end nummer tre pd listen. Hallen bruges af en stor andel af bernene i kommu-
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nen, mens voksne brugere og booking ligger pd gennemsnittet. Omvendt er hallen udnyttet
i mange timer i uge 9 og 13, og antallet af brugere per time ligger hgojt.

Hallen i Skovlund Ansager Hallen er den tredjedyreste facilitet for kommunen i perioden
2015-2024. Selvom relativt f& andele af kommunens bgrn og voksne benytter hallen, ligger
antallet af bookinger over gennemsnittet. Hallen er i brug i mange timer og antallet af bru-
gere per time er hgjere end i nogen anden hal.®” Her er altsa tale om en lokal hal med et
relativt lille opland af brugere, som udnytter faciliteten intenst. Faciliteten er dog relativt
bekostelig for kommunen.

Idraetshallen i Form & Fritid herer til blandt de dyrere haller for kommunen (nr. 4). Rela-
tivt fa bern og voksne i kommunen bruger hallen og som Skovlund Ansager Hallen er bru-
gen meget lokal. Booking ligger dog over gennemsnittet, antallet af timer med aktivitet
ligger i top, og der er relativt mange brugere per time i hallen (nr. 5).

Hal 1i Helle Hallen: Hallen er den femtedyreste frem til 2025. Andelen af bern og voksne
borgere i kommunen, som bruger faciliteten, ligger lidt over gennemsnittet. Men antallet af
bookinger ligger under gennemsnittet, og det samme gor antallet af aktivitetstimer og antal
brugere per time. Hallen er lidt mere i brug end hal 2 og 3 i Helle Hallen.

Hal 2 i Olgod Hallerne er den sjettedyreste hal for kommunen. Hallen har stor tilslutning
blandt bern i kommunen (formentlig pa grund af springgraven), men ogsd andelen af
voksne borgere ligger over gennemsnittet. Antal bookinger ligger over gennemsnittet, og
antal timer i brug i uge 9 og 13 samt antal brugere per time ligger hgjere end i de andre
haller.

Hallen i Horne Idraetspark er den syvendedyreste for kommunen og er meget lokalt base-
ret med en lille andel af bern og voksne brugere. Bookingniveauet ligger ogsa under gen-
nemsnittet ssmmen med antal timer i brug i uge 9 og 13. Omvendt har hallen tredjeflest
antal brugere per time. Det indikerer, at hallen har en del perioder uden aktivitet, men at
den til gengeeld bruges af mange, nér der er aktivitet.

Hal 1 og 2 i Varde Fritidscenter placerer sig i midten i forhold til kommunens udgifter i
perioden frem til 2025. Hallerne benyttes af en stor andel af born og voksne i kommunen
og er booket i meget af tiden. Men antallet af timer i brug i uge 9 og 13 samt antallet af bru-
gere per time ligger et stykke under gennemsnittet. Kapacitetsanalysen i delanalyse 5 viste
iseer, at de mange bookinger i dagtimerne ikke udnyttes af skolerne.

Idreaetshallen i Hodde-Tistrup Hallen er den tiendedyreste at vedligeholde, og bdde ande-
len af bern og voksne brugere er under gennemsnittet. Nar det kommer til antal bookinger,
antal aktivitetstimer og antal brugere per time, er hallen gennemsnitlig. Det er altsd overve-

67’Kgbenhavner banko” pa mandage er med til at treekke antallet af aktive op i Idreetshallen. Hallen er pa
den vis et godt eksempel p4, at der kan vere behov for at sgge andre veje end kun idreetten for at skabe
aktivitet i faciliteterne.
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jende en lokal hal, som i store treek minder om anleeggets minihal. Dog er den lidt dyrere
og mindre intenst brugt.

Der er sma forskelle mellem hal 1 og hal 2 i Blavandshuk Idraetscenter, hvorfor de beskri-
ves samlet. Dog er hal 2 ca. kr. 350.000 dyrere for kommunen end hal 1. Det er ikke muligt
at angive hallernes brug for skolebern, og pa voksensiden ligger hal 1 lige oven gennem-
snittet, mens hal 2 ligger under. Antallet af bookinger og aktivitetstimer ligger lige over
gennemsnittet, mens antallet af aktive brugere per time ligger lige under gennemsnittet for
begge hallers vedkommende. Det indikerer en vis eftersporgsel og brug af hallerne, men
for et relativt begreenset antal brugere.

Hallen i Janderup Sogns Aktivitetshus er den sjettebilligste for kommunen frem til 2025.
Fa andele af kommunens bern og voksne bruger hallen og relativt fa bookinger, fa timer i
brug og fa brugere per time. Her er tale om en meget lokal hal.

Minihallen i Hodde-Tistrup Hallen er den tredjebilligste for kommunen frem til 2025 og
er primeert en lokal hal med relativt fa bern og voksne brugere. Til trods for dens mindre

areal end de store haller, er den booket relativt meget, har veeret benyttet i mange timer i

uge 9 og 13 og haft mange aktive per time.

Minihallen i Outrup Kultur & Idraetscenter er udgiftsmeessigt pa niveau med minihallen i
Hodde-Tistrup. Hallen er lokal og bruges af relativt fa bern og voksne i kommunen. Den
har feerre bookinger end gennemsnittet samt feerre aktivitetstimer og feerre brugere per
time.

Der er fa forskelle i brug mellem hal 2 og hal 3 i Helle Hallen, selvom den ene er en stor
hal (hal 2) og den anden en minihal (hal 3). Begge haller horer til blandt de billigere for
kommunen, og hal 2 er kr. 369.370 billigere end hal 3. Hallerne bruges af en storre andel af
born end gennemsnittet, mens feerre voksne bruger hallerne. Bookingerne ligger ogsa un-
der gennemsnittet sammen med antal timer i brug og antal brugere per time.

Gl. Hal i Blavandshuk Idraetscenter er den billigste i perioden, men har ogsa fa andele af
born og voksne brugere, fa bookinger, fa aktivitetstimer og det feerreste antal brugere per

time.

Svemmehaller

Figur 63 herunder viser tilsvarende opgerelse pa svemmehaller. Blavandshuk er den ene-
ste svemmefacilitet, som adskiller sig fra de gvrige i udgiftsniveau. Frem til 2015 ligger
udgifterne her godt kr. 2 millioner over udgifterne til de gvrige anleeg.

Pa de gvrige svemmeanleeg ser man neesten ens udgiftsniveau, mens svemmehallen i Form

& Fritid benyttes noget mere intenst end svemmehallen i Helle Hallen. Det geelder bade i
forhold til antal bookinger, antal timer med aktivitet og antallet af aktive per time.
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I svommehallen i Helle Hallen ser man dog relativt mange bern og voksne fra hele kom-
munen, som angiver at benytte faciliteten i forhold til Form & Fritid, men det afspejler sig
altsa ikke i de gvrige mal for, hvor intenst faciliteten bliver brugt.

Figur 63: Brug, udbredelse og udgifter til ssgmmehaller i Varde Kommune.

[ Total udgift (2015-2024) = Antal brugere per time Bookinger (2014)
= Aktivitetstimer (uge 90g 13) @ Bgrn Voksne
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Kilde: Kapacitetsanalyse (2015).

Til sidst kastes ogsa et blik pd de fem faciliteter, som kun blev registreret fra kl. 15 til 22 i
kapacitetsanalyserne. Her ser man, at Lykkegardshallen er langt den dyreste facilitet for
kommunen frem til 2025. Men det er langt fra den mest benyttede facilitet blandt voksne
borgere i kommunen, og andelen af bern fremstar som meget lav, da Lykkegédrdsskolen
ikke deltager i skolebernsundersggelsen. Hallen har dog relativt mange bookinger, mens
antallet af timer i brug i uge 9 og 13 ligger ret lavt sammen med antallet af brugere per
time.

Jacobihallen er omvendt en relativt billig facilitet for kommunen og med en stor booking-
frekvens og relativt mange brugere.

Idraettens Analyseinstitut 174  www.idan.dk



Figur 64: Brug, udbredelse og udgifter til haller/minihaller i Varde Kommune.
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Kilde: Kapacitetsanalyse (2015).

Afrunding

Pa baggrund af analysen af de enkelte haller, minihaller og svemmehaller kan en raekke
pointer traekkes frem, som kan veere vaesentlige at tage hejde for i fremtidige prioriteringer.
De omhandler udgifter savel som brug:

Der er begraenset sammenhaeng mellem hallernes brug og kommunens udgifter frem til
2025 for de enkelte haller. Forskellene i udgifterne haenger for de fleste faciliteters ved-
kommende sammen med deres stand og behovet for vedligeholdelse. Dog er seks af de syv
dyreste anleeg ogsd dem, der har flest aktive. Udgifterne til disse seks haller adskiller sig
dog ikke meget fra resten af hallerne, og ud fra de tilgeengelige data finder man ikke en
tydelig sammenhaeng mellem brug og kommunens udgifter.

Hovedparten af hallerne har en meget lokal tilknytning af borgere med relativt fa andele af
born og voksne, som benytter faciliteterne. Det geelder iseer idreetshallen i Skovlund Ansa-
ger, hallen i Horne Idreetspark og minihallen i Hodde-Tistrup, idreetshallen i Form & Fritid,
hallen i Janderup Sogns Aktivitetshus og GI. Hal i Blavandshuk Idreetscenter.

Omvendt benytter mange forskellige borgere i kommunen hal 1 og hal 2 i Jlgod Hallerne,

hal 1i Helle Hallen og hal 1 og hal 2 i Varde Fritidscenter. Disse haller har altsa et storre
opland end de gvrige mere lokale faciliteter.
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Antal brugere per time og andelen af bern og voksne i kommunen, der benytter en facilitet,
synes for langt de fleste faciliteters vedkommende at veere modseetninger. De haller, som
har et hejt antal brugere per time, kendetegnes ved at have et meget lokalt brug med en
begraenset andel bern og voksne brugere fra kommunen. Faciliteter med en stor andel af
bern og voksne brugere i kommunen er dog primeert beliggende pa sterre anleeg, hvilket
kan spille ind pd antallet af brugere per time (se nedenfor).

Faciliteter beliggende pa anlaeg, hvor der er to eller flere almindelige idreetshaller, har feerre
brugere per time og feerre aktivitetstimer end haller og minihaller, der befinder sig pa min-
dre anleeg. @Unsker man mange brugere og hej udnyttelse af haller og minihaller, skal man
tilsyneladende ikke placere mange haller/minihaller pa samme sted. Der er tilsyneladende
ikke et stort nok opland i Varde Kommune til meget store anleeg med mange faciliteter.
Kapacitetsanalysen i delanalyse 5 viste, at minihallerne spiller den sterste rolle i prime time
mellem kl. 17 og 20. I det tidsrum kan de veere et godt supplement til en eksisterende
idreaetshal.
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Appendix 5: Tilleeg til delanalyse 7

Facilitet Udgifter Antal Bookinger Aktivitetsti-
(Sorteret p& ’antal’ inden for total aktive (2014) mer
grupper) 2015-2024) (uge 9 0og 13)
Idraetshaller og minihaller (aktivitetsregistrering, kl. 8-22)

Skovlund Ansager Hallen (hal) 3.863.680 2.592 1.915 76
@lgod Hallerne (hal 2) 3.686.500 2.333 1.976 83
Horne Idraetspark (hal) 3.657.260 2.289 1.247 55
Hodde-Tistrup Hallen (mini- 1.446.290 2.041 1.834 81
hal)

Form & Fritid (idraetshal) 3.750.470 1.887 2.044 82
Outrup Kultur & Idraetscenter 5.165.060 1.837 1.609 69
(idraetshal)

Hodde-Tistrup Hallen (hal) 2.678.720 1.460 1.982 67
Bladvandshuk Idraetscenter 1.923.770 1.377 2.226 67
(hal)

Blavandshuk Idraetscenter 2.370.000 1.341 2.010 67
(hal)

Outrup Kultur & Idraetscenter 1.332.350 1.248 1.362 58
(minihal)

Helle Hallen (hal 1) 3.693.060 1.239 1.399 42
@lgod Hallerne (hal 1) 8.805.760 1.217 1.875 63
Varde Fritidscenter (hal 2) 2.827.400 959 2.427 52
Varde Fritidscenter (hal 1) 2.827.400 940 2.651 51
Helle Hallen (hal 2) 1.258.740 923 1.324 48
Helle Hallen (hal 3) 1.628.110 900 1.439 41
Janderup Sogns Aktivitetshus 2.139.230 863 1.396 53
(hal)

Blavandshuk Idraetscenter (gl. 496.130 589 1.277 35
hal)

Svemmehaller (25 m. bassin) (aktivitetsregistrering, kl. 8-22)

Form & Fritid Nr. Nebel 12.654.340 1.406 2.277 81
Varde Fritidscenter 12.136.750 1.351 3.560 85
@lgod Hallerne 11.596.080 979 2.156 67
Helle Hallen 11.697.090 833 1.397 54
Facilitet Udgifter Antal Bookinger = Aktivitetstimer
(Sorteret pa ’antal’ inden for total aktive (2014) (uge 9 0g 13)
grupper) 2015-2024)

Blavandshuk Idraetscenter 15.254.930 842 2.618 75
Idraetshaller og minihaller (aktivitetsregistrering, kl. 15-22)

Jacobi Hallen (hal) 2.588.620 920 2.484 55
Lykkegardshallen (hal) 12.984.960 472 2.420 29
Alslev Hallen (hal) 5.541.410 442 1.771 31
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Billum Hallen (hal) 2.813.013 402 1.632 28 0,6 1,0

Skovlund Ansager Hallen 965.670 692 9 0,6 0,3
(minihal)
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Bilag 9

Registreringsskemaer til haller/baner og svemmehaller.

SPBRGESKEMA SPPRGESKEMA

Nawn pa registrant:

Hvem udfgrer aktiviteten?
Med det menes, hvem der planlasgger og udfsrer aktiviteten for deitageme?
Sat ET kryds.

o

non

Er der andre aktiviteter | gang i fadiliteten samtidig med

den aktivitet, du registrerer?

o Nej

nooan

o Ja(husk at udfylde et nyt skema til hver gvrig

aktivitet)

Hvilken dag registreres?

Mandag
Tirsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

oonooo

Hvilken uge registreres?

Tidspunkt for registrering:

K-

Angives i formatet ttmm — fx 20-55

Hvilket tidspunkt begynder aktiviteten?

sartkl: [ | |

noon

Andet,

Godkendit folkeoplysende forening — dus. en forening, som
er godkendt af kommunzn

Anden forening

Idrztshallen — dvs. at idrtshallen plani=gger, organiserer o
udbyder aktiiteten

Aftenskole

Folkeskole

Gymnasium

Anden offentlig institution fx SF0, wegestue, bpmehave,
ungdomsklub, ldrecenter .

Privat institution fx privatskole, privat bamehave mu.

Privat person, der har lejet faciliteten

Virksomhed

Spontan, selvorganiseret aktivitet/leg
skriv her-.

Hvilken idreet eller aktivitet udgves?
ted det menes, hvad har vasret den aktivitet, der har fyidt mest? ved tivi
sperges lederen af akiiviteten. Sat ET kryds.

pOoDpoDpDOoNDAONOOfNAOODODOOODOOO0nn

Fodbold
Gymnastik

Handbold

Basketball

Volleyball, kids volley

Badminton

Tennis

Bordtennis

Aerobic/Workout

Fitness

Styrketrzning

Dans (alle former}

Yogs, afspanding, meditation

Boksning

Kampsport (karate, taekwondo, juda, brydning v )
Atletik

Hvor mange aktive personer deltager i aktiviteten?
Wied aktive personer menes personer, der er en del af aktiviteten

(inklusive tra=nere, ledere o udsiiftere). Fx skal orasidre, tlskusre
. IKKE tasles med, ligesom f personer der tifaidigt krydser banen

ke taslles med,

e E—

Huad er den typiske alder pj udgverne?

Hvad er intensiteten af aktiviteten — det vil sige, hvor hardt
har det vaeret/er det for deltagerne?
Sa evt. instruktionsark for mere information. Saet ET krys.

o Stillesiddende aktiviteter som fx yoga, pilates,
medeaktivitet eller lignende. Er kendetegnet ved
bevagelser, meget instruktion/snak, kan veere
stillesiddende, mgdeaktivitet eller lignende.

© Middel akivitet. Er kendetegnet ved nogen bevegelse
Med udgveme menes de persaner, som er aktive i - rundt i hallen med fysisk aktivitet svarende til
per sesbont ] gangniveau, udgverne kan i nogen grad samtale, mens
i e ST ET R de er i gang med aktiviteten. Langsom udfersel af
. boldspil eller ketsjerspil kan ogsa vere eksempler.
= Bern og unge fra 7 til 15 &
B i © Haj aktivitet Megen bevagelse rundt i hallen eller
W e, korte perioder med hgj intensitet (fx badminton eller
il i volley), kun korte perioder med pauser eller
B e instruktion, lange perioder, hvor delagerne kun i
n R e B o i [R5 o begraenset grad kan samale pé grund af hoj fysisk
voksne/seniorer (16 3r og derover) (far, mor, akeiviter.
barn-gymnastik mv.)
o Akovitet pi waersar voksen- og senioraicers- LGOI
gruppemne (16 &r og derover) (fx badmi s beskrives pd baggrund

2umba mv.)
o Andre aktiviteter pé tvaers af aldersgrupper

Huad er det typiske kpn af udgverne?
St ET by,

o 100% mand
o Ca 75 % mand og ca. 25 % kvinder
o Ca. 50 % meend og ca. 50 % kvinder
o Ca. 75 % kvinder og ca. 25 % mand
o 100 % kvinder

Hvor stor en del af aktivitetsarealet er i brug i

af ovenstiende observationer, kan du her tilfeje en kort
beskrivelse af, hvad dine observationer af aktiviteten har
waeret (hvis der fx har vaeret aktiviteter, som ikke kunne
beskrives i ovenstdende):

Angives i formatet ttmm — fi 20:55 Spontan akiivitetfleg registreringsperioden?
Hvornar sh ki ? Hanck nokr andsl der il
lvornar slutter aktiviteten’ anvendes til
Fester, bprnefpdselsdage mv. i
. Mgder, generalforsamiinger mv. g
SHRRL S [ Anden sports- og idratsaktivitet T
Angives i formatet temm — fx 20:55 Aktivitet, som ikke er sports- el. idreetsrelateret = .
. Renggring eller vedligehaldelse H suv' Ved spargsmal kontakt:
;ﬂ:fg:m‘”" kg o St Rl O Anden aktivitet, der ikke normalt foregar p3 en = mo'v. Peter Forsherg, tif. 4088 5279
gennemsnitsuge. Beskriv indholdet: Jens Hpyer-Kruse, tif. 2135 6136
HUSK BAGSIDEN AF SKEMAET!
Aktivitet 1 . Aktivitet 3
Registrant: -
Antal mennesker L2 Antal mennesker i
. Facilitet:
i arealet personer arealet personer
Den typiske alder | o Bgrn til og med 6 &r Uge: _ Den typiske alder | o Bgrn til og med 6 ar
af udevere o Bern og unge fra 7-15 &r Dag: af udevere o Bern og unge fra 7-15 &r

oUnge 16-24 ar
o Voksne 25 ar+

o Aktivitet pa tveers af aldersgrupper

spunkt

Tegn omride for aktivitet(er):

oUnge 16-24 &r
o Voksne 25 ar+
o Aktivitet pa tvaers af aldersgrupper

o Unge 16-24 ar
o Voksne 25 ar+

o Aktivitet pa tveers af aldersgrupper

Det typiske kgn o Maend
af udpvere o Kvinder
0 Ca. halvt af hver
Arrangagr o Forening
o Offentlig &bningstid
o Folkeskole

o Anden offentlig institution
o Andet

Det typiske ken o Mand Det typiske ken af | o Maend
af udpvere o Kvinder 1 2 3 4 5 [ udpvere o Kvinder
o Ca. halvt af hver o Ca. halvt af hver
Arrangar o Forening Arranger o Forening
o Offentlig &bningstid o Offentlig &bningstid
o Folkeskole o Folkeskole
o Anden offentlig institution o Anden offentlig insti
o Andet o Andet
Aktivitet 2 Aktivitet 4
Antal mennesker Antal mennesker i
i arealet ____ personer arealet personer
Den typiske alder | o Bgrn til og med 6 &r Den typiske alder | oBern til og med 6 &r
af udevere o Bern og unge fra 7-15 &r af udevere o Bern og unge fra 7-15 &r

oUnge 16-24 &r
o Voksne 25 ar+
o Aktivitet pa tveers af aldersgrupper
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o Mand
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Bilag 10

Oversigt over booking og brug pa enkelte faciliteter

Forklaring af detaljerede figurer for kapacitetsbenyttelse:

Figuren nedenfor viser kapacitetsbenyttelsen for Engholmhallen fra kl. 8-22:
M Forening

= E Folkeskole

Engholmbhallen
H Ikke
M Benyttet til
aktivitet

Figuren bestar af tre bjaelker, der tilsammen indeholder information om fordeling af tider og brug:

Bjzelke 1 (gverst) viser tildeling af tider til arranggrer fordelt pa foreninger, folkeskoler og andre samt ikke
fordelte tider (ikke disponeret). Foreninger er markeret med mgrkebla, folkeskoler med lysebld, andre med
orange, mens ikke disponeret er sort.

Af bjeelken fremgar, at 42 pct. af tiden i Engholmhallen mellem kl. 8 og 22 er tildelt foreninger, 33 pct. er
tildelt folkeskoler, og 5 pct. er tildelt andre. De resterende 20 pct. er ikke disponeret til nogen side, og hallen
star derfor i udgangspunktet tom 20 pct. af tiden.

Opggrelsen over tildelte tider er talt via det kommunale bookingsystem.

Bjaelke 2 (midterst) viser andelen af benyttet tid (udnyttet til aktivitet) og ikke udnyttet tid for henholdsvis
foreninger, folkeskoler og andre samt ikke fordelt tid (dvs. ikke disponeret). Farverne fra bjeelke 1 gar igen,
men repraesenterer her den tid henholdsvis foreninger, folkeskoler og andre har brugt. Den sorte farve viser
igen ikke disponeret tid. Tallene viser den del af den samlede tid mellem kl. 8 og 22 henholdsvis foreninger,
folkeskoler og andre benytter til aktivitet.

De blanke felter i bjeelke 2 er den del af den fordelte tid (bjaelke 1), som ikke er blevet benyttet til aktivitet
for henholdsvis foreninger, folkeskoler og andre.

For Engholmhallen viser bjelke 2, at foreninger har afholdt aktivitet i 20 pct. af tiden mellem kl. 8 og 22,
mens folkeskoler har afholdt aktivitet i 21 pct. af tiden og andre i 1 pct. Igen er 20 pct. af tiden ikke dispone-
ret.

Opggrelsen over fordelingen af udnyttet og ikke udnyttet tid er opgjort via registreringerne i de undersggte
haller i Igbet af de to undersggelsesuger.

Bjaelke 3 (nederst) viser den totale benyttelse af den samlede haltid uden angivelse af, om det er foreninger,
folkeskoler eller andre, der benytter hallen. Andelen af ubenyttet tid (blank) er en sammenlaegning af ube-
nyttet tid for foreninger, folkeskoler og andre samt ikke disponeret tid (bjeelke 2). Engholmhallen er benyttet
til aktivitet i 42 pct. af tiden mellem kl. 8 og 22.
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Benyttelse af almindelige haller fra kl. 8 til 16:

Blavandshuk IC (hal 1)

Blavandshuk IC (hal 2)

F & F Nr. Nebel (idraetshal)

Helle Hallen (hal 1)

Helle Hallen (hal 2)

Hodde-Tistrup Hallen (hal)

Horne Idraetspakrk (hal)

Outrup K & I (hal)

Skovlund Ansager Hallen (hal)

Varde Fritidscenter (hal 1)

Varde Fritidscenter (hal 2)

@lgod Hallerne (hal 1)

@lgod Hallerne (hal 2)

Kilde: Kapacitetsundersggelsen (2015).
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Benyttelse af almindelige haller fra kl. 16 til 22:

Blavandshuk IC (hal 1)

Blavandshuk IC (hal 2)

F & F Nr. Nebel (idraetshal)

Helle Hallen (hal 1)

Helle Hallen (hal 2)

Hodde-Tistrup Hallen (hal)

Horne Idraetspakrk (hal)

Outrup K & | (hal)

Skovlund Ansager Hallen (hal)

Varde Fritidscenter (hal 1)

Varde Fritidscenter (hal 2)

@lgod Hallerne (hal 1)

@lgod Hallerne (hal 2)

Alslev Hallen (hal)

Billum Hallen (hal)

Lykkegardshallen (hal)

Kilde: Kapacitetsundersggelsen (2015).
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Benyttelse af almindelige haller fra kl. 17 til 20:

Blavandshuk IC (hal 1)

Blavandshuk IC (hal 2)

F & F Nr. Nebel (idraetshal)

Helle Hallen (hal 1)

Helle Hallen (hal 2)

Hodde-Tistrup Hallen (hal)

Horne Idraetspakrk (hal)

Outrup K & | (hal)

Skovlund Ansager Hallen (hal)

Varde Fritidscenter (hal 1)

Varde Fritidscenter (hal 2)

@lgod Hallerne (hal 1)

@lgod Hallerne (hal 2)

Alslev Hallen (hal)

Billum Hallen (hal)

Lykkegardshallen (hal)

Kilde: Kapacitetsundersggelsen (2015).
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Benyttelse af almindelige haller fra kl. 8 til 22:

Blavandshuk IC (hal 1)

Blavandshuk IC (hal 2)

F & F Nr. Nebel (idraetshal)

Helle Hallen (hal 1)

Helle Hallen (hal 2)

Hodde-Tistrup Hallen (hal)

Horne Idraetspakrk (hal)

Outrup K & | (hal)

Skovlund Ansager Hallen (hal)

Varde Fritidscenter (hal 1)

Varde Fritidscenter (hal 2)

@lgod Hallerne (hal 1)

@lgod Hallerne (hal 2)

Kilde: Kapacitetsundersggelsen (2015).
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Benyttelse af minihaller fra kl. 8 til 16:

1l 8 91
Blavandshuk IC (gl. hal) 317 ® Forening
| 8 |
A 3
Helle Hallen (hal 3) HEM4 I T o keskole
[ 9 | 49 9 34
Hodde-Tistrup Hallen (minihal) |l 41 m_Andet
A 14
Outrup K & | (minihal) 13 G 82
ke

disponeret

Skovlund Ansager Hallen (minihal)

B Udnyttet til

BN o PR Y- U - tivitet
Janderup Sogns Akt. (hal) 8 B

Kilde: Kapacitetsundersggelsen (2015).

Benyttelse af minihaller fra kl. 16 til 22:
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Kilde: Kapacitetsundersggelsen (2015).
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Benyttelse af minihaller fra kl. 17 til 20:

53 23 23
Blavandshuk IC (gl. hal) 67 12 B Forening
77 13 10
Helle Hallen (hal 3 510
Folkeskole
80 20
Hodde-Tistrup Hallen (minihal)
100 B Andet
Outrup K & | (mirihal)
57 43
Skovlund Ansager Hallen (minihal) m Ikke
disponeret
93 7

Janderup Sogns Akt. (hal)
= Udnyteet til
97 3 aktivitet
Jacobi Hallen (al) 0

Kilde: Kapacitetsundersggelsen (2015).
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Benyttelse af minihaller fra kl. 8 til 22:
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Kilde: Kapacitetsundersggelsen (2015).
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