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Forord

Siden 1964 har landsdeakkende befolkningsundersggelser i alt otte gange sat danskernes motions-
og sportsvaner under lup. Der har veeret tale om spgrgeskemaundersggelser af varierende design,
men undersggelserne har alle bidraget til at dokumentere de skiftende tendenser i motions- og
sportsvanerne. De tidligere undersogelser er foretaget af Socialforskningsinstituttet i 1964, 1975,
1987, 1993, 1998 og 2004. | flere tilfeelde har undersggelserne veeret en del af sterre samlede under-
sogelser af danskernes kulturvaner. | 2002 foretog Lokale- og Anlaegsfonden desuden en seerskilt
idreetsvaneundersggelse blandt voksne.

Den foreliggende undersggelse 'Danskernes motions- og sportsvaner 2007’ er altsa den ottende
landsdaekkende idraetsvaneundersggelse siden 1964 og med hensyn til antallet af idraetsrelaterede
spergsmal og respondenternes antal samtidig den hidtil mest omfattende i raekken. Idraettens
Analyseinstitut (Idan) har foretaget analyserne og koordineret undersggelsen pa vegne af en raekke
interessenter, der har ydet skonomisk stette og bidraget til udviklingen af spargeskemaerne og en
metodik, der bedre end tidligere undersogelser daekker hele bredden i befolkningens motions- og
sportssvaner.

Interessenterne er Danmarks Idreets-Forbund (DIF), Danske Gymnastik- og Idreetsforeninger (DGI),
Lokale- og Anleegsfonden, Kulturministeriet, Friluftsradet, Dansk Firmaidraetsforbund (DFIF), Team
Danmark og Kulturministeriets Udvalg for Idraetsforskning (KIF). Epinion Capacent udfgrte i efter-

aret 2007 selve dataindsamlingen pa vegne af interessenterne.

Ambitionen for projektet har vaeret at sikre en sammenlignelighed i forhold til tidligere undersggel-
ser og samtidig udvikle en model, der ogsa fremadrettet kan opfange nye tendenser i motions- og
sportsdeltagelsen og seette analyserne af danskernes motions- og sportsvaner mere i system, end
det hidtil har veeret tilfldet. De naevnte interessenter har sammen med Idan udgjort projektets
styregruppe. Idan har desuden sparret fagligt med en baggrundsgruppe af idraetsforskere i udviklin-
gen af spgrgeskemaerne og i de foretagne analyser.

Der er siden den farste idreetsvaneundersogelse i 1964 registreret skelsettende andringer i befolk-
ningens motions- og sportsvaner, hvorfor det er vigtigt i udviklingen af idraetspolitiske strategier
lgbende at holde sig orienteret om nye tendenser og bevagelsesparadigmer, som eksisterer eller
udvikler sig i samfundet. | Igbet af de seneste artier er bevaegelseskulturens arena blevet en mang-
foldig og forbrugerorienteret 'vare’, som er tilgeengelig for den enkelte borger i et samspil mellem
individuelle forudsaetninger, gnsker og behov pa den ene side og naermiljgets facilitetsudbud,
satsninger og sociale normer pa den anden.

Idreetsdeltagelsen er pd mange mader géet fra at vaere en samlet kulturinstitution med en demokra-
tipolitisk dagsorden til ogsa at handle om selviscenesattelse, identitetsdannelse, 'wellness’ og ikke
mindst sundhed. Det er dog vigtigt at understrege, at idraetsbeveaegelsen ikke af den grund har
mistet sin store kulturpolitiske betydning. De i den danske idraetshistorie sa betydningsfulde idreets-
foreninger spiller fortsat en vaesentlig rolle for idreetsdeltagelsen.

Denne publikation har karakter af en grundrapport, der i samarbejde med interessenterne fremlaeg-
ger de vaesentligste overordnede analyser af motions- og sportsdeltagelsen i Danmark. Idan har
tilstreebt en objektiv fremlaeggelse af tallene og overlader i ferste omgang de idraetspolitiske tolknin-
ger af tendenserne til undersggelsens interessenter. | efteraret 2008 fglger Idan udgivelsen op med
en udvidet og mere tolkende analyse af befolkningens idraets- og motionsvaner og de idraetspolitiske
konsekvenser deraf.

Rapporten og analyserne er udarbejdet af analytiker Maja Pilgaard, Idan. Freelance-analytiker Mi-
chael Skovbo Jensen koordinerede udviklingen af undersggelsens spargeskemaer og dataindsam-
lingens tilretteleeggelse, mens direktor Henrik H. Brandt, Idan, har staet for den overordnede
koordinering af projektet. Senioranalytiker Rasmus K. Storm, Idan, udarbejdede et notat om de
tidligere idreetsvaneundersagelser og perspektiverne i et fremtidigt koordineret samarbejde mellem
flere interessenter som optakt til projektet.
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Resumé

Undersggelsen af Danskernes motions- og sportsvaner 2007 er koordineret af Idraettens Analysein-
stitut i samarbejde med og med skonomisk stette fra Danmarks Idraets-Forbund (DIF), Danske
Gymnastik- og Idraetsforeninger (DGI), Lokale- og Anleegsfonden, Kulturministeriet, Friluftsradet,
Dansk Firmaidreetsforbund (DFIF), Team Danmark og Kulturministeriets Udvalg for Idreetsforsk-
ning (KIF).

Undersggelsen har til formal at skabe overblik over meengden af motion og sport, som bliver dyrket
i Danmark. Samtidig har det vaeret intentionen at sikre en solid mulighed for sammenligning med
tidligere undersogelser, savel som det er hensigten at danne grundlag for fremtidige undersggelser
af motions- og sportsvaner.

Rapporten har karakter af en 'grundrapport’ med oversigt over de vaesentligste nggledata om bern
og voksnes motions- og sportsvaner. Rapportens fgrste del beskeeftiger sig med bgrn og unges
deltagelse i sport og motion med et tilhgrende opsummerende afsnit i punktform. Dernaest gen-
nemgas voksnes deltagelse efter samme mgnster som gennemgangen for barn og unge. De falgen-
de tre afsnit omhandler arsager til jkke at dyrke sport eller motion, holdninger til idreetsfaciliteter i
neermiljeet samt et sidste afsnit om sport og motion i naturen. Disse tre afsnit sammenfatter
resultater fra bade bgrne- og voksenundersggelsen.

Barn og unges deltagelse i sport og motion

84 procent blandt bgrn og unge mellem 7 og 15 ar i denne undersogelse dyrker regelmaessig sport
eller motion. Det svarer til et fald pa fem procentpoint siden undersggelsen i 1998. De 7 til 12-arige
er de mest aktive med pigerne i mere udpraeget grad end drengene, mens der sker et stort frafald
ned til 77 procent aktive blandt de 13-15 drige. Det storste frafald sker blandt pigerne, som fra 13 ar
bliver mindre aktive end drengene.

Der er en tendens til en polarisering mellem at veere meget aktiv og meget inaktiv, jo ldre bgrnene
bliver. Denne tendens er blevet mere udbredt de seneste ti ar. Dette betyder samtidig, at de aktive
bgrn i 2007 bruger mere tid i gennemsnit om ugen i forhold til tidligere, mens en sterre andel er
helt inaktiv.

Det er stadig de traditionelle aktiviteter fodbold, svemning og gymnastik, som langt de fleste 7 til 15-
arige dyrker. Disse aktiviteter foregar oftest som medlem af en forening, og generelt er forenings-
idreet den mest dominerende organiseringsform blandt bgrn og unge op til 15 ar. 77 procent angiver
at vaere medlem af en idreaetsforening, og hele 9o procent af samtlige aktiviteter er inden for det
seneste ar blevet dyrket som medlem af en idraetsforening. Derudover foregar der mange uorganise-
rede aktiviteter, og 63 procent angiver at dyrke sport eller motion 'pa egen hand’. Det er primaert
trampolin, vandring og jogging, som dyrkes i denne sammenhang. | SFO eller fritidsklub er der 29
procent, som dyrker sport eller motion, mens en mindre andel pa 11 procent dyrker aktiviteter i
private centre. Fra 13 ar er der dog flere, som veelger at organisere sig privat pa bekostning af for-
eningsidreetten.

De inaktive bgrn og unge angiver som primaere arsager til jkke at dyrke regelmaessig sport eller
motion, at de bruger tid pa venner, har andre fritidsinteresser, eller at de ikke gider dyrke sport eller
motion. Piger svarer desuden i stort omfang, at de mangler nogen at falges med.

Det er tilnaermelsesvist de samme arsager, som naevnes blandt barn og unge, der er stoppet i en
idreetsforening det seneste 4r. De mister interessen, far andre interesser eller synes, at aktiviteten i
foreningen er blevet for kedelig. Det viser sig ogsa, at barn og unge, der stopper i forening, stadig i
nogen grad dyrker sport eller motion, men i andre organiserede sammenhzange.

En tredjedel af de 7 til 15-drige mener, at de ville dyrke en anden sport eller motion, hvis der fandtes
andre faciliteter i neeromradet. Desuden er der en andel p&4 mellem 30 og 37 procent, som svarer at
ville dyrke rmere sport eller motion, hvis der var bedre faciliteter. Det er bade i forvejen aktive samt
inaktive, som svarer dette.



Voksnes deltagelse i sport og motion

56 procent blandt voksne respondenter dyrker regelmaessig sport eller motion, hvilket er en stigning
pa to procentpoint i forhold til undersggelsen i 1998. Der sker et jeevnt frafald blandt unge og yngre
voksne, og den mindst aktive aldersgruppe er 30 til 39 ar, hvor 47 procent dyrker regelmeessig sport
eller motion. De aktive voksne bruger mindre tid i gennemsnit om ugen end for ti ar siden, og det er
udelukkende maend, som star for denne negative udvikling. Kvinderne er til gengaeld malt til at
bruge ni minutter mere end i 1998 svarende til et gennemsnit pa tre timer og 56 minutter om ugen.
Sociale baggrundsvariable viser stadig forskelle i motions- og sportsdeltagelsen, og personer med
en kort uddannelse og/eller en lav indkomst dyrker i mindre grad regelmeessig sport eller motion
sammenlignet med gvrige personer i undersggelsen.

De syv mest dyrkede aktiviteter blandt voksne er alle individuelle og beerer praeg af at kunne dyrkes
med stor fleksibilitet. Aktiviteterne er vandring, jogging, styrketraening, gymnastik, aerobic, svem-
ning og cykelsport. Gymnastik er den eneste af disse aktiviteter, som i halvdelen af tilfeeldene fore-
gar som medlem af en idreetsforening, mens flere af de evrige aktiviteter overvejende foregar i
uorganiserede sammenhange. Styrketreening og aerobic foregar ofte i private centre.

Der forekommer et stort frafald fra foreningsidreetten i ungdomsarene fra 13 til 19 ar, hvor andelen
af foreningsmedlemmer falder fra 84 procent blandt 10 til 12-arige til 67 procent blandt 13 til 15-arige
og yderligere ned til 51 procent blandt 16 til 19-arige.

Selvom langt flere voksne dyrker aktiviteter 'pa egen hand’ frem for i forening, er der siden 1998 sket
en fremgang fra 30 til 41 procent blandt hele den voksne gruppe, som er medlem af en idraetsfor-
ening. Det er primaert de zldre aldersgrupper over 40 ar, som star for denne fremgang.

Syv procent af alle voksne respondenter har dyrket aktiviteter det seneste &r organiseret som firma-
idreet, og 44 procent af de beskaeftigede far tilbud om sport eller motion via arbejdspladsen. 23
procent gar brug heraf mindst én gang om ugen, hvilket svarer til ni procent blandt hele den be-
skeeftigede del af undersggelsesgruppen, som dyrker sport eller motion via arbejdspladsen mindst
én gang om ugen.

Den primaere arsag til, at nogle voksne jkke dyrker regelmassig sport eller motion skal findes i
manglende tid, som i stedet gar med arbejde og familie. Arsagerne varierer dog meget athzngig af
ken og alder, og hvor kvinderne i hgjere grad svarer, at de bruger tid pa familien, svarer maendene,
at de bruger tid pa arbejdet.

Generelt udtrykkes der stor tilfredshed med faciliteterne i naeromradet, men blandt de syv procent,
som ikke udtrykker tilfredshed, svarer nzesten alle, at de ville dyrke rmere sport eller motion, hvis de
havde bedre faciliteter til radighed. Neeromradets facilitetsudbud har betydning for valget af sports-
gren eller motionsform for godt halvdelen af voksne respondenter. Kvinder er mere tilbgjelige end
meend til at svare dette, og faciliteterne i neromradet har samtidig mere betydning for de yngre
mellem 16 og 49 ar end for eldre, som i mindre grad lader aktivitetsvalget pavirke heraf. Generelt er
det af stor betydning, at faciliteter er tilgeengelige inden for 15 minutters transporttid, da 76 procent
af de voksne bruger mindre end et kvarter pa transport den ene vej til sports- eller motionsaktivite-
ten.

Naturen betyder ligeledes meget for hele 81 procent blandt voksne, nar de dyrker sport eller motion.
Det er overvejende de ldste aldersgrupper, for hvem naturen har betydning, hvilket heenger sam-
men med, at de fortrinsvist dyrker vandring og stavgang.
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Indledning

Foto: Polfoto, Jens Panduro

Formalet med motions- og sportsvaneundersggelsen 2007 er primaert at skabe et solidt overblik
over maengden af sport og motion, som bliver dyrket i Danmark. Hvor mange danskere er regel-
maessigt aktive? Hvilke aktiviteter er populaere? Under hvilke organisatoriske former foregar de?
Hvordan har vanerne udviklet sig over tid? Hvad betyder idreetsfaciliteter og adgang til natur i
neeromradet, nar danskerne dyrker sport eller motion? Sadanne spgrgsmal, blandt flere andre, vil
blive behandlet i denne 1. delrapport om danskernes motions- og sportsvaner 2007.

Med tiden er det ikke blevet nemmere at skabe overblik over danskernes motions- og sportsvaner,
primeert fordi der foreligger nogle grundleeggende metodiske og definitionsmaessige problemstillin-
ger, der bgr holdes for gje i analysen.

Dels ligger der en udfordring i at formulere spargsmal, der pa én gang er tidssvarende og sammen-
lignelige med tidligere. | 1964 blev der eksempelvis spurgt 'dyrker De sport?’, i 1975 "dyrker De sport
(motion)?’, i 1987 og 1993 "dyrker De sport eller motion?’, som i 1998 og 2002 blev @ndret til "dyrker
De normalt sport eller motion?’. Endvidere spgrges der i 2007 'dyrker du normalt motion/sport?’. |
kulturvaneundersggelsen fra 2004 er spgrgsmalet slet ikke formuleret, hvorfor man har beregnet
andelen ud fra, hvor mange der angiver at dyrke sport eller motion mindst én gang om ugen. 2004
skiller sig dog ogsa ud fra de andre undersggelser ved at veere foretaget i sommerperioden fra maj
til august, mens de gvrige undersggelser er foretaget i januar, februar og marts i 1964, 1975 og 1987
samt i november og december i 1993, 1998, 2002 og 2007. Dette kan have indflydelse p4 respon-
denternes svarafgivelser — og dermed det indtryk, man gennem undersggelserne far af motions- og
sportsvaner, da de ofte andrer sig i lgbet af aret athaengig af vejrforhold og saeson. Man skal veere
varsom med at sammenligne tal for deltagelsen i sport og motion fra 2004 med de @vrige underse-
gelsesar, da der er uoverensstemmelser i respondenternes afrapporteringer af sport og motion alt
efter den benyttede spargemetode.

Dette forbehold farer til det andet omrade, som er arsag til, at danskernes motions- og sportsvaner
er vanskelige at male. Motions- og sportsdeltagelsens omfang afhaenger som sagt i hgj grad af,
hvordan man sperger. Der er saledes en tendens til uoverensstemmelse i respondenternes afrap-
porteringer af, hvorvidt de dyrker regelmeessig sport eller motion i forhold til deres angivelser af,
hvor ofte de gor det. Det tyder desuden pa, at disse uoverensstemmelser er blevet mere udbredte
med tiden, hvorfor det i stigende grad er problematisk at sammenholde svar fra forskellige sporge-
metoder.
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Et tredje forhold baserer sig pa selve definitionen af sport og motion, hvilket falger problematikken
om varierende svar pa varierende spargsmal. Sport, motion, idreet, fysisk aktivitet og beveaegelse er
alle forskellige afarter af samme feenomen; fysisk udfoldelse af kroppen. Men hvilke begreber er
mest korrekte at bruge i en undersggelse som denne? Har det betydning, om der bruges det ene
eller det andet begreb? De tidligere undersggelser er blevet refereret til som underseggelser af dan-
skernes idraetsvaner, men i 2007 er der blevet foretaget et valg om at bruge betegnelsen motions-
og sportsvaner. Det skyldes til dels, at billedet har endret sig gradvist siden forste undersggelse i
1964 i forhold til, hvilke aktiviteter der dyrkes, samt hvordan de organiseres.

| 2002 skelnede Knud Larsen mellem tre bglger, der sa at sige er skyllet ind over befolkningen siden
1960-erne: traditionel foreningsidraet, uorganiseret idraet samt hverdagsmotion. Traditionel for-
eningsidraet er eksempelvis boldspillene handbold, fodbold, badminton, men ogsa gymnastik eller
svgmning, som man gar til som medlem af en idraetsforening, ofte pa et hold med faste treenings-
tidspunkter.

"Uorganiseret’ eller 'selvorganiseret’ idraet vandt frem iseer i lgbet af 1980’erne, og typiske eksempler
er jogging, som foregar alene eller med andre pa offentlige gader, stier eller i skove, men ogsa
fodboldspil med vennerne i parken eller rulleskgjtelob og skateboard er hyppige uorganiserede
idreetsaktiviteter.

"Hverdagsmotion’ voksede frem som begreb i lgbet af 1990’erne og er forst efter artusindeskiftet
blevet til et egentligt begreb i idreetsvaneundersogelsernes bevagenhed. Hverdagsmotion samler op
pa den maengde fysisk aktivitet, der foregar i hverdagen, og som hverken kan tilskrives sports — eller
idreetsbegrebet. Eksempler er ga- eller vandreture, jagt, fiskeri, cykling som transport eller fysisk
udfoldelse ved eksempelvis hus- eller havearbejde. Graenserne er her meget flydende, og det bliver
derfor et meget subjektivt og vanskeligt begreb at male pa. Hvad der af én person opfattes som
motion, fordi vedkommende cykler en kilometer til bussen hver dag, tzlles maske ikke med af en
anden person, fordi vedkommende gar til handbold tre gange om ugen og derved kun opfatter
denne 'reguleere’ sportsaktivitet som relevant i en sddan undersggelse. Omvendt kan der ogsé veere
personer, som ikke opfatter sig selv som aktive, selv om de gér en tur af en times varighed dagligt.

Sports- og motionsdeltagelsen har i Knud Larsens undersggelse fra 2002 vist at eendre sig athaengig
af, hvilke begreber der indgar i beregningerne. Markant flere angiver at veere aktive, hvis hverdags-
motion medregnes i forhold til de to gvrige definitioner. Uorganiseret idraet tegner sig tilsvarende
for en sterre del, end hvis der udelukkende fokuseres pa traditionel foreningsidraet. Knud Larsen
stillede i 2002 spgrgsmalet, om sundhedskampagnernes ggede fokus pa motion som noget, "man
ikke ngdvendigvis behaver at kleede om til”, kunne have @ndret pa og udvidet den generelle opfat-
telse af begrebet om sport og motion. | dag er dette maske en realitet set i lyset af det anseelige
fokus pa fysisk aktivitet og motion, der i de senere ar er vokset frem som folge af samfundets gene-
relt storre fokus pa fysisk aktivitets betydning for forebyggelse af en raekke livsstilssygdomme.

Arsagen til at vaelge begreberne sport og motiontil denne undersagelse er en opfattelse af, at disse
begreber vil vaere lettere at identificere sig med og dermed appellerer til en bredere skare af respon-
denter, end /draet ville gare. Undersggelsens design forsgger saledes at opfange savel de traditionel-
le sports- og motionsaktiviteter som den daglige motion via gature eller cykelture til og fra arbejde.
Det skal dog understreges, at der i analyserne bliver differentieret imellem de forskellige typer af
aktiviteter, da det er vaesentligt at holde de forskellige organisatoriske sammenhange, hvori aktivite-
terne foregar, adskilt.

Af ovenstaende arsager er det vanskeligt med enkelte ord og tal at redeggre for udviklingen i dan-
skernes motions- og sportsvaner siden 1964. Det kraever et varsomt blik p&4 den konkrete sammen-
haeng, hvormed motions- og sportsvanerne omtales. Sammenligninger af 2007 med tidligere
undersggelser vil primaert basere sig pa undersggelsen i 1998, da det sikrer et starre tidsperspektiv
end undersggelserne fra 2002 og 2004. Da 2002- og 2004-undersggelserne samtidig adskiller sig i
det metodiske design, bliver sammenligninger med disse foretaget med store forbehold.



Metode

Konstruktion af spargeskema

Der ligger forskellige reesonnementer til grund for den endelige udformning af spgrgeskemaet. Dels
har det vaeret intentionen at konstruere et skema, som muligger en grundig sammenligning med
tidligere undersggelser. Dertil har der vaeret et gnske om at belyse et bredere perspektiv pa sports-
og motionsvaner end hidtil, hvorfor tidligere spgrgsmalsformuleringer i nogle henseender er blevet
opdateret og udvidet, og suppleret med spargsmal omkring motion pa arbejdspladsen, holdninger
til faciliteter, brug af naturen samt forbrug af sport i medierne.

Der er konstrueret separate spgrgeskemaer til barn og unge i alderen 7 til 15 ar samt til voksne fra 16
ar og opefter, og skemaet til barn og unge er mindre omfattende med i alt 38 spergsmal, mens
voksenskemaet rummer 61 spargsmal. Det kan diskuteres, hvor aldersgreensen gar mellem at veere
'barn’, 'ung’ eller 'voksen’, da ungdommen udvikler sig til at indbefatte flere og flere bade yngre og
eldre aldersgrupper. For overblikkets skyld er der i denne rapport truffet et valg om at kalde grup-
pen af 7 til 15-arige for barn og unge, mens hele gruppen fra 16 ar og xldre betegnes som voksne.

Data rummer saledes et unikt materiale, som ikke tidligere er set i samme omfang. Det giver mulig-
hed for meget detaljerede og dybdegaende analyser af befolkningens motions- og sportsvaner.

Der er blandt andet gjort brug af en metodisk teknik, som i fagsprog hedder 'triangulering'. Det
betyder, at et bestemt emne belyses ud fra forskellige perspektiver ved at benytte forskellige sparge-
teknikker. | forhold til at undersege befolkningens deltagelse i sport eller motion er der saledes
spurgt i starten af spargeskemaet, om man dyrker regelmaessig sport eller motion. Senere er der
spurgt, hvor mange gange om ugen, man dyrker regelmaessig sport eller motion, samt i hvor mange
timer om ugen det foregar. Dette er tre forskellige mal pa idraetsdeltagelsen, og fordelen ved at have
dem alle repraesenteret i denne undersagelse er for det forste, at det sikrer sammenlignelighed med
alle de tidligere undersogelser. Eksempelvis er der i 2004 kun blevet spurgt ind til, hvor mange
gange om ugen man dyrker sport eller motion, mens der i 2002 og 1998 er spurgt til antal timer om
ugen.

For det andet kan de forskellige spargsmal give et nuanceret billede af respondenternes egne opfat-
telser af, hvornar og i hvilket omfang de dyrker regelmaessig sport eller motion. Der viser sig diver-
gerende tendenser pa motions- og sportsdeltagelsen athaengig af, hvilket spergsmal der ligger til
grund for denne vurdering. Det kan skyldes, at man ikke i ferste omgang mener, at man dyrker
regelmaessig sport eller motion, men efter at have udfyldt spergeskemaet med udspecificerede
spargsmal omkring saerlige aktiviteter og organiserede sammenhange kan hukommelsen veere
blevet stimuleret, og man kan veere blevet opmaerksom pa sport eller motion, som ikke i fgrste gang
er blevet noteret. Der er sdledes mange flere, som angiver at bruge tid pa sport eller motion i for-
hold til andelen, som mener at dyrke regelmaessig sport eller motion. Materialet danner dermed
baggrund for at undersgge svarene pa forskellige spergsmalstyper neermere og derpé opna viden
om mere preecise eller 'korrekte’ malinger i fremtidige motions- og sportsvaneundersggelser.

Undersggelsesdesignet rummer dog ogsa begraensninger. Som konsekvens af undersggelsens
detaljerede fokus pa at klarleegge, Avordan motions- og sportsvanerne ser ud anno 2007, er der
truffet et fravalg af spgrgsmal omkring, Avorfor befolkningen dyrker sport og motion. Dette kan
umiddelbart ses som en svaghed, da det i mange sammenhange er relevant med en forstaelse for
befolkningens motiver til at dyrke sport eller motion. Valget bygger pa en forestilling om, at moti-
verne ikke har eéendret sig drastisk de seneste ar, hvorfor anden litteratur allerede har daekket omra-
det. Desuden er det ikke tilstraekkeligt med et enkelt spargsmal bestaende af forskellige udsagn,
som kan forklare, hvorfor befolkningen dyrker sport eller motion. Det kraever en grundig og omfat-
tende spgrgsmalsraekke, som kan opfange latente arsager via forskellige perspektiver og spargetek-
nikker, hvilket ville optage meget plads i spargeskemaet. Det har derfor vaeret hensigtsmaessigt helt
at udelade motivspergsmalet i denne undersggelse. | stedet kan man fokusere herpa neeste gang,
motions- og sportsvaneundersggelsen bliver gentaget. Intentionen er pa denne made at sikre
gennemfgrelsen af undersogelser af de overordnede motions- og sportssvaner med jeevne mellem-
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rum i fremtiden, mens saerlige emner kan variere fra gang til gang og dermed blive belyst tilstraekke-
ligt detaljeret, men over et stgrre tidsperspektiv.

Undersggelsen i 2007 tager primeert sigte pa at fa afdeekket falgende forhold, som i udgangspunktet
danner grundlag for en sammenligning med tidligere undersggelser;

e Hvor mange dyrker regelmaessigt sport eller motion?
® Hvor ofte samt hvor mange timer bruges pa sport og motion?

e  Huvilke aktiviteter dyrkes? Hvordan er de organiseret, og hvilke faciliteter benyttes?

Derudover rummer spgrgeskemaet blandt andet mulighed for at undersoge;

®  Hovilke holdninger har befolkningen til faciliteter i neromradet?
®  Huvilket forhold har befolkningen til naturen, nar den dyrker sport eller motion?
® Hvad er arsagerne til jkke at dyrke regelmeessig sport eller motion?

® Hvordan indgar sport og motion i andre sammenhenge? (Arbejdspladsen, feri-

er/rejser med motionsindhold, cykling og gang i hverdagen)

e Hvordan forbruger befolkningen sport og motion i medier og som tilskuer?

En reekke demografiske baggrundsoplysninger giver potentiale for at belyse ovenstaende emner via
sarlige profiler inden for motions- og sportsdeltagelsen. Saledes er det muligt at tegne en social
profil i forhold til ken, alder, nationalitet, bopzel, uddannelse, beskeeftigelse, fysiske og mentale
arbejdsforhold, indkomst, helbred, civil status samt familieforhold.

| denne rapport begraenser de statistiske analyser sig til primeert at undersgge forskelle pa ken og
alder. | voksenundersggelsen er der endvidere foretaget analyser af sociale baggrundsvariable som
uddannelseslaengde, indkomst samt bopzel. Analyserne bygger pa simple krydstabeller med under-
sogelse af signifikansniveau og gammavaerdier. Signifikansniveau er noteret i tabellerne, og veerdier
under 0,01 opfattes som staerkt signifikante, mens der tages mere forbehold for mindre signifikante
vaerdier mellem 0,01 og 0,05. Gammaveerdier er ikke noteret i rapporten, men er undersggt i forhold
til at beskrive sammenhaengene som svage, moderate eller staerke. Enkelte steder er udfert ensidet
variansanalyse samt simple gennemsnitstests i forhold til kategoriske variable.

Dataindsamling

Danskernes motions- og sportsvaner 2007 er en kvantitativ undersggelse, og Epinion Capacent har
staet for udsending og indsamling af spargeskemaer. Undersggelsen er gennemfgrt som en kombi-
neret post-enquete og internetbaseret spargeskemaundersogelse, og respondenterne er udvalgt pa
basis af et simpelt tilfeeldigt CPR-baseret stikpreveudtag fra CPR-kontoret under det davaerende
Indenrigs- og Sundhedsministerium. Indsamlingen er foregiet i november og december maned i
2007.

Der er udsendt 8.828 skemaer til voksne og 3.743 til barn og unge, hvoraf 4.147 voksne og 1.987
bgrn og unge har deltaget i undersggelsen'. Dette giver en svarprocent pa henholdsvis 47 og 53
procent.

De tidligere undersggelser tilbage til 1964 varierer i forskellige henseender i henhold til det metodi-
ske design. Skemaet nedenfor skitserer de forskellige indsamlingstidspunkter, anvendte spgrgeme-
toder, stikprovestarrelser samt svarprocenter.

' Brutto er der udsendt 9.000 skemaer til voksne og 3.800 til barn og unge. Heraf er der kommet henholdsvis 172 og 57
skemaer retur, som ikke indgar i den samlede beregning af svarprocenten.



Arstal Indsamlingstidspunkt Spergemetode Stikprevesterrelse | Antal | Svarprocent
svar
1964 Feb/mar Besog 4.396 3.534 80 %
1975 Januar/februar Besag 5.044 3.723 74 %
1987 Feb/mar Telefon/post 4.966 3.302 66 %
1993 Nov/dec Telefon/besag 2.521 1.843 73 %
1998 Nov/dec Telefon/besag 2.016 1.364 68 %
2002 Nov/dec Telefon/besag 3.244 2.811 87 %
2004 Maj — august Telefon/internet/post 3.876 2.513 65 %
2007 Nov/dec Post/internet 12.571 6.134 49 %

Det fremgar af tabellen, at undersggelsen i 2007 er den hidtil starste, og den indeholder svar fra
neesten dobbelt s& mange respondenter som i nogen af de tidligere undersogelser. Til gengaeld er
svarprocenten lavere. Det er et stigende problem at opna hgje svarprocenter i den kvantitative
forskning, da befolkningen er blevet mere tilbgjelig til at ignorere henvendelser om deltagelse i
diverse undersogelser. Derudover kan det veaere problematisk, at undersggelsen har et smalt emne i
forhold til de tidligere kulturvaneundersagelser, hvor et afsnit om sport og motion har indgaet som
en lille del af et bredt spekter af kulturelle fritidsaktiviteter. Interesse for emnet gver saledes indfly-
delse pa befolkningens velvillighed til at svare.

Nar undersggelsens design har valgt at inddrage et meget sterre antal respondenter i bruttoudsen-
delsesrunden end tidligere undersogelser, har det vaeret med hensigten at fa tilstreekkelig mange
respondenter til at repreesentere den mangfoldige deltagelse i sport og motion. Dette medfarer
samtidig sterre vanskeligheder med at opna en hgj svarprocent, hvilket er én af ulemperne ved
denne undersggelse i forhold til tidligere undersggelser.

En frafaldsanalyse af befolkningssammenszetningen pa forskellige baggrundsvariable kan vaere med
til at hgjne sikkerheden for, at der ikke eksisterer tilfeeldige skaevheder i stikpreven i forhold til
populationen. | denne undersogelse er der foretaget en frafaldsanalyse i forhold til ken og alder,
mens gvrige demografiske baggrundsvariable ikke er testet systematisk via CPR-udtraekket. En
umiddelbar sammenligning af stikpreven i forhold til uddannelsesniveau, beskeeftigelse samt
familieforhold med oplysninger om populationen fra Danmarks Statistik viser en mindre overreprae-
sentation af hgjtuddannede samt hgjere funktionaerer. Dette er ikke overraskende i kvantitative
undersggelser af denne art, men det er veaesentligt at vaere sig bevidst om denne mindre skaevvrid-
ning, som kan betyde en overrepraesentation af respondenter, der dyrker regelmaessig sport eller
motion i forhold til hele populationen. Kulturvaneundersggelserne fra 1998 og 2004 har ikke vegtet
data i forhold til disse variable, men gar ligeledes opmaerksom pa risikoen for en overrepraesentati-
on af en "gnskelig adfaerd’ som et velkendt feenomen i undersggelser af denne art”.

| forhold til ken og alder er der ikke grund til store bekymringer omkring repreaesentativitet, da der
udelukkende er mindre skaevheder i stikprgven i forhold til hele populationen. Blandt voksne er
maend underrepraesenteret med 3 procentpoint, mens kvinder er tilsvarende overrepraesenterede.
Aldersmeessigt er der en mindre underrepreaesentation af 20 til 39-arige, mens 16 til 19-arige samt 40
til 79-arige er svagt overrepraesenterede.

Blandt barn er skeevhederne mindre med en overrepreesentation af drenge p4 0,8 procentpoint og
pigerne tilsvarende underrepraesenteret. Desuden er der lidt feerre barn mellem 7 og 12 ar repraesen-
teret i undersggelsen, mens de 13 til 15 arige er overrepraesenteret med 3 procentpoint.

Demografiske baggrundsvariable for barn og voksne er vedlagt som Bilag 1 og 2. | bgrneunderse-
gelsen er der opgivet oplysninger om alder, kgn, familieforhold samt nationalitet. | voksenundersg-
gelsen er der oplysninger om ken, alder, beskzftigelse, uddannelse, indkomst samt bopael.

* Bille 2005, s. 42 — 43.
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Kan vi stole pa tallene?

| forhold til barns rapporteringer er der visse metodiske usikkerheder, der bgr holdes for gje i for-
tolkningerne. Selv om bgrnene og de unge er blevet bedt om at udfylde spargeskemaet sammen
med en voksen, ved ingen reelt, i hvilket omfang dette er gjort. Det kan vaere sveert for bgrn at
skelne mellem de mange forskellige sammenhaenge, hvori de dyrker sport og motion i hverdagen.
Ikke mindst i forleengelse af, at flere pasningstilbud tager aktiviteter op, som i mange tilfeelde min-
der om de aktiviteter, der tidligere udelukkende var forbundet med de traditionelle idreetsforeninger.
Desuden vokser flere partnerskabsprojekter frem, hvor aktiviteterne foregar under samarbejde
mellem eksempelvis offentlige og frivillige institutioner. Man ma derfor formode, at der til tider kan
forekomme en vis begrebsforvirring i sondringen mellem ’klub/forening’, 'privat center’, 'SFO’, 'pa
egen hand’ eller 'i anden sammenhang’.

Spergeskemaet fra 2007 adskiller sig pa mange omrader fra tidligere undersggelser. For det forste
omhandler det udelukkende motion og sport, hvor de sports- og motionsrelaterede spgrgsmal
tidligere — bortset fra Lokale- og Anlaegsfondens undersggelse i 2002 — har vaeret en del af en sterre
kulturvaneundersggelse. Spargeskemaet er mere omfattende i forhold til tidligere undersggelser
med nye spergsmal, mens de spgrgsmal, som er analoge med tidligere, er blevet opdateret og ofte
opdelt i flere og mere detaljerede svarkategorier.

Det er iser i forhold til spergsmalet om, hvilke aktiviteter samt i hvilken sammenhaeng de forskellige
aktiviteter dyrkes, at der er sket en udvikling. Der er i 2007 naevnt 34 forskellige aktiviteter for barn
og 47 for voksne. | 2004 var der henholdsvis 20 og 30 aktiviteter.

Desuden er spgrgsmalet i 2007 konstrueret siledes, at man umiddelbart efter at have sat et kryds
ud fra en aktivitet skal angive, hvor den er organiseret. Her er svarkategorierne; 'klub/forening’,
'privat center’, 'SFO/fritidsklub’, 'pa egen hand’ eller i anden sammenhaeng’ for bgrn og unge,
mens 'SFO/fritidsklub’ er erstattet af 'firmaidraet’ for voksne, hvor der yderligere er mulighed for at
satte kryds ud for ’aftenskole’. Tidligere har det kun veeret muligt at afkrydse, hvis man dyrker
aktiviteten i en forening. Det er en generel tendens i spgrgeskemaundersggelser, at jo mere praecist
og detaljeret man speorger, jo flere svarer pa spgrgsmalet, da det kan vaere med til at stimulere
hukommelsen.’

Derfor kan de mange forskellige aktiviteter og organiseringsformer erindre om aktiviteter, der ikke
traditionelt ville blive noteret, og eksempelvis kan en kategori som 'pa egen hand’ vaere med til at
opfange badminton eller fodboldspil i haven. En anden tendens i de idreetslige miljger, hvor iszer

bagrn og unge feerdes, er et vekslende program af forskellige aktiviteter. Der kan saledes vere bgrn
og unge, som regelmaessigt beskeeftiger sig med rundbold, fodbold, basket, hockey og gymnastik,
selv om de reelt kun gar til sport én eller to gange om ugen.

Af disse arsager ma man forvente en mindre overreprasentation af aktiviteter i 2007 i forhold til
tidligere, og spgrgsmalet er, om det overhovedet er meningsfyldt at foretage en sammenligning over
tid i dette spargsmal. Det er dog interessant at fglge udviklingen i forhold til andelen, der angiver at
vaere aktiv pa andre spergsmal, da der er tendens til en oget uoverensstemmelse. Saledes er det ikke
sa meget udviklingen i andelen, der dyrker mindst én aktivitet, som vaekker opmaerksomhed, men i
hgjere grad udviklingen i forhold til evrige svar pa den regelmeessige idraetsdeltagelse.

Undersggelsens spgrgeskemaer for henholdsvis bgrn og voksne kan downloades i vidensbanken
under Idans udgivelser pa folgende link: www.idan.dk. Brug af spgrgeskemaerne til fremtidige
undersggelsesformal ma ikke ske uden forudgaende tilladelse fra Idraettens Analyseinstitut.

Radata fra undersggelsen indleveres til Dansk Data Arkiv og stilles til radighed for videre forsk-
ningsbrug senest primo 2009.

* Henning Olsen 1997.
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Barn og unges deltagelse i motion og sport

Foto: Polfoto, Jupiter Images

Regelmassig motion og sport

Som fremstillet i metodeafsnittet er der i denne undersggelse inddraget flere forskellige metoder til
at male p4 befolkningens deltagelse i sport og motion. Dette er en styrke i forhold til at foretage en
detaljeret analyse af motions- og sportsvaner. Samtidig giver det flere forskellige muligheder for at
sammenligne tallene med tidligere undersggelser, da der ikke er konsistens i de tidligere undersg-
gelsers mader at sparge ind til motions- og sportsvanerne pa. Inddragelse af flere forskellige male-
metoder i analysen er dog med fare for at skabe forvirring, primaert fordi der viser sig at veere
forskellige resultater pd motions- og sportsdeltagelsen atheengig af, hvilken metode der gribes fat i.
Tidligere undersagelser har 'forskanet’ leeseren ved ikke at diskutere denne metodiske udfordring,
og der er blevet truffet et valg i forhold til, hvilke tal der er blevet fremlagt som 'de rigtige’. Da denne
undersggelse i udgangspunktet er blevet sat i veerk for netop at samle op pa tidligere tiders forskel-
ligartede metodedesign og derved skabe en stabil baggrund for den videre forskning i motions- og
sportsvaner, er der truffet et bevidst valg om at fokusere pa de metodiske problemer undervejs i
rapporten.

| det felgende vil barn og unges motions- og sportsdeltagelse blive fremstillet i forhold til 1) ande-
len, der selv angiver at dyrke regelmaessig sport eller motion, 2) hvor mange timer om ugen der
bruges herp3, 3) hvor ofte der dyrkes sport eller motion, samt 4) andelen, der dyrker mindst én
aktivitet regelmaessigt.

Der er indsamlet svar fra 1.987 respondenter mellem 7 og 15 ar.

Hvor mange deltager regelmaessigt i sport eller motion?

84 procent af barn og unge svarer, at de dyrker regelmaessig sport eller motion. Otte procent svarer
'ja, men ikke for tiden’, mens de resterende otte procent svarer direkte nej.

Andelen af bern og unge, som svarer, de dyrker regelmaessig sport og motion, er sterst blandt de 10
til 12-arige, hvor 87 procent af drengene og go procent af pigerne svarer dette. Tallene fremgar af
nedenstaende figur. Generelt er en stgrre andel af pigerne indtil 12 ar regelmaessigt aktive, mens
andelen falder med 13 procentpoint til 77 procent i alderen 13 til 15 ar, hvor drengene i hgjere grad
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angiver at vaere regelmaessigt aktive. Jo aldre barn og unge er, jo sterre er tendensen til at svare ’ja,
men ikke for tiden’, og blandt de 13 til 15-arige er der ti procent, som angiver dette.

Figur 1. Andel bgrn og unge, der dyrker regelmzessig sport eller motion fordelt pa ken og alder (N=1982)
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Tidsforbrug pa sport og motion

| gennemsnit bruger barn og unge i undersoagelsen fire timer og 48 minutter pa sport og motion om
ugen®. Som det ses af figuren nedenfor, bruger 28 procent endda over seks timer, mens en andel pa
17 procent bruger under to timer om ugen. Drenge er mere aktive end pigerne og bruger i gennem-
snit en halv time mere om ugen (fem timer vs. fire timer og 30 minutter).

Figur 2. Oversigt over barn og unges tidsforbrug pa sport og motion (N =1928)

H Under en time 1:00-1:59 m2:00-3:59 4:00-5:59 m®6:00+

Af tabellen nedenfor fremgar det, at der er en sammenhang mellem ken og alder og antal timer om
ugen, der bruges pa sport og motion. Tabellen viser, at drenge er signifikant mere aktive end piger.
De bruger oftere mere end seks timer om ugen pa sport eller motion, mens den sterste andel blandt
pigerne, svarende til godt en tredjedel, bruger to til fire timer om ugen. Jo &ldre bgrnene og de unge
bliver, jo starre er andelen, som bruger mere end seks timer pa sport eller motion om ugen. Blandt
de unge pa 13 til 15 ar bruger 37 procent seks timer om ugen eller mere sammenlignet med blot 17
procent blandt bgrn pa 7 til g ar. Samtidig er der en tiendedel blandt de 13 til 15-arige, som er helt
inaktive (mindre end en time om ugen), hvorimod denne andel kun er p4 mellem tre og seks pro-
cent blandt de yngste.

* (N =1854). Andel, som angiver mindre end 30 minutter samt mere end 30 timer er ikke medregnet i gennemsnittet. (Hvis
der kun fjernes respondenter, som svarer mere end 30 timer bliver gennemsnittet 12 minutter mindre; fire timer og 36
minutter).



Tabel 1. Antal timer om ugen, bgrn og unge bruger pa sport eller motion. Fordelt p4 ken og alder (pct.)

Total
[ Dreng | Pige [ 7-o0ar | 1o-n2ar | a3asar |

6 7 6 6 3 10

n 9 12 14 9 9

3 30 3 40 32 22

25 23 27 22 29 22

28 32 23 17 28 37

100 100 100 100 100 100

] p=0,007° p <0,000

Hvor ofte dyrker bagrn og unge sport eller motion?

| nedenstaende opgarelse over, hvor ofte barn og unge dyrker sport eller motion, viser det sig, at
hele 97 procent er aktiv mindst én gang om ugen. Dette geelder for savel drenge som piger i alle
aldersgrupper. De @ldste bgrn/unge dyrker oftere sport eller motion mindst fem gange om ugen i
forhold til de yngste barn.

Tabel 2. Oversigt over, hvor ofte bgrn og unge dyrker sport eller motion. Fordelt pa ken og alder (pct.)

Total |  Ken ] Ader |
2 23 19 16 22 23

44 43 44 40 49 42

33 3 3 4 28 3

1 1 1 1 <1 2

1 1 1 1 1 1

1 <1 1 <1 <1 1

101 100 101 100 100 100
| p=0,050 p < 0,000

B Ud fra opggrelserne over, hvor mange timer om ugen, samt hvor ofte, barn og unge dyrker
sport eller motion, viser der sig med alderen en tendens til en oget polarisering mellem
meget aktive og meget inaktive.

Blandt de zldste barn/unge mellem 13 til 15 ar er der en stgrre andel, som slet ikke bruger tid pa
sport eller motion, samtidig med at der er en stgrre andel af de aktive, som bruger mere end seks
timer om ugen eller er aktive mere end fem gange om ugen.

Hvor mange dyrker mindst én aktivitet regelmaessigt?

Andelen, som dyrker mindst én aktivitet, er i 2007 pa 98 procent. Denne malemetode giver saledes
den starste andel af bgrn og unge, som er regelmaessigt aktive svarende til 14 procentpoint flere end
dem, der selv svarer 'ja’ til at dyrke regelmaessigt sport eller motion. Sidstnaevnte opgerelse resulte-
rer desuden i den laveste andel aktive pa 84 procent, som det vises i nedenstaende oversigt over de
fire forskellige metoder til maling af barn og unges motions- og sportsdeltagelse. Inkluderet er ogsa
et femte mal pa motions- og sportsdeltagelsen, som angiver andelen, der dyrker regelmaessig sport
eller motion, men hvor svaret 'ja, men ikke for tiden’ er indbefattet. Forskellen mellem de forskellige
mal pa deltagelsen synes at blive starre med alderen, hvor feerre angiver at dyrke regelmaessig sport
eller motion i forhold til andelen, der dyrker mindst én aktivitet eller er aktiv mindst én gang om
ugen.

° P-veerdi er et statistisk mal for, hvor sikker man kan veere pa en statistisk sammenheng. En generel regel siger, at en p-veerdi
< 0,05 viser en forholdsvis sikker sammenhzng, mens en p-vaerdi < 0,01 viser en meget sikker sammenhang.
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Figur 3. Oversigt over andel, der dyrker regelmassig sport eller motion fordelt pa fem forskellige male-
metoder. Fordelt pa alder
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Spergsmalet er nu, hvad der kan udledes af disse forskelligartede resultater. Hvad er det egentlige
tal for barn og unges motions- og sportsdeltagelse? Er det andelen, som svarer ’ja’ til at dyrke
regelmaessig sport eller motion? Eller andelen, som svarer ’ja, men ikke for tiden’, inddrages? Er
dette tal mere palideligt end andelen, som svarer, at de bruger mindst én time om ugen, eller er
aktiv mindst én gang om ugen? Og hvad med den store andel, som dyrker mindst én aktivitet
regelmeessigt?

Barn og unges motions- og sportsdeltagelse anno 2007

Umiddelbart er der flere argumenter, som taler for at opfatte andelen, der svarer ’ja’ til at dyrke
regelmaessig sport eller motion som det primaere mal for befolkningens motions- og sportsdeltagel-
se.

For det forste er dette det mest konstante og gennemgaende spargsmal, som er blevet stillet siden
farste undersogelse i 1964 for voksne og siden 1998 for bgrn dog med undtagelse af 2004 og med
mindre endringer i spgrgsmalsformuleringen, som det er beskrevet i indledningen. Om ikke andet
ma dette spargsmal derfor siges at vaere en forholdsvis god indikator pa wdviklingen i befolkningens
deltagelse i sport og motion. Hidtil har undersggelser af motions- og sportsvaner primaert beskeefti-
get sig med andelen, der svarer 'ja’. Hvis man inddrager andelen, der svarer ’ja, men ikke for tiden’,
vil man tilmed kunne tage hgjde for seesonmaessige andringer og undersggelser foretaget pa
forskellige tidspunkter af aret og derved fa et mere generelt billede pa motions- og sportsdeltagelsen
og dens udvikling. Det ses ogsa pa figuren ovenfor, at grafen for denne andel placerer sig teettere pa
de gvrige mal for deltagelsen i sport og motion end grafen, hvor kun 'ja’ er medregnet. Inddragelse
af dette svar er en overvejelse vaerd, men der har i tidligere undersggelser vaeret registreret store
udsving i andelen blandt voksne, som svarer dette, hvorfor man ikke indtil nu har fokuseret yderlige-
re pa dette mal’. Udsvingene skyldes sandsynligvis, at der er en risiko for, at personer med 'gode
intentioner’ i hgjere grad svarer ’ja, men ikke for tiden’, og samtidig kan man forestille sig, at det
athaenger meget af samfundets generelle normbetingede fokus pa vigtigheden af at dyrke sport eller
motion, hvorvidt man vaelger at svare dette frem for at sige 'nej’ til at dyrke sport eller motion.

For det andet er dette spergsmal placeret forst i spgrgeskemaet, hvorfor det giver et billede pa
respondenternes umiddelbare selvopfattelse af deres involvering i sport og motion, inden de bliver
pavirket af spgrgsmal, som mere detaljeret omhandler seerlige aktiviteter og organiseringsformer.

For det tredje er der eksempler pa en tendens til overvurdering af ens tidsforbrug, nar man konkret
skal udregne det ugentlige antal timer, der gar med sport og motion. Dette har Laila Ottesen og
Bjarne Ibsen vaeret inde pa i rapporten 'ldreet, motion og hverdagsliv —i tal og tale’ fra 1999, hvor
hun konkluderer, at respondenterne svarer at bruge mere tid per uge generelt i forhold til den tid,

® Riiskjeer 1994.
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som blev brugt i den seneste uge op til besvarelse af spargeskemaet’. Man kan forestille sig, at
denne tendens ogsa viser sig i rapporteringerne blandt bgrn og unge, da de er blevet bedt om at
udfylde skemaet med hjeelp fra en voksen.

For det fjerde er det meget usikkert at se pa andelen, som dyrker mindst én aktivitet regelmaessigt,
da der med tiden er blevet tilfgjet mange flere aktiviteter samt organiseringsformer til dette spergs-
mal. Desuden kan flere forskellige aktiviteter veere foregaet regelmaessigt inden for det seneste ar,
selvom de ikke leengere dyrkes. Her er det ikke muligt at vide, hvorvidt der er tale om seesonmaessi-
ge aktiviteter eller et reguleert ophgr. | denne undersggelse vil det i voksenundersggelsen blive vist,
at mange flere har dyrket aktiviteter det seneste ar i forhold til den seneste uge.

Af disse arsager ma andelen, som svarer ’ja’ til at dyrke regelmaessig sport eller motion, vurderes til
at veere det mest sammenlignelige og valide mal for befolkningens deltagelse. Eventuelt er det en
overvejelse vaerd at inddrage ’ja, men ikke for tiden’, hvis man gnsker et overblik over den generelle
deltagelse i lgbet af hele aret i forhold til kun at se pa andelen, der er regelmeessigt aktive p4 tids-
punktet for spgrgeskemaets indsamling.

Dette betyder dog ikke, at de gvrige mal er uinteressante eller ugyldige. Det er vigtigt fortsat at have
disse malinger i betragtning, da de er udtryk for forskellige perspektiver i forskningen om sport og
motion. Desuden kan de veere med til, i en sekundaer analyse, at nuancere det billede, som tegner
sig af motions- og sportsdeltagelsen. Eksempelvis viser den store deltagelse i forskellige aktiviteter,
at sport og motion i et ku/turpolitisk perspektiv betyder noget for stort set alle barn og unge i Dan-
mark. Der er séledes blot to procent i undersggelsen, som ikke er i beraring med én eller anden
form for sports- eller motionsaktivitet regelmessigt. P4 den anden side er et sundhedspolitisk
perspektiv blevet mere og mere interessant, hvor det handler om kvantitative malinger af deltagel-
sen i sport eller motion. Undersggelser som denne er ikke optimal i forhold til malinger heraf, da
der ikke er oplysninger om intensitet, ligesom de tidsmaessige angivelser som sagt kan have ten-
dens til at blive overvurderet i selvrapporteringerne. Der skal derfor arbejdes pa at optimere disse
malinger i fremtidige undersggelser, ligesom der skal produceres mere viden om respondenternes
motiver til svare forskelligt atheengig af spgrgemetode.

| det felgende vil der blive foretaget en analyse af udviklingen i barn og unges deltagelse i sport, og
motion og med de foregdende betragtninger in mente er det primeert andelen af regelmaessigt
aktive, der ligger til grund for denne sammenligning. Da det er muligt at sammenholde det tids-
maessige forbrug med 1998, vil dette dog ogsa blive inddraget for at nuancere det overordnede
billede.

Udvikling i bern og unges motions- og sportsdeltagelse

Undersggelsen af barn og unges deltagelse i sport og motion vil i det falgende blive sammenlignet
med tallene fra 1998. Der er flere grunde til ikke at inddrage undersggelsen fra 2004. Dels fordi der
ikke er blevet spurgt til andelen, der dyrker regelmaessig sport eller motion, dels fordi det tidsmaes-
sige forbrug ikke er blevet beregnet pa samme made som i 1998 og 2007. | 2004 blev der angivet
faste svarkategorier, som er problematiske at operationalisere, da kategorierne foretager uudtem-
mende spring; under % time, J4 - 1 time, 2 — 3 timer, 4 — 5 timer samt over 5 timer. Hvis man dyrker
halvanden times sport eller motion om ugen, kan man ikke vide, under hvilken kategori krydset skal
seettes.

Generelt er der sket et fald i andelen, som regelmaessigt dyrker sport eller motion fra 89 procent i

1998 til 84 procent i 2007. Som det ses af figuren herunder, er det sterste fald sket for unge i alde-
ren 13 til 15 ar fra 88 procent i 1998 til 78 procent i 2007, mens der er foregéet et mindre fald blandt
de 10 til 12-arige fra 93 til 88 procent. Til gengeeld er andelen steget med ét procentpoint blandt de
yngste mellem 7 og 9 ar fra 86 til 87 procent. Figuren illustrerer dermed, at der tidligere har veeret

markant flere aktive i alderen 10 til 12 ar, mens andelen af aktive i de yngste og zeldste grupper har
vaeret pa naesten samme niveau med de ldste vaerende lidt mere aktive i forhold til de yngste (88

7 Ottesen & Ibsen 1999, s. 64.
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procent i forhold til 86 procent). | 2007 er de 7 til 9-rige pa niveau med de 10 til 12-arige, mens de
13 til 15-arige er meget mindre aktive.

Figur 2. Andel, der dyrker regelmaessig sport eller motion. Sammenligning af 2007 med 1998. Fordelt p4
alder
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Der kan samtidig spores en svag stigning i gennemsnitligt antal timer om ugen, de aktive bgrn og
unge bruger pa sport og motion fra 1998, hvor det var pa fire timer og 18 minutter, til fire timer og
48 minutter i 2007.

Det er iseer i forhold til andelen, som dyrker mere end seks timers sport og motion om ugen, at der
kan ses en stigning, som det fremgar af nedenstaende tabel. Andelen er steget fra 22 procent i 1998
til 28 procent i 2007. Samtidig ses en svag stigning i andelen, som er inaktiv defineret som mindre
end en times sport eller motion om ugen. | 1998 var fire procent helt inaktive i forhold til seks
procent i 2007.

Tabel 3. Antal timer, barn og unge bruger pa sport eller motion om ugen. Sammenligning af 2007 med
2004 0g 1998 (pct.)

1998 (N =578) 2007 (N =1928)
6

Under en time 4

1:00 — 1:59 17 11
2100 — 359 34 31
4:00 — 5:59 22 25
Over 6 timer 22 28
Total 99 101

Nedenfor er udviklingen siden 1998 i andel regelmaessigt aktive illustreret sammen med andelen,
der dyrker mindst én times sport eller motion om ugen, samt andelen, der dyrker mindst seks timer
om ugen.
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Figur 4. Sammenligning af 2007 med 1998 i forhold til andelen, der dyrker regelmeaessig sport eller
motion, andelen, der dyrker mindst én times sport eller motion om ugen, samt andelen, der dyrker mere
end seks timers sport eller motion om ugen.

Dyrker regelmaessig sport eller motion Dyrker mindst én time om ugen
= Dyrker mere end 6 timer om ugen
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B Ifolge dette billede ses en tendens til en polarisering mellem meget aktive og meget inakti-
ve barn og unge, da andelen, som dyrker mindst én times sport og motion om ugen, er
svagt faldende med to procentpoint fra 1998 til 2007, mens andelen, der dyrker over seks
timers sport og motion, er stigende.

Hvilke aktiviteter dyrker bgrn og unge?

| undersggelsen fra 2007 er der hele 98 procent, som har svaret, at de har dyrket mindst én aktivitet
regelmaessigt inden for det seneste ar. Det vil sige, at stort set alle barn og unge er i bergring med
en eller anden form for sport eller motion i fritiden.

| opgerelsen indgar 34 forskellige aktiviteter heriblandt jogging, vandring, trampolin, fiskeri og skak.
For barn og unge er disse aktiviteter ikke blevet inddraget i 1998 og 2004, hvorfor det ikke er muligt
at belyse udviklingen i disse aktiviteter.

Det viser sig, at andelen, som dyrker mindst én aktivitet, stadig er pa 98 procent, selv om de naevnte
aktiviteter udelades af beregningerne, hvilket vil sige, at aktiviteterne ikke bidrager til at opfange
yderligere aktive.

Barn og unge dyrker generelt mange forskellige aktiviteter i fritiden, men der er en stor polarisering
mellem de tre mest populeere aktiviteter og samtlige andre aktiviteter.

B Samlet set er det stadig de traditionelle idratsgrene fodbold, svemning og gymnastik, som
bern og unge dyrker mest.

Dernzest er trampolin, jogging og rulleskajter populeert, hvorefter der sker en fordeling pa de mindre
boldspilsidraetter samt spejder, dans, ridning, cykling og styrketraening. Det kan ses af nedenstien-
de figur.
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Figur 5: Oversigt over de 15 mest dyrkede idraetsaktiviteter blandt barn og unge i 2007 (N = 1987)

%

Selv om der i nogle aktiviteter er stor forskel pa fordelingen mellem drenge og piger, er det stort set
de samme aktiviteter, som ryger ind i top fem for begge kan. Nedenfor er top 15 aktiviteter listet for
drenge og piger adskilt. Blandt piger er gymnastik (46 procent), svemning (40 procent), trampolin
(33 procent), fodbold (28 procent) og rulleskgijter (25 procent) de sterste aktiviteter, mens det for
drenge er fodbold (61 procent), svemning (40 procent), trampolin (30 procent), gymnastik (23
procent) og jogging (23 procent). Fodbold har dog altovervejende dominans blandt drenge med 61
procent, mens gymnastik skiller sig ud blandt pigerne med 47 procent.

Figur 6. Oversigt over de 15 mest dyrkede aktiviteter blandt drenge og piger i 2007 (N =1987)
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Dans og ridning er stadig klassiske "pige-aktiviteter’, mens der ikke eksisterer deciderede drengeak-
tiviteter. Der er dog markant flere drenge, der spiller fodbold, men med 28 procent af samtlige piger,
som dyrker regelmaessig fodbold, er det misvisende at kalde det for en "drenge-aktivitet'. Svemning,
trampolin og jogging er aktiviteter for begge kan.

Der sker lobende meget i barn og unges valg af aktiviteter fra de er 7 til de er 15 ar. Det er iseer
fordelingen mellem aktiviteterne, som andrer sig, og den store polarisering mellem top tre og
gvrige aktiviteter er mest udbredt blandt de yngste, mens der er mindre afstand mellem deltageran-
delene blandt de 13 til 15-arige. Nedenstaende figur illustrerer forskellen i idraetsdeltagelsen mellem
de tre aldersgrupper pa otte udvalgte aktiviteter.
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Figur 7. Oversigt over andel, der dyrker otte forskellige aktiviteter fordelt pa ken (N = 1987)
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Blandt 7 til 9-arige barn er det helt overvejende de traditionelle idraetsaktiviteter svgmning, gymna-
stik og fodbold, der traekker flest deltagere. Over 40 procent dyrker regelmaeessigt mindst én af disse
aktiviteter. Dernzest er der mellem 25 og 40 procent, som beskeeftiger sig med trampolin, rulleskgj-
ter og vandring’. Der er flere i den yngste aldersgruppe pa 7 til 9 &r, som vandrer i forhold til de 10 til
15-drige. Hvert femte barn mellem 7 og 9 ar angiver tilmed at have dyrket jogging/motionsleb
regelmaessigt det seneste ar. Mere traditionelle idraetsgrene prioriteres dernaest af de 7 til 9-arige.
Dans, ridning, handbold, badminton, bordtennis og cykelsport er der mellem 10 og 20 procent, som
dyrker.

Blandt de 10 til 12-arige er der en svag tendens til, at de sgger vaek fra svemning, gymnastik og
trampolin til fordel for mere traditionelle boldspil som hiandbold og badminton. Det er dog stadig
fodbold, svemning, gymnastik og trampolin, som langt de fleste svarer at dyrke regelmaessigt, men
forskellen til de avrige aktiviteter er ikke s& markant som hos bgrn mellem 7 og 9 ar. Handbold er
den eneste idraetsgren, som de 10 til 12-arige dyrker i markant hgjere grad end de to @vrige alders-
grupper. Hvert fjerde barn fra 10 til 12 ar dyrker handbold i forhold til 16 procent af de yngste bgrn
og 20 procent af unge pa 13 til 15 ar.

Polariseringen mellem aktiviteter falder blandt de unge mellem 13 og 15 ar. Der viser sig iseer et
igjnefaldende tab af unge inden for de store idraetsgrene svemning og gymnastik til fordel for
aktiviteter som styrketraening, jogging og i mindre grad badminton, mens der er flere, som fordeler
sig pa de mindre og mere traditionelle idraetsgrene. Fodbold, jogging og gymnastik er top tre i
denne aldersgruppe, mens trampolin, badminton og svemning kommer lige efter. Styrketraening
vinder markant frem og 20 procent dyrker dette i forhold til seks procent af de 10 til 12-arige og to
procent af de 7 til 9-arige.

| det falgende er der listet en samlet opgarelse over andel, der dyrker de forskellige sports- og
motionsaktiviteter fordelt pa ken og alder.

® Vandreture skal her opfattes som ture, der har et mal i sig selv. Det har saledes ikke vaeret intentionen at sperge ind til
gang/vandring i forbindelse med transport til eller fra forskellige aktiviteter.
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Tabel 4. Opggrelse over andel bgrn og unge, der dyrker forskellige aktiviteter regelmaessigt fordelt pa
ken og alder (pct.)
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B | forhold til tidligere er der sket en fremgang inden for samtlige aktiviteter.

En oversigt over udviklingen i de ti storste aktiviteter siden 1998 fastslar, at det er de stgrste aktivite-
ter fodbold, svemning og gymnastik, som har gennemgaet den mest markante udvikling.’ Til gen-
geeld viser boldspillene handbold, badminton og tennis kun svage stigninger, ligesom spejder og
dans oplever en aftagende tilveekst. Rulleskgjter og skateboard ser ud til at veere tilbage pa samme
niveau som i 1998, mens der i 2004 var et igjnefaldende fald i disse aktiviteter, der kan vaere svaert
at forklare. Gymnastik falger til dels samme udvikling. Det kan sandsynligvis tilskrives en metodisk
forklaring, da undersggelsen i 2004 blev gennemfart pa et andet tidspunkt af aret i forhold til 1998
og 2007. Som tidligere naevnt kan det betyde udsving i aktiviteterne.

° | denne opgerelse indgér ikke trampolin, jogging, vandring og bordtennis, selvom de i 2007 indgar i top ti. Det skyldes, at
de ikke er blevet malt i 1998 og 2004 og derfor ikke giver mulighed for sammenligning.
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Figur 8. Oversigt over udviklingen i de ti starste aktiviteter, som kan
2007.
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Organisering af aktiviteter

| undersggelsen er det blevet undersegt, i hvilke sammenhaenge de forskellige sports- og motions-
aktiviteter foregar. De opstillede kategorier er 'klub/forening’, 'privat center’, 'SFO/fritidsordning’,
'pa egen hand’® samt i 'anden sammenhang’. Sterstedelen af de aktiviteter, som foregar blandt
bern og unge, er organiseret i en traditionel idreetsforening eller sportsklub, og 9o procent svarer at
have dyrket mindst én aktivitet i klub eller forening det seneste ar. Derudover er der en stor andel pa
63 procent, som har dyrket aktiviteter 'pa egen hand’, mens 29 procent har deltaget i sport eller
motion i SFO eller fritidsordning. 24 procent svarer at dyrke aktiviteter 'i anden sammenhang’,
mens en mindre del pa 14 procent gar til sport eller motion i et privat center.

Tabel 5. Opggrelse over andelen, der har dyrket aktiviteter i forskellige organisatoriske sammenhaenge
det seneste ar. Fordelt pa alder (pct.)

aktiviteter idreet menhang
99 9 n 48 67 2
10—12 ar 99 94 14 29 63 27
97 85 17 13 60 24
98 90 14 29 63 24

Igen er det interessant at undersgge, hvorvidt de tidligere naevnte 'motionsaktiviteter’ gver indfly-
delse pa organiseringen af aktiviteter. Det viser sig, at der sker et mindre fald i andelene, som
angiver at dyrke noget i 'SFO/fritidsklub’, 'pa egen hiand’ samt 'i anden sammenhaeng’, nar moti-
onsaktiviteterne ikke inddrages. Dette er dog forventeligt, da netop disse aktiviteter oftest foregar i
uorganiserede sammenhaenge.

Tabel 6. Opggrelse over, hvor de forskellige aktiviteter er organiseret — jogging, vandring, trampolin,
skak og fiskeri er ikke medregnet (pct.)

"motions” idraet menhzang
aktiviteter

98 91 10 40 54 13

99 94 10 26 52 19

96 84 14 n 45 18

98 89 12 25 50 17

"°’pa egen hand’ indbefatter aktiviteter, som foregar alene eller sammen med andre.
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Iseer blandt 7 til 9-arige er der en stor andel, som dyrker aktiviteter i bade idreetsforening, SFO samt
pa egen hand. Andelene falder dog med alderen, og blandt unge pa 13 til 15 ar seger en sterre andel
i private centre. Generelt er der kun fa, som angiver at dyrke noget i private klubber blandt bgrn og
unge, men tendensen er stigende med alderen i takt med, at faerre dyrker noget i foreninger samt i
'gvrige sammenhange’.

Nedenfor er vist en oversigt over de fem mest dyrkede aktiviteter i forhold til, i hvilke organisatoriske
sammenhzange de overvejende foregar.

Figur 9. Organisering af fodbold

fodbold

H Forening privat mSFO pa egen hand Mandet

Figur 10. Organisering af svemning

svgmning

M Forening privat ®SFO pd egen hand M andet
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Figur 11. Organisering af gymnastik

gymnastik

M Forening privat mSFO pa egen hand M andet

Figur 12. Organisering af trampolin

trampolin

M Forening privat M SFO pd egen hand Mandet

Figur 13. Organisering af jogging

jogging

M Forening privat mSFO pd egen hand Mandet

Fodbold, svemning og gymnastik finder oftest sted i foreningsregi, mens trampolin og jogging
foregar pa egen hand. SFO eller fritidsklub er dog ogsa repraesenteret som et sted, hvor de store
aktiviteter jaevnligt finder sted.
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Ved at differentiere mellem den samlede andel, der dyrker aktiviteter, og andelen, der dyrker aktivite-
ter i forening, fas en mindre rokade af de fem starste aktiviteter. De tre storste aktiviteter fodbold,
svgmning og gymnastik bevarer dog placeringen i top tre i begge tilfeelde, men hvor trampolin og
jogging er fjerde og femte starste aktiviteter samlet set, er det i stedet handbold og badminton i
foreningsregi.

Nedenstaende to figurer viser en fordeling pa de 15 storste idreetsaktiviteter i forhold til andelen, der
dyrker aktiviteterne i forening, samt andelen der dyrker aktiviteter pa egen hand.

Figur 14. Aktiviteter blandt barn og unge fordelt p4 samlet andel samt andelen, der dyrker aktiviteten i en
idraetsforening/sportsklub (N =1987)

M Forening 1 Total

%

Figur 15. Aktiviteter blandt bgrn og unge fordelt pa samlet andel samt andelen, der dyrker aktiviteten pa
egen hand (N =1987)

M P3 egen hand Total

%

Figurerne viser, at fodbold, gymnastik, svemning, handbold og badminton i langt overvejende grad
dyrkes i forening, mens trampolin, jogging, rulleskejter og vandring oftest finder sted pa egen hand.
Fodbold og svemning er aktiviteter, der i hoj grad dyrkes bade i forening og pa egen hand.
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Ud fra disse opggrelser vil det sige, at mere end hvert tredje barn i undersggelsen gar til fodbold i en
forening og naesten en fierdedel dyrker gymnastik og svemning i foreningsregi. Disse opggrelser kan
umiddelbart vaekke forundring, da det er markant sterre andele, end registreret i tidligere undersg-
gelser. Siden 1998 er andelen af foreningsaktive i fodbold steget fra 26 til 38 procent, i svemning fra
13 til 23 procent og i gymnastik fra 13 til 24 procent. Medlemsstatistikker fra DIF viser, at Dansk
Boldspil-Union har oplevet en fremgang pa cirka otte procent medlemmer fra 1998 til 2007. Samti-
dig har der veeret en mindre tilbagegang pa lidt over fem procent i Danmarks Gymnastik Forbund,
mens Dansk Svemmeunion har bevaret sine medlemstal”. Tilbagegangen i gymnastik kan dog i hgj
grad tilskrives det faktum, at DIF har mistet medlemsforeninger, som ikke laengere har gnsket at
vaere medlem af bade DGl og DIF, hvorfor det mere er et udtryk for et tab af medlemsforeninger end
en nedgang i andelen af befolkningen, som dyrker gymnastik i en forening. En artikel fra 2007 pa
DGls hjemmeside beretter om, at barn indtil 12 ar 'strammer til fodbold og gymnastik’ under DG,
og der er blevet registreret en medlemstilgang i disse idraetsgrene”. De seneste opgerelser i DGI's
medlemsstatistikker viser en stigning pa tre procent i fodbold, to procent i gymnastik samt en
stagnering af medlemmer i svemning pa bare ét ar fra 2006 til 2007.

Medlemsregistreringerne er dog noget mere moderate end de stigninger, som viser sig i denne
undersggelse, hvorfor det er hensigtsmassigt at gennemga en raekke forbehold, som bgr tages i
betragtning i forhold til at vurdere palideligheden af disse markante stigninger.

®  For det farste skal der mindes om, at kvantitative undersogelser er gode til at vise tenden-
seri populationen ud fra en stikprove. Tallene skal derfor ikke opfattes som den endegyldi-
ge sandhed, men de er anvendelige i forhold til at kigge pa forskelle, ligheder samt
endringer over tid. £ndringer over tid kreever desuden, at metoderne er tilnaeermelsesvist
identiske, hvis der med stor sikkerhed skal kunne konkluderes forandrede tendenser. Det er
allerede beskrevet, hvordan der i motions- og sportsvaneundersggelserne er forekommet
endringer i det metodiske design med tiden, hvorfor endringer over tid skal betragtes med
forsigtighed.

® For det andet er der for farste gang inkluderet naesten 2.000 bgrn og unge til at svare. Det-
te er omkring tre gange sa mange som i 2004 og 1998, hvor henholdsvis 683 og 660 re-
spondenter deltog. Af denne arsag er der starre sandsynlighed for, at de forskellige
sportsgrene bliver repraesenteret i undersggelsen, mens de sma stikpraver fra 2004 og
1998 kan have begransninger i forhold til at opfange flere af aktiviteterne. Derfor vurderes
det, at tidligere undersggelser kan have tendens til generelt at underrepraesentere med-
lemstallene. Pa den anden side ma man vaere opmaerksom p4, at svarprocenten i 2007 er
pa 53 procent blandt barn og unge, hvilket kan give en gget risiko for tilfeeldige skaevheder i
aktivitetsvalget i forhold til 2004, hvor svarprocenten var pa 69 procent.

® For det tredje er andelene, der dyrker de forskellige aktiviteter i forening, jeevnfer ovensta-
ende figur 14, udtryk for bern og unges gengivelser inden for det seneste ar. 9o procent har
svaret at dyrke aktiviteter i forening inden for det seneste ar. Som det vil blive gennemgaet i
neeste afsnit om foreningsmedlemskab, er dette 13 procentpoint flere, end der svarer at vae-
re medlem af en forening pa nuvaerende tidspunkt (da spargeskemaet blev besvaret). Det
betyder samtidig, at andelen, der dyrker forskellige aktiviteter i forening, er mindre pa dette
tidspunkt i forhold til opgarelserne for det seneste ar. Det kan skyldes, at barn og unge i
dag har en tendens til at 'shoppe’ rundt mellem aktiviteterne og derved har gaet til flere
forskellige foreningsaktiviteter i lobet af det seneste ar, selvom disse aktiviteter allerede er
droppet igen”. Hvis der udelukkende tages hgjde for dem, som er medlem af en forening
pa tidspunktet for spargeskemaets indsamling, bliver andelen, der dyrker fodbold i en for-
ening, saledes fem procentpoint mindre (33 procent i forhold til de faromtalte 38 procent).
Tilsvarende er andelen, der gar til svamning i forening pa 19 procent i forhold til 23 procent,
mens 20 procent dyrker gymnastik i forhold til 24 procent. Dette tyder p3, at andelene i
ovenstiende figur kan vere overrepraesenteret med op til fem procentpoint. Nar der ikke
konsekvent gares brug af denne beregning i stedet for at inddrage samtlige foreningsaktivi-

" DIF medlemsopggrelser, www.dif.dk
" Artikel fra 19. juni 2007, www.dgi.dk/traener/gymnastik/nyheder/bgrn_stremmer_til_gymnastik_og_fodbold__[a8927].aspx.
" Eksempel pa litteratur om bgrn og unges moderne "shoppekultur”; Ostergaard (2007).
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teter, der er foregaet inden for det seneste ar, skyldes det et enske om at tilgodese sason-
athaengige aktiviteter i opgerelsen.

® For det fierde indeholder denne undersggelse af barn og unge oplysninger fra respondenter
mellem 7 og 15 ar. Dette er vaesentligt at holde sig for gje, nar man sammenholder disse tal
med medlemsstatistikkerne fra DIF og DGI, hvis opgerelser skiller ved henholdsvis 18 og
24 ar. Frafald af foreningsmedlemmer starter i ungdomsarene fra 13 til 15 ar, men det er
iszer de 16 til 19-arige, som har en markant nedgang i foreningsaktiviteter til fordel for andre
organiserede former, hvilket vil blive beskrevet i afsnittet om voksnes motions- og sports-
deltagelse. Dette negative billede, set ud fra foreningernes perspektiv, kommer af denne ar-
sag ikke til udtryk i opgerelserne blandt barn og unge fra 7 til 15 ar. Ifelge DGI og DIF’s
medlemsregistreringer viser der sig isar stigning i fodbold, gymnastik og svemning i de
yngste argange indtil 12 ar.

® Endelig ber det naevnes, at bgrn og unge deltager i mange forskellige aktiviteter i mange
forskellige sammenhaenge i dag. Derfor kan der veere barn og unge, som har varet i tvivl
om, i hvilken organiseret sammenhaeng aktiviteterne foregar. | forleengelse af de mange
partnerskabsprojekter, som vinder frem mellem foreninger, skoler og SFO/fritidsordninger,
bliver det ikke nemmere at foretage denne sondring. Derfor kan man forestille sig tilfeelde,
hvor der er blevet sat et kryds ud for 'forening’, selvom aktiviteterne er organiseret andet-
steds eller flere steder jaevnfar partnerskaberne.

Pa baggrund af disse metodiske forbehold vurderes en risiko for, at medlemsandelene fra denne
undersggelse kan vere overrepraesenteret med op til omkring fem procentpoint, mens der kan vaere
forekommet underrepraesentation i de tidligere undersggelser pa grund af meget sma stikprover. Af
disse arsager fremstar stigningerne i medlemsandelene kraftigere i denne undersggelse, end DIF’s
specialforbund og DGl kan berette om. Veesentligt er det dog at sla fast, at de store og traditionelle
foreningsaktiviteter blandt barn og unge stadig er i udvikling.

En anden made at beskrive udviklingen pa er ved at udregne andelen, der dyrker en aktivitet i for-
ening i forhold til den samlede andel, der dyrker aktiviteten. Som nzaevnt er der 38 procent, der dyrker
fodbold i forening i forhold til 45 procent, der dyrker fodbold samlet set. Det svarer til, at 84 procent
af samtlige fodboldspillere er aktive i foreningsregi. | nedenstaende figur er denne udvikling vist pa
samtlige aktiviteter, som det har veeret muligt at sammenligne mellem 1998 og 2007 pa neer rulle-
skajter, som i begge tilfeelde udelukkende foregar uden for foreningsregi. Aktiviteterne er listet i
raekkefalge efter, hvilken aktivitet der i 2007 i sterst omfang foregar som medlem af en forening.

Figur 16. Andel, der dyrker en aktivitet i forening i forhold til den totale andel. Fordelt pa 1998 og 2007
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Af figuren kan det udledes, at det er inden for de traditionelle idreetsaktiviteter fodbold, svemning,
gymnastik samt handbold, cykelsport og kampsport, hvor foreningerne har opnéet en stgrre andel
medlemmer siden 1998. Til gengzeld er der feerre i 2007, som dyrker badminton, dans, ridning,
styrketreening, tennis samt forskellige vandsportsgrene som kano, kajak og sejlads i forening.
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En opgerelse over samtlige aktiviteter er nedenfor vist for 1998, 2004 og 2007. Det viser sig, at
udviklingen er foregdet med et opsigtsvaekkende manster i mange af aktiviteterne, da 2004 ofte
vender billedet. Eksempler herpa er fodbold, som i 1998 blev dyrket i forening i 81 procent af tilfeel-
dene, hvilket faldt til 77 procent i 2004 for i 2007 at veere oppe pa 87 procent. Det samme billede
tegner sig for eksempelvis badminton og tennis. Dette kan givetvis haenge sammen med, at under-
sogelsen i 2004 blev foretaget pa et andet tidspunkt af dret i forhold til de to evrige undersggelser.

Tabel 7. Opgeorelse over andel barn og unge, der dyrker forskellige aktiviteter i 1998, 2004 og 2007.
Opgjort pa total andel, andel i forening samt procentvis i forening i forhold til total (pct.)

Fodbold
___-__-__
- 34/2/34 24 71 67 3 59
___-__-__

Jogging mot|ons|0b

RuIIesko;ter/skateboard/
samlet

H"mdbold

___-__-__

___-__-__
ans (alle rormer

___-__-__

_

___-__-__

___-__-__

F|sker|

___-__-__
___-__-__
[ Kampsport |

Ei?ﬂifﬁif _——-——-——
___-__-__
___-__-__
[Skak |
___-__-__
| Spinning/Kondicykel |

i:’annIEaaKko:l:I’ll(I:nel _—_-_—-_
___-__-__
-_
___-__-__

1) 11998 og 2004 var disse aktiviteter sldet sammen til én kategori. Der er i 2007 angivet procenter for aktiviteterne adskilt
samt samlet, siledes at det bliver muligt at sammenligne med tidligere.

Ovenstaende betragtninger omhandler et fokus pa aktiviteter, som primaert foregar i foreninger.
Motions- eller sportstyper, som under halvdelen dyrker i forening, er trampolin, jogging, rulleskegjter,
vandring, dans, cykelsport, bordtennis, styrketraening, konditionstraening, fiskeri, rollespil, skate-
board, basketball, hockey/floorball, atletik, motorsport, skak, volleyball, spinning, kano, kajak,
roning, sejlsport, windsurfing og handicapidraet. Mange af disse aktiviteter, isar trampolin, jogging,
rulleskejter og vandreture, foregar oftest pa egen hand som vist i figur 15 i opgarelsen over andelen
der dyrker aktiviteter p4 egen hand i forhold til den samlede andel, der dyrker aktiviteterne.
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| private centre er de oftest dyrkede aktiviteter dans og ridning, som hver er repraesenteret med tre
procent, mens to procent angiver at dyrke styrketraening. Derudover er der kun enkelte aktiviteter,
som maksimalt én procent naevner at dyrke i en privat klub.

| SFO eller fritidsklub er der 12 procent, som spiller fodbold regelmaessigt, syv procent som dyrker
cykelsport, seks procent der laver gymnastik eller svgmmer, mens fem procent spiller regelmeessig
bordtennis.

Foreningsmedlemskab

Samlet set har 9o procent svaret, at de har dyrket mindst én aktivitet i klub eller forening det seneste
ar. Der er undertiden en vis uoverensstemmelse mellem denne andel og andelen, som i et separat
spergsmal angiver at vaere medlem af en idraetsforening. | sidstnaevnte tilfeelde er andelen pa 77
procent.

Forskellen kan veere udtryk for, at barn og unge har dyrket mange forskellige aktiviteter i labet af det
seneste ar, selv om de ikke ngdvendigvis stadig dyrkes. Det er i stigende grad et problem at fasthol-
de bgrn og iszr de unge, som ikke er sene til at 'shoppe’ videre til en ny aktivitet, hvis de ikke faler
sig tilfredse eller godt tilpas med den aktivitet, de har pabegyndt. Desuden kan der veere saeson-
maessige arsager til at have dyrket flere aktiviteter i lgbet af aret, som ikke ngdvendigvis foregar pa
tidspunktet for spargeskemaets indsamling.

E  Andelen pa 77 procent medlemmer af en idretsforening er en stigning pa fem procentpoint
i forhold til 72 procent i 1998.

Ud af de 77 procent, som pa nuvaerende tidspunkt er medlem af en idraetsforening, er der ganske fa
bgrn og unge, som bidrager med frivilligt arbejde i form af leder-, treener- eller andre gerninger.
Samlet set er der 13 procent af de 77 procent foreningsaktive, som er frivillige ved enten at deltage i
medlemsmader, er leder, traener eller udfarer andet frivilligt arbejde. Blandt de yngste barn mellem
7 og 9 ar er der udelukkende to procent, som deltager i frivilligt arbejde, mens det er gaeldende for
en tiendedel blandt foreningsaktive barn mellem 10 og 12 ar og 28 procent blandt 13 til 15-arige.

| forhold til samtlige bern og unge — og ikke kun foreningsaktive — viser nedenstaende tabel, at otte
procent af unge mellem 13 og 15 ar er traener i en forening, mens 11 procent deltager i mgder. Der er
i denne aldersgruppe tilmed én procent, som angiver at vaere leder i en forening. Samtidig ses et
markant frafald fra foreningerne pa 17 procentpoint fra 83 til 67 procent blandt de 13 til 15-arige i
forhold til de yngre barn. Der er ingen forskel pa drenge og piger.

Tabel 8. Opggrelse over andel, som er medlem af en idraetsforening/sportsklub, og andelen, som delta-
ger i forskellige former for frivilligt arbejde. Fordelt pa alder (pct.)

[ N=1926 | Medlem | Deltager i moder | Erleder | Ertreener | Andet
6

77 <1 4 2
Ken 77 6 <1 2 1
78 6 <1 5 4
.739 .606 616 .001 .001
83 2 o <1 <1
84 6 <1 2 2
67 10 1 8 4
.000 .000 .015 .000 .000

Deltagelse i konkurrencer

Lige som der er et stigende antal barn og unge, som er medlem af en forening i forhold til tidligere,
er der en stigning i antallet, som deltager i konkurrencer. | 2004 svarede 45 procent, at de deltog i
konkurrencer inden for mindst én aktivitet. | 2007 er andelen steget til 71 procent. | forhold til dem,
der er medlem af en forening, er andelen, som deltager i konkurrencer, pa 82 procent, mens ti
procent angiver at deltage i konkurrencer, selv om de /kke er medlem af en forening. Der foregar
saledes konkurrenceaktiviteter i andre sammenhange end de traditionelle idraetsforeninger.
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Tabel 9. Opgorelse over andel, der har deltaget i konkurrencer. Fordelt pa ken og alder (pct.)

Deltagelse i konkurrencer (N = 1981
7
Ken 72
69
.296
64
76
71
.016

Born mellem 10 og 12 ar er den aldersgruppe, hvor den stgrste andel pa 76 procent deltager sam-
menlignet med 64 procent blandt bern mellem 7 og g ar og 71 procent blandt unge 13 til 15 arige.
Forskellen mellem drenge og piger er lille, og en naermere analyse viser, at forskellen ikke er til-
straekkelig statistisk signifikant til, at det kan konkluderes, at drenge i sterre omfang deltager i
konkurrencer end piger.

Sammenfatning — barn og unge

Der viser sig fa forskelle i bgrne- og ungeundersggelsen pa sociale variable ud over kan og alder.
Dette skyldes til dels, at data indeholder ganske fa respondenter, som ikke er af dansk oprindelse,
eller som ikke bor i en kernefamilie med begge foreeldre. Derfor viser der sig sjeeldent s& markante
forskelle, at det med statistisk sikkerhed kan konkluderes ud fra dem. Det kan dog naevnes, at bgrn
og unge, hvis forzeldre begge er fadt i et andet land, i mindre grad svarer ’ja’ til at dyrke regelmeessig
sport eller motion og organiserer sig i en forening i forhold til barn og unge, hvor kun den ene
foraelder er fadt i udlandet, eller hvor begge foraeldre er danske. Denne forskel findes ogsa pa fami-
lieforhold, hvor barn og unge, der bor med én forzelder, i mindre grad svarer ’ja’ til at dyrke regel-
maessig sport eller motion eller er medlem af en forening i forhold til barn, som bor med bade mor
og far.

Derudover er der fa bemaerkelsesveerdige forskelle i forhold til valg af motions- eller sportsaktivite-
ter. Barn og unge, der bor med begge forzeldre, vandrer i starre grad (20 procent) i forhold til bgrn
og unge, som kun bor med enten mor eller far (15 procent).

Nationalitet betyder, at barn og unge, hvis foreldre er fedt i udlandet, i mindre grad dyrker 'danske’
aktiviteter s& som badminton og handbold. Til gengaeld er der mange flere (16 procent), som dyrker
kampsport i forhold til 5 procent blandt barn og unge, hvis forzeldre ikke er fedt i udlandet.

Nedenfor er listet en raekke overordnede betragtninger fra afsnittet om bgrn og unges motions- og
sportsdeltagelse.

® 34 procent af barn og unge i undersggelsen dyrker regelmassig sport eller motion. Det er
fem procentpoint faerre end i 1998.

® Til gengeeld bruger de aktive bgrn i 2007 en halv time mere i gennemsnit om ugen pa sport
og motion i forhold til bgrn og unge i 1998.

® Der forekommer generelt et stort frafald fra 13 ar, som er storst blandt piger. De er mere ak-
tive end drenge indtil 12 ar, hvorefter drengene bliver mest aktive.

® Med alderen forekommer en oget polarisering mellem meget aktive og helt inaktive barn og
unge.

® Det er stadig de traditionelle idreetsgrene fodbold, svemning og gymnastik, som dyrkes af
flest bern og unge i undersggelsen.

e  Samtlige aktiviteter har oplevet fremgang siden 1998 — vacksten har veret storst inden for
de store idraetsgrene fodbold, svemning og gymnastik. @vrige boldspil har oplevet en sva-
gere tilveekst.

® Bgrn og unge dyrker oftest aktiviteter i foreningsregi, men der er ogsa en stor andel, som
dyrker aktiviteter pa egen hand.
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Fodbold, gymnastik og svemning samt evrige boldspil og spejder er overvejende organise-
ret i forening.

Trampolin, jogging, vandring og rulleskgjter er der ogsa mange, som dyrker. Disse aktivite-
ter foregar overvejende pa egen hand.

| forhold til 1998 er der flere barn og unge i undersggelsen fra 2007, som dyrker forenings-
aktiviteter i forhold til aktiviteter, der foregar i andre sammenhange.

77 procent blandt de adspurgte barn og unge er medlem af en idraetsforening.
71 procent af barn og unge har deltaget i konkurrencer det seneste ar.
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Voksnes deltagelse i motion og sport

Foto: Polfoto, Carsten Andreasen

Regelmassig motion og sport

| det falgende vil voksnes deltagelse i sport og motion blive gennemgaet pa den samme made som
den foregéende analyse af barn og unge. Det vil sige, at de fire forskellige mal pa deltagelsen i sport
og motion vil blive gennemgaet hver for sig. Farst tages fat i andelen, der dyrker regelmaessig sport
eller motion. Dernzast gennemgas det tidsmeessige forbrug om ugen samt, hvor ofte man dyrker
sport eller motion. Til sidst fokuseres pa andelen, der dyrker mindst én motions- eller sportsaktivitet
regelmaessigt.

Voksenundersggelsen indeholder data fra 4.147 respondenter mellem 16 og 98 ar.

Hvor mange voksne deltager regelmaessigt i sport og motion?

B Samlet set er der 56 procent af de voksne respondenter, som i 2007 angiver at dyrke regel-
maessig sport eller motion. 15 procent svarer 'ja, men ikke for tiden’, mens 29 procent sva-
rer 'nej’.

En storre andel pa 58 procent blandt kvinder er aktiv, mens det er tilfeeldet for 53 procent blandt
maend. Dette er interessant set i forhold til mgnstret blandt bgrn og unge, hvor drengene fra 13 ar
bliver mere aktive end pigerne. Som det ses af nedenstaende figur, hvor tallene fra barne- og unge-
undersggelsen er inddraget, fortsaetter denne udvikling kun i ungdomsarene indtil 30 ar, hvor en
storre andel af kvinderne atter dyrker regelmaessig sport eller motion i forhold til meend. Blandt
personer pa 70 ar og eldre er andelen af aktive lige stor for begge kan™.

" Figur 17 indeholder tal fra bade barne- og ungeundersggelsen samt voksenundersggelsen. Der er i de to undersggelser
spurgt pa samme made i dette spargsmal, hvorfor det er muligt at sammenstille dem i samme figur. Det er interessant at
gore det netop i denne sammenhzng, da der sker en udvikling mellem drenge og piger, kvinder og maend, gennem hele
livsforlgbet, som er interessant at betragte i sin helhed.
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Figur 17: Oversigt over andelen, der svarer ’ja’ til at dyrke regelmaessig sport eller motion. Fordelt pa ken
og alder (N = 4143)
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Aldersmeessigt varierer andelen, som dyrker regelmaessig sport eller motion fra 63 procent blandt de
16 til 19-arige helt ned til 47 procent blandt voksne mellem 30 og 39 ar. | denne aldersgruppe er det
saledes under halvdelen, som dyrker regelmaessig sport og motion, men samtidig svarer naesten
hver fijerde, at de normalt dyrker sport eller motion, men holder pause for tiden, hvilket er illustreret
i nedenstaende figur.

Figur 18. Andel voksne, som dyrker regelmeessig sport eller motion fordelt p4 alder (N = 4143)
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Figuren viser desuden, at andelen, der dyrker regelmaessig sport eller motion atter stiger fra 40 ér,
og i aldersgruppen 60 til 69 ar er der en lige sa stor andel, der dyrker regelmaessig sport eller moti-
on, som blandt 16 til 19-arige. Det er forste gang, at andelen af 60 til 69-arige, som dyrker regel-
maessig sport og motion, har oversteget andelen af 20 til 29-arige, som samtidig ligger pa niveau
med personer pa 70 ar og opefter med 58 procent.

Til gengeeld er der en storre andel pa de zldste alderstrin, som svarer direkte nej til at dyrke regel-
meessig sport eller motion, mens de yngre drgange har tendens til at svare ’ja, men ikke for tiden’
som en indikation p4, at de holder pause med en intention om at starte igen pa et senere tidspunkt.

Tidsforbrug pa sport og motion

Andelen, som bruger mindst én time pa sport og motion om ugen, er pa 8o procent og derved
markant stgrre end de 56 procent, som svarer at dyrke regelmaessig sport eller motion. Den stgrste
andel pa 30 procent bruger mellem to og fire timer om ugen, mens der er en andel pa 18 procent,
som bruger seks timer eller mere.
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Figur 19. Fordeling over, hvor mange timer om ugen, voksne bruger pa sport eller motion (N=3770)
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Ligesom flere kvinder end maend angiver at veere regelmeessigt aktive, er der flest kvinder, som
dyrker sport og motion mindst en time om ugen, som det er vist i figuren nedenfor. Til gengaeld
bruger maend lidt mere tid end kvinder, nar de forst involverer sig i sport og motion. Maend bruger
saledes 22 minutter mere end kvinder med et gennemsnit pa fire timer og 18 minutter i forhold til
tre timer og 56 minutter blandt kvinderne.

Figur 20. Tidsforbrug p4 sport og motion om ugen. Fordelt pa ken (N = 3770)
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De 16 til 19-arige er mest aktive med et gennemsnit pa fem timer og 15 minutter, mens de 30 til 39-
arige er gruppen med det laveste gennemsnitsforbrug pa tre timer og 10 minutter. Som det fremgar
af nedenstaende tabel, er det desuden i denne aldersgruppe, at den stgrste andel p4 23 procent er
helt inaktiv (defineret som mindre end én times sport eller motion om ugen), savel som det er
gruppen med den stgrste andel pa 21 procent, som maksimalt dyrker to timers sport eller motion
om ugen. | de zldste aldersgrupper fra 50 ar og opefter begynder befolkningen atter at bruge mere
tid pa sport og motion, og andelen, som er helt inaktiv, er pa knap 20 procent. Blandt de 60 til 69-
arige er der 24 procent af de aktive, som er aktive i seks timer eller mere om ugen, hvilket kun er lidt
feerre end de 25 procent blandt de 20 til 29-arige. Det hgje timeforbrug blandt zldre skyldes for-
mentlig, at mange aldre tager en daglig gatur, hvilket kommer til udtryk i den samlede beregning.

" (N = 3055). Alle, som har svaret mindre end 30 minutter samt mere end 30 timer er ikke medregnet.
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Figur 21. Timeforbrug pa sport og motion om ugen. Fordelt pa aldersgrupper (N = 3770)
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Det er iser blandt de 16 til 19-arige, at maend i udpraeget grad bruger flere timer om ugen end
kvinder. Forskellen i det gennemsnitlige tidsforbrug bliver gradvist mindre med alderen, hvilket er
illustreret nedenfor, og hos de 50 til 59-arige er det faktisk kvinderne, som i gennemsnit bruger mere
tid end mend (fire timer og seks minutter i forhold til tre timer og 48 minutter). Billedet vender dog
igen i aldersgruppen 60 ar og opefter, og i aldersgruppen 70 ar+ er der atter en markant forskel,
hvor maend i gennemsnit bruger en time og 10 minutter mere end kvinder.

Figur 22. Gennemsnitligt timeforbrug p& sport og motion om ugen. Fordelt p4 kean og alder (N =3770)

M Kvinde ® Mand

7,00
6,00
5,00
4,00
3,00
2,00
1,00
0,00

Timer

16-19ar 20-29&r 30-39ar 40-49ar 50-59ar 60-69ar 70 ar+

Alder

Hvor ofte er voksne aktive?

Der viser sig stort set samme billede pa idreetsdeltagelsen, nar der fokuseres pa antal gange om
ugen, der bruges pa sport og motion i forhold til antal timer. Andelen, der er aktiv mindst én gang
om ugen, er pa 77 procent. Det svarer til tre procentpoint feerre end andelen, der er angiver at veere
aktiv i mindst én time om ugen samt 21 procentpoint flere end de, der selv mener at dyrke regel-
maessig sport og motion. Ogsa ud fra denne opggrelse er flere kvinder end maend aktive mindst én
gang om ugen, 81 procent i forhold til 74 procent, ligesom det er i de yngste og de aldste alders-
grupper, at de storste andele er aktive, mens de 30 til 39-arige i mindst omfang dyrker sport og
motion mindst én gang om ugen. | denne aldersgruppe er der blot 35 procent, som dyrker sport
eller motion mindst tre gange om ugen.
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Tabel 10. Antal gange om ugen voksne danskere dyrker sport eller motion. Fordelt p4 ken og alder (pct.)

Hyppighed !« 1 _ Ader

(N =3970) Total | Kvinder | Mend 16-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 )
ar ar ar ar ar ar ar+
13 14 1 18 10 8 12 13 17 16

Mindst 5 gan-

ge/uge
3—4 gangejuge 29 30 29 33 39 27 30 27 28 24
1-2 gange/uge 35 36 34 34 30 35 36 35 36 38
1-3 gange/mdr. 6 5 7 8 9 n 4 6 3 2
Sjeldnere 7 6 8 5 8 10 8 6 4 3
Aldrig 1 9 13 3 5 8 1 13 12 17
Total 101 100 101 101 101 99 101 100 100 100
p <.000 p =275

Hvor mange dyrker mindst én aktivitet regelmaessigt?

Den fjerde metode til at belyse voksne danskeres deltagelse i sport og motion omhandler andelen,
som dyrker eller har dyrket mindst én aktivitet regelmaessigt inden for det seneste ar. Dette angiver
86 procent at gare regelmaessigt. Aldersmaessigt dyrker 9o procent af unge mellem 16 og 19 ar
mindst én form for sport eller motion, mens hele 92 procent af de 20 til 29-arige svarer dette.
Derefter er der med alderen en faldende andel, som naevner at dyrke eller at have dyrket mindst én
aktivitet regelmaessigt det seneste ar.

Ud fra denne spgrgemetode fis siledes den stgrste andel, som regelmaessigt angiver at veere i
bergring med en eller anden form for sport eller motion, og hele 30 procentpoint flere svarer dette i
forhold til andelen pa 56 procent, der har svaret 'ja’ til at dyrke regelmeessig sport eller motion.
Desuden er det seks procentpoint mere i forhold til andelen, som dyrker sport eller motion mindst
én time om ugen. Denne problemstilling blev ogsa beskrevet blandt bern og unge, men der ser ud
til at vaere mere udpraeget forskel i svarene blandt voksne. Figuren nedenfor viser en oversigt fordelt
pa aldersgrupper i forhold til de omtalte fire malemetoder, og her springer aldersgruppen 30 til 39 ar
isaer i gjnene, da 86 procent dyrker eller har dyrket mindst én aktivitet regelmaessigt det seneste ar
svarende til gennemsnittet, mens blot 47 procent mener at dyrke regelmeessig sport eller motion.
Det svarer til, at der er 55 procent, som angiver at dyrke — eller at have dyrket en aktivitet inden for
det seneste ar samtidig med J/kke at have svaret 'ja’ til at dyrke regelmeessig sport eller motion. En
stor del af forklaringen skal dog her findes i andelen, som svarer ’ja, men ikke for tiden’, hvad 24
procent i denne aldersgruppe svarer.

| tabellen pa neeste side er vist en samlet oversigt over andelen, der dyrker sport eller motion i
forhold til de fire forskellige spergemetoder. Desuden er der tilfgjet en graf, som viser andelen, der
dyrker regelmaessig sport eller motion, hvor de personer, der har svaret 'ja, men ikke for tiden’, er
inkluderet.
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Figur 23. Oversigt over andele, der dyrker regelmaessig sport eller motion ud fra fire forskellige definitio-
ner. Fordelt pa alder
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Nar forskellene blandt voksne viser sig at vaere starre end blandt bgrn, er det primaert, fordi en
starre andel blandt voksne svarer 'ja, men ikke for tiden’ til at dyrke regelmaessig sport eller motion.
Dette er ganske naturligt i og med voksenlivet indeholder flere tidspunkter, som kreever midlertidige
forandringer af den daglige rutine som eksempelvis graviditet, leengerevarende rejser, flytning,
skader, nye arbejdsrutiner etc. Dette stemmer godt overens med det faktum, at det isaer er de 20 til
39-drige, som svarer 'ja, men ikke for tiden’, da det er i denne fase af livet, hvor de store opbrud og
forandringer hyppigst finder sted.

Der vil i det folgende blive set pa udviklingen i motions- og sportsdeltagelsen blandt voksne dels i
forhold til andelen, der dyrker regelmaessig sport eller motion, dels i forhold til tidsforbruget.

Udvikling i voksnes deltagelse i motion og sport

Generelt vil der blive fokuseret pa udviklingen over et starre tidsperspektiv, hvor tendenserne pri-
meert vil blive kommenteret primeert i forhold til 1998. Undersggelserne fra 2002 og 2004 vil ikke
indga i de forskellige opgerelser, da de begge viser markante udsving pa motions- og sportsdelta-
gelsen i en henholdsvis meget positiv og en meget negativ retning. Det er derfor mere hensigts-
maessigt at se pa et leengere tidsperspektiv, som kan vise nogle overordnede og klare tendenser. Det
er ikke intentionen at overse eller underminere undersagelserne fra 2002 og 2004, men de store
udsving kan i flere tilfeelde forklares med metodiske afvigelser, hvorfor det ofte er med til at forvirre
billedet.

Andelen, der dyrker regelmaessig sport eller motion, kan sammenlignes tilbage til 1964 med 2004
som eneste undtagelse. Desuden kan en inddragelse af andelen, der svarer ’ja, men ikke for tiden’
belyses. Af nedenstaende figur ses det, at andelen der dyrker regelmaessig sport eller motion, er
steget med fem procentpoint fra 51 til 56 procent siden 1998. Inkluderes andelen, der svarer 'ja, men
ikke for tiden’, ser udviklingen ud til at veere steget i endnu stgrre grad siden 1998. P4 daveerende
tidspunkt var der syv procent, som svarede dette, hvilket mere end dobbelt s mange, 15 procent,
svarer i 2007. | 1987 var der hele 17 procent, som svarede 'ja, men ikke for tiden’, mens andelen har
vaeret pa mellem tre og fem procent i de gvrige undersogelsesar”. De store udsving pa dette mal
kan haenge sammen med en stor falsomhed for at svare pa dette spgrgsmal athengig af samfun-
dets generelle fokus pa sport eller motion. Gennem 1980’erne vandt hele fitnessbglgen frem, mens
det blev populeert at dyrke uorganiseret motion i form af jogging og vandring. Det er derfor ikke
usandsynligt, at der netop i 1987 har vaeret en markant 'italeseettelse’ af sport og motion, hvilket kan
have fort til det store antal, som svarede 'ja, men ikke for tiden’ til at dyrke regelmaessig sport eller
motion. | 2007 er der atter et stigende fokus pa sport og motion ikke mindst i et sundhedsmeessigt
perspektiv.

** P-H Kuhl (1980), Riiskjr (1994).

42



B Der er sdledes en tendens til, at andelen af regelmaessigt aktive voksne stadig er svagt sti-
gende inden for de seneste 10 ér.

Figur 24. Udvikling i andelen af voksne, der dyrker regelmaessig sport eller motion
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Mand har i mange ar vaeret mere tilbgjelige til at dyrke regelmaessig sport eller motion end kvinder.
Forskellen blev dog udlignet i 1993, som samtidig star som et vendepunkt for den traditionelle
kensfordeling. Siden har kvinderne haft en starre tilvaekst af regelmaessigt aktive i forhold til maend.

Figur 25. Oversigt over udviklingen i andel voksne danskere, der dyrker regelmaessig sport eller motion.
Fordelt pa kgn
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Aldersmaessigt er der sket store forandringer de seneste ti r. Hvor der tidligere har vaeret et tilneer-
melsesvist linezert fald i andel regelmaessigt aktive i takt med stigende alder, er dette billede nu
vendt til fordel for en parabel-lignende (u-formet) sammenhang. Det betyder, at de sldste alders-
grupper i dag ikke leengere falder fra i motions- og sportsdeltagelsen, som det har vaeret tendensen
hidtil. | stedet er der tale om en ny gruppe af eldre, som efter endt arbejdsliv og familieliv med
hjemmeboende bgrn atter finder ind i et aktivt fritidsliv. Udviklingen i forhold til 1964 og 1998 ses af
nedenstaende figur. Her er det sarlig interessant, at der er forekommet et mindre fald siden 1998 i
andelen af regelmaessigt aktive i de yngste aldersgrupper fra 16 til 39 ar, mens der fra 40 ar og
opefter er sket en stigning, som bliver mere udpraeget med alderen. For personer pa 70 ar og aldre
er der i 2007 hele 21 procentpoint flere, som angiver at dyrke regelmeessig sport eller motion i
forhold til samme aldersgruppe i 1998.
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Figur 26. Oversigt over udviklingen i andel voksne, der dyrker regelmeessig sport eller motion. Fordelt pa
alder
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Det tidsmaessige gennemsnitsforbrug pa sport og motion er faldet blandt voksne fra fire timer og 20
minutter i 1998 til fire timer og seks minutter” i 2007.

Andelen, som slet ikke er aktiv (defineret som mindre end én time om ugen), er tredoblet med en
stigning fra syv til 20 procent, mens andelen, som benytter seks timer eller mere pa sport og motion
om ugen, er faldet fra 25 til 18 procent. Nedenstaende figur illustrerer denne udvikling fra 1998 til
2007.

Figur 27. Udvikling i tidsforbrug pa sport og motion om ugen. Opgjort for 1998 og 2007
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Forskellen mellem kennene synes at udligne sig i forhold til tidligere, da maend i 1998 var aktive i
gennemsnit en time og 12 minutter mere end kvinder (fire timer og 59 minutter i forhold til tre timer
og 47 minutter), mens forskellen i 2007 er reduceret til 22 minutter (fire timer og 18 minutter blandt
meend i forhold til tre timer og 56 minutter blandt kvinder). Det viser sig samtidig, at det udeluk-
kende er meaend, som bruger mindre tid i 2007 sammenlignet med 1998, mens kvindernes gennem-
snit faktisk er steget med ni minutter de seneste ti ar.

" Der viser sig forskellige resultater fra 1998. | Fridberg (2000) er gennemsnittet angivet til fire timer og 30 minutter, i Larsen
(2003) til fire timer og 23 minutter, i Larsen 1 (2003) fire timer og 29 minutter. Fire timer og 23 minutter fremkommer ved at
beregne gennemsnit uden fjernelse af outliers. Dvs. alt fra to minutter til 8o timer om ugen er medregnet. | denne undersg-
gelse er der valgt at veaere konsistent med ikke at medregne angivelser under 30 minutter samt over 30 timer, hvorved
gennemsnittet fra 1998 bliver fire timer og 20 minutter.
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Figur 28. Udvikling i gennemsnitligt tidsforbrug om ugen pa sport eller motion. Fordelt pa ken
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Pa denne baggrund kan det opsummerende siges, at andelen af regelmaessigt aktive voksne er
steget siden 1998, men samtidig bruger de aktive mindre tid pa sport og motion end tidligere, og
det er udelukkende maend, som repraesenterer dette fald. Nedenstaende figur viser denne modsaet-
tende udvikling, hvor andelen, der svarer ’ja’ til at dyrke regelmaessig sport eller motion, er stigende
i forhold til en negativ udvikling i andelen, der dyrker mindst fire timers sport eller motion om ugen.

Tabel 11. Oversigt over udvikling i voksnes idretsdeltagelse fordelt pa andel, der dyrker regelmeessig
sport eller motion, samt andel, der dyrker mindst fire timers sport eller motion om ugen

——— Dyrker regelmaessig sport/motion Mindst 4 timer om ugen
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Deltagelse i motion og sport fordelt pa sociale variable

Det har leenge vaeret kendt, at sociale variable har en betydning i forhold til befolkningens deltagelse
i sport og motion. Dette er stadig tilfeeldet i 2007, hvor der viser sig at veere en sammenhaeng
mellem deltagelse i sport og motion i forhold til en reekke sociale baggrundsvariable. Uddannelse,
beskaftigelse, indkomst og bopzel vil i det falgende blive analyseret i forhold til disse faktorers
indflydelse.

Forskelle pa regelmaessig deltagelse i motion og sport

Tabellen pa neeste side viser en oversigt over sammenhangen mellem uddannelseslaengde, beskaef-
tigelse, indkomst samt bopzel i forhold til andelen, der dyrker regelmaessig sport eller motion.
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Tabel 12. Oversigt over andelen, der dyrker regelmassig sport eller motion fordelt pa sociale baggrunds-
variable uddannelseslznge, beskaftigelse, indkomst samt bopeel (pct.)

Deltagelse i regelmaessig sport eller motion

Ja Ja, men ikke for Nej
tiden

Uddannelseslengde® <104r 40 13 47

(N'=3179) 10 til 12 ar 55 13 32
>124r 60 17 24
p < 0,000

Beskaftigelse” Under uddannelse 62 18 20

(N = 4001) Folkepensionist 61 8 31
Funktionaer 61 15 24
Hjemmearbejdende 55 19 26
Selvstendig 51 17 32
Fartidspensionist 51 1 38
Ledig pa dagpenge 50 21 29
Fagleert arbejder 49 17 35
Medarbejdende agtefaelle 47 16 38
P& orlov 42 36 22
Ufagleert arbejder 40 16 44
Ledig p4 kontanthjeelp 37 21 42
Andet 53 20 27
p<0,000

Indkomst Under 300.000 kr. 53 14 34

(N =3928) 300.000 — 400.000 kr. 55 13 32
400.000 — 500.000 kr. 51 17 32
500.000 — 600.000 kr. 56 16 28
600.000 — 700.000 kr. 58 17 26
700.000 — 800.000 kr. 63 13 24
800.000 — 900.000 kr. 69 12 19
Over 900.000 kr. 64 14 22
p <0,000

Bopal Kbh., Arhus, Odense, 55 16 27

(N =3997) Aalborg
En (anden) stor provinsby 58 17 26
(15.000 indbyggere eller
derover)
En mindre by (under 15.000 54 13 33
indbyggere) eller pa landet
p = 0,003

Tabellen viser, at jo l&engere uddannelse man har, jo sterre er andelen, som dyrker regelmaessig
sport eller motion. Blandt personer med under ti ars uddannelse er det under halvdelen, 40 procent,
som dyrker regelmaessig sport eller motion. Samtidig er der hele 47 procent, som svarer direkte nej
hertil. 55 procent med en uddannelsesleengde pa 10 til 12 ar dyrker regelmaessig sport eller motion,
mens det geelder for 60 procent blandt personer med 13 ars uddannelse eller mere.

Beskeeftigelse betyder ogsa noget i forhold til at dyrke regelmaessig sport eller motion. Personer
under uddannelse, folkepensionister samt funktionaerer er de tre grupper, hvor den stgrste andel pa
over 60 procent dyrker regelmaessig sport eller motion. | den anden ende af skalaen findes de
ufagleerte arbejdere samt ledige pa kontanthjaelp, hvor under 40 procent dyrker regelmeessig sport
eller motion. Blandt personer pa orlov er der ogsa ganske fa, som svarer direkte 'ja’, men her ses i
stedet en stor andel, som svarer ’ja, men ikke for tiden’.

Med stigende indkomst stiger andelen, som dyrker regelmeessig sport eller motion. Godt halvdelen
af personer med den laveste indkomst pa under 300.000 kroner om aret svarer ’ja’ i forhold til 69
procent blandt personer med en arlig indkomst pa mellem 800.000 og 900.000 kroner. Denne
sammenhang eksisterer pa trods af, at den laveste indkomstgruppe, som tjener mindre end

* Personer, som endnu er under uddannelse er ikke medregnet.
" P-veerdi i forhold til beskzftigelse er beregnet ud fra en envejs variansanalyse, mens de gvrige tests er foretaget via krydsta-
belanalyse.
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300.000 kroner om aret, indeholder pensionister samt personer, der er under uddannelse, som er
nogle af de mest aktive. En opdeling af den laveste indkomstgruppe i pensionister og personer
under uddannelse i forhold til gvrige viser, at pensionister og personer under uddannelse er aktive i
samme grad som feerdiguddannede med en indkomst pa 700.000 kroner eller mere. Samtidig er
det under halvdelen af de gvrige personer i den laveste indkomstgruppe, som dyrker regelmaessig
sport eller motion.

Der er en svagere sammenhang mellem bopa! og idratsdeltagelse. | Kebenhavn, Arhus, Odense
og Aalborg er der 58 procent, som svarer 'ja’ til at dyrke regelmaessig sport eller motion, mens det
geelder for 57 procent blandt personer, der bor i en anden starre provinsby og 54 procent blandt
personer i mindre byer eller landomrader. Samtidig ses en mindre andel i de mindre byer, som
svarer 'ja, men ikke for tiden’, hvilket resulterer i hele 33 procent, som aldrig dyrker sport eller
motion i forhold til 26 og 27 procent i de stgrre byer.

Forskelle i tidsforbrug pa motion og sport

Tabellen nedenfor viser tidsforbrug p4 sport og motion fordelt pa sociale baggrundsvariable. Som
det fremgar af de noterede p-verdier, er der udelukkende signifikante forskelle pa tidsforbrug i
forhold til uddannelsesleengde. Det er primzrt i forhold til at bruge mindre end én time om ugen,
hvor der er fremtraedende forskelle fra 34 procent blandt kort uddannede til 18 procent blandt hgijt
uddannede. Til gengzld ses, at andelen, som er aktiv mere end fire timer om ugen, kun giver sig
udslag i mindre forskelle.

De to gvrige variable, indkomst og bopeel, viser mindre forskelle i forhold til tidsforbrug pa sport og
motion. Som det kan ses ud fra tallene, er det primeert, fordi det ogsa her er i forhold til at veere
aktiv i mindre end én time om ugen, at tallene varierer, mens der ikke er forskelle p4 at bruge fire
timer om ugen eller mere. Arsagen til, at personer med lav indkomst pa under 300.000 kroner om
aret kun i mindre grad er mindre aktiv end de gvrige indkomstgrupper, skal til dels forklares med, at
denne gruppe indeholder alle de studerende samt pensionister. Som det blev naevnt i forhold til den
forrige tabel, er disse grupper de mest aktive.

| forhold til bopeel er der udelukkende forskel pa at bo i byer med mere eller mindre end 15.000
indbyggere. | de store byer med mere end 15.000 indbyggere er der siledes mellem 18 og 19 pro-
cent, som slet ikke bruger tid pa sport eller motion, mens det er geldende for 23 procent blandt
personer i de mindre byer eller landomraderne.

Tabel 13. Oversigt over tidsforbrug pa sport og motion i forskellige sociale grupper opdelt pa uddannel-
se, indkomst og bopeel (pct.)

Sociale variable
Under 1:00 —1:59 2:00 — 4:00 — 6:00+
én time 3:59 5:59
Uddannelseslaenge <104r 34 13 25 13 15
(N =3179) 10 til 12 ar 22 15 30 15 18
>12 ar 18 15 33 18 16
P-veerdi = 0,001
Indkomst < 300.000 kr. 23 13 27 17 20
(N =3425) 300.000 — 400.000 kr. 23 16 29 16 17
400.000 — 500.000 kr. 24 12 32 15 17
500.000 — 600.000 kr. 19 15 34 16 17
600.000 — 700.000 kr. 19 18 31 17 16
700.000 — 800.000 kr. 17 14 31 19 20
800.000 — 900.000 kr. 12 21 27 19 21
> 900.000 kr. 15 15 35 18 18
P-veerdi = 0,035
Kgbenhavn, Arhus, Odense, 19 15 32 16 18
Aalborg
Anden provinsby (15.000 18 14 31 19 19
indbyggere+)
Mindre by eller pa landet 23 15 29 16 17

P-veerdi = 0,032
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Forskelle i hyppighed for motions- og sportsdeltagelse

| forhold til timeforbrug pa sport og motion om ugen viser der sig mindre signifikante forskelle pa
de sociale variable, da det primaert er i forhold til slet ikke at bruge tid pa sport eller motion, at
sociale variable gver indflydelse. Denne tendens ses ogsa i forhold til hyppighed, hvor det fortrinsvis
er personer med kort uddannelse, lav indkomst samt personer i mindre byer eller pa landet, som
aldrig dyrker sport eller motion, mens der er mindre systematiske forskelle pa andelene i forhold til
at dyrke sport eller motion fem gange om ugen eller mere. Tabellen nedenfor viser en samlet over-
sigt med tilhgrende p-veerdier. Nar uddannelseslaengde ser ud til at have en signifikant betydning, er
det iseer, fordi tre gange s& mange med en kort uddannelse aldrig dyrker sport eller motion i forhold
til personer med 13 ars uddannelse eller mere. (24 procent i forhold til otte procent). Til gengaeld er
forskellen kun pa tre procentpoint i forhold til at dyrke sport eller motion mindst fem gange om
ugen, fra 11 procent blandt de kortest uddannede til 14 procent blandt personer med en lang uddan-
nelse.

Tabel 14. Oversigt over, hvor ofte der dyrkes sport eller motion. Fordelt pa sociale variable i forhold til
uddannelse, indkomst og bopael (pct.)

Sociale variable Hyppighed [

Mindst 5 3-4 gange  1-2 gange 1-3 gan- Sjaeeldnere  Aldrig
gange om omugen  om ugen ge/mdr.
ugen
Uddannelseslaenge <104ar 1 25 25 7 8 24
(N =3351) 10 til 12 ar 12 24 38 6 8 1
>12 ar 14 32 35 6 6 8
P-vaerdi = 0,000
Indkomst < 300.000 kr. 15 27 35 4 14
(N =3928) 300.000 — 14 29 32 6 7 12
400.000 kr.
400.000 — 1 27 32 7 7 14
500.000 kr.
500.000 — 1 31 38 5 6 8
600.000 kr.
600.000 — 12 28 38 7 6 8
700.000 kr.
700-800 tusind kr. 13 30 36 5 8 8
800-900 tusind kr. 16 31 35 6 7 5
> 900 tusind kr. 1 35 36 6 6 7
P-veerdi = 0,016
Bopeel Kgbenhavn, Arhus, 12 29 38 7 6 9
(N =3997) Odense, Aalborg
Anden provinsby 12 32 34 6 7 10
(15.000 indbygge-
re+)
Mindre by eller pa 14 27 34 5 7 13
landet

P-veerdi = 0,102

Det betyder, at sociale variable primeert kan siges at vaere en indikator for, om man deltager i sport
og motion eller ej. Sa snart personer er involveret i sport eller motion, kan der kun spores mindre
forskelle i forhold til de sociale baggrundsvariable, da de bruger tilnaermelsesvist lige meget tid
herpa.

E  Kort uddannelse og lav indtegt er derfor stadig i 2007 en direkte barriere for at indlede en
aktiv tilvaerelse (ogsa nar der er kontrolleret for personer under uddannelse samt pensioni-
ster), men aktive, der har brudt denne barriere, synes at blive 'integreret’ i en aktiv hverdag
og bruge den samme mangde tid som de ovrige personer.
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Hvilke aktiviteter dyrker voksne?

| dette afsnit gennemgas, hvilke motions- og sportsaktiviteter voksne deltager i regelmeessigt, samt
under hvilke organisatoriske former, det foregar.

86 procent af voksne danskere dyrker mindst én aktivitet regelmaessigt. Vandring er klart den hyp-
pigst naevnte aktivitet, som over 30 procent angiver at dyrke regelmaessigt efterfulgt af 25 procent,
som dyrker jogging, og 19 procent, der gir til styrketreening. En oversigt over de 15 starste aktiviteter
i 2007 er vist i nedenstaende figur.

Figur 29. Oversigt over top 15 aktiviteter blandt voksne (N = 4147)
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B De syv storste aktiviteter for voksne er vandreture (32 procent), jogging (25 procent), styrke-
treening (19 procent), gymnastik (18 procent), aerobic (17 procent), svemning (15 procent)
samt cykelsport (12 procent). De er alle individuelle og berer prag af at veere aktiviteter, der
er mulighed for at dyrke med fleksibilitet. Dernaest kommer de traditionelle boldspil, fod-
bold og badminton, efterfulgt af endnu en raekke af individuelt preegede ikke-
boldspilsaktiviteter.

Nedenfor er aktiviteterne opdelt pa ken, og det ses, at det i hgjere grad er kvinder, som dyrker
vandreture, gymnastik, aerobic, svemning, dans og stavgang, mens maend oftere dyrker cykelsport,
fodbold, badminton golf og fiskeri.

Jogging, styrketreening og spinning er aktiviteter for begge kgn. Svgmning endrer saledes status fra
at vaere en sport for begge kan i barne- og ungdomsarene til overvejende at veere for kvinder i
voksenlivet.

Figur 30. Oversigt over top 15 aktiviteter for voksne fordelt pa ken (N = 4147)
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Aldersmaessigt er det i overvejende grad de unge pa 16 til 29 ar, som dyrker holdboldspillene, mens
andelen, der dyrker de individuelle boldspil badminton, tennis, bowling, petanque og golf, er mere
jeevn i de forskellige aldersgrupper. Golf er der flest blandt de 60 til 69-arige, som dyrker. Ligeledes
er stavgang fortrinsvist en aktivitet for personer over 50 ar, men der er alligevel to procent i hver af
de yngre aldersgrupper under 50 ar, som dyrker regelmaessig stavgang.

Foruden gruppen pa 16 til 19 ar, hvor fodbold er den naestmest dyrkede aktivitet efter styrketraening,
er jogging og vandring de mest dyrkede aktiviteter i alle aldersgrupper. Jogging er dog mest udbredt

for personer mellem 20 og 39 &r, mens vandreture oftest dyrkes blandt de 40 til 69-arige.

En oversigt over andelen, der dyrker de otte storste aktiviteter, er vist i nedenstaende figur med en
illustration af forskellen mellem aldersgrupper.

Figur 31. Oversigt over de otte stgrste aktiviteter fordelt pa aldersgrupper (N = 4147)
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Det ses blandt andet, at der sker et stort frafald inden for gymnastik fra 21 procent blandt de 16 til
19-arige til mellem syv og 12 procent blandt de 20 til 49-arige. Herefter stiger andelen igen i de
eldste aldersgrupper. | stedet dyrkes der aerobic i de yngre aldersgrupper, lige som styrketraening er
vundet markant frem som én af de mest populzre aktiviteter blandt unge og yngre voksne. Det er
den mest dyrkede aktivitet blandt 16 til 19-arige og naest efter jogging ligeledes for de 20 til 29-arige.
Svemning er en forholdsvis stabil aktivitet gennem de forskellige aldersgrupper, lige som cykelspor-
ten er jeevnt repraesenteret — sidstnaevnte dog med storst andel over 40 ar.
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Tabel 15. Opgorelse over andele, der dyrker de forskellige idraetsgrene fordelt pa ken og alder (pct.)
Idretsgren (N = 4147) - Alder
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Udvikling i voksnes valg af motions- og sportsaktiviteter

B Generelt er der sket en fremgang inden for langt de fleste aktiviteter siden 1964 med min-
dre variationer de enkelte aktiviteter imellem.

De storste aktiviteter, vandring, jogging, styrketraening, gymnastik og aerobic, har samtidig gen-
nemgaet den starste udvikling i forhold til tidligere. Udviklingen inden for vandreture er foregaet
med meget store udsving siden 1993, hvor blot tre procent angav at vandre regelmassigt. Igen er
det 2002 og 2004, som resulterer i en henholdsvis meget hgj og meget lav deltagelse. | 2007 er
andelen atter steget til 32 procent. Det meget store udsving i 2002 kan sandsynligvis forklares med
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det udbredte fokus pa hverdagsmotion, som vandt frem pa davaerende tidspunkt med stor fokus pa
gang i alle mulige sammenhange.

Figuren nedenfor viser udviklingen inden for de syv starste aktiviteter blandt voksne, og det ses, at
en aktivitet som svemning har vaeret blandt de tre starste helt frem til 2002, hvorefter den er blevet

overhalet i veekst af aerobic, styrketreening og gymnastik.

Figur 32. Oversigt over udviklingen inden for de syv storste aktiviteter i 2007
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Badminton og tennis har veeret meget stabile idreetsgrene siden 1993, mens der er sket en lille
stigning i de evrige boldspilsaktiviteter — individuelle savel som holdspil. Golf er ogsa en idraet i
udvikling, men den markante forggelse i lobet af 1990’erne ser ud til at veere aftaget. Nedenfor er
vist en udvikling inden for de fire storste boldspilsaktiviteter samt golf i 2007, som er sammenligne-
lige med tidligere.

Figur 33. Oversigt over udviklingen inden for de fire starste boldspilsidraetter samt golf i 2007
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Tabel 16 viser en samlet opgarelse over udviklingen inden for samtlige idreetsgrene tilbage til 1964 i
de aktiviteter, hvor det er muligt at foretage en sammenligning. Der er lsbende kommet flere aktivi-
teter til, som derfor ikke kan sammenlignes for alle arene, hvilket afspejler sig i de mange tomme
felter i tabellen.
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Tabel 16. Opgorelse over andele, der dyrker de forskellige aktiviteter siden 1964 (pct.)

32 16 40 15 3 - -

25 16 18 15 9 3 -

[ g R T e g e e
Gymnastik 18 12 13 1 10 10 5

Aerobic 17 - 5 7 5 - -
Svemning 15 1 15 18 10 4 2

Konditionstraening L T T R
Cykelsport (ikke transport

| IWIIIWIIINIIIIU‘V‘\D-hI

Fodbold
Spinning/Kondicykel

)

Badminton
Golf

N v o0
w
=
.

Bowling

Stavgang

Fiskeri
Héndbold
Basketball

w
w
w
w

N

Tennis

Rulleskojter
Volleyball/Beachvolley
Andre boldspil for hold

w
N
N

-

-

5 <
= o 2
o
9 5 ]
w
o
o3
2
]

10
6
7
6
6
6
6
4
e
e
e
4
3
[
Billard/pool I
Ridning 3 2 2 2 1 o
Pausegymnastik I 1 1 | |
Petanque 2 = = =
Bordtennis 2 - - -
Boksning 2 - - -
Orienteringslob E
Skydning [
Squash [
Kano, roning _
Kajak 2 - -
Sejlsport, windsurfing I I R
Andre individuelle boldspil 1 2 1 3 1 1 -
Skateboard 1 - - - -
Motorsport _
Kampsport I
Atletik 1 1 - - -
Klatring ! 1 |1 [ | [ |
Skejtelob 1 - - - -
Handicapidreet 1 1 - - -
rollespil ! 1 1 | | [ |
Anden idraet 5 - 14 8 10 2 2

Hvad dyrkede voksne i sidste uge?

| det foregdende er der blevet fokuseret pa de aktiviteter, som respondenterne naevner at have dyrket
regelmeessigt inden for det seneste ar. Dette er interessant at sammenholde med deres gengivelser i
en aben svarkategori af, hvilken sport eller motion de dyrkede i sidste uge.

Her viser sig et mere beskedent billede pa deltagelsen i sport og motion. Der er mindre andringer i
reekkefglgen pa top 15, men de starste aktiviteter gar igen i begge opgorelser. Der er forholdsvist
mange, som har cyklet den seneste uge, men dette skyldes, at mange naevner cykling som transport,
hvilket ikke er medregnet i opgarelsen over aktiviteter inden for det seneste &r. Modsat er der for-
holdsvist fa, som har varet til aerobic den seneste uge i forhold til opgerelsen for det seneste ar.
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Figur 34. Oversigt over, hvilke former for sport og motion voksne dyrkede den seneste uge i forhold til
det seneste ar
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Vandreture og jogging er de to starste aktiviteter inden for det seneste ar sdvel som inden for den
seneste uge. Vandreture er dog blevet til gature i de fleste tilfelde, nar respondenterne selv skal
formulere, hvad de har lavet, og generelt ses en markant mindre andel, som har veeret aktiv den
seneste uge i forhold til deltagelsen det seneste ar. Dette er dog naturligt i og med, at flere aktivite-
ter er arstidsbestemte og derfor ikke er blevet dyrket i 'sidste uge’, hvilket i denne undersggelse
betyder i november maned.

Der er mange respondenter, som kan siges at have et pragmatisk forhold til at dyrke sport og
motion. Eksempelvis svarer enkelte personer, at de er aktive pa jobbet som paedagog i en SFO, som
cyklende postbud eller renggringsassistent, hvorfor de ikke faler, at de behgver at rare sig yderligere
i fritiden. Dette 'behover’ antyder en opfattelse af sport og motion som en rationel gerning, der
udelukkende tjener et sundhedsmaessigt formal.

Desuden underbygger svarene pa dette abne spargsmal, hvor diffust og bredt begrebet om sport og
motion opfattes i dag. | flere tilfeelde naevnes aktiviteter, som ikke traditionelt ville veere omfattet af
motions- og sportsbegreberne, men snarere handler om hverdagsmotion. Eksempler pa sadanne
aktiviteter er telefonbogsuddeling, drageflyvning, renggring, havearbejde, leg med hunden, treefeld-
ning og sagar sex, som navnes under, hvilke former for sport eller motion man dyrkede i sidste uge.
2007 undersggelsen indikerer, at respondenterne har taget hverdagsmotion til sig som en del af den
aktive hverdag.

En komplet liste med optzellinger af de forskellige aktiviteter, som foregik i sidste uge, er vist i tabel
17.
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Tabel 17. Hvilke former for sport eller motion dyrkede voksne danskere i sidste uge?

—_
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Organisering af aktiviteter

| 2007 svarer 86 procent, at de dyrker eller har dyrket mindst én aktivitet regelmaessigt inden for det
seneste ar. Som det er tilfeldet for barn og unge, indbefatter denne opgerelse samtlige aktiviteter,
som det har vaeret muligt at afkrydse. Aktiviteter, som tidligere er blevet klassificeret som hver-
dagsmotion, er for voksne vandreture, turcykling, jagt, fiskeri samt 'anden motion’. Hvis disse

** Larsen 2003.
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aktiviteter udelades, er der 77 procent, som har dyrket mindst én aktivitet det seneste ar, hvilket vil
sige, at motionsaktiviteterne opfanger yderligere ni procent af voksne, som udelukkende dyrker én af
disse aktiviteter.

En samlet oversigt over, i hvilke organiserede sammenhange voksne danskere dyrker sport og
motion, er vist i nedenstaende tabel.

Tabel 18. Oversigt over, i hvilke organisatoriske sammenhzange der foregar sport og motion. Fordelt pa
ken og alder (pct.)

Med alle aktiviteter Mindst | Forening Privat Firmaidraet Aftenskole Pa egen Anden
én klub hand sammenhang
idraet
41 18 61 13

86 7 5

Ken 87 39 20 6 7 61 13

(N = 4143) 85 44 15 9 1 60 13
.07 .003 .000 .000 .000 456 317

Alder 90 60 21 6 1 65 35

(N = 4144) 92 47 33 10 2 7 14
86 39 21 8 2 68 9
84 " 18 9 4 61 n
8 38 15 10 6 63 "
79 44 13 4 6 55 "
86 32 10 1 7 42 15
.000 .000 .000 .000 .000 .000 .000

Tabel 19. Oversigt over, i hvilke organisatoriske sammenhaenge der foregér sport og motion, nar van-
dring, cykling, jagt og fiskeri ikke er med i beregningerne (pct.)

Uden Mindst

Forening Privat Firmaidraet Aftenskole Pa egen Anden
motions- én idreet klub hénd sammenhzng
aktiviteter

77 52 23 9 6 70 16

Nar motionsaktiviteterne ikke medtages, ses en stigning inden for samtlige organiseringsformer,
hvorfor det ikke skaevvrider billedet betydeligt at have dem med. De vil derfor indga i de fglgende
opggrelser over, i hvilke organisatoriske sammenhange befolkningen dyrker sport eller motion.

B Fra16 4r sker der en markant endring i organiseringsformer i forhold til bern og unge, hvor
foreningsidreatten er klart storre end de ovrige organiserede sammenhange. Blandt de 13 til
15-drige er der 85 procent, som dyrker noget i forening i forhold til 60 procent, der dyrker
noget pa egen hind. Billedet vender blandt de 16 til 19-drige, hvor 60 procent dyrker for-
eningsidraet, mens 65 procent organiserer sig pa egen hind.

Foreningsidreetten taber saledes medlemmer i forhold til uorganiseret idreet allerede fra ungdoms-
arene, men efter en nedgang i foreningsaktive i aldersgrupperne indtil 59 ar ser det igen ud til at
vaere attraktivt for eeldre over 60 ar at dyrke aktiviteter i forening. Desuden dyrker maend oftere end
kvinder aktiviteter i forening.

Rigtig mange aktiviteter foregar pa egen hind, og for samtlige aldersgrupper i voksenundersggelsen
er der flere, som angiver at dyrke noget pa egen hiand end i forening. Det er savel kvinder som
mend, der angiver dette med flere i de yngre aldersgrupper.

Det er fortrinsvist unge mellem 16 og 39 ar, som dyrker aktiviteter i private centre, og samtidig er
det oftere kvinder end maend, som organiserer sig privat. Aftenskolerne er ogsa naesten udelukken-
de for kvinder, men til forskel fra de private centre er det de zldre aldersgrupper, som er at finde
her.

| forhold til samtlige voksne er der syv procent, som dyrker aktiviteter under firmaidraetten med lidt
flere aktive maend end kvinder. Det er fortrinsvist de mellemste og mest arbejdsmarkedsaktive
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aldersgrupper fra 20 til 59 ar, som benytter sig af denne form. Hvis der udelukkende fokuseres pa
andelen af voksne, som er under beskeftigelse, er der ti procent, som dyrker firmaidraet.

Det er i stgrst omfang de traditionelle boldspil fodbold, badminton samt golf, som dyrkes i en
forening, men ogsa gymnastik, styrketraening og svemning dyrkes i flere tilfeelde under denne form.
Derudover foregar langt de fleste aktiviteter i andre organiserede sammenhaenge, og eksempelvis
jogging, vandring, cykling og til dels ogsa stavgang foregar oftest pa egen hand.

Dette betyder ogs4, at fordelingen i top 15 aktiviteter for voksne andrer sig en del, hvis der udeluk-
kende fokuseres pa aktiviteter, der foregar i forening i forhold til top 15 aktiviteter samlet set, som
det er vist i figuren nedenfor.

Figur 35. Opgarelse over top 15-aktiviteter total set samt andel, der dyrker aktiviteterne i forening
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De fem stgrste foreningsaktiviteter er saledes gymnastik (otte procent), fodbold og badminton (seks
procent), golf og styrketraening (fire procent). P4 samme made er der i det folgende foretaget en
opggrelse over aktiviteter, der foregar pa egen hand, hvor det oftest er vandreture (27 procent),
jogging (21 procent), cykelsport (ni procent), svgmning (otte procent) og styrketraening (seks
procent), der finder sted.

Figur 36. Opgerelse over top 15-aktiviteter total set samt andel, der dyrker aktiviteterne p& egen hand

%

M P3 egen hand Total

Der foregéar som tidligere bemaerket faerre aktiviteter i gvrige sammenhaenge som private centre,
firmaidreet og aftenskoler. | private centre eller private klubber foregar primeert fodbold og styrke-
treening, som ni procent angiver.
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Under firmaidreet bliver der dyrket jogging, fodbold, styrketraening og badminton, mens to procent
benytter aftenskoler til gymnastik eller yoga. | anden sammenhaeng er det vandring, gymnastik og
svemning, der dyrkes med hver to procent.

| forhold til tidligere er der som naevnt foregaet en stigning inden for samtlige motions- og sportsak-
tiviteter, men saerligt blandt voksne ser stigningen ud til overvejende at veere foregaet i andre orga-
niserede sammenhaenge end den traditionelle foreningsidraet. Det ses tydeligt, nar andelen, der
angiver at dyrke en aktivitet i forening, regnes ud i forhold til den samlede andel.

Dette er gjort for de 15 starste aktiviteter i nedenstiende tabel, og det viser sig, at foreningsidraetten
de seneste ni ar har tabt andele blandt voksne i de fleste aktiviteter forhold til gvrige organiserede
former. Her springer iser styrketreening, aerobic, cykelsport og fodbold i gjnene, hvor en markant
mindre andel er organiseret i forening i forhold til 1998. Til gengeeld er ikke sket pafaldende sndrin-
ger inden for gymnastik, svgmning, badminton, dans og golf.

Tabel 20. Oversigt over samlet andel, andel i forening samt procent af total, som dyrker en aktivitet i
forening. Fordelt pa de 15 starste idraetsgrene i 2004 og 2007

Bl
Total  Forening % - Total ~ Forening % - Total  Forening % -
forening forening forening

32 1 3 16 1 6 15 1 7

25 2 8 16 3 19 15 2 13

19 4 2 n 7 64 " 5 45

18 8 44 12 8 67 " 5 45

17 2 12 7 4 57

15 3 20 n 4 36 18 3 17

Bz - S S
Cykelsport (ikke trans- 12 1 8 8 1 13 5 1 20
port

10 6 60 8 6 75 6 5 8

10 6 60 9 7 78 8 5 63

10 2 20 4 2 50 - - -

7 3 43 5 3 60 5 2 40

6 4 66 5 4 8o 3 2 67

6 1 17 7 2 29 -

6 1 17 -

Blandt de 15 starste aktiviteter for voksne er det saledes udelukkende fodbold, badminton og golf,
som mere end halvdelen af befolkningen dyrker i foreningsregi. @vrige aktiviteter foregar overvejen-
de i andre sammenhange, og vandreture, jogging, aerobic, konditionstraening, cykelsport samt
bowling er der mindre end 20 procent, som dyrker i en forening.

Foreningsmedlemskab

Hvor mange voksne er medlem af en forening i 2007? For barn og unge viste der sig uoverens-
stemmelser mellem andelen, der angiver at dyrke mindst én aktivitet regelmaessigt i forening inden
for det seneste ar og andelen, der i et spargsmal senere i spargeskemaet svarer ’ja’ til at veere
medlem af en forening. Dette forekommer ikke for voksne, da der i begge tilfeelde er 41 procent,
som angiver at vaere medlem af en forening.

41 procent foreningsmedlemmer er en stigning i forhold til tidligere undersggelser. Det har tidligere
vaeret opfattelsen, at denne stigning stagnerede efter 1987 i modseetning til stigningen i den samle-
de deltagelse i motions- og sportsaktiviteter, som det kan ses af figuren herunder”. 2004 og 2007
viser dog atter en stigning i foreningsmedlemmer, og samtidig ser forskellen ud til atter at mindskes
i forhold til den samlede andel, der dyrker regelmeessig sport eller motion.

* Folkedans, sportsdans og moderne dans er tidligere i separate kategorier, som i 2004 er slaet sammen til én.
* Fridberg (2000), s. 151.
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Figur 37. Oversigt over udviklingen i andel voksne, der dyrker regelmassig sport eller motion i forhold til
udvikling i andel medlemmer af en forening (pct.)

B Regelmaessig sport eller motion Medlem af en idraetsforening

70
60

1964 1975 1987 1993 1998 2004 2007

Ar

En mulig forklaring pa denne udvikling kan veere, at en stor andel pa 15 procent i 2007 angiver ’ja,
men ikke for tiden’ i forhold til at dyrke regelmaessig sport eller motion. Det er som sagt dobbelt si
mange som i 1998. Det kan derfor taenkes, at foreningsmedlemmer, som holder pause fra motions-
eller sportsdeltagelsen, stadig er medlemmer, selvom de ikke dyrker sport eller motion for tiden.
Hvis der er en formodning om at starte pa aktiviteten p4 et senere tidspunkt, giver det derfor me-
ning, at respondenterne stadig noterer sig som vaerende medlem af foreningen. Denne forklaring
bekraeftes ved i stedet at sammenligne andel foreningsmedlemmer med andelen, som angiver at
have dyrket mindst én motions- eller sportsaktivitet det seneste ar, som det er vist i figuren herun-
der.

Figur 38. Oversigt over andel voksne, der er medlem af en idraetsforening i forhold til andelen, der dyrker
eller har dyrket mindst én idraetsaktivitet regelmaessigt det seneste ar.
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100
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Her viser det sig, at foreningsandelen udvikler sig med en svagere stigning end andelen, der samlet
set har dyrket én eller anden form for motions- eller sportsaktivitet.

En naermere analyse af foreningsmedlemmerne viser, at stigningen i medlemmer primeert er fore-
kommet blandt kvinderne. | forhold til 2004 er andelen af kvindelige foreningsmedlemmer steget
med ti procentpoint fra 27 til 37 procent. Stigningen blandt maend er i samme periode blot tre
procentpoint fra 43 til 46 procent.

Aldersmaessigt er det desuden interessant, at der i aldersgruppen 30 til 39 ar, som den eneste, ikke
er forekommet nogen stigning i medlemstallet siden 2004. | begge undersogelser er der 38 procent

medlemmer i denne aldersgruppe.

Samlet set har 14 procent blandt voksne i undersggelsen deltaget i en form for frivilligt arbejde det
seneste ar enten via deltagelse i magder, som leder, som traener eller instrukter eller til at udfere
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andet frivilligt arbejde. Dette er en stigning p4 tre procentpoint siden 2004 og svarer til, at 34 pro-
cent af alle foreningsaktive har udfert frivillige opgaver.

En fordeling pa ken og alder er vist i tabellen herunder. Andelene, der udferer frivilligt arbejde er i
tabellen beregnet ud fra hele stikpreven og ikke kun ud fra andelen pa 41 procent, der er medlem af
en forening.

Tabel 21. Oversigt over andel voksne, der er medlem af en forening, samt andelen, der har udfgrt frivil-
ligt arbejde. Fordelt p4 ken og alder (pct.)

Foreningsmedlemmer Er medlem | Deltager i Er leder/ Er trae- Udfarer
meder har ner/instrukter andet
tillidspost arbejde
4 9

3 4 5
Kon 37 7 2 3 4
46 m 4 4 6
.003 .000 .000 183 .008
5 9 < 9 5
44 8 2 6 6
38 6 2 4 4
7 7 3 5 7
39 9 4 2 5
44 12 4 2 5
37 9 2 2 5
.080 .007 .014 .000 348

Det ses, at meaend oftere end kvinder er involveret i foreningsaktiviteter saisom deltagelse i meder,
har lederposter eller udfgrer andet foreningsarbejde. Der er dog ikke forskel pa kennene i forhold til
at udfgre traener- eller instrukterarbejde. Med alderen forekommer en gget deltagelse i medlems-
mader og lederposter, mens andelen, som er treenere eller instrukterer, falder jeevnt fra ni procent
blandt 16 til 19-arige til to procent blandt personer pa 70 ar eller mere.

Deltagelse i konkurrencer

Andelen, som har deltaget i konkurrencer, turneringer, staevner eller lignende inden for det seneste
ar, er pa 24 procent. Det svarer til godt halvdelen af de foreningsaktive og er en stigning pa seks
procentpoint i forhold til 2004. Det er primeert de foreningsaktive, som deltager i konkurrencer, men
der er dog otte procent, som ikke er medlem af en forening, som samtidig har deltaget i konkurren-
cer. Det vil altsa sige, at der ogsa for voksne foregar konkurrencer i andre sammenhange end i de
traditionelle idraetsforeninger.

Tabel 22. Opggrelse over andel voksne, der deltager i konkurrencer. Fordelt pa ken og alder (pct.)

Deltagelse i konkurrencer
N =3999

Total 24
Ko

=

17

Tabellen ovenfor viser, at meend med 31 procent deltager signifikant mere i konkurrencer end kvin-
der, hvor blot 17 procent deltager. Desuden er der et jeevnt fald i andelen med alderen, og blandt 16



til 19-arige er der 53 procent, som deltager i konkurrencer til sammenligning med 12 procent blandt
personer pd 70 ar eller mere. Det er iser fra det tyvende ar, at kvinderne dropper konkurrenceaktivi-
teterne med et spring fra halvdelen, der deltager i konkurrencer blandt de 16 til 19-arige kvinder, til
28 procent blandt de 20 til 29-arige kvinder.

Sociale forskelle i aktivitetsvalget

Det blev i afsnittet om motions- og sportsdeltagelse fordelt pa sociale variable pa side 44 vist, at
sociale forskelle gver indflydelse p3, i hvilket omfang og hvordan voksne i undersggelsen deltager i
sport eller motion. | det falgende fokuseres pa forskelle i valg af aktiviteter, hvordan forskellige
sociale baggrundsvariable gver indflydelse pa organisering samt forskelle i forhold til foreningsmed-
lemskab og deltagelse i konkurrencer.

Forskelle i aktivitetsvalg

Tre tabeller herunder viser forskelle i aktivitetsvalg atheengig af uddannelsesleengde, indkomst samt
bopeel.

Tabel 23. Oversigt over uddannelsesleengdens betydning for valg af aktivitet

Idraetsgren (N = 3480) L Uddannelseslengde |
29 32 38 000
n 20 30 000
9 15 2 000
16 17 19 o4
9 15 19 000
10 14 17 000
7 10 14 000
13 12 12 994
6 8 7 331
5 8 10 018
6 9 n on
8 6 7 738
4 6 7 024
10 6 4 000
8 5 6 375
8 6 5 074

| de individuelle, motionspraegede aktiviteter, jogging, vandring, konditionstraening, svemning,
aerobic, og styrketraening, deltager hgjt uddannede i signifikant hgjere grad end kort uddannede.
Desuden er det interessant, at badminton, tennis og golf stadig ser ud til at vaere aktiviteter med
starst appel for hgjt uddannede. De gvrige boldspil er aktiviteter for alle uanset uddannelsesniveau,
mens bowling som den eneste aktivitet, dyrkes signifikant mere blandt personer med kort uddan-
nelse end blandt personer med lang uddannelse. Top seks for de kortest uddannede er vandring (29
procent), gymnastik (16 procent), cykelsport (13 procent), jogging (11 procent) samt svemning og
bowling (10 procent).
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Tabel 24. Oversigt over betydning af indkomst i forhold til valg af aktivitet

Idreetsgren (N = 3746) ndeomst |

<300.000 kr. 300.000 — >700.000 kr. p<
700.000 kr.
34 T 493

18

w
w

=
(o)}

—_
w

I m

Indkomst har ogsa noget at sige i forhold til valg af motion eller sportsgren. Jogging, styrketraening,
aerobic, cykelsport, badminton, spinning og golf dyrkes i hgjere grad blandt personer med en hgj
indkomst, mens personer med en lav indkomst i hgjere grad gar til dans, dyrker stavgang eller
bowling”. Golf dyrkes af hele 16 procent i gruppen med en arlig indkomst pa over goo.ooo kroner.
Golfsporten har saledes stadig i hgj grad seerlig appel til den del af befolkningen, som har den
starste indkomst. Vandreture, svemning og fiskeri bliver dyrket nzesten lige meget af alle indkomst-

grupper.

Tabel 25. Oversigt over betydning af bopal i forhold til valg af aktivitet

Idraetsgren (N = 3480) Bopeel

Kbh., Arhus, Anden stgrre by Mindre by
Odense, > 15.000 indbygge- < 15.000
Aalborg indbyggere

eller pa landet

Spinning/Kondicykel

6

Det er interessant at se, at urbaniseringsgrad spiller en rolle for motions- og sportsdeltagelsen. | de
store byer er der flere, som jogger og konditionstraener eller dyrker aktiviteter, der kraever seerlige
faciliteter som styrketraening, aerobic og svemning. Til gengeld er der flere i de mindre byer eller pa
landet, som vandrer og til dels ogsa cykler. Gymnastik, fodbold, badminton, spinning, dans, stav-
gang og bowling er aktiviteter, som dyrkes pa tvaers af urbaniseringsgrad.

 Igen skal der mindes om, at personer under uddannelse samt pensionister ofte befinder sig i kategorien med lavest
indkomst, hvilket kan gve indflydelse pa aktivitetsforskellene.



Forskelle i organiseringen af sport og motion

Der er forskel i méaden, hvorpa befolkningen organiserer sig i sport og motion aftheengig af sociale
baggrundsvariable. Uddannelseslaengde er afgarende for, i hvor hgj grad man veelger at dyrke sport
eller motion i privat center, via firmaidraet eller 'pa egen hand’, og personer med en lang uddannelse
gor dette i starre omfang end de kort uddannede. | forhold til at dyrke aktiviteter organiseret i
forening er der kun forskel pa personer, som har en kortere uddannelse end ti ar, hvor ti procentpo-
int feerre dyrker aktiviteter sammenlignet med evrige uddannelsesgrupper (31 procent i gruppen med
kort uddannelse i forhold til 41 og 42 procent i de gvrige to uddannelsesgrupper).

Tabel 26. Oversigt over organisering af sport og motion fordelt pa uddannelseslengde, indkomst og
bopeel (pct.)

Med alle aktiviteter Mindst | Forening | Privat | Firmaidrat | Aftenskole Pa Anden
én klub egen | sammenhang
idreet hind
4 18 61 13

Total 86 7 5
Uddannelsesleengde J <10 ar 74 31 8 4 3 47 1
(N =3480) 10 —12 &r 84 42 15 7 5 57 10
>12 ar 89 41 21 9 6 67 13
p .000 147 .000 .008 .022 .000 110
Indkomst <300.000 82 36 15 5 5 55 14
(N =3746) kr.
300.000 — 86 42 17 9 4 61 12
700.000
kr.
>700.000 89 47 23 7 5 70 1
kr.
p .000 .000 .000 .009 .996 .000 16
88 38 24 8 6 64 14
Anden 86 43 21 9 5 61 12
starre by
>15.000
Mindre by 84 43 12 6 3 58 12
<15.000
indbyggere
eller pa
landet
.000 .019 .000 .012 .000 .005 169

Jo hgjere indkomst jo starre er tilbgjeligheden til at organisere sig i forening, i private centre, dyrke
firmaidreet eller aktiviteter 'pa egen hand’. Til gengeeld er aftenskoler sjeeldent benyttet uanset
respondenternes indkomst.

Bopel er ogsa i denne sammenhaeng interessant at fokusere p4, da det har indflydelse pa alle
organiseringsparametre med undtagelse af i anden sammenhang’. Der er saledes feerre personer i
de fire storste byer, som dyrker foreningsaktiviteter i forhold til det gvrige land, men til gengaeld
dyrker de store byers befolkning i hgjere grad aktiviteter i private centre, firmaidret, aftenskoleaktivi-
teter samt aktiviteter 'pa egen hand'.

Foreningsmedlemskab afhangig af social baggrund

| forhold til foreningsmedlemskab folger de samme konklusioner, som er naevnt om organiseringen
af aktiviteterne. Uddannelseslaengde har ringe betydning for andelen, der er medlem af en forening.
Dog skiller personer, der har mindre end ti ars uddannelse, sig ud med 34 procent foreningsaktive i
forhold til 41 og 40 procent i de to gvrige uddannelsesgrupper.
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Indkomst viser derimod tydelig forskel fra 35 procent i gruppen, der tjener mindre end 300.000
kroner om aret, til 49 procent blandt personer med en arlig indkomst pa over 700.000 kroner. Til
forskel fra den ovenstiende opggrelse af bopeel er de statistiske mal her for usikre til at kunne
konkludere, at feerre personer i de storste byer er medlem af en forening i forhold til personer, der
bor i mindre byer eller pa landet.

Tabel 27. Oversigt over andel, der er medlem af en forening, fordelt pa uddannelseslengde, indkomst og
bopael (pct.)

Med alle aktiviteter
Total (N = 3805 41

Uddannelseslaengde 34

(N = 3480) 7
40
451
Indkomst 35
(N'=3442) 41
49
.000
Bopael 38
(N =3735)
43
42
113

| relation til at yde en frivillig indsats i form af deltagelse i mader, at have en lederpost, vaere traener
eller udfgre andet frivilligt arbejde er der kun mindre forskelle de sociale grupper imellem. Uddan-
nelseslengde og bopael har ingen betydning, mens indkomst viser en social skaevhed, hvor hver
tiende person, der tjener mindre end 300.000 kroner om aret, deltager i frivilligt arbejde sammen-
lignet med 15 procent blandt personer, der tjener mellem 300.000 og 700.000 kroner, og 16 procent
i gruppen, der tjener mere end 700.000 kroner. Det betyder, at en stgrre andel af den hgjest lgnne-
de samfundsgruppe bidrager med frivilligt arbejde sammenholdt med den lavest lgnnede sam-
fundsgruppe. Hvis der fokuseres pa andelen, der bidrager med frivilligt arbejde i forhold til den
samlede andel foreningsmedlemmer (og ikke i forhold til hele populationen) fremkommer til gen-
geeld ingen forskelle pa sociale baggrundsvariable. Blandt de laveste indkomstgrupper er der 26
procent foreningsmedlemmer, som bidrager med frivilligt arbejde. Blandt de hgjeste indkomstgrup-
per er andelen pa 32 procent, hvilket ikke er en statistisk signifikant forskel.

Konkurrencedeltagelse afthangig af social baggrund

| analogi med analyserne omkring foreningsmedlemskab er der en svag sammenhzng mellem
deltagelse i konkurrencer og uddannelseslengde, fordi det udelukkende er gruppen med mindre
end ti ars uddannelse, der deltager i signifikant lavere grad end gvrige uddannelsesgrupper. Ind-
komst viser en staerk sammenhaeng fra 17 procent konkurrencedeltagere i den laveste indkomst-
gruppe i forhold til hver tredje person i den hgjeste indkomstgruppe, der deltager i konkurrencer.
Bopzl spiller ingen rolle i denne sammenhaeng.
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Tabel 28. Oversigt over andel, der deltager i konkurrencer, fordelt pa uddannelseslaengde, indkomst og
bopal (pct.)

Deltagelse i konkurrencer
24

Uddannelseslaengde 13
(N =3370) 22
22
-037
Indkomst 17
(N =3746) 23
30
.000
24

26

22

145

Motion pa arbejdspladsen

| undersggelsen fra 2007 er der et afsnit om sport og motion pa arbejdspladsen. | det falgende vil
der blive fokuseret pa de 63 procent af respondenterne, som er i beskeeftigelse. Heraf er der 44
procent, som angiver, at arbejdspladsen tilbyder én eller flere former for sport eller motion. Neden-
staende tabel viser hvilke arbejdsgrupper, der oftest far tilbudt motion via arbejdspladsen samt en
forskel pa arlig indkomst.

Tabel 29. Oversigt over andel, der far tilbudt motion via arbejdspladsen fordelt pa beskaftigelse og arlig
indkomst (pct.)

Tilbud om motion p4 arbejdspladsen

Beskaftigelse Selvstendig 13
(N = 2559) Ufaglaert 1
Faglaert 43
Funktionaer 54
Indkomst < 300.000 kr. 39
(N =24m) 300.000 — 500.000 kr. 40
500.000 — 700.000 kr. 46
700.000 — 900.000 kr. 48
> 900.000 kr. 54

R p <000

Total 44

Det er i de fleste tilfeelde funktionzerer, som far tilbudt motion via arbejdspladsen, hvilket 54 procent
i denne beskaftigelsesgruppe svarer. Blandt fagleerte og ufagleerte arbejdere er der godt ti procent-
point faerre, som har denne mulighed, mens selvstaendige sjeldnere oplever at fa tilbudt motion via
arbejdspladsen, hvilket er naturligt i og med, at disse personer netop er ’selvstendige’.

Det er interessant, at der er en direkte sammenhang mellem arlig indkomst og andelen, der har
mulighed for at dyrke motion via arbejdspladsen. Blandt personer i den laveste indtjeningsgruppe er
der 39 procent, som har denne mulighed i forhold til 54 procent blandt personer med den hgjeste
indtjening.

| langt de fleste tilfeelde, hvor arbejdspladsen tilbyder medarbejderne sport eller motion, er det i
form af rabat i et fitnesscenter eller mulighed for adgang til fitnessfaciliteter pa selve arbejdsplad-
sen. Lidt over en fjerdedel svarer dette, mens 12 procent far tilbudt sport eller motion som decideret
firmaidreet.
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Tabel 30. Oversigt over, hvilke former for sport eller motion der tilbydes via arbejdspladsen (pct.)

Tilbyder arbejdspladsen sport eller motion? (N = 2559)
Ja, rabat i fitnesscenter eller fitnesscenter pa arbejdspladsen 27
Ja, pausegymnastik 2
a, som firmaidrat
a, som medlem af idretsforening 4
a, andet 6
Ved ikke 4
ej 56

N

B Knapt en fjerdedel blandt de personer, som har adgang til sport eller motion gennem ar-

bejdspladsen, benytter sig af tilbuddet mindst én gang om ugen.

Derudover er der 21 procent, som gar brug heraf lidt sjeldnere, mens 55 procent aldrig dyrker sport
eller motion gennem arbejdspladsen.

Der er en svagt signifikant tendens til, at maend i hgjere grad benytter tilbud om motion pa arbejds-
pladsen end kvinder. Det er dog primeert i forhold til at benytte aktiviteter sjeeldnere end én til tre
gange om maneden, hvad der er flere maend end kvinder, som svarer.

Figur 39. Oversigt over, hvor ofte personer der far tilbudt sport eller motion gennem arbejdspladsen,
benytter sig heraf. Fordelt pa kan
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gange om maneden
ugen

Antal gange om ugen, man dyrker sport eller motion via arbejdspladsen

Beregnet ud fra den samlede andel af befolkningen, som har et arbejde, bidrager sport og motion
via arbejdspladsen med ni procent, som er aktive mindst én gang om ugen.

Sammenfatning — voksne

56 procent blandt voksne respondenter dyrker regelmaessig sport eller motion, og i gen-
nemsnit bruger de aktive fire timer og 6 minutter om ugen p4 aktiviteterne.

Voksne mellem 30 og 39 ar er markant mindre aktive end gvrige aldersgrupper.

Kvinder er aktive i storre omfang end mand, mens de aktive maend bruger mere tid end de
aktive kvinder.

Udviklingen i voksnes idraetsdeltagelse ser ud til stadig at veere svagt stigende siden 1998.
Det tidsmaessige forbrug blandt de aktive er til gengeeld faldende, og det er udelukkende
maendene, som star for denne negative udvikling, mens kvinderne bruger lidt mere tid i
gennemsnit i forhold til 1998.

Foreningsdeltagelsen er svagt stigende, men mister alligevel terraen blandt voksne, da del-
tagelsen i uorganiserede sammenhaenge stiger forholdsvist mere.

Maend dyrker oftere foreningsaktiviteter end kvinder.

14 procent blandt de voksne har deltaget i frivilligt foreningsarbejde det seneste ar.

24 procent har deltaget i konkurrencer det seneste ar, og maend har deltaget i meget storre
omfang end kvinder.



Sociale baggrundsvariable gver indflydelse pa deltagelse i sport og motion. Kort uddannel-
se og lav indkomst betyder en mindre andel, som dyrker regelmassig sport eller motion.
De aktive bruger dog lige meget tid herpa uanset placering pa de sociale variable.

Sport og motion via arbejdspladsen bidrager med ni procent, som er aktive mindst én gang
om ugen.
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Arsager til inaktivitet

Foto: Polfoto, Enrico Calderoni

| dette afsnit saettes fokus pa barrierer for fysisk aktivitet. Der kan veere mange arsager til ikke at
deltage i motions- eller sportsaktiviteter, og i det fglgende vil der blive set neermere pa 18 forskellige
motiver.

Hvorfor dyrker de inaktive ikke sport eller motion?

De personer, som ikke selv mener at dyrke regelmaessig sport eller motion, har svaret pa arsager
hertil. Der er angivet 18 forskellige udsagn, som overordnet handler om mangel pa tid, manglende
interesse/andre fritidsinteresser, fysiske barrierer, mangel pa rette tilbud samt manglende sociale
tilhgrsforhold.

Som det fremgar af figuren herunder, er der primeert tre centrale forhold, som afholder bern og
unge fra at deltage i regelmaessig sport eller motion:

Inaktive barn og unge

® Bruger tiden pa venner
® Har andre fritidsinteresser
o Gider ikke

Omvendt er det feerre end hver tiende, som oplever at have et darligt helbred, som ikke har rad eller
ved for lidt om sport og motion.
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Figur 40. Oversigt over arsager til, at de inaktive barn og unge ikke dyrker regelmeessig sport eller
motion. Fordelt pa ken.

W Drenge (N =122) mPiger (N =103)

Arsager til ikke at dyrke regelmaessig sport eller motion

Piger svarer i hgjere grad end drenge, at de har andre interesser, eller at de mangler nogen at folges
med, mens drengene mere kontant svarer, at de ikke gider. Desuden er der en stor andel p4 35
procent blandt piger, som bruger tid pa familien og derfor ikke mener at kunne dyrke regelmaessig
sport eller motion. Endvidere er der 19 procent af pigerne, som mener, de er i for darlig form.
Tabellen herunder viser forskelle fordelt pa aldersgrupper. Tabellen er dog baseret pa meget fa
respondenter, hvorfor der udelukkende er tale om overordnede tendenser. Der kan dog spores en
forholdsvis klar stigning med alderen i forhold til at bruge tid pa fritidsjob fra de yngste til de sldste
aldersgrupper. Desuden er der 19 procent mellem 13 og 15 ar, som ikke dyrker regelmeessig sport
eller motion, fordi de er i darlig form.

Tabel 31. Oversigt over arsager til, at de inaktive barn og unge ikke dyrker regelmaessig sport eller
motion. Fordelt pa alder (pct.)

Arsag Alder

(N =225) 7-9ar 10-12 ar 13— 15 ar
7 2 6 889
° 2 1 792
° 5 22 000
35 19 26 454
37 37 58 002
44 30 47 348
4 9 6 617
2 9 19 000

Ved for lidt om sport og motion 7 [o) 2 185
21 28 33 098
12 26 15 969
17 12 14 614
23 16 26 466
21 28 36 031
19 23 20 968
9 7 13 294
12 16 18 299
9 5 2 051
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En oversigt over voksne viser i det falgende, at den sterste barriere for at dyrke regelmaessig sport
eller motion er familien. 34 procent angiver som &rsag til inaktivitet, at de bruger tid pa familien.
Dernaest svarer 33 procent, at de bruger tid pa arbejdet eller har for lidt fritid til sport og motion.
Ved begge udsagn er der signifikant forskel p4 meaend og kvinder, og mens der er flere kvinder, som
angiver familien som barriere, er det for meaend arbejdet, der er den stgrste hindring.

Figur 41. Oversigt over arsager til, at de inaktive voksne ikke dyrker regelmaessig sport eller motion.
Fordelt pa kgn

M Kvinder (N=767) ™ Mzand (N =668)

Arsager til ikke at dyrke regelmaessig sport eller motion

| flere af udsagnene er der forskelle mellem ken og alder i forhold til arsager til inaktivitet.

Foruden arbejde angiver maend i signifikant hgjere grad end kvinder, at de er for gamle, samt at de
ganske enkelt ikke gider dyrke sport eller motion. Kvinderne svarer hyppigere, at de har darligt
helbred, at de holder pause, men regner med at starte igen, at de mangler nogen at falges med, at
de ikke har rad, eller at de har svaert ved at fa bgrnene passet.

Tabel 32 viser de forskellige arsager fordelt pa aldersgrupper. Aldersmeessigt kommer de storste
barrierer seerligt til udtryk blandt de 30 til 49-arige, som er den aldersgruppe, der oftest er i feerd
med at stifte familie og har karrieren pa det hgjeste. Denne gruppe svarer i hgjere grad end de
gvrige aldersgrupper, at de bruger tid pa familien eller arbejde. 66 procent mellem 30 til 39 ar dyrker
ikke sport eller motion, fordi de bruger tid pa familien. For inaktive kvinder mellem 30 og 39 ar er
der hele 71 procent, der angiver denne arsag.
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Tabel 32. Oversigt over arsager til, at de inaktive voksne ikke dyrker regelmaessig sport eller motion.
Fordelt pa kgn og alder (pct.)

16 —19 20— 30-39 40 — 50—-59 60-69 70 p<

ar 29 ar ar 49 ar ar ar ar+
10 30 66 44 25 17 5 000
4 44 46 40 29 16 3 000
50 29 23 24 28 3 16 026
26 17 18 24 19 20 23 649
5 7 6 20 25 28 34 000
20 28 3 22 12 13 3 000
30 37 19 18 17 8 5 000
38 23 15 15 17 14 10 .000
26 12 10 15 13 7 10 58
18 3 n 9 5 5 2
1 o o 2 4 16 54 .00
Savner passende tilbud/konkret mulighed 12 17 9 8 7 4 3 .000
o 8 25 6 1 o o .o00
neromride
4 1 2 2 3 1 1 a3
° 2 1 1 1 o o 034
16 18 16 15 13 19 9 243
3 2 2 3 5 8 4 o002

Blandt de 16 til 19-arige er den hyppigste arsag, at der bliver brugt tid pa andre fritidsinteresser. |
denne aldersgruppe er der desuden en storre del end i de gvrige aldersgrupper, som svarer 'gider
ikke’, eller at sport og motion ikke er interessant. Der er dog ogsa en stor andel pa 30 procent, som
mangler nogen at falges med, mens 26 procent angiver, at de er i darlig form. De 16 til 19-arige er
saledes den aldersgruppe, hvor flest angiver at have darlig form som en barriere for sport og moti-
on. Dette kan forekomme lidt overraskende, og billedet ser da ogsa omvendt ud i forhold til at have
darligt helbred. Det er der fem procent mellem 16 og 19 ar, som svarer, mens 34 procent i gruppen
pa 70 ar og aldre angiver dette.

De 20 til 29-arige bruger ogsa i hgj grad tid pa arbejde eller har for lidt fritid til sport og motion.
Derudover er dette aldersgruppen, hvor flest mangler nogen at folges med. 37 procent svarer dette.
Det er yderligere interessant, at op mod hver tredje 20 til 29-arige ikke har rad til sport eller motion i
forhold til den samlede opgerelse, hvor hver tiende svarer dette.

De midterste aldersgrupper har tilsyneladende nok at ggre med arbejde og familien, mens det for de
®ldste aldersgrupper handler om, at de fgler sig for gamle, hvilket 54 procent af personer pa 70 ar
eller eeldre svarer. Desuden er det ofte et darligt helbred, som hindrer for regelmeessig sport og
motion.

| voksenundersggelsen er det muligt at undersoge forskelle i arsager til ikke at dyrke regelmaessig
sport eller motion i forhold til sociale baggrundsvariable. | det falgende er der fokuseret pa forskelle
i indkomst samt uddannelsesleengde. Bopael er ikke vist, da der udelukkende viser sig at veere
signifikant forskel i forhold til at svare 'jeg har ikke rad’, hvilket 15 procent i de fire storste byer
Kebenhavn, Arhus, Odense og Aalborg svarer i forhold til otte procent i det gvrige land.
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Tabel 33. Oversigt over arsager til ikke at dyrke regelmaessig sport eller motion fordelt pa indkomst og
uddannelseslangde (pct.)

Arsag Indkomst (N =1293) Uddannelseslaenge
(N =1215)
<300.000 300.000 — >700.000 p< <10 10- >12  p<
kr. 700.000 kr. kr. ar 12 4 ar

16 39 47 000 27 35 37 064
17 34 54 000 32 29 36 044
22 28 27 o068 27 23 29 .68
23 20 19 303 19 22 20 878
27 17 n 000 22 20 19 423

Holder pause — regner med at starte 12 20 26 .000 6 17 25  .000

igen
20 18 14 055 417 14 467
16 17 15 998 17 16 15 650
14 14 9 a3 23 12 12 o2
18 6 3 000 6 9 7 .30
2 5 2 000 14 7 10 783

Savner passende tilbud/konkret 7 9 7 .910 4 6 10 .006

mulighed

passet

mit nromrade
2 2 3 628 1 13 09
1 1 ° 495 0 11 666
13 16 14 559 M 16 16 234
4 5 2 6% 6 5 3 .08

De storste barrierer for inaktive personer med en lav indkomst er:
® Et darligt helbred
®  For darlig form

® Erfor gammel

Et darligt helbred samt at veere for gammel er der signifikant flere som svarer i den laveste ind-
komstgruppe, mens der ingen forskel er pa indkomst i forhold til at svare at vaere i darlig form.
Dette haenger dog i hej grad sammen med, at der er mange pensionister, som herer under denne
kategori. Hvis pensionister udelades af beregningerne, er der saledes ingen signifikante forskelle
mellem indkomstniveau og at svare at have darligt helbred eller at veere for gammel.

Inaktive personer med hgj indkomst er ofte forhindret i at dyrke regelmaessig sport eller motion,

fordi de:
® Bruger tid p4 arbejde
®  Bruger tid pa familien
® Har andre fritidsinteresser

Desuden er det interessant, at der i gruppen med en indkomst pa under 300.000 kroner om aret er
signifikant flere, som svarer, de ikke har rad. Det kan dog undre, at der alligevel er tre procent i den
hgjeste gruppe, som ogsa angiver denne arsag.

En kort uddannelse betyder, at flere svarer, at de ikke er interesseret i sport eller motion. Til gengeeld
er der feerre, som er inaktive, fordi de mangler passende tilbud, mangler de rette faciliteter, eller
fordi de har sveert ved at fa barnene passet, hvilket de hgjt uddannede i hgjere grad angiver som
arsag. Uanset uddannelseslengde er det dog de fleste, der ikke dyrker regelmeessig sport eller
motion, fordi de:

®  Bruger tid pa familien
®  Bruger tid pa arbejdet
® Har andre fritidsinteresser
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Arsager til at vaere stoppet i en idratsforening

Foruden arsager til ikke at dyrke regelmaessig sport eller motion er det muligt at undersgge, hvilke
motiver der har faet folk til at stoppe som medlem af en idreetsforening det seneste ar.*

Blandt bern og unge er der 22 procent, som er stoppet det seneste ar med signifikant flere blandt 13
til 15-arige i forhold til de yngste barn. Der er ingen forskel mellem drenge og piger total set, men
aldersforskellen fra de yngste til de zldste barn og unge er mere markant for drenge end for piger.
Blandt drenge stiger andelen, der er stoppet, fra 15 procent blandt 7 til 9-arige til 28 procent blandt
13 til 15-arige. | pigernes tilfelde er den tilsvarende stigning fra 18 til 24 procent, som tabellen
nedenfor viser.

Blandt voksne er der 11 procent, som er stoppet i en forening det seneste ar, og kvinder stopper i
signifikant hgjere grad end maend. Det ses iser blandt de 20 til 29-arige, hvor hver femte kvinde er
stoppet, mens det for meend er knap hver tiende. Samlet set er der flest i alderen 13 til 15 &r, som er
droppet ud af en idreetsforening det seneste ar.

Tabel 34. Oversigt over bgrn, unge og voksne, der er stoppet i en forening det seneste ar. Fordelt pa kegn
og alder (pct.)

Alder
(N = (N= ar 12 ar ar 19 ar 29 ar 39 ar 49 ar 59 ar 69 ar ar+
428) 413)
15 21 28 20 9 n 8 6 9 10

22 12 18 23 24 25 20 13 9 9 8 13
22 1 17 22 26 23 15 12 9 7 9 12

For barn og unge er der en signifikant sammenhang mellem at veere stoppet i en forening og dyrke
regelmaessig sport eller motion i den forstand, at deltagelsen falder efter udmeldelsen. Blandt dem,
der er stoppet, er andelen af aktive saledes lavere, 66 procent, i forhold til 89 procent i gruppen med
barn og unge, der ikke er stoppet. Dette kan ses i tabellen herunder. Til gengzeld er der mange flere i
gruppen, som er stoppet i en forening, der svarer, 'ja, men ikke for tiden’ til at dyrke regelmaessig
sport eller motion. Overordnet set er der siledes ganske fa barn og unge, der stopper i en idreets-
forening, fordi de mere generelt gnsker at ophgre helt med sport eller motion. Dette bekreeftes af, at
59 procent stadig er medlem af en idraetsforening. 59 procent er dog mindre end 83 procent blandt
barn og unge, der ikke er ophgrt i en forening. Dette tyder p4, at de barn og unge, som stopper i
foreningerne, veelger andre organiserede former til at dyrke sport eller motion.

Blandt voksne viser der sig stort set samme menster, hvor personer, som er stoppet, i mindre grad
er regelmaessigt aktive i forhold til personer, der ikke er stoppet. Der er dog den samme andel i
begge grupper pa 42 procent, som angiver at vaere medlem af en idreetsforening.

Tabel 35. Oversigt over andel, der dyrker regelmaessig sport og motion, blandt bgrn, unge og voksne, der
er stoppet i en idraetsforening det seneste ar i forhold til ikke at veere stoppet (pct.)

] Er stoppet i en forening Er ikke stoppet i en forening

Dyrkes der Ja Ja, men ikke Nej Ja Ja, men ikke Nej
regelmaessig for tiden for tiden
sport/motion?

66 23 9 89 4 7

46 30 24 58 14 29

* Idreetsforening er i spargeskemaet defineret som en traditionel forening, hvor medlemskab af motions- og fitnesscentre
eller lignende ikke er medregnet.
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En mere detaljeret forklaring pa befolkningens reesonnementer for at stoppe i en idraetsforening
kommer til udtryk i de falgende figurer, hvor forskellige udsagn er opgjort.

Generelt er det stort set de samme arsager til at veere stoppet i en forening, som blev givet i forhold
til ikke at dyrke regelmaessig sport eller motion.

Det handler for barn og unge om:
® Manglende interesse,
e At de har fiet andre interesser, eller
® At det er blevet for kedeligt

Desuden er det omkring hver femte, som mangler tid eller faler, at treeningstiderne passede darligt.
Hver tiende blandt barn og unge er stoppet, fordi de mener at have faet det ud af idreetten, som de
gerne ville, mens knap hver tiende er stoppet, fordi der var for meget konkurrence.

Figur 42. Oversigt over arsager til, at barn og unge er stoppet i en idreetsforening det seneste ar (N =
428)
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Arsager til at veere stoppet i en idraetsforening

Blandt voksne er det udsagnet 'jeg har ikke tid nok’, der skiller sig helt tydeligt ud fra de gvrige, og
dobbelt s&a mange, 40 procent, angiver denne arsag i forhold til 20 procent, som efterfalgende
svarer, at de er stoppet i en forening, fordi de ikke kunne fortseette pa grund af en skade. Dernaest er
det manglende interesse, der far voksne til at stoppe i idraetsforeninger, mens 16 procent mener, at
det var pa grund af treeningstiderne, som var for faste. Der er kun f4, som er stoppet pa grund af
konkurrenceelementet, eller fordi der har veeret for meget frivilligt arbejde. Desuden udtrykkes der
ikke utilfredshed med selve forholdene, og det er heller ikke i ret mange tilfeelde pa grund af darlige
treenere, fordi man har folt sig utilpas eller var treet af at tage hensyn til andre, at man har valgt at
forlade foreningen.
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Figur 43. Oversigt over arsager til, at voksne er stoppet i en idraetsforening det seneste ar (N = 413)
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Arsager til at veere stoppet i en idraetsforening det seneste &r

Pa grund af det beskedne antal respondenter som grundlag for at analysere arsagerne til at vaere
stoppet i en idraetsforening det seneste ar er de statistiske analyser af forskelle mellem ken og alder
behaftet med nogen usikkerhed. Mens der er fa forskelle i alder for barn og unge, kan det for
voksne konstateres, at:
e De 16 til 29-drige angiver med henholdsvis 20 og 30 procent i hejere grad end de avrige al-
dersgrupper, at de er flyttet til en ny bopzl.
e De16til 19-drige oplever med 18 procent i hgjere grad end de avrige aldersgrupper, at
idraetsforeningen ikke kunne opfylde kravene til effektiv traening.
e De 16 til 19-drige svarer med 20 procent, at de i hgjere grad end de ovrige aldersgrupper sy-
nes, det blev for kedeligt.
e De16 til 19-rige svarer med 13 procent i hgjere grad end de ovrige aldersgrupper, at kon-
kurrenceelementet var blevet for meget.
e De 30 til 39-drige svarer med 61 procent i hgjere grad end de ovrige aldersgrupper, at de ik-
ke havde tid nok.
e De 30 til 39-drige angiver med 37 procent i hgjere grad end de gvrige aldersgrupper, at de er
stoppet, fordi de stiftede familie.
e Der er et jaevnt fald fra 25 procent blandt de yngste til ti procent blandt de zldste i forhold
til at veere stoppet pa grund af manglende interesse.
e Dereretjeevnt fald fra 11 procent blandt de yngste til o procent blandt de aldste, som er
stoppet, fordi idraetsforeningen ikke leengere kunne tilbyde de aktiviteter, som var gnsket.

En kvantitativ undersggelse af denne art er begraensende i forhold til at opspore latente arsager til
ikke at dyrke regelmeessig sport eller motion. Det kreever ofte supplerende analyser, da forudopstil-
lede kategorier sjeeldent er udtemmende. Det ses saledes, at en stor andel p& 26 procent for bade
bgrn, unge og voksne svarer 'andre grunde’, hvilket det er vanskeligt at forfglge yderligere. Dette
tyder pa, at der er arsager ud over de ovenfor listede til at vaere stoppet i en forening. Desuden kan
det ikke altid forventes, at de reelle arsager fremstar tydeligt i respondenternes bevidsthed, hvorfor
det ofte kommer til at handle om manglende tid eller interesse. Generelt er det vaerd at bemaerke, at
de serlige forhold, som kendetegner idraetsforeninger, og som adskiller dem fra sport og motion i
andre organisatoriske sammenhaenge, /kke er arsager til at veere stoppet i en forening. Der er sale-
des ganske f4, som er stoppet, fordi de var treette af at skulle tage hensyn til andre, eller fordi der var
for meget frivilligt arbejde, mens der dog var lidt flere, som ikke bred sig om konkurrenceelementet,
de faste treeningstider, og for bgrn og unges vedkommende brad 14 procent sig ikke om traeneren.
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Idreetsfaciliteter og neermilje

Polfoto, Lars Skaaning

Foto:

Det folgende afsnit fokuserer pa holdninger til idraetsfaciliteter i naeromradet. Desuden giver det et
overblik over, hvor lang tid der bruges pa transport til de forskellige aktiviteter, samt hvilken indfly-
delse transporttiden har pa holdninger til neeromradets udbud af faciliteter.

Holdninger til faciliteter i neeromradet

Der ligger visse metodiske usikkerheder i behandlingen og tolkningen af den type spargsmal, som
er benyttet i dette afsnit. Der er generelt spurgt til teenkte situationer, hvor respondenterne er blevet
bedt om at vurdere, hvordan de ville forholde sig til en given tenkt situation: 'Ville du dyrke me-
re/anden sport eller motion, hvis der var bedre idreetsfaciliteter i dit nseromrade?’. Hvad der forstas
ved 'bedre faciliteter’, og hvorvidt man reelt kunne forestille sig at aendre adfeerd pa denne baggrund
kan veere meget sveert at vurdere. Dette kommer til udtryk i respondenternes svarangivelser, hvor en
stor andel — iseer blandt bgrn og unge svarer 'ved ikke’. Derfor skal tolkningerne i dette afsnit forstas
i bevidsthed om det abstrakte element i designet af spgrgsmal.

En tredjedel af barn og unge mener, at de i nogen eller hgj grad ville dyrke en anden slags sport eller
motion, hvis der fandtes andre faciliteter i neeromradet. Pa den anden side er der 32 procent, som i
ringe grad eller slet ikke mener, at faciliteterne yder indflydelse pa valget af idraetsgren, mens hver
fierde svarer 'ved ikke’. Der er ingen signifikante forskelle mellem kan eller alder blandt barn og
unge.
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Figur 44. Holdninger blandt bern og unge til spargsmalet, om man ville dyrke en anden slags
sport/motion, hvis der fandtes andre faciliteter i nerheden af, hvor man bor (N =1971)
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Ville du dyrke en anden sport eller motion, hvis der fandtes andre
faciliteter i naerheden?

Blandt voksne er der spurgt, i hvilken grad idreetsfaciliteterne i neeromradet er afggrende for valg af
sport eller motion og altsa ikke, i hvilken grad der ville blive dyrket andet, hvis der fandtes andre
faciliteter. Her er det knap halvdelen, 48 procent, som i hgj grad eller nogen grad har valgt en sport
eller motionsform afhaengig af de idreetsfaciliteter, som findes i neeromradet. Det er lidt flere end de
45 procent, som i ringe grad eller slet ikke har truffet et valg pa den baggrund.

Figur 45. Oversigt over, i hvor hgj grad voksnes valg af sport/motion er athaengig af de idretsfaciliteter,
der findes i nzromréadet (N = 3161)
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I hvilken grad er dit valg af motion/sport afhaengig af idraetsfaciliteter i
naeromradet?

Med udgangspunkt i de voksnes besvarelser omkring valg af motion eller sport athaengig af idreets-
faciliteter er der beregnet et facilitetsindeks pa en skala fra nul til 100 hvor nul svarer til 'slet ikke’, 33
svarer til 'i ringe grad’, 67 svarer til 'i nogen grad’ og 100 svarer til 'i hgj grad’. 'Ved ikke’ er udeladt
af beregningerne. | nedenstiende tabel er indekset opdelt pa kan og alder, og det fremgar af tabel-
len, at maend generelt er mindre tilbgjelige end kvinder til at lade deres valg afhaenge af faciliteterne
i neeromradet. 46 procent svarer i nogen eller i hgj grad, mens 55 procent blandt kvinderne svarer
dette. Desuden er der faerre personer, som i takt med stigende alder lader omradets idreetsfacilite-
ter vaere afgarende for valg af sport eller motion, dog med undtagelse af personer pa 60 ar eller
mere, som atter i hgjere grad veelger sport eller motion efter faciliteter. Uddannelsesleengde, ind-
komst eller bopael gver ingen indflydelse herpa, hvorfor disse variable ikke er vist i tabellen.
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Tabel 36. Oversigt over, i hvilken grad voksne valger sport eller motion athangig af faciliteterne i
naromradet. Opdelt pa ken, alder, uddannelseslangde samt indkomst.

Facilitetsindeks Usikkerhed” +/- | Grad af faciliteternes betydning for
(fra o til 100) valg af motion/sport

Slet ikke/ i ringe | nogen grad/ i

(N =3597)

grad hgj grad

Kvinde 49 0,86 45 % 55 %
Mand 42 0,90 54 % 46 %
p<.000

16 —19 ar 54 2,20 39 % 61%
20-29ar 55 1,75 39 % 61 %
30-394dr 49 1,59 46 % 54 %
40 — 49 ar 48 1,36 47 % 53 %
50-59 ar 39 1,34 59 % 41%
60 - 69 ar 43 1,59 53 % 47 %
70 ar+ 44 2,29 49 % 51 %

p<.000

En videre analyse af befolkningens tilbgjelighed til at dyrke aktiviteter pa baggrund af naeromradets
faciliteter viser, at 34 procent blandt barn og unge samt 19 procent blandt voksne svarer ’ja’ til at
ville dyrke rmere sport eller motion, hvis der var bedre faciliteter i naerheden.

Som det er illustreret herunder, er det primzert de yngste aldersgrupper, som er positivt indstillet
overfor at ville dyrke mere sport eller motion, hvis der var bedre idreaetsfaciliteter i lokalomradet.
Andelen, som svarer 'ja’, er storst i aldersgruppen 13 til 19 ar, hvorefter den falder jaevnt med alde-
ren, samtidig med at gruppen, som svarer direkte nej, bliver storre.

Figur 46. Holdninger til om man ville dyrke mere sport/motion, hvis der var bedre faciliteter i naerheden
af, hvor man bor. Fordelt pa ken.
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Alder

Det er interessant, at det netop er unge mellem 13 og 19 ar, som i sterst omfang angiver at ville
dyrke mere sport eller motion, hvis der var bedre faciliteter i neerheden. Det er samtidig aldersgrup-
pen, hvor det sterste frafald fra foreningsidraetten finder sted. Noget kunne derfor tyde pa, at denne
aldersgruppe har et behov for alternative idraetsfaciliteter.

Barne- og ungeundersggelsen viser en tydelig sammenhaeng mellem dbenhed for at dyrke en anden
sport eller motion, hvis andre faciliteter var til stede, og tilsagn om at ville dyrke mere sport eller
motion, hvis der var bedre faciliteter i neerheden, som nedenstiende figur viser. 70 procent blandt
bgrn og unge, som i nogen eller hgj grad ville dyrke en anden sport eller motion, hvis faciliteten var

* Usikkerhed betegner standardfejlen, dvs. i hvor hej grad man, med 95 procents sikkerhed kan vide, om den noterede
placering pa indekset fra o til 100 adskiller sig fra den veerdi, som sammenlignes med. Eks; maend = 42 +/- 0,90. Ved at
leegge 0,90 (som er den beregnede standardfejl) til 42, forbliver veerdien stadig mindre end kvinders vaerdi pa 49. Derfor kan
man med g5 procent sikkerhed sige, at der er forskel mellem maend og kvinder.
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til stede, svarer samtidig 'ja’ til at ville dyrke mere sport eller motion. Omvendt er der 78 procent
blandt dem, der i ringe grad eller slet ikke ville dyrke andre aktiviteter afhaengig af faciliteterne, som
svarer 'nej’ til at ville dyrke mere sport eller motion.

Figur 47. Oversigt over ssmmenhangen mellem at ville dyrke en anden sport/motion, hvis faciliteterne

fandtes, og at ville dyrke mere sport/motion blandt barn og unge (N =1966)
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Blandt voksne kan en tilsvarende sammenhang spores, hvor personer, der har valgt sportsgren eller
motionsform efter, hvilke faciliteter der er i nseromradet, i hgjere grad svarer ja til spgrgsmalet om,
hvorvidt de ville dyrke mere sport eller motion, hvis der var bedre faciliteter i naerheden.

Blandt bern og unge er det bade respondenter, som i forvejen dyrker flere timers sport eller motion
om ugen, og de inaktive, der ytrer et gnske om flere og bedre faciliteter, og som hzavder at ville
dyrke mere sport og motion. Dette er interessant, da det tyder p4, at facilitetsudbuddet spiller en
vaesentlig rolle for den sport og motion, som finder sted. Samtidig er der sandsynligvis et potentiale
blandt de inaktive, som i 26 procent af tilfeeldene svarer ’ja’ til at ville dyrke sport eller motion, hvis
blot de rette faciliteter var til stede.

Blandt voksne er det til gengeeld de i forvejen aktive, som i hojere grad er interesserede i mere sport
eller motion, hvis faciliteterne var til det, mens det blot er tilfaeldet for 12 procent af de inaktive.

Til facilitetsanalysen er voksne yderligere blevet spurgt, i hvilken grad de er tilfredse med faciliteter-
ne i neeromradet. Her svarer de fleste, at de i hoj grad eller nogen grad er tilfredse, mens blot syv
procent i ringe grad eller slet ikke er tilfredse. Dette svar haenger kraftigt sammen med tilbgjelighe-
den til at ville dyrke mere sport eller motion, hvis faciliteterne var til det.

Som det ses af nedenstéende figur, er personer, der udtrykker stor tilfredshed med faciliteterne, i
mindre grad interesserede i at dyrke mere sport eller motion, mens de, der er utilfredse, svarer ’ja’
til at ville dyrke mere sport eller motion, hvis faciliteterne i neeromradet var bedre. Der er dog samti-
dig 44 procent blandt personer, som er meget tilfredse med faciliteterne, som ville dyrke mere sport
eller motion, hvis der var bedre faciliteter i neeromradet.
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Figur 48. Oversigt over, i hvor hgj grad voksne er tilfredse med idratsfaciliteterne i n@romradet. Fordelt
pa personer, der svarer ja vs. nej til at ville dyrke mere sport eller motion, hvis der var bedre faciliteter i
naeromradet.

M Ja, ville dyrke mere sport/motion Nej, ville ikke dyrker mere sport/motion
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Grad af tilfredshed med faciliteter i nseromradet

Tid pa transport til sport og motion

Langt de fleste bern, unge og voksne bruger mindre end et kvarter hver vej pa transport til deres
motions- eller sportsaktiviteter. Der er dog samtidig et mindretal pa 23 procent blandt bern og unge
samt 25 procent blandt voksne, som bruger et kvarter eller mere pa transporten, mens fem procent
bruger mere end 30 minutter. Tabellen pa nzeste side viser transporttid opdelt pa bern, unge og
voksne i forhold til en raekke baggrundsvariable.

Blandt barn og unge er der en svag tendens til, at pigerne i hejere grad end drengene dyrker en
aktivitet, som ligger mere end et kvarter vak, og samtidig er der en forskel pé alder. Jo @ldre barne-
ne og de unge bliver, jo flere dyrker en aktivitet, som ligger mere end 15 minutter fra hjemmet.
Forskellen i alder geelder bédde drenge og piger.

Blandt voksne er der ingen forskel mellem mend og kvinder, men i forhold til alder er der signifikant
flere i aldersgrupperne fra 30 til 59 &r, som maksimalt bruger fem minutter pé transport. Det er
samtidig aldersgruppen, som i mindst omfang dyrker regelmassig sport eller motion, bruger
mindst tid pa det, og hvor de inaktive har starst problemer med at finde tid til sport og motion.
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Tabel 37. Opggrelse over, hvor lang tid bgrn unge samt voksne bruger pa at transportere sig til
sport/motion (kun den ene vej). Fordelt pa ken og alder blandt bgrn og unge, samt ken, alder, uddan-
nelseslengde, indkomst samt bopzel blandt voksne (pct.)

Tid pé transport til sport/motion Under 5 5-14 15— 29 30 — 45 Over 45
minutter minutter minutter minutter minutter
JTFTM Bomogungetotal (N=188) 2 57 8 4 1
unge Drenge 56 6 3 [
p<0,000
1012 dr 2 [ [

P=0,000

Voksne ______

Kvinder
p<0,229 [ ] [ ] [ ]

2029 4r

40 — 49 &r

1012 dr 29 o9
P=0,294
300 — 700 47
tusind kr.

P=.000
™ by - - -

(>15.000
indbyg.)

B Der viser sig en helt klar sammenhang mellem den tid, der bruges pa transport, og tilbgje-
ligheden til at ville dyrke mere sport eller motion, hvis der var andre faciliteter i narheden.

Figuren nedenfor viser, at op mod 65 procent blandt barn og unge svarer ja til at ville dyrke mere
sport eller motion i gruppen, som har mellem 30 og 45 minutters transporttid. Det svarer til dobbelt
sd mange som i gruppen, der har under et kvarters transporttid.

Det samme geelder for voksne, hvor over halvdelen blandt dem, der bruger mere end 45 minutter pa

transport, ville dyrke mere sport eller motion med bedre faciliteter i naerheden, mens der blandt
personer, som bruger under fem minutter er 14 procent, som svarer dette.
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Figur 49. Andel, som mener at ville dyrke mere sport/motion, hvis der var bedre faciliteter i naerheden.
Fordelt pa nuveerende transporitid til sport og motion for barn og unge samt voksne
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Hvor lang tid bruger du pa transport (den ene vej) til sport eller motion ?

Opsummerende pa afsnittet om faciliteter og transporttid kan det i forhold til bern og unge siges, at
det iszer er muligheden for selv at kunne transportere sig til og fra aktiviteter, der spiller en rolle, sa
de ikke er athaengige af foreeldrenes tilstedevaerelse. Det understottes af, at der er mange bgrn og
unge, som i en dben svarkategori pa spgrgsmalet om, hvad der kunne fa dem til at dyrke sport eller
motion i en idreetsforening, svarer, at de mangler den rette aktivitet i neerheden, eller at foraeldre
ikke har tid til at transportere dem pa de tidspunkter, hvor aktiviteterne ligger placeret.

B Der kan séledes vaere et behov for at taenke i infrastruktur eller i det hele taget losninger pa
transport til og fra sport og motion i forhold til at udbyde aktiviteter for barn og unge.

Voksne ser ud til i mindre grad at veere afhangige af faciliteter i naeromradet, hvilket ikke er overra-
skende i og med voksne ofte har adgang til bil eller generelt har stgrre frihed til at transportere sig
over stgrre afstande i forhold til barn.

De zldre over 60 ar ser ikke ud til at vaere mere tilbgjelige til at ville dyrke mere sport eller motion
afhaengigt af faciliteterne i nseromradet, men valget af sport eller motion er dog i hgjere grad for-
bundet med de tilbud, som er i naerheden i forhold til de midaldrende aldersgrupper. Noget kunne
derfor tyde pa, at faciliteter i neeromradet atter spiller en rolle, nar befolkningen runder seniorfasen.

B Undersogelsen indikerer pa denne baggrund, at tilgaengeligheden af idraetsfaciliteter gene-
relt har betydning for valget af idreetsaktivitet. For savel barn og unge som voksne spiller fa-
ciliteterne i neeromrédet en rolle, og der er en direkte sammenhang mellem tid, der bruges
pa transport til sport og motion og tilbgjeligheden til at ville veere mere aktiv, hvis facilite-
terne |4 teettere pa hjemmet.
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Sport og motion i naturen

Foto: Polfoto, Ludwig Mallaun

Dette afsnit omhandler befolkningens forhold til at dyrke sport og motion udenders og i naturen,
herunder om der er seerlige forhold, som har betydning for, om man vaelger at dyrke sport eller
motion indenders vs. udenders. For de voksnes vedkommende undersgges ogsa, om naturen har
betydning, nar de dyrker sport eller motion.

Sport og motion indendgrs vs. udendgrs

Blandt barn og unge i undersogelsen dyrker langt flere drenge end piger (42 procent i forhold til 19
procent) oftest eller altid sport eller motion udenders. Omvendt dyrker 44 procent af pigerne oftest
eller altid aktiviteter indenfor, mens det blot geelder 23 procent af drengene. En stor andel blandt
bade drenge og piger pa 37 procent dyrker dog sport og motion sével indenders som udendars.
Alder betyder ingenting i dette tilfelde.

Blandt voksne respondenter er der for bade mzand og kvinder en sterre andel, som altid eller oftest
dyrker sport eller motion udenders, men det er stadig kvinderne, som i starst omfang altid eller ofte
er indenders. Denne forskel mellem drenge og piger, kvinder og maend ses i figur 50.

Der er tilmed en klar sammenhang mellem alder og andelen, som overvejende dyrker sport eller
motion udenfor. Blandt unge mellem 16 og 19 ar er der syv procent, som angiver altid at veere
udenfor, mens andelen stiger jeevnt med alderen, og for 70 érige eller eldre er der 33 procent, som
altid dyrker sport eller motion udenfor.
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Figur 50. Oversigt over, om sport og motion foregar indendgrs eller udendgrs. Fordelt p4 barn og unge
samt voksne i forhold til ken
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indendgrs

Hvor dyrker du fortrinsvis sport eller motion?

Hvorvidt der fortrinsvist dyrkes aktiviteter udenders eller indenders, haenger meget sammen med
aktivitetsvalget. Nar de aldste respondenter i langt hojere grad dyrker aktiviteter udendgrs, skyldes
det primaert, at de vandrer, jogger eller dyrker stavgang, som oftest foregar udenfor. Drenge og
meend er mere udendgrs end piger og kvinder, fordi en starre andel af det mandlige ken spiller
fodbold, dyrker cykelsport og golf, mens kvinderne gar til gymnastik, aerobic og dans.

Pa spgrgsmalet, om der er nogle faktorer, som spiller en szrlig rolle for valget om nogle gange eller
altid at dyrke sport og motion indendgrs, er svaret fra bade bern, unge og voksne ofte, at kravet til
udstyr har meget stor eller stor betydning, som tabellen i det falgende viser.

Derudover har det betydning, at aktiviteten kun kan dyrkes indendgrs, ligesom arstiden er en afge-
rende faktor.

Lysforhold samt afstand fra hjemmet spiller en mindre rolle, mens omkring en tredjedel blandt barn
og unge angiver at vejr, sikkerhed og tryghed har betydning. Vejret har ogsa betydning for 37 procent
blandt voksne, mens sikkerhed og tryghed betyder mindre.

Tabel 38. Faktorer, som spiller en rolle i forhold til nogle gange eller altid at dyrke sport/motion inden-
ders (pct.)

1 Bomogunge [ Voksne |

_ Meget Nogen Ringe/ Meget Nogen Ringe/
stor/stor betydning ingen stor/stor betydning ingen
betydning betydning betydning betydning

indendgrs

44 22 34 39 26 35

25 2 54 3 24 46

34 25 42 37 25 38

32 19 50 27 20 54

32 19 49 26 20 53

49 23 29 40 20 39

19 24 58 22 24 54

23 5 72 28 7 64

1) Disse udsagn har signifikant mere betydning for piger end for drenge, 2) disse udsagn har signifikant mere betydning for
kvinder end for mznd, 3) disse udsagn har signifikant mere betydning for meaend end for kvinder

Piger er signifikant mere tilbgjelige til at bekymre sig om vejr, sikkerhed og tryghed end drenge. |
forhold til vejret svarer 40 procent af pigerne, at det har stor eller meget stor betydning, mens blot
27 procent af drengene svarer dette.

Sikkerhed og tryghed er der henholdsvis 35 og 37 procent af pigerne, der bekymrer sig om, i forhold
til 28 procent af drengene inden for begge omrader.
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Voksne kvinder har samme tilbgjelighed til at bekymre sig mere om vejr, sikkerhed og tryghed i
forhold til voksne maend. 41 procent mener, at vejret har meget stor eller stor betydning i forhold til
32 procent blandt mandene.

For kvinderne betyder afstanden til indendersfaciliteter desuden noget for 27 procent, som derfor
vaelger nogle gange eller altid at dyrke aktiviteter indenders, mens det kun har betydning for 15
procent af maendene.

Til gengaeld er der flere maend end kvinder, som angiver krav til udstyr eller baneforhold som vae-
rende af betydning. 46 procent mener dette i forhold til 36 procent blandt kvinderne.

Generelt kan det i forhold til indenders vs. udenders sport og motion siges, at barn og unge dyrker
aktiviteter under begge forhold, men pigerne er markant mindre aktive i udendgrs aktiviteter end
drenge. Det er primeert vejrforhold og tryghed, pigerne angiver som arsag hertil, mens der samtidig
kan udledes en naturlig forklaring som felge af forskelle i de aktiviteter, drenge og piger dyrker.
Voksne deltager overvejende i udendgrsaktiviteter med en tiltagende andel i den zldste del af
respondentgruppen.

Naturens betydning for sport og motion

Ud over forskellige faktorers betydning for at veelge indendgrs eller udendgrs sport eller motion er
voksne blevet spurgt om, hvad naturen betyder for dem, nar de dyrker sport, motion eller friluftsliv.
Ti procent har svaret, at de aldrig dyrker sport, motion eller friluftsliv i naturen og indgar ikke i de
nedenstaende beregninger. Den falgende figur viser, at naturen har stor betydning for halvdelen af
befolkningen, nar de dyrker sport eller motion, mens 29 procent svarer, at naturen har nogen betyd-
ning. Til gengeeld er det kun hver tiende, som mener, at naturen er af ringe eller ingen betydning,
hvilket geelder for savel maend som kvinder.

Tabel 39. Oversigt over, hvor stor en betydning naturen har for voksne, nar de dyrker sport eller motion
(N =3577) (pct.)

Der er en helt tydelig sammenhang mellem alder og tilbgjelighed til at veerdsaette naturen, nar der
dyrkes sport eller motion. Nedenstaende figur viser, at der foregar en jaevn stigning fra 59 procent
blandt unge til hele 86 procent blandt de zldste pa 70 ar eller mere, som mener, at naturen har
nogen eller stor betydning. Dette haenger godt sammen med det faktum, at eldre oftere dyrker sport
eller motion udenders i forhold til yngre, som det er beskrevet i ovenstdende afsnit om sport og
motion indenders vs. udendgrs.
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Figur 51. Oversigt over naturens betydning for voksne, nar de dyrker sport eller motion. Fordelt pa alder
(N =3489)
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Alder

Der er samtidig en sammenhang mellem naturens betydning og tilbgjeligheden til at tage bil eller
offentlig transport for at komme til at dyrke motion, sport eller friluftsliv i mere attraktive omgivel-
ser, end der findes taet pa boligen.

B o storre betydning naturen har, nar respondenterne dyrker sport, motion eller friluftsliv, jo
storre er tilbgjeligheden til at ville kore for at dyrke aktiviteten i naturen.

Samlet set er der 50 procent, som gor dette en gang imellem, mens det geelder for 58 procent blandt
personer, der mener, at naturen har en stor betydning, nar de dyrker sport, motion eller friluftsliv.
Blandt personer for hvem naturen ikke betyder noget, nar der dyrkes sport eller motion, er der
alligevel 29 procent, som svarer, at de nogle gange kerer ud i naturen.

Et sidste spergsmal i voksenundersggelsen omkring sport og motion i naturen omhandler endnu et
hypotetisk spgrgsmal, hvor respondenterne er blevet bedt om at vurdere, om de ville dyrke mere
sport, motion eller friluftsliv, hvis de havde lettere adgang til natur eller grenne omrader i naerheden.
Det skal her bemaerkes, at spgrgsmalet kun er malrettet personer, som i forvejen dyrker sport,
motion eller friluftsliv i naturen.

Nedenstaende figur viser en frekvensfordeling over svarene pa dette spargsmal, og det ses, at syv
procent har svaret aldrig at dyrke sport, motion eller friluftsliv i naturen, mens 36 procent allerede
har let adgang til natur eller granne omrader.

Figur 52. Oversigt over, i hvilket omfang voksne ville dyrke mere sport, motion eller friluftsliv, hvis de
havde lettere adgang til natur/grenne omrader (N =3981)
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Ville du dyrke mere sport eller motion, hvis du havde lettere adgang til
natur/grgnne omrader?
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Blandt de 36 procent, som allerede har let adgang, er der stadig 46 procent, som nogle gange tager
bil eller andet transportmiddel for at komme ud i naturen. Samtidig har naturen nogen eller stor
betydning for 9o procent af de personer, som bor i neerheden af natur, nar de dyrker sport eller
motion.

| det folgende er der udelukkende fokuseret pa personer, som har svaret enten ’ja’, 'nej’ eller 'ved
ikke’ pa spargsmalet om de ville dyrke mere sport eller motion, hvis de boede i naerheden af grenne
omrader eller natur. Heriblandt er der 63 procent, som ikke mener at ville dyrke mere, mens hver
femte svarer 'ja’. 17 procent svarer 'ved ikke’, hvilket antyder, at det har vaeret vanskeligt for respon-
denterne at tage stilling til dette hypotetiske spgrgsmal. Der er signifikant flere blandt unge, som er
tilbgjelige til at svare 'ja’ pa dette spargsmal, og andelen falder fra 30 procent ’ja-sigere’ blandt 16 til
19-arige til otte procent blandt den zldste aldersgruppe af 70-arige eller zeldre.

Figur 53. Oversigt over, om voksne ville dyrke mere sport, motion eller friluftsliv, hvis de havde lettere
adgang til natur eller grenne omrader i naerheden af boligen (N = 2369)
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Ville du dyrke mere sport eller motion, hvis du havde lettere adgang til
natur/grgnne omrader?

Opsummerende kan naturen siges at betyde meget for danskere — aktive savel som inaktive, og det
er ikke en fremmed tanke at tage pa udflugt i naturomrader, som ligger ud over almindelig gaaf-
stand fra hjemmet. Halvdelen af respondenterne benytter nogle gange bil eller offentlig transport for
at kunne dyrke sport eller motion i naturen, og blandt personer, som allerede bor i naerheden af
gronne omrader eller natur, er det ogsa knapt halvdelen, som kan finde pa at kare ud i naturen for at
dyrke sport eller motion. Hver femte angiver at ville dyrke mere sport eller motion, hvis adgang til
natur eller granne omrader var lettere.

87



Litteraturliste

Bille, Trine et.al. (2005), Danskernes kultur- og fritidsaktiviteter 2004 — med udviklingslinjer tilbage
til 1964, AKF forlaget.

Fridberg, Torben (2000), Kultur- og fritidsaktiviteter 1975 — 1998, Socialforskningsinstituttet, Keben-
havn.

Kiihl, P-H (1980). Fritid 1964-75, SFI.
Larsen, Knud (2003), Den tredje bolge — Pd vej mod en bevaegelseskultur, Lokale- og Anlaegsfonden.
Larsen, Knud (2003-1), /dratsdeltagelse og idreaetsforbrug i Danmark, Forlaget Klim, Arhus.

Olsen, Henning (1997). 7a/ taler ikke uden ord. £t metodeeksperiment om danske respondenters
sprogsensitivitet i politologiske og sociologiske surveyundersagelser, Politica vol. 29, no. 3, side

295-310.

Ottesen, Laila Susanne & Ibsen, Bjarne (1999), /draet, motion og hverdagsliv — i tal og tale, Institut
for Idreet, Kgbenhavns Universitet.

Riiskjaer, Saren (1994). Danskere i fortsat bevagelse — et notat om danskernes idraetsdeltagelse pa
baggrund af Socialforskningsinstituttets fritidsundersogelse 1993, |draetsforsk.

Dstergaard, Seren et.al (2007), Argang 1992 — Hvad har de gang i?, Ungdomsanalyse.nu, Frederiks-
berg.

Medlemsopggarelser hos DIF og DGI:
www.dgi.dk

www.dif.dk

88



Bilag

De folgende to bilag indeholder demografiske baggrundsvariable for barn og voksne. | barneunder-
sogelsen er der opgivet oplysninger om alder, kan, familieforhold samt nationalitet. | voksenunder-
sogelsen er der oplysninger om ken, alder, beskeftigelse, uddannelse, indkomst samt bopzel. Disse
oplysninger er primaert medtaget som generel information om deltagerne i undersggelsen og er i
denne rapport behandlet i et meget begraenset omfang.

Bilag 1: Baggrundsvariable — bgrn

1987 barn og unge mellem 7 og 15 &r har deltaget i undersggelsen af danskernes motions- og
sportsvaner 2007 fordelt pa 52 procent drenge og 48 procent piger. Svarprocenten er pa 52 procent
og aldersmaessigt er der flest i gruppen 13 til 15 &r, mens de 7 til 9-drige udger den mindste gruppe
pa 30 procent.

Tabel 40. Aldersfordeling — barn og unge
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Figur 54. Fordeling over antal familiemedlemmer, bgrn og unge bor med
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Tabel 41. Opggrelse over familiemaessige forhold blandt bern og unge

Hvem bor du sammen med?
8
Kun hos mor 1
Kun hos far 1
P& skift med min egen mor og min far 4
Min mors/fars nye mand/kone/kaereste 6
Plejeforaeldre 1
/ldre sgskende 50
Yngre sgskende 42
Papsgskende 3
Andre

[
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Tabel 42. Opggorelse over bgrn og unges — samt foraldrenes nationalitet

Er du dansk Er du fedt i Har eller har din Har eller har din far Er dimor Er din far
statsborger? Danmark? mor haft uden- haft udenlandsk fodt i fodt i
landsk statsborger- statsborgerskab? udlandet? udlandet?

skab?

Bilag 2: Baggrundsvariable - voksne

| voksenundersggelsen indgar svar fra 4.147 respondenter mellem 16 og 98 ar. Svarprocenten er pa
47, og respondenterne fordeler sig med 46 procent meaend og 54 procent kvinder.

Figur 55. Opggrelse over voksne respondenters fordeling pa alder

25%

20%

15%
10%
-u 1 1
0%

16-194r 20-294r 30-393r 40-494r 50-59ar 60-69ar  70ar+

Figur 56. Nuvarende beskzaftigelse
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Figur 57. Hgjeste uddannelsesniveau
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Figur 59. Bopeel
50
45
40
35
30
25 -+
20 -+
15 A
10 A
5 4
0 4
Kbh., Arhus, Odense, Aalborg En (anden) stgrre by En mindre by (<15.000
(>15.000 indbyggere) indbyggere) eller pa landet

o1



Danskernes motions- og sportsvaner 2007

Siden 1964 har landsdaekkende befolkningsundersggelser med ujeevne mel-

lemrum sat danskernes motions- og sportsvaner under lup. 'Danskernes
motions- og sportsvaner 2007’ er den hidtil mest omfattende i raekken.

Dette haefte fremlaegger de vaesentligste aktuelle tendenser i motions- og
sportsdeltagelsen i Danmark: Hvor mange er aktive? Hvor ofte? Hvilke
aktiviteter er populeaere? Under hvilke organisatoriske former foregar de?
Hvordan har vanerne udviklet sig over tid? Hvad betyder idreetsfaciliteter
og adgang til natur i neeromradet, nar danskerne dyrker sport eller motion?
Hvad betyder sociale indikatorer for deltagelsen i sport og motion?

Disse oplysninger er vitale for planlaegningen i forhold til det aktuelle og
fremtidige idraetsbillede i Danmark.

Idreettens Analyseinstitut (Idan) har gennemfert undersegelsen med
gkonomisk stette og faglig sparring med en raekke af idraettens primeere
interessenter.

Bag 'Danskernes motions- og sportsvaner 2007’ star:

Lokale- og Anleegsfonden

Danske Gymnastik- og Idreetsforeninger (DGI)
Danmarks Idraets-Forbund (DIF)

Kulturministeriet

Dansk Firmaidraetsforbund (DFIF)

Friluftsradet

Kulturministeriets Udvalg for Idraetsforskning (KIF)
Team Danmark
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