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Indledning

Dette notat giver en status pd borgernes idreetsvaner i Gentofte Kommune anno 2025. For
voksnes vedkommende folger undersogelsen op pa en lignende undersggelse gennemfort i
2016 og viser dermed bade udviklingstreek pa centrale spergsmal og afdeekker status pd
nye omrdder relateret til den aktuelle idreets- og bevaegelsespolitik.

I notatet her vil de to undersogelser fra 2016 og 2025 blive refereret til som idraetsvaneun-
derspgelser, hvilket adskiller sig fra kommunens Beveg dig for livet (BDFL) benchmarkun-
derspggelser, som er gennemfort i 2019-2024.

Resumé

Rapporten giver en status pa idreets- og motionsvaner blandt bern (7-15 ar) og voksne (16
ar+) i Gentofte Kommune i 2025. Den bygger pa spergeskemadata fra 1.173 bern og 1.202
voksne og sammenligner enkelte steder med landsdeekkende tal baseret pd Danskernes
motions- og sportsvaner 2024. For voksnes vedkommende sammenlignes ogsa med en tid-
ligere undersogelse fra 2016 og enkelte steder med BDFL-benchmarkmalinger fra Gentofte
Kommune (2019-2024).

B@rn og unge (7-15 ar)

e Idreetsdeltagelse: 92 pct. dyrker normalt idreet eller motion, hvilket er hgjere end
landsgennemsnittet pa 86 pct.

e Populeere aktiviteter: Fodbold, svemning, gature, trampolin, lob og styrketreening.
Drenge dominerer i boldspil og e-sport, piger dominerer i ridning, dans og gymna-
stik.

e Organisering: 86 pct. deltager i foreningsidreet, men selvorganiseret aktivitet og
kommercielle tilbud vinder frem med alderen.

e Faciliteter: Idreetshaller og fodboldbaner er mest brugt, men naturen og hjemmet er
ogsa vigtige arenaer.

e Venteliste og mangel pa tilbud: 16 pct. savner adgang til konkrete aktiviteter (iseer
padel, svemning og tennis), mens 32 pct. har oplevet at std pa venteliste til et
idreetstilbud.

o Fysisk aktivitet: Selvom mere end hvert niende barn angiver at dyrke sport eller
motion, angiver blot 22 pct. at veere fysisk aktiv én time dagligt som anbefalet. Ser
man kun pa fem dage om ugen, lever 58 pct. dog op til anbefalingen om en times
daglig motion.
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Trivsel: Born og unge i Gentofte Kommune har hgjere livstilfredshed end landsgen-
nemsnittet, og idreetsaktive bern trives generelt bedre end det fatal af bern, der
ikke dyrker idraet eller motion.

Holdninger til konkurrence og deltagelse i frivilligt arbejde samt blandede tilbud:
68 pct. foretraekker konkurrencepraeget idraet, mens iseer piger er mindre vilde med
at deltage i meget konkurrencepreegede aktiviteter. Dertil angiver et lille flertal pa
55 pct., at de gerne hjeelper til som frivillig hjeelpetraener eller lignende. En tilsva-
rende andel pa 54 pct. hilser tilbud velkomne, hvor man kan tilgd flere forskellige
aktiviteter, mens lidt feerre (seerligt de yngre piger) er interesserede i tilbud, der
kombinerer idreet med ovrige fritidsaktiviteter som f.eks. musik eller kreative akti-
viteter.

Voksne (16 ar+)

Idreetsdeltagelse: 78 pct. dyrker normalt idraet/ motion - en stigning fra 75 pct. i
2016.

Populeere aktiviteter: Ga- og vandreture (70 pct.), styrketraening (48 pct.), lob (30
pct.), yoga (25 pct.). Padel og abent vand svemning er dertil i veekst, og der er tyde-
lige konsforskelle i aktivitetsvalg.

Organisering: 85 pct. dyrker idreet pa egen hdnd, mens 43 pct. dyrker kommercielle
aktiviteter, og 34 pct. dyrker foreningsidreet. Kvinder er mere aktive i kommercielt
regi end meend, som udger en sterre andel i foreninger.

Faciliteter: Naturen, fitnesscentre og veje/gader er mest brugt. Udenders vand og
tennisbaner bruges mere end fodboldbaner, hvilket er serligt for Gentofte Kom-
mune sammenholdt med landsplan.

Onsker til konkrete tilbud og faciliteter: 23 pct. savner konkrete muligheder - iseer
yngre og kvinder. Borgerne eftersperger iser flere faciliteter til padel, svemning,
fitness og yoga, ligesom mange eftersperger nybegyndertilbud og lavt teerskelni-
veau.

Fysisk aktivitet: 50 pct. lever op til anbefalingen om minimum 150 minutters fysisk
aktivitet pr. uge.

Frivillighed: 17 pct. er frivillige i forbindelse med idraet og motion - iseer meend og
midaldrende. Frivillighed handler iseer om at gore en forskel for andre samt for
unge at kunne indgd i et socialt feellesskab. Omvendt betyder goder mindre for mo-
tivationen for frivilligt arbejde.

Demokratisk engagement: 32 pct. af gentofteborgerne har holdninger til idreetspoli-

tik, men kun 17 pct. ved, hvordan de kan fa indflydelse. Engagement stiger med al-
der, men generelt er borgerne moderat engageret i lokal idreetspolitik.
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Metode

Undersogelsen er todelt og bestar dels af et spergeskema sendt til bern og unge i alderen 7-
15 &r, dels af et spergeskema sendt til voksne i alderen 16 ar+. Spergeskemaerne er god-
kendt af Gentofte Kommune forud for udsendelse.

Respondentgrundlaget bestar af et simpelt tilfeeldigt udtreek af borgere bosiddende i Gen-
tofte Kommune.! Alle udtrukne borgere har modtaget en invitation til at deltage i underso-
gelsen via Digital Post med link til besvarelse af et elektronisk spergeskema. Blandt de ud-
trukne bern er invitationen sendt til begge foreeldre i Digital Post i de tilfeelde, hvor begge
foreeldres oplysninger var tilgeengelige.

Den forste invitation til deltagelse i undersggelsen blev sendt ud den 13. maj, hvorefter der
er sendt to skriftlige pdmindelser. Undersggelsen blev lukket den 16. juni.

Det endelige datagrundlag bestar af 1.202 besvarelser blandt voksne (31 pct.) og 1.173 be-
svarelser blandt bern og unge (30 pct.).2

Mulighed for at sammenligne med tidligere undersggelser

Dataindsamlingen blandt voksne er tilsvarende den dataindsamling, der blev gennemfert i
2016, og det er her muligt at foretage en sammenligning pd de overordnede spgrgsmal om
andelen af borgerne, der dyrker idreet eller motion, valg af aktiviteter og organiseringsfor-
mer. | 2016 var stikpreven baseret pa svar fra 797 borgere svarende til en svarprocent 27
pct. Der er altsa lidt flere respondenter, som har deltaget i undersggelsen i 2025 end i 2016.

Blandt bern er denne sammenligning ikke mulig, da undersegelsen i 2016 blev gennemfort
via skolerne pa 4. til 9. klassetrin, som blev inviteret til at deltage og lade eleverne udfylde
sporgeskemaet i forbindelse med en skoletime. Dette modsvarer primeert en aldersgruppe
pa 10-15 ar og gav en svarprocent pa 38 baseret pa svar og elevtal fra de 13 ud af 17 skoler,
som deltog i undersogelsen. Selektionen i deltagelse skete her med udgangspunkt i, hvilke
klasser som endte med at deltage, hvilket ma formodes at veere anderledes end den selek-
tion, der forekommer ved, at familierne bliver inviteret direkte til at deltage. Her kan man i
hgjere grad forvente, at familier med interesse for idraet og motion har deltaget i underse-
gelsen end familier uden interesse.

Generelt ber man i tolkningen af resultaterne blandt bade bern og voksne vare opmeerk-
som pa, at de respondenter, der har valgt at deltage i undersggelsen, er mere interesserede
i idreet og motion end andre personer. Det betyder, at den overordnede andel af idreetsak-
tive ma forventes at veere hgjere i stikproven end i den almene befolkning i Gentofte Kom-
mune.

1Personer tilmeldt Robinsonlisten er udeladt cpr-udtreekket. Robinsonlisten er en gratis liste, man kan til-
melde sig, hvis man egnsker at undgd kommercielle henvendelser fra f.eks. telefonseelgere.

2] alt blev 3.968 bern og unge i alderen 7-15 ar inviteret til undersggelsen via deres bopeelsforeeldres Digi-
tale Post, mens 3.910 voksne mellem 16-85 ar modtog invitation til deltagelse via Digital Post.
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Mulighed for at sammenligne med Bevaeg dig for livet benchmark

Gentofte Kommune har status som Beveeg dig for livet (BDFL)-visionskommune og indgar
i et samarbejde med DIF og DGI. Herigennem har kommunen faet foretaget sdkaldte
benchmarkmalinger af befolkningens idreets- og motionsvaner hvert ar i perioden 2019-
2024. Selvom det overordnede spergsmal ‘Dyrker du normalt idreet eller motion” er ensly-
dende med idraetsvaneundersggelsen her fra 2016 og 2025, ber man veere opmaerksom pa
fejlkilder ved at sammenligne disse datakilder med hinanden.

For det forste er benchmarkmalingerne gennemfort af en anden akter, og for det andet er
undersggelsen gennemfert blandt 18-75-arige, mens naervaerende undersggelse er gennem-
fort blandt 16-85-arige.

Dertil er benchmarkmalingerne veegtet pa kon og alder, hvilket ikke er gjort i neerveerende
underspgelse for bedst muligt at kunne sammenligne med data fra 2016, hvor der heller
ikke blev vaegtet pa ken og alder.

Svarprocenterne fra benchmarkundersggelserne 1a pa 25 pct. i 2019, 2023 og 2024, mens
den 18 pa 22 pct. i 2021 og helt nede pa 14 pct. i 2022. Alt sammen detaljer, der kan pavirke
resultaterne, og man ber derfor ikke leegge for meget i et samlet blik pa resultater pa tveers
af BDFL-benchmark og idreetsvaneundersggelserne fra 2016 og 2025.

Sammenligninger med landstal

Nogle af resultaterne fra undersggelsen er mulige at sammenholde med landsdaekkende
resultater, fordi spergsmalene ogsa indgar i landsdeekkende undersogelser. Seerligt i for-
hold til overordnet deltagelse i idreet og motion er resultaterne fra Gentofte Kommune
holdt op imod landstal fra Danskernes motions- og sportsvaner 2024, hvor dataindsamlin-
gen foregik et halvt r tidligere (i oktober-december 2024).

Idreettens Analyseinstitut 9 www.idan.dk



Born og unges deltagelse i idraet og motion

Overordnet idraetsdeltagelse

Overordnet svarer 92 pct. af barn og unge i Gentofte Kommune ‘ja” til, at de normalt dyrker
idreet/ motion (se figur 1.1) sammenlignet med 86 pct. pa landsplan. Der er ingen forskel pa
tveers af kon og i alle tre aldersgrupper ligger idraetsdeltagelsen pa over 90 pct. Andelen,
som svarer ‘ja’ til spergsmalet pa tveers af kommunens syv bydele, fremgar af bilag 1, figur
1LA.

Figur 1.1: Andelen af bgrn og unge, der dyrker idraet/motion (pct.)

HJa Ja, men ikke for tiden

100%

6 8

6
80%
60%
40%
20%
0%

Total Drenge Piger 7-9 ar 10-12 ar 13-15ar Landsplan
(2024)

Figuren viser den generelle idraets-/motionsaktivitet blandt bgrn og unge i Gentofte Kommune ud fra spgrgsmalet ‘Dyrker du nor-
malt idreet/motion?’. Fordelt pa kgn og alder (n=1.173) samt landsplan (n=3.303).

Valg af aktiviteter

Ud fra en liste med de mest almindelige idreets- og fritidsaktiviteter er barn og unge blevet
bedt om at angive, hvilke aktiviteter de har dyrket regelmeessigt inden for det seneste ar.
Her har de séledes haft mulighed for at angive flere forskellige aktiviteter og ikke ngdven-
digvis aktiviteter, som de dyrker nu og her. Born og unges valg af aktiviteter fremgér af ta-
bel 1.1 nedenfor opdelt pa ken og alder, hvor ogsd andelene, der dyrker de forskellige akti-
viteter pa landsplan, fremgar.

Respondenterne i undersggelsen har gennemsnitligt angivet at have dyrket 4,17 aktiviteter
inden for det seneste dr, og kun 15 (1 pct.) af de i alt 1.173 respondenter har angivet, at de
slet ikke har dyrket nogen aktiviteter regelmaessigt.

Fodbold og svemning er de to idraetter, som flest barn og unge i Gentofte Kommune dyr-
ker, efterfulgt af g- og vandreture, trampolin, lob og styrketreening.
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Der ses de typiske konsforskelle i aktivitetsvalget, hvor mange boldspilsaktiviteter, styrke-

treening og e-sport fortrinsvist dyrkes af drenge, mens eksempelvis ridning, dans, rulleskgj-
ter, yoga/ pilates/afspeending og gymnastik primeert dyrkes af piger.

Pa tveers af alder dyrkes lgb, styrketreening og diverse fitnessaktiviteter i stigende grad jo

@ldre bernene bliver, mens svemning, gymnastik, trampolin, labehjul og rulleskgjter ople-

ver sterst tilslutning blandt de yngste bern.

Tabel 1.1: Andelen af bgrn og unge, der dyrker forskellige idraets- eller motionsaktiviteter (pct.)

Fodbold
Svgmning

Ga- og vandreture
Trampolin

Leb
Styrketraening
Gymnastik
Lgbehjul

Dans (alle former)
Tennis
Skilgb/snowboard/rulleski
Badminton
Basketball
Rulleskgjter
Héndbold

Esport
Spejder/FDF
Kampsport

Anden fitness- og motions-
traening

Skgjtelgb

Bordtennis

Ridning
Mountainbike/gravel
bike/BMX og lignende

Padel

Landevejscykling

Atletik

Abent vand svgmning
Yoga/pilates/afspaending
Klatring

Skateboard/waveboard

Total

43
35
32
31
31
24
17
17
16
14
13
10
10

N NN o ©

w &~ b 0 01 U1 U

Drenge
62
34
33
31
37
27

7
20
3
15
12
12
15
6
8
13

u w kA OO0

Kgn
Piger

23
36
31
32
24
20
27
14
30
13
13

9

13

A NN O

10

N RN R 1 WN

7-9 ar
44
63
35
45
21

5
27
31
18
18
13

8

9
18

9

5
10

“u oo b~ N B N W
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10-12 ar

45

33

29

36

27

14

17

17

17

13

12

12

12

10

10

8
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13-15 &r
40
16
33
16
41
47

8

5
13
12
13
11
10

3
8
9
5
7

10
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Landsplan

39
34
31
26
25
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20
12
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10
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10
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Parkour
Volleyball/beachvolleyball
Ishockey

Surfing/Stand Up Paddle (SUP)
Spinning/kondicykel

Golf

Crossfit

Multisport
Hockey/floorball

Sejlsport

Amerikansk fodbold/rugby
Kano/kajak/roning
Orienteringslgb

R R R R NN NN NNN W W W
R RN NN NNNWN WD NG
O P P O R P P P P NN P BN
O N P P N N W R NN P DM P B
O P O N N N P P B NN NN BN

N

Motorsport

P PP, W R, R R, R, WW W W N W

Skydning <1 1 0 0 0

Tabellen viser andelen, der angiver at dyrke de forskellige aktiviteter regelmaessigt inden for det seneste ar. Fordelt pa kgn og al-
der (n=1.173) samt landsplan (n=3.303).

Organiseringsformer

I dette afsnit rettes blikket mod det regi, born og unge dyrker deres idreetsaktiviteter i. Fi-
gur 1.2 viser andelen, der dyrker aktiviteter i forskellige organiseringsformer fordelt pa to-
tal, ken og alder.

Foreningsidreet er den mest udbredte organiseringsform efterfulgt af aktiviteter pa egen
hand. Saledes angiver 86 pct. at have dyrket mindst én foreningsaktivitet inden for det se-
neste dr, mens knap halvdelen (49 pct.) har dyrket to eller flere foreningsaktiviteter.

Mens foreningsrammen, det selvorganiserede og aktiviteter i SFO/klub er mere populeer
blandt drenge, ser det omvendt ud i privat/kommercielt regi, som har lidt sterre tilslutning
blandt pigerne.

Samtidig daler tilslutningen til forenings- og SFO/klub-aktiviteter med stigende alder,

mens den kommercielle ramme vinder frem. Organiseringsformer pa tveers af bydele frem-
gar af bilag 1, figur 1.B.

Idreettens Analyseinstitut 12 www.idan.dk
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Figur 1.2: Organiseringsformer blandt bgrn og unge (pct.)
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Figuren viser bgrn og unges organiseringsformer. Respondenterne blev fgrst bedt om at angive, hvilke idraetsaktiviteter de har
dyrket regelmaessigt i Igbet af det seneste ar. Derefter blev de spurgt 'l hvilken sammenhaeng har du dyrket dine aktiviteter?’. For-
delt pa kgn og alder (n=1.173).

Forzeldres idraetsdeltagelse

En lang reekke undersogelser viser, at der er en tydelig sammenheeng mellem bgrn og un-
ges idreetsdeltagelse, og hvorvidt deres foreeldre dyrker idreet og motion.

Samme tydelige tendens ses i Gentofte Kommune, hvor 95 pct. af de bern, som har to
idreetsaktive foreeldre, angiver, at de normalt dyrker idreet og motion (se figur 1.3). Til sam-

menligning er det 76 pct. blandt de bern og unge, som ikke har idreetsaktive foreeldre.

Born og unge med idreetsaktive foreeldre er desuden oftere foreningsaktive, mens menstret
ser anderledes ud for de andre organiseringsformer (se bilag 1, figur 1.C).
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Figur 1.3: Idraetsaktivitet fordelt pa foraeldrenes deltagelse i idraet og motion (pct.)

W |draetsaktive  m Ikke-idraetsaktive

100% R EcE—

80%
60%
40% 76
20%
0%
Total Begge forzeldre dyrker En foraelder dyrker Ingen foraeldre dyrker
idraet/motion idraet/motion idraet/motion

Figuren viser bgrn og unges svar pa spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt idraet/motion’ fordelt pa spgrgsmalet 'Dyrker dine foraeldre
idraet og motion’. Andelen af ‘ikke-idraetsaktive’ er baseret pa andelen, der svarer ’ja, men ikke for tiden’ og 'nej’ lagt sammen
(n=1.173).

Brug af faciliteter

I dette afsnit zoomes ind pa de konkrete faciliteter, de adspurgte bern og unge har anvendt
inden for det seneste &r i forbindelse med deres idreetsaktiviteter. Figur 1.4 herunder viser,
hvilke forskellige indenders og udenders faciliteter/arenaer, de har benyttet, nar de har
dyrket idreet.

De mest geengse arenaer er traditionelle, dedikerede anlaeg, der omfatter “idreetshaller,
gymnastiksale, bevaegelsessale og idreetslokaler” (62 pct.) og fodboldbaner (43 pct.). Knap
en tredjedel (32 pct.) af de adspurgte bern og unge bruger svemmehaller /-sale, mens “fit-
nesscenter, treeningslokale eller kondirum” benyttes af godt hver femte (21 pct.).

Hjemme - udenders (39 pct.) og naturen (38 pct.) er - foruden fodbold - de mest benyttede
udendorsarenaer.

Facilitetsbrug pa tveers af ken og alder fremgér af bilag 1, figur 1.D.
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Figur 1.4: Bgrn og unges brug af faciliteter og arenaer til idraet og motion (pct.)

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Idraetshal, gymnastiksal, bevaegelsessal eller
: I
idraetslokale

Indendgrs

Fitnesscenter, traeningslokale eller kondirum

Hjemme —indendgrs _ 25
B -

Andet indendgrs idraetsanlaeg (f.eks. cykelbane,
indendgrs atletikanlaeg, skydekaelder, skatehal, - 12
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pemme - udendors - | 3o

Naturen (f.eks. naturparker, skov mv.)

Udendgrs idraetsanlaeg (f.eks. tennisbane, ridebane,
golfbane, atletikanlaeg, multibane, parkouranlaeg)

Veje, gader, fortove og lign. _ 30

Udendgrs

Udendgrs arealer, der ikke normalt bruges til idraet
(f.eks. parkeringsplads, legeplads ved - 15
skoler/institutioner)

Pa eller i vandet (f.eks. hav, s@, 3, havn) - 11

Faciliteter i naturen (f.eks. mountainbikespor, . 8
orienteringsposter, langrendslgjper, ridestier)

Andet

|
w

Figuren viser bgrn og unges svar pa spgrgsmalet "Hvor har du dyrket dine aktiviteter?’ (n=1.173).

@nsker til i idraets- og motionsaktiviteter

I spergeskemaundersggelsen er respondenterne blevet bedt om at svare pa, om der er
nogle aktiviteter, som de gerne vil ga til i deres fritid, men som de ikke har mulighed for at
gd til der, hvor de bor.

Idreettens Analyseinstitut 15 www.idan.dk



I alt er det 16 pct. af bern og unge, som svarer ‘ja’ til det spergsmal, og det er i hgjere grad
drenge end piger, som oplever, at de ikke har adgang til idreets- og motionsaktiviteter, som
de gerne vil dyrke (se figur 1.5).

Problemstillingen er mere udtalt blandt de yngre aldersgrupper, hvor bdde 7-9-arige og 10-
12-arige oplever storre udfordringer med adgang til enskede aktiviteter end de 13-15-arige.
Forskelle mellem bydele fremgar af bilag 1, figur 1.E.

Der er ingen vaesentlige forskelle i andelen, der svarer ‘ja’ til spergsmalet, pa tveers af
idreetsaktive/ikke-idreetsaktive, mens der er flere, som svarer "ved ikke” blandt ikke-idreets-
aktive.

De respondenter, som har svaret ‘ja’ til spergsmaélet, har haft mulighed for at uddybe deres
svar. Her skiller padel sig i ud som den aktivitet, som klart flest born og unge naevner.
Svemning og tennis fremtraeder ogsa hyppigt, hvor flere angiver, at de star pa venteliste.
Derudover eftersporges desuden forskellige former for kampsport, dans og idraet for bern
med seerlige behov.

Figur 1.5: Andelen, der efterspgrger konkrete muligheder i lokalomradet (pct.)
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Figuren viser bgrn og unges svar pa spgrgsmalet 'Er der nogle aktiviteter, du gerne vil ga til i din fritid, som du ikke har mulighed
for der, hvor du bor?’. Fordelt pa kgn, alder, idraetsaktive og ikke-idraetsaktive (n=1.173).

Kapacitet i sportsklubber/idraetsforeninger

Foruden aktivitetsensker har respondenterne ogsa svaret pa, hvorvidt de har oplevet ikke
at kunne fa plads pa et hold i en sportsklub/idreetsforening.
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Det svarer neesten hver tredje (32 pct.), at de har (se figur 1.6). Problematikken er storst
blandt de yngste barn, mens lidt flere piger end drenge har oplevet udfordringer med at
blive optaget pa et hold. Forskelle mellem bydele fremgar af bilag 1, figur 1.F.

Der er ingen signifikant forskel i andelen af ‘ja’-svar mellem idraetsaktive og ikke-idraetsak-
tive.

Figur 1.6: Andel bgrn og unge, som har oplevet ikke at kunne fa plads pa et hold i en sports-
klub/idraetsforening (pct.)
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Figuren viser bgrn og unges svar pa spgrgsmalet ‘Har du oplevet, at du ikke kunne fa plads pa et hold i en sportsklub/idraetsfor-
ening?'. Fordelt pa kgn, alder, idraetsaktive og ikke-idraetsaktive (n=1.173).

Fysisk aktivitet

Med afseet i Sundhedsstyrelsens anbefalinger om minimum én times daglig fysisk aktivitet
for bern og unge (5-17 ér) er deltagerne blevet spurgt om antal dage ugentligt, hvor de er
fysisk aktive i mindst én time.

Godt hver femte (22 pct.) lever op til Sundhedsstyrelsens anbefaling om én times daglig fy-
sisk aktivitet (se figur 1.7). Samtidig er mere end halvdelen af de adspurgte bern og unge
(58 pct.) fysisk aktive i mindst én time fem dage om ugen.

Som gruppe er drengene oftere fysisk aktive end pigerne, mens aktivitetsniveauet falder
med alderen. Som forventeligt er der ogsa en stor forskel pa det fysiske aktivitetsniveau
blandt bern og unge, der normalt dyrker idraet og motion, og dem, som svarer, at de ikke
gor.
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Figur 1.7: Antal dage om ugen bgrn og unge er fysisk i mindst én time (pct.)
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Figuren viser bgrn og unges svar pa spgrgsmalet "Hvor mange gange om ugen er du fysisk aktiv mindst én time om dagen?’. For-

delt pa kgn og alder samt idraetsaktive og ikke-idraetsaktive (n=1.173).

Trivsel

Trivsel blandt bern og unge i almindelighed og trivsel i sammenhaeng med deltagelse i fri-
tidsaktiviteter i seerdeleshed har politisk opmeerksomhed i disse ar, fordi diverse trivsels-
malinger viser, at danske bgrn - og pigerne iseer - er udfordret pa trivslen.

I denne underspgelse indgar et enkelt spergsmal om livstilfredshed. Herunder er svarfor-
delingerne pa livstilfredshedsskalaen afrapporteret, hvor svarene i denne undersogelse
sammenlignes med svar fra hele landet pa baggrund af svar fra "Danskernes motions- og
sportsvaner 2024’.

Som det fremgdr af figur 1.8, er den selvrapporterede livtilfredshed hgjere i Gentofte Kom-
mune, hvor en noget storre andel svarer ‘9" og "10 - Det bedst mulige liv’ end pa lands-
planh.

I trdd med andre undersggelser viser dataene ogsa i denne sammenhaeng en tendens til, at
den selvrapporterede livstilfredshed falder med stigende alder, hvilket geelder for bade
drenge og piger. Mens der ikke er en signifikant forskel pa livstilfredsheden blandt piger
og drenge i aldersgrupperne 7-9 dr og 10-12 ar, rapporterer de 13-15-drige piger en noget
lavere livstilfredshed end de 13-15-arige drenge. Fordelingen pa tveers af ken og alder
fremgdr af bilag 1, figur 1.H.
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Figur 1.8: Svarfordeling pa sp@rgsmal om livstilfredshed blandt bgrn og unge (pct.)
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Figuren viser bgrn og unges svar pa spgrgsmalet ‘Her er et billede af en stige. Trin 10 betyder ’det bedst mulige liv’ for dig, og trin
0 betyder “det veerst mulige liv’ for dig. Hvor pa stigen synes du selv, du er?’. Fordelt pa Gentofte Kommune (n=1.173) og landsplan
(n=3.303).

Selvom undersogelsen ikke kan sige noget om retningen pa sammenfaldet mellem trivsel
og deltagelse i idreet og motion, er bern og unge, der angiver, at de normalt dyrker idraet
og motion, mere tilbgjelige til at angive en meerkbart hgjere livstilfredshed. Her svarer 49
pct. af de idraetsaktive "9 eller "10 - Det bedst mulige liv’, mens det til sammenligning er 21
pct. blandt de ikke-idreetsaktive (se figur 1.9).

Figur 1.9: Svarfordeling pa spgrgsmal om livstilfredshed opdelt pa idraetsaktive og ikke-
idraetsaktive (pct.)
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Figuren viser bgrn og unges svar pa spgrgsmalet 'Her er et billede af en stige. Trin 10 betyder 'det bedst mulige liv’ for dig, og trin
0 betyder ’det vaerst mulige liv’ for dig. Hvor pa stigen synes du selv, du er?’. Fordelt pa idraetsaktive og ikke-idraetsaktive
(n=1.173).

Holdninger til idraet og motion

I undersggelsen er de adspurgte bern og unge blevet bedt om at forholde sig til fire udsagn
om idreet og motion. Udsagnene omhandler deres holdning til konkurrence, lysten til at en-
gagere sig som frivillig, interesse i idreetstilbud, som kombinerer forskellige idraetsaktivite-
ter, samt gnsket om at deltage i aktiviteter, der blander idraet med andre aktiviteter.
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Praeferencer for konkurrence i idraet og motion

Mere end to tredjedele (68 pct.) erkleerer sig ‘lidt’ eller 'meget” enige i, at de foretraekker
idreets- og motionsaktiviteter, hvor man skal konkurrere (se figur 1.10). Drenge er mere in-
teresserede i konkurrenceelementet, ligesom de zeldre aldersgrupper (10-12 ar og 13-15 ar)
udviser storre interesse for konkurrence end den yngste (7-9 ar).

Blandt de bern og unge, der svarer ‘ja’ til, at de normalt dyrker idreet og motion, er der
markant flere, som foretraekker idreet og motion, hvor man skal konkurrere, sammenlignet
med gruppen, der svarer 'nej’ og ‘ja, men ikke for tiden’. Det skal imidlertid bemaeerkes, at
det alligevel er mere end halvdelen (54 pct.) i sidstneevnte gruppe, som erkleerer sig 'lidt’
eller ‘'meget’ enige i, at de bedst kan lide idreets-/ motionsaktiviteter, hvor man skal kon-
kurrere.

Figur 1.10: Svarfordeling pa udsagn om konkurrence i idraet og motion (pct.)
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Figuren viser bgrn og unges svar pa spgrgsmalet 'Jeg kan bedst lide idraets-/motionsaktiviteter, hvor man skal konkurrere’. Fordelt
pa kgn og alder samt idraetsaktive og ikke-idraetsaktive (n=1.173).

Der ses i gvrigt en sammenhaeng mellem livstilfredshed og praeferencer for konkurrence-
preeget idraet og motion (se figur 1.11). Bern og unge med hgj livstilfredshed er mere begej-
strede for at konkurrere end bern og unge i mindre god trivsel. Dette geelder ogsa inden for
gruppen, der angiver, at de normalt dyrker idraet/motion.
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Figur 1.11: Livstilfredshed og konkurrence i idraet og motion (pct.)
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Figuren viser sammenhangen mellem svarfordelingen ift. udsagnet ’Jeg kan bedst lide idraets-/motionsaktiviteter, hvor man skal
konkurrere’, og svarfordelingen til spgrgsmalet ‘Her er et billede af en stige. Trin 10 betyder ‘det bedst mulige liv’ for dig, og trin 0
betyder 'det vaerst mulige liv’ for dig. Hvor pa stigen synes du selv, du er?’. Trin 0-4 har meget fa respondenter (i alt 25) og er der-
for udeladt (n=1.148).

Frivillighed

Mere end halvdelen af de adspurgte bern og unge (55 pct.) angiver, at er interesserede i at
hjeelpe til i forbindelse med idreet og motion, eksempelvis som hjeelpetraener eller i forbin-
delse med events (se figur 1.12).

Der ses en svag tendens til, at piger er mere positive over for at hjeelpe, om end forskellen
ikke er statistisk signifikant. Der er uforholdsmeessigt mange blandt de 7-9-arige, som sva-
rer 'ved ikke’ til spergsmadlet, hvilket tyder pa, at de yngste bern har sveerere ved at for-
holde sig til konceptet omkring frivilligt arbejde. I ovrigt er det slet ikke tilladt at indtage
en formel rolle som frivillig i foreningsregi, for man er 13 &r, hvorfor spergsmalet netop er
formuleret med udgangspunkt i “at hjeelpe til’.

Der er meerkbart flere blandt de idreetsaktive, som er interesserede i at hjeelpe til, men ogsa
blandt de ikke-idreetsaktive er der potentiale for frivilligt engagement. Sdledes svarer 37
pct. i denne gruppe, at de er ‘lidt’ (24 pct.) eller ‘meget’ (13 pct.) enige i, at de gerne vil
hjeelpe til i forbindelse med idreet/motion.
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Figur 1.12: Svarfordeling pa udsagn om frivillighed inden for idraet og motion (pct.)
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Figuren viser bgrn og unges svar pa spgrgsmalet ’Jeg vil gerne hjaelpe til i forbindelse med idraet/motion (f.eks. som hjeelpetraner,
lave events eller fester)’. Fordelt pa kgn og alder samt idraetsaktive og ikke-idraetsaktive (n=1.173).

Tilbud med forskellige idraetsaktiviteter

Lidt over halvdelen (54 pct.) af de adspurgte bern og unge erkleerer sig ‘lidt’ eller "‘meget’
enige i, at de gerne vil deltage i tilbud, hvor de kan prove flere forskellige idreetsaktiviteter
(se figur 1.13). Det er i seerlig grad de yngste bern, som udviser stor interesse for denne
type tilbud, mens tilslutningen falder med alderen. Der ingen signifikante forskelle pa
tveers af kon eller idreetsaktive/ikke-idreaetsaktive.
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Figur 1.13: Svarfordeling pa udsagn om idrzetstilbud med flere forskellige idraetsaktiviteter
(pct.)
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Figuren viser bgrn og unges svar pa spgrgsmalet 'Jeg vil gerne deltage i tilbud, hvor jeg kan prgve flere forskellige idraetsaktivite-
ter’. Fordelt pa kgn og alder samt idraetsaktive og ikke-idraetsaktive (n=1.173).

Tilbud som kombinerer idreet med andre aktivitetstyper

Godt fire ud af ti respondenter (42 pct.) angiver, at de er lidt eller 'meget’ enige i, at de
gerne vil deltage i aktiviteter, som blander idreet med andre ikke-idreetslige aktiviteter. Der
ses markante konsforskelle, hvor pigerne i langt hojere grad er interesserede i denne type
aktiviteter. Ligesom for tilbud, der kombinerer idreetsaktiviteter, falder interessen for
denne type idreets- og motionstilbud med alderen. Der er hverken statistisk signifikante
forskelle pa tveers af kon eller idreetsaktive/ikke-idreetsaktive.
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Figur 1.14: Svarfordeling pa udsagn om idrzaet og motion, der blander idraet med andre aktivi-
teter (pct.)
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Figuren viser bgrn og unges svar pa spgrgsmalet 'Jeg vil gerne deltage i aktiviteter, som blander idreet med andre aktiviteter (f.eks.
musik eller krea)’. Fordelt pa kgn og alder samt idraetsaktive og ikke-idraetsaktive (n=1.173).
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Idraetsvaner blandt voksne (16 ar+)

Overordnet idraetsdeltagelse

Overordnet set svarer 78 pct. af respondenterne ‘ja’ til, at de normalt dyrker idreet eller mo-
tion (se figur 2.1). Iseer de yngre malgrupper er tilbgjelige til at svare ‘ja, men ikke for ti-
den’, mens den storste andel, der svarer 'nej’, findes blandt de 70+-arige.

Figur 2.1: Andelen af voksne borgere, der dyrker idraet eller motion (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet 'Dyrker du normalt idraet eller motion?’ Fordelt pa kgn og alder (n=1.202).

De 78 pct. modsvarer en lille stigning pa 3 procentpoint fra den ferste maling i 2016 (se fi-
gur 2.2). Bdde meend og kvinder ligger pa 78 pct., hvilket betyder, at det primeert er meend,
som star for den veekst, der er sket det seneste arti.

P& tveers af alder ser man samtidig, at mens deltagelsen er gdet tilbage for de yngste og de
eeldste aldersgrupper, sa er der relativt stor veekst hos de midaldrende befolkningsgrupper
mellem 40-69 ar. 1 2025 er det derfor de 16-19-arige, som oplyser at veere mindst tilbgjelige
til at dyrke idreet eller motion. Bilag 2, figur 2.A viser svarfordelinger pa tveers af bydele.
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Figur 2.2: Udvikling i andelen af voksne borgere, der dyrker idraet eller motion (pct.)
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Figuren viser andelen, der svarer ’ja’ til spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt idraet eller motion?’ Fordelt pa kgn og alder i 2016 (n=797)
og 2025 (n=1.202).

Sammenligning mellem idraetsvanemaling og BDFL-benchmark

Sammenholder man resultaterne fra denne undersggelse med benchmarkmalingerne fra
BDFL (markeret med (BM) i figur 2.3 herunder), finder man et lidt inkonsistent menster i
dataene. Der er da ogsa en reekke forbehold ved at ssmmenholde data fra de to typer un-
derspgelser, som beskrevet under metodeafsnittet.

Andelen af idraetsaktive borgere fra den forste benchmark i 2019 14 lavere end idraetsvane-
undersggelsen fra 2016, mens andelen steg til 85-86 pct. i benchmarkundersggelserne fra
2022-2024, hvilket er noget hgjere end idraetsvaneundersggelsen fra 2025. Udviklingen har
altsa ifelge BDFL-benchmarkundersggelserne veeret noget mere markant, end tilfeeldet er
ifolge idreetsvaneundersogelserne fra 2016 og 2025.

Begge undersogelser peger dog pa overordnet vaekst i andelen af aktive i perioden, men
som nuancerne viste i figur 2.2., geelder det altsd ikke for de yngste og de eeldste alders-

grupper.
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Figur 2.3: Andelen, der dyrker idrzet eller motion, baseret pa idraetsvaneundersggelserne i 2016
og 2025, samt pa BDFL-benchmark i 2019-2024 (pct.)
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Figuren viser andelen, der svarer ’ja’ til spgrgsmalet 'Dyrker du normalt idraet eller motion?’ i hhv. idreetsvaneundersggelsen fra

2016 (n=797) og 2025 (n=1.202), samt fra BDFL-benchmarkundersggelserne i 2019 (n=1.779), 2021 (n=1.733), 2022 (n=1.112),
2023 (n=1.009) og 2024 (n=1.001).

Sammenligning med nationale data

Et andet sammenligningsgrundlag ligger i at sammenholde data fra Gentofte Kommune
med den nationale undersogelse af Danskernes motions- og sportsvaner 2024. Pa landsplan
angiver en noget lavere andel pa 63 pct., at de normalt dyrker sport eller motion, dvs. 15
procentpoint feerre end i Gentofte Kommune.

Det er dog forventeligt, at deltagelsen i Gentofte Kommune ligger hgjere end landsgen-
nemsnittet i betragtning af borgersammensztningen med den relativt hgje andel af borgere
med videregdende uddannelser, hvilket heenger positivt sammen med tilbgjeligheden til at
dyrke sport eller motion. Nationalt angiver 77 pct. af respondenterne med en lang videre-
gdende uddannelse at dyrke sport eller motion, sa her adskiller kommunen sig ikke s me-
get fra landsgennemsnittet (se afsnit om uddannelse, beskeeftigelse og trivsel senere i nota-
tet).

Valg af aktiviteter

Borgerne i Gentofte Kommune dyrker mange forskellige aktiviteter, og tabel 2.1 herunder
viser bade de samlede andele samt kensfordeling i 2025 sammenholdt med resultaterne fra
2016.

Der er iseer veekst i andelen, der gar og vandrer, styrketreener og dyrker yoga det seneste
arti. Seerligt igjnefaldende er veaeksten i ga- og vandreture fra 26 pct. til hele 70 pct., som an-
giver, at de har gjort det regelmeessigt inden for det seneste ar. Ogsa pa landsplan ser man
stor vaekst i denne kategori, hvilket iseer skete under corona, hvor rigtig mange gik ture.
Befolkningen har tilsyneladende holdt ved denne aktivitet pa bagkant af coronatiden, i
hvert fald som en bevidst motionsform i hverdagen.
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Foruden vaekst i disse relativt store aktiviteter ser man ogsa en lille fremgang i mindre akti-
viteter som tennis, golf, mountainbike, abent vand svemning og volleyball /beachvolley.
Dertil angiver moderate andele at dyrke padel (7 pct.) og crossfit (5 pct.). Aktiviteter, som
slet ikke indgik i underspggelsen fra 2016, men som er vokset frem i popularitet det seneste
arti.

Abent vand svemning er ogsé en aktivitet, der er giet veesentligt frem siden 2016, og samti-
dig en aktivitet, der skiller sig ud fra den landsdeekkende undersggelse (7 pct. mod 4 pct.
pa landsplan, se bilag 2, tabel 2.A, der viser andelen, der dyrker de forskellige aktiviteter i
Gentofte Kommune sammenholdt med landsplan).

Omvendt er andelen, der lgber, svommer og spiller badminton gdet lidt tilbage, mens der
er nogenlunde stabilitet i de gvrige aktiviteter.

Keonnene fordeler sig ret markant pa tveers af aktiviteter, hvor iseer kvinderne fylder i yoga,
gymnastik, dans og ridning, mens meend udger sterre andele end kvinder i en lang raekke
andre aktiviteter (styrketreening, lob, tennis, skilgb, landevejscykling, golf, mountainbike,
fodbold, badminton, sejlsport, fiskeri og jagt).

Tabel 2.1: Andelen af voksne borgere, der dyrker forskellige aktiviteter (pct.)

2025 2016

Total Kvinder Maend Total Kvinder Mand

Ga- og vandreture 70 75 65 26 27 25
Styrketraening 48 47 48 29 26 33
Lab 30 28 32 38 35 41
Yoga/pilates/afspaending 25 39 7 12 20 3
Anden fitness- og motionstraening 21 25 15 - - -
Svemning 17 19 14 20 20 19
Spinning/kondicykel 11 8 13 11 10 12
Gymnastik 11 14 6 12 16 7
Tennis 10 8 12 7 5 10
Skilgb/snowboard/rulleski 10 9 12 9 7 12
Landevejscykling 9 5 15 9 5 13
Golf 8 6 11 6 3 9
Padel 7 4 11 - - -
Mountainbike/gravel bike/BMX 7 3 11 5 2 9
Abent vand svgmning 7 7 8 2 2 3
Fodbold 5 1 9 4 1 8
Badminton 5 4 6 6 4 9
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Crossfit 5 6 5 - - -

Dans (alle former) 5 8 1 5 7 2
Kano/kajak/roning 5 5 5 4 3 5
Sejlsport 4 2 6 4 1 7
Fiskeri 3 0 6 3 0 5
Volleyball/beachvolley 2 2 2 1 1 1
Bordtennis 2 1 3 2 1 3
Atletik 2 2 1 1 1 1
Kampsport 2 2 3 2 1 3
Surfing/Stand Up Paddle (SUP) 2 2 3 0,4 0,2 0,5
Jagt 2 1 4 P 0,2 4
Esport 2 0 4 - - -
Multisport 2 2 2 - - -
Handbold 1 1 1 1 1 1
Basketball 1 0 2 1 1 1
Orienteringslgb 1 1 1 1 1 1
Rulleskgjter 1 1 1 2 1 2
Klatring/bjergbestigning 1 2 1 0,6 0,5 0,8
Ridning 1 P 1 2 3 1
Skydning 1 1 2 1 0 2
Skojtelgb 1 2 1 2 2 1

Tabellen viser andelen, der angiver at dyrke de forskellige aktiviteter regelmaessigt inden for det seneste ar. Fordelt pa kgn i 2016
(n=797) og 2025 (n=1.202).

Organiseringsformer

I spergeskemaundersggelsen er respondenterne blevet bedt om at svare pa, i hvilket orga-
nisatorisk regi de forskellige aktiviteter, de har sat kryds ved, foregar. Det var muligt at an-
give flere forskellige organiseringsformer, hvis man f.eks. bade dyrker yoga pa egen hand
og i et kommercielt center.

Figur 2.4 viser en vaekst mellem 2016 og 2025 i forhold til bdde privat/kommerciel idreet,
selvorganiserede aktiviteter, der foregar pa egen hdnd, samt 'i anden sammenheng’, som
f.eks. kommunale tilbud, Zldre Sagen eller medlemskab direkte af en selvejende facilitet.
Omvendt ser andelen af voksne foreningsaktive ud til at g tilbage med 6 procentpoint. Det
betyder samtidig, at den kommercielle idreet har overhalet foreningsidreetten som den
naeststerste organiseringsform.

Foruden de angivne organiseringsformer i figur 2.4 svarer 4 pct., at de dyrker idreet eller
motion i aftenskoleregi, mens 9 pct. er aktive i forbindelse med uddannelse/arbejde. Disse
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organiseringsformer blev ikke spurgt ind til i 2016, hvorfor et udviklingsblik ikke er mu-

ligt.

Figur 2.4: Andelen, der dyrker aktiviteter under forskellige organiseringsformer (pct.)
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Figuren viser andelen, der dyrker mindst én aktivitet regelmaessigt inden for det seneste ar, organiseret i fire forskellige organise-

ringsformer i 2016 (n=979) og 2025 (n=1.202).

Et neermere blik pa udviklingen i foreningsdeltagelse pa tveers af ken og alder i figur 2.5
viser, at kvinderne alene star for tilbagegangen i foreningsregi. P4 tveaers af alder bliver re-
spondentgrundlaget i de enkelte alderskategorier relativt begreenset (f.eks. 59 respondenter
mellem 16-19 ar, der dyrker aktiviteter i forening), og her skal man veere mere varsom med
at heenge sig i de specifikke andele.

Figur 2.5: Andelen, der dyrker aktiviteter i foreningsregi (pct.)

100 %
80 %

60 % 55 ¢3

42 41 m 2016

46 >0
41 40 44 41
40 % 35 34 36 34 34  m2025
’ 29 3300 3032 3
0%
Total Kvinder Maend 16-19 ar 20-29 ar 30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60-69 ar 70 ar+

Figuren viser andelen, der dyrker mindst én aktivitet i foreningsregi, fordelt pa kgn og alder i 2016 (n=979) og 2025 (n=1.202).

Tilsvarende viser figur 2.6 og 2.7 udviklingen pa tveers af ken og alder inden for kommer-
ciel/ privat organiserede aktiviteter og selvorganiserede aktiviteter, der foregar pa egen
hand (alene eller sammen med andre).
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I kommercielt regi ser man vaekst over hele linjen blandt begge ken og alle aldersgrupper.
Sammenholdt med foreningsdeltagelsen ser det ogsa ud til, at kvinder langt oftere er orga-
niseret i kommercielt regi (48 pct.) end i foreningsregi (29 pct.), mens meendene fortsat i
storst omfang samles i foreningsidreetten (41 pct. mod 38 pct. i kommercielt regi). Dertil ser
det ud til, at foreningsidreetten er sterst blandt de yngste malgrupper i 16-19-ars alderen,
men allerede fra 20-ars-alderen udger det kommercielle en meget storre andel (58 pct.) end
foreningskonteksten (34 pct.).

Pa landsplan ser man faktisk en lidt omvendt tendens mellem 2020 og 2024, hvor tilslutnin-
gen til kommercielle aktiviteter gar lidt tilbage, mens foreningsdeltagelsen gar lidt frem.
Gentofte Kommune adskiller sig her lidt fra landsgennemsnittet, hvilket igen kan haenge
sammen med borgersammensaetningen, da kommerciel idreet iseer er populeer blandt per-
soner med lange videregdende uddannelser.

Figur 2.6: Andelen, der dyrker aktiviteter i kommercielt/privat regi (pct.)
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Figuren viser andelen, der dyrker mindst én aktivitet i kommercielt/privat regi, fordelt pa kgn og alder i 2016 (n=979) og 2025
(n=1.202).

Selvorganiserede aktiviteter er blevet hverdagskost for langt de fleste danskere og iseer for
borgerne i Gentofte Kommune, hvor mere end 80 pct. i alle aldersgrupper (pd neer blandt
de ldste borgere) angiver, at de normalt dyrker selvorganiseret motion. Det er typisk van-
dreture, cykling og forskellige fitnessaktiviteter, der foregdr pa egen hand.
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Figur 2.7: Andelen, der dyrker aktiviteter selvorganiseret pa egen hand (pct.)
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Figuren viser andelen, der dyrker mindst én aktivitet selvorganiseret pa egen hand, fordelt pa kgn og alder i 2016 (n=979) og 2025
(n=1.202).

Brug af faciliteter

Foruden konkrete aktiviteter og organiseringsformer har respondenterne ogsa svaret pa,
hvor de har dyrket de forskellige aktiviteter.

Figur 2.8 viser, at naturen er den sterste arena for voksnes idreets- og motionsdeltagelse,
hvilket generelt stemmer godt overens med svarene fra den nationale undersggelse. Der-
neest folger fitnessfaciliteter og aktiviteter, der generelt foregar pa veje, gader og fortove,
mens kategorien idreetshal, gymnastiksal, beveegelsessal er den mest benyttede reelle
idreetsfacilitet.

Derudover er det interessant, at udenders vand (f.eks. hav, sg, 4, havn) benyttes i sterre
omfang end svemmehaller, ligesom udenders idreetsanleeg (tennisbaner, padelbaner, ride-
baner, golfanleeg mv.) benyttes mere end tre gange sa meget som fodboldbaner - blandt
voksne vel at meerke, da menstret ser anderledes ud blandt bern som vist i forrige afsnit.
Her skiller gentofteborgerne sig ud fra landsgennemsnittet, hvilket bl.a. skyldes, at flere
spiller tennis, sejler, vinterbader eller dyrker abent vand svemning.

3 Flere facilitetskategorier er eendret i ordlyd mellem 2016 og 2025, hvorfor man skal vaere varsom i blikket
pa udvikling i brug af forskellige facilitetstyper.
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Figur 2.8: Andelen, der benytter forskellige facilitetstyper og udendgrs omrader til idraet og mo-
tion (pct.)
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Figuren viser andelen, der benytter faciliteter og udendgrs omrader til idraet og motion i 2016 (n=979) og 2025 (n=1.202). Nogle
facilitetstyper indgik ikke i undersggelsen fra 2016, hvorfor der her kun er tal for 2025. De to steder markeret med * er ordlyden
forskellig mellem 2016 og 2025. | 2016 skelnede man ikke mellem indendgrs og udendgrs, men svarede udelukkende p3, hvorvidt
man dyrkede aktiviteter i hjemmet. Kategorien, der i 2025 hedder 'Pa eller i vandet’, hed i 2016 'Anlaeg ved vand’.

Konkrete gnsker i Gentofte Kommune

Samlet set angiver mellem hver femte og hver fjerde borger, at de savner konkrete mulig-
heder for idreaet og motion i Gentofte Kommune. Dette pa trods af, at neesten otte ud af ti
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allerede dyrker idraet eller motion. Det er interessant, at kvinderne i hgjere grad end meen-
dene savner muligheder i betragtning af, at de i hgjere grad er aktive i kommercielt regi.

Samtidig er det interessant, at de yngre malgrupper, som er mindst tilbgjelige til at svare
‘ja’ til, at de dyrker sport eller motion, i storst omfang savner konkrete muligheder.

Figur 2.9: Andelen, der savner konkrete muligheder for idraet og motion (pct.)
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Figuren viser andelen, der svarer ’ja’ til, at de savner konkrete muligheder (samlet andel, der savner enten tilbud til nybegyn-
dere/tilbud til udgvere pa eliteniveau/konkrete faciliteter eller andet i Gentofte Kommune). Fordelt pa kgn og alder (n=1.202).

Iseer personer, som svarer ‘ja, men ikke for tiden’ til at dyrke sport eller motion, giver ud-
tryk for at savne konkrete muligheder - serligt tilbud til nybegyndere/ugvede og konkrete
faciliteter stdr pa enskelisten (se figur 2.10).

Figur 2.10: Andelen, der savner konkrete muligheder for idraet og motion, afhaengig af nuvae-
rende deltagelse i idret og motion (pct.)
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Figuren viser andelen, der svarer ’ja’ til, at de savner konkrete muligheder (tilbud til nybegyndere/tilbud til udgvere pa eliteni-
veau/konkrete faciliteter eller andet i Gentofte Kommune). Fordelt pa nuvaerende deltagelse i idraet og motion (n=1.202).
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Respondenterne kommer med en lang liste af ensker i abne svar, og boks 1 viser en opsum-
mering af, hvad de ensker sig i forhold til tilbud til nybegyndere/uovede, mens boks 2 op-
summerer svarene vedregrende gnsker til konkrete faciliteter. De neevnte temaer stdr i prio-
riteret reekkefolge, sa de gverste forslag er onsker, der er naevnt af relativt mange respon-
denter, mens de nederste forslag er udtryk for enkelte respondenters ensker og ideer. F.eks.
er padel neevnt 25 gange og tennis 21 gange, mens fodbold er naevnt to gange i forhold til
onsker til konkrete faciliteter. Lige som hos bernene er padel altsd en eftertragtet og popu-
leer aktivitet.

De feerreste (17 respondenter i alt) eftersperger flere muligheder for at kunne dyrke sin
idreet pa hejt plan. Her ser man ogsa ensker om bedre adgang til f.eks. tennisfaciliteter, el-
ler et udsagn som “Bedre forhold for zeldre sejlere pd Hellerup Havn. Pt. kun fokus pa ung-
dommen.”

Boks 1: Konkrete gnsker til flere tilbud for nybegyndere/ugvede

Samlet set kan man karakterisere gnskerne fra voksne gentofteborgere i fire temaer:

1. Aldersspecifikke behov (Bade yngre og ldre efterspgrger tilbud til deres malgruppe)

2. Tilgengelighed og pris (Efterspgrgsel pa billigere alternativer til meget dyre og eksklusive
tilbud)

3. Nerhed og fleksibilitet (Efterspgrgsel efter lokale tilbud samt mulighed for fleksible til-
bud)

4. Lavt terskelniveau (Mange oplever, at det er svaert at starte som voksen nybegynder og
efterspgrger mulighed herfor).

Uddybende om konkrete gnsker:

Tennis og padel
De hyppigst naevnte aktiviteter. Efterspgrgslen geelder isaer:
e  Flere baner — ogsa indendgrs — i Gentofte Kommune

e Nedbringelse af ventelister og mere tilgaeengelige priser.

Yoga og pilates
Ogsa efterspurgte aktiviteter blandt voksne og seniorer. Ogsa her efterspgrges
e Rimelige priser og begynderniveau

e  Behov for flere lokaler samt hold i formiddagstimerne.

Styrketraening og fitness

Iszer til personer i alderen 60 ar+ med skavanker efterspgrges disse aktiviteter
e  @nsker om udendgrs faciliteter samt fleksible treeningsmuligheder
e Oplevelse af mangel pa lokale fitnesscentre

e Behov for tilbud, der fglger efter afgreensede, kommunale forlgb.
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Dans

Flere udtrykker gnske om nybegynderhold for yngre voksne, der gerne vil danse. | det hele taget
gnske om aldersrelaterede hold, sa det ikke bare hedder f.eks. 18 ar+, da bade yngre og =ldre mal-
grupper kan have sveert ved at se sig i det.

Vandaktiviteter

Ogsa i forhold til svugmning, havsvgmning, sejlads og roning efterspgrges tilbud til voksne nybegyn-
dere.

Kampsport og boksetraening

| kampsport og boksning efterspgrges mulighed for at dyrke det som motionsform — uden konkur-
rencefokus.

Holdsport

Lidt forskellige enkeltvise gnsker om at kunne ga til boldspil som bordtennis, volleyball, fodbold el-
ler badminton pa trods af manglende erfaring eller begraenset mobilitet.

Boks 2: Konkrete gnsker til flere faciliteter i Gentofte Kommune

Padel
e  (@nske om flere padelbaner — bade indendgrs og udendgrs
e  Behov for kommunale haller og padelcentre i lokalomradet

e  (@nske om padel for bgrn og voksne samt kombinationer med squash og pickleball.

Svgmmefaciliteter
e  (nske om flere supmmehaller — isaer i Gentofte og Hellerup
e  Behov for bedre forhold og mere plads i eksisterende haller

e  (@nske om konkurrencesvgmmehal og havsvgmningsfaciliteter (f.eks. sauna, adgang i vinter-
halvaret).

Fitness og styrketraening
e  Mangel pa lokale fitnesscentre, iszer i Vangede og naeromrader
e  (nske om offentlige og kommercielle centre med bedre adgang og mindre traengsel

e  Behov for udendgrs traeningsomrader og styrketraeningsmaskiner i parker og ved sger.

Tennis og bordtennis
e  (nske om flere tennisbaner — bade indendgrs og udendgrs.
e lange ventelister i klubber naevnes ofte.

e  Behov for bordtennisfaciliteter i lokalomradet (fx Hellerup, Gentofte).

Fodbold

e  (nske om flere fodboldbaner —iszer kunstgraesbaner til vinterbrug.
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Yoga og pilates
e  Behov for flere hold —isaer efter kl. 16 og til seniorer

e  (nske om bedre geografisk spredning og rimelige priser.

Andre enkeltstaende, konkrete gnsker
e Sauna ved vinterbadning
e 400 meter Ipbebane i Charlottenlund
e Disc golf bane
e  Bedre cykelforhold
e  Fysioterapi med holdtraening
e Drikkevandsstationer pa ruter

e  Sportsmuligheder for sma bgrn (2 ar).

Fysisk aktivitet

Foruden fokus pa idreet og motion, primeert med blik for deltagelse i fritidslivet, sporger
underspgelsen ogsa ind til gentofteborgernes generelle niveau af fysisk aktivitet i hverda-
gen. Undersggelsen inkluderer et spergsmal fra Den Nationale Sundhedsprofil, som spor-
ger til, hvor mange dage om ugen borgerne er fysisk aktive i mindst 30 minutter. Undersg-
gelsen definerer andelen, som ikke er aktive i mindst 150 minutter om ugen (svarende til
mindst 30 minutter i mindst fem dage om ugen) som den del, der ikke lever op til anbefalin-
gerne for fysisk aktivitet blandt voksne. Den nationale undersggelse viste i 2023, at 55 pct.
ikke lever op til anbefalingerne om fysisk aktivitet. I Gentofte Kommune er andelen i 2025
pa 50 pct., hvilket vil sige, at lidt feerre end pa landsplan ikke lever op til anbefalingerne.

Figur 2.11 viser de detaljerede svarfordelinger pa spergsmalet, som viser, at godt halvdelen
uanset kon og alder angiver mindst fem dage om ugen med mindst 30 minutters motion.
Iseer de 30-39-drige halter efter, og samtidig viser tallene, at relativt mange borgere i Gen-
tofte Kommune dyrker idreet eller motion i fritiden, selvom de ikke helt nar det anbefalede
niveau af fysisk aktivitet.
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Figur 2.11: Andelen, der dyrker mindst 30 minutters motion, fordelt pa antal dage (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet "Hvor mange dage om ugen er du fysisk aktiv mindst 30 minutter om dagen?’ Fordelt
pa kgn, alder og svar pa spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt idraet eller motion?’ (n=1.202).

Det kan maske vaere med til at forklare, at relativt mange borgere (54 pct.) udtrykker gnske
om at dyrke (endnu) mere motion i hverdagen, end de allerede gor (ikke vist i figur).

Demokratisk engagement

Dette afsnit handler om voksne borgeres engagement i idreetspolitik i Gentofte Kommune.
Dette tema indgar, fordi kommunen gnsker at have serligt fokus pa demokratisk engage-
ment. Derfor er det relevant at tage temperaturen pa borgernes aktuelle niveau af frivilligt
arbejde samt holdninger hertil.

Frivilligt arbejde blandt voksne i Gentofte Kommune

Forst er respondenterne spurgt ind til, i hvilket omfang de pa nuveerende tidspunkt
udever frivilligt arbejde. Figur 2.12 herunder viser, at 17 pct. af voksenbefolkningen i
Gentofte Kommune er frivillige, og at iseer meend og personer i 40-drsalderen tager tjansen

pasig.
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Figur 2.12: Andelen, der udfgrer frivilligt arbejde i forbindelse med idrat og motion (pct.)
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Figuren viser andelen, der samlet set angiver mindst én form for frivilligt arbejde i forbindelse med idraet og motion. Fordelt pa
kegn og alder (n=1.202).

Frivilligheden i Gentofte ser tilmed ud til at minde meget om resultaterne pa landsplan, og
maske har frivilligheden det endda lidt bedre pa nogle punkter i Gentofte Kommune end i
andre kommuner. Figur 2.13 viser sammenligning med landsplan, hvor det fremgar, at an-
delen af frivillige alene ligger lavere i Gentofte Kommune i forhold til treener-/instrukter-
gerningen, hvilket maske ogsa er det, der har de stgrste konsekvenser i hverdagen hos de
lokale idreetsforeninger.

Figur 2.13: Andelen, der udfgrer forskellige typer af frivilligt arbejde i Gentofte Kommune og pa
landsplan (pct.)
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Figuren viser andelen, der udfgrer frivilligt arbejde (total set og fordelt pa specifikke poster). | Gentofte Kommune (n=1.202) og pa
landsplan (n=6.778).
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Holdninger til involvering og frivilligt arbejde

Ser man pa holdningerne til frivilligt arbejde ud fra spergsmalet “Hvad er/ville vaere vig-
tigt for dig, ndr/hvis du skulle bidrage med frivilligt arbejde i en idraetsforening?”, sa sva-
rer gentofteborgerne ret forskelligt afheengig af alder. Figur 2.14 herunder viser, at andelen,
der ikke interesserer sig for frivilligt arbejde, stiger med alderen.

Omvendt er det iseer vigtigt for de yngste mdlgrupper, at nogen raekker ud, at det frivillige
arbejder leder til socialt feellesskab, eller at man tilegner sig kompetencer. De unge er ogsa
mere optaget af at modtage goder for deres frivillige indsats som f.eks. treeningstej, nedsat
kontingent eller adgang til VIP-arrangementer. Sadan noget betyder tilsyneladende ingen-
ting for det eeldre segment i forhold til frivilligt arbejde. Generelt kan der altsa veere flere
veje til rekruttering af unge frivillige, hvilket er interessant i lyset af, at de i mindst omfang
patager sig frivillige tjanser.

Pa tveers af alle aldersgrupper er det vigtigste dog at opleve, at man gor en forskel for an-

dre, hvilket i praksis nok betyder, at man gnsker anerkendelse og oplever, at andre itale-
seetter vigtigheden af ens indsats.
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Figur 2.14: Andelen, der angiver forskellige udsagn i forhold til at bidrage med frivilligt arbejde i
forbindelse med idrzet og motion (pct.)

T
— = Kvinder

Ikke interesseret

= Maend
44 W 16-19 ar
i 20-29 ar
8 30-39 ar

At nogen raekker ud
f_;% W 40-49 ar
3 ™ 50-59 ar
W 60-69 ar
Socialt faellesskab/netvaerk 28 9
—
741
4
Ggre en forskel 4%?1
1

Laere nyt 3 A

-.%_g. 35
Fa goder

19

Ved ikke 1

4

24

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80 % 90 % 100 %

Figuren viser andelen, der angiver forskellige udsagn som det vigtigste nar/hvis der skulle udfgres frivilligt arbejde i forbindelse
med idreet eller motion. Det var muligt at angive flere svar. Fordelt pa kgn og alder (n=1.202).

Nér respondenterne med egne ord far mulighed for at svare pa, hvad der er vigtigt i for-

hold til at skulle bidrage med frivilligt arbejde, veelger flere at angive arsager. Deres input
er samlet til fem overordnede temaer i boks 2.3 herunder.
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Boks 2.3: Gentofteborgernes egne refleksioner over at skulle bidrage med frivillig arbejdskraft i
forbindelse med idraet og motion

1. Tid og fleksibilitet (klart mest dominerende tema)

Mange naavner, at de:
o ikke har tid pga. fuldtidsarbejde, familie eller helbred
e venter med at engagere sig, til de gar pa pension eller far mere overskud
e gnsker fleksible opgaver, der kan passes ind i en travl hverdag

o tidligere har vaeret meget aktive, men har brug for en pause.
"Jeg arbejder stadig", "Nadr jeg gdr pd pension ;)", "Jeg har ikke timer nok i d@gnet."

2. Personlig motivation og mening
Flere laegger veegt pa:
o at det fgles meningsfuldt at ggre en forskel
e at man bliver veerdsat og ikke star alene
e at man kan give noget tilbage til feellesskabet

e atdet matcher ens interesser og vaerdier (f.eks. klima, sundhed).

"Vil gerne give noget tilbage til foreningslivet”, "Det skal interessere mig", "Det skal veere fleksibelt
og give mening — f.eks. ift. grgn omstilling."

3. Familie og relationer

Mange naevner, at de:
e har bgrn eller bgrnebgrn, som de prioriterer (og derfor ikke kan veere frivillige)
e har veeret frivillige i forbindelse med bgrns fritidsaktiviteter

e  hjeelper zldre familiemedlemmer og derfor har begreenset overskud.

"Mit frivillige arbejde bestdr i at passe seks bgrnebgrn", "Hvis det gavner mine bgrn", "Passer min
mor (96 dr) to gange om ugen."

4. Tidligere erfaring
Nogle har allerede:
e vearet traenere, ledere eller frivillige i mange ar
o erfaring fra spejder, idraet, NGO’er eller indsamlinger

e en fglelse af at have gjort deres del — og maske brug for en pause.
"Har vaeret ungdomstraener i 25 ar", "Har tidligere hjulpet med spejder."

5. Praktiske og organisatoriske forhold
Enkelte naevner:
e  bureaukrati og administration som en barriere
e gnske om bedre stgtte og struktur fra foreninger

e atdet skal veere nemt at komme i gang og ikke for tungt.

"Mindre administration i forhold til SKAT og bankregulering", "Free use of facilities would be nice."

Idreettens Analyseinstitut 42 www.idan.dk



Som neeste figur 2.15 viser, fejler opbakningen til frivillige idreetsforeninger dog ikke noget
blandt voksne i Gentofte Kommune. Hele 88 pct. mener, at foreningerne er vigtige for lo-
kalsamfundet, og 64 pct. synes, det er en god, ide at treenergerningen er baseret pa frivillig
arbejdskraft. Alligevel er 31 pct. enige i, at de gerne vil betale sig fra at skulle bidrage med
frivillig arbejdskraft, og 19 pct. har noget imod at skulle bidrage med frivillig arbejdskraft. I
forleengelse af ovenstdende er der altsa en del borgere, som hellere vil bidrage med gkono-
misk end tidsmeessig kapital, selvom frivillighed og foreningsliv fremstar som noget meget
vaesentligt, der tilsyneladende ber veernes om i kommunen.

Figur 2.15: Svarfordelinger pa holdningsspgrgsmal vedrgrende frivilligt arbejde og foreningsliv
(pct.)

M Helt uenig/uenig Hverken/eller Enig/helt enig  mVed ikke

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Idraetsforeninger er vigtige for lokalsamfundet 3 88 I

Jeg vil gerne betale for at undga at skulle udgve % 31
frivilligt arbejde i forbindelse med idraet/motion

Jeg har ikke noget imod at bidrage med frivilligt
arbejde i forbindelse med idraet/motion 2L e -

Det er generelt en god ide at benytte frivillige
g god i y ivillig n 16

treenere i forbindelse med idraet/motion it

Figuren viser svarfordelinger pa de fire spgrgsmal om frivillighed og foreningsliv pa idreetsomradet (n=1.202).

Demokratisk engagement i forhold til idraet og motion i Gentofte Kommune

Et sidste perspektiv pd demokratisk engagement omhandler respondenternes svar pa fire
forskellige spergsmal, der handler om holdninger, selvtillid, interesse og kendskab i for-
hold til at bidrage til det politiske arbejde med idreet og fritid i Gentofte Kommune. Sporgs-
malene er designet med inspiration fra Dansk Ungdoms Feellesrads demokratianalyse.

Figur 2.16 viser svarfordelingerne pa de fire udsagn, hvor det forst og fremmest bliver ty-
deligt, at en stor andel pa op mod 25 pct. svarer "ved ikke’ til spergsmalene. Det er meget
sandsynligt, at borgerne ikke som sddan har reflekteret over, hvorvidt de overhovedet har
en holdning til idreet og motion eller pa anden vis har teenkt over, om og hvordan de kunne
gore deres indflydelse geeldende.

Dertil spreder de gvrige respondenter sig ud pa alle svarkategorierne, og det er tydeligt, at
der findes bade meget engagerede og meget uengagerede borgere i forhold til den idreets-
politiske dagsorden.

4 Demokratianalysen 2022
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Det er ogsa interessant, at en noget storre andel er helt eller delvist enige i, at de har hold-
ninger til udviklingen (32 pct.), mens blot 17 pct. ved, hvad de skal gore for at gore deres
indflydelse geeldende. Samtidig er der flere borgere (28 pct.), som ikke foler, de har noget at
bidrage med, end borgere, der synes det modsatte - at de har noget at bidrage med i debat-
ten om idreetspolitisk udvikling (23 pct.) (det, som DUF kalder for demokratisk selvtillid).

Figur 2.16: Svarfordelinger pa fire spgrgsmal om demokratisk engagement pa idraets- og motions-
omradet (pct.)

M Helt uenig Delvist uenig Hverken uenig eller enig

M Delvist enig Helt enig Ved ikke/vil ikke svare

Jeg har en holdning til, i hvilken retning arbejdet

med idraet og motion skal udvikle sig i Gentofte “ 6 28 - 12 25
Lael v

Kommune

Jeg har noget at bidrage med, nar der diskuteres

politik pa idraets- og motionsomradet i Gentofte 12 25
Kommune

Jeg er generelt interesseret i politik pa idraets- og
motionsomradet i Gentofte Kommune e 2 - 2 13

25

Jeg ved, hvad jeg skal ggre/hvem jeg skal ga til, hvis

jeg vil ggre min indflydelse geeldende vedrgrende 15 21
politik om idraet og motion i Gentofte Kommune

6 22
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Figuren viser svarfordelinger pa de fire spgrgsmal angivet i figuren (n=1.202).

Et samlet mal for ‘"demokratisk engagement’ fas ved at leegge svarene pa alle fire spgrgsmal
sammen pa en skala fra 1 til 5, hvor 1 svarer til 'lavt demokratisk engagement’, mens 5 sva-
rer til "’hejt demokratisk engagement’. Herved er det mere overskueligt at afrapportere for-

skelle pd tveers af parametre som ken og alder (som vist i figur 2.17).

Det bliver tydeligt, at engagementet stiger med alderen. Samtidig er det tydeligt, at der er
lang vej til at fange de unges interesse, ligesom de i mindre grad end eldre foler, de har
veerdifulde perspektiver at bidrage med. Der skal altsé en helt seerlig hdndsreekkende ind-
sats til, hvis man vil have de unges perspektiver med i udviklingen af lokal idreetspolitik.

Generelt er variationerne pa tveers af alder dog relativt sma, og engagementet fremstar mo-

derat. De mest engagerede borgere findes blandt personer med mellemlange videregdende
uddannelser (ikke vist i figur).
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Figur 2.17: Gennemsnitlig score pa ’"demokratisk engagement’

3,1
28 2,9 28 2,9 2,8 2’9 2'9
' ’ 2,7

Total Maend Kvinder 16-19 ar 20-29 ar 30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60-69 ar 70-79 ar 80+ ar

5

>
B (6]

w
"

Demokratisk engagement (1-5)
N

Ll
w

=

Uddannelse, beskaftigelse og trivsel

Et sidste perspektiv i notatet kigger pa deltagelse i idreet og motion pa tveers af uddannel-
sesleengde, beskeeftigelse og trivsel. Som det er meget velkendt i undersogelser af idreet og
motion, finder man ogsa i Gentofte Kommune en forskel pd deltagelsesniveauer atheengig
af alle tre parametre. Idreetsdeltagelsen stiger med uddannelsesleengde (figur 2.18) og er
hgjere blandt personer i beskeeftigelse og pa pension end blandt personer uden for arbejds-
markedet (figur 2.19). Ligeledes er den hgjere blandt personer i god trivsel end blandt per-
soner i mindre god trivsel (figur 2.20).

Flere af disse variable er sandsynligvis indbyrdes atheengige, og det er vanskeligt at be-

stemme retningen - er det f.eks. idraet, der far folk til at trives, eller er det i hgjere grad folk
med god trivsel, der kan rumme at dyrke idreet og motion?

Figur 2.18: Andelen, der dyrker sport eller motion, pa tvaers af uddannelseslangde (pct.)

100 %

79 81 81
[

80 % 69 72
62

60 %
40 %
20%
0%

Grundudd  Gymnasial udd Erhvervsfaglig Kort Mellemlang Lang

udd. videregaende videregdende videregaende

Figuren viser andelen, der svarer ’ja’ til, at de normalt dyrker idrzet eller motion, pa tvaers af gennemfgrt uddannelse (n=1.202).
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Figur 2.19: Andelen, der dyrker sport eller motion, pa tvars af beskzeftigelse (pct.)
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Figuren viser andelen, der svarer ’ja’ til, at de normalt dyrker idraet eller motion, pa tvaers af nuvaerende beskaftigelse (n=1.202,
Obs n for dagpenge = 20, n for kontanthjzelp = 6, n for fgrtidspension = 12).

Figur 2.20: Andelen, der dyrker sport eller motion, pa tvaers af trivselsniveau (pct.)
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Figuren viser andelen, der svarer ’ja’ til, at de normalt dyrker idraet eller motion, pa tvaers af trivselsniveau (ifglge WHO 5-trins
trivselsskala). (n=1.202, obs n for 'stor risiko’-gruppen=51).
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Bilag 1
Figur 1.A: Andelen af bgrn og unge, der dyrker idraet/motion, fordelt pa bydele (pct.)
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Figuren viser den generelle idraets-/motionsaktivitet blandt bgrn og unge i Gentofte Kommune ud fra spgrgsmalet ‘Dyrker du nor-
malt idraet/motion?’. Fordelt pa bydele (n=1.173).
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Figur 1.B: Organiseringsformer blandt bgrn og unge fordelt pa bydele (pct.)

H Total m Dyssegard m Gentofte
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Figuren viser bgrn og unges organiseringsformer. Respondenterne blev fgrst bedt om at angive, hvilke idraetsaktiviteter de har
dyrket regelmaessigt i Ipbet af det seneste ar. Derefter blev de spurgt 'l hvilken sammenhaeng har du dyrket dine aktiviteter?’. For-
delt pa bydele (n=1.173).
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Figur 1.C: Organiseringsform fordelt pa foraldrenes deltagelse i idraet og motion (pct.)
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Figuren viser bgrn og unges organiseringsformer fordelt pa spgrgsmalet ‘Dyrker dine foraeldre idraet og motion’ (n=1.173).
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Figur 1.D: Bgrn og unges brug af faciliteter og arenaer til idraet og motion fordelt pa ken og alder
(pct.)
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Figuren viser bgrn og unges svar pa spgrgsmalet "Hvor har du dyrket dine aktiviteter?’. Fordelt pa kgn og alder (n=1.173).
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Figur 1.E: ’Er der nogle aktiviteter, du gerne vil ga til i din fritid, som du ikke har mulighed for
der, hvor du bor?’ fordelt pa bydele (pct.)
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Figuren viser bgrn og unges svar pa spgrgsmalet "Er der nogle aktiviteter, du gerne vil ga til i din fritid, som du ikke har mulighed
for der, hvor du bor?’. Fordelt pa bydele (n=1.173).

Figur 1.F: Andel bgrn og unge, som har oplevet ikke at kunne fa plads pa et hold i en sports-
klub/idraetsforening, fordelt pa bydele (pct.)
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Figuren viser bgrn og unges svar pa spgrgsmalet ‘Har du oplevet, at du ikke kunne fa plads pa et hold i en sportsklub/idraetsfor-
ening?’. Fordelt pa bydele (n=1.173).
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Figur 1.G: Svarfordeling pa spgrgsmal om livstilfredshed blandt bgrn og unge fordelt pa kgn
og alder (pct.)
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Figuren viser bgrn og unges svar pa spgrgsmalet 'Her er et billede af en stige. Trin 10 betyder ‘det bedst mulige liv’ for dig, og trin
0 betyder ’det vaerst mulige liv’ for dig. Hvor pa stigen synes du selv, du er?’. Fordelt pa kgn og alder (n=1.173).
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Bilag 2
Figur 2.A: Andelen af voksne, der dyrker idraet eller motion, fordelt pa bydele (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet 'Dyrker du normalt idraet/motion?’. Fordelt pa bydele (n=1.202).

Tabel 2.A: Andelen, der dyrker forskellige aktiviteter i Gentofte Kommune, sammenlignet med
landstal (pct.)

Gentofte Kommune Landsgennemsnit

Ga- og vandreture 70 61
Styrketraening 48 39
Lgb 30 25
Yoga/pilates/afspanding 25 13
ﬁ;dgen fitness- og motionstrae- 21 17
Svgmning 17 13
Spinning/kondicykel 11 9
Gymnastik 11 8
Tennis 10 2
Skilgb/snowboard/rulleski 10 4
Landevejscykling 9 9
Golf 8 8
Padel 7 7
Mountainbike/gravel 7 5
bike/BMX

Abent vand svgmning 7 4
Fodbold 5 7
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Badminton 5 6

Crossfit 5 5
Dans (alle former) 5 6
Kano/kajak/roning 5 2
Sejlsport 4 1
Volleyball/beachvolleyball 2 1
Bordtennis 2 2
Atletik 2 <1
Kampsport 2 3
Surfing/Stand Up Paddle (SUP) 2 1
Esport 2 3
Multisport 2 3
Handbold 1 3
Basketball 1 <1
Orienteringslgb 1 1
Rulleskgjter 1 2
Klatring/bjergbestigning 1 2
Ridning 1 3
Skydning 1 2
Skgjtelgb 1 <1

Tabellen viser andelen, der dyrker forskellige aktiviteter, ud fra spgrgsmalet 'Hvilke af fglgende aktiviteter har du dyrket regel-
maessigt indenfor de seneste 12 maneder?’ (n Gentofte=1.202, n landsplan=6.778).
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Figur 2.B: Andelen af voksne, der dyrker idraet og motion i forskellige organisatoriske regi, fordelt
pa bydele (pct.)
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Figuren viser andelen, der dyrker aktiviteter i forskellige organisatoriske sammenhaenge, fordelt pa bydele (n=1.202).
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