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Indledning

Fredericia Idreetsrad har i samarbejde med Fredericia Kommune bedt Idreettens Analysein-
stitut (Idan) om at gennemfore en omfattende undersggelse af idraets- og foreningslivet i
Fredericia Kommune. Undersggelsen bygger pa en undersegelse af idreets-, sports- og mo-
tionsvaner blandt borgere i Fredericia Kommune samt en undersggelse af idraetsforenin-
gernes status og trivsel i kommunen.

Undersggelsen har til formal at skabe et vidensbaseret grundlag for strategiske valg, som
det fremtidige arbejde med idreetten i Fredericia Kommune kan tage afseet i. Undersogel-
sen har desuden haft seerligt fokus pd at afdeekke potentialer for foreningsudvikling, idreet-
tens organisering samt samspillet mellem aktorer pa idraetsomradet.

Idan er en uafheengig og uvildig institution under Kulturministeriet, som blandt andet har
til formdl at analysere konsekvenser af og perspektiver ved idreetspolitiske beslutninger.
Idan har siden 2012 gennemfort over 20 undersogelser af idreetten og dens forhold i danske
kommuner, som minder om denne undersggelse i Fredericia Kommune.!

Laesevejledning

Rapporten indledes med en sammenfattende analyse, som giver et overblik over det sam-
lede undersogelsesarbejde og de veesentligste konklusioner pa baggrund af analyserne af
borgernes idraetsvaner samt foreningernes status og trivsel. Analysen indeholder ogsa et
afsnit, som identificerer potentialer i forhold til foreningsudvikling, idreettens organisering
og samspillet mellem akterer pa omrddet. Den sammenfattende analyse kan leeses seerskilt.
Herefter folger de tre delanalyser, som alle indeholder en kort indledning og opsumme-
ring. De tre delanalyser er kort beskrevet herunder:

e Delanalyse 1 er et baggrundskapitel, som preesenterer tal og fakta angaende Frede-
ricia Kommune. Formalet er at danne et overordnet billede af idreets- og motionsli-
vet i kommunen, herunder seerlige kendetegn for idreetten i Fredericia Kommune.
Udover at beskrive Fredericia Kommune med “idreetsbriller’, bidrager delanalysen
til at perspektivere og kvalificere de ovrige dele af undersogelsen.

e Delanalyse 2 undersgger henholdsvis bern, unge, voksne og aldres idreets- og mo-
tionsvaner. Desuden belyses deres foreningsdeltagelse og deres holdning til kom-
munens idreetsfaciliteter.

e Delanalyse 3 er en undersggelse blandt idraetsforeninger i kommunen. Delanaly-
sen har til formal at afdeekke idreetsforeningernes vilkar, behov, holdninger og ud-
fordringer. Desuden belyses idreaetsforeningernes anvendelse, tilfredshed og ensker
til idreetsfaciliteter.

1 For et overblik se: https:/ /idan.dk/idan-undersoeger/idraet-og-faciliteter-i-kommunen/
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Boks 1: En statusmaling i lyset af coronapandemien

Spgrgeskemaundersggelserne blandt borgere og foreninger er foretaget i august/september 2021,
efter at store dele af samfundet var i faerd med at blive genabnet, efter det havde vaeret lukket ned
i store dele af 2020 og 2021. Den 10. september 2021 blev alle restriktioner for kultur-, fritids- og
idraetslivet ophaevet.

Undersggelserne er saledes gennemfgrt i en relativ ‘'normal’ periode, men coronapandemien har
haft indflydelse pa borgernes idraets-, sports- og motionsvaner. Idans undersggelser af coronakri-
sens effekt pa danskernes motions- og sportsvaner har dokumenteret et fald i idraetsdeltagelsen
under den fgrste og anden nedlukning pa henholdsvis 8 og 16 procentpoint, men med udsving pa
tveers af befolkningsgrupper — visse grupper er blevet markant mindre aktive, mens andre faktisk er
blevet mere aktive (Eske og Rask, 2021). Specifikt for Fredericia Kommune viser naervaerende un-
dersggelse, at en del borgere i kommunen er stoppet med specifikke aktiviteter pa grund af corona,
hvilket dog ikke ngdvendigvis betyder et stop med idrzet, sport eller motion generelt.

Undersggelsen blev planlagt inden coronapandemien og er derfor ikke en coronaundersggelse. Un-
dersggelsen skal dog ses i forleengelse af coronapandemien i den forstand, at den giver en aktuel
status pa borgernes deltagelse i idraet, sport og motion samt foreningernes trivsel.

Idraettens Analyseinstitut 7  www.idan.dk



Sammenfattende analyse

Denne undersggelse giver en statusmaling pa fredericiaborgernes deltagelse i idreet, sport
og motion samt idraetsforeningerne aktuelle status og trivsel. Undersggelsen tegner ogsa et
billede af Fredericia Kommune set med idreetsbriller ved at beskrive idreetsomradets gko-
nomi samt antallet og placeringen af idreetsfaciliteter i kommunen.

Pa den baggrund skaber den samlede undersggelse et vidensbaseret grundlag for strategi-
ske valg, som det fremtidige arbejde med idreetten i Fredericia Kommune kan baseres pa.
Underspgelsen har ogsa haft seerligt fokus pa at afdeekke potentialer for foreningsudvik-
ling, idraettens organisering og samspillet mellem akterer pa idreetsomradet.

Hovedresultaterne fra undersggelsen af borgernes idraetsvaner, foreningernes status og
trivsel samt faciliteter og skonomi er sammenfattet i nedenstdende analyse, hvorefter fokus
er pd udvalgte perspektiver til det videre arbejde i kommunen med baggrund i rapporten.

Borgernes deltagelse i idraet, sport og motion

Undersogelsen af borgernes idreetsvaner viser, at to ud af tre bern og unge (66 pct.) fra 9-15
ar normalt dyrker idraet, sport eller motion. Underspgelsen viser samme deltagelse blandt

voksne (65 pct.) over 16 ar.

Figur 1 herunder illustrerer udviklingen i idreetsdeltagelsen pa tveers af alder. Idreetsdelta-
gelsen er faldende med stigende alder blandt bern og unge helt frem til midt i tyverne,
hvorefter andelen af aktive siger. Fra omkring 40-drsalderen er andelen af aktive relativt
stabil. De 16-25-arige, som har veeret et seerligt fokuspunkt for denne undersggelse, er

blandt de mindst aktive aldersgrupper i kommunen.

Figur 1: Andelen af idraetsaktive pa tveers af alder (pct.)
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Figuren viser andelen, der svarer ’'Ja’ til spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt idreet, sport eller motion? Fordelt pa aldersgrupper. (n
skoleundersggelse = 2.475, n borgerundersggelse = 1.252)

Pa tveers af kon geelder blandt bern og unge (9-15 4r), at drenge (70 pct.) er mere aktive end

piger (63 pct.), mens man skal veere varsom med at dele de enkelte alderskategorier i
voksendataene mellem 26-80 ar i figur 1 yderligere pd keon. Dog tyder undersogelsen pa, at
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kvinder iseer er udfordret pa idreetsdeltagelse i alderen 26-39 ar, hvor de typisk befinder sig
i en livsfase med graviditet, smad bern og for manges vedkommende ogsa opstart af
karriere. Omvendt ligger meends deltagelsesniveau hgjere end kvinders helt indtil
seniortilveerelsen, hvor kvinderne fra omkring 60-arsalderen angiver hgjere
deltagelsesnivau end meendene. Disse konsforskelle, som "rammer” forskelligt i forskellige
livsfaser, tegner sig helt tilsvarende i andre kommuner og i de landsdeekkende
idreetsvaneundersggelser.

Det er muligt at sammenligne idreetsdeltagelsen blandt bern og unge i Fredericia Kom-
mune med idreetsdeltagelse i andre kommuner, mens det desveerre ikke har veeret muligt
for voksne. I forhold til voksne viser undersggelsen "‘Danmark i Beveegelse” fra Syddansk
Universitet, at Fredericia Kommune placerer sig omkring gennemsnittet, nar det geelder
andelen af voksne, som dyrker idreets-, motions- eller beveegelsesaktiviteter (Ibsen, ElImose-
@sterlund og Hoyer-Kruse, 2021).

Blandt bern og unge er idreetsdeltagelse i Fredericia Kommune i sammenligning med an-
dre kommuner, hvor Idan har foretaget lignende undersogelser, den laveste, der hidtil er
observeret. Idraetsdeltagelsen blandt bern og unge i Fredericia Kommune er sdledes lavere
end i eksempelvis Svendborg Kommune (70 pct.), Varde Kommune (76 pct.), Holstebro
Kommune (72 pct.) og Haderslev Kommune (70 pct.), mens den dog er pd niveau med del-
tagelsen i Slagelse Kommune (67 pct.). Disse forskelle skal dog ses i lyset af, at de gvrige
kommuneundersogelser er gennemfert for coronakrisen i drene 2015-2019.

Den relativt lave idreetsdeltagelse blandt bern og unge i Fredericia Kommune skal desuden
ses i lyset af, at landsdeekkende idraetsvaneundersogelser generelt viser, at idraetsdeltagel-
sen blandt badde barn og voksne ser ud til at veere faldet mellem 2016 og 2020 (Rask & Eske,
2020). Pa den baggrund er det vanskeligt preecist at konkludere, i hvilket omfang Fredericia
Kommune skiller sig ud, nar det geelder andelen af idreetsaktive bern og unge. Er det lave
idreetsdeltagelsesniveau blandt bern og unge i Fredericia Kommune en mere generel tids-
tendens i Danmark? Eller svarer feerre born og unge i Fredericia Kommune ‘Ja’ til spergs-
malet ‘Dyrker du normalt idreet, sport eller motion?” sammenholdt med andre kommuner?

Ser man pd Fredericia Kommunes placering pa det socioskonomiske indeks, som er en god
indikator for bern og unges deltagelsesniveau, er det dog forventeligt, at idreetsdeltagelsen
i kommunen ligger i den lavere ende. Det skyldes, at deltagelsesniveauet generelt heenger
sammen med kommunens borgersammenseetning og borgernes sociogkonomiske vilkar.
Undersggelsen i Fredericia Kommune viser da ogsa, at bern og unges idraetsdeltagelse iseer
preeges af deres familiesituation. Langt flere bern og unger er aktive med idreet, sport eller
motion, hvis andre i deres familie er det, ligesom at bern og unge er mere tilbgjelige til at
veere aktive med idreet, sport eller motion, hvis begge foreeldre er i arbejde.

Aktivitetsvalg og organiseringsregi

Undersggelsen har ogsa haft fokus pa at undersege, hvilke aktiviteter borgerne dyrker og i
hvilke organiseringsregi. Her viser undersggelsen betydelige forskelle mellem bern og
unge (9-15 ér) og voksne (16+ ar).
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Born og unge dyrker iseer fodbold (28 pct.), svemning (18 pct.), leb (15 pct.), handbold (11
pct.) og styrketraening (11 pct.). Fodbold dyrkes isaer af drenge (42 pct.) og tilbgjeligheden
stiger en smule med alderen, mens handbold primeert spilles af piger (15 pct.) og er
omtrent lige udbredt pa tveers af de 9-15-arige. Lob og styrketraening dyrkes iseer af de 14-
15-arige (hhv. 25 og 27 pct.) og er omtrent lige udbredt blandt piger og drenge. For bern og
unge er det vigtigt at ga til en aktivitet, som de har lyst til at dyrke, som er sjov, og som de
bliver bedre til. Det betyder mindre at konkurrere og vinde.

Voksne dyrker iseer vandreture, styrketreening, lob og yoga. Vandreture dyrkes iseer af
kvinder og aeldre, mens lgb iseer dyrkes af maend og yngre voksne. Styrketreening dyrkes i
lidt hojere grad af kvinder end meend og er iseer en aktivitet, der dyrkes af yngre voksne.
Yoga dyrkes iseer af kvinder og er relativt udbredt blandt yngre savel som aldre kvinder.

Stiller man skarpt pa de idreetsaktive bern og voksne i Fredericia Kommune, ser man en
reekke variationer og tendenser pa tveers af alder i forhold til idreettens organisering (se
figur 2). Blandt bern, unge og yngre voksne helt op til 30-ars alderen synes tilslutningen til
foreningsidreetten at veere faldende med alderen. Omvendst stiger tilbgjeligheden til at
motionere pd egen hdnd og i privat/ kommercielt regi, ligesom tendensen ogsa er pa
landsplan (Rask & Eske, 2020). Blandt voksne i alderen 26-39 &r overstiger tilslutningen til
kommercielle centre (typisk fitness, yoga og/eller dansestudier) ligefrem tilknytningen til
foreninger, mens foreningsidreetten fylder mere i idreetsbilledet blandt bern og seniorer.

Figur 2: Idraettens organisering varierer mellem aldersgrupper
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Figuren viser andelen, der har dyrket mindst én aktivitet i de respektive organiseringsformer inden for det seneste ar. Fordelt pa
aldersgrupper. (n skoleundersggelse = 2.475 og n borgerundersggelse = 1.252).

Samtidig felger borgernes deltagelsesmonster i forhold til organiseringsformer, som illu-

streret i figur 2, et klassisk menster, hvor der sker markante skift i takt med storre livsbegi-
venheder s& som skift fra folkeskole til ungdomsuddannelse, fra studerende til aktiv pd ar-
bejdsmarkedet, fra "fri” voksen til foreelder, fra voksen pa arbejdsmarkedet til en tilveerelse
som pensionist. Billedet af flere forskellige organiseringsformer er interessant, da man kan
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se det som en styrke og et potentiale at have mange forskellige aktorer i spil som udbydere
af sport og motion til borgerne i Fredericia Kommune.

Pa tveers af aldersgrupper ser man tilsvarende forskellige preeferencer i forhold til, hvornar
man gnsker at treene (sporgsmalet er kun stillet til voksne borgere fra 16 ar). En stor andel
pa 44 pct. af borgerne egnsker det "klassiske’ treeningstidspunkt mellem kl. 16 og 20, men
mange, seerligt seniorer, foretraekker morgentreening mellem kl. 8 og 12. Endelig er unge
mere interesseret end gvrige aldersgrupper i at treene bade i eftermiddagstimer mellem kl.
12-16 og sen aften efter kl. 20, mens voksne i familiefasen er mest tilbgjelige til at ville traene
i weekenderne. Ken spiller ingen rolle i denne sammenhaeng.

Sddanne forskelle pa tveers af alder/livsfase giver mening at arbejde strategisk med i tilret-
teleeggelsen af aktiviteter, seerligt hvis man som forening eller facilitet ensker at rekruttere
flere medlemmer fra specifikke malgrupper eller udnytte ledig kapacitet i faciliteterne.

Barrierer for idraetsdeltagelse og gnske om at starte

Undersggelsen har ogsa haft fokus pa den del af borgerne, som ikke dyrker idreet, sport el-
ler motion. P4 undersegelsestidspunkt angav 14 pct. af bern og unge, at de inden for det
seneste ar ikke havde veeret regelmeessig aktive med idreet, sport eller motion, mens ande-
len var 18 pct. blandt voksne.

De storste barrierer blandt de ikke-idreetsaktive bern og unge er, at de bruger tiden pa ven-
ner, eller at de ikke gider sport eller motion. Begge drsager stiger i takt med alderen. Knap
halvdelen af de ikke-idreetsaktive born og unge (46 pct.) angiver, at de har interesse i at
starte til idreet, sport eller motion. De ikke-idreetsaktive peger her pa, at det er vigtigst for
dem at have det sjovt, og at de kan ga til en aktivitet, de har lyst til, og at der er dygtige
treenere. Omvendt betyder konkurrenceelementet mindre. Det er de samme forhold, som er
veesentlige for de idreetsaktive.

Blandt voksne omhandler den storste barriere for idreetsdeltagelse en oplevelse af ikke at
have tid nok i hverdagen til idreet og motion - seerligt blandt voksne i den arbejdsdygtige
alder. Men samtidig handler det ogsa om manglende interesse, hvilket iseer 16 til 19-drige
angiver. Disse to centrale udsagn kan dog vere udtryk for det samme, nemlig en mang-
lende prioritering i et hverdagsliv, hvor mange andre dagsordener fylder.

De ikke-idraetsaktive voksne udtrykker dog generelt et gnske om at komme i gang med
idreet, sport eller motion. Det er saledes hver anden ikke-idreetsaktive (54 pct.), som gerne
vil i gang. Ud over mere tid i hverdagen, som er sveert at agere pd i praksis, eftersperger de
ikke-idraetsaktive tilbud, som de kan komme til, nar det passer dem. Konkret eftersporger
hver femte et billigere medlemskab til et fitnesscenter.

Undersggelsen har ogsa undersogt borgernes generelle helbred og psykiske tilstand. Store

forskelle viser sig her mellem idreetsaktive og ikke-idreetsaktive i det, at idreetsaktive har et
bedre selvvurderet helbred og psykisk tilstand. Selvom det kan veere sveert at bestemme
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arsagssammenheengen - eksempelvis om en god selvvurderet psykisk tilstand eger sand-
synligheden for at dyrke idreet, eller om idraetsdeltagelse medferer en bedre psykisk til-
stand - er der i sddanne data gode argumenter for at arbejde med gode muligheder for at
involvere borgerne i aktive feellesskaber.

Idraetsforeningernes status og trivsel

Undersogelsen har ogsa haft fokus pa idreetsforeningernes status og trivsel. Idreetsforenin-
gerne i Fredericia Kommune havde i 2019 tilsammen 14.580 medlemmer. Foreningerne er
bedst til at tiltreekke bern og unge mellem 7-12 &r, mens de er mere udfordrede pa voksen-
siden. Det billede gor sig ogsd gaeldende i andre kommuner og afspejler, at bern og unge
iseer dyrker idraet i idraetsforeninger, mens voksne i hgjere grad er aktive pa egen hand el-
ler i privat regi (jf. figur 2 ovenfor).

To ud af tre idreetsforeninger i kommunen (52 idreetsforeninger) i Fredericia Kommune har
deltaget i en spergeskemaundersogelse om deres status og trivsel (alle idreetsforeninger i
kommunen blev inviteret). Hver anden af de deltagende foreninger har oplevet en med-
lemsfremgang de seneste fem ar, mens knap hver femte forening har oplevet et ueendret
medlemstal - hver tredje forening angiver at have mistet medlemmer. De fleste idreetsfor-
eninger angiver, at de fremover forventer et stigende antal medlemmer.

Foreningerne er ogsa blevet spurgt til frivillige, og her er idreetsforeningerne lidt mindre
positive. Antallet af treenere/instrukterer og ledere i foreningen har for de fleste idreetsfor-
eningers vedkommende veeret ueendret de seneste fem ar, og idreetsforeningerne er delt pa
sporgsmalet om, hvorvidt det vil lykkes dem at rekruttere tilstreekkeligt med frivillige i
fremtiden. En del idraetsforeninger eftersporger ogsa mere administrativ hjeelp til seerligt
kassererposten.

Idraetsforeningernes samarbejde

Undersogelsen har haft seerligt fokus pa foreningernes samarbejde - med hinanden savel
som med andre. Hovedparten af foreningerne vurderer, at det i de kommende &r er vigtigt
at styrke samarbejdet mellem foreningerne sdvel som samarbejdet mellem foreningerne og
kommunale institutioner (f.eks. skoler). Hver anden forening har aktuelt et samarbejde
med en anden forening, mens hver tredje forening arbejder sammen med en skole. Den
mest udbredte samarbejdspartner for foreningerne er idraetsorganisationer eller -forbund
(f.eks. DIF eller DGI).

Der er blandt foreningerne serligt enske om at gge samarbejde med skoler samt sportsligt
samarbejde med andre foreninger. Det er dog de feerreste foreninger, som er positive over-
for at blive lagt sammen med andre foreninger (inden for deres egen idreetsgren savel som
andre idreetsgrene).

Idreetsforeningernes fokusomrade og arbejde med saerlige malgrupper

Det har stor betydning for de fleste idreetsforeninger at bidrage til lokalsamfundet, som de
er en del af. Bidde i forhold til den mere generelle udvikling af lokalsamfundet, men ogsa
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mere specifikt i forhold til at oge idreetsdeltagelsen. Foreningerne er i forleengelse heraf
serligt optaget af at rekruttere fagligt dygtige treenere til ungdomsholdene, samt sikre at
born og unge kan deltage i kampe, turneringer og steevner.

Desuden er de fleste idreetsforeninger optaget af at styrke indsatsen pa breddeidreetsomra-
det og styrke indsatsen for idreet og bevaegelse i skolen, mens feerre foreninger er optaget af
at skabe flere talenter i kommunen.

Undersggelsen har desuden haft fokus pa idraetsforeningernes interesse og evner til at ar-
bejde med seerlige malgrupper. Specifikt har undersggelsen undersggt foreningernes inte-
resse og evne i forhold til fastholdelse af unge (13-18 &r), hjeelpe personer med sundheds-

meessige udfordringer og inklusion af utilpassede unge.

Samlet set tegner der sig et billede af, at en del foreninger i kommunen har interesse i seer-
lige malgrupper, men ogsa at det ikke er alle foreninger, som vurderer, at de har evner til at
arbejde med seerlige malgrupper. Det geelder iseer i forhold til inklusion af utilpassede
unge, som hver tredje forening vurderer, at de har evnerne til. I tilleeg hertil er idreetsfor-
eningerne ogsd blevet spurgt om deres evner til at have tilbud for personer med et fysisk
handicap eller en funktionsnedseettelse - det angiver hver fjerde forening, at de i hgj grad
eller nogen grad har evner til.

Idreetsforeningernes syn pa fremtiden

Endelig viser undersggelsen, at flertallet af idreetsforeningerne ser positivt pa fremtiden, og
flertallet af foreninger vurderer da ogsd, at de fremover vil klare sig godt i konkurrencen
med andre fritidstilbud.

Foreningerne er overordnet set tilfredse med storrelsen pa den offentlige stotte, om end
hver femte er utilfreds eller meget utilfreds hermed. Samlet set er de fleste foreninger dog
tilfredse med deres egen gkonomi og evner til at skabe egenindteegter. Det er meget fa for-
eninger, som er utilfredse hermed, hvilket indikerer, at foreningernes generelle gkonomi er
god. Det er interessant - og godt nyt - med tanke pa, at foreningerne i store dele af 2020 og
2021 har veeret lukket ned pd grund af corona. Til trods for nedlukning viser underseggelsen
altsd, at foreninger ifelge dem selv har en god gkonomi.

Nar foreningerne skal pege pa udfordringer, vurderer de, at det seerligt er faciliteterne, der
kan blive et problem fremadrettet. Det er seerligt adgangen til faciliteter, som hver anden
forening vurderer, kan blive et problem i fremtiden.

@konomi og faciliteter

Undersggelsen har ogsa haft fokus pa faciliteter og skonomi pa idreetsomradet. Idreetsfaci-
liteter er vigtige for mange idreetsforeninger og omdrejningspunktet for den kommunale
indsats pa idreetsomradet. I perioden fra 2012-2020 gik mellem 80-85 pct. af Fredericia
Kommunes udgifter pa idreetsomradet til drift at idreetsfaciliteter.
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12019 brugte Fredericia Kommune 611 kr. pr. borger pa driftsudgifter til idreetsfaciliteter,
tilskud efter folkeoplysningsloven samt tilskud til fritidsaktiviteter uden for folkeoplys-
ningsloven. Det er en smule under landsgennemsnittet pa 668 kr. pr. borger. I forhold til
nabokommunerne er det lavere end i Kolding Kommune (751 kr. pr. borger), mens det er
hgjere end i Middelfart (451 kr. pr. borger) og Vejle Kommuner (555 kr. pr. borger).

Nar det geelder idreetsfaciliteter, sd placerer Fredericia Kommune sig som nummer 59
blandt landets kommuner, ndr man rangerer dem fra bedst (nr. 1, Leeso Kommune) til dar-
ligst (nr. 98, Kebenhavns Kommune) malt pa antallet af borgere pr. facilitet. Der er store
forskelle pa landets kommuner, og derfor er Fredericia Kommune i undersggelsen sam-
menlignet med nabokommunerne Kolding, Middelfart og Vejle.

Sammenligningen er baseret pa deekningen af 15 af de mest almindelige typer af idreetsfaci-
liteter i landets kommuner (se evt. tabel 1.5). Blandt de fire kommuner har Fredericia Kom-
mune den darligste deekning, mens Vejle Kommune har den bedste. Der er forskel pa tveers
af facilitetstyperne, og Fredericia Kommune har eksempelvis den darligste deekning af
store haller, sma idreetshaller, fitnesscentre, graesfodboldbaner, udenders tennisbaner og
golfanleeg blandt de fire kommuner. Omvendt er deekningen af idreetslokaler/sale, svem-
meanleeg, atletikanleeg og rideanleeg relativt god i Fredericia Kommune i sammenligning
med de tre andre kommuner.

Man har i kommunen en reekke storre anleeg, som samler en lang raekke forskellige facilite-
ter. Det er med til at sikre, at borgerne har relativt kort til de steder, de dyrker idreet, sport
og motion i faciliteter. Seerligt Fredericia Idreetscenter og Erritsg Idreetscenter tiltreekker
mange borgere.

Nar man sporger borgerne om tilfredsheden med mulighederne for at anvende idreetsfaci-
liteter i kommunen, fdr man indtryk af, at borgerne er tilfredse. Stort set alle bern og unge
(72 pct.) er 'i hgj grad’” eller i nogen grad’ tilfredse med idreetsfaciliteterne i deres neerom-
rade. Pa samme vis udtrykker de voksne ogsa tilfredshed med idreetsfaciliteterne i deres
neeromrdde, og hverken blandt bern, unge eller voksne fremgar mangel pa faciliteter som
en barriere for at veere aktiv med idreet, sport eller motion.

Nar man beder foreningerne om at vurdere idreetsfaciliteterne i kommunen, sd far man et
billede af, at de er mindre tilfredse end borgerne. Hver anden forening (46 pct.) benytter i
et eller andet omfang faciliteter, som er anvist af kommunen, og de kommunale faciliteter
er derfor vigtige for foreningslivet i kommunen. Flere foreninger (60 pct.) angiver samtidig,
at de (ogsd) lejer faciliteter, bruger offentlige udendersarealer (35 pct.) og/eller egne facili-
teter (31 pct.). Fa foreninger (8 pct.) angiver at bruge faciliteter uden for kommunen.

Hver anden forening (50 pct.) svarer, at de faciliteter, de har til radighed, deekker deres be-
hov, mens 44 pct. angiver, at det ikke er tilfeeldet (6 pct. svarer "ved ikke”). Det er iseer
sterre foreninger med flere end 500 medlemmer, som ikke far deres behov opfyldt. Det er
serligt depotrum/-plads i faciliteterne samt deres stand, egnethed og antal, som forenin-
gerne gnsker forbedret. Det er ikke et seersyn, at foreninger - sma som store - kan pege pa
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forbedringspotentialer pa facilitetsomradet, og her adskiller foreningerne i Fredericia Kom-
mune sig ikke fra foreninger i andre kommuner.
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Potentialer i forhold til foreningsudvikling, idraettens or-
ganisering og samspillet mellem aktgrer pa omradet

Med baggrund i det samlede undersoggelsesarbejde har Fredericia Idreaetsrad bedt Idan om
at pege pa potentialer i forhold til:

e foreningsudvikling
e idreettens organisering
e samspillet mellem aktorer pa omradet.

Herunder folger en kort beskrivelse af de tre omrdder med baggrund i undersogelsesarbej-
det, hvorefter Idan peger pa en reekke specifikke potentialer i forhold til at ege idreetsdelta-
gelsen i kommunen. Indfrielsen af potentialer vil i forskelligt omfang knytte sig til for-
eningsudvikling, idreettens organisering og samspillet mellem akterer pd omradet.

Det er vigtigt at neevne, at de identificerede potentialer ikke forpligter Fredericia Idreetsrad,
Fredericia Kommune, idreetsforeninger eller andre til at iveerkseette specifikke initiativer
eller handlinger, men kan betragtes som bidrage til lokale diskussioner og prioriteringer.
Det er desuden veesentligt at pointere, at Idan alene har forholdt sig til de tre ovenstaende
omrader, og Idan har saledes ikke forholdt sig til, om der er andre omrader, som det kunne
veere relevant for idreetsradet at arbejde med.

Foreningsudvikling

Idreetsforeningerne i Fredericia Kommune formadr iseer at tiltreekke born og unge mellem 7
og 12 ar, mens de er mere udfordrede pa voksensiden. Det er et kendt billede i mange kom-
muner, at foreningerne isaer formar at tiltreekke barn og unge. I forhold til andre kommu-
ner er feerre born i Fredericia Kommune medlem af en idreetsforening.

De fleste idreetsforeningerne ensker at veere med til at ege idreetsdeltagelsen lokalt, og det
vil i mange tilfeelde kraeve, at foreningerne bliver bedre til at tiltreekke barn og unge savel
som voksne.

Det vil i visse tilfeelde kraeve udvikling i idreetsforeningen blandt andet ved at teenke sin
aktivitet pd en ny og mere tilgeengelige made som et supplement til tilbuddet til de eksiste-
rende brugere. Forskellige konkrete bud herpa felger nedenfor.

Idraettens organisering

Foreningsidraetten har veret den traditionelle samarbejdspartner pa idreetsomradet i
mange kommuner, men det er interessant at overveje, hvordan man kan bringe akterer
som aftenskoler, fritids- og ungdomsklubber, firmaidreet, plejehjem, private fitness-, yoga-
og dansestudier og andre aktorer mere pa banen fremadrettet i forhold til kommunens
samlede idraetspolitiske arbejde. Det fremgar tydeligt, at de forskellige akterer appellerer
til forskellige befolkningsgrupper i forskellige livsfaser (jf. figur 2).

Idraettens Analyseinstitut 16  www.idan.dk



Det kan derfor vaere relevant at overveje, hvordan forskellige organiseringsformer supple-
rer hinanden - det kan veere relevant i forhold til specifikke udbydere, men ogsé for kom-
munen. Eksempelvis svarer hovedparten af foreningerne, at de mangler evner i forhold til
inklusion af utilpassede unge og personer med fysisk handicap eller funktionsnedseettelse.
Et aktivt idreets- og fritidsliv er (ogsd) vigtigt for disse malgrupper, men maske er det ikke
idreetsforeningerne, men eksempelvis ungdomsskolen eller den lokale aftenskole, som er
mest egnede til disse malgrupper.

Samspil mellem aktgrer

Sperger man idreetsforeningerne, er der begreenset samspil mellem aktererne pa omradet.
De fleste idreetsforeninger arbejder sammen med en idreetsorganisation eller et idraetsfor-
bund, mens det kun er hver anden forening, som har et samarbejde med en anden for-
ening.

Pa den baggrund kunne det veere speendende at gge samarbejdet mellem aktererne - f.eks.
foreningernes samarbejde med hinanden og andre. Det vil kunne stette op om et mere vari-
eret udbud, som - jf. ovenstdende - matcher seerligt voksnes idreetsvaner. Maske kunne
man finde en model for, at medlemmer kan veksle mellem flere foreningers aktiviteter,
hvilket vil veere interessant for visse voksne. Det kunne ogsd veere relevant at fokusere pa
samarbejde mellem foreninger og skoler, som flere foreninger ytrer interesse for. En del
foreningerne peger ogsa pa samarbejde mellem foreninger, som har et sportsligt sigte.

Potentiale for flere idraetsaktive i kommunen —herunder i foreningslivet

De tre omrdder gennemgdet ovenfor kan teenkes sammen med en reekke mere konkrete til-
tag, som kan identificeres med baggrund i analysen af borgernes idreetsdeltagelse (delana-
lyse 2). Der er tale om tiltag, som overordnet set vil kunne veere relevante i bestraebelserne
pa at oge idreetsdeltagelsen i kommunen. Mange af tiltagene kan veere neerliggende at or-
ganisere i foreninger som led i foreningsudvikling, ligesom de ogsa kan organiseres i andre
regi eller i et samarbejde. Tiltagene er listet i vilkarlig reekkefolge:

e Tidlig indsats som forebyggelse af familizere sammenhaenge
Som i mange andre kommuner er idreetsdeltagelsen blandt skolebern lavere, nér
mindst én foreelder star uden for arbejdsmarkedet eller ikke selv interesserer sig for
aktiv motionsudevelse. Sammenholdt med en relativt lav andel idreetsaktive blandt
26-39-drige, som typisk gennemgar en livsfase med graviditet og familiestiftelse, er
det veerd at seette fokus pa mulighederne for at gore en tidlig indsats.

Kan man samle relevante aktorer som foreninger, sundhedsplejersker, jordemgdre,
daginstitutioner og facilitetsledere, evt. med en kommunal faciliterende rolle, i
arbejdet for at sikre treeningshold for gravide, efterfedselstraening, baby- og
smabgrnstreening samt familiehold? Evt. med seerligt fokus pa nogle af de mere
sarbare familier for at undgd, at bernene reproducerer forseldrenes
idreetsvaneerfaringer i en tidlig alder.
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Fokus pa det brede organiseringslandskab

Billedet af organiseringsformer viser tydeligt, at de forskellige aktorer og organise-
ringsformer appellerer til forskellige befolkningsgrupper i forskellige livsfaser. Det
er interessant at bringe de forskellige akterer i spil, enten som hovedakter eller i
samarbejder om en faelles indsats for at skabe gode muligheder for aktiv deltagelse
i alle livsfaser. I forleengelse heraf er det interessant, at unge har andre preeferencer
for treeningstidspunkter end voksne og seniorer, som gor det muligt at arbejde med
forskudete tilbud, der udnytter faciliteterne maksimalt.

Udnyttelse og boost af udenders arealer

For foreningsidreetten ligger ogsa et interessant potentiale i at knytte aktiviteter til
udendoprs, offentligt tilgeengelige omrader som eksempelvis Dsterstrand eller
omradet ved Sundhedshuset, som mange benytter i stor stil og oplever som gode
steder for aktiv deltagelse. Endnu sterre potentialer kunne maske ligge andre
steder i kommunen, hvor der pt. ikke er sé stor benyttelse af udenders omréader, og
hvor borgerne samtidig eftersperger sddanne muligheder. Maske kunne man
udvikle pa stettepunkter til udenders treeningsmuligheder i samarbejde mellem
foreningsliv, kommune og lokalsamfund teenkt ind i umiddelbar neerhed af
eksisterende indenders faciliteter for at udnytte synergier.

Potentiale for flere unge idraetsudevere

Generelt tegner der sig et billede at et uforlast potentiale for at rekruttere flere unge
til foreningsidreetten. For det forste oplever de unge at skulle veere i god form - og
ser ddrlig form som en barriere for deltagelse. For det andet er der et stort onske i
malgruppen om at motionere - seerligt pa tidspunkter, der passer i et travlt hver-
dagsliv, og for unges vedkommende gerne i eftermiddagstimerne og efter kl. 20,
hvor idreetsfaciliteterne typisk har ledig kapacitet. For det tredje savner de mulig-
heder for at begynde som ugvet. Da de samtidig er ret optaget af fitness, er det
veerd at overveje, hvordan man gor fitnessaktiviteter til en form for “gatekeeper’ til
de unges hjerter. Hvordan kan man arbejde med ungefeellesskaber i forenings-
idreetten med afseet i uformelle steder og miljeer, hvor de kan traene (fitness) uden
forudseetninger, og hvor de eventuelt kan tappe ind i forskellige aktivitetsformer
lobende, uden at der er fokus pa deltagelse i turneringer og preestation inden for en
enkelt sportsgren?

Afdaekning af foreningernes ‘'modtagerparathed’

I kelvandet pa denne undersggelse kunne det veere interessant at flytte fokus mod
foreningerne - og afdeekke deres ‘modtagerparathed” og barrierer for at udvikle til-
bud til senstartere - evt. med seerlig fokus pa 16-25-drs-alderen. Derved kunne man
afdaekke en vis udviklingsparathed hos bade borgere og foreningsliv i kommunen
som led i en form for matchmaking-strategi.

Behov for 'skansomme’ tilbud til seniorer

Generelt viser analyserne en peen idreetsdeltagelse blandt de seldre borgere pa 60-80
ar i kommunen. Barrierer som darligt helbred fylder maske ikke s& overraskende
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mere blandt ikke-idreetsaktive seniorer end blandt ikke-idreetsaktive yngre borgere.
Samtidig vurderer seniorerne, at tilbud, der tager hensyn til darligt helbred, kunne
gore det lettere at starte til en aktivitet.

Idreet i dagtimerne som inspirationsmodel for unge?

Kommunens seniorer udtrykker i forvejen stor tilfredshed med tilbud som Idreet i
dagtimerne, og det er interessant at overveje, om sddan en organiseringsform
kunne boostes endnu mere og bredes ud i flere dele af kommunen for at nd flere se-
niorer end tilfeeldet er i dag. Man far indtryk af, at tilbuddet henvender sig primeert
til de friske seniorer, mens borgere med skavanker, kroniske sygdomme mv. ud-
trykker behov for lidt mere stotte.

Samtidig er det interessant at overveje, om modellen kunne overferes til yngre al-
dersgrupper i eftermiddags- og/eller sene aftentimer med tanke pa de unge, som
gnsker motionstilbud uden fokus pd konkurrence og elite.

Idraetsdeltagelse kan rykke pa helbredsmaessig og psykisk tilstand

Et flertal af borgerne i Fredericia har et godt selvvurderet helbred og en god psy-
kisk tilstand, og iseer det selvvurderede helbred ligger stabilt pa tveers af ken og al-
der, mens stgrre variation preeger spergsmalet om psykisk tilstand, hvor iseer de
yngre aldersgrupper er udfordret af darlig psykisk tilstand.

Samtidig finder man et tydeligt sammenfald mellem idreetsdeltagelse og tilbgjelig-
heden til at angive et godt helbred eller god psykisk tilstand, hvilket er udtryk for,
at det - ogsa i en bredere sundhedsmeessig dagsorden - er relevant at investere i
gode muligheder for deltagelse i aktive feellesskaber pa tveers af alle befolknings-
grupper i alle livsfaser. Idreetsdeltagelse er altsd langt fra en snaever dagsorden med
redder i kultur og fritid, men griber ind i bdde sundheds-, social- og beskeeftigelses-
omradet.

Idraettens Analyseinstitut 19  www.idan.dk



Delanalyse 1: Baggrundskapitel om idraet i Fredericia
Kommune

Dette kapitel tegner et billede af Fredericia Kommune med idreaetsbriller. Det gores med
baggrund i en reekke oplysninger om kommune, befolkning, idreetsfaciliteter, skonomi og
politikker pa omrédet.

Baggrunden for at se pa disse oplysninger er, at de seetter en overordnet ramme for idreet-
ten i kommunen, som er vaesentlig at have for gje i fremtidige initiativer. Eksempelvis har
tidligere idreetsvaneundersogelser papeget en sammenhaeng mellem sociogkonomiske fak-
torer i befolkningen sdsom indkomst- og uddannelsesniveau og idreetsdeltagelse/-vaner
(Pilgaard, 2009; Pilgaard og Rask, 2016). Derudover har de kommunale politikker og de fo-
religgende idreetsfaciliteter betydning for idreetslivet blandt borgere og foreninger.

Kommunens geografi

Fredericia Kommune ligger i det nordestlige hjorne af Region Syddanmark og maler 133,6
km?. I Region Syddanmark er det kun Fane og ZAre Kommuner, som er geografisk mindre
end Fredericia Kommune. Fredericia Kommune er ogsa betydeligt mindre end de landfaste
nabokommuner Kolding (604 km?) og Vejle (1.058 km?), samt Middelfart Kommune (300
km?) mod est, som ikke er landfast med Fredericia Kommune, men adskilt af Lillebeelt.

Fredericia by er det klart storste byomrdde i Fredericia Kommune, hvor hovedparten af
borgerne i kommunen er bosat. I Fredericia by bor der ca. 41.000 mennesker fordelt pa for-
skellige bydele, og det er kun en mindre del af borgerne i byen (ca. 2.500 borgere), som bor
inden for voldene. Det estimeres, at en fremtidig byudvikling af havneomradet kan gge an-
tallet af borgere inden for voldene med yderligere 2.200 borgere. Ud over Fredericia by fin-
der man ogsd en reekke mindre bysamfund. Mod vest finder man Taulov, som har ca. 3.500
indbyggere, mens man helt i syd finder Skeerbaek med knap 2.000 indbyggere. Mod vest
ligger Bredstrup/Pjedsted, hvor der tilsammen bor omkring 1.000 indbyggere, mens der
mod nord i Vejlbysogn, som udggres af Trelde, Bogeskov og Egeskov, bor ca. 2.000 indbyg-
gere.

Ogsa ndr det geelder befolkningsteethed, skiller Fredericia Kommune sig ud i Region Syd-
danmark, og kommunen har treek af at veere en bykommune. Det er forskelligt fra de fleste
andre kommuner i regionen, og Fredericia Kommune har da ogsa den klart hgjeste befolk-
ningsteethed i Region Syddanmark med 384,6 borgere pr. km?2. Det er markant hgjere end
den gennemsnitlige befolkningsteethed i regionen (99,8 borgere pr. km?), ligesom det er
markant hgjere end i de landfaste nabokommuner Kolding (154,2 borgere pr. km?) og Vejle
(109,3 borgere pr. km?) samt Middelfart (130,3 borgere pr. km?) Danmarks Statistik, 2020a)
(Danmarks Statistik, 2020Db).

Selvom Fredericia Kommune kan karakteriseres som en bykommune, har den en varieret
og rig natur. Der findes i kommunen beskyttede naturomrdder i Elbodalen, som straekker
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sig fra standegene ved Gudse Vig til Rands fjord mod nord. Omradet rummer mange na-
turtyper i form af enge, moser, sger, overdrev og skov. Nord for Fredericia finder man
Trelde Nees, som er et stort fredet naturomrade, som er omkranset af Vejle Fjord mod nord
og Lillebeelt mod syd. Omraderne ved Hannerup Skov, Fuglsang Skov og Erritse Mose er
byneere naturomrader, og Jsterstrand er en af Danmarks mest byneere strande. Endelig
findes i Fredericia by voldene og Madsbypark, som kan anvendes til forskellige former for
rekreative aktiver.

Kommunens borgere

Fredericia Kommune har oplevet en befolkningsvaekst fra 2010 til 2020 pd 1.528 borgere.
Danmarks Statistik forventer, at befolkningstilveeksten fortseetter frem til 2045, hvor der
forventes at veere 53.825 indbyggere i Fredericia Kommune (se figur 1.1). Det vil betyde en
tilveekst pd ca. 2.500 flere borgere i forhold til 2020.

Figur 1.1: Befolkningsudvikling i Fredericia Kommune
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Figuren viser den forventede befolkningsudvikling i Fredericia Kommune (Danmarks Statistik, 2020b)

Borgernes alderssammenseaetning er relevant at tage i betragtning, da undersegelser har
vist, at alderen har indflydelse pa sports- og motionsvaner (Pilgaard, 2009). Dette geelder
bade, hvor aktive borgere er, men ogsa valg af aktiviteter og organisering, og hvilke idreets-
faciliteter borgere benytter. Born og unge er oftere at finde i de klassiske idreetsfaciliteter
som idreetshaller, fodboldbaner og svemmehaller, mens voksne og seniorer oftere er aktive
i fitnesscentre eller udenders i naturen (Toft, 2013).

Figur 1.2 viser alderssammensetningen i Fredericia Kommune, samt den forventede al-
derssammensaetning i 2030. I 2020 er 27 pct. af befolkningen i Fredericia Kommune 60 &r
eller derover, og denne gruppe forventes at voksne til 31 pct. i 2030. Frem til 2030 forventes
den sterste procentuelle stigning at veere blandt eeldre over 80 ar, og antalsmeessigt forven-
tes den sterste aldersgruppe i 2030 at veere de 60-69-drige efterfulgt af de 50-59-drige. Fort-
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seetter landstendensen med et aktivt liv blandt borgere over 50 ar ogsa i Fredericia Kom-
mune, kommer disse borgere altsa til at udgere en storre del af de motions- og idreetsaktive
i kommunen i fremtiden.

Figur 1.2: Demografisk udvikling 2020-2030
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Figuren viser den forventede befolkningsudvikling fra 2020-2030 i Fredericia Kommune fordelt pa aldersgrupper (Danmarks
Statistik, 2020c).

Hvis man sammenligner Fredericia Kommune med de landfaste nabokommuner Kolding
og Vejle, sd ligner borgersammensaetningen i Fredericia Kommune den, man finder i disse
to kommuner. Det viser figur 1.3, som angiver, hvor stor en del borgerne i specifikke al-
dersgrupper udger af den samlede befolkning. Frem til ca. 76-arsalderen ligger kurven
over 1 pct., og selvom der forventes en stor egning i antallet af borgere over 80 ar frem til
2030, tegner de eldre sig altsa for en mindre del af borgerne i kommunen. Sammenlignet
med landstallene bor der lidt feerre borgere mellem 20-40 ar i Fredericia Kommune end i
resten af landet, men det geelder ogsa for Kolding og Vejle Kommuner. I Middelfart Kom-
mune er der endnu feerre borgere mellem 20-40 ar og flere borgere over 50 ar end i de tre
jyske kommuner.
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Figur 1.3: Relativ aldersfordeling af borgere (pct.)
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Figuren viser den relative aldersfordeling (i pct.) af borgere i Fredericia Kommune, dens nabokommuner samt landsgennemsnit.
Kilde: Danmarks Statistik.

Kommunale nggletal

Fredericia Kommunes placering pa fire udvalgte nogletal i forhold til andre danske kom-
muner fremgar af figur 1.4 herunder. De fire nogletal er antallet af eeldre over 65 ar, ande-
len af borgere med videregdende uddannelse, statsborgere fra ikke-vestlige lande og socio-
gkonomisk indeks.

Med en andel pd 21 pct. af borgere over 65 ar placerer Fredericia Kommune sig en smule
over midten som nummer 58, nar man rangerer kommunerne fra hgj til lav. Andelen af
borgere over 65 ar i Fredericia Kommune ligger da ogsa en smule under landsgennemsnit-
tet, som er pa 22,6 pct.

Ser man pd borgernes uddannelsesleengde, som er en vigtig indikator for borgernes delta-
gelse i idreet, sport og motion, sé geelder det, at 25,9 pct. af de 25-64-drige i Fredericia Kom-
mune har en videregdende uddannelse. Fredericia Kommune ligger nr. 53, nar man range-
rer kommunerne fra hgj til lav, og gennemsnittet er en smule under landsgennemsnittet
(29,4 pct.). Iseer kommuner i Region Hovedstaden og de store byer (Aarhus, Odense og
Aalborg) har en stor andel af hgjtuddannede, men ogsé Fredericias nabokommuner har lidt
flere hgjtuddannede borgere (29,1-32,6 pct.). Uddannelsesniveauet i Fredericia Kommune
giver forventning om en gennemsnitlig idreetsdeltagelse.

Der bor i Fredericia Kommune i alt 2.394 statsborgere fra ikke-vestlige lande, som svarer til
466 ikke-vestlige statsborgere pr. 10.000 indbyggere. Det er relativt teet pa landsgennem-
snittet pa 423, men det placerer alligevel Fredericia Kommune pé en 22. plads og altsa
blandt kommunerne med flest statsborgere fra ikke-vestlige lande. Dette skyldes store for-
skelle mellem kommunerne. To tredjedele af landets kommuner har feerre end 400 ikke-
vestlige statsborgere pr. 10.000 indbyggere, mens der er nogle f& kommuner, som har teet
pa eller over 1.000 ikke-vestlige statsborgere pr. 10.000 indbyggere.
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Ser man pd det sociogkonomiske indeks, ligger Fredericia Kommune i den hgje ende. Det
sociogkonomiske indeks er en parameter fra Social- og Indenrigsministeriet (er nu placeret
hos Indenrigs- og Boligministeriet), der givet et overblik over kommunernes relative ud-
giftsbehov pa basis af en raekke sociogkonomiske kriterier (f.eks. folk uden for arbejdsmar-
kedet og psykiatriske patienter). En veerdi over ét, som Fredericia Kommune har, betyder,
at kommunen har et storre udgiftsbehov end de andre kommuner har i gennemsnittet. En
veerdi under ét, som bl.a. Fredericia Kommunes nabokommuner har, betyder et lavere ud-
giftsbehov relativt til gennemsnittet . Fredericia Kommune scorer her et godt stykke over
gennemsnittet, hvilket bevidner, at kommunen har udgiftsbehov et stykke over gennem-
snittet.

Figur 1.4: Fredericia Kommunes placering pa udvalgte nggletal (2020)
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Figuren viser Fredericia Kommunes placering blandt alle landets kommuner pa fire kommunale nggletal. | top og bund af figuren
er de kommuner angivet, der har den hgjeste og laveste placering. Tallene bag kommunens navn viser kommunens score. Kilde:

Fredericia Kommunes placering pd de udvalgte nogletal giver forventning om en idreets-
deltagelse, som ligger pa eller en smule under landsgennemsnittet. Borgerne har en gen-
nemsnitlig uddannelsesleengde, og kommunen scorer hejt pa det socioskonomiske indeks.
Det kan indikere, at der findes en del borgere i kommunen pa forskellige overferselsind-
komster, som traditionelt herer til den mindre aktive del af befolkningen. Den store andel
af borgere fra ikke-vestlige lande kan have en negativ indflydelse pd andelen af forenings-
aktive, da denne gruppe af borgere typisk er mindre aktive i idreetsforeninger.

Politikker og aktg@rer pa idreetsomradet

Forvaltningen af opgaver pa kultur- og idreetsomradet varetages af Kultur- og Idreetsud-
valget, som modes ca. hver anden maned. Udvalget lgser blandt andet opgaver relateret til
idreetsfaciliteter (dog ikke pa skoler), tilskud til kulturelle aktiviteter og foreninger og ta-
lentudvikling.
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Det gor udvalget blandt andet med baggrund i Fredericia Kommunes kultur-, idreets- og
fritidspolitik, som blev vedtaget i 2016 og udleb i 2020. Politikken satte nogle mal for ud-
viklingen af kultur-, idreets- og fritidsomradet og var inddelt i temaerne "bedre fysiske faci-
liteter’, "det attraktive byliv’, "talentudvikling og vaekstmiljoer’, ‘oget feellesskab og frivillig-
hed’, "udvikling af klub- og foreningsliv og selvorganiserede idraetsmiljeer’, 'sundhed som
forudseetning for det gode liv’ og ‘rammer for tilskud og statte’.

Politikken fokuserede pd det brede kultur-, idreets- og fritidsomrdde og opstillede forskel-
lige malsaetninger inden for omraderne. Tabel 1.1 herunder angiver de overordnede mal-

setninger for idreetsomradet fordelt pa temaerne.

Tabel 1.1: Oversigt over Fredericia Kommunes kultur-, idraets- og fritidspolitik

Tema

Bedre fysiske faciliteter

Det attraktive byliv

Talentudvikling og vaekst-
miljger

@Pget faellesskab og frivil-
lighed

Udvikling af klub- og for-
eningsliv og selvorganise-
rede idraetsmiljger

Sundhed som forudsaet-
ning for det gode liv

Rammer for tilskud og
stptte

Malsaetning

Forbedre idraetsfaciliteter savel ude som inde, sa et stgrre antal borgere
far lyst til og mulighed for at dyrke idreet.

Understgtte den uorganiserede idraet bl.a. gennem udvikling af byrum og
abne idraetsarenaer i hele kommunen.

Udnytte idreetsfaciliteterne i lokalomraderne fuldt ud, bl.a. i et samar-
bejde med skolerne.

Tilskynde idraetsforeninger til at betragte byrummet som en arena og et

showroom for foreningens aktiviteter og dermed bidrage til at skabe liv i
byen og i kommunens landsbyer.

Vedligeholde faciliteter, sa den uorganiserede idraet har gode betingelser
for at bruge midtbyens arenaer — bl.a. til traening og arrangementer.

Stgtte initiativer, der skaber mulighed for faellesskaber mellem talenter pa
tveers.

Understgtte et bedre samarbejde mellem skoler og talentforlgbene.
Skabe rammer og lyst, sa 75% af borgerne i 2020 er aktive og 50% medlem
af en idraetsforening.

Tilskynde klubber til at samarbejde om bade indhold og faciliteter.
Understgtte de selvejende hallers bestrabelser pa at skabe gget aktivitet i
naeromraderne.

Bruge idraetsfaciliteter til malrettede sundhedsfremmende tiltag.

Kultur- og Idraetsudvalget gnsker med ovenstaende politik at skabe bedst
mulig udnyttelse af de faciliteter og ressourcer, der er til radighed for akti-
viteter i kultur-, idraets- og fritidsomradet.

Derfor vil udvalget som hovedregel yde tilskud til arrangementer i form af
underskudsgaranti og pa baggrund af ansggeres tydelige aktive medvirken
i at finde finansiering af projekter og arrangementer.

Det vil ligeledes vaere en ledetrad, at tilbagevendende arrangementer eller
projekter kun kan modtage stgtte to gange.

Kilde: Fredericia Kommune, 20162

2 https:/ /www.fredericia.dk/system/files /cp-documents /2cbc9c07-9ded-e611-80cd-005056b95{67 . pdf
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Som det fremgar af tabellen, opstillede kultur-, idraets- og fritidspolitikken nogle overord-
nede pejlemeerker for arbejdet og statten til idreetten i kommunen. Det er ikke en del af op-
draget til denne undersogelse at evaluere initiativer, som er blevet taget pa baggrund af po-
litikken. Underspgelsen giver dog indsigt i den aktuelle status inden for flere af de naevnte
temaer. Eksempelvis giver undersggelsen indsigt i antallet af medlemmer i idreetsforenin-
ger og tilskud/ stette til idreetsforeninger. Politikken kan derfor ogsa veere vaesentlig for ak-
torer at inddrage i det videre arbejde med idraetten i kommunen pa baggrund af denne un-
derspgelse.

Fredericia idraetsrad

Som der er tilfeeldet i hovedparten af landets kommuner, findes der i Fredericia Kommune
et idreetsrad. Fredericia Idreetsrad er en interesseorganisation, som har til formal at veere
idreettens stemme i Fredericia Kommune. Fredericia Idreetsrad har 12 faste medlemmer -
tre udpeges af byrddet, fem medlemmer udpeges blandt idreetsforeningerne (der udpeges
en repraesentant fra hvert lokalmiljo), et medlem udpeges af de fire selvejende haller, et
medlem udpeges af Fredericia Idreetscenter, et medlem udpeges af Business Fredericia og
et medlem udpeges af Ungeradet.

Fredericia Idreetsrad medes ca. hver anden méaned og har som vision, at alle borgere i kom-
munen har lige og fri adgang til idreet og bevaegelse. Idraetsrddet arbejder for, at alle bor-
gere er aktive med idreet og beveegelse. Idreaetsradet har desuden to repraesentanter i Folke-
oplysningsradet. Yderligere information er tilgeengelig pd idreetsrddets hjemmeside.

Fredericia som eliteidraetskommune

Fredericia Kommune har veeret eliteidreetskommune siden 2008 og har seerligt fokus pa ta-
lentudvikling med idreetsudeverne i centrum. Malet er at skabe attraktive talentmiljger,
hvor unge sportstalenter trives pd tveers af idraetsklubber. Fredericia Kommune har etable-
ret elitesportsorganisationen Fredericia Eliteidreet til formalet. Fredericia Eliteidreet samar-
bejder med en idraetsskole, ungdomsuddannelser og et lokalt erhvervsliv for at udvikle
fleksible rammer for treening i skoletiden. En lang reekke idreetsforeninger indgar samtidig
som samarbejdsklubber med krav om strategi, planer og mélseetninger for talentarbejdet i
hverdagen.

Idreettens gkonomi

I dette afsnit skabes et overblik over de konkrete udgifter til idreetsomradet i Fredericia
Kommune. Det skabes ved at se pa drifts- og anleegsudgifter til idreetsfaciliteter samt stotte
til det frivillige folkeoplysende foreningsarbejde og fritidsaktiviteter uden for folkeoplys-
ningsloven. Overblikket er baseret pd regnskabstal, som er rekvireret fra Danmarks Stati-
stik og Fredericia Kommune. Der anvendes nettotal.

Overblikket over udgifter pa idreetsomradet tages med afseet i den kommunale kontoplans
funktionsomrader. Fokus er pa hovedkategorierne idreetsfaciliteter og tilskud efter folkeop-
lysningsloven. Fredericia Kommune har ingen udgifter til fritidsaktiviteter uden for folke-
oplysningsloven.
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I overblikket over udgifterne inden for de tre kategorier skal der tages en reekke forbehold,
da det ikke er muligt at tegne et fuldkomment billede af udgifterne pa omradet. Det skyl-
des blandt andet, at en del faciliteter har flere formal og ikke kun bruges til idraetsformal,
men f.eks. ogsd bruges til undervisning i folkeskolen. Seerligt pa skoler findes der en del
idreetsfaciliteter, som ud over skoleundervisning ogsd danner rammer om idreet i fritiden.
Det er ikke muligt fuldt ud at opgere, hvor store udgifterne hertil preecis er, da udgifterne
typisk indgar som en del af skolernes samlede gkonomi. Da det er vanskeligt at isolere de
idreetsrelaterede udgifter, anvendes en beregningsmetode, som anvendes af KL.3

Driftsudgifter
Tabel 1.2 viser driftsudgifter til idreetsfaciliteter i Fredericia Kommune. Som det fremgar af
tabellen, herer alle udgifter under kontoen "stadions og idreetsanleeg’.

Tabellen viser, at udgifterne til drift fra 2013 til 2019 har veeret stigende. Der var et stort
spring i udgifterne fra 2017 til 2018, hvorefter udgifterne har veeret relativt stabile.

Tabel 1.2: Driftsudgifter til idraetsfaciliteter i Fredericia Kommune, 2013-2020 (Igbende-priser i
kr.)

Stations og Andre Idraetsfaciliteter lalt

idreetsanleeg fritidsfaciliteter for bgrn og unge
2013 18.908.000 0 0 18.908.000
2014 19.034.000 0 0 19.034.000
2015 19.334.000 0 0 19.334.000
2016 19.986.000 0 0 19.986.000
2017 20.183.000 0 0 20.183.000
2018 26.464.000 0 0 26.464.000
2019 25.791.000 0 0 25.791.000
2020 28.783.000 0 0 28.783.000

Kilde: Danmarks Statistik

Fredericia Kommune har ogsa udgifter til folkeoplysning og fritidsaktiviteter efter folkeop-
lysningsloven i form af Fredericia Ordningen, som er forenings- og medlemstilskud samt
lokaletilskud til folkeoplysende foreninger. Folkeoplysende foreninger inkluderer forskel-
lige typer af foreninger, som ud over idreetsforeninger f.eks. ogsd kan veere politiske for-
eninger, kulturelle foreninger og aftenskoler.

Fredericia Kommune yder tilskud til de frivillige folkeoplysende foreninger under Frederi-
cia Ordningen?, og seerligt to tilskud er centrale, som vi skal se nedenfor. For det forste til-
deler Fredericia Ordningen tre forskellige typer af tilskud: Foreningstilskud, medlemstil-

3 Beregningsmetoden anvendt til nedenstdende opgorelse af udgifter til idreetsomrddet fremgér af bilag 1.
4 Fredericia Ordningen kan ses her: https:/ /www.fredericia.dk/borger/kultur-fritid / foreninger /kommu-
nale-tilskud
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skud og kursustilskud. Foreningstilskuddet gives som et belob til foreningen til admini-
stration og lignende og er pa 3.000 kr. Medlemstilskuddet gives til medlemmer under 25 &r,
og var i 2019 pa 225 kr. pr. medlem under 25 ar. Kursustilskuddet sages (bagudrettet) til at
deekke kursusudgifter til treenere og ledere af bgrne- og ungdomshold/-grupper i forenin-
ger eller til bestyrelseskurser. Der fastseettes en samlet ramme for tilskuddene, og hvis an-
sggningerne overstiger den samlede ramme, reguleres tilskuddene ned.

For det andet yder Fredericia Kommune lokaletilskud til foreningerne. Foreningerne kan
lane kommunale lokaler og idreetsfaciliteter mod et mindre gebyr. Foreningerne skal god-
kendes til lokaletilskud, og Fredericia Kommune yder et tilskud svarende til 65 pct. af
driftsudgifterne. Lokaletilskuddet bliver reguleret ned i forhold til andelen af medlemmer
over 25 ar, hvis det overstiger 10 pct.>

Udgifterne i tabel 1.3 inkluderer kun udgifter, som vurderes at gd til idreetsomradet. Ud-
regningen er foretaget efter KL’s metode og fremgar af bilag 1.

Fra 2013 til 2016 er de samlede udgifter i lobende priser steget med 300.000 kr. De samlede
udgifter toppede i 2016, hvorefter de faldt i henholdsvis 2017 og 2018 for at stige en smule
igen i 2019. Udsvingene pa tveers af de enkelte ar skyldes ifelge kommunen ikke varierende
prioriteringer, men at nogle foreninger ikke far sggt rettidigt, og at udgifter et ar kan over-
fores til det neeste. Ellers fremgar det af tabellen, at hovedparten af udgifterne gar til til-
skud til det frivillige folkeoplysende foreningsarbejde og lokaletilskud. Udsvingene i disse
belgb fra dr til &r har - som det er forklaret ovenfor - ogsa administrativ karakter.

Tabel 1.3: Driftsudgifter efter folkeoplysningsloven i Fredericia Kommune, 2013-2020 (Igbende-
priser)

Fzelles formal Folkeoply- Frivilligt folke- Lokaletilskud lalt
sende voksen- oplysende for-
undervisning eningsarbejde
2013 0 566.300 2.435.250 2.304.750 5.306.300
2014 0 599.200 2.559.750 2.394.000 5.552.950
2015 0 655.200 2.048.250 2.606.250 5.309.700
2016 28.500 785.750 2.916.750 1.956.750 5.687.750
2017 -114.750 631.050 2.685.750 2.290.500 5.492.550
2018 186.000 802.550 1.944.750 1.973.250 4.906.550
2019 73.500 798.000 2.686.500 2.055.750 5.613.750
2020 58.500 723.000 2.377.500 2.211.000 5.370.450

Udregningsmetode fremgar af bilag 1. Kilde: Danmarks Statistik

I perioden fra 2013 til 2020 er det kun i 2020, at Fredericia Kommune har udgifter under po-
sten "Fritidsaktiviteter uden for folkeoplysningsloven’. I 2020 var udgifterne pd denne post
6.000 kr.

5 https:/ /www.fredericia.dk/borger/kultur-fritid / laan-leje-af-lokaler-andre-faciliteter
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Samler man driftsudgifter til idreetsfaciliteter og driftsudgifter efter folkeoplysningsloven,
far man et billede af de samlede udgifter til idreetsomradet i kommunen. I 2019 var de sam-
lede udgifter til idraetsomradet i Fredericia Kommune 31.404.750 kr. Figur 1.5 nedenfor vi-
ser de samlede udgifter fordelt pa de to omrader fra 2013 til 2019.

Som det fremgar af figuren, er udgifterne i 2018, 2019 og 2020 hgjere end i 2017 og tidligere.
Den klart storste del af udgifterne (84 pct. i 2020) gar til drift af idreetsfaciliteter.

Figur 1.5: Samlede driftsudgifter pa idraetsomradet i Fredericia Kommune, 2013-2020 (Igbende
priser)
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Figuren viser kommunale driftsudgifter pa idraetsomradet i Fredericia Kommune fordelt pa arstal. Kilde: Danmarks Statistik.

Via regnskabstal fra de kommunale kontoplaner fra Danmarks Statistik er det muligt at
sammenholde udgifterne i Fredericia Kommune med andre kommuner og landstal. Det er
gjort for 2019-tal.

Som neevnt tidligere er det her vigtigt at gore opmeerksom pa, at det kun er udgifter pa de
egentlige idreetsregnskaber i kommunerne, som er medregnet, mens udgifter til skolefacili-
teter kan figurere under de enkelte skolers gkonomi. Sammenstillingen skal tages med for-
behold for, at antallet af skoleidreetsfaciliteter varierer imellem kommunerne. Dertil kom-
mer, at langt de fleste udgifter gar til idreetsfaciliteter, som varierer betragteligt i antal, type
og ejer- og driftsforhold mellem kommunerne. Som vi skal se senere i dette kapitel, er der
eksempelvis forskel pa antallet af idreetshaller og svemmehaller i de udvalgte kommuner.
Desto flere faciliteter kommunerne har i forhold til antallet af borgere, desto sterre vil ud-
gifterne forventeligt veere. Fredericia Kommune har i forhold til sammenligningskommu-
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nerne Kolding, Middelfart, Vejle, Hedensted og Vejen relativt mange kommunale facilite-
ter.6 Dertil kommer, at der kan veere forskellige konteringspraksisser i de enkelte kommu-
ner. Samlet set betyder det, at sammenstillingerne skal tages med en raekke forbehold.

Med det in mente foretages en sammenligning af de samlede udgifter pa idreetsomradet i
forhold til kommunernes indbyggertal (dvs. udgifterne pr. borger).

Figur 1.6 herunder viser, at Fredericia Kommune placerer sig i midterfeltet med driftsud-
gifter pa 611 kr. pr. borger blandt de udvalgt kommuner. Sammenlignet med Fredericia
Kommune er udgifterne pr. borger hgjere pa landsplan (668 kr. pr. borger) samt i Kolding
(751 kr. pr. borger) og Hedensted Kommuner (749 kr. pr. borger), mens udgifterne pr. bor-
ger omvendt er lavere i Middelfart (451 kr. pr. borger), Vejle (555 kr. pr. borger) og Vejen
Kommuner (547 kr. pr. borger).

Figur 1.6: Samlede driftsudgifter pa idreetsomradet i 2019 fordelt pa kommuner og landsplan (lg-
bende priser)
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Figuren viser kommunale driftsudgifter pa idreetsomradet i 2019 i Fredericia Kommune i sammenligning med nabokommu-
ner/landsplan. Kilde: Danmarks Statistik.

Som det fremgar af figuren, er der visse forskelle i fordelingen af udgifterne mellem kom-
munerne. Udgiftsposten idreetsfaciliteter dominerer i Fredericia, Kolding, Vejle og hele lan-
det, hvor den udger henholdsvis 82 pct., 83 pct., 86 pct. og 68 pct. I Middelfart, Hedensted
og Vejen udger idreetsfaciliteter en mindre del, mens folkeoplysning og fritidsaktiviteter
udger en storre andel. Det er seerligt andelen af selvejende faciliteter - som udger en sterre
del af faciliteterne i Middelfart, Hedensted og Vejen Kommune - der yder indflydelse pa
fordelingen. Den hgjere andel af selvejende faciliteter i Middelfart, Hedensted og Vejen

6 Tal fra facilitetsdatabasen.dk viser, at der er forholdsvis mange kommunale faciliteter i Fredericia Kom-
mune i forhold til sammenligningskommunerne, nar det geelder indenders haller/lokaler, atletikanleeg og
svgmmehaller.
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Kommuner betyder, at en del udgifter til idreetsfaciliteter horer under lokaletilskud, som i
figuren altsa gar under folkeoplysning og fritidsaktiviteter.

Figur 1.7 herunder vises de samlede udgifter til idreetsomrddet pr. borger i Fredericia Kom-
mune og nabokommunerne fra 2013 til 2017. Figuren viser, at udgifterne fra 2013 til 2017
var stabile, mens de steg fra 2017 til 2018. Stigningen fra 2017 til 2018 i Fredericia Kom-
mune er den storste stigning fra et ar til et andet blandt alle kommunerne. Ellers fremgar
det, at det gennem hele perioden kun er Middelfart Kommune, som har lavere udgifter pr.
borger end Fredericia Kommune.

Figur 1.7: Samlede driftsudgifter pa idraetsomradet i 2013-2019 fordelt pa kommuner og lands-
plan (Igbende priser, pr. borger)
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Figuren viser kommunale driftsudgifter pa idreetsomradet fra 2013-2019 i Fredericia Kommune og nabokommuner/landsplan.
Kilde: Danmarks Statistik

Anlaegsudgifter

Ud over driftsudgifter har Fredericia Kommune ogsa en reekke anleegsudgifter til renove-
ring og anleeggelse af idreetsfaciliteter. Disse vil naturligt variere mere end driftsudgifter de
enkelte dr imellem, da idreetsfaciliteter opferes over en kortere periode og er dyre at an-

leegge.

Tabel 1.7 herunder viser anleegsudgifterne fra 2013-2020 i Fredericia Kommune. Som det
fremgar af kolonnen ’i alt’, er der store udsving pa tveers af arene, og udgifterne er klart he-
jest 12017, 2018 og 2020. Specifikt i 2020 skyldes de hgje udgifter, at man benyttede ophee-
velsen af anleegsloftet grundet COVID-19 til at investere massivt i idreetsfaciliteter.

Idreettens Analyseinstitut 31  www.idan.dk



Tabel 1.4: Anlaegsudgifter til idreetsfaciliteter i Fredericia Kommune, 2013-2019 (Igbende priser)

Stations og Andre Idraetsfaciliteter lalt

idreetsanleeg fritidsfaciliteter for bgrn og unge
2013 2.037.000 - 69.000 2.106.000
2014 3.400.000 - 2.479.000 5.879.000
2015 4.147.000 - 3.352.000 7.499.000
2016 5.251.000 715.000 869.000 6.835.000
2017 19.967.000 7.223.000 2.079.000 29.269.000
2018 46.270.000 - 1.134.000 47.404.000
2019 6.119.000 = 1.424.000 7.543.000
2020 63.358.000 - 1.427.000 64.785.000

Tabellen viser kommunale anleegsudgifter pa idraetsomradet i Fredericia Kommune fordelt pa arstal. Kilde: Danmarks Statistik.

De store forskelle i anleegsudgifterne pa tveers af perioden fremgar ogsa af figur 1.7, som
viser udgifter pr. borger fra 2013-2019. Fredericia Kommune placerer sig i midterfeltet i pe-
rioden fra 2013 til 2016, mens udgifterne pr. borger i 2017 og 2018 er markant hgjere end i
de andre kommuner. Udgifterne pr. borger i de andre kommuner veksler ogsa, og de mak-
simale udgifter pr. borger i de enkelte kommuner er noget lavere, end de er i Fredericia
Kommune.

Figur 1.8: Samlede anlagsudgifter pa idraetsomradet i 2013-2019 fordelt pa kommuner og lands-
plan (Igbende priser, pr. borger)
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Figuren viser kommunale anlaegsudgifter pé idraetsomradet fra 2013-2019 i Fredericia Kommune og nabokommuner/landsplan.

Kilde: Danmarks Statistik

Anlaegsudgifterne pa landsplan er relativt stabile i perioden, og sammenholdt med udsnit-
tet af kommuner i figuren indikerer det, at udgifterne i de enkelte kommuner varierer fra
ar til ar, men at udgifterne pa landsplan samlet set er relativt ens.
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Idraetsfaciliteter

Som det fremgar af ovenstdende afsnit, udger idreetsfaciliteter den dominerende post pa
idreetsomradet i Fredericia Kommune. I dette afsnit er fokus pa at beskrive antallet af
idreetsfaciliteter i Fredericia Kommune. Det sakaldte forholdstal - antal borgere pr. facili-
tetstype - anvendes til at sammenligne forholdene i Fredericia Kommune med andre kom-
muner.

Som i mange andre danske kommuner finder man i Fredericia Kommune et bredt udsnit af
idreetsfaciliteter. Et seerkende for Fredericia Kommune er, at et af landets storste idraetsan-
leeg - Fredericia Idreetscenter - ligger i kommunen. Fredericia Idraetscenter er ca. 25.000 m?
og rummer bdde svemmehal, badeland, stadion, treeningscenter, bowlingcenter, kegleba-
ner, idreetshaller og udenders flexbaner. En stor del af idreetsfaciliteterne i kommunen lig-
ger i centret. Ud over Fredericia Idreetscenter i Fredericia by finder man ogsa idreetscen-
tre/-anleeg i andre dele af kommunen. Elbohallen ligger i syd mellem Taulov og Berup, Er-
ritsg Idreetscenter ligger i Erritsg, Bredstrup-Pjedsted Hallen ligger mellem Pjedsted og
Bredstrup, mens Bggeskovhallen ligger i nord i Bageskov.

Tabel 1.5 herunder viser alle de idraetsfaciliteter, der findes i Fredericia Kommune i sam-
menligning med nabokommunerne Kolding, Middelfart og Vejle. Indbyggere pr. facilitet
angiver, hvor mange borgere der deler faciliteterne i kommunerne.

I Fredericia Kommune finder man i alt 14 store idraetshaller, som rummer mindst en hand-
boldbane.” Det svarer til, at der er en stor idreetshal for hver 3.663 indbyggere. I nabokom-
munerne er der feerre borgere om en stor idreetshal, hvilket betyder, at deekningen er lidt
bedre i de kommuner end i Fredericia Kommune. Det samme geelder de smad idreetshaller,
hvor der er markant flere indbyggere i Fredericia Kommune om en lille idraetshal, end det
er tilfeeldet i Kolding, Middelfart og Vejle Kommuner.

7 Haller over 800 m?2 uden opstreget handboldbane, men som f.eks. bruges til springgymnastik, teeller ogsa
med her.
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Tabel 1.5 Idraetsfaciliteter i tal, antal/indbyggere pr. facilitetstype

Antal faciliteter Indbyggere pr. facilitet
Fredericia Fredericia Kolding Middelfart Vejle
Store idraetshaller® 14 3.663 3.005 2.794 2.786
Sma idraetshaller® 2 25.638 7.763 6.519 14.624
Idraetslokaler/salel® 24 2.137 2.588 2.608 3.079
Svgmmeanlaeg 4 12.819 23.290 19.558 11.699
Fitnesscentre 12 4.273 3.882 3.260 3.343
Fodboldbaner (grzes) 36 1.424 1.136 1.087 1.258
Fodboldbaner (kunst) 3 17.092 23.290 7.823 11.699
Tennisbaner (udendgrs) 16 3.205 2.911 3.009 2.854
Tennisbaner (indendgrs) 0 - 23.290 - -
Atletikanlaeg 6 8.546 13.309 13.039 14.624
Rideanlaeg 5 10.255 10.351 39.116 10.636
Skydeanlaeg 5 10.255 18.632 4.890 6.158
Golfanlaeg 1 51.275 46.581 39.116 29.248
Badmintonhaller 0 - 93.161 - 116.992
Is- og skgjteanlaeg 0 - - - -
Indeks 27 34 38 39

Tabellen viser antal indbyggere pr. facilitetstype Fredericia, Kolding, Middelfart og Vejle Kommuner (Idraettens Analyseinstitut,
2020).

Ser man pd andre indenders faciliteter sdsom svemmeanlaeg og fitnesscentre, viser tallene,
at Fredericia har en god deekning, nédr det geelder svemmeanlaeg, hvor der er 12.819 ind-
byggere pr. anleeg. I Kolding og Middelfart er der flere borgere pr. svommeanleaeg end i
Fredericia, mens der er feerre i Vejle. Derimod er der lidt flere indbyggere, der deles om et
fitnesscenter i Fredericia Kommune sammenlignet med de andre tre kommuner.

Ser man pd udenders idreetsfaciliteter som eksempelvis graesfodboldbaner og tennisbaner,
sa geelder det, at Fredericia Kommune har en lidt dérligere deekning (dvs. der er flere bor-
gere pr. fodboldgraesbane og tennisbane) sammenlignet med nabokommunerne. Nar det
geelder kunstgreesbaner til fodbold, er der flere borgere om en bane i Kolding end i Frederi-
cia, mens der er feerre i Middelfart og Vejle.

Nederst i tabellen er et indeks, der sammenligner den samlede facilitetsdeekning mellem
Fredericia Kommune og de tre nabokommuner. Kommunen med den bedste deekning pr.
facilitetstype (feerrest indbyggere der deles om en facilitet) har fiet scoren '4’, mens kom-
munen med den dérligste deekning har faet scoren "1". Jo hgjere indeksscoren, jo bedre er
facilitetsdeekningen.

8 Idreetshaller >800 m2
9 Idreetshaller 300-799 m?2
10 Idreetslokaler og -sale under 300 m?
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Blandt de fire kommuner har Fredericia Kommune den laveste indeksscore, som angiver,
at deekningen af idreetsfaciliteter pr. indbygger i Fredericia Kommune er lidt ringere end i
nabokommunerne. Tidligere undersggelser har dog vist, at kommuner med mange indbyg-
gere pr. kvadratkilometer scorer lavere i ssmmenligningen, og dette geelder ogsa Fredericia
Kommune, der som tidligere beskrevet har en markant hgjere befolkningsteethed (384,6
borgere pr km?) end Kolding Kommune (154,2), Middelfart Kommune (130,3) og Vejle
Kommune (109,3).

Idraetsfaciliteternes placering og borgernes afstand

Et overblik over idreetsfaciliteternes placering fremgdr af kort 1.1 herunder. Som tidligere
neevnt findes der flere idreetscentre i kommunen, som samler et sterre antal faciliteter, og
de fleste idreetsfaciliteter er placeret i Fredericia by og i Erritsg, Bredstrup-Pjedsted, Bage-
skov og Taulov.

Kort 1.1: Idraetsfaciliteter i Fredericia Kommune
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Figuren viser idreetsfaciliteter i Fredericia Kommune inddelt pa skoledistrikter. Kilder: Fredericia Kommune og Facilitetsdatabasen
(Idreettens Analyseinstitut, 2020)

Mens der i forhold til nabokommunerne er relativt mange borgere pr. facilitetstype i Frede-
ricia Kommune, sd geelder det generelt, at faciliteterne i Fredericia Kommune er teettere pa
borgerne end i nabokommunerne.
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I Fredericia Kommune er der f.eks. en stor idreetshal pr. 9,5 km? mens der i Vejle Kom-
mune er 25,2 km?2. Det samme geelder for andre idreetsfaciliteter som fitnesscentre, svem-
meanleeg og fodboldbaner, hvor oplandet pr. facilitet er markant mindre i Fredericia Kom-
mune end i de tre andre kommuner (Idreettens Analyseinstitut, 2020). Indbyggerne i Frede-
ricia Kommune har saledes gennemsnitligt kortere til idreetsfaciliteter, end indbyggere i na-
bokommunerne.

Tal pa foreningsidreetten i Fredericia Kommune

Sidste del af baggrundskapitlet fokuserer pa foreningsidreetten i Fredericia Kommune. For-
eningsidreetten har veeret - og er fortsat - omdrejningspunktet for den kommunale vareta-
gelse pd idreetsomradet. Det geelder i Fredericia Kommune savel som i alle andre kommu-
ner, og hovedparten af udgifterne pa idreetsomradet gar direkte eller indirekte til at statte
idreetsforeningernes virke og aktiviteter.

I dette kapital er fokus derfor pa at tegne et overordnet billede af omfanget af forenings-
idreetten i kommunen. Det gores med baggrund i en reekke registerdata, og fokus er seerligt
pa antallet af foreninger og medlemmer. Foreningsidreetten i Fredericia Kommunen sam-
menlignes ogsad med andre kommuner.

I rapportens gvrige kapitler udvides og nuanceres billedet af foreningerne via sporgeske-
maundersggelserne blandt borgere (kapitel 2 og 3) og idreetsforeninger (kapitel 4). Kapitel
2 og 3 undersgger henholdsvis bern og voksnes idraetsvaner, herunder andelen af borgere
som er medlem af en idreetsforening, mens kapitel 4 stiller skarpt pa idreetsforeningerne i
Fredericia Kommune. Blandt andet i forhold til antallet af frivillige, deres bruge af facilite-
ter samt trivsel.

Antal foreninger og medlemmer
Ifolge den seneste foreningsopgerelse fra Fredericia Kommune (2019) var der 55 idreetsfor-
eningerne i kommunen, som tilsammen havde 14.580 aktive medlemmer.

Tallene fra kommunen suppleres i det folgende med tal fra det Centrale Foreningsregister
(CFR), som er baseret pa foreningers indrapportering. Tallene fra CFR har den fordel, at de
kan sammenlignes med andre kommuner. Desuden geelder det, at opgerelsen fra Frederi-
cia Kommune kun indeholder foreninger, som modtager tilskud eller far tildelt lokaler.
Tallene fra CFR inkluderer derfor flere foreninger end kommunens egen opgerelse.

CEFR tager hgjde for dobbeltregistrering i den forstand, at medlemmer, som er medlem i en
forening, der er medlem af flere hovedorganisationer, kun teeller én gang (her er anvendt
DIF og DGI’s samlede unikke medlemstal). Er borgerne medlem af flere foreninger, teeller
de én gang per medlemskab. P4 den made giver CFR indblik i, hvor mange medlemskaber
der er i Fredericia-foreninger, og hvor “gode’ Fredericia-foreninger er til at tiltreekke med-
lemmer. CFR opger ikke tal pd medlemmernes bopeel, og det er derfor ikke muligt at se pa,
om medlemmerne har bopeel i Fredericia Kommune eller nabokommuner.
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12020 var der ifelge CFR 85 idraetsforeninger i Fredericia Kommune med tilsammen 18.992
medlemmer. Som det fremgar af figuren nedenunder, har antallet af medlemmer og for-
eninger veeret relativt stabilt fra 2012 til 2020. Der er ca. 500 feerre medlemmer i forenin-
gerne i 2020 sammenlignet med 2012, mens antallet af foreninger i 2012 var 100 mod 85 i
2020.

Figur 1.9: Antal forening og medlemmer i Fredericia Kommune (2020), antal
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Figuren viser antal medlemmer (venstre lodrette akse) og foreninger (hgjre lodrette akse) i Fredericia Kommune i 2020. Kilde: Cen-
tralt Foreningsregister.

Det er via CFR-tallene muligt at se neermere pa antallet af medlemmer pa tveers af ken og
alder. Der er omtrent lige mange meaend og kvinder bosat i Fredericia Kommune, men i for-
eningerne er meendene i overtal og udger 54 pct. af medlemmerne. Pa tveers af aldersgrup-
per er der ogsa store forskelle, som det fremgar af figuren herunder, som viser antallet af
medlemmer og borgere pa tveers af aldersgrupper. De lysebld sgjler angiver antallet af
medlemmer inden for alderskategorier, og som det fremgar, er der flest medlemmer i al-
dersgrupperne 7-12 dr og 40-59 ar. Der er forskel pa storrelsen af alderskategorierne (de er
mindre for bern end voksne), og der er forskel pd antallet af borgere i dem. Derfor anven-
des den sdkaldte foreningsprocent (den orange streg), som andelen af medlemmer sat i for-
hold til andelen af borgere inden for alderskategorierne.

Foreningsprocenten er hgjest i aldersgruppen 7-12 ar, hvor den er 104 pct. Det betyder, at
der er lidt flere medlemskaber i foreninger i alderen fra 7 til 12 ar (3.662 medlemskaber),
end der er borgere i denne aldersgrupper (3.526 borgere). Nogle 7-12-arige er medlem af
flere foreninger og har flere medlemskaber, mens andre ikke er medlem, men samlet er an-
tallet af medlemskaber altsd omtrent lig antallet af borgere.
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Figur 1.10: Forholdet mellem antal borger og foreningsmedlemsskaber (foreningsprocent) i Fre-
dericia Kommune, antal/pct.
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Figuren viser antal borgere (venstre lodrette akse) og antal foreningsmedlemmer (hgjre lodrette akse) i Fredericia Kommune i
2020 fordelt pa aldersgrupper. Den orange linje angiver foreningsprocenten, som er andelen af foreningsmedlemmer i forhold til
antal borgere. Kilde: Centralt Foreningsregister og Danmarks Statistik.

Betragter man foreningsprocenten pa tveers af aldersgrupper, skinner det igennem, at for-
eningsprocenten er hgjest blandt bern og unge under 19 ar (serligt blandt 7-12-arige), mens
den er lavest blandt voksne fra 25-39 ar (22 pct.). Desuden, at den blandt voksne er hgjest
blandt de 60-69-arige (38 pct.).

Sammenholder man foreningsprocenten i Fredericia Kommune med sammenligningskom-
munerne, viser det sig, at Fredericia Kommune ligger i den nedre del, nér det geelder bern
og unge (0-24 ar), mens kommunen ligger mere gennemsnitligt blandt voksne (25-59 ar og
60+ ar).

Figur 1.11: Foreningsprocent pa tvaers af kommuner og aldersgrupper, pct.
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Figuren viser forholdet mellem antal borgere og foreningsmedlemmer i Fredericia Kommune og sammenligningskommuner
fordelt pa aldersgrupper. Kilde: Centralt Foreningsregister og Danmarks Statistik.
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Blandt sammenligningskommunerne har Hedensted den hgjeste foreningsprocent, som
seerligt skyldes, at mange bern og unge under 24 ar er medlem i idraetsforeninger i kom-
munen. Vejle og Vejen Kommuner har ogsa relativt hgje foreningsprocenter, mens forhol-
dene i Kolding og Middelfart Kommuner minder om dem, der er geeldende i Fredericia
Kommune.

Opsummering

Baggrundskapitlet har tegnet et billede af Fredericia Kommune set med idreetsbriller. Ka-
pitlet har bergrt den kommunale gkonomi pa idreetsomradet, som iseer gér til drift af
idreetsfaciliteter og tilskud til folkeoplysning og fritidsaktiviteter. Opgjort pr. borger (2019-
tal) brugte Fredericia Kommune (611 kr. pr. borger) omtrent lige sd mange penge pa
idreetsomradet, som tilfeeldet var pa landsplan (668 kr. pr. borger), mens man brugte feerre
penge pr. borger end i Kolding Kommune (751 kr. pr. borger), men flere end i Middelfart
(451 kr. pr. borger) og Vejle Kommuner (555 kr. pr. borger).

Pa facilitetssiden viser analysen, at Fredericia Kommune har en facilitetsdeekning, som er
lidt under gennemsnittet i Danmark og er dérligere end i nabokommunerne Kolding, Mid-
delfart og Vejle.

Fredericia Kommune forventer godt 2.500 flere borgere frem til 2045, og i 2030 er det for-
venteligt, at borgere over 60 ar vil udgere en storre andel af borgere i kommunen, end til-
feeldet er i dag. Fredericia Kommune placerer sig i bunden af det sociogkonomiske indeks,
og det giver en forventning om en idreetsdeltagelse under middel.

Idreetsforeningerne spiller en stor rolle for idreetten i Fredericia Kommune og havde i 2019
knap 15.000 medlemmer. Det er serligt bern og unge mellem 7 og 12 ar, som er medlem i
foreningerne i kommunen, mens antallet af medlemmer i forhold til befolkningsgrundlaget
er lavest for voksne mellem 25 og 39 ar.
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Delanalyse 2: Borgernes deltagelse i idreet, sport og mo-
tion

I det folgende preesenteres undersggelsen af bern, unge, voksne og aldres idreets-, sports-
og motionsvaner i Fredericia Kommune. Indledningsvis er fokus pa undersogelsens me-
tode, hvorefter fokus er pa undersggelsen blandt bern og unge og endelig blandt voksne.

Undersggelsens metode

Undersogelsen af born, unge, voksne og aldre er gennemfert som spergeskemaunderse-
gelser. Der er visse metodiske forskelle mellem undersggelserne blandt bern og unge samt
voksne og eldre. Derfor beskrives de seerskilt nedenfor.

Undersggelse blandt bgrn og unge

Undersogelsen blandt bern og unge (9-16 ér) er gennemfort via folkeskolerne i kommunen.
Born og unge fra 4.-9. klassetrin samt enkelte 10. klasser og specialklasser er blevet udvalgt
til at indgd i undersogelsen. Eleverne har skullet besvare undersogelsen i lobet af en under-
visningstime efter instruktion fra en voksen, uanset om de har interesse i idreet, sport eller
motion, og pa den baggrund giver undersogelsen et retvisende billede af forholdene blandt
born og unge i kommunen.

Som det fremgar af tabel 2.1 herunder, har undersggelsen primeert deltagelse af elever fra
9-15 ar, men der er ogsa enkelte svar fra elever pa 16 ar eller derover. 16-drige indgar ogsd i
voksenundersggelsen, hvorfor der er et lille overlap. Der er omtrent lige mange piger og
drenge blandt respondenterne, mens fordelingen blandt skoledistrikterne viser en vis over-
repraesentation af skoledistriktet Kirstinebjerg, hvilket far bernene fra det distrikt til at
fylde mere i det samlede billede af idreetsdeltagelsen.

Tabel 2.1: Respondentfordeling blandt bgrn og unge i undersggelsen

Antal svar
Alder 9-11ar 996
12-13 ar 893
14-15 ar 586
16 ar+ 29
Kon Pige 1.239
Dreng 1.265
Skole- Fijordbakke 382
distrikt Erritsg 563
Kirstinebjerg 920
Ullerup Baek 639
Total 2.504
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Desuden fremgdr det af figur 2.2, at 71 pct. af skoleeleverne har besvaret skemaet, hvilket
er tilsvarende svarprocenterne i lignende undersggelser i andre kommuner. Dog er svar-
procenten noget hgjere blandt de yngre end blandt de zldre elever, hvorfor den eldre al-
dersgruppe er lidt underrepreesenteret i respondentgrundlaget. Svarprocenterne fremgar af
tabel 2.2.

Tabel 2.2. Respondentfordeling blandt bgrn og unge i undersggelsen

Klasse Antal elever Antal svar Svarprocent

4. klasse 514 412 80
5. klasse 568 452 80
6. klasse 569 477 84
7. klasse 596 428 72
8. klasse 569 391 69
9. klasse 541 265 49
10. klasse 63 18 29
Specialklasse 111 54 49
Udefinerede 20 9 45
Total 3550 2506 71

Tabellen viser, hvor mange elever der var inviteret til undersggelsen, og hvor mange der har besvaret spgrgeskemaet. Derudover
er svarprocenten afrapporteret. Resultaterne er opgjort pa klassetrin.

Undersggelse blandt voksne borgere

De voksnes idreetsvaner er kortlagt ved hjeelp af en internetbaseret spergeskemaunderse-
gelse. Fredericia Kommune har gnsket et seerligt fokus pa unge mellem 16 og 25 ar, hvorfor
samtlige unge borgere i kommunen i den aldersgruppe (5.716) er inviteret med i underse-
gelsen.

Blandt borgere mellem 26 og 80 ar blev et tilfeeldigt udsnit pa 2.579 borgere inviteret gen-
nem et brev i e-boks med link til online besvarelse. Pa grund af tekniske udfordringer var
det kun muligt at gennemfore én rykkerrunde blandt voksne. Svarprocenten ligger relativt
lavt (15 pct.) sammenlignet med lignende undersogelser i andre kommuner, hvor svarpro-
centen typisk ligger mellem 30 og 32 pct. (med én til to rykkerrunder) (se tabel 2.3).

Det betyder, at man ma lzese og tolke resultaterne med forbehold for (endnu) sterre usik-
kerheder end normalt for denne type undersggelse. Man kan eksempelvis forvente en vis
overrepreesentation af idreetsinteresserede borgere, som finder interesse i at deltage i un-
dersggelsen, hvorfor de overordnede tal over andelen af idraetsaktive borgere ma forventes
at veere overestimeret i forhold til den faktiske virkelighed samt veere hgjere end i andre
kommuneundersggelser med en hgjere svarprocent. Af den grund skal man veere varsom
med at sammenligne voksendataene pa tveers af kommuner, mens det for berneundersgo-
gelsen som naevnt er mere retvisende.
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Tabel 2.3: Borgerundersggelsens datagrundlag

Antal inviterede Antal besvarelser Svarprocent
I alt 8.286 1.252 15
Kgn Kvinder 4.040 742 18
Maend 4.246 510 12
Alder 16-19 ar 2.570 440 17
20-25 ar 3.146 358 11
26-39 ar 612 59 10
40-49 ar 511 75 15
50-59 ar 584 127 22
60-69 ar 456 109 24
70-80 ar 407 84 21

Tabellen viser antallet af inviterede og antallet af besvarelser blandt borgere fordelt pa kgn og aldersgrupper. Derudover er
svarprocenten afrapporteret.

Det er en styrke for undersogelsen, at den har et stort antal besvarelser fra aldersgruppen
16-25 ar. Selvom svarprocenten er lav for denne gruppe, har mange unge givet deres me-
ning til kende, fordi alle borgere i aldersgruppen er inviteret med i undersggelsen. Det har
iseer givet en lang reekke input til spergsmaélet: “Her vil vi gerne hore din mening om
idreets- sports- og motionsfaciliteterne i Fredericia Kommune”.

Idraetsvaner blandt bgrn

Undersogelsen blandt bern og unge viser, at 66 pct. af skolebernene fra 9-15 r i Fredericia
Kommune normalt dyrker idreet, sport eller motion. Andelen aftager med stigende alder,
og drengene er mere aktive end pigerne (se figur 2.1).

Figur 2.1: Det generelle aktivitetsniveau for bgrn og unge i Fredericia (pct.)
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Figuren viser andelene af svar pa spgrgsmalet: "Dyrker du normalt idraet, sport eller motion?”. Svarene er fordelt pa
aldersgrupper, kgn, og skoledistrikter. (n total=2504, 9-11-arige=996, 12-13-arige=893, 14-15-arige=586, drenge=1265,
piger=1239, Fjordbakke=382, Erritsg=563, Kirstinebjerg=920, Ullerup Baek=639)
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Hvis man ser neermere pa de fire skoledistrikter, stikker primeert Fjordbakke skoledistriktet
ud med 5 procentpoint flere aktive end det neestmest aktive skoledistrikt og naesten 10 pro-
centpoint flere aktive end det mindst aktive skoledistrikt, Ullerup Beek (se figur 2.1).

Sammenligner man idreaetsdeltagelsen blandt bern og unge i Fredericia Kommune med an-
dre kommuner, som Idan har gennemfert undersogelse i, sa viser figur 2.2, at deltagelsen i
Fredericia Kommune er lav. Det er kun idreetsdeltagelsen i Slagelse Kommune, som er pd

niveau med deltagelsen i Fredericia Kommune, mens den er hgjere i alle andre kommuner.

Figur 2.2: Idraetsdeltagelsen blandt bgrn pa tvaers af kommuner (analyser gennemfgrt i 2015-
2019) (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet 'Dyrker du normalt idreet, sport eller motion?’ blandt skolebgrn, fordelt pa kommune.
Kilde: Tallene er baseret pa undersggelser gennemfgrt af Idan i perioden fra 2016-2020*.

Undersogelserne er lavet efter samme metode, men pa forskellige tidspunkter. De ovrige
kommuneundersogelser er foretaget i perioden fra 2015-2019 og altsé fer coronanedluknin-
gerne i 2020-2021. Hvorvidt nedlukningerne har haft indvirkning pa den lavere idraetsdel-
tagelse i Fredericia Kommune er ikke til at sige, men som vi senere skal se, angiver en del
born og unge, at de er stoppet til en aktivitet pa grund af corona (det er dog ikke alle, der
nedvendigvis er stoppet med at veere idreetsaktive).

Den relativt lave idreetsdeltagelse blandt bern og unge i Fredericia Kommune skal desuden
ses i lyset af, at landsdeekkende idreetsvaneundersegelser generelt viser, at idreetsdeltagel-
sen blandt bern og unge ser ud til at veere faldet mellem 2016 og 2020 (Rask & Eske, 2020).
Pa den baggrund er det vanskeligt preecist at konkludere, i hvilket omfang Fredericia Kom-
mune skiller sig ud, ndr det geelder andelen af idreetsaktive bern og unge.

11 For neermere information om de forskellige undersggelser henvises til: https://idan.dk/idan-under-
soeger /idraet-og-faciliteter-i-kommunen/
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Dog viser idreetsvaneundersogelser generelt, at foreeldrenes levevilkér sa som etnisk her-
komst, uddannelsesleengde, beskaeftigelsesstatus samt egen deltagelse i sport og motion
har betydelig indflydelse pa bernenes tilbgjelighed til at dyrke sport eller motion. Sddanne
sammenfald finder man ogsa i Fredericia Kommune, som det fremgér af figur 2.3 og 2.4
(her malt pa, hvorvidt foreeldrene er i arbejde, samt hvorvidt andre familiemedlemmer
ogsa er aktive).

Andelen af idreetsaktive bern ligger pa 72 pct., hvis mindst ét andet familiemedlem ogsa

dyrker sport eller motion, mens blot 45 pct. dyrker sport eller motion, hvis ikke andre i fa-
milien gor det.

Figur 2.3: Bgrn og unges idratsdeltagelse fordelt pa familiens idrzaetsdeltagelse (pct.)
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Figuren viser andelen af svar pa spgrgsmalet: "Dyrker du normalt idrzet, sport eller motion?”. Svarene er fordelt p3, hvorvidt en

eller flere af bgrnenes familiemedlemmer selv er aktive. (n=2504, mindst et aktivt familiemedlem=1985, ingen aktive
familiemedlemmer=519)

Tilsvarende ligger andelen af idreetsaktive langt hgjere blandt bern, hvis foraeldre begge er
i arbejde (71 pct.), sammenholdt med 51 pct. blandt de bern, hvor mindst én af foreeldrene
er uden arbejde (se figur 2.4).

Figur 2.4: Bgrn og unges idraetsdeltagelse fordelt pa foraeldrenes beskaeftigelsessituation (pct.)
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Figuren viser andelen af svar pa spgrgsmalet: "Dyrker du normalt idreet, sport eller motion?”. Svarene er fordelt pa foraeldres
jobstatus. (n=2504, Begge foraeldre i arbejde=1926, Mindst én forzlder er uden arbejde=578)
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Ser man pd Fredericia Kommunes placering pa det socioskonomiske indeks, er det forven-
teligt, at idreetsdeltagelsen ligger under landsgennemsnittet, som ogsa antydet i bag-
grundskapitlet. I Danmark finder man en tydelig sammenhaeng mellem kommunernes pla-
cering pa det sociogkonomiske indeks og berns idreetsdeltagelse (se figur 2.5).

Figur 2.5: Bgrns deltagelse i sport og motion falder i takt med den kommunale placering pa det
sociogkonomisk indeks

85 %
[ J
80 % Gentofte®
®  |yngby-Taarbaek®
Lejre Frederikssund .
75% : Greve —9@ e Ringsted Hvidovre
Frederiksberg ® varde © e o
® ° Gladsaxe
70 % Holstebro @ Halsnaes o [
Svendborg  Haderslev e Ballerup
@ Slagelse
65 %
Fredericia
60 %
55 %
0,5 0,6 0,7 0,8 0,9 1 1,1 1,2 13

Figuren viser placeringen af de enkelte kommuner, hvor Idan har foretaget idraetsvaneundersggelser, i forhold til scoren pa det
sociopkonomiske indeks og andelen af idraetsaktive skolebgrn. Det sociogkonomiske indeks er en parameter fra Social- og
Indenrigsministeriet (er nu placeret hos Indenrigs- og Boligministeriet), der givet et overblik over kommunernes relative
udgiftsbehov pa basis af en raekke sociogkonomiske kriterier.

Noget tyder altsa pa, at de lave idreetsdeltagelsesniveauer i Fredericia Kommune ikke kun
kan undskyldes med coronanedlukningen og et lille fald i idreetsdeltagelsen péd landsplan,
men ogsa heenger mere generelt sammen med kommunens borgersammenszetning og so-
ciogkonomiske vilkar.

B@rn og unges aktivitetsvalg

En central del af undersogelsen bestar i at kortleegge, hvilke idreetsaktiviteter born i kom-
munen gar til fordelt pa kon, alder og skoledistrikt. Et stort flertal af skoleeleverne pa 86
pct. har dyrket mindst én aktivitet regelmaessigt inden for de seneste 12 maneder, og kun fa
procentpoint adskiller ken, alder og skoledistrikt.

Blandt de bern og unge i Fredericia Kommune, som har dyrket mindst én aktivitet inden
for det seneste ar, fremstar fodbold uden sammenligning som den mest populeere aktivitet.
Derneest kommer svemning og leb (se tabel 2.4). Pa tveers af alder ligger fodbold pa et sta-
bilt hejt niveau pa omkring 30 pct., mens svemning lader til at have aftagende tilslutning i
takt med stigende alder. Omvendt stiger andelen, der lober, styrketreener og gar vandre-
ture, kraftigt blandt de eeldste skoleelever (se tabel 2.4).

Kon spiller lige sa afggrende en rolle som alder i forhold til aktivitetspraeferencer. Mens
fodbold, som overordnet er den mest populeere aktivitet, er béret af tilslutning blandt
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drenge, har hdndbold, som den fjerde mest populeere sport blandt alle, sterst tilslutning af
piger (se tabel 2.4).

Tabel 2.4: Aktivitetsfordeling blandt bgrn og unge i Fredericia kommune (pct.)

= = e ;: s
= P N N 9 ) g o Z. )
Fodbold 28 28 26 31 42 13 29 28 29 25
Svgmning 18 23 15 16 17 20 18 21 17 18
Lob 15 9 16 25 15 15 11 15 16 17
Handbold 11 12 11 10 8 15 16 11 9 11
Styrketraening 11 3 9 27 11 12 6 14 12 10
Ga- og vandreture 11 4 11 20 7 15 7 12 12 11
Gymnastik 10 13 10 6 5 17 12 9 11 9
Rulleskgjtelgb, skate- 9 7 10 12 8 11 8 9 9 10
board, mm.
Badminton 9 7 11 12 11 8 6 10 9 12
Dans (alle former) 7 6 9 9 0 15 8 7 9 5
E-sport 7 5 8 9 12 3 7 7 7 8
Ridning 7 7 7 7 0 13 10 9 6 4
Basketball 6 5 6 9 10 3 5 6 7 7
Spejder 6 9 5 3 6 8 7 5 4
Bordtennis 4 2 4 6 3 1 6 4 3
Mountainbike/gravel 4 2 3 7 2 3 4 4 4
bike
Kampsport 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4
Tennis 4 2 4 5 4 3 4 4 3 3
Parkour 3 4 2 2 5 1 1 4 3 3
Golf 3 1 3 4 3 2 3 2 3 3
Fiskeri 3 2 2 5 4 1 1 4 3 2
Landevejscykling (ikke 2 2 2 4 3 2 1 3 3 2

som transport)
Crossfit 2 0 1 6 2 2 4 1 1 3

Tabellen viser andelene af bgrn i Fredericia, som har dyrket de pagaldende aktiviteter fast i Igbet af det seneste ar. (n total=2504,
9-11-arige=996, 12-13-arige=893, 14-15-arige=586, drenge=1265, piger=1239, Fjordbakke=382, Erritsg=563, Kirstinebjerg=920,
Ullerup Baek=639)

Derudover tiltaler aktiviteter som e-sport, basketball, mountainbike og fiskeri i overvejende
grad drenge. Omvendt dyrker piger i storst omfang aktiviteter som ga- og vandreture,
gymnastik, dans og ridning. Endelig opnar aktiviteter som svemning, leb, styrketreening,
rulleskgjtelob/skateboard og badminton omtrent samme tilslutning af begge ken (se tabel
2.4).

Figur 2.6 herunder viser, hvor mange gange om ugen de idraetsaktive bern og unge angi-
ver, at de normalt dyrker idreet, sport eller motion. Her angiver teet pa halvdelen (48 pct.),
at de er aktive tre gange om ugen eller mere, mens en stor andel pa 41 pct. er aktive en-to
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gange ugentligt. Endelig angiver godt hver tiende at veere aktive mindre end en-to gange
om ugen.

Figur 2.6: Aktivitetshyppighed blandt bgrn og unge i Fredericia kommune (pct.)
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Figuren viser aktivitetshyppigheden for de bgrn i Fredericia Kommune, som har dyrket en eller flere aktiviteter fast i Igbet af de
seneste 12 maneder. (n=2158, 9-11-drige= 863, 12-13-arige=768, 14-15-arige=506, drenge=1109, piger=1049, Fjordbakke=343,
Erritsp=492, Kirstinebjerg=792, Ullerup Baek=531)

Andelen, som dyrker sport og motion fem gange om ugen eller mere, stiger tydeligt med
alderen. Som i mange andre undersggelser af samme art finder man altsd en stigende pola-
risering med stigende alder i den forstand, at andelen af idreetsaktive falder med stigende
alder (jf. figur 2.1), men dem der er idreetsaktive, bruger mere tid pé idreet, sport og motion
(jf. figur 2.6).

Foreningsidraetten er den mest udbredte organiseringsform blandt bern og unge i Frederi-
cia Kommune, og 68 pct. har veeret aktive i en forening inden for det seneste ar (se tabel
2.5). Drenge er i hgjere grad end piger aktive i foreninger, og andelen af aktive falder med
alderen. Pa tveers af skoledistrikter er foreningsdeltagelsen seerligt hgj i Fjordbakke. At del-
tagelsen i foreningsidreetten er hgjere end andelen af idraetsaktive skyldes, at der i forhold
til organisering sporges til det seneste ar, mens spgrgsmalet, om du normalt dyrker idraet,
sport eller motion, deekker over her og nu.

Idreet, sport og motion pa egen hand er den neestmest udbredte organiseringsform, og her
er der ingen forskel mellem piger og drenge. Tilbgjeligheden til at veaere aktiv pa egen hand
stiger med alderen. Det samme gor sig geeldende for idreet i privat regi, som seerligt er ud-
bredt blandt de 14-15-arige.
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Tabel 2.5: Idraettens organisering blandt bgrn og unge i Fredericia kommune (pct.)

o} Z c

e - - o s | & | & | @
Forening 68 71 70 60 71 64 76 67 66 65
Privat 10 6 9 18 10 10 9 13 10 9
SFO 7 8 7 5 9 5 5 7 7 8
P3a egen hand 39 31 37 56 40 39 32 40 44 37
Anden sammenhang 12 9 13 17 12 13 11 13 13 12

Tabellen viser andelene af bgrn og unge i Fredericia Kommune, som inden for det seneste ar har dyrket aktiviteter i de
pageeldende regi. (n=2158, 9-11-arige= 863, 12-13-arige=768, 14-15-arige=506, drenge=1109, piger=1049, Fjordbakke=343,
Erritsg=492, Kirstinebjerg=792, Ullerup Baek=531).

Hvad er vigtigt for deltagelse blandt idraetsaktive?

Ser man pd, hvor vigtige forskellige forhold er for idreaetsaktive bern og unge, angiver de
ofte, at det skal veere en aktivitet, de har lyst til at dyrke, efterfulgt af, at det er meget vig-
tigt at have det sjovt (se figur 2.7). En stor andel finder det ogsa vigtigt, at de oplever at
blive bedre, mens konkurrenceelementer som at vinde og deltage i steevner ikke fremstar sa
vigtigt. Endelig angiver bernene selv, at naerhed til skolen og pris er mindre eller slet ikke

vigtigt.
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Figur 2.7: Forhold der er vigtige for idraetsaktive b@grn og unge i Fredericia kommune (pct.)
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At det ikke er for dyrt 13 11
At det er teet p3, hvor jeg gar i skole 25 5

Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet: “Hvor vigtige er fglgende udsagn for dig, nar du dyrker idraet, sport eller motion i din
fritid?” for de bgrn i Fredericia Kommune, som har dyrket én eller flere aktiviteter fast i Igbet af de seneste 12 maneder (n=2158).

Noget kunne tyde pa, at neerhed til hjemmet betyder mere end neerhed til skole, da en del
bern i en dben svarkategori udtrykker enske om, at den aktivitet, de gar til, 1a teettere pd
hjemmet. Det er dog vanskeligt at give et overordnet bud pa, hvor vigtig afstand reelt er i
forhold til idreetsdeltagelse, da det tilsyneladende ikke afholder barnene fra at ga til aktivi-
teter, selvom kortere afstande i nogle tilfeelde ville veere mere bekvemt.

Stoppet med idraet inden for det seneste ar

Af de bern, som har dyrket mindst én aktivitet fast i lobet af de seneste 12 maneder, er 43
pct. stoppet med en aktivitet. Det betyder dog ikke, at de ikke leengere er idreetsaktive, men
er i hgjere grad udtryk for, at coronasituationen har kraevet det, eller at de har kastet sig
over en anden fritidsaktivitet, som det fremgar af figur 2.8. Kun 14 pct. af dem, der er stop-
pet med en aktivitet inden for det seneste &r, svarer 'nej’ til spergsmaélet, om de normalt
dyrker idreet, sport eller motion.
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Figur 2.8: Arsager til at vaere stoppet med en idraetsaktivitet inden for det seneste ar (pct.)
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Figuren viser et udsnit af svarfordelingen pa spgrgsmalet: ”Hvorfor stoppede du med din(e) aktivitet(er)?” for de bgrn i Fredericia
Kommune, som har dyrket en eller flere aktiviteter fast i Igbet af de seneste 12 maneder (n=925, drenge=443, piger=482).

Blandt arsagerne til at veere stoppet er det interessant, at en relativt stor andel pd 15 pct. an-
giver, at de ikke kunne lide at veere der. Her er, om ikke andet, et opmaerksomhedspunkt at
dykke ned i for yderligere at afdeekke, hvorfor de ikke kunne lide at veere der.

De ikke-idraetsaktive bgrn og unge i Fredericia Kommune

De foregdende afsnit har primeert haft fokus pa de idreetsaktive bern og unge. Dette afsnit
ser i stedet pa de 14 pct. barn og unge, der ikke har dyrket en aktivitet regelmeessigt inden
for det seneste ar - de ikke-idraetsaktive.

Fokus vil serligt veere pa drsagerne til ikke at dyrke idraet, sport og motion samt begrnene

og de unges egne forestillinger om, hvad der eventuelt ville kunne gge motivationen for at
begynde til en aktivitet.
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De ikke-idraetsaktive skolebgrn angiver i storst omfang, at de bruger tiden pa venner (29
pct.), eller at de ikke gider sport eller motion (26 pct.), og begge arsager stiger i takt med
stigende alder (se figur 2.9).

Figur 2.9: Arsager til ikke at dyrke en aktivitet blandt bgrn og unge i Fredericia Kommune (pct.)
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Figuren viser andelen af svar pa spgrgsmalet: “Hvorfor dyrker du ikke idraet, sport eller motion?” for de respondenter, der har
svaret, at de ikke er regelmaessigt aktive. (n=346, 9-11 arige=133, 12-13-arige=125, 14-15-arige=80)
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Omvendt ser de ovrige udsagn ikke ud til at veere gennemgaende barrierer. Eksempelvis
angiver blot 13 pct., at de far nok fysisk aktivitet eller idreet i skolen, hvilket er et udtryk
for, at beveegelse i skoledagen ikke ser ud til at have udkonkurreret interessen for idreet i
fritiden.

@nsker om mere idraet og motion

Ser man pd interessen for at begynde med en aktivitet blandt de ikke-idreetsaktive bgrn og
unge i Fredericia Kommune, svarer 46 pct. ja’ til spergsmalet (se figur 2.10). Dertil kommer
en stor andel pa 29 pct., som svarer 'ved ikke’. Der er dermed tilsyneladende et potentiale
for at pge idreetsdeltagelsen blandt kommunens ikke-idreetsaktive bern og unge, seerligt
blandt pigerne og de yngre aldersgrupper, som udviser sterst interesse for mere idreet i
hverdagen.

Figur 2.10: Ikke-idraetsaktive bgrn og unges interesse for at dyrke (mere) motion (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet: "Vil du gerne begynde at dyrke (mere) idraet, sport og/eller motion?” blandt ikke-
idraetsaktive bgrn og unge, opdelt pa kgn. (n=346, 9-11-arige= 133, 12-13-arige= 125, 14-15-arige=80, drenge=156, piger=190,
Fjordbakke=39, Erritsg=71, Kirstinebjerg=128, Ullerup Baek=108)

De bern og unge, som har svaret enten 'ja’ eller "ved ikke’ til interessen for at dyrke mere
idreet, er yderligere blevet spurgt ind til forhold, der er vigtige, hvis de skulle starte pa en
aktivitet.

Figur 2.11 viser en oversigt over de forhold, der er blevet spurgt ind til, og hvilken betyd-
ning de har for de ikke-idreetsaktive bern og unge, som har interesse i at begynde med en
idreetsaktivitet.

Her er det vigtigste at have det sjovt, og at det er en aktivitet, de har lyst til at dyrke. Knap
en tredjedel mener, at det er vigtigt at have dygtige treenere. Omvendt betyder konkurren-
ceelementet mindre, lige som det var tilfeeldet blandt de idreetsaktive bern og unge. Gene-
relt svarer de idreetsaktive og ikke-idraetsaktive barn og unge naesten ens pa sporgsmalet,
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dog med en tendens til, at alle udsagn er lidt mere vigtige for de idreetsaktive sammenholdt
med de ikke-idreetsaktive bgrn og unge.

Figur 2.11: Forhold, der er vigtige for ikke-idraetsaktive skolebgrn, hvis de skulle begynde pa en
idraetsaktivitet (pct.)

W Meget vigtigt ~ m Vigtigt  ®m Hverken eller  m Ikke vigtigt Slet ikke vigtig Ved ikke
0% 10% 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %100 %
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At det er en aktivitet, jeg har lyst til at dyrke 8
At mine traenere er dyetize - [NECHN A 2R 4
At vre sammen med mine venner 7
At hotde g forn - EEI G S
At jeg kan dyrke aktiviteten med andre, som er lige
s : B 2 2 @S 1w
sa gode som mig
At blive bedre til min sport/motion _3 14
At detikke er for cyrt - ARSI 2SO ¢ 13
At det er et p3, hwor jeg bor - ETRSZNN ZS G 6 '8
At jeg kan deltage i kampe/turneringer/staevner _ 1 15
avinde EEEINTZINN SN i8S
At det er teet pa, hvor jeg gar i skole 18 10

Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet: “"Hvor vigtige er fglgende udsagn for dig, hvis du skulle dyrke idraet, sport eller
motion i din fritid?” blandt ikke-idraetsaktive bgrn og unge respondenter (n=261).

Brug af og tilfredshed med faciliteter blandt bgrn og unge

Figur 2.12 viser, hvilke typer af faciliteter de idraetsaktive barn og unge i Fredericia Kom-
mune benytter. Idraetshaller/sale er den mest benyttede facilitetstype blandt bern og unge
efterfulgt af fodboldbaner og aktiviteter derhjemme/i haven.

Kons- og aldersforskelle i aktivitetsvalget afspejler sig i brugen af faciliteter, serligt i for-

hold til brugen af fodboldbaner, der oftest benyttes af drenge, og fitnessfaciliteter, som 14-
15-arige benytter i stor stil.
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Figur 2.12: Facilitetsbrug blandt idrzaetsaktive bgrn og unge i Fredericia Kommune (pct.)
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Figuren viser fordelingen af idraetsaktive bgrn og unges facilitetsbrug. Fordelt pa kgn og alder (n= 2.158).

Figur 2.13 viser, hvilke indenders- og udendersfaciliteter samt svemmehaller, der er mest
benyttet i Fredericia Kommune. Figuren viser, at Fredericia Idreetscenter og Erritse Idreets-
center er de mest benyttede indendersfaciliteter. De to faciliteter benyttes af henholdsvis 28
pct. og 15 pct. af kommunens begrn og unge.
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Af udendersfaciliteterne er det Madsbyparken, Osterstrand og KFUM-fodboldbanerne,
som er de mest benyttede.

Figur 2.13: De mest benyttede faciliteter blandt bgrn og unge i Fredericia Kommune (pct.)
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Figuren viser andelen, der benytter de mest benyttede faciliteter i Fredericia Kommune. Fordelt pa kgn og alder (n=2.158).
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Derudover har en del angivet faciliteter i andre kommuner, og kigger man pa de dbne svar-
kategorier, tyder det pd, at en del af kommunens bern og unge dyrker deres aktiviteter i
enten Kolding eller Vejle Kommune.

Born og unge er ogsa blevet spurgt til, hvor tilfredse de er med kommunens faciliteter. Her
finder man en udpreeget grad af tilfredshed, mens en lille andel pé 4 pct. har angivet, at de
enten 'i ringe grad’ eller "slet ikke’ er tilfreds med faciliteterne (se figur 2.14). Generelt vari-
erer tilfredsheden med faciliteterne neesten ikke pd tveers af ken og skoledistrikter. Det bil-
lede er ogsd geeldende i lignende undersogelser i andre kommuner.

Figur 2.14: Tilfredshed med faciliteter blandt bgrn og unge i Fredericia Kommune (pct.)

H | hgj grad | nogen grad = Hverken eller M | ringe grad Slet ikke Ved ikke
0% 10% 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70% 80 % 90 % 100 %
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1415 o | S S 2
oren | S
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Fjordbakke 37 ] 10
ereitso - | T S A
crstinebiers | S g6
Utterup 6=k | e S 3

Figuren viser andelene af svar pa spgrgsmalet: "Er du generelt tilfreds med idraetsfaciliteterne (boldbaner, idraetshaller,
svgmmehaller mv.) i dit neeromrade?” fordelt pa alder, kgn, og skoledistrikter. (n=2504, 9-11-drige= 996, 12-13-arige=893, 14-15-
arige=586, drenge=1265, piger=1239, Fjordbakke=382, Errits¢=563, Kirstinebjerg=920, Ullerup Baek=639).

Idraetsvaner blandt voksne

Undersggelsen blandt voksne i Fredericia Kommune viser, at to ud af tre voksne normalt er
aktive med idreet, sport eller motion. Der er visse forskelle mellem meend og kvinder pa
tveers af aldersgrupper. Tallene skal her tages med forbehold for fa respondenter i visse al-
dersgrupper, men undersggelsen tyder pa, at kvinder iseer er mindre idreetsaktive i alderen
26-39 ar, og at meend er mere idreetsaktive end kvinder helt frem til 60-arsalderen, hvor
kvinderne angiver et hgjere deltagelsesnivau end meendene.
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Sammenligner man deltagelsesniveauet i Fredericia Kommune med deltagelsesniveauet i
andre kommuner, hvor Idan har gennemfort lignende undersogelser, ligger det umiddel-
bart pd samme niveau'2. Samme billede tegner undersogelsen Danmark i Bevaegelse, som
er gennemfort blandt voksne i alle landets kommuner. Her placerer Fredericia Kommune
sig omkring gennemsnittet pa de forskellige mal for fysisk aktivitet og bevaegelse (Ibsen,
Elmose-Osterlund og Heyer-Kruse, 2021).

Voksnes aktivitetsvalg

Ser man pd voksnes aktivitetsvalg, sa viser undersggelsen, at store, tidstypiske aktiviteter
inden for motion som vandreture, styrketreening og lob ogsa er blandt de mest populeere
aktiviteter hos voksne i Fredericia Kommune. Samtidig er der ogsd god tilslutning til en
lang reekke ovrige aktiviteter som yoga, svemning, cykling, gymnastik og mountainbike (se
figur 2.15). Meend og kvinder har tendens til at favorisere forskellige aktiviteter, hvor kvin-
der, ligesom i mange andre lignende undersggelser, tilslutter sig blodere motionsformer
som vandreture, yoga, gymnastik, vinterbadning og dans, mens meend er mere til udstyrs-
og boldidreetter som landevejscykling, mountainbike, badminton, golf, fodbold, fiskeri og
tennis.

12 For neermere information om de forskellige undersggelser henvises til: https://idan.dk/idan-under-
soeger/idraet-og-faciliteter-i-kommunen/

12 https:/ /staticl.squarespace.com/static/5b90cdb94ed-
dec5d629c493e/t/5eblbla7afe9417aacb3c4bf/ 1588703660569/ Corona-seminar+1+-+gymna-

sier % 2C+Maja+Pilgaard.pdf

12163 pct. af
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Figur 2.15: Voksnes valg af idraetsaktiviteter, fordelt pa kgn (pct.)

Vandreture
Styrketraening

Lgb

Yoga

Svgmning
Landevejscykling (ikke som transport)
Gymnastik
Mountainbike
Spinning/kondicykel
Badminton

Golf

Vinterbadning

Fodbold

Andre former for fitness
Skilgb/snowboard
Fiskeri

Dans (alle former)
Crossfit

Surfing, stand up paddle

Tennis

0%

‘N
>
o

w
o

1 |
._\|
o
=
N
[y

| (03]
: r
=
N

[N
[N

10 %

~

~N

o ©

©

1

e
UJN
S

[y

ww

[y
N w

IS

~
(o]

(o]

funy
o

=
(6]

=
(%]

20%

30%

N
~N

3

40 %

50 %

42

B Maend

m Kvinder

Figuren viser andelen af voksne borgere, der dyrker forskellige aktiviteter ud fra spgrgsmalet: “Hvilken slags idraet, sport eller mo-
tion har du gaet til fast eller dyrket meget i Igbet af det seneste ar? Giv ét eller flere svar”. Fordelt pa kgn (n=1.252).

Alder preaeger ogsa aktivitetspraeferencerne. Lobetempoet og fitnessredskaberne skiftes ud
med vandreture i takt med stigende alder, ligesom fodbold kan betegnes som en populeer
ungdomsaktivitet, mens gymnastik hovedsaligt spiller en rolle for seniorerne (foruden den

store tilslutning til gymnastik blandt yngre bern). Aldersforskydningerne er vist i figur

2.16.
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Figur 2.16: Voksnes valg af idraetsaktiviteter, fordelt pa alder (pct.)
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Figuren viser andelen af voksne borgere, der dyrker forskellige aktiviteter ud fra spgrgsmalet: “Hvilken slags idraet, sport eller mo-
tion har du gaet til fast eller dyrket meget i Igbet af det seneste ar? Giv ét eller flere svar”. Fordelt pa alder (n=1.252).
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Nér det geelder organiseringen af deres idreetsaktiviteter, dyrker et flertal af de voksne mo-
tionister aktiviteter ‘pa egen hand’ (se figur 2.17). Det geelder bade meend og kvinder og pa
tveers af aldersgrupper. Derefter folger foreningsidraetten, som iseer er udbredt blandt de
yngre og aeldre voksne, mens idreet i privat regi iseer er udbredt blandt de 20-49-arige.

Figur 2.17: Voksnes organiseringsform, fordelt pa alder (pct.)
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Figuren viser andelen, der har dyrket mindst én aktivitet i de respektive regi inden for det seneste ar. Fordelt pa aldersgrupper (n
borgerundersggelse = 1.252).

Der ogsa store forskelle pd tveers af alder i forhold til, hvorndr voksne foretraekker at dyrke
idreet, sport eller motion (se figur 2.18). Seerligt seniorer foretraekker at veere aktive i lobet
morgenen/formiddagen, mens de 16-59-arige foretreekker at veere aktive om aftenen. Des-
uden geelder, at de 25-39-drige foretraekker at treekke i treeningstejet i weekenderne (frem-
gar ikke af figur).

Figur 2.18: Voksne borgeres foretrukne traningstidspunkter (pct.)
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Figuren viser, i hvilke tidsrum voksne borgere foretraekker at dyrke motion. Fordelt pa kgn og alder (n=1.014).
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Informationer om foretrukne treeningstider kan vaere relevante for foreninger, faciliteter og
andre udbydere af idreet, sport og motion, som gerne vil gge deres tilslutning. Her er akti-
vitetstidspunkter et blandt flere forhold, som er veesentlige at skele til. For faciliteter i kom-
munen er det interessant, at forskellige aldersgrupper har forskellige preeferencer for tree-
ningstidspunkter, hvilket gor det muligt at arbejde med forskudte tilbud, sa faciliteterne
kan udnyttes maksimalt.

Brug af og tilfredshed med faciliteter

Generelt finder man stor tilfredshed med Fredericia Kommunes faciliteter, og pa tveers af
kon og alder angiver et fatal pa mellem 0-7 pct. i ringe grad eller slet ikke at veere tilfreds
med faciliteterne. Samme billede skinner igennem i de abne svar, som bliver praesenteret
lidt senere i rapporten, hvor mange borgere med egne ord udtrykker, enten at der ikke er
noget at '’komme efter’, eller at de oplever fine forhold i de pageeldende faciliteter. Indimel-
lem finder man dog et onske om bedre renggring, renovering af slidte faciliteter mv., men
det fylder ikke meget sammenholdt med de rosende ord. Det er et billede, som ogsa ses i
lignende undersggelser i andre kommuner.

Som i mange andre kommuner er naturen, parker og veje voksnes foretrukne arena for at
motionere. Dertil kommer en stor andel, som benytter fitnessfaciliteter og traditionelle
idreetshaller, som vist i figur 2.19. Variationer finder sted pa tveers af ken og alder og mod-
svarer de forskellige aktivitetsmenstre, som gennemgdet ovenfor.

Knap en tredjedel af de unge 16-25-drige treener ogsa derhjemme. Tendensen til at benytte
online treeningsprogrammer eller online coaches blev tydelig under coronakrisen, hvor en
underspgelse af 1.500 gymnasieelever viste, at op mod 60 pct. benyttede sig af online tree-
ning.1® Her var det seerligt pigerne, der fandt vej til den form for motion, hvilket ogsa kom-
mer til udtryk i Fredericia Kommune, hvor 27 pct. af kvinderne treener hjemme/i haven
mod 13 pct. af meendene.

13 https:/ /staticl.squarespace.com/static/5b90cdb94ed-
dec5d629c493e/t/5eblbla7afe9417aacb3c4bf/ 1588703660569/ Corona-seminar+1+-+gymna-
sier % 2C+Maja+Pilgaard.pdf
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Figur 2.19: Voksne borgeres brug af forskellige facilitetstyper i Fredericia Kommune (pct.)
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Figuren viser andelen af voksne borgere, der benytter forskellige facilitetstyper Fredericia Kommune. Fordelt pa kgn og alder
(n=1.252).
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Pa tvaers af alle faciliteter og udeomrader i Fredericia Kommune fremstar Jsterstrand som
det mest benyttede anlaeg blandt voksne borgere (se figur 2.20). Her har hver fjerde borger
over 16 ar motioneret ‘regelmaeessigt inden for de seneste 12 maneder’, og tilslutningen er
hgj pa tveers af kon og alder, dog med en hgjere tilslutning blandt kvinder (30 pct.) end
blandt meend (20 pct.). Hvad der neermere ligger i ‘regelmeessigt’, er ikke uddybet, men
formentlig vil aktiviteten pa sadan et anleeg veere noget hgjere i sommerhalvéret end i
vinterhalvaret.

For foreningsidreaetten i naeromradet vil det veere interessant at afdaekke potentialer for at
etablere foreningsaktiviteter, som har sit udgangspunkt fra et sa velkendt og benyttet
anleeg - og seerligt med fokus pa treening for kvinder, som indtil 60-arsalderen generelt
ligger lavere end meend i forhold til idreetsdeltagelse.

Foruden Osterstrand er Fredericia Idreetscenter voksnes foretrukne motionsfacilitet, hvor
hver femte borger i Fredericia over 16 ar finder vejen forbi i treeningssko. Her er
tilslutningen iseer hgj blandt de unge 16-19-drige, og centeret har generelt en lidt sterre
andel af mandlige end kvindelige brugere (se figur 2.19).

Det tredjemest benyttede anleeg blandt voksne er Madsbyparken (udenders
treeningsanlaeg), hvor 14 pct. af kommunens voksne motionerer. Det er en noget mindre
andel end ved Usterstrand, men samtidig en betydelig storre andel end ved gvrige
udenders treeningsanleeg i kommunen. Figur 2.20, 2.21, 2.22 og 2.23 viser de mest
benyttede indenders og udenders anleeg, samt svemmehaller og fitnesscentre opdelt pa
kon og alder.

Her bliver det samtidig klart, at svemmehaller og fitnessfaciliteter ikke har helt sa stor
tilslutning af voksne borgere som nogle af idreetshallerne og de udenders omrader.
Samtidig er det meget tydeligt, at borgerne holder sig til kommunens egne
svemmefaciliteter frem for at tage til Berkop eller Strib, som ogsd har svemmeanleeg.

Idraettens Analyseinstitut 63  www.idan.dk



Figur 2.20: Voksne borgeres brug af indendgrs idraetshaller (pct.)
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Figuren viser andelen af voksne borgere, der benytter specifikke indendgrs idraetshaller i Fredericia Kommune. Fordelt pa kgn og
alder (n=1.252).

Figur 2.21: Voksne borgeres brug af udendgrs aktivitetsanlaeg (pct.)
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Figuren viser andelen af voksne borgere, der benytter specifikke udendgrs aktivitetsanlaeg i Fredericia Kommune. Fordelt pa kgn
og alder (n=1.252).
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Figur 2.22: Voksne borgeres brug af svgmmehaller (pct.)
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Figuren viser andelen af voksne borgere, der benytter specifikke svsmmefaciliteter i Fredericia Kommune. Fordelt pa kgn og alder
(n=1.252).

Figur 2.23: Voksne borgeres brug af fitnessfaciliteter (pct.)
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Figuren viser andelen af voksne borgere, der benytter specifikke fitnessfaciliteter i Fredericia Kommune. Fordelt pa kgn og alder
(n=1.252).

Barrierer for idraetsdeltagelse

Blandt voksne borgere har 18 pct. angivet, at de ikke har dyrket nogle aktiviteter regelmees-
sigt inden for det seneste ar. De er blevet spurgt til arsagerne til, hvorfor de ikke har dyrket
aktiviteter med afseet i en reekke forhdndsdefinerede udsagn (se figur 2.24).
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Figur 2.24: Voksne borgeres oplevede barrierer for deltagelse i idraetsaktiviteter (pct.)
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Figuren viser voksne ikke-idraetsaktive borgeres valgte arsager til ikke at have dyrket idraetsaktiviteter inden for det seneste ar.
Fordelt pa alder (n=230).
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Den storste barriere omhandler en oplevelse af ikke at have tid nok i hverdagen til idreet og
motion - serligt blandt voksne i den arbejdsdygtige alder. Samtidig er manglende interesse
en anden hoveddrsag, hvilket iseer 16 til 19-arige angiver. Disse to centrale udsagn kan dog
veere udtryk for det samme, nemlig en manglende prioritering i et hverdagsliv, hvor mange
andre dagsordener fylder.

Samtidig angiver hver tredje teenager, at de ikke dyrker motion pa grund af darlig form.
Ikke dérligt helbred - som iseer kan veere en hindring blandt seldre borgere. Det kan tale for
tilbud med lav adgangsbarriere, som folk, der foler sig i darlig form, kan deltage i.

Omvendt fylder udsagn som "har ikke rad/det er for dyrt” ikke seerlig meget som central
grund til ikke at dyrke idreet, men for de 13 pct., som angiver, at det er for dyrt, er det for-
mentlig en reel hindring (se figur 2.23). I aldersgruppen 20-25 ar, hvor man typisk flytter
hjemmefra og selv skal til at betale for sddanne udgifter, er andelen oppe pa 18 pct., som
oplever ikke at have rad til idreet. Samtidig er det den malgruppe, der udtrykker sterst in-
teresse i at fa et medlemskab til et fitnesscenter og neevner i de dbne svar, som beskrevet
lidt senere, at det gerne matte veere billigere at veere medlem i et fitnesscenter.

Kvinder angiver ogsa ekonomiske barrierer i hgjere grad end meend. Formentlig fordi
nogle af de aktiviteter, som appellerer mest til kvinderne, som foruden fitness teeller yoga
og dans, oftere er organiseret i kommercielt regi.

@nsker om mere motion

Generelt udtrykker de voksne borgere i Fredericia Kommune et ret stort gnske om at dyrke
mere motion. Det geelder bade de nuveerende idreetsaktive og de ikke-idreetsaktive, som
vist i figur 2.25. Samlet set afviser kun hver femte af de ikke-idreetsaktive tanken om mere
motion ved at svare 'nej’ til spergsmadlet. Seerligt kvinder og de 20-59-arige, som samtidig
er de mindst idreetsaktive og dem, som i sterst omfang oplever manglende tid som en bar-

riere, gnsker at dyrke mere motion.
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Figur 2.25: Et flertal af de ikke-idraetsaktive voksne gnsker at dyrke mere motion (pct.)
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Figuren viser ikke-idraetsaktive voksne borgeres svar pa, hvorvidt de gerne vil begynde at dyrke (mere) idreet, sport eller motion.
Fordelt pa kgn og alder (n=235).

Sperger man til, hvad der kunne gore det lettere for de ikke-idreetsaktive borgere at dyrke
mere motion, er det flest ikke-idreetsaktive angiver, da ogsa ‘'mere tid i min hverdag’, hvil-
ket kan veere et sveert udsagn at agere pa i praksis (se figur 2.26). Dernaest fylder udsagn
som muligheden for at kunne komme, nar det passer den enkelte, eller et billigere medlem-
skab til et fitnesscenter. Det er interessant, at hele 13 procentpoint flere gnsker et billigere
fitnessmedlemsskab (18 pct.) end et billigere tilbud i en idreetsforening (5 pct.). Skyldes det,
at foreningstilbuddene allerede er billigere, og at det derfor ikke er prisen, der afger for-
eningsdeltagelse? Eller skyldes det snarere, at borgerne i hgjere grad er optaget af mulighe-
den for at fa et fitnessmedlemskab frem for et foreningsmedlemsskab?

Sammenholder man andelen (26 pct. blandt 16-19-drige), som angiver, at det ville veere let-
tere at starte til idreet, hvis der var flere muligheder for at starte som nybegynder, med an-
delen af unge, som angiver darlig form som en barriere, antyder dataene, at de eksiste-
rende idreetstilbud i Fredericia Kommune ikke pa nuveerende tidspunkt appellerer seerlig
kraftigt til unge ikke-idreetsaktive, som ikke pa forhdnd er i seerlig god form - ogsa kaldet
‘senstarterne’. Her er et interessant potentiale at arbejde videre med for de foreninger, som
onsker det og har ressourcerne til at favne malgruppen.

Idreettens Analyseinstitut 68  www.idan.dk



Figur 2.26: Forhold, som ikke-idraetsaktive borgere forestiller sig kunne ggre det lettere at be-
gynde med en idraets- eller motionsaktivitet (pct.)
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Figuren viser ikke-idraetsaktive voksne borgeres svar pa spgrgsmalet: ”Hvilke af fglgende tiltag/forhold tror du, kunne ggre det
lettere for dig at begynde med idraet, sport eller motion?” fordelt pa alder (n=235).

Stoppet med idraet inden for det seneste ar

Inden for det seneste ar er 38 pct. af de voksne borgere stoppet med en aktivitet. Det er dog
ikke ngdvendigvis et udtryk for, at de ikke leengere dyrker idreet eller motion, men kan lige
sa vel veere udtryk for et skifte til andre aktiviteter. Corona er ikke overraskende den alt-
overskyggende arsag til at veere stoppet med en aktivitet inden for det seneste dr, hvilket
iseer eeldre borgere over 60 ar har oplevet. Derudover fylder de samme arsager, som ogsa
blev angivet af de borgere, der slet ikke har dyrket en aktivitet det seneste ar, nemlig at de
bruger tid pa arbejde og familie.
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Selvvurderet helbred og psykisk tilstand

Fredericia Kommune har en seerlig opmeerksomhed pa borgernes selvvurderede helbred
og psykiske tilstand. Generelt angiver over halvdelen af borgerne et godt eller virkelig godt
helbred og psykisk tilstand, mens de feerreste oplever at have det decideret darligt psykisk
(se figur 2.27 og 2.28).

Figur 2.27: Selvvurderet helbred for voksne borgere i Fredericia Kommune, fordelt pa kgn og al-
der (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: “Hvorledes vil du vurdere din nuvaerende helbredstilstand i almindelighed?”. Fordelt
pa ken og alder (n=1.252).

Borgernes selvvurderede helbred ligger ret stabilt pa tveers af ken og alder, mens storre va-
riation praeger spergsmalet om psykisk tilstand, hvor iseer de yngre aldersgrupper er ud-
fordret af en darlig psykisk tilstand. I aldersgruppen 20-25 ar angiver op mod hver femte at
have det dérligt eller meget dérligt psykisk, mens en stor gruppe yderligere svarer 'nogen-
lunde’.

Det er interessant, at de seldre borgere over 60 &r oplever et lige s godt helbred som yngre
aldersgrupper - serligt i lyset af, at aeldre borgere i hgjere grad angiver at veere forhindret i
at dyrke sport eller motion pa grund af et darligt helbred end yngre aldersgrupper. Sam-
menholdt med, at en relativ stor andel pa 25 pct. af de 60+-arige angiver, at det ville vaere
lettere at dyrke motion, hvis der var tilbud, som tog hensyn til fysiske/ psykiske udfordrin-
ger, peger det pa et potentiale for at fa flere aktive seniorer, hvis de rette 'skdnsomme” til-
bud bliver tilrettelagt.
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Figur 2.28: Selvvurderet psykisk tilstand for voksne borgere i Fredericia Kommune (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: “Hvorledes vil du vurdere din nuvaerende psykiske tilstand?”. Fordelt pa kgn og alder
(n=1.252).

Bade det generelle helbred og den psykiske tilstand spiller teet sammen med tilbgjelighe-
den til at dyrke sport eller motion. Andelen med meget darlig/dérlig psykisk tilstand fler-
dobles ligefrem i nogle aldersgrupper, blandt dem der ikke dyrker regelmaessig motion (se
figur 2.29).

Figur 2.29: Andelen med darlig/meget darlig psykisk tilstand ligger hgjt blandt ikke-idraetsaktive
(pct.)
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Figuren viser andelen, der svarer 'darligt’ eller ‘'meget darligt’ pa spgrgsmalet: "Hvorledes vil du vurdere din nuvaerende psykiske
tilstand?’. Fordelt pa idraetsaktive og ikke-idraetsaktive i alder (n=1.252).
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Selvom det kan veere vanskeligt at bestemme drsagssammenheengen - altsd om en god
selvvurderet psykisk tilstand gger sandsynligheden for at dyrke idreet, eller om idraetsdel-
tagelse medferer bedre psykisk tilstand, er der i sddanne data gode argumenter for at ar-
bejde med muligheden for at involvere borgerne i aktive feellesskaber.

Idraetsliv i Fredericia Kommune — input fra borgerne

Spergeskemaundersggelserne til bdde bern og voksne gav mulighed for at udtrykke med
egne ord, hvordan man i Fredericia Kommune kan skabe endnu bedre rammer og arbejde
for endnu flere idreetsaktive borgere i fremtiden.

Muligheden gav anledning til, at et stort antal borgere har valgt at komme med input.
Mange borgere udtrykker specifikke gnsker som eksempelvis mulighed for padel, flere lo-
kale fitnessmuligheder uden for Fredericia centrum, lys pa lebestier langs Volden eller
plads til nichesportsgrene, da nogle oplever, at hdndbold og fodbold fylder meget.

Man finder ogsa en del kommentarer om behov for individuelle og/eller renere omkleed-
ningsfaciliteter samt en paskennelse af renoveringsindsatser ved Elbohallen og Erritso
Idreetscenter. Generelt giver mange dog udtryk for stor tilfredshed med faciliteterne og
idreetsmulighederne bdde inde og ude, og Fredericia Idreetscenter bliver i seerlig grad
neevnt som et godt sted med mange muligheder.

Adgang til natur, oplyste og opmalte ruter samt udenders treeningspladser bliver ogsa
neaevnt af flere borgere - enten at de vaerdseetter omrader som det udenders treeningsanleg
bag Sundhedshuset, eller at de savner lignende muligheder i yderkanterne af kommunen
sd som Taulov og Skeerbeek.

Dertil kommer en eftersporgsel efter mere information om eksisterende tilbud. Seerligt til-
flyttere i 20-30-ars-alderen naevner, at de ikke ved, hvad der eksisterer, fordi de er flyttet til
kommunen for nylig.

Herunder folger i boks 2.1 nogle centrale udsagn opdelt i alderskategorier. I udveelgelsen
har der veeret seerlig fokus pa udsagn, som enten er udtryk for kommentarer, som flere
neevner, eller som repraesenterer ideer, der generelt passer ind en aktuel dagsorden pa
idreetsomradet i Danmark, og derfor kan veere et relevant fokus at arbejde med i Fredericia
Kommune.

Eksempelvis har mange af de yngste bern fokus pa afstande og neevner, at de har 6 eller 7
km til deres nuvaerende idreetsaktivitet, hvilket de opfatter som langt. Dertil neevner de en
raekke specifikke gnsker om at kunne ga til volleyball, fodbold, ridning, gymnastik med
airtrackbaner, fitness, badminton eller basketball, ligesom enkelte savner et sted, hvor man
kan std pa rulleskgjter. Man finder dog ikke et gennemgdende savn af én specifik aktivitet
eller facilitet, og langt de fleste bern i alderen 9-15 ar savner ikke yderligere muligheder
end dem, de allerede har.
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Blandt unge 16-19-drige fylder ensker om billigere treeningsmuligheder og iseer fitness og
‘andet end handbold og fodbold” samt muligheder udenfor centrum. De unge ensker ogsa
udendeprs treeningsmuligheder, og flere neevner udendersomrddet ved Sundhedscentret
som et godt eksempel. Det kunne veere interessant at se neermere pd brugen af omradet, og
om det kunne blive til et (endnu mere) attraktivt mgdested for unge i fremtiden, eksempel-
vis ved at skabe et overdaekket opholdsrum som socialt mgdested for unge. Pa nuvaerende
tidspunkt angiver kun fa andele at benytte omradet til treening (2 pct. af voksne mod 26
pct., som benytter Osterstrand) og der kunne muligvis veere potentiale for at booste sddan
et omrade.

De 20-25-drige har samme gnsker, som kommer til udtryk hos de 16-19-arige, hvor ogsa on-
sker om gget fokus pa bredde og “ikke kun elite” fylder.

Dertil ser man to helt nye tendenser i svarene blandt de 16-25-arige, som ikke tidligere er
neevnt i sadanne kommuneundersggelser med fokus pa motions- og sportsvaner. For det
forste neevner fire unge et onske om en 400 m lgbebane, hvilket er lidt interessant, da det
umiddelbart er et ret atypisk enske. Selvom fire udsagn om en lgbebane er ganske lidt ud
af samtlige svar fra unge i Fredericia Kommune, giver det anledning til overvejelser - evt.
som supplement til udenders treeningsomrdder som det ved Sundhedscentret. Maske er
det ikke altid lange ruter pa 3, 5 eller 10 km i skoven, som er at foretraekke, da en mindre,
afgreenset rute muligger intervalleb og ophold i kombination med treeningsredskaber.
Samtidig kan det give en folelse af at veere en del af et feellesskab, mens man treener, hvilket
iseer kan veere attraktivt for unge.

Den anden nye tendens omhandler de unges behov for at fa anerkendt, at der findes
flere/andre ken end mand og kvinde. Dels i forhold til svarmuligheder i sporgeskemaet,
dels i forhold til behov for treeningstilbud og omkleedningsfaciliteter, der er kensneutrale
eller giver mulighed for afskeermning.

Blandt yngre voksne i 26-39-arsalderen ser man ogsa ensker til lokal motion i yderomra-
derne samt motion uden fokus pa elite/ konkurrence, men i stedet med mulighed for at
treene sammen med bern.

Hos de voksne i 40-50-arsalderen er det vanskeligt at pege pa seerlige tendenser ud over ge-
nerel stor tilfredshed og enske om adgang til udenders og/eller lettilgeengelig motion. Bor-
gerne neaevner en raekke specifikke ensker som eksempelvis tilbud til KOL-ramte, lys pa
Volden eller saunafaciliteter.

Blandt seniorer 60 dr+ neevner flere, at de er glade for Idreet i dagtimerne. Enkelte har be-
meerkninger til prisen, ligesom der ogsa i denne aldersgruppe kan veere behov for speci-
fikke hensyn.

De mange udsagn vidner om, at borgerne i vid udstraekning er tilfredse, og/eller udtryk-

ker interesse for en bred vifte af lettilgeengelige indenders og iseer udenders bevaegelses-
muligheder i badde Fredericia centrum og i oplandsomraderne.

Idraettens Analyseinstitut 73  www.idan.dk



Boks 2.1: Udvalgte input fra borgerne til idreetsfaciliteter og idreetstilbud i fremtiden

10-15 ar

16-19 ar

Stort flertal savner ingenting eller har ikke svaret pa spgrgsmalet. Blandt dem, der har angi-
vet et svar, finder man gnsker som: Mulighed for aktiviteter som volleyball, fodbold, ridning,
airtrackbaner, fitness, et sted man kan sta pa rulleskgjter, badminton, basketball.

Lokale muligheder teet pa hjemmet.

"Vi mangler noget mere i Bredstrup Pjedsted. Der er et lille traeningsrum i hallen, men ellers
intet. Nogle flere traeningsfaciliteter, udendgrs traening, maske en padelbane, Man skal ikke
undervurdere, hvor mange herude der kan lide at dyrke motion, og hvor god en forening vi
har.”

”Som tingene er nu, kan det vaere ret intimiderende at starte som helt ny. En mere velkom-
men entre og personale, nogle til at hjeelpe de nye. Flere private omklaedningsrum, der ikke
var kgnsfordelte, ville hjeelpe unge transkgnnede med at fgle sig sikre.”

”Kunne vaere mega fedt med et ordentligt treeningscenter ude i de mindre byer. Sa man kan
slippe for mega lang transporttid til og fra skole, treeningscenter og hjem.”

"For dyrt til, at man kan betale som studerende (teenker primzert fitnesscentre naer mig). El-
lers overordnet positivt — maske mulighed for af traeene mere privat? Hvis ikke man kan lide
at traene i stgrre rum sammen med andre, men gerne vil udnytte diverse fitnessmaskiner

”

mm.

”Jeg mangler en tilgeengelighed for folk, der ikke dyrker idraet pa eliteniveau. Det inkluderer
bade mere opbakning til f.eks. at ga i gang med en motionsform, men ogsa stgtte, nar man
er kommet i gang. F.eks. god vejledning og det, at man ikke fgler sig presset til at ga mere op
i det.

Det er alt for dyrt at starte i et fitnesscenter, man skal jo neermest veere rig, fgr man kan fa
en paen krop. Fuldkommen latterligt!”

”Jeg synes, vi mangler nogle flere dansehold. Vi mangler virkelig den slags til unge.”

”Der matte gerne vaere abent for offentligt svemning hele dagen i de forskellige svsmmehal-
ler, og det burde veere lidt billigere.”

"Det er et super godt udendgrsomrade, man finder nede ved Sundhedshuset — her har det
vaeret muligt at dyrke en form for styrketraening pa trods af fitnesscentrenes nedlukning.”
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20-25 ar

26-39 ar

40-49 ar

50-59 ar

”Jeg synes, at man i Fredericia kommune burde bygge en Igbebane. Det har man i Kolding og
i Vejle, men desveerre ikke i Fredericia. Der er selvfglgelig Isbebanen ved den gamle Allé-
skole, men det er en utrolig slidt bane.”

"Jeg er tilflyttet Fredericia i sommeren 2020. Her undersggte jeg mine muligheder for ridning
samt gymnastik, uden held. Der var ikke det store udbud. Og hvis der er, var det ikke saerligt
nemt for mig at tilga.”

”Jeg har kun benyttet mig af de udendgrs faciliteter ved Sundhedshuset — dem er jeg virkelig
glad for. Faciliteterne gav mig mulighed for at holde min krop og sind i en nogenlunde ba-
lance under coronanedlukning.”

”Som transkgnnet er det vigtigt for mig, at der er muligheder for omklaedning, hvor jeg kan
fgle mig tryg.”

”Jeg synes, at det lille udendgrs traeningscenter pa bagsiden af Sundhedshuset er en genial
made at fa flere borgere til at interessere sig for traening. Hvis der var flere af dem, kunne
man som borger f.eks. Igbe en tur ned til et udendgrs traeningsanlaeg, traene, og Igbe hjem
igen. Det g@r ogsa, at man er mere udendgrs og nemmere bliver stimuleret, imens man trae-

”

ner.

"Indendgrs padelbaner.”

"Billigere for studerende.”

"Der er ikke et eneste motionscenter i Taulov eller Skaerbak. Jeg skal kgre mindst 15 minut-
ter til Vejlevej fra Taulov bare for at treene. Dette skal Igses.”

”Jeg vil meget gerne have motionshold i Hannerup skoven af uddannede traeenere. Motionen
ma meget gerne vaere med og uden bgrn. Foraeldrene inspirerer bgrnene til motion, sa der-
for skal der vaere gode hold, der kan hange sammen med familielivet. Nar man har siddet pa
kontor hele dagen, foretraekker jeg helt klart at komme udenfor — ville aldrig dremme et mo-
tionscenter.”

”Jeg synes, det kunne vaere fedt med et udendgrs fitnessomrade i Erritsg og ved @ster
Strand.”

”Sundhed for alle = tiloud med traening pa forskellige niveauer og en bred vifte af tilbud. De
frivillige er ikke nok til at skabe disse tilbud aktuelt. Her vil en kommunal opbakning/aner-
kendelse kunne hjzlpe.”

"Jeg er forst flyttet til byen i september 2019, sa jeg har ikke det store indblik i det.”

"Der kunne vare et motionsspor med indlagte gvelser undervejs. Der var en form for ’spor’
pa volden med oversigt ved legepladsen, der nu er blevet renoveret (teet ved den rgde port).
Oversigten er nu vaek.”

"Jeg bruger kun Fredericia Idraetscenter, det er lige som det skal vaere.”

"Som hjertetransplanteret tilbydes der ingen form for treening i kommunen.”

"Vinterbadefaciliteter pa Trelde Naes med sauna og omklaedningsfaciliteter.”
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"Forslag til nye faciliteter: Rulleskgjtebane. Dans som motion. Steder man kan komme og
danse, hvor der ikke serveres alkohol — ren motion.”

"Vi traenger til en ny atletikbane eller meget opgradering af den ved Ullerup Skolen.”

”Man burde overveje at saette lys op langs voldanlaeggets stiger. Det kunne eventuelt kgres
med solcelle lys. Jeg er ofte pa volden — ogsa med min hund ud over, at jeg Igber der, og kan
se mange bruger voldanlaegget. Man bgr ogsa have fokus pa skraldespande, sa ingen fristes
til at smide affald i naturen.”

60-69 ar ”Man tager generelt for stort hensyn til eliteklubberne pa bekostning af bredden.”

”Som delvis handicappet pga. KOL ville det vaere dejligt, at man far tiloud om muligheder for
aktiviteter/tilbud, der kunne vaere mulig for mig eller i kommunen i det hele taget. Da jeg
flyttede tilbage til kommunen for tre ar siden ca., sa fik jeg ingen information af nogen art,
og pa det tidspunkt var jeg allerede fgrtidspensionist.”

”Jeg er fuldt ud tilfreds med Idraet i dagtimerne.”

"Umiddelbart er jeg tilfreds med faciliteterne. Blot gnsker jeg mig sauna ved vinterbade-
klubben eller @sterstrand.”

70 ar+ ”Jeg er medlem af Idraet i dagtimerne i Idraetscenteret og er meget tilfreds med bade facilite-
terne og undervisningen. Der er mange forskellige aktivitetstilbud, som jeg kan deltage i. Der
er en rigtig god stemning, som giver mig stor lyst til at mgde op.”

"ldrzet i dagtimerne er for dyr, hvis man ikke kan benytte faciliteterne regelmaessigt. Hvis
man kunne betale pr. gang, man kommer i idraetshallen, og det bgr omfatte alle facilite-
terne, ville man bruge det noget mere.”

Opsummering

Samlet set tyder analyserne pa, at idreetsdeltagelsen i Fredericia Kommune ligger relativt
lavt. To ud af tre bern og unge (66 pct.) dyrker normalt idreet, sport og motion, og det er
lavt i forhold til andre kommnuner, hvor Idan har gennemfert lignende undersogelser. Det
var dog forventeligt med baggrund i kommunens placering pa det sociogkonomiske
indeks.

Undersogelsen viser desuden, at drenge (70 pct.) er mere aktive end piger (63 pct.), og at
born og unges idraetsvaner iseer pavirkes af den neere families tendens til at dyrke idreet,
sport og motion. Fodbold (28 pct.), svemning (18 pct.), lob (15 pct.) og handbold (11 pct.) er
de storste idreetter blandt bern og unge, og for bern og unge er der vigtigt at ga til en
aktivit, som de kan lide og har det sjovt med. Det har mindre betydning at vinde og deltage
i konkurrencer.

65 pct. af de voksne er normalt aktive med idreet, sport og motion. Unge og yngre voksne

(kvinder) ligger lavest i deltagelsesstatistikkerne, men for bade meend og kvinder geelder
en faldende tilslutning med stigende alder indtil 40-arsalderen, hvor nivauet stiger igen.
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Undersggelsen har ogsa haft fokus pa de ikke-idreetsaktive. 14 pct. af alle born og unge har
ikke regelmaessigt dyrket idreet, sport eller motion inden for det seneste ar. De ikke-
idreetsaktive bruger iser tid pa vennerne og svarer, at de ikke gider dyrke sport og
motion.. En stor del af de ikke-idreetsaktive vil dog gerne i gang med idreet, sport eller
motion, hvilket peger pa et potentiale, hvis de rette tilbud er til stede.

18 pct. af de voksne har ikke dyrker idreet, sport eller motion regelmaessigt inden for det
seneste ar. For voksne er det serligt mangel pa tid i hverdagen, som angives som drsag.
Hver anden af de ikke-idreetsaktive angiver, at de er interesseret i at starte til idreet, sport
eller motion, hvis det rette tilbud findes. Her finder man altsd ogsa et potentiale for hgjere
idreetsdeltagelse.
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Delanalyse 3: Foreningslivet i Fredericia Kommune

Denne delanalyse ser neermere pa idraetsforeningerne i Fredericia Kommune. Foreningsun-
dersogelsen har til formadl at afdeekke foreningernes vilkdr, tilfredshed, holdninger og ud-
fordringer i kommunen.

Indledende beskrives delanalysens metode og datagrundlag, hvorefter resultaterne af un-
derspgelsen fremlaegges.

Metode og datagrundlag

Tallene og analyserne i det folgende tager udgangspunkt i besvarelserne fra en online spor-
geskemaundersogelse, som er sendt ud til alle idraetsforeninger i Fredericia Kommune.
Spergeskemaet er blevet besvaret af den foreningsansvarlige og/ eller forpersonen i for-
eningerne i perioden august-september 2021.14

Totalt set har 52 ud af 77 idreetsforeninger besvaret spergeskemaet.’> Det giver en svarpro-
cent pa 68 pct., hvilket er hgjere end niveauet i lignende foreningsundersogelser i andre
kommuner.

Idreetsforeningerne i undersggelsen varierer i medlemstal fra foreninger med feerre end 25
medlemmer til en handfuld foreninger med mere end 1.000 medlemmer. Foreningerne op-
deles i undersggelsen i tre grupper: Mindre foreninger med feerre end 100 medlemmer,
mellemstore foreninger med mellem 100 og 499 medlemmer og store foreninger med flere
end 500 medlemmer.’® Opdelingen vil blive benyttet til at undersgge eventuelle forskelle
pa tveers af foreningssterrelse. I den forbindelse ber der tages forbehold for lave stikprove-
starrelser - serligt er der relativt fa store foreninger.

Idraetsforeningernes medlemmer og menneskelige ressourcer

I denne del af undersogelsen kigges der naermere pd idreetsforeningernes medlemmer, fri-
villige og lennede medarbejdere.

Foreningernes medlemmer

Idreetsforeningerne er indledende blevet spurgt ind til, hvor mange medlemmer de havde
ved seneste opgerelse i aldersgrupperne 25 ar eller yngre” og “over 25 ar’. De store forenin-
ger har naturligt den sterste andel af medlemmerne i begge aldersgrupper (se figur 3.1).
Der er dog en tendens til, at de unge medlemmer i hgjere grad er tilknyttet de mellemstore
foreninger sammenlignet med de voksne medlemmer.

14163 pct. af besvarelserne er det idraetsforeningens forperson, som har besvaret spergeskemaet, mens det
er henholdsvis 17 pct. og 15 pct. for kasserere og bestyrelsesmedlemmer. De resterende fordeler sig péd an-
dre roller i foreningen.

1517 idreetsforeninger har slet ikke besvaret spgrgeskemaet, mens otte idreetsforeninger har svaret pa gan-
ske fa spergsmal - alle 25 indgar derfor ikke i analysen.

16 Pa baggrund af denne opdeling fordeler antallet og andelen af foreninger i de tre grupper sig saledes: 20
mindre foreninger (39 pct.), 23 mellemstore foreninger (45 pct.) og 8 store foreninger (16 pct.). En enkelt
forening har ikke oplyst sit medlemstal.
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Figur 3.1: Andelen af medlemmer i aldersgrupperne 25 ar eller yngre og over 25 ar (pct.)

25 ar eller yngre Over 25 ar

H Mindre
foreninger

H Mellemstore
foreninger

m Store foreninger

Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet: “"Hvor mange medlemmer var der i jeres forening ved seneste opggrelse?”. Fordelt
pa foreningsstgrrelse (n=51).

94 pct. af foreningerne svarer i den forbindelse, at fastholdelse af medlemmer har stor eller
meget stor betydning for deres forening, mens det for omtrent syv ud af ti foreninger (69
pct.) har stor eller meget stor betydning at fa flere medlemmer.

I forleengelse heraf er foreningerne blevet spurgt til, om de har faet flere eller feerre med-
lemmer de seneste fem ar. Her svarer to ud af tre foreninger (67 pct.), at de enten har det
samme antal medlemmer som for fem &r siden, eller at de har fiet flere medlemmer (se fi-
gur 3.2). Tre ud af ti foreninger (31 pct.) har oplevet en tilbagegang i antallet af medlemmer
de seneste fem &r.

Der er desuden en tendens til, at de mindre foreninger i lidt hejere grad har faet flere med-
lemmer over de seneste fem ar.

Figur 3.2: Udviklingen i antallet af medlemmer de seneste fem ar (pct.)

HFaerre mUsendretantal mFlere mVed ikke/ikke relevant

0% 10% 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Figuren viser fordelingen af svar pa spgrgsmalet: “Har jeres forening faet flere eller faeerre medlemmer inden for de seneste fem
ar?”. (n=52)
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Foreningerne har desuden svaret pd, hvorvidt de har kapacitet til at optage alle, der gnsker
at blive medlem. Klart storstedelen (85 pct.) har svaret, at de optager alle, som gnsker at
veere medlem. Dog har 13 pct. svaret, at de ikke har kapacitet til at optage alle bern og
unge, mens hver tiende forening svarer, at de ikke har kapacitet til at optage alle voksne.
Feerre end hver tiende (8 pct.) svarer, at de hverken har kapacitet til at optage alle bern og
unge eller alle voksne. Der tegner sig ikke et entydigt billede i forhold til, hvilke typer af
foreninger som ikke kan optage flere born eller voksne. Der er tale om forskellige aktivite-
ter som ridning, skydning, basketball, gymnastik og atletik.

Foreningernes menneskelige ressourcer

De 52 idreetsforeninger i undersggelsen har tilsammen knap 2.000 frivillige tilknyttet som
treenere/instrukterer, ledere eller som frivillige med andre opgaver. 46 pct. af de frivillige
fungerer som traenere eller instrukterer. Hver fjerde frivillig (24 pct.) er tilknyttet som leder
(bestyrelses- eller udvalgsmedlem), mens tre ud af ti frivillige er beskeeftiget med andre op-
gaver.

Antallet af frivillige i foreningen stiger naturligt med antallet af medlemmer. De mindre
foreninger har i gennemsnit 19 frivillige tilknyttet, mens de mellemstore foreninger i gen-
nemsnit har 40 frivillige tilknyttet. De otte store foreninger har i gennemsnit 87 frivillige til-
knyttet.

I forhold til den lennede arbejdskraft i foreningerne har 75 pct. af foreningerne ingen lon-
nede ansatte. Dette tal er dog 95 pct. for de mindre foreninger, mens det er henholdsvis 61
og 63 pct. for de mellemstore og store foreninger. De mellemstore foreninger, som benytter
sig af lonnet arbejdskraft, har som oftest mellem en og fem ansatte, mens en enkelt mellem-
stor forening har 12 lennede ansatte. Blandt de store foreninger har 25 pct. 10+ lennede an-
satte.

Generelt set har sterstedelen af foreningerne det samme antal lennede ledere og personer
med andre opgaver som for fem dr siden. Nar det geelder frivillige, har 27 pct. af forenin-

gerne oplevet et fald i antallet af frivillige treenere/instrukterer, men samtidig svarer hver
fjerde forening, at de har oplevet en stigning i antallet af frivillige treenere og instrukterer

(se figur 3.3). Analysen viser en lignende tendens for de to andre grupper af frivillige. Der
er desuden en tendens til, at de store foreninger i hgjere grad har fdet feerre frivillige over

de seneste fem ar, mens de mindre foreninger i hgjere grad har det samme antal frivillige

som for fem ar siden.

Med hensyn til den lennede arbejdskraft svarer en stor andel af foreningerne "ved

ikke/ikke relevant’. Dette bunder som oftest i, at disse foreninger hverken har eller har haft
lonnet arbejdskraft.
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Figur 3.3: Udviklingen i antallet af frivillige og Iennede de seneste fem ar (pct.)

HFaerre mUaendretantal mFlere mVed ikke/ikke relevant
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Frivillige ledere (bestyrelses- eller
udvalgsmedlemmer)
Frivillige med andre opgaver
e B s 2l as
udvalgsmedlemmer)
Lonnede med andre opgaver

Figuren viser fordelingen af svar til spgrgsmalet om, hvorvidt foreningen har faet flere eller feerre frivillige og lgnnede traenere/in-
struktgrer, ledere og personer med andre opgaver de seneste fem ar (n=52).

Udviklingen i frivillig og lennet arbejdskraft er meget lig udviklingen i foreningsundersg-
gelser i andre kommuner.

Vurdering og anvendelse af idraetsfaciliteter

Idreetsfaciliteter er vigtige for mange idreetsforeninger, og derfor er det relevant at se neer-
mere pa foreningernes vurdering og anvendelse af faciliteter. Fokus er p4, hvilke typer af
faciliteter foreningerne benytter, deres vurdering af disse, og hvordan tilgeengeligheden og
tildelingen af faciliteterne kan forbedres.

Sterstedelen af idraetsforeningerne (60 pct.) anvender lejede faciliteter, mens lige under
halvdelen (46 pct.) benytter sig af faciliteter, som de har faet anvist af Fredericia Kommune
(se figur 3.4). Hver tredje forening (31 pct.) benytter sig af deres egne faciliteter, mens kun 8
pct. bruger faciliteter, som er beliggende uden for Fredericia Kommune. Andelen, som be-
nytter sig af anviste faciliteter, stiger med foreningssterrelsen, mens andelen, som benytter
sig af egne faciliteter, er storst blandt de mellemstore foreninger. Det er samtidig udeluk-
kende mindre foreninger, som anvender faciliteter uden for kommunen.
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Figur 3.4: Idraetsforeningernes adgang til faciliteter (pct.)
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faciliteter udendgrsarealer for kommunen

Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: “Hvilke faciliteter/steder benytter | til jeres idreets-, sports- og motionsaktiviteter?”
(n=52). Foreningerne har haft mulighed for at vaelge mere end en svarmulighed, hvorfor andelene ikke summerer til 100.

Foreningerne er ligeledes blevet spurgt til, hvilke typer faciliteter de anvender til deres ak-
tiviteter. Her fremgar det, at de fleste foreninger gor brug af de klassiske idreetsfaciliteter
som idreetshaller, svemmehaller, tennisbaner, fodboldbaner og lignende. 12 pct. af forenin-
gerne benytter anleeg ved vand, mens hver tiende forening anvender sdkaldte aktivitetsan-
leeg (se figur 3.5).

Den relativt store andel, som har svaret “andet’, teeller blandt andet skydeklubber, lobe-
klubber, goltklubber, mountainbikeklubber og lignende.
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Figur 3.5: Foreningernes anvendte facilitetstyper (pct.)
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
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Fodboldbaner I 13
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Aktivitetsanlzeg [ 10
Spejderhytte 0

Andet NGNS 31

Figuren viser fordelingen af svar til spgrgsmalet om, hvilke typer faciliteter/steder foreningerne benytter til deres idraets-, sports-,
og motionsaktiviteter (n=52). Foreningerne har haft mulighed for at vaelge mere end en svarmulighed, hvorfor andelene ikke sum-
merer til 100.

Foreningernes vurdering af og tilfredshed med faciliteterne

Det folgende seetter specifikt fokus pa idreetsforeningernes tilfredshed med faciliteterne i
Fredericia Kommune, samt pd hvilke omrader foreningerne vurderer, at faciliteterne kan
forbedres.

Indledende er foreningerne blevet spurgt til, om de eksisterende faciliteter i kommunen
deekker deres behov som idreetsforening. Hver anden (50 pct.) svarer, at dette er tilfeeldet,
mens 44 pct. af foreningerne svarer, at deres behov ikke bliver daekket af de eksisterende
faciliteter. Det er iseer de mindre og store foreninger, som ikke far deres behov deekket (se
figur 3.6).

Andelen af foreninger, som far deekket deres behov af de eksisterende faciliteter, ligger en
smule under andelen i sammenlignelige kommuneundersggelser.
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Figur 3.6: Kan de eksisterende faciliteter daekke foreningernes behov? (pct.)
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Figuren viser fordelingen af svar til spgrgsmalet: ”Kan de eksisterende faciliteter i kommunen daekke jeres behov?” Fordelt pa for-
eningsstgrrelse (n=51).

Dykker man leengere ned i foreningernes kvalitative besvarelser fremgar det, at flere af for-
eningerne eftersperger yderligere halkapacitet, idet de ofte har sveert ved at passe alle de-
res hold ind:

"Fa bygget noget mere halkapacitet. Det er sveert at finde ledige tider til nye hold mellem
Kkl. 16.30 0g 20.00 de fleste hverdage.”

Uddybende svar fra foreningsforperson

En anden forperson fremhaever samtidig, at manglen pa faciliteter har medfert et tab af ta-
lentmasse for kommunen:

”Vi har i generationer manglet indendersfaciliteter og har pa den konto tabt talentmasse
til nabokommunerne.”

Uddybende svar fra foreningsforperson

Lige knap halvdelen af foreningerne (46 pct.) vurderer samtidig, at etablering af flere
idreetsfaciliteter er et vigtigt eller meget vigtigt indsatsomrade i kommunen i de kom-
mende dr, mens to ud af tre foreninger (67 pct.) mener, at renovering af de nuveerende faci-
liteter er essentielt.

Samtidig svarer 37 pct. af foreningerne, at etablering af flere udenders, offentligt tilgeenge-
lige faciliteter er vigtigt eller meget vigtigt for kommunen. Derfor er det interessant at
dykke neermere ned i foreningernes tilfredshed med idreetsfaciliteterne i Fredericia Kom-

mune.

Ifelge foreningerne har muligheden for at opbevare sine ting i eksempelvis et depotrum
det storste behov for forbedring. Hver tredje forening svarer, at netop dette forhold har et
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stort eller meget stort behov for at blive forbedret (se figur 3.7). Netop dette fremhaeves
ogsd af en foreningsforperson i et uddybende svar:

“Mere depot/opbevaringsfaciliteter i [idreetshal]. Der har vaeret forsegt dialog for at for-
eningen kunne stotte gkonomisk, og at det maske derfor var mere muligt. Men hallen sa
det ikke som en mulighed”

Uddybende svar fra foreningsforperson

Tre ud ti af foreninger (31 pct.) vurderer samtidig, at faciliteternes stand har et stort eller
meget stort behov for forbedring (se figur 3.7). I den anden ende af skalaen svarer hen-
holdsvis 31 pct. og 35 pct. af foreningerne, at faciliteternes tilgeengelighed og abningstider
slet ikke har behov for at blive forbedret. Det tyder altsd p4, at det iseer er faciliteternes fysi-
ske rammer, som skaber begreensningerne, og i mindre grad faciliteternes anvendelsesmu-
ligheder.

Figur 3.7: Behov for forbedringer af idraetsfaciliteterne (pct.)

B Meget stort behov Stort behov Moderat behov
B Mindre behov Slet ingen behov Ved ikke/ikke relevant
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
Depotrum/-plads i faciliteterne 14 21 a7 1. 13
Faciliteternes stand 19 31 - 13 13
Faciliteternes egnethed 13 18 20 23 13
Faciliteternes antal 15 8 24 15 19 19
Faciliteternes tilgaengelighed 12 9 19 31 19
Udstyr i faciliteterne [l 13 26 ] 15 19
Faciliteternes dbningstider ﬂ 4 17 _ 35 17

Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: “Hvordan vurderer | behovet for forbedringer af fglgende forhold?” (n=52).

Foreningernes holdninger til faciliteterne
Foreningerne er uddybende blevet spurgt til en reekke udsagn vedrerende idraetsfacilite-
terne i kommunen, der seetter fokus pd mulighederne i faciliteterne.

Omtrent halvdelen af foreningerne (52 pct.) finder det essentielt, at der er indrettet steder i
tilknytning til faciliteten, som gor socialt samvar mellem medlemmerne for og efter deres
aktivitet muligt (se figur 3.8). Dette heenger ogsa godt sammen med, at 58 pct. af forenin-
gerne svarer, at netop etablering af flere sociale opholdssteder er et af de vigtigste indsats-
omrader for Fredericia Kommune i de kommende &r.
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40 pct. af foreningerne mener, at det er vigtigt, at der er personale til stede i faciliteterne.
Samtidig vurderer 46 pct. af foreningerne, at der er sterre behov for mindre og lokale facili-
teter end for store centrale faciliteter, mens 38 pct. mener, at der er storre behov for mere
specialiserede anleeg end for almindelige faciliteter som idreetshaller og boldbaner.

Lidt under hver femte forening (18 pct.) svarer, at der af og til opstar uenigheder eller kon-

flikter med andre brugere af faciliteterne. Dog svarer 36 pct. det modsatte, mens hver tredje
forening svarer, at de hverken er enige eller uenige (se figur 3.8).

Figur 3.8: Foreningernes holdninger til faciliteterne (pct.)

W Meget enig Enig Hverken eller  m Uenig Meget uenig Ved ikke/ikke relevant

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

29 18 -2 15
3 31 .2 13

Det er vigtigt med mgdesteder (f.eks. cafeterier og
kiosker) i tilknytning til faciliteten

Der er stgrre behov for mindre og lokale faciliteter,

der kan bruges til forskellige aktiviteter og formal,
end der er for store centrale idraetscentre, der kan

3
3
rumme det meste

Der er mere behov for specialiserede anlaeg og
faciliteter, som opfylder moderne krav i den

2
pagaeldende aktivitet end for almindelige faciliteter 1 i 2 -4 19

som f.eks. idraetshaller og boldbaner
25 29 . 6 15

Figuren bygger pa fordelingen af svar til spgrgsmalet: ”Angiv hvor enig jeres forening er i forhold til fglgende udsagn vedrgrende
idreetsfaciliteterne i Fredericia Kommune” (n=52).

Det er afggrende, at der er personale til stede i
faciliteter eller pa anleg

Der opstar af og til uenigheder/konflikter med
andre brugere af faciliteterne

Kigger man neermere pa foreningernes holdninger til tilgeengeligheden af faciliteterne, er
det tydeligt, at der er veesentlig flere (46 pct.), som vurderer, at born og unge skal tilgode-
ses for voksne ved fordelingen af faciliteter, sammenlignet med andelen, som mener det
modsatte (12 pct.) (se figur 3.9). Der ber dog tages forbehold for en relativt stor andel, som
svarer, at de hverken er enige eller uenige.

27 pct. af foreningerne mener samtidig, at eliteidreetsforeninger ber tilgodeses med de ned-
vendige treeningstider, mens fire ud af ti foreninger ikke mener, at de ber tilgodeses for
breddeidreetsforeningerne. Omtrent hver tredje forening (32 pct.) oplever udfordringer
med at dele faciliteter med andre. Til dette udsagn skal der dog tages forbehold for, at mere
end hver fjerde forening (27 pct.) har svaret ved ikke/ikke relevant, hvilket formentlig indi-
kerer, at de slet ikke deler deres facilitet(er) med andre foreninger.
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Figur 3.9: Foreningernes holdning til fordelingen af faciliteter (pct.)

W Meget enig Enig Hverken eller  m Uenig Meget uenig Ved ikke/ikke relevant
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Bgrn og unge skal tilgodeses fgr ~ Det er en udfordring for os, at De idraetsforeninger, der kan
voksne ved lokale- og vores primaere facilitet(er) ogsa markere sig pa eliteplan, skal
anlaegsfordelingen bruges af andre tilgodeses med de traeningstider,
grupper/aktiviteter de har brug for

Figuren bygger pa foreningernes fordeling af svar pa udsagn vedrgrende lokale- og anlaegsfordelingen i Fredericia Kommune
(n=52).

Foreningernes samarbejde og kommunikation

Undersogelsen viser, at seks ud ti foreninger (61 pct.) vurderer, at det er vigtigt eller meget
vigtigt at styrke samarbejdet mellem foreninger og institutioner i Fredericia Kommune i de
kommende &r. Samtidig svarer 63 pct. af foreningerne, at det i de kommende ar er vigtigt
eller meget vigtigt at styrke samarbejdet foreningerne i mellem.

Derfor seetter dette afsnit fokus pa foreningernes samarbejde og kommunikationskanaler.
Dette indebeerer bade foreningernes kommunikation med kommunen, men ogsd kommu-

nikationen imellem foreningerne og med andre institutioner.

Foreningernes samarbejdspartnere

Indledende har foreningerne svaret pa, om de har eller har haft et forpligtende samarbejde
med en reekke forskellige institutioner eller organisationer. Til dette svarer 92 pct. af for-
eningerne naturligt nok, at de har eller har haft et samarbejde om aktiviteter, arrangemen-
ter eller projekter med enten DIF, DGI eller et af specialforbundene (se figur 3.10).

Tre ud af fire foreninger svarer, at de har eller har haft et samarbejde med en anden for-
ening, mens 66 pct. forteller, at de har eller har haft et skonomisk samarbejde med en pri-
vat virksomhed. 37 pct. af foreningerne har pa nuverende tidspunkt et samarbejde med
den kommunale forvaltning, mens det for 27 pct. af foreningerne gor sig geeldende med en
skole.

En enkelt foreningsforpeson fremhaever desuden, hvordan samarbejder med folkeskoler
kan gavne de yngste medlemmer:
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”Samarbejde med folkeskolerne vil gavne alle. Ungerne skal ud til foreningerne og preve
sa meget som muligt”

Uddybende svar fra foreningsforperson

Figur 3.10: Samarbejde om aktiviteter, arrangementer eller projekter (pct.)

W Har samarbejde i dag ™ Har tidligere haft samarbejde
W Har aldrig haft samarbejde  m Ved ikke/ikke relevant
0% 20% 40% 60 % 80 % 100 %

Idraetsorganisation eller idraetsforbund (DIF, DGI eller
specialforbund)

75

anden forening NSNS

Privat virksomhed (der giver penge til foreningen,
f.eks. sponsorer)

LE]

Anden afdeling i foreningen 37
Kommunal forvaltning 37

Skole 27

Privat virksomhed (om gennemfgrelse af aktiviteter) 19

Anden form for organisation, institution eller

virksomhed
Anden kommunal institution

Daginstitution, SFO, fritidsklub eller anden bgrne- og
ungdomsinstitution

Kirke eller kirkelig organisation

|

Figuren bygger pa svarfordelingen til spgrgsmalet om, hvorvidt foreningerne har eller har haft et forpligtende samarbejde om akti-
viteter, arrangementer eller projekter med en raekke aktgrer (n=52).

Foreningernes holdninger til kommunikation og samarbejde
Foreningerne er uddybende blevet spurgt til deres holdninger vedrerende oget samarbejde
med andre foreninger og skoler og eventuelle ssmmenlaegninger med andre foreninger.

Generelt er foreningerne positivt stemt i forhold til at oge samarbejde med skoler, idet 64

pct. af foreningerne svarer, at de er enige eller meget enige i, at det er noget, de ensker (se
figur 3.11). Det samme geor sig geeldende med hensyn til at oge det sportslige samarbejde

med andre foreninger, da over halvdelen af foreningerne (56 pct.) svarer enig eller meget

enig til dette.

Der tegner sig dog et veesentligt andet billede, nar det kommer til sammenleegninger med
andre foreninger. Her svarer halvdelen af foreningerne, at de ikke gnsker at blive sammen-
lagt med andre foreninger inden for samme idreetsgren, mens seks ud af ti foreninger (61
pct.) ikke gnsker at blive lagt sammen med andre foreninger inden for andre idreetsgrene.
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De store foreninger er i hgjere grad dbne over for at gge det sportslige samarbejde med an-
dre foreninger, mens de mindre foreninger generelt er mindre villige til at samarbejde med
andre foreninger om det administrative arbejde.

Figur 3.11: Foreningernes holdninger til gget samarbejde/sammenlaegning med andre aktgrer
(pct.)

B Meget enig Enig Hverken eller  ® Uenig Meget uenig Ved ikke/ikke relevant

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
Foreningen vil gerne gge samarbejdet med skoler 37 21 I 9 4
Foreningen vil gerne gge det sportslige samarbejde
med andre foreninger
F i il bejdet med and
orenmgen.w gerne gge same.zr. ej e. med andre Y 2 - 10 B
foreninger om den administrative del

Foreningen er generelt positiv over for

sammenlagning(er) med en anden forening/andre n 21 8 - 35 13

foreninger inden for samme idraetsgren

Foreningen er generelt positiv over for

sammenlagning(er) med en anden forening/andre ! 14 13 - 38 10

foreninger inden for andre idraetsgrene
Figuren viser fordelingen af foreningernes svar pa en raekke udsagn vedrgrende samarbejde og sammenlaegning (n=52).

Det folgende seetter specifikt fokus pa foreningernes tilfredshed med kommunikationen og
samarbejdet med kommunen og andre udvalgte omrader.

Fire ud af ti foreninger (41 pct.) er tilfredse eller meget tilfredse med kommunikationskana-
lerne til kommunen, mens hver tredje forening er tilfreds med de administrative processer
hos kommunen (se figur 3.12). Hver femte forening (19 pct.) er dog utilfreds eller meget
utilfreds med kommunikationskanalerne til kommunen, mens det geelder for hver fijerde
forening vedrerende de administrative processer hos kommunen.

Dette understreges ogsa af, at 62 pct. af foreningerne gnsker mere til stotte deres forenings
administrative opgaver fra kommunen i fremtiden. Netop dette fremhaeves ogsa af en
reekke foreningsforpersoner i de kvalitative svar:

"Stette til det administrative ville veaere en keempe hjeelp til mindre foreninger, der keem-

per med at fa frivillige.”

Uddybende svar fra foreningsforperson

En anden foreningsforperson fremheever iseer kassererposten som en problematik:
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”Kassererposten er som oftest en post, foreningen har sveert ved at beseette eller skal
kobe ude i byen ved f.eks. DGI. Her kunne kommunen evt. stgtte med et billigere alter-
nativ til DGL.”

Uddybende svar fra foreningsforperson

Samtidig svarer hver fjerde forening, at de er tilfredse eller meget tilfredse med kommuni-
kationskanalerne til andre foreninger eller institutioner (se figur 3.12). Dog svarer naesten
tre ud af fire foreninger (29 pct.) ved ikke/ikke relevant til dette, hvilket kan heenge sam-
men med, at de slet ikke har nogen form for kommunikation til andre foreninger eller insti-
tutioner.

Figur 3.12: Foreningernes tilfredshed med kommunikation og samarbejde med foreninger og
kommunen (pct.)

B Meget tilfreds Tilfreds Neutral m Utilfreds Meget utilfreds Ved ikke/ikke relevant

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
Kommunikationskanaler til kommunen [} 37 25 19 15
Administrative processer i kommunen 33 33 _2 10

Kommunens stgtte til foreningsudvikling 17 29 27 s

Kommunikationskanaler til andre

foreninger/institutioner E 22 &l . e
Online bookingsystem E 13 19 -2 48
Vidensdeling og brobygning pa tveers af foreninger
713 54 12 19

og motionstilbud

Figuren viser fordelingen af svar til spgrgsmalet: “Hvor tilfreds er jeres forening med fglgende forhold i Fredericia Kommune?”
(n=52).

Nér foreningerne bliver spurgt til deres tilfredshed med kommunens online bookingsy-
stem, svarer omtrent hver femte forening (19 pct.), at de er tilfredse eller meget tilfredse
med dette.

Samtidig svarer neesten halvdelen af foreningerne (48 pct.) ved ikke/ikke relevant, hvilket
igen kan haenge sammen, at de slet ikke benytter sig af denne mulighed. I den forbindelse
svarer 37 pct. af foreningerne ligeledes, at forbedret online booking er vigtigt eller meget
vigtigt indsatsomrade for Fredericia Kommune i de kommende ar.

Foreningernes fokusomrader

Dette afsnit undersgger, hvilke indsatsomrdder, foreningerne vurderer, er de vigtigste for
Fredericia Kommune i de kommende &r og generelt for deres egen forening.
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Foreningernes vurdering af fokusomrader
Foreningerne er blevet spurgt til betydningen af en raekke omrader for netop deres for-
ening. Svarene til disse er fordelt i en raekke temaer i det folgende.

Figur 3.13 fremheever sdledes betydningen af lokalsamfundet for foreningerne. For 84 pct.
af foreningerne har det stor eller meget stor betydning at rekruttere medlemmer fra lokal-
samfundet, mens ingen foreninger har svaret, at det slet ikke har betydning for dem. I den
forbindelse svarer tre ud af fire foreninger, at det har stor eller meget stor betydning for
dem at veere synlige i lokalsamfundet.

Generelt har lokalsamfundet stor betydning for foreningerne, og det har stor eller meget
stor betydning for foreningerne at bidrage til oget idreetsdeltagelse i lokalsamfundet (77
pct.), lokalsamfundets udvikling (61 pct.) og integration i lokalsamfundet (51 pct.) (se figur
3.13).

Betydningen af lokalsamfundet for foreningerne i Fredericia Kommune ligger overordnet
set pa linje med betydningen af lokalsamfundet i sammenlignelige kommuner.

Figur 3.13: Betydningen af lokalsamfundet for foreningerne (pct.)

W Meget stor betydning Stor betydning
En vis betydning m Lille betydning
Ingen betydning Ikke relevant ift. foreningens virke
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
At rekruttere medlemmer fra lokalsamfundet 33 12 2
At veere synlig i lokalsamfundet 33 19 42
At bidrage til gget idraetsdeltagelse i lokalsamfundet [ NNENNECE 37 15 44
At bidrage til lokalsamfundets udvikling 23 23 12 4
At bidrage til integration i lokalsamfundet 26 27 274 6
At arbejde sammen med den lokale skole, 19 31 Y24 13

dagsinstitution ol.

At arbejde sammen med lokale foreninger 8 46 7137 8 4
Figuren bygger pa spgrgsmalet: “Hvilken betydning har fglgende forhold for jeres forening?” (n=52).
Figur 3.14 seetter fokus pa vigtigheden af den sportslige og faglige udvikling for forenin-
gerne. Her svarer kun 4 pct. af foreningerne, at det slet ikke har betydning, om medlem-

merne bliver bedre til deres aktivitet, mens det for 71 pct. af foreningerne har stor eller me-

get stor betydning.
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Seks ud af ti foreninger (61 pct.) svarer, at det har stor eller meget stor betydning, at med-
lemmerne kommer i god form. Dette kan selvfolgelig bade vaere i konkurrencegjemed, men
ogsa i et sundhedsperspektiv som et af de primeere formal med aktiviteten. Henholdsvis 60
pct. og 55 pct. af foreningerne svarer, at det har stor eller meget stor betydning at rekruttere
fagligt dygtige traenere til henholdsvis voksenholdene og ungdomsholdene.

For blot hver fjerde forening har det stor eller meget stor betydning at have sportslig suc-
ces. Det er her halvdelen af de store foreninger, som vurderer, at sportslig succes slet ikke
har nogen betydning, mens det er geeldende for henholdsvis 10 pct. og 13 pct. af de mindre
og mellemstore foreninger.

Figur 3.14: Betydningen af sportslig/faglig udvikling for foreningerne (pct.)

B Meget stor betydning m Stor betydning
® En vis betydning m Lille betydning
Ingen betydning Ikke relevant ift. foreningens virke

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

At medlemmerne bliver bedre til deres aktivitet 4
At medlemmerne kommer i god form _4
At rekrutters;‘isglleirg];;ily:jget;gee traenere til - 6 8
e e 2 T s s
At rekrutte;i;?jilriﬁz:glg;;gnitraenere til m- 3 17
At taenke nyt og eksperimentere med nye hold/tiltag 42
At voksne kan deltage i kampe/turneringer/staevner 10 6
At vinde (sportslig succes) _ 17 2

Figuren bygger pa spgrgsmalet: “Hvilken betydning har fglgende forhold for jeres forening?” (n=52).

Figur 3.15 seetter fokus péd betydningen af bladere verdier for foreningerne, sdésom om der
er plads til alle, og om medlemmerne har det sjovt. Her svarer 98 pct. af foreningerne, at
det har stor eller meget stor betydning, at medlemmerne har det sjovt, nar de deltager i for-
eningernes aktiviteter (se figur 3.15).

Samtidig svarer 90 pct. af foreningerne, at det har stor eller meget stor betydning at skabe
et steerkt socialt miljo for medlemmerne, mens det for 86 pct. af foreningerne har stor eller
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meget stor betydning at stille et godt treeningstilbud til rddighed for alle medlemmer uan-
set deres sportslige niveau.

Figur 3.15: Betydningen af medlemstrivsel for foreningerne (pct.)

B Meget stor betydning Stor betydning
En vis betydning H Lille betydning
Ingen betydning Ikke relevant ift. foreningens virke
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

At medlemmerne har det sjovt 33 2
At skabe et steerkt socialt miljg 31 10
At stille gode traeningstilbuFl til radighed for aktive 0 14
uanset niveau
At medlemmerne etablerer venskaber 25 13 IZ

Figuren bygger pa spgrgsmalet: “Hvilken betydning har fglgende forhold for jeres forening? (n=52).

Foreningernes vurdering af fokusomrader for kommunen

Det folgende seetter specifikt fokus pa foreningernes vurdering af fokusomrdder for idreet-
ten i Fredericia Kommune. I den forbindelse er foreningerne blevet spurgt til vigtigheden
af en reekke fokusomrader i Fredericia Kommune i relation til idreetsforeningernes aktivite-
ter. Her svarer neesten alle foreningerne (96 pct.), at det er vigtigt eller meget vigtigt at
styrke indsatsen pa breddeidreetsomradet i de kommende &r. En tilsvarende andel (92 pct.)
vurderer samtidig, at det er vigtigt eller meget vigtigt at ege fokusset pa idreet og bevee-
gelse i folkeskolen (se figur 3.16).

Der er ligeledes et klart flertal af foreningerne (88 pct.), som vurderer, at det er essentielt at
styrke indsatsen for at fa flere til at dyrke sport og motion i Fredericia Kommune.

Vesentlig anderledes ser det ud vedrerende spergsmalet om, hvorvidt indsatsen for at
skabe flere talenter i kommunen skal styrkes. Variationen i besvarelserne til netop dette
sporgsmal bunder formentlig i graden af de deltagende foreningers eget fokus pa elite-
idreet. Det er saledes udelukkende mindre og mellemstore foreninger, som svarer, at en for-
ogelse af talentmassen i kommunen slet ikke er vigtig.
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Figur 3.16: Fokusomrader i relation til foreningernes aktiviteter (pct.)

W Meget vigtig ® Vigtig ™ Hverken ® Mindre vigtig Slet ikke vigtig Ved ikke/ikke relevant

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Styrke indsatsen for idraet og bevaegelse i
B 2 s
folkeskolen
Styrke indsatsen for at fa flere til dyrke
| BT < ol
sport/motion
Styrke indsatsen for at skabe flere talenter i
e et s 7 [ o
kommunen

Figuren bygger pa foreningernes svarfordeling til spgrgsmalet: “Hvad ser jeres forening som de vigtigste indsatsomrader i Frederi-
cia Kommune i de kommende ar” (n=52).

I figur 3.17 seettes der ligeledes fokus pa en reekke fokusomraders betydning for forenin-
gerne. I forleengelse heraf seettes der i figur 3.18 fokus pa foreningernes evne til at imede-
komme disse fokusomrader.

For syv ud af ti foreninger (69 pct.) har fastholdelse af unge medlemmer stor eller meget
stor betydning. Her svarer 15 pct. samtidig, at det ikke er relevant, hvilket kan heenge sam-
men med, at deres forening udelukkende har voksne medlemmer (se figur 3.17).

46 pct. af foreningerne tilleegger det stor eller meget stor betydning at afhjeelpe personer

med sundhedsmeessige udfordringer, mens det for hver tredje forening (32 pct.) har stor
eller meget stor betydning at inkludere utilpassede unge.
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Figur 3.17: Betydningen af Fredericia Kommunes fokusomrader for foreningerne (pct.)

B Meget stor betydning m Stor betydning
1 En vis betydning H Lille betydning
Ingen betydning Ikke relevant ift. foreningens virke
100 %
15 13
4
80 % 6
60 %
40 %
54
20 %
15
0%
Fastholdelse af unge medlemmer Afhjzelpe personer med Inkludere utilpassede unge
(13-18 ar) sundhedsmaessige udfordringer

Figuren viser fordelingen af svar til spgrgsmalet: “Hvilken betydning har fglgende forhold i jeres forening?” (n=52).

Pa trods af at 69 pct. af foreningerne leegger stor betydning i at fastholde unge medlemmer,
er det blot lidt under hver fjerde forening (23 pct.), som selv vurderer, at de i hgj grad har
evnerne til det. Et lignende billede tegner sig med hensyn til at afhjeelpe personer med
sundhedsmeessige udfordringer. Blot 19 pct. af foreningerne vurderer, at de i hgj grad har
evnerne til det (se figur 3.17).

Forholdet mellem betydningen af at inkludere utilpassede unge og foreningernes evne til at
gore det ser dog ud til at veere en smule mere balanceret, om end der ogsa her er en storre
andel, som tilleegger det stor betydning at inkludere utilpassede unge end andelen, som
vurderer, at de har evnerne til det.

Der er dog samtidig en tendens til, at de foreninger, som leegger stor eller meget stor betyd-
ning i henholdsvis at fastholde unge medlemmer, afhjeelpe personer med sundhedsmees-
sige udfordringer og inkludere utilpassede unge, i hgjere grad ogsa har evnerne til at img-
dekomme disse sammenlignet med de resterende foreninger.

Foreningerne er yderligere spurgt ind til deres evne til at stille tilbud til radighed for perso-
ner med fysiske handicap eller funktionsnedseettelser. Her svarer hver fjerde forening, at
de i hej grad eller i nogen grad har evnerne til at stille et sddan tilbud til rddighed, mens to
tredjedele af foreningerne (65 pct.) slet ikke eller i begraenset grad har disse evner (se figur
3.18).
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Figur 3.18: Foreningernes evne til at imgdekomme Fredericia Kommunes fokusomrader (pct.)

m | hgjgrad mlInogengrad m|begraensetgrad mSletikke Ved ikke Ikke relevant
100 % 4
13 6
80 % S
60 %
40 %
20%
23 19 19 15
0%
Fastholde unge Afhjeelpe personer med Inkludere utilpassede Have tilbud for personer
medlemmer (13-18 ar) sundhedsmaessige unge med fysisk handicap eller
udfordringer funktionsnedsaettelse

Figuren viser fordelingen af svar til spgrgsmalet: ”I hvilken grad vurderer du, at jeres forening har evnerne til fglgende? (n=52).

Foreningernes gkonomi og vurdering af fremtiden

Afslutningsvis dykker undersggelsen neermere ned i foreningernes gkonomiske situation,
og hvordan foreningerne i Fredericia Kommune vurderer deres fremtidsudsigter.

Otte ud af ti foreninger (81 pct.) udtrykker tilfredshed med deres forenings generelle gko-
nomi, mens det er geeldende for syv ud af ti foreninger med hensyn til at skabe egenind-
teegter (se figur 3.19).

Tilfredsheden med sterrelsen pd den offentlige stotte er en smule mindre, om end over
halvdelen (52 pct.) af foreningerne udtrykker tilfredshed. Det skal dog neevnes, at omtrent
hver femte forening (21 pct.) svarer, at de er utilfredse eller meget utilfredse med sterrelsen
pa den offentlige stotte (se figur 3.19).

Der er desuden en tendens til, at de mellemstore foreninger er mindre tilfredse med deres

evne til at skabe egenindteegter, mens de store foreninger i hgjere grad er tilfredse med
storrelse pa den offentlige stotte.
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Figur 3.19: Foreningernes tilfredshed med deres gkonomiske situation (pct.)

B Meget tilfreds m Tilfreds m Hverken eller m Utilfreds © Meget utilfreds = Ved ikke/ikke relevant

100 %

80 %

60 %

40 %

20%

17
10

0%
Foreningens generelle gkonomi Foreningens evne til at skabe Den offentlige stgttes stgrrelse
egenindtaegter

Figuren er baseret pa foreningernes fordeling af svar pa spgrgsmalet om, hvor tilfredse de er med forskellige aspekter af deres
gkonomi (n=52).

I det folgende er foreningerne blevet spurgt til deres vurdering af fremtiden som forening i
Fredericia Kommune generelt og inden for en reekke specifikke omrader.

Overordnet set er idreetsforeningerne positivt stemt overfor den neermeste fremtid, idet ni
ud af ti foreninger (88 pct.) forholder sig enige eller meget enige til dette udsagn, mens kun
4 pct. er uenige (se figur 3.20).

Foreningerne er ligeledes positive pa medlemsfronten, da 71 pct. af foreningerne forventer
et stigende antal medlemmer i den kommende fremtid. Samtidig viser det sig, at seks ud ti
foreninger regner med at blive mere afheengige af indtegter fra medlemskontingenter i den
kommende fremtid.

Mindre positivt ser det dog ud i bunden af figur 3.20, idet hver fjerde forening forholder
sig uenige i, at de vil rekruttere et tilstraekkeligt antal frivillige i den kommende fremtid.
Lige under halvdelen af foreningerne (48 pct.) svarer samtidig, at de er uenige eller meget
uenige i, at adgangen til gode faciliteter ikke vil veere et problem for dem i fremtiden.

Der er derudover en tendens til, at de store foreninger i hgjere grad ser positivt pa fremti-
den, mens de mindre foreninger i hgjere grad frygter, at adgangen til gode faciliteter vil
blive et problem i fremtiden.
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Figur 3.20: Foreningernes vurdering af fremtiden, pct.

W Meget enig Enig Hverken eller  m Uenig Meget uenig Ved ikke/ikke relevant

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Foreningen ser generelt positivt pa fremtiden 54 8 .

Foreningen forventer et stigende antal medlemmer 48 23 .
Foreningen vil blive mere afhaengig af indteegter fra -
17 43 25 13 2

medlemskontingenter

Foreningen vil klare sig godt i konkurrencen med
andre fritidstilbud 46 25 -2 8

Foreningen vil blive mere afhaengig af sponsorer 31 29 9 10 6

Det vil lykkes foreningen at rekruttere et -
13 31 21 125 10

tilstraekkeligt antal frivillige

Foreningen vil blive mere afhaengig af offentlig
e 29 3 NN s

Adgangen til gode faciliteter vil ikke veere et -
12 25 13 025 23 2

problem for foreningen

Figuren viser foreningernes grad af enighed i en raekke udsagn vedrgrende den naermeste fremtid (n=52).

Opsummering

Delanalysen viser, at halvdelen af foreningerne i Fredericia Kommune har faet flere med-
lemmer over de seneste fem ar. Det gdr godt i speend med foreningernes store fokus pa for-
ogelse af antallet af medlemmer og fastholdelse af nuveerende medlemmer. Foreningerne
har ligeledes stort fokus pa medlemstilknytning og synlighed i lokalsamfundet.

Storstedelen af foreningerne har det samme antal frivillige og lennede medarbejdere som
for fem ar siden med undtagelse af frivillige treenere/instrukterer (46 pct.). Hver fjerde for-
ening har oplevet en fremgang i antallet af frivillige treenere/instrukterer, mens en tilsva-
rende andel har oplevet en tilbagegang. Foreningerne udtrykker samtidig en frygt for at
komme til at mangle frivillige i fremtiden.

60 pct. af foreningerne anvender lejede faciliteter, mens de fleste foreninger fortsat geor brug
af de klassiske facilitetstyper som idreetshaller og fodboldbaner. 44 pct. af foreningerne for-
teeller, at de ikke far deekket deres behov af deres eksisterende faciliteter og fremheever
samtidig en frygt for at mangle gode faciliteter i fremtiden. Det er primeert faciliteternes op-
bevaringsmuligheder, stand, egnethed og antal, som har behov for forbedring. Forenin-
gerne eftersporger desuden sociale opholdssteder i tilknytning til faciliteterne.

Der er generelt dbenhed overfor at gge samarbejdet med skoler samt at oge det sportslige

samarbejde med andre foreninger. Det modsatte er dog geeldende overordnet set for sam-
menlegninger med andre foreninger.
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Foreningerne har stort fokus pa, at deres medlemmer bliver bedre til deres aktivitet, og at
de kommer i bedre form, mens der er veesentlig mindre fokus pa sportslig succes. Der er
samtidig bred enighed om, at medlemstrivsel samt at oge indsatsen for at fa flere til at
dyrke sport og motion har stor betydning pa tveers af Fredericia Kommune.

Sterstedelen af foreningerne ser positivt pa deres generelle gkonomi og evne til at skabe
egenindteegter. Foreningerne er ligeledes positive overfor fremtiden og forventer et sti-
gende antal medlemmer. Over halvdelen af foreningerne forventer at blive mere atheengige
af medlemskontingenter, men samtidig ogsa at de vil klare sig godt i konkurrencen med
andre fritidstilbud.
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Bilag 1: Metode til udregning af kommunale driftsudgif-
ter til idraetsomradet

Der er i sammenligning mellem kommuner og landsplan anvendt samme metode som i
Breddeidreetsudvalgets rapport "Idreet for alle’ (Kulturministeriet, 2009). Metoden er i rap-
porten (s. 57f) beskrevet séledes:

"Kommunernes driftsudgifter til idreet fordeler sig overvejende pa tre hovedgrupper, nemlig drift af
idreetsfaciliteter, tilskud til drift og lokaleleje til aftenskoler og foreninger efter forpligtelserne i folke-
oplysningsloven samt gvrige udgifter til idreetsrelaterede formdl. Endelig har kommunerne en bety-
delig anlaegsvirksomhed pid idraetsomridet.

Det er vanskeligt at isolere de idreetsrelaterede udgifter preecist i forhold til andre udgifter pd de for-
skellige konti, men i den efterfolgende fremstilling af kommunernes udgifter til idreetsrelaterede for-
madl er folgende udgangspunkt benyttet:

e Kommunernes Landsforening opererer med en skonsmaessig opgerelse, der siger, at stort set
samtlige udgifter til drift og anleeg pd kontoen for 'fritidsfaciliteter’ relaterer sig til idraets-
anlaeg, sivel til foreningsidreet som gvrige idraetsformil (eksempelvis friluftsbade osv.).

o For aftenskolernes vedkommende relaterer ca. 35 procent af udgifterne sig efter Dansk Fol-
keoplysnings Samrids sken sig til idreets- 0g sundhedsrelateret undervisning.

e Kommunernes Landsforening skenner, at 75 procent af udgifterne pd kontiene ’feelles for-
mdl’, "frivilligt folkeoplysende foreningsarbejde’, "lokaletilskud” samt 'fritidsaktiviteter uden
for folkeoplysningsloven” gir til idreetsrelaterede udgifter. Disse skonsmaessige opgorelser er

anvendt i den samlede opgorelse nedenfor af kommunernes idreetsrelaterede udgifter i
2008.”

Med baggrund heri er anvendt felgende beregningsmetode:
e ’Idreetsfaciliteter’ bestar af folgende konti: 100 pct. af driftsudgifterne til: 0.32.31
‘Stadion og idreetsanleeg’, 3.22.18 "Idreetsfaciliteter for bern og unge’ og 0.32.35"An-
dre fritidsfaciliteter’.

e ’'Folkeoplysning og fritidsaktiviteter’ bestdr af folgende konti: 35 pct. af driftsudgif-
terne til 3.38.72 "Folkeoplysende voksenundervisning’, 75 pct. af driftsudgifterne til:
3.38.73 'frivilligt folkeoplysende foreningsarbejde’, 3.38.74 lokaletilskud” og 3.38.70

"Feelles formal (folkeoplysning og fritidsaktiviteter m.v.)".

e ’Aktiviteter uden for folkeoplysningsloven’ bestar af 75 pct. af driftsudgifterne til:
3.38.75 fritidsaktiviteter uden for folkeoplysningsloven’

Udgifterne pa de enkelte konti (dranst 1 og 2) er trukket via Danmarks Statistik.
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