Viden i spil med Idrættens Analyseinstitut - arbejdsspørgsmål

Det våde element – danskernes svømmevaner
I et land omkranset af vand har de fleste danskere på et eller andet tidspunkt i deres liv stiftet bekendtskab med det våde element. Men for nogle danskere er svømning blevet en mere eller mindre fast motionsform, og det er netop den gruppe af danskere, vi sætter fokus på i dette afsnit af Viden i spil. Cecilie Hedegaard Bak har inviteret Peter Forsberg, senioranalytiker i Idrættens Analyseinstitut, i studiet til en snak om resultaterne af en ny undersøgelse med titlen ’Faciliteter til danskernes svømme- og vandkultur’, som blandt andet stiller skarpt på danskernes svømmevaner. 
Vi skal se nærmere på, hvad kategorien ’svømning’ dækker over, og så skal vi blive klogere på, hvorfor netop svømmehallen har et særligt potentiale for at øge idrætsdeltagelsen.

Arbejdsspørgsmål:

1. Redegør for de tre typer af svømmere, der omtales i podcasten, og beskriv deres motiver for at svømme. Hvis du selv dyrker idræt, hvad er så dit eget motiv?
2. Beskriv de to måder, hvorpå svømning kan være organiseret samt fordele og ulemper ved de to organisationsformer. Hvis du selv dyrker idræt - hvordan er den så organiseret? Vurdér fordele og ulemper ved forskellige organisationsformer.
3. Dansk Svømmeunion oplever et stort frafald blandt teenagere. Diskuter, hvad der skal til, for at Dansk Svømmeunion kan fastholde teenagerne. 
4. Vurdér og diskutér, om svømning har et potentiale som en aktivitet for motionsuvante børn og voksne, og hvad der skal til for sikre en øget tilgang til svømning blandt motionsuvante. 

Supplerende materiale:

Download en kort pixi-version af rapporten ’Faciliteter til danskernes svømme- og vandkultur’ (april 2021)

Som hjælp til spørgsmål 1 kan I bruge figur 1 og 2 nedenfor. De stammer fra notatet ’Status på danskernes idrætsdeltagelse 2020’, som kan downloades fra temasiden om danskernes motions- og sportsvaner
Find figurer fra Danskernes motions- og sportsvaner 2020 på næste side.





Figur 1: Børns valg af aktiviteter (pct.)

Figuren viser andelen af børn, der dyrker forskellige aktiviteter, fordelt på de fire undersøgelsesår (n = 4.379). Figuren viser kun de aktiviteter, som minimum 5 pct. af børnene dyrker i 2020. ’Vandreture’ (2007, 2011 og 2016) er ændret til ’gå- og vandreture’ (2020). *Kategorierne ’Aerobic/step og lign.’ og ’Andre former for fitness’ er slået sammen (2007, 2011 og 2016) til ’Anden fitness- og motionstræning (f.eks. crosstrainer, aerobic, step, stram op, cirkeltræning, TRX, andre motionsøvelser)’ (2020).
Figur 2: Voksnes valg af aktiviteter (pct.)

Figuren viser andelen af voksne, der dyrker forskellige aktiviteter, fordelt på de fire undersøgelsesår (n = 6.917 ). Figuren viser kun de aktiviteter, som minimum 5 pct. af voksne dyrker i 2020. ’Vandreture’, ’bowling’ og ’billard’ (2007, 2011 og 2016) er ændret til henholdsvis ’gå- og vandreture’, ’bowling/keglespil’ og ’billard/pool’ (2020). Kategorierne ’Aerobic’ og ’Anden fitnesstræning’ er slået sammen (2007, 2011 og 2016) til ’Anden fitness- og motionstræning (f.eks. crosstrainer, aerobic, step, stram op, cirkeltræning, TRX, andre motionsøvelser)’ (2020).


2007	Gå- og vandreture (ikke som transport)	Styrketræning	Løb	Anden fitness- og motionstræning*	Svømning	Yoga/ pilates/ afspænding	Landevejscykling (ikke som transport)	Spinning/ kondicykel	Fodbold	Gymnastik	Dans (alle former)	Mountainbike/ gravel bike/ BMX og lignende	Åbent vand svømning	Badminton	Bowling/keglespil	Billard/pool	Crossfit	Vinterbadning	Skiløb/ snowboard/ rulleski	Golf	E-sport	Dart	Kano/ kajak	32	19	25	17	15	6	12	10	10	18	7	10	6	3	6	2011	Gå- og vandreture (ikke som transport)	Styrketræning	Løb	Anden fitness- og motionstræning*	Svømning	Yoga/ pilates/ afspænding	Landevejscykling (ikke som transport)	Spinning/ kondicykel	Fodbold	Gymnastik	Dans (alle former)	Mountainbike/ gravel bike/ BMX og lignende	Åbent vand svømning	Badminton	Bowling/keglespil	Billard/pool	Crossfit	Vinterbadning	Skiløb/ snowboard/ rulleski	Golf	E-sport	Dart	Kano/ kajak	23	24	31	12	12	6	8	11	9	12	5	4	6	4	2	5	2	2016	Gå- og vandreture (ikke som transport)	Styrketræning	Løb	Anden fitness- og motionstræning*	Svømning	Yoga/ pilates/ afspænding	Landevejscykling (ikke som transport)	Spinning/ kondicykel	Fodbold	Gymnastik	Dans (alle former)	Mountainbike/ gravel bike/ BMX og lignende	Åbent vand svømning	Badminton	Bowling/keglespil	Billard/pool	Crossfit	Vinterbadning	Skiløb/ snowboard/ rulleski	Golf	E-sport	Dart	Kano/ kajak	25	30	29	12	15	12	8	11	7	8	4	6	0	6	2	1.5	4	4	2	2020	9

Gå- og vandreture (ikke som transport)	Styrketræning	Løb	Anden fitness- og motionstræning*	Svømning	Yoga/ pilates/ afspænding	Landevejscykling (ikke som transport)	Spinning/ kondicykel	Fodbold	Gymnastik	Dans (alle former)	Mountainbike/ gravel bike/ BMX og lignende	Åbent vand svømning	Badminton	Bowling/keglespil	Billard/pool	Crossfit	Vinterbadning	Skiløb/ snowboard/ rulleski	Golf	E-sport	Dart	Kano/ kajak	71.978476542911025	35.328862601323884	33.432437854235474	23.168408641131091	17.184072379011639	16.309430186390248	12.8319199894006	12.143792956766406	9.7206852325608892	9.3417179886576101	8.7692832915125827	8.5535505202904449	8.31793766761424	8.0129197505912195	7.7367487189017803	6.2617096143837525	6.1146459620373896	5.8461978972393007	5.7656102279851105	5.1013717225282047	5.0876276422001974	4.7576699146540138	4.6917101284498619	



2007	Svømning	Fodbold	Gå- og vandreture (ikke som transport)	Trampolin	Løbehjul	Løb	Gymnastik	Styrketræning	Rulleskøjter	Dans (alle former)	Håndbold	Badminton	E-sport	Mountainbike/ gravel bike/ BMX og lignende	Ridning	Skateboard/ waveboard	Kampsport (f.eks. boksning, karate, aikido, taekwondo, judo, brydning, fægtning)	Skiløb/ snowboard/ rulleski	Anden fitness- og motionstræning*	Basketball	40	45	12	31	22	23	34	10	13	20	19	12	6	2	5	2011	Svømning	Fodbold	Gå- og vandreture (ikke som transport)	Trampolin	Løbehjul	Løb	Gymnastik	Styrketræning	Rulleskøjter	Dans (alle former)	Håndbold	Badminton	E-sport	Mountainbike/ gravel bike/ BMX og lignende	Ridning	Skateboard/ waveboard	Kampsport (f.eks. boksning, karate, aikido, taekwondo, judo, brydning, fægtning)	Skiløb/ snowboard/ rulleski	Anden fitness- og motionstræning*	Basketball	38	46	10	0	17	20	27	9	13	20	16	2	10	6	4	5	2016	Svømning	Fodbold	Gå- og vandreture (ikke som transport)	Trampolin	Løbehjul	Løb	Gymnastik	Styrketræning	Rulleskøjter	Dans (alle former)	Håndbold	Badminton	E-sport	Mountainbike/ gravel bike/ BMX og lignende	Ridning	Skateboard/ waveboard	Kampsport (f.eks. boksning, karate, aikido, taekwondo, judo, brydning, fægtning)	Skiløb/ snowboard/ rulleski	Anden fitness- og motionstræning*	Basketball	35	37	6	17	21	18	24	12	12	13	9	4	8	7	3	3	2020	31
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Svømning	Fodbold	Gå- og vandreture (ikke som transport)	Trampolin	Løbehjul	Løb	Gymnastik	Styrketræning	Rulleskøjter	Dans (alle former)	Håndbold	Badminton	E-sport	Mountainbike/ gravel bike/ BMX og lignende	Ridning	Skateboard/ waveboard	Kampsport (f.eks. boksning, karate, aikido, taekwondo, judo, brydning, fægtning)	Skiløb/ snowboard/ rulleski	Anden fitness- og motionstræning*	Basketball	33.98283460913941	31.987937833449315	29.181164463001625	28.647645557875201	24.866620273718397	23.242867084203201	22.129436325678498	16.562282533054976	13.941080955694735	13.523544421247971	13.50034794711204	11.459058223150082	10.508002783576895	8.1419624217119004	7.8404082579447918	7.7244258872651352	7.0285316631871959	6.7965669218278819	6.0542797494780798	4.7088842495940613	



