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Introduktion og leesevejledning

Idreettens Analyseinstitut (Idan) og Center for forskning i Idreet, Sundhed og Civilsamfund
(CISC) ved Syddansk Universitet har i perioden fra september 2015 til februar 2016 gen-
nemfort en undersggelse for Frederikssund Kommune af idreets- og beveegelsesfaciliteter i

kommunen.

Undersggelsen har som hovedformal at undersgge benyttelsen af kommunens idreets- og
beveagelsesfaciliteter og komme med bud pa, hvordan faciliteter, naturomrader og byrum i
hgjere grad kan tilgodese sdvel unge som aldres idreetsvaner og ensker til en aktiv livsstil.
Undersggelsen belyser samtidig foreningslivets vilkar, behov og udfordringer.

Denne baggrundsrapport indeholder otte baggrundsanalyser (delanalyser), der danner
baggrund for den samlede undersggelse og folgende anbefalinger. I tillaeg hertil er udar-
bejdet den opsamlende udgivelse "Faciliteter til idreet, motion og beveegelse i Frederiks-
sund Kommune. Overblik, analyse og anbefalinger’, som i kort form fremleegger hoved-
konklusioner og desuden indeholder anbefalinger pa baggrund af analysearbejdet.

I efteraret 2015 gennemforte Idan/CISC desuden en undersegelse af kapacitetsbenyttelsen i
idreetsfaciliteter i Frederikssund Kommune. Denne undersggelse er sammenfattet i delana-
lyse 4, men er desuden tilgeengelig i sin helhed i rapporten, "Kapacitetsbenyttelse af haller
og svemmebassiner i Frederikssund Kommune’ (Forsberg, Nielsen og van Bedaf, 2015).

De otte delanalyser i denne rapport er kort beskrevet herunder. De kan leeses samlet eller
bruges som opslagsveerk.

e Delanalyse 1 er et baggrundskapitel om Frederikssund Kommune med seerligt fo-
kus pa forhold, som er veesentlige for idreetten i kommunen, herunder kommunens
geografi, placering og facilitetsdeekning samt tendenser i kommunens borgersam-
mensaetning.

e Delanalyse 2 kortleegger idreetsomradets skonomi i Frederikssund Kommune.
e Delanalyse 3 sammenstillinger de skonomiske forhold pa idreetsomradet i Frede-
rikssund Kommune med forholdene pa landsplan, pa regionalt niveau samt i for-

hold til andre udvalgte kommuner.

e Delanalyse 4 beskriver i hovedtraek undersogelsen af bookinger og brug af haller
og svemmebassiner.

e Delanalyse 5 undersgger idreetsvanerne hos bern og unge fra 4. til 10. klasse pa

baggrund af en omfattende sporgeskemaundersogelse blandt eleverne i kommu-
nens skoler.
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e Delanalyse 6 seetter voksne borgeres (16 ar eller derover) idreetsvaner under lup
ved hjeelp af en sporgeskemaundersggelse udsendt til et tilfeeldigt og repreesenta-
tivt udsnit af borgere.

e Delanalyse 7 fokuserer pa foreningernes forhold i Frederikssund Kommune pa
baggrund af en sporgeskemaundersogelse blandt kommunes idreetsforeninger.

e Delanalyse 8 undersgger pa baggrund af en spergeskemaundersggelse holdningen
til kommunens idreetsfaciliteter blandt brugerne, herunder tilfredshed og ensker.

Sammenligning med andre kommuner

Vaesentlige forhold i Frederikssund Kommune er i undersggelsen sammenstillet med lignende forhold i
andre udvalgte kommuner. De gennemgaende sammenligningskommuner er Ballerup, Halsnaes og Lejre
Kommuner. Sammenstillingerne er baseret pa data indsamlet i kommunerne i forbindelse med lignende
undersggelser udfgrt af Idan/CISC i 2015 og er ligeledes tilvejebragt efter omfattende research og dialog
med de pagaeldende kommuner.

Ballerup, Halsnzes og Lejre Kommuner er udvalgt, fordi de pa hver sin made er interessante at sammen-
ligne med for Frederikssund Kommune. Dele af Frederikssund Kommune og szerligt lokalomraderne Slan-
gerup, Jeegerspris og Skibby har forhold, som minder om dem, man finder i Halsnzes og Lejre Kommuner
med mindre bysamfund og mange grgnne omrader, mens lokalomradet Frederikssund med en ret bety-
delige bymaessig bebyggelse minder om forholdene i Ballerup Kommune.

Dertil kommer, at borgersammensaetningen i Lejre Kommune i forhold til sociogkonomiske forhold ligner
Frederikssund Kommune, mens Halsnaes og Ballerup Kommune scorer lidt lavere pa sociogkonomiske
forhold.

Endelig er idraettens organisering i de fire kommuner relativt ens med en stor andel af kommunale facili-
teter. Der er dog forskel i deekningen af forskellige typer af faciliteter og afstand til dem, ligesom der er
forskel pa, hvor mange midler kommunerne malt pr. borger investerer pa omradet.
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Delanalyse 1: Baggrundskapitel om idrzet i Frederikssund
Kommune

Frederikssund Kommune blev dannet ved kommunalreformen i 2007 ved en sammenleeg-
ning af Slangerup, Skibby, Jeegerspris og Frederikssund Kommuner. De gamle kommune-
skel preeger stadig i nogen grad organiseringen pd idreetsomradet, og fordelingen af in-
dendersfaciliteter sker med afseet i fire lokale fordelingsrdd, som kan henferes til de fire
gamle kommuner, ligesom faciliteter er etableret og naturligt organiseret med afseet i de
gamle kommuner. Tilskudsmodeller til idreetten i Frederikssund Kommune er harmonise-
ret, og kommunen vedtog i 2015 en ny fritidspolitik for perioden 2015-2018, som opremser
de primeere principper og pejlemaerker for idreetten i hele kommunen.

Frederikssund Kommune star over for en speendende periode pa idreetsomradet med ud-
mentning af en ny idreetsvision, og der er i perioden 2016-2019 afsat 121,1 mio. kr. til forste
fase af den nye idreetsby i Frederikssund med nye svemme- og idraetsfaciliteter til gavn for
hele kommunen (Frederikssund Kommune, 2015d). Dertil kommer det ambitigse nye by-
delsprojekt Vinge, som over de neeste godt 20 ar skal blive hjem for op mod 20.000 nye
borgere i kommunen!. Ogsa her skal der etableres idreetsfaciliteter og sikres adgang til mo-
tion og bevaegelse i naturen.

Frederikssund Kommunes geografi og st@rrelse

Frederikssund Kommune er beliggende i Region Hovedstadens nordvestlige hjorne og er
pa landsplan en gennemsnitlig kommune malt pa antal indbyggere (nr. 47. ud af 98) med
sine 44.796 indbyggere2. En befolkningsprognose fra Danmarks Statistik frem mod 2025
viser en lille befolkningstilveekst pa 291 borgere (0,7 pct.). Prognosen medtager dog ikke
byudviklingsprojektet i Vinge. Medtages kommunens forventninger til befolkningstilvaek-
sten her, vil der i 2027 veere 47.919 indbyggere i kommunen. Det svarer til en stigning pa
7,9 pct. (Frederikssund Kommune, 2015a).

Lokalomradet Frederikssund har klart flest indbyggere og den sterste befolkningsteethed.
Med sine 15.000 indbyggere er Frederikssund by cirka fem gange storre end Skibby by malt
pa indbyggertal, og 45 pct. af kommunens indbyggere bor i det omrade af kommunen.
Indbyggertallet i de tre gvrige omrader er meget ens med en fordeling pa henholdsvis 20
pct. af befolkningen i Skibby, 18 pct. i Slangerup og 17 pct. i Jeegerspris.

Figur 1 viser placeringen af idreetsfaciliteter og folkeskoler i de fire omrdder, samt hvor de
3.000 voksne borgere, der er blevet inviteret til at deltage i en spergeskemaundersogelse
om deres idraetsvaner, bor. Der findes i alle fire omrdder bykerner, hvor et stort antal re-
spondenter bor, og det er ogsa her, man finder langt de fleste idreetsfaciliteter.

Store dele af kommunens geografiske omrader er gronne omrader, som blandt andet ad-
skiller de forskellige byer og lokalsamfund fra hinanden (se figur 1). Mange ubebyggede og

1Se http:/ /www.byenvinge.dk/da/indhold/vinge
2 Danmarks Statistik, 2015K4.
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gronne omrader finder man ogsa i mange andre danske kommuner, men i fa andre kom-
muner har sa mange borgere sa kort til kyst og vand, som tilfeeldet er i Frederikssund
Kommune. Kommunen har adgang til vand via Roskilde Fjord, Jeegerspris Bugt og Oster-
lob, og der findes altsa hele tre kystlinjer og adskillige havneomrdder i kommunen. Kun
borgerne i Slangerup har ikke direkte adgang til havet.

Figur 1: Oversigtskort over Frederikssund Kommunes lokalomrader samt markering af voksne
respondenter i voksenundersggelsen.

X

Frederikssund Kommune

@ Idreetsfaciliteter * Folkeskole
X Idreetsfaciliteter nabokommuner ® Borger

Figuren viser borgeres bopzel (respondenterne fra voksenundersggelsen, delanalyse 6) idraetsfaciliteter og folkeskoler i Frede-
rikssund Kommune samt udvalgte idraetsfaciliteter i nabokommuner. Kortet viser ogsa inddeling i lokalomraderne Frederiks-
sund, Slangerup, Jaegerspris og Skibby. Kilde: Danmarks Statistik, Frederikssund Kommune og Facilitetsdatabase (Idan & LOA,
2015).

Malt pa geografisk sterrelse herer Frederikssund Kommune til i den lave ende af midterfel-
tet af kommuner i Danmark (nr. 59 ud af 98)3. I alt deekker kommunens areal 250,96 kva-
dratkilometer, og opdelingen med en ostlig og en vestlig del adskilt af Roskilde Fjord kan
give en fornemmelse af store afstande mellem gst og vest. Interviews med noglepersoner i

3 Danmarks Statistik.
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kommunen i forbindelse med udarbejdelsen af denne rapport giver indtryk af, at der er en
barriere i forhold til at transportere sig over Roskilde Fjord. Faciliteter pd gstsiden opleves i
begraenset omfang relevante for foreninger og borgere pa vestsiden og omvendt. Underse-
gelser af born, unge og voksnes idraetsdeltagelse bekreefter billedet. Fa borgere pa vestsi-
den bruger generelt faciliteter pd gstsiden og omvendt (se delanalyse 5 og 6). En undtagelse
er bern og unge fra Jeegerspris, som i et vist omfang benytter faciliteter i Frederikssund (se
evt. appendiks 5, tabel 45).

Frederikssund Kommune deler administrativt kommunen op i fem lokalomra-
der/skoledistrikter. Denne rapport opdeler kommunen i fire lokalomrader, idet Frederiks-
sund Nord og Frederikssund Syd er lagt sammen til ét lokalomrade. Det er gjort, fordi det
ikke er muligt at adskille de to omrader i alle forskellige delanalyser. Inddelingen i de fire
lokalomrader er markeret med sorte streger i figur 1.

Kommunens ‘dna’

I den eksisterende danske forskning i kommunal idreetspolitik er det vanskeligt at finde
forskningsmeessigt beleeg for, at seerlige politikker og tilskudsmodeller pa idreetsomradet
har indflydelse pa befolkningens overordnede tilbgjelighed til at dyrke sport eller motion
(Thogersen & Iversen, 2014). Ofte har andre faktorer som befolkningssammenseetning, be-
folkningsteethed, geografiske afstande og urbanisering, kort sagt kommunens ‘dna’, en
steerkere betydning, hvilket er i fokus i dette afsnit.

Demografi - flere @ldre de kommende ar

Mange kommuner er i disse ar optagede af udviklingen i borgernes alderssammenseetning.
Danskerne lever leengere, og en befolkningsprognose for Frederikssund Kommune frem
mod 2025 viser, at andelen af de fleste yngre aldersgrupper vil blive reduceret over de
kommende ti &r, mens der vil komme 43,2 pct. flere celdre borgere pa 70 &r eller derover (se
Figur 2). Ogsa i aldersgrupperne 50-59 ar og 60-69 ar forventes en stigning. Der er her taget
afseet i tal fra Danmarks Statistik, og forventningerne til den kommende bydel i Vinge er
sdledes ikke medtaget. Alt efter udviklingen i Vinge - og hvem den typiske indflytter i
denne bydel bliver - kan den forventede befolkningssammenseetning i kommunen som
helhed eendre sig.

Med afseet i prognosen fra Danmarks Statistik kan Frederikssund Kommune altsa forvente
en udvikling mod en eendret befolkningssammenseetning med mange flere aeldre og noget
feerre bernefamilier samt generelt feerre borgere i den erhvervsdygtige alder inden for rela-
tivt fa ar.
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Figur 2: Demografisk udvikling i Frederikssund Kommune, 2015-2025.

m 2015 W 2025

10.000 8.000 6.000 4.000 2.000 - 2.000 4.000 6.000 8.000 10.000

Kilde: Danmarks Statistik.

Befolkningssammenseetningen og det stigende antal seldre kan veaere veesentlige at tage
hgjde for i det kommende arbejde med idraetsfaciliteter og idreetsstrategi. Eksempelvis har
mange idreetsforeninger primeert fokus pa bern og unge, som ogsa er prioriteret i mange
idreetsfaciliteter, men der kan veere gode grunde til et oget sigte pa malgrupper i voksen-
og senioralderen.

Eksisterende forskning og undersegelser af born og voksnes idreetsvaner viser, at bern i
langt hejere grad end voksne og seniorer benytter kommunalt idreetsbyggeri til at dyrke
sport eller motion, mens voksne og seniorer oftere feerdes udenders pa gader, veje og i
naturen (Laub, 2013). Samme billede tegner borgerundersogelserne for Frederikssund
Kommune (se delanalyse 6). Desuden viser sdvel borgerundersggelsen som landsdeekken-
de undersogelser, at de eldste idreetsudovere oftere end andre aldersgrupper onsker at
dyrke idreet i dagtimerne (Toft, 2013). Det betyder, at gnsker, behov og barrierer i forhold
til befolkningens udevelse af idraet og bevaegelse varierer over forskellige livsfaser (Pil-
gaard, 2009). Delanalyse 5 og 6 ser neermere pa de forhold.

Kommunale nggletal

Foruden de ovenstdende forhold om geografi og demografi er det interessant at se pa den
sociogkonomiske sammensaetning af befolkningen i kommunen. Uddannelsesleengde, et-
nisk baggrund og indkomstniveau er parametre har indflydelse pa tilbgjeligheden til at
dyrke sport og motion, da deltagelsesniveauet eksempelvis typisk stiger med oget uddan-
nelsesleengde og falder blandt befolkningsgrupper med ikke-vestlig baggrund. Indkomst-
niveauet fglger ofte uddannelsesleengden og kan derfor ligeledes pavirke idreetsdeltagel-
sesniveauet indirekte (Pilgaard, 2009).
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Borgere med videregdende uddannelse betragtes som ressourcesteerke, hvilket kan komme
det lokale forenings- og idreetsliv til gode. Men samtidig veelger flere borgere med videre-
gdende uddannelser at dyrke idreet i kommercielle fitnesscentre eller som selvorganiserede
motionsaktiviteter (i hvert fald i de sterre byer) frem for at dyrke idreet organiseret i for-
eninger (Laub, 2013).

Andelen af borgere med ikke-vestlig baggrund er ligeledes vaesentlig at have for gje, da
denne gruppe generelt har en anden tradition for deltagelse i det frivillige folkeoplysende
foreningsarbejde i almindelighed (Ibsen et al., 2012) og i idreetsaktiviteter i seerdeleshed
(Ibsen & Fehsenfeld, 2013).

Figur 3 nedenfor viser en raeekke udvalgte kommunale nogletal og Frederikssund Kommu-
nes placering i den kommunale rangering pa landsplan. De to forste tal refererer til de fo-
regdende analyser af geografi og demografi og viser, at kommunen ligger i den gverste
fijerdedel, nar det kommer til bade befolkningsteethed og andelen af borgere over 65 ar (20,5
pct. af borgerne er +65 ar).

Kommunen har relativt mange borgere med en videregdende uddannelse (nr. 37 ud af 98
kommuner). Netop uddannelsesleengde betyder typisk meget for befolkningens tilbgjelig-
hed til at dyrke sport eller motion, og det skaber forventning om en idreetsdeltagelse i den
hgje ende.
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Figur 3: Frederikssund Kommunens placering pa udvalgte kommunale nggletal (2013).

Nr. 98 (kommune med lavest veerdi) Frederikssund Kommune B Nr. 1 (kommune med hgjest veerdi)
I I I ' I I
= Frederiksberg Lees@ Gentofte Ishgj Lolland Hgrsholm
k] (11.714) (33,2) (51) (1.291) (1,65) (22,823)
S
s
Q
§ 30. Frederikssund 18. Frederikssund
i 20,5 (-10,478)
g 35. Fre(cllsl;rssund ( ) 37. Frederikssund
2 (23,7)
o 45. Frederikssund
o (236)
£
@
(8]
(1]
o
1%}
[J]
c
=}
S 74. Frederikssund
§ (0,81)
h4
©
c
>
(%]
2
o Laesg Kgbenhavn Lolland Laeso Allergd* Lolland*
? (15) (10,4) (13,8) (22) (0,52) (-34,995)
[N
Befolknings- Andel Andel 25-64- Antal Socio- Strukturelt
teethed 65+-arige arige med ikke-vestlige gkonomisk over-/
(indb./kvm) videregaende borgere pr. indeks underskud

uddannelse 10.000 indb.

Figuren viser Frederikssund Kommunes placering i den kommunale rangering pa de udvalgte kommunale nggletal. Frederikssund
Kommunes score pa det pageeldende nggletal er vist i parentes. | top og bund af figuren er desuden angivet kommunen med den
hgjeste og laveste placering —tallet i parentes viser top- og bundkommunernes score. Note: Lolland ligger nummer 95 pa det
strukturelle over-/underskud, da der er tre kommuner uden data. Allergd ligger nummer 97 pa det sociogkonomiske indeks, da
der mangler data fra én kommune. Kilde: @konomi og indenrigsministeriet (2013).

Nér det kommer til antal ikke-vestlige borgere pr. 10.000 indbyggere, placerer Frederiks-
sund Kommune sig som nr. 45 ud af 98 kommuner og herer altsa til blandt de danske
kommuner med relativt mange ikke-vestlige borgere. I sammenligning med andre kom-
muner i Region Hovedstaden som Kgbenhavn og kebenhavnske omegnskommuner har
Frederikssund Kommune dog feerre ikke-vestlige borgere pr. indbygger.

Idreetsdeltagelsen pa tveers kulturelle grupperinger varierer, ligesom der er forskellige til-
gange til og forstaelser af, hvad sport og motion kan og skal bidrage med i hverdagslivet
for drenge, piger, meend og kvinder. Borgere med ikke-vestlig baggrund har typisk mindre
kendskab til eller kulturel forstaelse for den typiske danske foreningskultur end etniske
danskere og det kommer blandt til udtrykke ved en lavere deltagelse i foreningslivet.

Det sociogkonomiske indeks maler kommunens udgiftsniveau i forhold til andre kommu-

ner pa basis af en reekke sociogkonomiske kriterier med forskellig veegt. Kriterierne i det
sociogkonomiske indeks danner et samlet billede af kommunens sociale belastning og er
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beregnet, sd landsgennemsnittet pr. definition er 1. En veerdi over 1 betyder, at kommunen
har et storre udgiftsbehov relativt til landsgennemsnittet, mens en veerdi lavere end 1 bety-
der et lavere udgiftsbehov. Frederikssund Kommune hgrer til blandt kommuner med ud-
gifter under landsgennemsnittet og er placeret i den nederste fjerdedel (nr. 74 ud af 98).
Udgifterne pa det sociale omrade har betydning for kommunens gkonomiske muligheder,
men ogsa for den enkelte borger eksempelvis i forhold til at prioritere penge til idreetsdel-
tagelse. Ukonomi er dog sjeeldent bliver udtrykt som en betydelig barriere, ndr ikke-
idreetsaktive skal angive drsager til ikke at dyrke idreet (Laub, 2013). Det gode placering pa
det sociogkonomisk indeks giver indtryk af en forholdsvis ressourcesteerk befolkning med
relativt f& borgere, som modtager forskellige former for sociale ydelser.

Frederikssund Kommunes nuverende skonomiske situation, malt via det strukturelle
over-/underskud?, der er en form for ‘bruttokommunalt produkt’, herer ogsa til i den bed-
ste fjerdedel blandt landets kommuner (nr. 18 ud af 98). Mélet er et udtryk for kommunens
aktuelle gkonomiske situation og kan vere veesentligt at tage hejde for eksempelvis i for-
hold til muligheder for at stotte idreet og opfere/vedligeholde idreetsfaciliteter.

De kommunale nggletal og placeringen af Ballerup, Halsnaes og Lejre Kommuner kan des-
uden ses i appendiks 1, tabel 40.

Politikker og aktgrer pa idreetsomradet i Frederikssund Kommune

Der findes i Frederikssund Kommune en raekke politikker, som pa forskelligvis er med til
at skabe rammerne for idreetslivet i kommunen. De senere ar er der kommet gget be-
vidsthed om idreet i kommuner og idreettens samspil med og potentielle veerdi for andre
samfundsomrader og forhold til eksempelvis sundhed, integration og social sammen-
heengskraft. Derfor ser man ofte, at kommunale politikker pd andre omrader ogsa er rele-
vante i forhold til idreet og motion.

Traditionelt har idreets- og fritidspolitiker kredset om de foreningsaktive borgere i kom-
munerne, men de senere dr har man ogsa set et gget fokus pa selvorganiserede idreetsakti-
ve og ikke idreetsaktive borgere (Ibsen, 2009). I den folgende er fokus pd en raekke politik-
ker, som pa forskelligvis spiller en rolle for idreetsomradet i kommunen.

Frederikssund Kommunes Fritidspolitik 2015-2019

Kommunens fritidspolitik er blevet til pa baggrund af en reekke offentlige dialogmeder
med deltagelse af borgere, foreninger og institutioner. Politikken angiver de overordnede
visioner, fokuspunkter og pejlemeerker for omradet.

Politikken definerer tre overordnede malgrupper for kommunens fritidspolitik pa idreets-
omrddet, som er borgere organiseret i foreningslivet, borgere der dyrker idraet, motion eller
bevagelse pa egen hand (selvorganiseret) og talenter.

4 Det strukturelle over- eller underskud er forskellen mellem en kommunes udgiftsbehov og beregnede
skatteindtegter og er et udtryk for, hvorvidt en kommune ved at opkreeve en gennemsnitlig skatteprocent
vil fa overskud eller underskud i forhold til sit beregnede udgiftsbehov.
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Pa foreningsomradet er det ambitionen at prioritere ”...foreningsudvikling for at fremtidssikre
foreningerne, stotte de frivillige, gore det nemt at veere frivillig, styrke vilkdrene for deres arbejde
samt sikre veerdifulde rammer og aktiviteter for medlemmerne og borgerne i kommunen” (Frede-
rikssund Kommune, 2015b).

De selvorganiserede borgeres fritids-, idreets- og kulturliv skal ogsa understottes og sikres
gode betingelser. Det skal veere let for borgerne at f& overblik over faciliteter, attraktioner
og aktiviteter savel udenders som indenders samt byrum, naturomréder, stier og veje, lige-
som at kommunens mange faciliteter ogsa skal stilles til radighed for selvorganiserede ak-
tiviteter efter neermere definerede betingelser.

Arbejdet med talenter og talentudvikling sigter pd at skabe eliteudevere inden for kultur-
og idreetslivet i kommunen og pa at hgjne kvaliteten i tilbuddene og "brande” kommunen
udadtil. Arbejdet sker i samarbejde med Frederikssund Idreetsrdd, Kulturrddet, Frederiks-
sund Musikskole, Barne og Unge Samradet (BUS) og foreninger. Frederikssund Kommune
vil bidrage til at fremme samarbejde, videndeling og sikre et hojt uddannelsesmeessigt ni-
veau hos treenere og ledere i foreningerne samt skabe helhed i de unge talenters hverdag
og arbejde for at de tilbydes de rette faciliteter og sociale, sundheds- og uddannelsesmees-
sige vilkdr.

Politikken har afseet i en bred definition af idreet og bevaegelse, som ogsa forpligter kom-
munen til at have et bredt syn pa steder til idreet, motion og bevaegelse. Politikken naevner
saledes konkrete idreetsfaciliteter savel som byens rum som udgangspunkt for kommunens
arbejde med steder til idreet, motion og bevaegelse.

Faciliteter er i politikken definereret som bygninger og udendersanleeg, der anvendes til
fritids-, idreets- og kulturaktiviteter for bade det organiserede og selvorganiserede fritids-,
idreets- og kulturliv. Fokusomraderne for arbejdet med faciliteter omhandler brugertil-
fredshed, neerhed, nyteenkning, synlighed og tilgeengelighed med en ambition om at img-
dekomme de behov, som befolkningens aendrede fritids-, idreets- og kulturvaner medferer i
forhold til brugen af faciliteter.

Byens rum er alle de offentlige steder, hvor fritids-, idreets- og kulturaktiviteter kan opsta
og udleves, hvilket inkluderer gader, pladser, labe- og cykelstier, parker, strande, skove
mv. Der findes jeevnfer politikken mange uudnyttede potentialer, som via bevidste strate-
gier og malrettede indsatser kan gores endnu mere attraktive for borgere og besggende,
der onsker et aktivt fritids-, idreets- og kulturliv. Det kan blandt andet ske ved udvikling af
byrum, etablering af aktive medesteder i naturen og ved at gere det nemmere at transpor-
tere sig til aktivitetssteder fra egen bopeel og mellem de forskellige aktivitetssteder.

Andre politiker

Ud over fritidspolitikken er der to andre politikker, som pa forskelligvis er relevante.
Kommunens folkeoplysningspolitik beskriver, hvordan kommunen overordnet set statter
det frivillige folkeoplysende foreningsliv og definerer Frederikssund Idreetsrdd som en
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formel samarbejdspartner i forhold til at sikre brugerinddragelse. Politikken vedrerer selv-
sagt foreningslivet og beskriver rammerne for at stotte borgere, som deltager i foreningsli-
vet (Frederikssund Kommune, 2011a).

Frederikssund Kommunes sundhedspolitik (2015-2020) vedrerer ogsa idreet, motion og
bevagelse, og politikken har et bredt syn pa sundhed, som defineres som ”...mere end blot
fraveeret af sygdom. Sundhed er 0gsi fysisk, mentalt og socialt velbefindende” (Frederikssund
Kommune, 2015c). I trad med fritidspolitikken neevnes steder til idreet, motion og beveegel-
se som et veesentligt indsatsomrade med en malseetning om, at borgerne skal have let ad-
gang til natur, byrum og faciliteter, som inspirerer til samveer, leg og bevaegelse. Konkret
definerer politikken, at det er en mélseetning, at ”...flere borgere er fysisk aktive med saerligt

fokus pd born og unge” (Frederikssund Kommune, 2015c).

Frederikssund Idraetsrad

Frederikssund Idreetsrad blev etableret d. 9. november 2005 for at sikre de bedste vilkar for
idreetten i den nye Frederikssund Kommune. Idreetsradet er formel samarbejdspartner i
forhold til Frederikssund Kommune og udpeger blandt andet repraesentanter til de fire
lokale fordelingsrad, som er med til at fordele tider til foreninger og andre aktorer i hal-
ler/sale mv. (se evt. samarbejdsaftale mellem Frederikssund Kommune og Frederikssund
Idreetsrad, Frederikssund Kommune, 2011b).

Idreetsradets formal er at fremme idreetslivet i kommunen, at arbejde for at skabe de bedst
mulige forhold for klubliv og udevelse af forskellige idreaetsgrene, at virke for et godt for-
hold mellem medlemsforeningerne og at varetage den samlede idreets interesser over for
kommunen og andre offentlige myndigheder og samarbejdspartnere.

Alle idreetsforeninger hjemmehgrende i Frederikssund Kommune, som opfylder betingel-
serne for at veere medlem af enten Danmarks Idreetsforbund, DGI eller Dansk Firmaidreets-
forbund, kan optages som medlem. Pr. 27.12.2015 havde idreetsradet ifglge sin hjemmeside

67 medlemsforeninger.

Idraetsfaciliteter og steder til idraet i Frederikssund Kommune

Dette afsnit preesenterer et overblik over idreetsfaciliteterne i Frederikssund Kommune.
Overblikket er udarbejdet med afseet i oplysninger fra kommunen, fra foreninger og andre
institutioner samt via research pa adresser, ruter og steder i kommunen, der benyttes til
idraet/ motion. I bade skolebgrnsundersogelsen (delanalyse 5), borgerundersogelsen (del-
analyse 6) og brugerundersggelsen (delanalyse 8) indgar et spergsmadl, som giver respon-
denterne mulighed for selv at angive faciliteter og steder, de benytter til sport eller motion,
safremt de aktuelle steder ikke allerede var pa afkrydsningslisten. Dermed har det veeret
muligt at f4 opmeerksomhed pa faciliteter og steder, som pa forhand ikke var defineret.
Den netop vedtaget idreetsvision for Frederikssund Kommune bygger pa idreetscentre i de
fire hovedbyer (Frederikssund, Slangerup, Skibby og Jeegerspris) samt en ny idreetsby i
Frederikssund med nye svemme- og idreetsfaciliteter, der har hele kommunen som opland
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(Frederikssund Kommune, 2015d). Idreetsradet har spillet en central rolle i udarbejdelse af
planen, og i store treek stemmer planen overens med radets ensker.

Kortlaegning af anlagte idraetsfaciliteter

Der findes i Frederikssund Kommune pa linje med de fleste andre kommuner et stort ud-
bud af idraetsfaciliteter. Der findes i kommunen to sterre idreetsanleeg, Slangerup Idraets og
Kulturcenter og Frederikssund Hallerne, som samler et veeld af indenders og udenders
faciliteter, og som et seerligt kendetegn har Frederikssund Kommune Slangerup Speed-
waycenter, som tiltreekker speedway pa nationalt niveau.

Tabel 1 nedenfor viser antallet af forskellige typer af anlagte idreetsfaciliteter i Frederiks-
sund Kommune samt antal borgere pr. facilitet i sammenligning med udvalgte kommuner,
som ud over Ballerup, Halsnaes og Lejre Kommuner, ogsa inkluderer Gladsaxe, Allergd og
Varde Kommuner. Der findes ikke valide tal pd antallet af faciliteter pa landsplan eller i
alle danske kommuner, og derfor er sammenstillingen begraenset til kommuner, hvor Idan
inden for det seneste ar har optalt og valideret tallene. Jo feerre borgere pr. facilitetstype,
desto bedre er deekningen. Kommunen med bedst deekning inden for de oplistede facili-
tetstyper er markeret med fed.

Som tabellen viser, har Frederikssund Kommune et bredt udvalg af de fleste almindelige
idreetsfaciliteter og har den bedste deekning af ridebane- og skydeanleeg. Ogsa i forhold til
almindelige idreetshaller har kommunen en relativ god deekning, som er bedre end i Hals-
naes og Gladsaxe og tet pa deekningen i Ballerup, Allered og Lejre Kommuner. Det er kun i
Varde Kommune, at deekningen er markant bedre. Nar det kommer til mindre idraetshal-
ler/ gymnastiksale er deekningen i Frederikssund Kommune darligere end i de andre
kommuner bortset fra Gladsaxe (se tabel 1).

Kommunen giver samtidig mulighed for svemning i to 25 meter bassiner i henholdsvis
Frederikssund Svemmehal og i Slangerup Idreets og Kulturcenter. Her er deekningen noget
bedre end i Ballerup og Halsnees Kommuner samt Lejre Kommune, som slet ikke har et 25
bassin eller storre. Dertil kommer, at mange borgere i kommunen har kort til
vand/kystlinje, og derfor har borgerne i Frederikssund Kommune en raekke yderligere
muligheder for vandaktiviteter end indenders bassiner.
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Tabel 1: Antallet af borgere pr. idrzetsfacilitet i Frederikssund Kommune.

Antal borgere Antal

pr. facilitet (BT S—, Frederikssund| Ballerup = Halsnees @ Lejre Gladsaxe Allergd @ Varde

Almindelig 12 3.733 3.446 5.167, 3.411 8.469  3.079  2.510
idraetshal

Lille 7 6.399 5.361 1.476 5.457 16.937 6.158 2.642
idraetshal

Svgmmehal 2 22.398 48.246 31.002 22.583 12.317| 10.041
(225 m)

Svgmmefac. 5 8.959 6.892 15.501 27.287 16.937 7.172
(<25 m)

Motionscenter 8 5.600 2.193 3.875 3.032 4,234 12.317 2.183
Skydeanlzeg 11 4.072 24.123 6.200 6.822 67.749) 24.633  5.021
Fodboldbane 36 1.244 3.216 2.067 1.299 2.823 1.026 577
(naturgraes)

Fodboldbane 4 11.199 24.123 15.501 13.644/ 22.583  8.211 16.736
(kunstgraes)

Tennisbane 13 3.446 6.031 2.818 1.605 3.566 1.540 2.183
(udendgrs)

Atletikanlaeg 1 44,796 48.246 27.287 67.749) 24.633 16.736
Ridebane- 10 4.480 48.246 7.751,  4.548 12.317 12.552
Anlaeg

Golfanlaeg 1 44796 24.123 15.501 27.287 12.317 10.041
Indeksscore 46 34 42 45 18 50 66

Tabellen viser antal borgere pr. facilitetstype (forholdstallet). Forholdstallet er udregnet ved at tage antal borgere i kommunen og
dividere med antallet af faciliteter inden for de forskelle typer. Jo lavere tal, desto bedre daekning. Nederst er et indeks. Kommu-
nen med lavest forholdstal for hver facilitetstype har faet scoren 7, mens kommunen med hgjest forholdstal har faet scoren 1.
Indekstallet viser den samlede score — hgjest er bedst. Note: Optzellingerne i de naevnte kommuner er foretaget i forbindelse med
undersggelser i kommunerne og er opdateret. Landstallene stammer fra 2012 og er ikke opdateret. Landstallene skal lzeses med
det forbehold. Kilde: Frederikssund Kommune og Facilitetsdatabase (Idan & LOA, 2015).

Fodboldbaner med bade natur- og kunstgraes er godt repraesenteret i sammenligning med
de gvrige kommuner og i forhold til kunstgraesbaner har kun Alleresd Kommune en bedre
deekning. En anden vigtig facilitetstype er motions- og fitnesscentre, som de seneste 10-15
ar er vokset kraftigt i antal i takt med, at mange unge og voksne er begyndt at dyrke for-
skellige former for fitnesstreening (Laub, 2013). Centrene var tidligere primeert et storbyfee-
nomen, men er de senere ar blevet bredt ud i evrige landsdele i form af bade private centre
og foreningsfitness. I Frederikssund Kommune findes der pt. otte private motions- og fit-
nesscentre, her har kun Allerod Kommune en darligere deekning.

Et indeks nederst i tabel 1 sammenligner facilitetsdeekningen mellem de syv kommuner.
Kommunen med den bedste deekning inden for hver type (dvs. feerrest borgere pr. facilitet)
er givet scoren 7, mens kommunen med den darligste er givet scoren 1. Varde Kommune
opnar klart den hgjeste score og har samlet set den bedste deekning, mens Frederikssund
Kommune kommer ind pa tredjepladsen, men meget teet pa Lejre, Halsnees og Allerad
Kommuner.
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Geografisk daekning af idraetsfaciliteter
Pé facilitetssiden er det en udfordring, at Frederikssund Kommune spreder sig over et rela-
tivt stort geografisk omrade og er splittet i to af Roskilde Fjord.

Man kan ikke objektivt malseette en "tilstraekkelig” facilitetsdeekning, da det afhaenger af de
lokale forhold, og fordi der er behov for en vis grundforsyning af faciliteter inden for rime-
lige transportafstande, hvis de skal veere tilgeengelige for lokalbefolkningen. 'Rimelig af-
stand’ er et subjektivt begreb, som varierer pa tveers af forskellige befolkningsgruppers
mobilitet. Eksempelvis er bern og eeldre borgere ofte mere afheengige af faciliteter i neerhe-
den end yngre voksne og midaldrende (Ibsen et al., 2015).

Selvom transporttid og neerhed til idreetsfaciliteter er ofte et omdiskuteret emne i idreets- og
facilitetspolitikken peger en del forskning peger pa, at det er vanskeligt at dokumentere en
direkte ssmmenheeng mellem eksempelvis antallet af faciliteter og andelen af lokalbefolk-
ningen, der benytter dem. Ofte vil andre faktorer som social baggrund, uddannelsesniveau
og livsfase spille en storre rolle (Ibsen et al., 2015). Samtidig er det meget sjeeldent, at ud-
sagn som "savner de rette/flere faciliteter’ bliver neevnt som en direkte barriere blandt ik-
ke-idreetsaktive borgere (Laub, 2013). Studier viser ogsa, at idreetsudevere sjeeldent benyt-
ter den idreetsfacilitet, som ligger teettest pa hjemmet, men ofte er der andre parametre i
spil omkring de rette faciliteter, den rette forening eller den rette aktivitet (Hoyer-Kruse,
2013).

Der findes altsa ikke noget godt bud pd, hvor mange borgere pr. facilitet, der objektivt set
"bor’ vere, og det vil ofte veere et politisk anliggende at prioritere forskellige typer af facili-
teter i dialog med brugerne og borgerne. Samtidig er det veerd at have kendskab til eksiste-
rende faciliteter - seerligt specialiserede faciliteter - i nabokommuner og i den forstand
have et bredere perspektiv pa, hvad der findes af forskellige typer af tilgeengelige faciliteter
inden for rimelige afstande af alle borgere. Delanalyse 5 og 6 ser neermere pa idreetsaktive
bern og voksnes transporttid og holdninger hertil i forhold til at kvalificere, hvad "rimelig
afstand” mere konkret betyder for borgerne i Frederikssund Kommune.

Tabel 2 herunder viser en opggerelse over antal kvadratkilometer opland pr. facilitet frem
for antal borgere, som vist i tabel 1. En sddan opgerelse viser, at borgerne i Frederikssund
Kommune i gennemsnit har leengere til de fleste faciliteter end borgere i de gvrige kom-
muner i tabellen med undtagelse af Varde og Lejre Kommuner (se indekstal, tabel 2). Nok
findes der mange faciliteter i Varde og til dels Frederikssund og Lejre Kommuner i forhold
til indbyggere, men kommunernes storrelse gor, at faciliteterne ligger langt fra hinanden.

Kun i forhold til ridebaneanleeg er borgerne geografisk bedre stillet i Frederikssund Kom-

mune end i de andre kommuner. Det understreger de seerlige geografiske udfordringer,
som kommunen har med at skabe neer adgang til faciliteter for alle borgere.
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Tabel 2: Antal kvadratkilometer opland pr. idraetsfacilitet i Frederikssund Kommune.

Areal i kvm Frederikssund | Ballerup Halsnaes Lejre Gladsaxe | Allergd Varde

Almindelig 21 2 20 30 3 8 62

idraetshal

Lille idraetshal 35 4 6 48 6 17 65

Svgmmehal 124 34 122 8 34 248

(225 m.)

Svgmmefac. 50 5 61 239 6 177

(<25 m.)

Motionscenter 31 2 15 27 2 34 54

Skydeanlaeg 23 17 24 60 25 67 124

Fodboldbane 7 2 8 11 1 3 14

(naturgraes)

Fodboldbane 62 17 61 119 8 22 413

(kunstgraes)

Tennisbane 19 4 11 14 1 4 54

(udendgrs)

Atletikan|$g 248 34 239 25 67 413
) 25 34 30 40 34 310

Ridebaneanlzeg

Golfanlaeg 248 17 61 239 34 248

Indeksscore 39 68 45 27 59 44 13

Tabellen viser antal faciliteter pr. kvadratkilometer. Antal kvadratkilometer pr. facilitet er udregnet ved at tage kommunens stgr-
relse (kvadratkilometer) og dividere med antallet af faciliteter inden for de forskelle typer. Jo lavere tal, desto bedre er deekning.
Tallene i tabellen angiver saledes antallet af faciliteter pr. kvadratkilometer i kommunerne. Nederst er et indeks. Kommunen med
lavets antal kvadratkilometer pr. facilitet har faet scoren 7, hgjest 1. Hgjeste score er bedst. Kilde: Frederikssund Kommune og
Facilitetsdatabase (Idan & LOA, 2015).

Dog ber man veere opmeerksom pa de infrastrukturelle forskelle. Eksempelvis kan ti km. i
bil tage noget leengere tid i en teettere befolket og mere trafikeret kommune som Ballerup
end pd landevej i Frederikssund Kommune. Omvendt giver den offentlige transport bedre
muligheder i storre bysamfund som Ballerup end i andre kommuner med mere landligt

preeg.

Figur 4 herunder viser en placering af kommunens indendersfaciliteter i de fire
lokalomrader. Faciliteterne er samlet omkring hovedbyerne i de fire omrdder, og iseer i
Skibby og Jeegerspris kan der veere borgere, som har langt til faciliteter. Der bor en del flere
borgere i Frederikssund og Slangerup, og selvom der antalsmeessigt er flest
indendersfaciliteter i disse omrdder, er deekningen malt pr. borger her darligtst. Modsat er
deekningen pr. kvadratkilometer opland darligere i Jeegerspris og Skibby.

I alle fire lokalomrader findes der almindelige idreetshaller og skydeanleeg, mens

svemmehaller med 25 meter bassin kun findes gst for Roskilde Fjord i Slangerup og
Frederikssund. Skibby har som eneste omrade ikke et motionscenter.
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Figur 4: Oversigt over indendgrs faciliteter i de fire lokalomrader i Frederikssund Kommune.
X

Slangerup

Frederikssund Kommune

@ Almindelig idraetshal @ Svpmmefacilitet <25 m.
@ Lille idreetshal/gymnastiksal ® Motionscenter
@ Svgmmehal 225 m. @® Skydeanlaeg

* Folkeskole

Nabokommuner

X Almindelig idraetshal/lille idreetshal eller gymnastiksal > Svgmmefacilitet <25 m.
Svgmmehal 225 m. < Motionscenter
X Skydeanlzeg

Figuren viser placering af indendgrsfaciliteter i de fire lokalomrader i kommunen. Kilde: Frederikssund Kommune og Facilitetsda-
tabase (Idan & LOA, 2015).

Det folgende kort i figur 5 viser udendersfaciliteterne, og overordnet set er fordelingen
koncentreret omkring de fire hovedbyer i lokalomraderne, som det ogsa er tilfeeldet med
indendersfaciliteterne. Der findes fodboldbaner pd naturgrees i alle fire omrader, mens det
kun er i Jeegerspris, at der ikke findes en kunstgraesbane. Der er ogsa tennisbaner i alle om-
rader, men i Skibby er de ikke beliggende i Skibby By men i Kyndby Huse. Der er rideba-
neanleeg i alle omrader, mens golfanleegget i kommunen findes i Jeegerspris.
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Figur 5: Oversigt over udendgrs faciliteter i de fire lokalomrader i Frederikssund Kommune.
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X Fodboldbane (naturgrees) > Atletikanleeg (udendars)
Fodboldbane (kunstgraes) > Ridebaneanlag
Tennisbane (udendgrs) X Golfanleeg

Figuren viser placering af udendgrsfaciliteter i de fire lokalomrader i kommunen. Kilde: Frederikssund Kommune og Facilitetsdata-
base (Idan & LOA, 2015).

Opsummering og afrunding

Frederikssund Kommune ligger i naturskenne omgivelser i det nordlige Sjeelland med go-
de muligheder for idreet og beveegelse udenders. Kommunen har hele tre kystlinjer, og
hovedparten af kommunens borgere har kort afstand til havvand. Samtidig er kommunen
godt deekket ind med idreetsfaciliteter til breddeidreet, seerligt i forhold til ride- og skyde-
baneanlaeg, men man finder ogsd en relativ god deekning af almindelige idreetshaller og
fodboldbaner (naturgrees og kunstgraes). Deekningen af fitnesscentre/ motionsrum herer til
i den lave ende, og Skibby har som eneste lokalomrade ikke et fitnesscenter/ motionsrum.
Pa tveers af lokalomraderne er der flest faciliteter i Frederikssund og Slangerup, men det er
ogsa her, flest borgere er bosat.

Idraettens Analyseinstitut 21  www.idan.dk



Kommunen har relativt mange eeldre borgere over 65 ar, ligesom der ogsa findes relativt
mange borgere med en videregdende uddannelse. Kommunens borgere ligger i den bedre
ende pa det sociogkonomiske indeks. Alt i alt giver borgersammensetningen ud fra bor-
gernes baggrundsforhold forventning om en idreetsdeltagelse i den gvre blandt kommuner
i Danmark.

Kommunens nye fritidspolitik har en bred definition af malgrupper samt faciliteter og ste-
der til idreet. Foreningslivet har en central plads i kommunens arbejde pa omradet, og
kommunen gnsker ogsa at veere noget for selvorganiserede. Det geelder savel i forhold til at
finde plads i de traditionelle idreetsfaciliteter som at arbejde med natur og byrum som at-
traktive idreetsarenaer.

Samlet set skaber rammerne i Frederikssund Kommune god grobund for bade at udvikle
pa det eksisterende idreetsliv, at tiltreekke nye deltagere til forskellige former for idreetsak-
tiviteter og maske ligefrem for at indga som en faktor i arbejdet med at tiltreekke nye bor-
gere til kommunen.
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Delanalyse 2: Kortlaegning af drift og gkonomi

Delanalyse 2 ser pa udgifterne til idreetsfaciliteter og stette til det frivillige folkeoplysende
foreningsarbejde og fritidsaktiviteter i Frederikssund Kommune.

Pa idreetsomrddet har danske kommuner traditionelt haft udgangspunkt i det frivillige
folkeoplysende foreningsarbejde, og den sterste del af de kommunale investeringer kom-
mer pd den ene eller anden vis foreninger og foreningsmedlemmer til gode. Kommunerne
stiller idreetsfaciliteter til rddighed for idreetsforeningernes aktiviteter og yder forskellige
former for tilskud til foreningers aktiviteter. Pa den vis spiller kommunerne en vigtig rolle
for det frivillige foreningsliv og foreningernes virke.

Otte ud af ti offentlige udgiftskroner til idreet i Danmark stammer ifelge Kulturministeriets
"Udredning af idraettens gkonomi og struktur’ (Kulturministeriet, 2014) fra kommunerne.
Statens andel pa cirka 20 pct. af de offentlige udgifter gar hovedsageligt til idreettens tre
hovedorganisationer Danmarks Idreetsforbund, DGI, og Firmaidreaetten, mens andre statsli-
ge midler gives til Lokale og Anleegsfonden, Sport Event Denmark, Team Denmark, Anti
Doping Danmark, Idreettens Analyseinstitut og andre centrale idraetsformal under Kultur-
ministeriet.

Kortleegningen af Frederikssund Kommunes udgifter til idreetsomradet tager afseet i den
kommunale kontoplan og funktionsomrader. Udgifter i Frederikssund Kommune falder i
to kasser?:

1. Vedligeholdelse og drift af idreetsfaciliteter®
2. Tilskud efter folkeoplysningsloven

Gennemgangen er struktureret ud fra de to kasser. Boks 2.1 nedenfor angiver en reekke
forbehold, som der skal tages hejde for i leesningen af kortleegningen.

5 I nogle kommuner ser man ogsa mindre udgifter under konti 3.75 ("fritidsaktiviteter uden for folkeoplys-
ningsloven’). Frederikssund Kommune afholder her mindre udgifter til 'Kulturaftale’, som er sorteret fra i
denne opggrelse, som sigter pa idreetsomradet. Fra 2015 er afsat 160.000 kr. til "talentudvikling og elitear-
bejde’. De er heller ikke medtaget, da oversigten alene inkluderer perioden 2012-2014.

6 Idreetsfaciliteter ligger i Frederikssund Kommune under konto 03.22.18 ("idreetsfaciliteter for bern og
unge’). Frem til 2016 aftholdt kommunen ogsé mindre udgifter til spejderhytter pa konto 00.32.35 ("andre
fritidsfaciliteter’), men det er ophert fra 2016 og medtages ikke i opgerelsen. Konto 03.35.64 ("andre kultu-
relle opgaver’) inkluderer kulturelle lokaler, som i mindre omfang ogsa huser idreetsaktiviteter. Idreetsak-
tiviteter udger en mindre del af aktiviteten i disse lokaler, og da det ikke er muligt at bestemme de speci-
fikke udgifter til idreet, medtages de ikke i opgerelsen.
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Boks 1: Forbehold for kortlaegning

Det er ikke muligt at frembringe et fuldkomment overblik over de gkonomiske udgifter til idraets-
omradet. Det skyldes iszer, at en reekke faciliteter har flere formal og bruges til bade idreet og un-
dervisning i folkeskolen og kulturelle aktiviteter. Seerligt pa skoler findes en del faciliteter, som har
stor betydning for idreetsomradet, men som det ikke er muligt at angive de fulde udgifter til. Nogle
skolehaller og fritidsundervisningslokaler er fuldt integreret i gkonomien for skoler (f.eks. pedel,
vedligehold, el, varme, vand og renggring), og det er her ikke muligt at angive udgifter specifikt for
idraetsomradet. Andre skolers haller (Skuldelevhallen, Skibby Idraetshal og Marbaekhallen) har nogle
udgifter bogfg@rt pa konto 03.22.18, og her er det muligt at angive udgifter relateret til idreet.

Udgifter til idreetsfaciliteter

Antallet af kommunale idreetsfaciliteter er et lokalt politisk anliggende uden egentlige
overordnede bestemmelser, hvis man ser man bort fra kommunernes forpligtelse til at an-
leegge idreetsfaciliteter til brug for idreetsundervisning i folkeskolen (Iversen og Forsberg,
2014; Naundrup Olesen, 2012).

Historisk set har kommuner dog prioriteret tilvejebringelse af idreetsfaciliteter alene eller i
samspil med foreningslivet og pa den made ikke kun bidraget til at sikre rammer for
idreetsundervisningen i skolen, men ogsa for det lokale idreetsliv i regi af idreetsforeninger.
Det har fort til, at Danmark herer til blandt de lande i verden, der har den bedste facilitets-
deekning til idreet for den brede befolkning (Rafoss & Troelsen, 2010). Det er ikke kun
kommunen, der kan initiere nye faciliteter, og en del idreetsfaciliteter er opfert med for-
eninger som drivkraft. Kommunen kan understette sadanne faciliteter via direkte driftstil-
skud og arlige lokaletilskud til foreningerne i henhold til folkeoplysningsloven.

Tabel 3 herunder viser udgifterne til drift af idreetsfaciliteter i Frederikssund Kommune i
perioden 2012-2014. I 2014 lgb udgifterne til idreetsfaciliteter op i 27,5 mio. kr., og der er
meget smd udsving mellem &rene i perioden (se tabel 3). Udsvingene fra ar til ar er i tabel-
len vist via indekstal (stdr i parentes), som angiver forskellen i procentpoint for arene 2013
og 2014 i forhold til 2012. Indeksscoren i 2014 er 1,02, hvilket betyder, at de samlede udgif-
ter i 2014 var 2 procentpoint hgjere end i 2012.

Seerligt udgifter til Slangerup Idreets og Kulturcenter (SIK), ‘feellesudgifter og -indtegter’
og '’kommunale idreetsfaciliteter’ fylder meget i fordelingen af udgifter. Tilsammen udger
de tre poster 86 pct. af udgifterne i 2014, mens mindre beleb gér til vedligehold og pleje af
boldbaner (9 pct.), klubhuse (4 pct.), rengeringstilskud til idreetsforeninger (1 pct.) og
idreetsaktivitetspuljen (under 1 pct.). Kommunale idreetsfaciliteter teeller her en reekke for-
skellige idreetsfaciliteter som blandt andet Frederikssund Svemmehal og forskellige haller
rundt om i kommunen. De inkluderede faciliteter kan ses i appendiks 2, tabel 41.
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Tabel 3: Udgifter til idraetsfaciliteter’ 2012-2014.

Kr. (indeks) 2012 2013 2014
slangerup Idrats og Kulturcen- 9.032.465 (1,00) 8.989.300 (1,00) 9.148.240 (1,01)
ter (SIK)

Fellesudgifter og -indtaegter 5.339.635 (1,00) 7.617.118 (1,43) 7.762.553 (1,45)
Kommunale idreetsfaciliteter 9.027.231 (1,00) 7.190.692 (0,80) 6.738.198 (0,75)
Vedligehold og pleje af boldba- | 2.515.484* (1,00) 2.515.484 (1,00) 2.515.484 (1,00)
ner

Klubhuse 894.639 (1,00) 874.424 (0,98) 1.120.348 (1,25)
Rengpringstilskud til 191.967 (1,00) 196.486 (1,02) 198.798 (1,04)
idraetsforening

Idraetsaktivitetspulje - - 70.000
! alt 27.001.421 (1,00) 27.383.504 (1,01) 27.553.621 (1,02)

* Udgifter til vedligehold og pleje af boldbaner er anslaet til at veere det samme som i 2013 og 2014. HedeDanmark A/S overtog pr.
1. maj 2012 og der er tale om et skgn. Kilde: Frederikssund Kommune.

Der har veeret sma udsving i udgifterne for SIK, mens 'feellesudgifter og -indtegter’ og
"kommunale idreetsfaciliteter” er henholdsvis steget og faldet. Samlet set er udgifterne pa
de to poster dog relativt stabile i perioden, og udsvingene fra ar til r skyldes en omstruk-
turering af udgifterne. I dag posteres lonudgifter under kontoen "feellesudgifter og indteeg-
ter’, hvor den tidligere var fordelt pa flere poster. I dag er det saledes primeert diverse
drifts- og vedligeholdelsesudgifter, som er indeholdt i posten ’kommunale idreetsfacilite-
ter’. I appendiks 2, tabel 41 findes en detaljeret oversigt over de afholdte udgifter fordelt pa
faciliteter samt forklaring pa eventuelle omstruktureringer og -posteringer.

En enkelt bemeerkning er veesentlig i forhold til SIK. SIK har hidtil veeret en selvejende in-
stitution, men bestyrelsen har opheevet sig selv, og SIK overgar pr. 1. januar 2016 til Frede-
rikssund Kommune. Alle udgifter (dvs. bade til drift, vedligehold og personale) har hidtil
veeret og er inkluderet i opgerelsen SIK i tabel 3. En sammenligning mellem de kommunale
idreetsfaciliteter og SIK skal foretages varsomt og med forbehold for, at der er tale om for-
skellige metoder at gore udgifter op pa. Derfor er en egentlig sammenligning heller ikke
foretaget i denne analyse.

Endelig skal det neevnes, at vedligehold og pleje af boldbaner er udliciteret til HedeDan-
mark A/S, som star for opstregning, tilskeering af krat, saeesonklargering, gadning, vertikal
skeering mm. Boldbanerne indgdr som en del af en storre aftale om vedligehold og pleje af
udendersomrdder i kommunen, som har eksisteret siden d. 1. maj 20128. Udgifterne til
boldbaner anlgber arligt 2,5 mio. kr. 2012 er i kursiv for at gere opmeerksom pa, at det reel-
le belgb er mindre, da der ikke er tale om et helt drs arbejde men kun perioden fra maj til
december. Det er gjort for at kunne sammenligne drene pa tveers.

7 Alle poster horer under konto og funktion 00.32.31.1.
8 Se evt. http:/ /www .frederikssund.dk/Omraader/ Teknik--miljoe/ Nyheder-om-Teknik-og-
miljoe/Nyheder-2012/Kontrakt-med-HedeDanmark-underskrevet
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Udgifter til folkeoplysning og fritidsaktiviteter

Kortleegningen af Frederikssund Kommunes udgifter til folkeoplysning og fritidsaktiviteter
medtager ikke den folkeoplysende voksenundervisning® og fokuserer dermed kun pd ud-
gifter til de frivillige folkeoplysende idreetsforeninger samt spejder- og hobbyforeninger.

Kommunalbestyrelsen fastseetter arligt en ramme for tilskud til den frivillige folkeoplysen-
de virksomhed, som fordeles pa en reekke hovedposter. I 2014 blev der anvendt 5,5 mio. kr.
til det frivillige folkeoplysende foreningsarbejde (se tabel 4).

Sterstedelen af rammen til det frivillige foreningsarbejde i 2014 gik til tilskud til "aktivite-
ter’ (73 pct.), som hovedsageligt udgeres af medlemstilskud til foreninger med bern og
unge under 25 ar (72 pct. af de samlede udgifter i 2014). De to andre store poster i tabel 4 er
"feellesudgifter og -indteegter” og "lokaletilskud’, som tegner sig for henholdsvis 8 og 19 pct.
af udgifterne. De to storste poster - aktiviteter og lokaletilskud - har sma udsving pa tveers
af perioden.

Tabel 4: Udgifter til folkeoplysning og fritidsaktiviteter 2012-2014.

Kr. (indeks)

Feellesudgifter og -indtaegter

Lokaletilskud til foreninger

Aktiviteter (samlet — se nedenfor)
Medlemstilskud til foreninger

Transportpulje til
handicappede idraetsudgvere

Aktivitetstilskud
| alt

Kilde: Frederikssund Kommune.

2012

281.232 (1,00)
1.045.038 (1,00)
3.764.714 (1,00)

3.644.734 (1,00)
76.302 (1,00)

43.678 (1,00)
5.090.984 (1,00)

2013

317.534 (1,13)
1.438.112 (1,38)
3.504.610 (0,93)

3.373.604 (0,93)
136.654 (1,79)

-5.648 (-0,13)
5.260.256 (1,03)

2014

453.627 (1,61)
1.020.744 (0,98)
3.989.867 (1,06)

3.977.450 (1,09)
8.685 (0,11)

3.732(0,09)
5.464.238 (1,03)

De naermere regler, principper og frister for ansggning og tildeling af tilskud kan ses pa

Frederikssund Kommunes hjemmeside. I forhold til “aktiviteter’ er det veerd at naevne, at

tilskuddene beregnes ud fra de indsendte medlems- og regnskabsoplysninger, og derfor er

det ikke muligt preecist at angive, hvor store tilskuddene er. Medlemstilskud til medlem-

mer under 25 &r kan dog maksimalt veere pd 115 kr. pr. medlem (kan ikke overstige kon-
tingentbetalingen). " Aktivitetstilskud” deekker over tilskud til steevner og lejre, leder-, tree-
ner- og instrukteruddannelse, treener- og instrukterlen, materialer samt tilskud til andre
aktiviteter (Folkeoplysningsudvalget afseetter arligt 10 pct. af puljen til aktivitetstilskud til

konkrete afgreensede formal).

9 Af seneste regnskabstal for 2014 fremgar, at de samlede udgifter til den folkeoplysende voksenundervis-

ning belgb sig til 2.081.394 kr.
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Opsummering og afrunding

Frederikssund Kommunes udgifter til idreetsomradet falder under to hovedgrupper, som
er udgifter til idreetsfaciliteter og tilskud i regi af folkeoplysningsloven. I 2014 lgb de sam-
lede udgifter pa omrddet op i 33 mio. kr., hvoraf langt hovedparten (84 pct.) gik til idreets-
faciliteter, mens en mindre del (16 pct.) blev fordelt som tilskud i regi af folkeoplysningslo-

ven og var mentet pa det frivillige foreningsliv.

Tabel 5: Samlede udgifter til idraetsomradet i Frederikssund Kommune.

Kr. (indeks) 2012 2013 2014
Idraetsfaciliteter 27.001.421 (1,00) = 27.383.504 (1,01) | 27.553.621 (1,02)

Tilskud til det frivillige folkeoplysende 5.090.984 (1,00) 5.260.256 (1,03) 5.464.238 (1,03)

foreningsarbejde

lalt 32.092.405 (1,00) | 32.643.760 (1,02) 33.017.859 (1,03)

Kilde: Frederikssund Kommune.

P& tveers af rene er der kun smd udsving, og indekstallet for 2014 er 1,03. Udgifterne i 2014
har altsd veeret 3 procentpoint hojere end i 2012 (se tabel 5).
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Delanalyse 3: Sammenstilling af gkonomiske forhold
med andre kommuner

Delanalyse 3 saetter de skonomiske forhold i Frederikssund Kommune over for forholdene
pa landsplan, i regioner og i udvalgte kommuner. Det har ikke veeret muligt at indhente
detaljerede tal for Lejre Kommune, og derfor indgar Ballerup og Halsnees Kommune sam-
men med Gladsaxe i sammenstillingen mellem kommuner. Gladsaxe Kommune har lige-
som Frederikssund, Ballerup og Halsnees Kommuner mange kommunale faciliteter, men er
malt pa geografi en del mindre end Frederikssund og har en del flere indbyggere.

De anvendte data i delanalysen stammer dels fra Danmarks Statistik og dels fra oplysnin-
ger indsamlet af Idan/CISC i forbindelse med undersogelser i Ballerup, Halsnees og Glad-
saxe Kommuner (Forsberg et al., 2015a, 2015b; Pilgaard et al., 2015a). Detaljeniveauet er
storre i de neevnte kommuner samt Frederikssund Kommune, hvorfor tal fra Danmarks
Statistik kun anvendes til at tegne et overordnet billede. Det gores indledningsvist, hvoref-
ter fokus er pa de fire kommuner.

Regions- og landstal for udgifter til idreetsfaciliteter og folkeoplysning

Danmarks Statistik indsamler arligt kommunernes udgifter til idreetsomradet. Det inklude-
rer opgorelser over de tal, som er gennemgadet i forrige afsnit for Frederikssund Kommune,
og i det folgende seettes tallene i Frederikssund Kommune i forhold til lands- og regionstal.
Det er dog via Danmarks Statistiks opgerelse ikke muligt at skelne mellem lokaletilskud til
frivillige folkeoplysende foreninger og voksenundervisning, og derfor er der ikke skelnet i
sammenstillingen nedenfor.

Sammenstillingen foretages med afseet i regnskabstal for 2013, og udgifterne seettes i for-
hold til indbyggertal for at fa et udtryk for udgifter pr. borger. Der blev i 2013 brugt flest
penge pr. borger pa idreet i Region Hovedstaden (731 kr. pr. borger), mens der blev brugt
feerrest i Region Midtjylland (602 kr. pr. borger) (se figur 6). P4 landsplan var udgifterne pr.
borger 654 kr., hvilket er en smule lavere end i Frederikssund Kommune, hvor udgift pr.
borger i 2013 var 728 kr. Speendet mellem kommunerne er stort fra Herlev Kommune, som
i 2013 brugte 1.258 kr. pr. borger, til Laesg, som blot brugte 218 kr. pr. borger.

Rangerer man kommunerne fra hgjeste til laveste malt pd udgift pr. borger kommer ti af de
11 gverste kommuner fra Region Hovedstaden, og det er kun Billund Kommune fra Region
Syddanmark, der kniber sig ind. Frederikssund Kommune har 16. hgjeste udgifter blandt
Region Hovedstadens 29 kommuner.
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Figur 6: Udgifter pr. borger til idraet i 2013. Fordelt pa idraetsfaciliteter og folkeoplysning (i kr.).

M |dreetsfaciliteter Folkeoplysning (kun idraet og faelles formal)
800 728 731
700 664 636 654
117 195 604 602
600
173
500 261 244
280 316
400
300
200
100
611 536 403 463 324 286 410
0
Frederikssund  Region Region Region Region Region Hele
Kommune Hovedstaden Nordjylland Sjelland  Syddanmark Midtjylland landet

Kilde: Danmarks Statistik. Idraetsfaciliteter udggres af konto 0.32.31 og 3.22.18, folkeoplysning af konto 3.38, 3.38.73 og 3.38.74.

De samlede udgifter kommer som neevnt fra to forskellige omrader, som det ogsa fremgéar
af figur 6. Der er ret store forskelle pa den procentvise fordeling pé tveers af regioner. I Re-
gion Hovedstaden og Region Sjeelland udger idreetsfaciliteter en noget sterre procentvis
andel, end man ser i de tre andre regioner. I Region Hovedstaden og Region Sjelland gik
73 pct. af udgifterne til idreetsfaciliteter i 2013, mens det var 61 pct. i Region Nordjylland, 54
pct. i Region Syddanmark og 48 pct. i Region Midtjylland.

Forskellene skyldes forskellige mader at organisere idreetsomrddet pa. I kommunerne i
Region Hovedstaden og Region Sjeelland er de fleste idreetsfaciliteter kommunale, og ud-
gifterne til at drive idreetsfaciliteter indgér direkte i de kommunale budgetter. Mange ste-
der er faciliteterne gratis eller naesten gratis for foreninger at benytte, og der udbetales der-
for ikke lokaletilskud efter folkeoplysningsloven ved foreningers brug. I de tre andre regi-
oner findes der flere selvejende idreetsfaciliteter, og her betaler foreninger typisk et gebyr
for at benytte faciliteter, som kommunen efterfelgende helt eller delvist refunderer (kom-
munen skal mindst refundere 65 pct. af udgifterne for aktiviteter for born og unge 25 ar).
Det forklarer, at udgiften pa lokaletilskudskontoen er storre end i Region Hovedstaden og
Region Sjeelland.

Kommunale forskelle

Det folgende zoomer ind pa forholdene i Frederikssund, Ballerup, Halsnees og Gladsaxe
Kommuner. Sammenstillingerne er baseret pa data fra 2013, som Idan/CISC har indsamlet
og bearbejdet i samarbejde med de fire kommuner for at ensarte data og kunne gore op-
merksomme pa eventuelle forskelle i opgerelsesmetoder.

De fire kommuner er organiseret ret ens pa idreetsomradet med mange kommunale idreets-
faciliteter, som stilles gratis til radighed for foreninger. Selvom kommunerne pa et over-
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ordnet niveau er relativt ens organiseret og ligger geografisk tet pa hinanden, er der ogsa
forskelle. Det angar blandt andet indbyggertal, demografi og lokalpolitiske prioriteringer,
men ogsa idreetsspecifikke forhold. Facilitetsdeekningen i kommunerne er ikke ens (se evt.
tabel 1 og tabel 2), og malt pr. borger findes der flest faciliteter i Frederikssund Kommune
efterfulgt af Halsnees, Ballerup og Gladsaxe. Det er selvsagt dyrere at drive mange facilite-
ter end f4, men det afheenger ogsa af typen af faciliteter. I Gladsaxe Kommune findes en
reekke dyre faciliteter som skgjtehal og 50 meter svemmebassin, ligesom man i Ballerup
ogsa finder et 50 meter svemmebassin samt en indenders cykelbane (Ballerup Super Are-
na).

Der til kommer, at faciliteter pa skoler typisk ikke er inkluderet og fremstar som omkost-
ningsneutrale pa idraetsbudgetterne, selvom kommunerne selvfelgelig har udgifter hertil.
Nedenfor er vist en opteelling af en reekke af de mest almindelige faciliteter i forhold til,
hvor mange der findes pa de enkelte idreetsbudgetter i de fire kommuner. Her er omkost-
ningsneutrale faciliteter pd skoler altsa ikke medtaget. I forhold til de tre andre kommuner
findes der samlet set lidt flere af de oplistede faciliteter pa idreetsbudgettet i Frederikssund
Kommune (se tabel 6).

Tabel 6: Antal faciliteter pa idraetsbudgetter. Fordelt pa kommuner.

. . o Svgmmehal

Almindelig Lille idraets- Fodboldbane .

. . (min. 25 meter

idraetshal hal/gymnastiksal (kunstgraes) .

bassin)

Frederikssund 5 4 3 2
Ballerup 6 1 2 1
Halsnaes 2 6 2 1
Gladsaxe 5 3 3 2

Kilde: Forsberg et al., 2015a, 2015b; Pilgaard et al., 2015a.

I Halsnaes Kommune er der feerrest almindelige haller pd idreetsbudgettet, mens der er flest
mindre idreetshaller/gymnastiksale pd budgettet i Frederikssund og Halsnees Kommune.

Udgifter pr. borger

Blandt de fire kommuner havde Frederikssund Kommune de sterste udgifter til idraet pr.
borger i 2013 (728 kr. pr. borger) (se tabel 7). Udgifterne pr. borger er en smule hgjere end i
Gladsaxe Kommune (701 kr. pr. borger), mens det er en del hgjere end i Ballerup og Hals-
nees Kommuner (henholdsvis 471 og 474 kr. pr. borger).
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Tabel 7: Samlede udgifter og udgifter pr. borger til idreetsomradet i de fire kommuner.

Kr. (regnskab, 2013) Borgere Udgift i alt Udgift pr. borger
Frederikssund 44.796 32.643.760 728
Ballerup 48.408 22.786.751 471
Halsnaes 30.744 14.576.210 474
Gladsaxe 67.262 47.136.901 701

Kilde: Danmarks Statistik, : Forsberg et al., 2015a, 2015b; Pilgaard et al., 2015a.

Frederikssund Kommune ligger i denne sammenstilling altsa i top, men i forhold til alle
kommuner i Region Hovedstaden ligger Frederikssund Kommune i midten sammen med
Gladsaxe Kommune, mens Ballerup og Halsnees ligger i bunden med relativt {4 udgifter.

Fordeling af udgifter

De kommunale udgifter til idreet kan splittes og i tre forskellige poster, og det er pd posten
"idreetsfaciliteter” hovedparten af midlerne anvendes (84 pct. i Frederikssund, 80 pct. i Bal-
lerup, 79 pct. i Halsnaes og 75 pct. i Gladsaxe) (se tabel 8). Af de fire bruger Frederikssund
Kommune som tidligere naevnt det sterste beleb pr. borger, men den stgrste andel af om-
radets samlede midler gar ogsa idreetsfaciliteter (84 pct.) (se tabel 8).

Den neeststerste post i alle kommuner er folkeoplysning og fritidsaktiviteter, mens kun
Ballerup og Gladsaxe Kommuner har mindre udgifter til idreetsaktiviteter uden for folke-
oplysningsloven. De sma belob er her gaet til talent- og elitearbejde. Fra 2015 er en lignende
post at finde i Frederikssund i Kommune (160.000 kr. er afsat hertil i 2015).

Tabel 8: Udgifter til idraet pr. borger og procentuelle fordeling. Fordelt pa kommuner.

. Folkeoplysning og Fritidsaktiviteter uden
Kr. pr. borger (pct.) Idraetsfaciliteter o o ) | alt
fritidsaktiviteter for folkeoplysningsloven

Frederikssund 611 (84 pct.) 117 (16 pct.) - 728 (100 pct.)
Ballerup 376 (80 pct.) 85 (18 pct.) 10 (2 pct.) | 471 (100 pct.)
Halsnaes 373 (79 pct.) 101 (21 pct.) - 474 (100 pct.)
Gladsaxe 529 (75 pct.) 152 (22 pct.) 20 (1 pct.) = 701 (100 pct.)

Kilde: Forsberg et al., 2015a, 2015b; Pilgaard et al., 2015a.

De meget sma procentvise forskelle i fordelingen mellem de tre poster i kommunerne skyl-
des, at disse kommuner i det store hele har organiseret idreetten pa omtrent samme made.
De mange kommunale faciliteter, som foreninger benytter gratis, er med til at holde lokale-
tilskudspuljen nede, og i stedet gar midlerne til at drive idreetsfaciliteter.

I Varde Kommune, som Idan/CISC tidligere har foretaget en lignende undersogelse i, er
fordelingen helt anderledes (Pilgaard et al., 2015b). Her gik 54 pct. af midlerne til idreets-
omrddet i 2013 til idreetsfaciliteter, mens 45 pct. gik til folkeoplysning og fritidsaktiviteter.
Det er iseer midler til lokaletilskud til foreningerne, som udger en stor del, hvilket heenger
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sammen med, at foreningerne i kommunen betaler et gebyr for at leje faciliteter, som kom-
munen efterfglgende delvist refunderer (75 pct. af gebyrudgifterne refunderes som lokale-
tilskud). Boks 2 herunder viser lejepriser for foreninger efter kommunal refusion. I boksen
er ogsa inkluderet et eksempel, som viser, hvad det koster en gennemsnitlig barneforening
i Varde Kommune at benytte en almindelig idreetshal til foreningens syv (fiktive) berne-
hold. Der er tale om et fiktivt eksempel, som er medtaget for at vise forskellen i at have
adgang til gratis faciliteter eller skulle betale gebyr.

Boks 2: Eksempel pa omkostninger ved gebyrbetaling pa faciliteter.

Et eksempel med en fiktiv bgrneforening, der har indendgrsaktiviteter i en almindelig idraetshal,
anvendes her til at illustrere de gkonomiske gebyromkostningerne for en forening i Varde Kom-
mune. Foreningen antages i eksemplet at have syv hold, som alle benytter en almindelig idraetshal
til kamp og traening. | seesonen treener de syv hold to gange om ugen & halvanden time plus én ti-
mes kamp om ugen i gennemsnit. Seesonen Igber i dette eksempel over 28 uger f.eks. fra midt i ja-
nuar til midt i maj plus fra primo oktober til primo december.

@konomisk vil de 28 ugers traening/kamp a fire timer om ugen for syv hold koste 89.964 kr., efter
at Varde Kommune har udbetalt lokaletilskud og dermed afholdt 75 pct. af foreningens udgifter til
leje af den almindelige idrzetshal. | Frederikssund, Ballerup, Halsnaes og Gladsaxe Kommuner vil lo-
kalelejen til de samme timer vaere o kr. for foreningerne.

Tabel: Lejepriser for forening i Varde Kommune (kr.).

Timepris Ko’mmunal Pris pr. time

daekning (75 pct.) For forening
Idraetshal 459,00 344,25 114,75
Mini hal/lille hal 229,50 172,12 57,38
Svgmmehal 919,00 689,25 229,75

Kilde: Pilgaard et al., 2015b

Udgifter til folkeoplysning og fritidsaktiviteter

Dette afsnit fokuserer pa udgifterne til “folkeoplysning og fritidsaktiviteter’, som i alle
kommuner udger en mindre del af det samlede budget. Der er dog tale om vigtige midler
for foreningerne i kommunerne, og en stor del af dem gives som direkte tilskud til forenin-
gerne. Midlerne tildeles med afseet i folkeoplysningsloven, som opstiller en reekke mini-
mumskrav, kommunerne skal leve op til. Det gor alle kommunerne, men der er forskel pa,
hvor mange penge de afseetter pd omradet. Forskellene skyldes i overvejende grad politi-
ske prioriteringer.

Posten til folkeoplysning og fritidsaktiviteter kan deles op i tre forskellige underposter,
som vedrerer lokaletilskud, aktivitets- eller medlemstilskud og andet. I kommuner med
mange kommunale faciliteter er det forventeligt, at posten til lokaletilskud er forholdsvis
lille, og det er den ogséd i de fire kommuner. Foreninger kan sgge om lokaletilskud i det
tilfeelde, at kommunen ikke kan anvise et passende lokale og i stedet veelger at deekke ud-
gifter til egne eller lejede lokaler. Frederikssund Kommune refunderer 65 pct. af forenin-
gernes udgifter til lokaler for aktiviteter for bern og unge under 25 dr, mens det er 75 pct. i
Ballerup og Gladsaxe Kommuner. Halsnees Kommune yder som den eneste kommune fuld
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refusion for alle aldre. Malt som udgift pr. borger er Halsnees Kommune i top (50 kr. pr.
borger), og man ser noget lavere udgifter i Frederikssund (32 kr. pr. borger), Gladsaxe
Kommuner (25 kr. pr. borger) og iseer Ballerup (9 kr. pr. borger). Ser man péd den procentvi-
se fordeling af de tre poster, er det ogsa Halsnees Kommune, som bruger den storste del pd
lokaletilskud (50 pct.), mens lidt mere end hver fjerde krone gar hertil i Frederikssund
Kommune.

Tabel 9: Udgifter til folkeoplysning og fritidsaktiviteter.

Medlems-/ . Andet
Kr. pr. borger (pct.) o . Lokaletilskud . o | alt
aktivitetstilskud (puljer, seerlige tilskud mm.)
Frederikssund 78 (67 pct.) 32 (27 pct.) 7 (6 pct.) | 117 (100 pct.)
Ballerup 57 (66 pct.) 9 (10 pct.) 20 (23 pct.) . 86 (100 pct.)
Halsnaes 48 (48 pct.) 50 (50 pct.) 3 (3 pct.) | 101 (100 pct.)
Gladsaxe 75 (49 pct.) 25 (16 pct.) 52 (34 pct.) 152 (100 pct.)

Kilde: Forsberg et al., 2015a, 2015b; Pilgaard et al., 2015a.

Den anden store post er aktivitets- og medlemstilskud til foreninger. De sterste tilskud
malt pa borger er i Frederikssund (78 kr. pr. borger) og Gladsaxe Kommuner (75 kr. pr.
borger), mens der er afsat feerre midler hertil i Ballerup og Halsnees Kommune. Aktivitets-
og medlemstilskud fordeles pa ret forskellige méader i kommunerne, men har det tilfeelles,
at de i overvejende grad er montet pa bern og unge under 25 ar'0.

I Ballerup og Halsnaes Kommuner fordeles den sterste del som et fast tilskud baseret pa
antallet af medlemmer under 25 ar, mens Frederikssund og Gladsaxe Kommune tildeler et
noget mindre belgb som fast tilskud. Frederikssund og Gladsaxe Kommune tildeler i stedet
betydelige beleb i stotte til andre aktiviteter. I Frederikssund Kommune er det steevner,
lejrture, uddannelse, treenerlen, materiale og andre aktiviteter, mens det i Gladsaxe Kom-
mune primeert er tilskud til foreningernes udgifter til lon og/eller godtgerelse til treenere
og instrukterer for aktiviteter for barn og unge ligeledes under 25 dr. Nogle af disse tilskud
rangerer ogsa under posten “andet’.

Forskellen er i hovedtreek, at foreningerne i Ballerup og Halsnees Kommuner tildeles et
belob med baggrund i medlemstal, som de selv rader over, mens foreningerne i Frederiks-
sund og Gladsaxe Kommune i hgjere grad tildeles stotte med afseet i udgifter til konkrete

aktiviteter.

Hvor meget foreningerne far, atheenger ikke alene af det afsatte belgb pr. borger, men ogsa
af det samlede antal af foreningsmedlemmer under 25 &r i kommunen. Malt pr. borger har
Frederikssund Kommune afsat flest midler, men den enkelte forening i kommunen oplever

10 Tilskuddene kan ogsa ga til borgere, som er over 25 &r. Det kan f.eks. veere udgifter til transport af id-
reetsudevere med handicap (handicaptransport) eller seerlige puljer. Eksempelvis vil en pulje til rekvisitter
og materialer, som findes i mange kommuner, ikke kun komme bern og unge under 25 ar til gode, men
ogsa foreningens voksne medlemmer over 25 ar.
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det ikke nedvendigvis saledes. Her er det relevant at se pa forskellene mellem antallet af
foreningsmedlemmer kommunerne imellem.

I Frederikssund Kommune var der i 2015 10.317 foreningsmedlemmer under 25 ar, mens
antallet var 9.933 i Gladsaxe Kommune, 6.900 i Ballerup Kommune og 4.617 i Halsnees
Kommune. Seetter man de tal i forhold til antallet af indbyggere, far man et klart billede af,
at der er relativt mange foreningsmedlemmer under 25 ér i Frederikssund Kommune. For
hver fjerde indbygger i Frederikssund Kommune findes et foreningsmedlem under 25 ar
(der er 10.317 medlemmer i foreninger under 25 ar delt med 44.796 indbyggere = 0,23),
mens der i de tre andre kommuner gar syv indbyggere pr. medlem. Det betyder helt kon-
kret, at der gennemsnitligt er feerre penge pr. medlem under 25 ar i Frederikssund Kom-
mune end i de andre (se figur 7).

S selvom Frederikssund Kommune har afsat flest penge pr. borger pa omradet, svarer det
med de mange unge foreningsmedlemmer til, at der er afsat 506 kr. pr. medlem under 25 ar
pa folkeoplysningsomrddet, mens belgbet er lidt hgjere i Ballerup og Halsnees. I Gladsaxe
Kommune er belgbet mere end dobbelt sa stort.

Figur 7: Tilskud pr. medlem under 25 ar til folkeoplysning og fritidsaktiviteter. Fordelt pa kom-

muner.
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Frederikssund Ballerup Halsnaes Gladsaxe

Kilde: Forsberg et al., 2015a, 2015b; Pilgaard et al., 2015a.

Opsummering og afrunding

Frederikssund Kommune bruger 728 kr. pr. borger pa idreetsomradet. Det er hgjere udgif-
ter pr. borger end i Ballerup, Halsneaes og Gladsaxe Kommuner, men i forhold til kommu-
nerne i Region Hovedstaden er Frederikssund Kommune placeret i midten.

Langt hovedparten af midlerne i Frederikssund Kommune gér til drift af idreetsfaciliteter,
som stilles gratis til radighed for kommunens foreninger. Det samme gor sig geeldende i
Ballerup, Halsnees og Gladsaxe Kommuner. De resterende midler pa idreetsomradet forde-
les med afseet i folkeoplysningsloven og er i overvejende grad mentet pa aktiviteter for
born og unge under 25 dr. En mindre del gives som tilskud i forbindelse med lokaleudgif-
ter, mens den storste del gives som aktivitets- og medlemstilskud. Frederikssund Kommu-
ne har af de fire kommuner afsat flest penge pr. borger, men der er i Frederikssund Kom-
mune relativt flere medlemmer til at dele pengene. Det ger, at foreningerne i Frederikssund
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Kommune gennemsnitligt modtager mindre tilskud pr. medlem under 25 &r, end i de ovri-
ge fire kommuner.
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Delanalyse 4: Kapacitetsbenyttelse i haller og svgmme-
bassiner

Denne delanalyse beskriver booking og brug af udvalgte idreetsfaciliteter i Frederikssund
Kommune. Nedenfor beskrives hovedresultaterne af den kapacitetsundersegelse,
Idan/CISC foretog i efterdret 2015. Der findes en seerskilt rapport pa baggrund af underse-
gelsen, og kun hovedpunkterne er beskrevet nedenfor. Den interesserede leeser opfordres
til ogsa at laese rapporten, 'Kapacitetsbenyttelse af haller og svemmebassiner i Frederiks-
sund Kommune” (Forsberg, Nielsen og van Bedaf, 2015)1.

Undersogelsen i hovedpunkter

Forste del af kapacitetsanalysen kortleegger eftersporgslen i form af bookinger og bruger-
nes selvvurderede behov for at fa tildelt tider i 14 almindelige idreaetshaller’?, 16 sale!® og to
svemmebassiner (25 meter) i Frederikssund Kommune péd hverdage i tidsrummet kl. 8-22.
Anden del af analysen har seerligt fokus pa den faktiske benyttelse af de 14 almindelige
idreetshaller og to svemmebassiner i tidsrummet kl. 16-22 (hverdage), mens tredje del be-
skeeftiger sig mere indgdende med antallet og typen af aktive i samme tidsrum. Data til de
to sidste dele af analysen blev indsamlet af et uvildigt korps af registranter i uge 43 og 46.
Den eksakte metode fremgar af rapporten til kapacitetsundersggelsen.

Proceduren for fordeling af tider i kommunen sker pa baggrund af Frederikssund Kom-
munes anvisningsprincipper, som tager udgangspunkt i folkeoplysningens lovbestemmel-
ser. Tider i almindelige idreetshaller og svemmebassiner fordeles pd baggrund af anseg-
ninger fra brugerne. Her beslutter Folkeoplysningsudvalget pa baggrund af indstillinger
fra fire lokale fordelingsrad, hvordan tiderne fordeles. Bookinger fordeles for én seeson ad
gangen (august til juli) og varierer ikke pa tveers af de enkelte uger.

Brugernes tildelte tider, i form af bookinger, udtrykker efterspergslen pa faciliteterne. De
fleste faciliteter er blokeret til skolebrug frem til kl. 16, hvorefter fritidsbrugere, anfert af
foreningerne, har adgang i henhold til folkeoplysningsloven. Som det fremgar af tabel 10
herunder, falder eftersporgslen pa sale efter kl. 16, mens eftersporgslen pa bade almindeli-
ge idreetshaller og (mere moderat) pa svemmebassiner stiger. I tidsrummet fra kl. 16-22 er
de almindelige idreetshaller fuldt bookede (6 timer og 18 minutter) og svemmebassinerne
teet pa fuldt bookede (5 timer og 24 minutter). Antallet af timebookinger i de almindelige
idreetshaller (6 timer og 18 minutter) overstiger altsd antallet af timer fra kI 16-22, hvilket
skyldes, at der i visse almindelige idreetshaller er flere bookinger pd samme tid, som teeller

11 Rapporten kan downloades gratis via Frederikssund Kommunes hjemmeside eller i Idreettens Analyse-
instituts Vidensbank (www.idan.dk/vidensbank/).

12 De 14 almindelige idreetshaller er Frederikssundhallerne (hal A og B), Greese Bakkeby Hallen, Jeegers-
prishallen, Kignaeshallen, Marbeekhallen, Mgllegardhallen, Skibby Hallen, Skuldelevhallen, Slangerup
Idreets og Kulturcenter (SIK) (hal 1 og 2), Solbakkehallen, Abjerghallen (gammel og ny). Frederikssundhal-
lerne (hal B) og Kigneeshallen er medtaget i kategorien haller efter gnske fra kommunen, og fordi man i
fordelingen af tider betragter dem som almindelige idreetshaller, selvom de er under 800 m2.

13 De 16 sale er Frederikssundhallerne (bryde- og dansesal), Slangerup Administrationscenter, SIK (hal 3),
Byvangskolen (tumlesal), Falkenborgskolen (multi), Ferslev Skole (idreetssal), Frederikssund Gymnasium
(drenge- og pigesal), Lindegardskolen (gymnastiksal), Marbaekskolen (idreetssal), Marienlystskolen (gym-
nastik- og multisalen), Skuldelev Skole (idratssal), Adalen Syd (drenge- og pigesal).
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med to gange. Det er ikke muligt at lave en oversigt over bookinger i weekender, da tider
til kamp, turnering og weekendtraening fordeles lobende henover aret og ikke kommer ind
i bookingsystemet.

Tabel 10: Booking af idrzetsfaciliteter i 2015/2016 (indeksscore).

Indeksscore Frem til kl. 16 Efter kl. 16
(hverdage) (hverdage)
Almindelige idraetshaller 0,93 1,05
Sale 0,85 0,68
Svgmmebassiner 0,86 0,90

Tabellen viser bookinger af idreaetsfaciliteter i seesonen 2015/16. En score pa 1 fgr kl. 16 angiver otte timers booking pa hverdage i
alle uger.

En sammenligning af tildelingen af tider i seesonerne 2014/2015 og 2015/2016 viser, at der
kun er sma forskelle. De fleste idreetsaktiviteter har faet tildelt stort set samme tid i facilite-
terne i begge saesoner. Der er dog en del flere aktiviteter i seesonen 2015/2016, der har ef-
terspurgt tider, som de ikke har faet tildelt.

Brugerne, i form af foreninger og skoler/institutioner, har gennem en spgrgeskemaunder-
sogelse vurderet, hvor ofte de har behov for tider i almindelige idraetshaller, sale og
svemmebassiner i lgbet af seesonen. Skoler/institutioner vurderer, at behovet for tider er
stort set det samme hele dret (med undtagelse af juli) for alle tre facilitetstyper. Foreninger
vurderer, at have storst behov for tider i almindelige idreetshaller og sale fra november til
marts. For svemmebassiner vurderer foreningerne, at behovet er det samme (og sterst) fra
september til maj.

Analysen af de 14 almindelige idreetshaller viser, at 64 pct. af den samlede kapacitet benyt-
te i aftentimerne (kl. 16-22), hvilket svarer til et fremmede til/brug af bookede tider pd 69
pct. Selvom de almindelige idreetshaller ofte er fuldt bookede i eftermiddags- og aftenti-
merne, er den reelle benyttelse i praksis ofte lavere. I tidsrummet fra kl. 16.30-20.00 er be-
nyttelsen pa sit hgjeste, og der forekommer kun sma udsving. Efter kl. 20 sker der et fald i
benyttelsen.

Benyttelsen af svemmebassiner er opgjort som brug af baner. Frederikssund Svemmehal
(25 meter bassin) og SIK (25 meter bassin) har hver seks baner. I aftentimerne (kl. 16-22) er
der gennemsnitligt benyttet 8,4 baner, svarende til 70 pct. af den samlede kapacitet pa 12
baner. Benyttelsen er lidt storre i SIK (25 meter bassin) end i Frederikssund Svemmehal (25
meter bassin).

Kigger man pa benyttelsen i tidsrummet kl. 17-20 (primetime), som typisk er det tidsrum,
hvor foreningerne ensker tider til aktiviteter for bern og unge, stiger benyttelsen af almin-
delige idreetshaller til 72 pct. svarende til et fremmeode til bookede tider pa 75 pct. Benyttel-
sen af svommebassiner er ligeledes hgjere i primetime, hvor 86 pct. af banerne gennemsnit-
ligt er i brug i dette tidsrum. Bookinger og benyttelse i de fire lokalomrader (Skibby, Jee-
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gerspris, Slangerup og Frederikssund) og af de specifikke haller fremgar af rapporten til
kapacitetsundersggelsen.

Ser man pad antallet af aktiviteter fra mandag til fredag, er der markant feerre aktivitetsfor-
lob om fredagen end pa de ovrige hverdage, og der er registreret flere aktiviteter i uge 46
(november) end i 43 (oktober). Det heenger fint sammen med, at foreningerne pa grund af
sesonudsving i aktiviteterne ofte vurderer, at de har et mindre behov for tider i oktober
end i november. Omvendt viste registreringen af aktiviteter i uge 43 og 46 stor forskel pa
benyttelsen i svemmebassiner i de to uger. Det er pa trods af, at foreningerne vurderer at
have samme behov for tider i oktober og november.

Sammenligner man med andre udvalgte kommuner, er benyttelsen af almindelige idreets-
haller i Frederikssund Kommune i aftentimerne (64 pct.) savel som i primetime (72 pct.)
lavere end benyttelsen i Ballerup (henholdsvis 72 og 80 pct.) og Lejre (henholdsvis 70 og 75
pct.). Omvendt er den hgjere end i Halsnaes Kommuner (henholdsvis 57 og 66 pct.). Samme
billede ser man i forhold til fremmede til bookede tider.

Brugeranalysen viser, at foreninger (75 pct.) er de primeere brugere af almindelige idreets-
haller i aftentimerne (kl. 16-22), mens svemmebassiner, ud over foreninger (47 pct.), ogsa
har en stor del aktivitet i den offentlige dbningstid (42 pct.).

I tidsrummet fra kl. 16-19 er aktiviteterne i almindelige idreetshaller domineret af born og
unge fra 0-15 ar, hvorefter de voksne overtager. Meend dominerer i hojere grad aktiviteter-
ne i de almindelige idreetshaller end kvinder. Saledes har 35 pct. af de registrerede aktivite-
ter kun mandlige deltagere mod 21 pct. med kun kvindelige deltagere. En oversigt over
alder og kon i aktiviteterne i sdvel lokalomraderne som i de enkelte almindelige idreetshal-
ler fremgar af rapporten om kapacitetsundersggelsen.

I svemmebassiner er der stor forskel pa de deltagende aldersgrupper, ud fra om der er tale
om foreningsaktiviteter eller offentlig dbningstid. I foreningsaktiviteterne er 73 pct. af del-
tagerne mellem 0-15 ar, mens de voksne over 25 ar (46 pct.) dominerer den offentlige ab-
ningstid. Ligeledes er der hgj aktivitet pa tveers af aldersgrupper (31 pct.) i den offentlige
abningstid.

Et andet mal for, hvor effektivt kapaciteten udnyttes, er antallet af deltagere pr. aktivitet. I
gennemsnit er der 11,7 deltagere pr. aktivitet i de almindelige idraetshaller. Graese Bakkeby
Hallen har godt 21 deltagere pr. aktivitet, hvilket er mere end dobbelt s& mange som Jee-
gersprishallen og Solbakkehallen, der har ni deltagere pr. aktivitet.

Ser man neermere pa indholdet af de forskellige forleb, er der registeret flest forleb med
badminton, der tegner sig for 33 pct. af alle aktivitetsforleb, efterfulgt af hdndbold (22 pct.)
og fodbold (15 pct.).

En sammenligning af de samlede andele af aktivitetsforleb og de samlede andele aktive
inden for de forskellige sportsgrene viser, at gymnastik har relativt mange udevere pr.
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forleb, mens badminton har relativt fa. Saledes udger badmintonspillere trods de mange
badmintonforlgb i de almindelige idreetshaller kun 25 pct. af den samlede meengde aktive
mod 33 pct. af aktiviteterne. Omvendt kommer 16 pct. af de aktive fra gymnastik mod 10
pct. af aktiviteterne.

Konkluderende viser analyserne, at der er forbedringspotentiale i forhold til at udnytte den
nuverende kapacitet i idreetsfaciliteterne mere effektivt. Forst og fremmest bliver der i
tildelingen af tider ikke taget hgjde for, at foreningernes behov for tider varierer i lobet af
seesonen. Derneest er der en stor del af den bookede kapacitet, som ikke bliver benyttet.
Registreringerne af aktiviteter i Frederikssund foregik kun i tidsrummet kl. 16-22. Bedomt
pa erfaringer fra andre kommuner, ville en registrering af skolernes tid i tidsrummet kI. 8-
16 sandsynligvis have vist, at der ogsa i skolernes tid er mange tidspunkter, hvor skolerne
ikke benytter den bookede kapacitet. Se eksempelvis undersogelser af kapacitets- og skole-
brug i Ballerup, Halsnees og Gladsaxe Kommuner (Forsberg et. al., 2015a; Forsberg et. al.,
2015a; Pilgaard et. al., 2015b).
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Delanalyse 5: Bgrn og unges idrzaetsvaner

Denne analyse ser pa idreetsdeltagelsen blandt bern pa 4. til 10. klassetrin i Frederikssund
Kommune. Bernene har via kommunens folkeskoler samt to privatskoler og to specialsko-
ler besvaret et spergeskema i november 2015, som omhandler deres deltagelse i sport og
motion i fritiden, brug af faciliteter samt et mindre afsnit til sidst om holdninger til idreet i
skolen - seerligt i henhold til folkeskolereformen. Analyserne har seerligt fokus pd kens- og
aldersforskelle og ser ogsa pa lokale forskelle pd baggrund af Frederikssund Kommunes
lokalomrader.

Metode
Sporgeskemaundersggelsen blev gennemfort elektronisk, og eleverne fik mulighed for at
besvare skemaet i en undervisningstime under vejledning af en leerer.

Til hver skole blev der sendt en udferlig vejledning til leererne om, hvad undersggelsen gik
ud pa, og de blev opfordret til at hjeelpe elever, der havde behov for hjelp til at gennemfere
underspgelsen. Vejledningen indeholdt et internetlink til undersegelsen, som eleverne
havde adgang til via en computer. Bernene blev kun bedt om at svare pa spergsmal, der
var relevante for deres situation. Dette har iseer betydning i forhold til antallet af svar pa
brugen af faciliteter, da bern, som ikke har angivet at dyrke nogen aktiviteter inden for det
seneste ar, ikke har modtaget spergsmal om, hvilke faciliteter de benytter.

Derfor varierer antallet af svar pa de enkelte spergsmal, hvilket fremgar i de enkelte tabel-
ler og figurer, hvor 'n” angiver antallet af respondenter, som har svaret pd det enkelte
sporgsmal.

Tabel 11 herunder viser en oversigt over svarprocenter opdelt pa skole og klassetrin. Svar-

procenten er samlet set tilfredsstillende (65 pct.), men med nogen variation mellem lokal-
omrdderne.
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Tabel 11: Undersggelsens datagrundlag.

Antal Antal Svar-
Klassetrin og skole elever svar pro-
cent
4. klasse 579 450 78
5. klasse 587 437 74
6. klasse 559 447 80
Klassetrin 7. klasse 597 287 48
8. klasse 614 311 51
9. klasse 547 360 66
10. klasse 109 37 34
Specialklasse 11
Lokalomrade Skibby 436 375 86
Fjordlandsskolen - Afdeling Skibby (226)
Fjordlandsskolen - Afdeling Skuldelev (50)
Fjordlandsskolen - Afdeling Dalby (99)
Lokalomrade Jagerspris 537 211 39
Jaegerspris Skole i lokalomrade Jaegerspris (189)
Slotsparkens Friskole (22)
Lokalomrade Frederikssund 1.969 1233 63
Treklgverskolen - Afdeling Falkenborg (142)
Treklgverskolen - Afdeling Graese Bakkeby (107)
Treklgverskolen - Afdeling Marienlyst (104)
Adalens Skole (Nord og Syd) (418)
Frederikssund Private Realskole (417)
Kaerholm - Afdeling Keeret (7)
Kaerholm - Afdeling Kglholm (8)
Center10 — CampusU10 (30)
Lokalomrade Slangerup 650 503 77
Afdeling Byvang (123)
Afdeling Lindegard (184)
Afdeling Kingo (196)
Anden skole 18
Total 3.592 2.340 65

I alt har 2.340 bern og unge i 4. - 10. klasse (inklusive specialklasse) gennemfort hele spor-
geskemaet, og analyserne er baseret pa disse 2.340 elever. Alle klassetrin mellem 4. og 10.
klasse er repraesenteret, og lige mange drenge og piger har svaret pa sporgeskemaet. Al-
dersgennemsnittet er 12 &r og fire maneder med 58 respondenter pa 9 ar (teeller med i al-
dersgruppe "10-12 &r’) samt 14 og fire respondenter pa henholdsvis 17 og 18 &r (teeller med
i gruppen 16 ar’).

Idraettens Analyseinstitut 41  www.idan.dk



Lokale forskelle

Analyserne ser neermere pa forskelle og ligheder mellem Frederikssund Kommunes fire
lokalomrader. Det drejer sig om Skibby, Jeegerspris, Slangerup og Frederikssund by.

Bornene i undersggelsen er udelukkende placeret i de fire lokalomréder ud fra hvilken
skole, de gér pa. Man kan derfor ikke udelukke, at nogle bern ikke bor i det lokalomrade,
hvor skolen herer til.

Kenssammenszetningen er nogenlunde lige i de fire lokalomrader med lidt flere piger i
Slangerup (54 pct.) og lidt flere drenge i Frederikssund (52 pct.). Aldersgennemsnittet vari-
erer marginalt mellem de fire lokalomrader, fra 12 r og to maneder i Skibby til 12 ar og
fem maneder i Frederikssund by, som har flest teenagere og ogsa huser byens 10. klasser.
Disse variationer kan i nogen grad ligge bag forskelle mellem lokalomraderne og vil derfor
blive taget med i beskrivelserne af tallene, nar det er relevant.

Sammenligninger med andre kommuner

Besvarelserne fra Frederikssund Kommune kan i mange tilfeelde sammenlignes med tal fra
lignende undersggelser af born og unges idreaetsdeltagelse i andre kommuner. Sidelgbende
med denne undersggelser er samme type undersggelser foretaget i Ballerup, Varde, Glad-
saxe, Halsnees, Greve, Lejre, Hvidovre, Ringsted og Haderslev Kommuner.

Da Frederikssund Kommune greenser op til bl.a. Halsnees og Lejre Kommuner, vurderes de
to kommuner til at veere serligt interessante at sammenligne med. Ligeledes ligger Balle-
rup Kommune teet pa, hvorfor den ligeledes inddrages til sammenligning.

Svarprocenten i denne undersogelse er 65 pct. for bern og unge i Frederikssund Kommune.
I Halsnees, Lejre og Ballerup Kommune ligger svarprocenten mellem 67 og 73 pct.14

Hvor mange dyrker idraet, sport eller motion?

Det centrale spergsmal, der afdeekker idreaetsdeltagelsen, lyder: Dyrker du normalt idreet,
sport eller motion? Forud for dette spergsmal preeciserer spergeskemaet, at spergsmalene
handler om idreet, sport og motion i fritiden (altsd uden for skoletiden).

I Frederikssund Kommune angiver 79 pct. af alle bern og unge i 4.-10. klasse, at de normalt
dyrker idreet, sport eller motion (se tabel 12).

14 Halsnees (67 pct.), Lejre (73 pct.), Ballerup (73 pct.)
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Tabel 12: Overordnet deltagelse i idreet, sport eller motion i Frederikssund Kommune (pct.).

n=2.340 Total Kgn Alder Total
Drenge Piger 10-12 ar 13-15ar 16 ar Halsnaes Lejre Ballerup
Kommune Kommune Kommune

Ja 79 79 78 81 76 70 72 79 71
Ja, men ikke

. 12 12 12 11 14 16 15 13 15
for tiden
Nej 9 9 10 9 10 13 12 9 15

Tabellen viser svarfordelinger pa spgrgsmalet 'Dyrker du normalt idraet, sport eller motion?’ opdelt pa kgn og alder i Frederikssund
Kommune (n = 2.340) sammenlignet med Halsnaes Kommune (n = 1.307), Lejre Kommune (n = 1.381) og Ballerup Kommune (n =
2.517).

Som det fremgar af tabel 12, er drenge og piger i Frederikssund Kommune nogenlunde lige
idreetsaktive. Omvendt falder andelen af idreetsaktive i takt med stigende alder. Det skal
dog bemeerkes, at undersggelsen ikke folger de samme bern og unge over tid. Derfor er
‘frafaldet” et udtryk for, at eeldre born og unge er mindre idreetsaktive end yngre bern pa
underspgelsestidspunktet.

Tallene indikerer, at Frederikssund Kommune ligger pa niveau med Lejre Kommune i an-
delen af idreetsaktive, mens niveauet ligger hgjere end i Halsnees og Ballerup Kommuner.

Sociale forskelle

Generelt heenger bern og unges idreetsdeltagelse i hgj grad sammen med deres sociale bag-
grund. Adskillige studier viser, at berns idreetsdeltagelse er pavirket af foraeldrenes socio-
okonomiske status og egen interesse for sport eller motion'®. Desuden viser en raekke stu-
dier af kulturelle forskelle, at etnicitet dels pavirker tilbgjeligheden til at dyrke sport og
motion, og dels mdderne hvorpa aktiviteterne organiseres (Ibsen & Fehsenfeld, 2013). Der-
for er det relevant at have disse faktorer for gje, nar man kigger neermere pa bern og unges
idreetsdeltagelse.

I denne underspgelse er barnene og de unge blevet stillet fire spergsmal om deres sociale
baggrund. For det forste blev de bedt om at angive, hvorvidt deres mor og far er fodt i
Danmark, Sverige, Norge, Finland eller Island, i et andet land i Europa eller i et andet land
uden for Europa. For det andet skulle de svare pa, hvorvidt deres mor og far har et arbejde,
for det tredje om de bor sammen med begge foreldre, den ene eller pa skift, og endelig for
det fjerde, om mor, far eller evt. seskende dyrker sport eller motion.

Der viser sig, at der er en forskel i idreetsdeltagelsen i forhold til foreeldrenes oprindelses-
land, men kun blandt piger. Piger, hvor en eller begge foreeldre kommer fra Danmark (78
pct.), er veesentligt oftere idreetsaktive end piger, som har foreldre, der kommer fra et ikke-
europeeisk land (52 pct.). Det skal dog bemeerkes, at der i Frederikssund Kommune er for-
holdsvis fa piger, hvor begge foreeldre kommer fra et ikke-europeeisk land.

15 En lang raekke forskningstitler om emnet er samlet i Ibsen et al., 2015.
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Sterre nationale underspgelser peger ligeledes pa, at idreetsdeltagelse generelt er lavere
blandt bern med ikke-europeeisk baggrund end bern af etnisk danske foreeldre, og forskel-
lene er seerligt fremtreedende blandt pigerne (Ibsen et al. 2015).

Mens der ikke er forskel pd idreetsaktivitet blandt drenge i forhold til, om deres foreldre er
i arbejde, ses der ogsa her stor forskel hos pigerne. Piger, fra familier i Frederikssund
Kommune, hvor begge foreeldre er i arbejde, er vaesentligt oftere idraetsaktive (81 pct.) end
piger fra familier, hvor den ene eller begge foreeldre star uden for arbejdsmarkedet (61

pct.).

Boligsituationen spiller ligeledes en rolle for bade piger og drenges idraetsdeltagelse. Der er
ingen signifikant forskel pa idraetsdeltagelsen hos bern og unge i Frederikssund Kommu-
ne, som bor sammen med begge foraeldre (81 pct.), pa skift mellem foreeldrene (77 pct.)
eller hos far (80 pct.). Der er dog veesentligt feerre af dem, som bor hos deres mor (67 pct.),
som er idreetsaktive.

Som figur 8 herunder viser, er der i hgj grad sammenhang mellem born og unges egen
idreetsdeltagelse og deres foreeldres dittol¢. Det er ikke til at sige entydigt, at inspirationen
kun gér fra foreeldre til bern, men der er ingen tvivl om, at foreeldre med en idreetsaktiv
hverdag ogsa i hgjere grad har bern med en idreetsaktiv hverdag.

Figur 8: Sammenhaeng mellem forzldre og bgrns idraetsaktivitet i Frederikssund.
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Figuren viser andelen af bgrn og unge i Frederikssund Kommune, der er henholdsvis idraetsaktive (mgrkebla sgjler) og ikke-
idreetsaktive (lysebla sgjler) afhangig af, om foraeldrene er idraetsaktive (n=2.340).

For at vise, hvilke bagvedliggende faktorer som rent faktisk pavirker bern og unges
idreetsdeltagelse mest, er alle fire baggrundvariable samlet i én analyse. Ved at kontrollere
for ken og alder, kan man isolere hver enkelt faktor og male dens individuelle betydning.

16 [kke-idreetsaktive bern deekker i denne sammenheaeng bade over dem, der har svaret ‘Nej’ til normalt at
dyrke idreet, sport eller motion, og dem, der har svaret ‘Ja, men ikke for tiden’.
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For at styrke datagrundlaget inddrages data fra de otte sidelobende kommuneundersggel-
ser. Der inkluderes variable, som kontrollerer for forskelle mellem de ni kommuner.

I en samlet analyse af de i alt ni kommuner er foreeldrenes egen idreetsaktivitet den mest
afgerende faktor, efterfulgt af om begge foraeldre er i arbejde eller €j. Der er imidlertid in-
gen forskel blandt drengene i forhold til, om det er den ene eller begge forzeldre, som stér
uden for arbejdsmarkedet. Analysen bekreefter, at piger fra familier, hvor begge foreeldres
oprindelsesland er ikke-europaeisk er mindre tilbgjelige til at dyrke idraet end piger, hvis
foraeldre er fodt i Danmark - her er der ingen forskel hos drengene. Der er storre tilbgjelig-
hed til at veere idreetsaktiv, hvis man bor med begge sine forzeldre end ved andre familie-
former. Analysen viser ligeledes, at tilbgjeligheden til at veere idreetsaktiv falder med alde-
ren. Drenge er lidt mere idreetsaktive end piger.

Samlet set vil det sige, at man finder den laveste idraetsdeltagelse blandt piger i de sene
teenagedr med ikke-europeeiske foreldre. Foreeldrene bor hver for sig, star uden for ar-
bejdsmarkedet og dyrker ikke motion.

Lokale forskelle

I figur 9 herunder fremgar born og unges idreetsdeltagelse i de fire lokalomréder i Frede-
rikssund Kommune. Overordnet er idreetsdeltagelsen ikke signifikant forskellig pa tveers af
lokalomraderne. Heller ikke nar man ser pd idreaetsdeltagelsen pa tveers af ken eller inden
for de forskellige alderskategorier, er der signifikante forskelle.

Figur 9: Idraetsdeltagelse pa tvaers af lokalomrader.
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt idraet, sport eller motion?’ fordelt pa de fire lokalomrader i Frede-
rikssund Kommune (n=2.322).

Idraetsdeltagelse i Frederikssund sammenlignet med narliggende kommuner

Sammenlignet med neerliggende kommuner ser Frederikssund Kommune ud til at veere
hjemsted for en stor andel idreetsaktive bern og unge. Lidt flere drenge end piger angiver
at veere idreetsaktive, men forskellen mellem konnene er ikke signifikant.
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I Frederikssund Kommune er andelen af idraetsaktive storst blandt de 10-12-drige (81 pct.),
mens 76 pct. blandt de 13-15 arige og 70 pct. blandt de 16-arige dyrker idreet. Som det
fremgar af figur 10, er drengenes idreaetsdeltagelse noget hgjere blandt bernene end blandt
teenagerne. Hos pigerne er der markant feerre 16-drige piger, som angiver at veere idreets-
aktive. Det er bemeerkelsesveerdig, at hele 24 pct. af teenagepigerne i kommunen angiver at
dyrke idreet, men ikke for tiden. Séledes er der kun 9 pct. af de 16-drige piger, som direkte
adspurgt svarer ‘Nej” til at dyrke idreet.

Tendensen til teenagefrafald og seerlige udfordringer blandt pigerne ses ogsd i de andre
kommuneundersogelser (se appendiks 5, tabel 43 for sammenligning med udvalgte kom-
muner). Udfordringerne med frafald blandt teenagere og piger iseer er altsa ikke enestaen-
de for Frederikssund Kommune, men det gor ikke udfordringen med at modarbejde ten-
denserne mindre vigtigt.

Figur 10: Andele blandt drenge og piger i forskellige aldersgrupper, der dyrker idraet, sport eller
motion.
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Figuren viser andelen, der har svaret 'Ja’ til spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt idrzet, sport eller motion?’ opdelt pa kgn og alder i
Frederikssund Kommune (n=2.340).

Hvilke aktiviteter dyrker bgrn og unge i Frederikssund Kommune?

I undersggelsen er bern og unge blevet bedt om at angive, hvilke aktiviteter de har dyrket
regelmaessigt inden for det seneste ar. Pa den baggrund viser sig samlet set en storre andel
af idreetsaktive beorn og unge, idet hele 94 pct. har dyrket mindst én aktivitet regelmaessigt
inden for det seneste ar. Det er en noget storre andel end de 79 pct., som svarer ‘Ja’ til
sporgsmalet ‘Dyrker du normalt idreet, sport eller motion?’. Grunden hertil er det bredere
tidsperspektiv i formuleringen ’...inden for det seneste &r’, som ogsa inkluderer mange af
de born og unge, der svarer ‘Ja, men ikke for tiden” pd spergsmalet..
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De folgende opgprelser over aktiviteter er beregnet som andele ud af hele stikpreven, ogsa
de, der angiver ikke at veere aktive, og giver derved en fornemmelse af, hvor mange bern
og unge ud af samtlige 4.-10. klasser i Frederikssund Kommune, der har dyrket de forskel-
lige aktiviteter inden for det seneste ar.

Fodbold er den mest populere idraetsaktivitet blandt bern og unge i Frederikssund Kom-
mune (32 pct.). Det geelder bade blandt drenge og piger. Knap halvdelen af alle drenge (46
pct.) og hver femte pige (19 pct.) angiver at spille eller have spillet fodbold regelmaessigt
inden for det seneste &r.

De efterfolgende populeere idreetter pa listen er svemning (17 pct.), handbold (14 pct.)
gymnastik (13 pct.) og fitness (11 pct.), men disse aktiviteter kommer altsa ikke i neerheden
af fodboldens popularitet og udbredelse generelt blandt bern og unge i Frederikssund
Kommune.

Idreetter som badminton, styrketraening og fitness er nogenlunde lige udbredte blandt
drenge og piger. Omvendt er der inden for en reekke idreetter store forskelle i deltagelsen
mellem drenge og piger. Fodbold er i hgj grad drengedomineret, men er dog ogsa popu-
leert blandt pigerne. Til gengeeld ser man kun fa drenge i populeere pigeidreetter som gym-
nastik, ridning og dans. Mens drengene samler sig om fa idreetter, og iseer fodbold, er pi-
gerne i hojere grad spredt ud over flere idraetsgrene.

Aldersmeessigt er der ogsa vaesentlige forskelle, som i en vis grad er udtryk for, at bern
skifter prioriteter og interesserer, nar de kommer i teenagealderen. Fodbold bibeholder sin
store popularitet, mens svemning og gymnastik har veesentligt feerre aktive blandt teen-
agerne. Omvendt stiger tilslutningen til idreetter som styrketraening, fitness og lob, som alle
er mere populere idreetter blandt kommunens teenagerne end blandt bernene.

Séledes er svarene fra bgrn og unge i Frederikssund Kommune udtryk for en generel ten-
dens, som ogsa kommer til udtryk pa tveers af kommuner. Det er en generel tendens, at der
allerede i 13-15-ars-alderen sker store forandringer i bern og unges idraetsvaner, og at typi-
ske foreningsidreetter i hgj grad udskiftes med mere fleksible og individuelle aktiviteter
som styrketreening og lgb. Denne udvikling haenger i hgj grad sammen med udviklingen
fra barn til ung med tilherende store forandringer i fysik, individualitet, venskaber og
hverdag. En sterre maengde forskningslitteratur beskeeftiger sig mere indgaende med idraet
i denne omskiftelige fase i livet (Pilgaard, 2012; Ibsen et al., 2015).
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Tabel 13: Barn og unges deltagelse i forskellige idraets-, sports- eller motionsaktiviteter (pct.).

n=2.340

Fodbold
Svgmning
Handbold
Gymnastik
Fitness
Ridning
Badminton
Styrketraening
Dans
Kampsport
Lob
Spejder

Rulleskgjter/
skate

Parkour
Tennis
Mountainbike
Vandreture
Basketball

Bordtennis
Aerobic/step

og lign.
Landevejscykling
Fiskeri

Atletik

Spinning
Sejlsport
Rollespil

Volleyball
Kano, kajak,
roning

Golf
Skgjtelgb (is)

Ingen idreet

Total
32
17
14
13
11
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<1
<1
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Frederikssund Kommune

Kgn
Drenge Piger 10-12 ar
46 19 33
15 20 22
12 15 15
6 20 17
9 12 2
1 17 9
8 10 9
9 8 3
2 15 9
8 6 7
4 9 3
6 6 7
5 5 5
7 <1 3
3 2 2
4 <1 2
1 3 1
3 <1 1
3 <1 2
<1 3 1
2 1 1
3 0 2
1 2 2
1 2 <1
2 <1 1
2 <1 2
<1 2 <1
1 <1 <1
1 <1 1
<1 <1 <1
6 5 5

Alder

13-15ar 16 ar

31
11
12
8
21
9
9
16
7
6
12
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8
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Total

Lejre

34
14
10
18

17
13
13
13
12

11

<1
<1

3
<1

1

2
<1
5

‘ Ballerup

37
16
8
8
11
10
10
9
12
5

w U W W w s

<1
<1

<1

<1
<1

Tabellen viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: ‘Hvilken slags idraet, sport eller motion har du gaet til fast eller dyrket regelmaessigt
inden for det seneste ar?’ opdelt pa kgn og alder for Frederikssund Kommune (n = 2.340) i sammenligning med Halsnaes Kommune

(n =1.307), Lejre Kommune (n = 1.381) og Ballerup Kommune (n = 2.517).

17 I Lejre Kommune-undersggelsen blev der ikke spurgt specifikt til fitness.

Idraettens Analyseinstitut

48

www.idan.dk



Lokale forskelle i aktivitetsvalg

Som det fremgar af figur 11, adskiller de fire lokalomrader sig fra hinanden pa en reekke
idreetsaktiviteter. Fodbold er den mest populere aktivitet i alle fire lokalomrader, men er
seerligt populeer i Skibby, hvor der ogsd er flest, som rider. I Slangerup er der flest svom-
mere efterfulgt af Frederikssund, hvor ogsa de to 25 meter bassiner ligger. Andelen, som
svemmer i Slangerup, er naesten dobbelt sa stor som i Jeegerspris. Flest spiller badminton i
Slangerup. I Frederikssund og Jeegerspris er styrketreening populeert. Til gengeeld er der fa
i Jeegerspris, som dyrker kampsport sammenlignet med de andre lokalomréder.

Ogsa nar man kontrollerer for de enkelte kons- og aldersgrupperinger, er der forskelle mel-

lem lokalomrdderne, og forskellen skyldes altsa ikke den kons- og aldersmaessige sammen-
setning i de enkelte lokalomrdderne.
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Figur 11: Aktivitetsvalg pa tvaers af lokalomrader.
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: "Hvilken slags idraet, sport eller motion har du gaet til fast eller dyrket regelmaessigt
inden for det seneste ar?’ opdelt pa lokalomrader i Frederikssund Kommune (n = 2.322).

Aktivitetsvalg i Frederikssund Kommune i forhold til sammenlignelige kommuner
Deltagelsen i de fleste aktiviteter i Frederikssund Kommune ligner tilnaermelsesvis de an-
dre kommuners, som illustreret i tabel 13. Der er feerre fodboldspillere i Frederikssund
Kommune end sammenligningskommunerne, men til gengeeld en stor andel svemmere.
Kommunen ligger ogsa godt til i forhold til andelen af handboldspillere, mens der er feerre,
der danser end i de andre kommuner.
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Gennemsnitligt dyrker bern og unge i Frederikssund Kommune 1,8 aktiviteter. Det er lidt
feerre end i Halsnees (2,1), Lejre (2,1) og Ballerup (2,0). Feerre aktiviteter betyder dog ikke
ngdvendigvis, at man dyrker mindre idraet.

Hvordan er idraetten organiseret?

Foreningsidraetten er den mest udbredte organiseringsform blandt bern og unge idreetsud-
overe. I alt 73 pct. af alle bern og unge i Frederikssund Kommune fra 4.-10. klassetrin har
dyrket én eller flere aktiviteter som medlem af en idreetsforening inden for det seneste ar.
En tredjedel har veeret aktive "pa egen hand” (dvs. selvorganiseret idreet for sig selv eller
sammen med andre). 14 pct. af Frederikssund Kommunes bern og unge har dyrket idreet i
privat regi, det vil sige i private eller kommercielle centre, som for eksempel fitnesscentre
eller private danseskoler.

Som det fremgar af tabel herunder, er drenge lidt oftere end piger aktive i foreninger, mens
piger oftere end drenge er aktive i privat regi. Drenge og piger i Frederikssund Kommune
er nogenlunde lige ofte aktive pa egen hand. For alle aldersgrupper er foreningsidreet den
mest udbredte organiseringsform.

Andelen af foreningsaktive er nogenlunde stabil pa tveers af alder, hvilket gdr mod den
trend, som ses i andre kommuner. Her er der typisk en del feerre foreningsaktive blandt de
16-arige. Da der er relativt fa respondenter i denne aldersgruppe (67), skal tallene dog tages
med forbehold. Men det kan tyde pa at foreningerne i Frederikssund Kommune er dygtige
til at fastholde teenagerne. Det ses samtidig, at andelen, som dyrker idreet i privat regi og
pa egen hdnd, stiger i takt med alderen som i andre kommuner. Det tyder samlet set pa, at
teenagerne i Frederikssund Kommune begynder at veelge mere fleksible og uforpligtende
aktivitets- og organiseringsformer, men altsa uden at det gar ud over foreningsidreetten.

Tabel 14: Organisering af idraet, sport og motion i Frederikssund Kommune (pct.).

n=2.340 Total Kgn Alder Total

Drenge @ Piger = 10-12ar 13-15ar 16 ar Halsnaes Lejre Ballerup
Forening 73 75 71 74 73 72 69 76 72
Privat 14 12 17 10 19 34 11 10 11
SFO/fritidsklub 8 9 6 8 8 3 6 9 13
P3 egen hand 33 35 32 29 39 42 35 36 32
e |l w8l s o] | 6] w] =

Tabellen viser, i hvilken organiseringsmaessig sammenhang bgrn og unge dyrker idreet, sport eller motion, opdelt pa kgn og alder.
Sammenligning mellem Frederikssund Kommune (n = 2.340), Halsnaes Kommune (n = 1.307), Lejre Kommune (n = 1.381) og Balle-
rup Kommune (n = 2.517).

Foreningsdeltagelsen er i den fglgende figur 12 illustreret inden for de ti mest populeere
idraetsaktiviteter blandt bern og unge i Frederikssund Kommune. Samlet set angiver 32 pct.
af alle bern og unge i kommunen at spille fodbold, mens 27 pct. angiver at spille fodbold i
foreningsregi. Det vil altsa sige, at langt de fleste fodboldspillere er medlem af en fodbold-
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klub, mens et mindretal spiller fodbold uden at veere medlem af en forening. Det kan ek-
sempelvis forega i SFO/ fritidsklub eller som selvorganiseret spil i fritiden. Handbold,
gymnastik og badminton er andre eksempler pa populere idraetsaktiviteter, der i hgj grad
er foreningsorganiserede. Men der findes ogsé aktiviteter, som ikke er domineret af for-
eningsorganisering, serligt styrketreening og fitness, men til en vis grad ogsa ridning, som
ofte finder sted i privat regi og pa egen hand.

Figur 12: Andelen af alle udgvere i de ti stgrste aktiviteter i Frederikssund Kommune, som dyrker
aktiviteterne i foreningsregi.
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Figuren viser andelen, der dyrker en aktivitet i forening, samt den resterende andel, som dyrker aktiviteten uden for foreningsregi
i Frederikssund Kommune. Foreningsandelen plus den gvrige andel giver tilsammen den samlede andel, som dyrker aktiviteten. De
ti stgrste aktiviteter er inkluderet (n = 2.340).

Lokale forskelle i organisering

Som det fremgar af figur 13, varierer organiseringsgraden ganske lidt mellem de fire lokal-
omrader. Andelen af foreningsaktive bern og unge er lidt mindre i Skibby (69 pct.) end i de
andre lokalomrader. Jaegerspris har flest, som dyrker idreet i SFO/klub (14 pct.), mens der
er flest i Frederikssund, som er organiseret i privat regi.
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Figur 13: Organiseringsformer pa tvaers af lokalomrader (pct.)
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Figuren viser, i hvilken organiseringsmaessig sammenhaeng bgrn og unge dyrker idraet, sport eller motion opdelt pa lokalomrader i
Frederikssund Kommune (n=2.322).

Organisering i Frederikssund Kommune i forhold til resten af landet

Foreningsidreetten star steerkt i Frederikssund Kommune blandt bern og unge i forhold til
andre organiseringsformer, hvilket stemmer overens med det generelle billede pa tveers af
kommuner. Sammenlignet med de tre andre kommuner klarer foreningsidreetten sig lige-
ledes godt i Frederikssund, hvor kun Lejre har en sterre andel foreningsaktive. Frederiks-
sund Kommune har samtidig flere, der dyrker idreet i privat regi end tilfeeldet er i de andre
kommuner.

Hvor ofte dyrker bgrn og unge idreet, sport eller motion?

Alle de born og unge, der har svaret, at de har dyrket minimum en idreetsaktivitet regel-
meessigt inden for det seneste ar, er blevet stillet en reekke uddybende sporgsmal om deres
idreetsvaner, blandt andet hvor ofte de dyrker idreet, sport eller motion. Denne og de fel-
gende analyser gar altsa i dybden med de 94 pct. af de adspurgte bern og unge i Frederiks-
sund Kommune, der betegnes som idreetsaktive ud fra definitionen om minimum en re-
gelmaessigt idreetsaktivitet inden for det seneste ar.

Langt de fleste (91 pct. af de idreetsaktive) dyrker idreet, sport eller motion mindst én gang
om ugen, og over halvdelen er aktive mindst tre gange om ugen (se tabel 15). Andelen af
drenge og piger, som er aktive mere end én gang om ugen, er nogenlunde lige stor. Dog ser
man flere drenge end piger, som er aktive meget ofte (fem gange om ugen eller mere). P&
tveers af aldersgrupperne stiger aktivitetshyppigheden med alderen. Selvom andelen af
idreetsaktive altsa falder med alderen i Frederikssund Kommune, dyrker de idreetsaktive
teenagere hyppigere idreet end bern. Det kan dels heenge sammen med deres supplement
af mere fleksible idreetsformer, dels intensiverer mange idreetsforeninger treeningsmeeng-
den i denne aldersgruppe.
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Tabel 15: Hyppighed for idraetsaktive bgrn og unges idraetsdeltagelse (pct.).

n=2.340 Total Kgn Alder Total

Drenge Piger  10-12a&r 13-15ar 16ar Halsnaes Lejre Ballerup
5 gange om
ugen eller 27 27 24
mere 23 26 19 22 23 31
3-4 gange
om ugen 36 35 38 33 41 37 34 36 37
1-2 gange
om ugen 34 31 36 38 28 21 31 29 30
1-3 gange
om mane- 4 5 6
den 5 5 5 4 5 5
Sjeeldnere 3 3 3 3 3 7 4 4 7

Tabellen viser, hvor ofte de idraetsaktive bgrn og unge angiver at dyrke idraet opdelt pa kgn og alder. Sammenligning mellem
Frederikssund Kommune (n = 2.209), Halsnaes Kommune (n = 1.174), Lejre Kommune (n = 1.308) og Ballerup Kommune (n =
2.289).

En sammenligning af aktivitetshyppigheden blandt idreetsaktive born og unge i Frederiks-
sund Kommune og sammenligningskommunerne viser, at andelene af meget aktive (5
gange om ugen eller mere) er lidt mindre i Frederikssund Kommune, mens der flere i
gruppen 1-2 gange om ugen. Til gengeeld er der lidt feerre i gruppen som dyrker idreet
sjeeldnere end 1-3 gange manedligt, end der er i de andre kommuner. Der er her tale om
relativt sma variationer, som ikke kan tages som direkte udtryk for at aktivitetsniveauet i
Frederikssund Kommune er betydeligt anderledes end i de andre kommuner.

Brug af faciliteter

De folgende analyser ser pa bern og unges brug af faciliteter i Frederikssund Kommune.
Spergsmalet er stillet til de idraetsaktive bern. Da relativt fa bern og unge slet ikke dyrker
nogen aktiviteter, far man dog et godt billede af, hvor mange bgrn og unge i kommunen,
der benytter sig af forskellige typer af faciliteter.

Af tabel 16 fremgdr det, at haller/sale er de mest benyttede faciliteter blandt idreetsaktive
born og unge i Frederikssund Kommune. Med 57 pct. er der flest af de idreetsaktive bern
og unge i kommunen, der svarer "Hal/sal’ pa spergsmalet om, hvor de dyrker idraet, sport
eller motion.

Fodboldbaner er den neestmest benyttede facilitet, som bruges af 33 pct. af de idreetsaktive
born og unge i Frederikssund Kommune. Derefter kommer hjemme/i haven efterfulgt af
naturen, som ikke er idreetsfaciliteter i traditionel forstand, men som ikke desto mindre
benyttes af henholdsvis 21 og 18 pct. af de idreetsaktive bern og unge i kommunen. Leenge-
re nede pa listen over benyttede idreetsfaciliteter blandt idraetsaktive bern og unge finder
man svegmmehaller (16 pct.), fitnesscentre/ motionsrum (13 pct.) veje, gader, fortove og
lign. (12 pct.), andre baner/anleeg (9 pct.), fitnesscenter/ motionsrum (10 pct.), aktivitetsan-
leeg (4 pct.) og anleeg ved vand (2 pct.).
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Der er stor drengedominans pa fodboldbaner, hvor 47 pct. af de idreetsaktive drenge er
aktive mod 19 pct. af de idreetsaktive piger. Der er ogsa veesentligt flere idreetsaktive dren-
ge (6 pct.) end piger (2 pct.) i aktivitetsanleeg, der deekker over eksempelvis multibaner,
idreetslegepladser, klatrebaner og skaterbaner/-anleeg.

Omvendt er der flere piger (61 pct.) end drenge (53 pct.), der benytter haller. Ligeledes er
der mere end dobbelt sa mange piger, som benytter andre baner/anlaeg (13 vs. 6 pct.). Brug
af ridebaner er den primeere arsag til denne kensforskel. Pigerne benytter ogsa lidt oftere
sveommehallen og hjemme/i haven end drengene gor. Til gengeeld benytter drenge og pi-
ger i Frederikssund Kommune lige ofte fitnesscentre/ motionsrum.

Idreetsaktive bgrn og unges brug af fodboldbaner er nogenlunde stabil mellem aldersgrup-
perne, ligesom tilslutningen til fodbold er det. Til gengeeld er der feerre teenagere, som
bruger svemmehaller - dog flere 16-drige end 13-15-drige - mens der ogsa sker et mindre
fald i benyttelsen af haller/sale med alderen. Tallene i tabel 16 herunder tegner billedet af
den omtalte udvikling i idreetsvaner i ungdomsarene fra en facilitetsvinkel. Allerede i teen-
agearene aendrer kravene sig til de fysiske rammer for sport og motion. Selvom mange i 13-
15-4rs-alderen benytter traditionelle kommunale idreetsfaciliteter, ser man flere anvende
fitnesscentre/ motionsrum samt udenders rum i form af natur, gader, veje og byrum.

Tabel 16: De idratsaktive bgrn og unges brug af faciliteter i Frederikssund Kommune (pct.).

n=2.209 Total Kgn Alder
Drenge Piger 10-12 ar 13-15ar 16 ar

Haller/sale 57 53 61 59 54 52
Fodboldbaner 33 47 19 33 33 31
Andre baner/anlaeg 9 6 13 8 10 13
Svgmmehal 16 14 18 21 9 15
Fitnesscenter/motionsrum 13 13 14 4 25 36
Anlaeg ved vand 2 3 1

Aktivitetsanlaeg 4 6 2 3

l\i/gef, gader, fortove og 12 13 1 7 18 16
Naturen 18 17 19 14 23 21
Hjemme/i haven 21 19 22 17 25 26
Andet 8 7 9 8 8 15

Tabellen viser andelen af alle idraetsaktive bgrn og unge (andelen, der dyrker mindst én aktivitet), som benytter forskellige typer af
faciliteter i Frederikssund Kommune. Fordelt pa kgn og alder (n=2.209).

Facilitetsbrug pa tveers af lokalomrader

Brugen af faciliteter er preeget af en del variation pa tveers af de fire lokalomrader (se tabel
17). Benyttelsen af haller/sale er storre i Jaegerspris (70 pct.) end i de andre omrader. Fod-
boldbaner bliver flittigst benyttet i Skibby, hvilket stemmer fint overens med, at det er det
omrade, hvor flest angiver at spille fodbold. Til gengeeld er der feerrest i Skibby, som angi-
ver at benytte fitnesscentre/ motionsrum. Svemmehaller bliver i storst grad benyttet af
bern og unge i Slangerup (20 pct.) og Frederikssund (17 pct.), hvor kommunens to 25 meter
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bassiner ogsa er lokaliseret. I Jeegerspris er der flest, som benytter aktivitetsanleeg. Sam-
menlignet med de andre lokalomrader angiver fa i Slangerup at benytte hjemme/i haven. I
forhold til brugen af andre facilitetstyper er forskellene mellem lokalomraderne moderate.

Tabel 17: De idraetsaktive bgrn og unges brug af faciliteter fordelt pa lokalomrade (pct.).

(n=2.193) Total Skibby Jaegerspris Slangerup Frederikssund

Hal/sal 57 53 70 56 56
Fodboldbaner 33 45 33 33 30
Andre baner/anlaeg 9 11 9 7 10
Svgmmehal 16 13 11 20 17
Fitnesscenter/motionsrum 13 10 15 13 14
Anlaeg ved vand 2 1 2 1 3
Aktivitetsanlaeg 4 3 7 3 4
Veje, gader, fortove og lign. 12 12 11 11 12
Naturen 18 21 17 15 18
Hjemme/i haven 21 24 25 16 21
Andet 8 10 7 8 8

Tabellen viser andelen af alle idraetsaktive bgrn og unge (andelen, der dyrker mindst én aktivitet), som benytter forskellige typer af
faciliteter i Frederikssund Kommune. Fordelt pa lokalomrade (n= 2.193).

Facilitetsbrug i Frederikssund Kommune i forhold til andre kommuner

Man kan fa en interessant perspektivering af tallene ved at sammenligne bern og unges
facilitetsbrug i Frederikssund med neerliggende kommuner.

Tabel 18: Facilitetsbrug i Frederikssund Kommune i sammenligning med andre kommuner (pct.).

Frederikssund Halsnaes Lejre Ballerup
(n=2.193) (n=1.174) (n=1.308) (n=2.289)

Hal/sal 57 55 64 59
Fodboldbane 33 39 34 37
Andre baner/anlaeg 9 9 14 9
Svgmmehal 16 14 13 17
Fitnesscenter/motionsrum 13 11 10 15
Anlzaeg ved vand 2 2 1

Aktivitetsanleeg 4 4 4 4
Veje, gader, fortove 12 13 15 12
Naturen 18 21 21 18
Hjemme/i haven 21 21 26 20
Andet 8 9 5 10

Tabellen viser andelen af alle idraetsaktive bgrn og unge (andelen, der dyrker mindst én aktivitet), som benytter forskellige typer af
faciliteter. Opdelt pa udvalgte kommuner.
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Frederikssund Kommune ligner tilneermelsesvis sammenligningskommunerne i forhold til
idreetsaktive bern og unges facilitetsbrug. Andelen, der benytter haller/sale og andre ba-
ner/anleaeg, er noget hgjere i Lejre Kommune, hvor Frederikssund Kommune ligger pa ni-
veau med Halsnees og Ballerup Kommuner. Der er feerre i Frederikssund Kommune, der
bruger fodboldbaner end i sammenligningskommunerne, men forskellene er forholdsvis
sma. Til gengeeld ligger Frederikssund Kommune godt til i forhold til benyttelse af svem-
mehaller og fitnesscentre/motionsrum, hvor kun Ballerup ligger hgjere.

Brug af specifikke faciliteter i Frederikssund Kommune

De foregdende analyser er baseret pa nogle overordnede facilitetsopdelinger, som har gjort
det muligt at se pa brugen af faciliteter pa tveers af Frederikssund Kommune og i sammen-
ligning mellem lokalomrader og andre kommuner. I det folgende ser analyserne neermere
pa brugen af specifikke faciliteter i Frederikssund Kommune. Igen skal man veere opmeerk-
som pa, at afsnittet er baseret pa de bern og unge, som angiver at dyrke mindst én aktivitet.

Analyserne fokuserer pa de fem hyppigst brugte faciliteter inden for hver facilitetskategori.
En liste over brugen af samtlige faciliteter inklusive skolehallerne er bagerst i rapporten i
appendiks 5, tabel 44.

De mest benyttede faciliteter i Frederikssund Kommune inden for kategorierne haller/sale,
fodboldbaner og fitness/motionsrum er vist i figur 14 herunder.

Pa tveers af alle haller og sale i Frederikssund Kommune er Frederikssundhallerne (hal A)
den mest benyttede med 8 pct., efterfulgt af Slangerup Idreets og Kulturcenter (SIK) (hal 1)
som 7 pct. af kommunens idreetsaktive bern og unge benytter. Derefter kommer SIK (hal 2)
(6 pct.), Greesse Bakkeby Hallen (6 pct.) og Frederikssundhallerne (hal B) (4 pct.). Hallerne
benyttes fortrinsvist af skolebgrn fra lokalomradet, mens relativt mange bern fra Jeegers-
pris ogsd angiver at benytte Frederikssundhallerne (hal A og B).

Kunstgraesbanen ved Frederikssundhallerne (11 pct.) er den mest benyttede fodboldbane i
Frederikssund Kommune efterfulgt af naturgreesbaner ved Frederikssundhallerne (8 pct.).
Herefter kommer naturgraesbaner ved SIK (6 pct.), kunstgraesbanen ved Skibbyhallen (5
pct.) og kunstgraesbanen ved SIK (4 pct.). Ogsa med fodboldbanerne er tendensen, at det er
bern og unge fra lokalomradet, som er primeere brugere, men ogsa her benytter en relativt
stor andel bern og unge i Jaeegerspris banerne ved Frederikssundhallerne (kunstgraes og
naturgrees), ligesom de benytter kunstgraesbanen ved Skibby Hallen.

Fitness World i Frederikssund (3 pct.) er det oftest benyttede fitnesscenter blandt idraetsak-
tive bern og unge i Frederikssund Kommune. Det er dog en relativt lille del af kommunens
unge, der benytter de enkelte specifikke centre, hvor aldersgraensen er 15 ar. I alt angiver
godt 2 pct. af de idreetsaktive barn og unge i Frederikssund Kommune at benytte Frede-
rikssund Motionscenter, Fitness World i Slangerup og Color Fitness. Godt 1 pct. angiver at
benytte Jeegerspris Motionscenter.
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Figur 14: Idraetsaktive b@rn og unges brug af specifikke haller/sale, fodboldbaner og
fitness/motionsrum i Frederikssund Kommune.
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Figuren viser andelen af alle idraetsaktive bgrn og unge i Frederikssund Kommune (andelen, der dyrker mindst én aktivitet), som
benytter specifikke faciliteter. Kun de fem mest benyttede faciliteter inden for hver kategori er vist (n = 2.209).

De fem mest benyttede faciliteter inden for kategorierne naturomrader, svemmehaller og
andre baner/anleeg er vist i figur 15. Frederikssund Kommunes naturomrader giver en
forholdsvis stor spredning i brug, og hejst 3 pct. af kommunens bern og unge benytter ét
specifikt naturomrade, Marbeek Strand.

I forhold til svemmefaciliteter samler Frederikssund Svemmehals 25 meter bassin 9 pct. af
kommunens idreetsaktive bern og unge. Den naestmest benyttede svommefacilitet er 25
meter bassinet i SIK (6 pct.). Ingen specifikke andre baner/anleeg samler en stor del af
kommunens bern og unge. Saledes er Jeegerspris Ridecenter det mest benyttede ba-
ne/anlaeg, som mindre end 1 pct. af Frederikssund Kommunes bgrn og unge bruger.
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Figur 15: Idraetsaktive bgrn og unges brug af specifikke naturomrader, svgmmefaciliteter og
andre baner/anlaeg i Frederikssund Kommune.
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Figuren viser andelen af alle idraetsaktive bgrn og unge i Frederikssund Kommune (andelen, der dyrker mindst én aktivitet), som
benytter specifikke faciliteter. Kun de fem mest benyttede faciliteter inden for hver kategori er vist. (n=2.209).

Mange af de enkelte faciliteter ligger pd samme overordnede idreaetsanleeg. Samler man
faciliteterne, rummer Frederikssundhallerne (22 pct.) flest af kommunens idreetsaktive sko-

leborn efterfulgt af SIK (19 pct.) og Graese Bakkeby Hallen (8 pct.) (se figur 16).

Figur 16: Frederikssundhallerne samler flest af kommunens idraetsaktive bérn og unge.
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Figuren viser andelen af alle idraetsaktive bgrn og unge i Frederikssund Kommune (andelen, der dyrker mindst én aktivitet), som
benytter en eller flere af idraetsanleeggenes faciliteter (n=2.209).
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P& tveers af lokalomrader ser man en meget tydelig lokal tilknytning til de enkelte anleg
(fremgar af appendiks 5, tabel 45). Seerligt SIK ser ud til at veere et lokalt samlingspunkt for
hele 61 pct. af de idreetsaktive i Slangerup. De idreetsaktive, som benytter faciliteter belig-
gende uden for deres lokalomrade, bruger typisk dem, der ligger neermest eget lokalomra-
de. Born og unge i Jeegerspris er dem, som flittigst benytter idreetsanleeg i andre omrader.
Sédledes angiver 17 pct. i lokalomradet at bruge Frederikssundhallerne, mens 11 pct. benyt-
ter Skibby Hallen.

Som tidligere neevnt er Frederikssund Kommunes bern og unge delt op pa lokalomrdder
ud fra den skole, de gar i. Det er derfor muligt, at nogle af kommunens bgrn og unge bor
teettere pa et andet lokalomrdde end der, hvor deres skole er lokaliseret, hvilket altsa kan
resultere i, at benyttelsen pa tveers af lokalomrader kan synes hgjere, end den reelt er. Det
samlede billede viser en meget lokal tilknytning til idreetsfaciliteterne som et udtryk for, at
bern og unge i hgj grad dyrker aktiviteter med afseet i de muligheder, som lokalomradet
tilbyder.

Muligheder og gnsker i naeromradet

For bern og unge er neeromradet en subjektiv storrelse, der er defineret af mulighederne
for transport i form af cykling og gang pa egen hand, offentlig transport eller kersel af for-
eldre. Med andre ord er det interessant, hvad bgrnene og de unge selv oplever som hen-
holdsvis teet pa og for langt veek til at kunne bruge dem. I sporgeskemaet indgar spergsma-
let, om de savner muligheder for idreet, sport eller motion i det omrade, hvor de bor. Det
har veeret muligt at skrive ensker og ting, de savner, med egne ord, og materialet er ind-
draget som supplement til svarene pa, hvilke faciliteter der er inden for ga- og cykelaf-
stand.

Alle bern, bade idreetsaktive og ikke-idreetsaktive, har svaret pa disse sporgsmal. Sdledes
giver nedenstdende tabel 19 og kommentarer et billede af bernenes og de unges opfattelse
af faciliteters neerhed og mang]er.

Spergsmalet om ga-, lobe- og cykelafstand peger pa nogle interessante forskelle mellem
bern og unge i Frederikssund Kommunes fire lokalomrader. Tilgeengeligheden til fodbold-
baner og legepladser fremstar nogenlunde jeevnt fordelt ogsd i bernene og de unges be-
vidsthed. Ligeledes oplever en stor andel pa tveers af de fire lokalomrader at have nem
adgang til skov og vand eller strand - dog en noget storre andel i Jeegerspris end i de andre
lokalomrader. Nar man kigger pa de andre facilitetstyper, fremgar det, at bern og unge i
Skibby oplever storre afstand end i de andre lokalomrader. Séledes er der feerrest i det lo-
kalomrade, som oplever at veere i ga-, lobe- eller cykleafstand fra hal/sal, andre ba-
ner/anleeg, fitnesscenter/ motionsrum, aktivitetsanleeg, motionssti, park og svemmehal.
Eksempelvis angiver kun 7 pct. at have en svemmehal i neerheden mod 72 pct. i Slangerup.
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Tabel 19: Faciliteter, som skolebgrn i Frederikssund Kommune oplever at kunne ga, Igbe eller
cykle til (pct.).

(n=2.322) Total Skibby Jaegerspris | Slangerup = Frederikssund
Hal/sal 64 49 71 71 65
Fodboldbane 65 67 68 66 63
Andre baner/anlaeg 34 16 45 35 37
Svgmmehal 48 7 23 72 54
Fitnesscenter/motionsrum 45 33 48 52 46
Aktivitetsanlaeg 23 10 31 35 20
Legeplads 49 43 55 54 48
Motionssti 25 15 27 24 29
Park 25 11 58 19 26
Skov 53 53 76 52 50
Vand (hav, sg, a) eller strand 49 38 69 38 54
Havn eller havnebassin 28 17 37 6 39
Ingen af ovenstaende 3 3 4 2 2
Ved ikke 7 8 1 7 7

Tabellen viser andelen blandt alle bgrn og unge i Frederikssund Kommune, bade idraetsaktive og ikke-idraetsaktive, som oplever de
naevnte faciliteter vaerende inden for ga-, Igbe- eller cykelafstand, fordelt pa de fire omrader i kommunen (n = 2.322).

Som figur 17 herunder viser, haenger oplevelsen af neerhed til de enkelte faciliteter tydeligt

sammen med brugen heraf. Det underbygger de forrige analyser af tendensen til at benytte
faciliteter i lokalomradet.

Figur 17: Sammenhang mellem facilitetsbrug og oplevet 'afstand’.
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Figuren viser andelen af idraetsaktive skolebgrn i Frederikssund Kommune, der benytter forskellige facilitetstyper afhaengig af, om
den er inden for ga-, Igbe- eller cykelafstand (n=2.340).
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Sammenligner man de idreetsaktive med de ikke-idraetsaktive, oplever en storre andel af de
idreetsaktive at have idreetsfaciliteter inden for ga-, lobe- eller cykelafstand (se appendiks 5,
tabel 46). Dette kan veere udtryk for, at de skolebern, som ikke er idreetsaktive, generelt har
ringere adgang til faciliteter, hvilket kan fungere som en barriere til at dyrke idreet. Om-
vendt kan det ogsa veere et udtryk for, at de ikke-idreetsaktive generelt er i darligere fysisk
form og derfor ikke oplever at kunne gd, lgbe eller cykle til de samme faciliteter, som de
idreetsaktive bern og unge kan. En tredje forklaring kan vaere, at en velkendt afstand ople-
ves kortere for bern og unge, der ofte feerdes pa distancen end for bern og unge, som sjeel-
dent eller aldrig feerdes pa distancen. Endelig kan en fjerde arsag veere, at de ikke-
idreetsaktive simpelthen i mindre grad er bevidste om, hvor idreetsfaciliteterne ligger, fordi
de ikke interesserer sig for det.

Som supplement til ovenstdende tabel er alle bern og unge blevet spurgt, om de savner
konkrete muligheder for idreet, som de har kunnet skrive frit i spergeskemaet. Denne me-
tode viser et umiddelbart indtryk af bernenes gnsker, som fylder i deres bevidsthed nu og
her. De vil formentlig kun i begraenset omfang have gnsker ud over deres forhandskend-
skab til, hvad man kan g4 til, de vil formentlig ikke teenke langt ud i fremtiden, og samtidig
kan man forestille sig en steerk pavirkning fra klassekammeraterne. Derudover kan man
ikke udelukke, at mange ensker sig mere af det, de allerede har eller bruger i stort omfang.

Med disse forbehold kan man generelt se, at en del bern er godt tilfredse med de neere faci-
liteter i Frederikssund Kommunes lokalomrader. En del svarer, at de ikke savner noget
seerligt, eller at de er godt tilfredse deres muligheder for at dyrke idreet.

Pa tveers af lokalomrader neevnes der behov for forskellige afskygninger af fitnessfacilite-
ter. Der er storst tilfredshed blandt bernene i Slangerup, hvor langt sterstedelen svarer, at
de ikke mangler noget og de individuelle gnsker stikker i mange forskellige retninger. I
Skibby neevnes foruden fitness ogsd dans, bedre faciliteter til ridning og en svemmehal.
Ogsa i Jaegerspris gnsker mange sig en svemmehal i deres del af kommunen, ligesom en
kunstgreaesbane star i hgj kurs. Flere i lokalomrddet beklager sig over manglende belysning,
nar de skal cykle til og fra aktiviteter, ligesom en del foler, at der er lang afstand til aktivite-
terne. I Frederikssund er der flere, som neevner en skaterbane/-park. Ligeledes mener flere
af respondenterne, at fodboldbanerne er i for dérlig stand.

Transporttid

Herunder folger en opgerelse over idreetsaktive bern og unges transportmiddel til sport og
motion, transporttid samt holdninger til transporttiden. Lidt flere end halvdelen af de
idreetsaktive bern og unge i Slangerup og lidt feerre end halvdelen i Frederikssund cykler
til deres primeere idreetsaktivitet, mens det mest benyttede transportmiddel i de andre lo-
kalomrader er at blive kort i bil. At cykle og blive kort i bil er generelt de to mest benyttede
transportmidler i alle lokalomrader. Saledes er der relativt f4 bern og unge, der gar/lober,
tager toget/bussen eller transporterer sig pa anden vis til den aktivitet, hvor de er mest
aktive. De yngste bern bliver oftere kert i bil, mens andelen, der tager offentlig transport og
gar/leber, stiger med alderen.
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Figur 18: Idreetsaktive bgrn og unges transportform til det sted, hvor de oftest er aktive.
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Figuren viser transportform til den aktivitet, idraetsaktive bgrn og unge i Frederikssund Kommune (andelen, der dyrker mindst én
aktivitet) dyrker i stgrst omfang. Fordelt pa lokalomrade (n=2.193).

Flertallet af idreetsaktive barn og unge har hgjst et kvarters transporttid (den ene vej) til
den aktivitet, de dyrker i sterst omfang, men man finder alligevel 29 pct., som bruger leen-
gere tid (se tabel 20). Pa tvaers af ken er der flere drenge end piger, som kun har fem minut-
ter til neermeste aktivitet. Pa tveers af aldersgrupper, er der lidt flere teenagere end yngre
born, som har mere end et kvarters transporttid.

Tabel 20: Idraetsaktive bgrn og unges transporttid til den aktivitet, de dyrker i stgrst omfang (den
ene vej) (pct.).

(n=2.209) Total Kogn Alder
Drenge Piger 10-12 ar 13-15ar 16ar
Under 5 minutter 21 23 18 22 19 16
5-14 minutter 50 47 53 49 51 47
15-29 minutter 17 17 17 16 18 21
30-45 minutter 5 5 5 4 5 3
Over 45 minutter 3 3 3 3 3 8
Ved ikke/ s g 5 6 4 5

ikke relevant

Tabellen viser transporttiden (den ene vej) til den aktivitet, idraetsaktive bgrn og unge i Frederikssund Kommune (andelen, der
dyrker mindst én aktivitet) dyrker i stgrst omfang. Total og opdelt pa kgn og alder (n = 2.209).

P& tveers af lokalomrader er der ligeledes mindre forskelle. Mens 73 pct. af Slangerups bern
og unge hgjst har et kvarter til deres primaere aktivitet, er det til sammenligning 67 pct. af
born og unge i Jeegerspris, der har det. Skibby har flest under fem minutters transport (25

pct.).

Idraettens Analyseinstitut 63  www.idan.dk



Figur 19: Idrzaetsaktive bgrn og unges transporttid til den aktivitet, de dyrker i stgrst omfang (den
ene vej).
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Figuren viser transporttiden (den ene vej) til den aktivitet, idraetsaktive bgrn og unge i Frederikssund Kommune (andelen, der
dyrker mindst én aktivitet) dyrker i stgrst omfang opdelt pa lokalomrade (n = 2.193).

Langt de fleste idreetsaktive bern og unge oplever, at transporttiden er acceptabel (73 pct.).
De feerreste synes, de bruger for meget tid, mens en femtedel ville veere villige til leengere
transporttid. Der er flest i Jeegerspris (14 pct.) og feerrest i Slangerup (5 pct.), som synes, at
transporttiden er for lang, mens der er flest i Frederikssund (22 pct.), som ville veere villige
til leengere transporttid. Holdningerne er stabile pa tveers af ken, mens andelen, der mener,
at transporttiden er for lang, stiger med alderen.

I ovrigt afviger svarene pa transporttid og holdninger hertil kun meget lidt fra andre
kommuner. Det er interessant, at bern og unge fra vidt forskellige kommuner i landet (fra
Varde Kommune pa over 1.200 kvadratkilometer til Gladsaxe Kommune pd 25 kvadratki-
lometer) har sa ens oplevede afstande - og holdninger - til deres primeere idreetsaktiviteter.
Det vidner om en jeevn fordeling og deekningsgrad af de mest centrale og populeere idreets-
faciliteter og tilbud pa tveers af kommuner.

Hvorfor ikke dyrke idraet, sport eller motion?

Der er 6 pct., som har svaret "Nej’ til at have dyrker idreet, sport eller motion inden for det
seneste ar. De har svaret pa, hvorfor de ikke dyrker idreet, sport eller motion. Det svarer til
131 respondenter, hvilket er et ret spinkelt datagrundlag at generalisere ud fra. Svarene
afviger dog ikke naevnevardigt fra andre undersogelser af samme art (Laub, 2013).

Ofte vil der ligge nogle mere komplekse drsager til grund, som det enkelte barn ikke ned-
vendigvis reflekterer over eller overhovedet er klar over. Derfor vil de steerkeste drsagsfor-
klaringer til berns inaktivitet formentlig ligge i deres baggrundsvilkdr som foraeldrenes
sociogkonomiske status, interesse for og aktive deltagelse i sport og motion, som det ogsa
tidligere er blevet neevnt.
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Nér man sperger bernene og de unge direkte, angiver hele 26 pct., at grunden til, at de ikke
dyrker idreet, sport eller motion, er, at de ikke gider (se appendiks 5, tabel 47). Derudover
siger de fleste, at de bruger tiden pa andre fritidsinteresser (21 pct.) og venner (21 pct.). 12
pct. angiver, at de ikke interesserer sig for sport/ motion. I forhold til eksisterende viden
om disse barrierer, er der ingen sterre afvigelser blandt svarene fra bern og unge i Frede-
rikssund Kommune. Man kan dog konstatere, at det heller ikke i Frederikssund Kommune
ser ud til, at de ikke-idreetsaktive barn oplever mangel pa faciliteter (2 pct.). Ligeledes sva-
rer kun 5 pct., at de savner muligheden for at dyrke den rette sport/ motion, mens kun 2
pct. angiver, at aktiviteterne er for dyre. Ovenstdende er udtryk for, at deres fravalg ikke
skyldes manglende forhold til at dyrke idreet, men at de simpelthen ikke prioriterer at dyr-
ke idreet, sport eller motion.

Blandt de mere interessante udsagn, som ogsa tyder pa et potentiale for fremadrettet akti-
vitet, er udsagnet "holder pause, regner med at starte igen” (10 pct.) og ’er i darlig form” (7
pct.). Det indikerer muligheder, hvis de rette omsteendigheder i forhold til tilretteleeggelse
af aktiviteter er til stede. Idreet kan netop veere et middel til at komme ud af den darlige
form. Dog er det en meget lille gruppe, der angiver dérlig form som arsag til inaktivitet.

Pigerne svarer i hgjere grad end drengene, at de mangler nogen at folges med (13 vs. 2
pct.), og at de savner muligheden for at dyrke den rette aktivitet (10 vs. 2 pct.). Ogsa her
kan der altsd veere potentiale.

Drengene svarer omvendt i meget hgjere grad, at de ikke gider idreet (38 vs. 13 pct.). Det
kan have mange forskellige forklaringer, eksempelvis at de prioriterer andre ting hgjere,
som en betydelig del af de ikke-idreetsaktive bern og unge tydeligvis gor. Men den mang-
lende lyst til idreet kan ogsa heenge sammen med en manglende rummelighed i de etable-
rede idreetstilbud. Séledes angiver blot 15 pct. af dem, som ikke gider, at de heller ikke inte-
resserer sig for sport/motion.

I mange af de eksisterende idreetsforeninger er lobet allerede kort, nar man bliver teenager,
og at det vil blive sveerere med alderen at finde en idreetsgrene, hvor man kan starte som
begynder og fa succesoplevelser.

Forventninger om fremtidig idraetsdeltagelse

Selvom et fatal pa 6 pct. ikke har angivet at dyrke nogen aktiviteter, er der endnu feerre (2
pct.), som slet ikke forventer at dyrke idreet, sport eller motion i fremtiden (se tabel 21).
Dog angiver 15 pct. af alle born og unge i Frederikssund Kommune "ved ikke’ til spgrgsma-
let.

I tabellen er forventningerne til fremtiden opdelt i forhold til nuveerende deltagelse. Man
skal dog veere opmeerksom pa en del overlap imellem kategorierne, da man kunne seette
flere kryds. En del bern og unge er for eksempel bade aktive i foreninger og private centre,
og sdledes teeller de med i begge grupper. Ndr en del af de bern og unge, der i dag er aktive
i private centre angiver, at de i fremtiden forventer at veere aktive i foreningsregi, deekker
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en del af det altsa over, at mange af dem allerede er aktive i foreninger og forventer at blive
ved med det.

Tabellen viser, at foreningsaktive i storst omfang ogsa i fremtiden forventer at dyrke for-
eningsidraet. Men langt fra alle foreningsaktive forventer dog at fortseette naeste ar. Knap en
tredjedel af foreningsudeverne forventer at starte i et fitnesscenter (som dog ogsa kan veere
organiseret i foreningsregi), mens feerre endnu forventer at dyrke aktiviteter pa egen hand
eller i uformelle grupper med venner og familie.

Aktive i private centre forventer i overvejende grad ogsa at forblive aktive i private centre,
en del dog ogsa i foreningsorganiseret idreet. De aktive pd egen hdnd forventer i storst grad
at veere aktive i foreningsidraet, men en stor andel forventer ogsa at blive ved med at dyrke
idreet pa egen hand.

Det er interessant, at de ikke-idraetsaktive heelder lidt mere til fitnesscenter end forenings-
idreet i deres forventninger til egen aktivitet i fremtiden. Det adskiller sig dog ikke fra den
geengse tendens i ungdomsarene, hvor fitness generelt er en af de mest populere aktivitets-
former. I Halsnees (18 mod 14 pct.) og Ballerup (19 mod 10 pct.) Kommuner heelder de ikke-
idreetsaktive ligeledes mere til fitnesscentre end foreningsidreet, mens der omvendt i Lejre
er lidt flere som heelder til foreningsidreet (21 mod 19 pct.). I forleengelse af ovenstdende
afsnit om barrierer, er det med til at understrege, at de ikke-idreetsaktive kan have sveert
ved at se sig selv passe ind i de eksisterende foreningsrammer. Samtidig er det interessant,
at de ikke-idreetsaktive i stor stil forholder sig usikkert til fremtiden med 39 pct., som sva-
rer ‘ved ikke’ pa spergsmalet, mens godt en femtedel med sikkerhed ved, at de ikke vil
dyrke idreet i neermeste fremtid. At 39 pct. svarer “Ved ikke” kan indikere et potentiale for
flere aktive, da de altsa ikke helt har afskrevet mulighederne for idreetsdeltagelse i fremti-
denls,

18 Man skal dog tage hgjde for, at respondenterne kan veere pavirkede af, at det kan vaere mere socialt
acceptabelt at svare, at man har en intention om at dyrke idreet i fremtiden. Derfor er det muligt, at ande-
len som ikke har intentioner om at dyrke idreet, reelt er hgjere end de 21 pct., som svarer ‘Nej til spergs-
malet.
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Tabel 21: Bgrn og unges forventninger til fremtidig idraetsdeltagelse (pct.).

(n =2.340) Nuvaerende aktivitet
L Aktive i . .
Aktive i . Aktive pa .
Total . privat . Ikke aktive
forening egen hand
center
Ja, i en idrzetsforening 51 62 34 45 12
Ja, i et fitnesscenter 29 29 56 33 15
Ja, i en gruppe arrangeret af mig
selv, familie, venner/bekendte 13 13 20 26 5
Ja, alene/pa egen hand 19 19 28 36 10
Ja, ianden sammenhang 14 13 19 18 12
Nej 2 <1 <1 <1 21
Ved ikke 15 12 10 12 39

Tabellen viser svar pa, hvorvidt bgrn og unge i Frederikssund Kommune tror, at de i de kommende ar dyrker idraet, sport eller
motion i forskellige organiseringssammenhange. Total samt fordelt pa nuvaerende organiseringsform (n = 2.340).

Barns holdninger til idraet i skoletiden

Undersggelsen har ogsa stillet en reekke spergsmal om idreet i skolen.

Born forholder sig overvejende positivt til skoleidraet, men en stor andel udtrykker visse
forbehold ved at angive udsagnet ‘bade og’ til en reekke udsagn omkring skoleidreetten (se
figur 20).

Godt halvdelen af bern og unge i Frederikssund Kommune kan generelt godt lide at gd i
skole, og en lidt sterre andel pa 60 pct. kan lide idreetstimerne. Et lille flertal synes ogsa at
have let ved idreet i skolen, og boldspil er lidt mere populeert end at preve noget nyt i
idraetstimerne. Begge dele kan over halvdelen af bernene og de unge godt lide. Til gengaeld
er der lidt feerre, der godt kan lide gymnastik og dans i idreetstimerne (29 pct.).

Ser man pa de orange sgjler, som er udtryk for de bern og unge, der ikke synes, de enkelte
udsagn passer, er det interessant, at en sjettedel ikke oplever, at de leerer noget i idreetsti-
merne, og at 18 pct. ikke bryder sig om at {4 sved pa panden, mens hele 40 pct. ikke bryder
sig om gymnastik og dans. 57 pct. angiver, at det ikke passer, at de bedre kan lide idreets-
undervisningen i skolen end idreet i fritiden.
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Figur 20: Skolebgrns holdninger til idraet i skolen i Frederikssund Kommune.
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Figuren viser svarfordelinger pa ni spgrgsmal omkring holdninger til idraet i skoletiden i Frederikssund Kommune (n = 2.340).

Kgnnene er mere eller mindre enige i deres vurdering af at ga i skole, men ellers ser man
store kensforskelle. Drenge er mere positive over for idreet i skolen end piger. Drenge me-
ner ligeledes at have lettere ved idreet i skolen end pigerne, og flere drenge synes ogsa, de
leerer noget i idraetstimerne. Forskellene pd ken kommer ogsa til udtryk i spergsmalet om
at fa sved péd panden, hvilket 22 pct. at pigerne siger direkte, at det "passer ikke’ mod 13
pct. af drengene.

Drenge foretraekker boldspil frem for gymnastik/dans. Saledes er der 70 pct., som svarer,
at de kan lide at spille bold idreetstimerne. Til sammenligning er det kun 13 pct. af drenge-
ne, som svarer, at det passer, at de kan lide gymnastik eller dans i idraetstimerne - og hele
59 pct. svarer, at det "Passer ikke". Pigerne er ogsa glade for at spille bold i timerne, og
halvdelen svarer, at det passer. Det er lidt flere, end andelen, som angiver, at de kan lide
gymnastik og dans (44 pct.).

Piger og drenge er omtrent lige begejstrede for at prove noget nyt i idreetstimerne (54 vs. 52
pct.), mens lidt flere drenge end piger bedre kan lide idraetsundervisningen i skolen end
idreet i fritiden (15 vs. 9 pct.)

De fleste udsagn meder faldende opbakning med stigende alder. Holdninger til at ga i sko-

le og om at have let ved idreet i skolen ligger dog stabilt pa tveers af aldersgrupper. For en
oversigt over svarfordelingen i sammenligningskommunerne se appendiks 5, figur 50.
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Fysisk aktivitet i skoletiden

I undersggelsen er der ogsa blevet stillet fem spergsmal, som relaterer sig specifikt til fol-
keskolereformen. Spergsmalene er stillet for at fa en fornemmelse af bernenes holdninger
til forskellige tiltag med oget fysisk aktivitet i skoletiden.

Som det fremgar af figur 21 herunder, angiver naesten to tredjedele af born og unge i Fre-
derikssund Kommune, at de gerne vil veaere fysisk aktive i de almindelige undervisnings-
timer. Det vil eleverne hellere end at veere fysisk aktive pd andre tidspunkter i lobet af sko-
ledagen. Man ser dog 39 pct., som gerne vil starte skoledagen med fysisk udfoldelse, og 41
pct. som er med pa at veere aktive i det store middagsfrikvarter.

Omvendt forholder eleverne sig kritisk til, at voksne eller legepatruljer skal organisere di-
verse aktiviteter og lege i frikvartererne. Blot 18 pct. ensker at voksne deltager i aktiviteter-
ne, og kun 9 pct. onsker legepatruljer til at styre aktiviteter i frikvartererne.

Figur 21: Skolebgrns holdninger til fysisk aktivitet i Igbet af skoledagen.
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Figuren viser svarfordelinger pa fire spgrgsmal omkring holdninger til fysisk aktivitet i skoletiden i Frederikssund Kommune (n =
2.340).

De yngste born i gruppen 10-12 ar er mest positive over for tiltag med legepatrul-
jer/voksne. Dog har ogsa langt sterstedelen i denne aldersgruppe alligevel en negativ
holdning til indblanding fra legepatruljer/voksne. Man finder ingen sammenheeng mellem
deltagelse i idreet i fritiden og holdningen til voksne/legepatruljer i frikvartererne. Om-
vendt har idreetsdeltagelse i fritiden betydning for lysten til at veere fysisk aktiv i lobet af
skoledagen, da de idreetsaktive er mere positive overfor sidanne tiltag end ikke-
idraetsaktive bern og unge. Den primaere tilteenkte malgruppe for oget bevaegelse i skole-
dagen (born som ikke rorer sig nok i fritiden) har altsa sveerest ved at forlige sig med de
nye tiltag. Fremadrettet bliver det interessant at felge udviklingen - dels udmentningen af
mere fysisk aktivitet i skoledagen, dels bernenes holdninger hertil samt deres generelle
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trivsel ved mere bevaegelse. For en oversigt over svarfordelingen i sammenligningskom-
munerne se appendiks 5, figur 51.

Afrunding

Analysen af skoleberns idreaetsdeltagelse i Frederikssund Kommune viser generelt en
idreetsdeltagelse, der ligger pa niveau med neerliggende kommuner (Halsnzes, Lejre og
Ballerup Kommuner). Ogsa i Frederikssund Kommune falder andelen af idreetsaktive bern
og unge med stigende alder, hvilket iseer skylder lavere andele af idreetsaktive piger i de
sene folkeskoledr. Sammenlignet med andre kommuner ligger andelen af idreetsaktive i
den gvre ende blandt bern og unge i Frederikssund Kommune, som til gengeeld gennem-
snitligt dyrker lidt feerre idreetsgrene. Der er forholdsvis sma forskelle kommunerne i mel-
lem, hvilket indikerer, at forskellige idreetspolitikker og -strategier i praksis ikke betyder sd
meget for den overordnede idreetsdeltagelse blandt bern og unge. Variationer finder dog
sted i nogle tilfeelde i forhold til idreetsdeltagelsens karakter og brug af specifikke facilite-
ter, som ogsa praeger lokale forskelle internt i Frederikssund Kommune.

I Frederikssund Kommune ser man ogsd de i forvejen kendte forskelle i idreetsdeltagelses-
niveau afhaengig af foraeldrenes socioskonomiske baggrund og egen deltagelse i sport og
motion. Analyserne viser, at foraeldrenes egen deltagelse i sport og motion stdr helt centralt
i forhold til deres born aktivitetsniveau. Derfor er der god grund til at rette initiativer mod
bade bern og forzeldre, hvis man gnsker at udligne nogle af de sociogkonomiske forskelle i
idreetsdeltagelsen.

Skolerne er de eneste aktgrer, som har fat i alle born og unge, og derfor er det interessant at
se pa, hvordan heldagsskolen kan arbejde med oget idreetsdeltagelse for alle born. Bernene
i Frederikssund Kommune vurderer idreet i skolen samt generel fysisk aktivitet i lebet af
skoledagen ret blandet. Et lille flertal synes om de forskellige beveegelsesmaeessige initiati-
ver i skolen (indtil videre), og ofte er de i forvejen idreetsaktive mere begejstrede for sadan-
ne tiltag end de idreetsuvante grupper. Derfor er det vigtigt, at den idreet og bevaegelse,
som kommer til at foregad i skoletiden, ikke bliver en direkte kopi af den eksisterende fri-
tidsidreet, men mere engagerende for alle, hvis man ensker at gore en positiv forskel for de
idraetsuvante grupper i lobet af skoledagen.

I bern og unges angivelser af barrierer for at dyrke idreet fylder pris (at det er for dyrt) og
mangel pa faciliteter kun ganske lidt. Samtidig angiver en stor andel, at de ikke savner
yderligere muligheder, samt at de oplever gode forhold for at dyrke idreet og motion i Fre-
derikssund Kommune.

Pa tveers af de fire lokalomrader - Skibby, Jeegerspris, Slangerup og Frederikssund - er der
nogle forskelle i born og unges ensker til idreetsfaciliteter. En svemmehal stér bl.a. hejt pa
onskelisten i bade Skibby og Jeegerspris. I Frederikssund efterlyses en skaterbane/park. I
Slangerup er man gennemgaende godt tilfreds, men ligesom i de andre lokalomrader, ef-
terlyses forskellige former for fitnessfaciliteter.
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Analyserne tyder pa, at afstanden til faciliteter over veesentlig indflydelse pa skolebgrns
valg af idreetsaktivitet, idet de primeert benytter faciliteter i deres umiddelbare naerhed. Det
er dog mindre klart, hvordan faciliteter spiller ind pa antallet af idreetsaktive.

Idreetsaktive bern og unge i Frederikssund Kommune bruger akkurat lige s meget tid pa
transport som bern og unge i andre kommuner, og oplevelsen af naerhed ser ud til at veere

den samme uatheengig af kommuner med vidt forskellige geografiske og transportmeessige
forhold.
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Delanalyse 6: Voksnes idratsvaner

Delanalysen ser pd idreetsdeltagelsen blandt voksne borgere over 15 ar i Frederikssund
Kommune. Borgerne har besvaret et spergeskema mellem september og oktober 2015,
vedr. deltagelse i idreetsaktiviteter, oplevelser og vurderinger af benyttede idreetsfaciliteter,
samt gnsker og behov i forhold til aktivitetsmuligheder og -anleeg i kommunen. Undersg-
gelsen har seerligt fokus pa forskelle mellem kon og alder samt forskelle mellem lokalom-
raderne, Frederikssund, Skibby, Jeegerspris og Slangerup.

Metode

Datagrundlaget er baseret pa et udtreaek af 2.999 tilfeeldigt udvalgte voksne borgere i kom-
munen??, og der er sikret repraesentativitet i forhold til kens- og aldersfordelingen iblandt
kommunens gvrige borgere?. De udtrukne borgere blev indbudt til deltagelse i underse-
gelsen i slutningen af september maned 2015 via brev. Brevet indeholdt et link til en hjem-
meside med det elektroniske sporgeskema.

Sporgeskemaet var konstrueret med en reekke “spring’, sa respondenterne kun blev stillet
sporgsmal, der var relevante for deres situation vurderet ud fra svarene pd de foregaende
sporgsmal. Hvis en respondent f.eks. svarede 'nej’ til spergsmalet om at dyrke idreet, sport
eller motion skulle vedkommende ikke gennem alle sporgsmalene vedrerende idreetsakti-
viteter og -faciliteter.

I spergeskemaet blev der spurgt ind til den enkeltes deltagelse i idreetsaktiviteter, oplevel-
ser og vurdering af idreetsfaciliteter, samt ensker og behov i forhold til aktivitetsmulighe-
der og kommunale anlaeg. Endvidere indeholdt spergeskemaet en raekke baggrunds-
sporgsmal om ken, alder, uddannelse, arbejde, familieforhold mv. En reekke af de anvendte
sporgsmal er tidligere benyttet i den landsdaekkende undersegelse af befolkningens moti-
ons- og sportsvaner 2011 (Laub, 2013).

Der blev udsendt rykkerskrivelser efter forste svarfrist i starten af oktober 2015 og indsam-
lingen blev afsluttet i udgangen af oktober maned. I alt 987 personer besvarede det tilsend-
te sporgeskema, svarende til en svarprocent pa 33 pct. (se tabel 22).

19 Der var et frafald pa 4 respondenter pga. ukendt adresse og lign. resulterende i et samlet respondentan-
tal pa 2.995.

20 Udtreekket er foretaget blandt borgere i Frederikssund kommune mellem 16-80 ar. Bor-gere med adres-
sebeskyttelse er ikke medtaget, ligesom umyndige borger og/eller bor-gere tilmeldt hgje velkoder (hjem-

lose) heller ikke er medtaget.
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Tabel 22: Svarprocenter for voksenundersggelsen i Frederikssund kommune. Fordelt pa ken,
alder og lokalomrade (pct.).

n=2.995 Antal svar Antal inviterede Svarprocent
(pct.)

Total 987 2995 33 pct.

Kgn Kvinder 522 1504 35 pct.
Maend 465 1491 31 pct.

Alder 16-19 ar 66 191 35 pct.
20-29 ar 55 323 17 pct.
30-39 ar 82 351 23 pct.
40-49 ar 208 588 35 pct.
50-59 ar 215 598 36 pct.
60-69 ar 199 503 40 pct.
70 ar+ 162 441 37 pct.

Lokalomrade Frederikssund 480 1385 35 pct.
Skibby 197 619 32 pct.
Jeegerspris 149 470 32 pct.
Slangerup 161 521 31 pct.

Sammenligninger med lignende undersggelser

Svarprocenten i tilsvarende undersogelser af idreetsvaner pd kommuneniveau er tidligere
fundet i omegnen af 30-35 pct., hvilket er sammenligneligt med den aktuelle undersogel-
se2l. En relativt lav svarprocent kan have betydning for undersogelsen, idet respondenter
der dyrker idreet, motion og sport, antages at veere mere villige til at deltage i en sperge-
skemaundersggelse i forhold til inaktive personer. Det kan derfor ikke afvises, at den reelle
andel af idreetsaktive voksne borgere i Frederikssund Kommune er lavere end rapporteret i
denne undersggelse.

Hyvis svarprocenten opdeles i aldersgrupper, ses det, at de 20-29 ar (17 pct.) og 30-39 ar (23
pct.) har en lavere svarprocent end eeldre og yngre aldersgrupper, der alle ligger over gen-
nemsnittet for undersggelsens samlede svarprocent. Desuden ma overreprasentationen af
eldre borgere blandt undersggelsens deltagere formodes at influere pa de udferte analy-
ser, hvor den samlede deltagergruppe udger grundlaget.

Geografisk set er der ikke den store forskel pa svarprocenten mellem lokalomraderne Fre-
derikssund, Skibby, Jeegerspris og Slangerup. Svarprocenten i Frederikssund var sterst (35
pct.), mens den var mindst i Slangerup (31 pct.) (se tabel 22). Figur 22 herunder viser de
inviterede borgeres bopeel fordelt i de fire lokalomrader.

21 T Allered Kommune var svarprocenten i en tilsvarende undersogelse 34 pct. mens den i Skanderborg
Kommune var 36 pct. Begge undersggelser er fra 2014. I Ballerup Kommune og Halsnees Kommune, hvor
en tilsvarende undersggelse har kert parallelt med denne, opnaede man en svarprocent pa henh. 32 og 31

pct.
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Figur 22: Den geografiske fordeling af respondenter.

Frederikssund Kommune

@ Respondenter ®  |kke svaret

Hvem dyrker idraet, sport og motion i Frederikssund Kommune?

Andelen af voksne borgere, der angav at dyrkede idreet, sport eller motion, er 67 pct. (se
tabel 23). Til sammenligning er procentsatsen for voksne borgere der normalt dyrkede
idreet, sport eller motion lavere i Halsnees og Lejre Kommuner (62 og 63 pct.), mens den er
pa niveau med Ballerup (67 pct.) og Varde Kommuner (69 pct.), men lavere end i Allerod
(73 pct.) (Forsberg et al. , 2014) og Skanderborg Kommuner (72 pct.) (Hoyer-Kruse og Tofft-

Jorgensen, 2014).
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Tabel 23: Andelen af voksne borgere i Frederikssund Kommune, der dyrker idraet, sport eller
motion (pct.).

n =987 Ja Ja, men Nej Andel ’ja’
ikke for .
tiden Ballerup Halsnaes Lejre
Total 67 15 18 67 62 63
Kgn Kvinder 68 15 17 66 65 65
Maend 65 15 20 68 58 60
Alder 16-19 ar 71 17 12 69 60 76
20-29 ar 62 24 15 63 64 60
30-39 ar 60 21 20 60 69 58
40-49 ar 70 15 15 68 62 67
50-59 ar 64 17 20 69 60 56
60-69 ar 65 13 22 65 64 62
70 ar+ 72 7 20 71 55 64
Lokalomrade Frederiks- 69 15 16 - - -
sund
Skibby 64 12 24 - - -
Jaegerspris 63 17 20 - - -
Slangerup 67 14 19 - - -

Tabellen viser svarfordelinger pa spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt idrzet, sport eller motion?’ Opdelt pa kgn, alder og lokalomrade
(n=987). Sammenlignet med kommunale undersggelser i Ballerup (n = 949), Halsnaes (n = 911) og Lejre (n = 1009).

Nér idreetsdeltagelsen fordeles pd ken, udger andelen af idreetsaktive kvinder 68 pct. mens
andelen hos meend udger 65 pct. Den kvindelige deltagelsesprocent er hgjest, men der er
dog ikke signifikant forskel.

Undersggelsen finder en klar tendens mht. hvilke aldersgrupper, der er mest idreetsaktive i
Frederikssund kommune. Blandt de mest aktive er de 16-19 érige (71 pct.), de 40-49-drige
(70 pct.) samt de eeldste i aldersgruppen 70 ar+ (72 pct.). De mindst idreaetsaktive borgere
findes blandt de 20-29-arige (62 pct.) og de 30-39-arige (60 pct.). Den lavere idreetsdeltagel-
se blandt de 20-39-drige ses ligeledes i andre kommuner.

Den relativt lave idreetsdeltagelse blandt de 20-39-drige kan muligvis forklares ved, at hele
24 pct. af de 20-39-drige har svaret ‘Ja, men ikke for tiden’ til spergsmalet, om de normalt
dyrker idreet, sport eller motion, mens hele 21 pct. af de 30-39-arige har angivet det samme.
Den hgje andel der svarede ‘ja men ikke for tiden” indikerer, at netop denne aldersgruppe i
hgjere grad holder pause fra idreet, men har gnske om at veere aktiv i fremtiden.

Lokalomraderne i Frederikssund Kommune adskiller sig ikke betydeligt fra hinanden i
forhold til den procentvise fordeling af idreetsaktive voksne. Sammenholder man derimod
idreetsdeltagelsen med uddannelsesleengde geelder, at tilbgjeligheden til at dyrke idreet
stiger med uddannelsesleengde.

Idreettens Analyseinstitut 75 www.idan.dk



Respondenter med hgjst en grundskoleuddannelse?? (61 pct.) eller kort uddannelse? (61
pct.) adskiller sig ved lavere idreetsdeltagelse end personer med videregdende uddannelser
(75 pct. i gennemsnit) (tabel 6.3). Uddannelsesleengde er generelt den mest afgerende bag-
grundsvariabel for befolkningens tilbgjelighed til at dyrke sport eller motion (Pilgaard,
2009).

Tabel 24: Andelen af voksne borgere i Frederikssund Kommune, der dyrker idrzet, sport eller
motion (pct.).

Ja Ja, men ikke for tiden Nej

Uddannelses- Grundskole 61 12 27

niveau Kort uddannelse 61 18 21
(n=970) o

Kort videregaende uddannelse 73 16 11

Mellemlang videregaende uddannelse 73 13 14

Lang videregaende uddannelse 79 11 11

Anden uddannelse 48 17 35

Tabellen viser svarfordelinger pa spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt idraet, sport eller motion?’ Opdelt pa uddannelseslengde.

I tilleeg til uddannelsesniveau kan etnicitet spille en rolle i forhold til idreaetsdeltagelsen.
Respondenter med fodselsoprindelse i Norden angiver at veere mere idreetsaktive, end
respondenter med fedselsoprindelse i et andet land i Europa eller uden for Europa. P&
grund af meget fa respondenter med oprindelse i Norden og andre lande har det dog ikke
veeret muligt at pdvise en signifikant forskel i idreetsdeltagelsen mellem de forskellige

grupper.

Hvor ofte dyrker borgerne idreet i Frederikssund Kommune?

Stort set alle de idreetsaktive borgere dyrker idreet, sport eller motion én eller flere gange i
lobet af en uge (de idreetsaktive borgere er her den andel af borgerne, som har dyrket
mindst én motionsaktivitet regelmaessigt inden for det sidste ar) (se figur 23).

2 8.-10. klasse
2 Gymnasial uddannelse, erhvervsfaglig uddannelse eller arbejdsmarkedsuddannelse.
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Figur 23: Voksne borgeres treeningshyppighed i Frederikssund Kommune (pct.).

B 5 eller flere gange om ugen
M 3-4 gange om ugen

M 1-2 gang om ugen

M 1-3 gange om maneden

Sjeldnere

Figuren viser, hvor ofte andelen af alle idraetsaktive dyrker idraet, sport og motion. Figuren er opstillet pa baggrund af alle respon-
denter (n = 869).

Andelen af Frederikssund Kommunes idreetsaktive borgere, der dyrker idreet, sport - og
motion mindst tre gange om ugen er 56 pct. Frekvensen, hvormed der dyrkes idreet, sport
og motion, er identisk blandt kvinder og meend i Frederikssund Kommune, men signifi-
kant forskellig mellem de forskellige alderstrin.

Fordelt pa alder viser undersggelsen, at 12 pct. af de 20-29 arige og 9 pct. af de 30-39 arige,
dyrker idreet, sport eller motion mindre end én gang om ugen. Til sammenligning er ande-
len tal 5 pct. for de 16-19 arige.

Aktivitetsformer

Andelen af borgere i Frederikssund Kommunes, der dyrker idreet, sport eller motion, er
som neevnt 67 pct. Andelen af borgere, der inden for det seneste ar angiver at have dyrket
mindst én idreetsaktivitet regelmeessigt, er imidlertid hgjere og pa 88 pct. Forskellen mel-
lem de to tal heenger sammen med det storre perspektiv, som aktive inden for det seneste
ar, deekker over i forhold til "her og nu’.

De voksne borgere i Frederikssund dyrker iser forskellige typer for motionsaktiviteter som
styrketreening (29 pct.), jogging/motionsleb (26 pct.) og vandreture (26 pct.). Borgerne i
Frederikssund Kommune fglger dermed en landsdeekkende tendens til, at de voksne bor-
gere i mindre grad end bern og unge dyrker idreet i anlagte idreetsfaciliteter som haller,
sale eller fodboldbaner. Samme tendens slar igennem i Ballerup, Halsnaes og Lejre Kom-
muner. Blandt de 15 mest populeere aktiviteter for voksne finder kun en tredjedel af
idreetsaktiviteterne typisk sted i foreningsregi - og/eller i kommunalt stottede/ejede
idreetsfaciliteter (svemning, gymnastik, fodbold, badminton, dans).
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Tabel 25: Andelen af voksne borgere i Frederikssunds Kommune, der dyrker forskellige former
for idraet, sport og motion (pct.).

Frederikssund Ballerup Halsnaes Lejre
(n=987) (n =949) (n=908) (n=993)

Styrketraening 29 28 22 18
Jogging/motionslgb 26 29 22 23
Vandreture 26 25 29 26
Svemning 15 16 11 12
Landevejscykling 10 7 7 12
Gymnastik 10 10 11 12
Aerobic/step/pump/Zumba, eller 10 8 8 7
lignende holdtraening

Yoga, afspaending, meditation 10 8 8 9
Spinning/kondicykel 10 10 7 5
Fodbold 6 8 5 5
Mountainbike 6 5 6 9
Badminton 5 4 8 9
Golf 5 4 4 5
Dans (alle former) 4 5 5 3
Fiskeri 4 3 4 4
Tennis 3 2 3 4
Stavgang/Nordic Walking 3 2 3 3
Anden vandtraening 3 2 3 1
Kano/kajak 3 1 2 3
Sejlsport/surfing/kite 3 1 3 2
Jagt 3 1 1 3
Andet boldspil for hold (eks. floor- 2 1 1 1
ball)

Bowling/keglespil 2 2 1 2
Petanque/boule 2 <1 1 1
Billard/pool 2 2 1 1
Ridning 2 2 2 5
Skydning 2 1 <1 1
Handbold 1 2 2 1
Basketball 1 2 1 <1
Volleyball/beachvolley 1 1 1 1
Bordtennis 1 1 <1 2
Andet individuelt boldspil <1 <1 <1 <1
Orienteringslgb 1 1 1 1
Rulleskgjter/skateboard 1 2 1 1
Kampsport (boksning, karate, aiki- 1 2 1 2

do, taekwondo, judo, brydning mv.)

Idraettens Analyseinstitut 78  www.idan.dk



Atletik <1 <1 <1 <1

Triatlon/duatlon 1 2 <1 1
Roning 1 1 1 1
Skgjtelgb (is) 1 1 <1 -
Handicapidrzet <1 <1 <1 <1
Parkour el. lign. <1 <1 <1 <1
Vinterbadning 1 <1 1 1
Anden idraetsgren 8 8 7 8
Jeg dyrker ingen idraet, sport eller 12 15 19 14
motion

Tabellen viser andelen af alle respondenter, der dyrker forskellige aktivitetsformer. Opdelt pa Frederikssund Kommune (n = 987),
Ballerup Kommune (n = 949), Halsnaes Kommune (n = 908) og Lejre Kommune (n = 993).

De 15 populeere idreetsaktiviteter i Frederikssund kommune er ligeledes blandt de mest
populeere i Halsnees og Ballerup Kommuner primeert med mindre variationer i den procen-
tuelle fordeling. Styrketreening tiltreekker dog en flere voksne i Frederikssund Kommune
(29 pct.) end i Lejre (18 pct.).

Aktivitetsvalget i Frederikssund kommune varierer betydeligt mellem de forskellige lokal-
omrdder (se figur 24). Styrketreening er eksempelvis mere udbredt blandt borgere i Frede-
rikssund (34 pct.) og Slangerup (32 pct.) end blandt borgere i Skibby (20 pct.) og Jeegerspris
(24 pct.). Ligeledes er jogging/motionslegb mindre populert blandt borgerne i Skibby (19
pct.) sammenlignet med borgerne i Frederikssund (27 pct.) og Jeegerspris (30 pct.). Spin-
ning/kondicykel er mere udbredt i Jeegerspris (14 pct.) end i de gvrige lokalomrader, spe-
cielt Skibby (4 pct.).
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Figur 24: Andelen af voksne borgere i de fem lokalomrader, som har dyrket forskellige aktiviteter
regelmaessigt de seneste 12 maneder (pct.).
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Figuren viser andelen af alle respondenter (n = 987), der har dyrket idraet, sport og motion regelmaessigt inden for de seneste 12
maneder, fordelt pa lokalomrader ud fra de 15 mest benyttede aktivitetsformer (pct.).

Kgn og alder er bestemmende for, hvad borgerne dyrker

For en hel del aktiviteter er der betydelig forskelle mellem andelen af mandlige og kvinde-
lige udevere. Blandt de 15 mest dyrkede aktiviteter i kommunen tiltreekker kun styrketree-
ning, jogging/motionsleb, svemning og spinning/kondicykel et tilneermelsesvis ligeligt
antal meend og kvinder (se figur 25).
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Aktiviteter som vandreture, gymnastik, aerobic/zumba, yoga/afspeending/meditation og
dans dyrkes primeert af kvinder. Aktiviteter med overveegt af mandlige aktive er lande-
vejscykling, fodbold, mountainbike, badminton, golf og fiskeri. Denne kensfordeling ses
ligeledes i gvrige kommuner som Halsnees og Ballerup.

Figur 25: Andelen af maend og kvinder i Frederikssund Kommune, som har dyrket forskellige akti-
viteter regelmaessigt de seneste 12 maneder (pct.)

B Mand m Kvinder

Styrketraening . 31
Jogging/motionslgh [ ——— 236
Vancreture I— 1
Svgmning [EEEE—— 1o
Landevejscykling ~ [EG_—_——14
Gymnastik [EEG—_7__ 13
Aerobic/step/pump/Zumba, eller lignende holdtrening M4 " 16
Yoga, afspaending, meditation ML 4" 16
Spinning/kondicykel [EEG_—_—_—_—_10
Fodbold ~[mmm— 11
Mountainbike ~[Egw— 10
Badminton [Ee—_g=—7
Golf [e=— 6
Dans (alle former) Bolo 5
Fiskeri Mgmmm—= 8

0% 10% 20% 30%

Figuren viser andelen af alle respondenter (n = 987) fordelt pa kgn ud fra de 15 mest benyttede aktivitetsformer (pct.).

Idreetsdeltagelsen i forskellige aldersgrupper er vist i tabel 26 herunder. Tabellen viser, at
aktivitetsvalg varierer mellem forskellige aldersgrupper.
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Tabel 26: Andelen af voksne borgere i Frederikssund Kommune, der dyrker forskellige former for
sport/motion (pct.).

n =987 16-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69
ar ar ar ar ar ar
Styrketraening 44 36 30 36 27 20
Jogging/motionslgb 35 27 37 42 27 15
Vandreture 11 15 18 21 26 35
Svemning 15 13 24 14 16 13
Landevejscykling 11 5 7 10 13 10
Gymnastik 8 5 5 5 5 14
Aerobic/step/pump/Zumba, eller 9 9 10 19 14 3
lignende holdtraening
Yoga, afspaending, meditation 5 7 22 10 11 9
Spinning/kondicykel 8 4 12 13 15 6
Fodbold 29 18 4 9 3 2
Mountainbike 5 5 11 7 7 6
Badminton 8 4 4 5 5 6
Golf 0 2 2 1 4 12
Dans (alle former) 9 4 1 5 6 3
Fiskeri 6 4 2 3 4 6

Tabellen viser andelen af alle respondenter, der dyrker forskellige aktivitetsformer. Fordelt pa alder.

De yngre voksne (16-29 drige) dyrker i sterre omfang styrketreening, fodbold, badminton
og dans sammenlignet med de den midterste aldersgruppe (30-59 arige) og den eeldre al-
dersgruppe (60 ar eller derover). Jogging/motionslgb, svemning, landevejscykling, aero-
bic/step/pump/zumba, yoga/afspeending/meditation, spinning/kondicykling og moun-
tainbike dyrkes i hgjere grad af den midterste aldersgruppe, mens vandreture, gymnastik
og golf er mest udbredt i den eldste aldersgruppe.

De ikke-idraetsaktive

De respondenter, der ikke dyrker idraet, blev bedt om at angive, hvorfor de ikke dyrker
idraet. I alt 18 pct. af respondenterne i undersggelsen angav, at de normalt ikke dyrker
idreet, motion og sport.

De tre storste arsager til ikke at dyrke idreet, sport eller motion er mangel pa fritid (10 pct.),
brug af tid pa andre fritidsinteresser (10 pct.) og darligt helbred (10 pct.) (se tabel 27).
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Tabel 27: Ikke-idrzetsaktives angivne barrierer for at dyrke idrzet, sport eller motion (pct.).

n=118 Total Kgn
Kvinder Mand

Bruger tiden pa andre fritidsinteresser 20 18 24
Har darligt helbred 20 22 16
Bruger tiden pa arbejde/har for lidt fritid 20 18 24
Sport/motion interesserer mig ikke 17 16 18
Bruger tiden pa familien 17 21 12
Er i darlig form 14 13 14
Mangler nogen at fglges med 12 13 10
Har ikke rad/er for dyrt 12 16 6
Andre grunde 11 9 14
Gider ikke 9 10 8
Er for gammel 9 9 10
Jeg er fysisk/psykisk handicappet 8 9 6
Holder pause - regner med at starte igen 7 5 10
Har sveert ved at fa barn/bgrnene passet 6 8 4
Savner passende tilbud/konkret mulighed 4 5 4
Har ikke de rette faciliteter til sport/motion, der hvor jeg 1 0

bor

Ved for lidt om sport/motion mv. 1 2 0
Familien/vennerne er imod det 0 0 0
Ved ikke 7 9 4

Tabellen viser ikke-idraetsaktive borgeres arsager til ikke at dyrke idraet, sport eller motion. Fordelt pa totaler og kgn.

Feerre kvinder (18 pct.) end meend (24 pct.), angav ‘manglende tid” som arsag til ikke at
dyrke idreet, sport eller motion. Lige modsat svarer flere kvinder "darligt helbred” (22 pct.)
end meend (16 pct.).

Kun 1 pct. af de ikke-aktive opgav mangel pa adgang til de rette faciliteter til sport/motion,
der hvor de bor, som arsag til inaktivitet. Mangel pa faciliteter er saledes ikke nogen bety-
delig arsag for ikke at dyrke idreet blandt voksne borgerne i Frederikssund Kommune.
Samme tendens geelder i andre kommuner.

Organisering

I Danmark spiller frivillige, folkeoplysende foreninger en stor rolle som arranger af idreets-
aktiviteter. Det geelder seerligt for bern og unge, som er en favoriseret malgruppe i folkeop-
lysningsloven, men ogsa i et vist omfang for voksne.

Foreningsidraetten er dog ikke den mest udbredte organiseringsform blandt voksne i Fre-

derikssund Kommune (se tabel 28). Den sterste organiseringsform er “pa egen hand” (59
pct.) efterfulgt af "klub/foreninger” (43 pct.) og "privat/ kommercielt center’ (27 pct.). Orga-
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niseringsmonsteret i Frederikssund Kommune svarer i hgj grad til resultater fra lignende
undersogelser i Ballerup, Halsnees og Lejre Kommuner (se tabel 28).

Tabel 28: Organisering af idraet, sport og motion blandt voksne i Frederikssund Kommune (pct.)

n =987
o C
Q b
c k]
g £ g,
T 3 8
o 3 <
() =
2 g & |z £
s § B T 3 5
S | 2| = | § | ¥ ¢
§ £ E ¥ s 3
> £ = o &£ =
~ a i a < <
Total 43 27 6 59 4 7
Kgn Kvinder 40 28 4 57 5 10
Mand 46 26 8 62 2 3
Lokalomra- Frederikssund 45 34 5 58 3 7
der Skibby 3 16 6 61 6 6
Jaegerspris 43 28 5 61 5 7
Slangerup 47 19 7 58 1 5
Andre kom- Ballerup Kommune 39 27 7 57 2 6
muner Halsnaes Kommune 39 21 5 54 2 5
Lejre Kommune 41 18 2 58 4 7

Tabellen viser andelen af alle respondenter, der organiserer deres idraetsaktiviteter i forskellige regi. Fordelt pa kgn og lokalomra-
de. Tallene er sammenlignet med tal fra Ballerup Kommunerne (n = 949). Halsnaes Kommune (n = 911) og Lejre Kommune (n =
1009).

Der er betydelige forskelle mellem maend og kvinders organisering af idreet, sport og moti-
on. De mandelige borgere i Frederikssund Kommune er mere aktive i ‘’klub/foreninger’ (46
pct.) end kvinder (40 pct.). Kvinderne er omvendt en smule mere aktive "pd egen hand’.

Der er ogsa forskelle pa tvaers af lokalomrédder. En storre andel af borgerne i lokalomrader-
ne Slangerup og Frederikssund dyrker idreet via en ’klub/forening’ (hhv. 47 og 45 pct.) end
borgerne i Skibby (34 pct.). Lige modsat dyrker borgerne i Skibby i hgjere grad idreet "pa
egen hand’ (61 pct.) end borgerne i Frederikssund.

Tilknytningen til forskellige organiseringsformer varierer pa tveers af alder (se figur 26).
Borgere, der dyrker idreet, sport og motion "pa egen hand’ ligger pa et relativt stabilt ni-
veau blandt de 30-69-drige, mens der ses et kraftigt fald hos de 20-29-arige og eeldre over 60
ar. Det er iseer de 30-59-arige, der dyrker idreet i privat/ kommercielt regi.
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Figur 26: Andelen af borgere i Frederikssund Kommune, der dyrker aktiviteter under forskellige
organiseringsformer (pct.).
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Figuren viser andelen af alle respondenter, der har dyrket mindst én aktivitet regelmassigt inden for det seneste ar i forskellige
organiseringsformer. Fordelt pa alder (n = 987).

Transport til og fra sport og motion

De idreetsaktive borgeres foretrukne transportformer til idreet, sport eller motion er vist i
tabel 27 herunder. Hele 53 pct. af borgerne i Frederikssund Kommune bruger bil som
transport til idreet, sport eller motion, mens 22 pct. benytter cyklen og 21 pct. gar eller lo-
ber. Borgerne i Frederikssund Kommune anvender i sterre grad bilen, end borgerne i Balle-
rup Kommune (38 pct.). Samme andel voksne i Halsnees bruger bil som transportmiddel.

Der er forskel pa, hvordan man transporterer sig til idreet, sport eller motion mellem lokal-
omraderne i Frederikssund Kommune. Borgerne i Slangerup (57 pct.) anvender oftere bilen
til idreet, sport og motion end borgerne i Skibby (50 pct.). Borgerne i Skibby gér eller lgber
(30 pct.) derimod oftere til idreet, sport eller motion end borgerne i Slangerup (18 pct.) og
de andre lokalomréder.
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Figur 27: Voksne borgeres brug af transportformer til og fra sport og motion (pct.).

n =869 Total Lokalomrade
Frederikssund Skibby Jeegerspris Slangerup

Gang/lgb 21 18 30 21 18
Cykel 22 25 15 23 20
Bus/tog 2 2 3 2 2
Bil 53 52 50 52 57
Andet 2 2 2 2 3

Tabellen viser transportformer til sport og motion blandt alle idraetsaktive (andelen, der har dyrket mindst én aktivitet regelmaes-
sigt indenfor det sidste ar). Fordelt pa lokalomrade.

Tre ud af fire af de idreetsaktive borgere i Frederikssund Kommune bruger under et kvar-
ters transporttid (den ene vej) til idreet, sport eller motion, mens blot 1 pct. anvender mere
end 45 min pa transport (se figur 28).

Figur 28: Tidsforbrug pa transport til sport eller motion blandt idraetsaktive voksne borgere i
Frederikssund Kommune (pct.).

B Under 5 min

M 5-14 min

M 15-29 min

M 30-45 min
Over 45 min

Ved ikke/ikke relevant

Figuren viser transporttiden til sport eller motion (kun den ene vej) blandt alle idraetsaktive (andelen, der har dyrket mindst én
aktivitet regelmaessigt indenfor det seneste ar) (n = 869).

Den maksimale afstand, de idraetsaktive borgere i Frederikssund Kommune er villige til at
transportere sig for at dyrke idreet, sport eller motion, er forskellig mellem lokalomréderne.
Borgerne i Skibby (38 pct.) er i storre grad villige til transportere sig mere end 10 km i
sammenligning med borgerne i de tre andre omrader (se figur 29).
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Figur 29: Andel blandt idraetsaktive voksne borgere i Frederikssund Kommune, der er villige til at
transportere sig leengere end ti kilometer for at dyrke sport eller motion (pct.).
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Figuren viser andelen af alle idraetsaktive, (andelen, der har dyrket mindst én aktivitet regelmaessigt inden for det seneste ar), der
er villige til at transportere sig mere end 10 kilometer for at dyrke deres aktivitetsform (n = 869).

Faciliteter

Dette afsnit ser neermere pa, hvor de idreetsaktive borgere i dyrker idreet, sport eller motion
(se tabel 29). "Naturen’ er det mest valgte aktivitetssted efterfulgt af "fitnesscen-
ter/motionsrum’ og "veje, gader, fortove og lignende’. Som tabel 29 viser, er der forskelle
pa tveers af alder. De yngre voksne under 30 dr og de 40-49-arige er flittige brugere af fit-
nesscenter/ motionsrum, mens de 30-69-arige iseer benytter ‘naturen’.
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Tabel 29: Idraetsaktive voksne borgere i Frederikssund Kommunes brug af forskellige faciliteter
og udendgrs rammer til sport eller motion (pct.)

n =869 Total Kgn Alder

9] ) @ o oo o o T +

T 8 2 % 8 %9 3 8 =

2 =2 ¢ g 8 g 8 8 R
Naturen 55 56 53 50 41 63 56 58 61 45
Fitnesscenter/motionsrum 41 45 38 56 49 41 51 43 27 33
Veje, gader, fortove og lign. 40 43 36 35 35 51 45 46 35 27
Hal/sal 32 35 28 40 33 34 27 23 36 39
Svgmmehal 19 21 16 8 14 34 19 19 18 17
Hjemme/i haven 19 21 16 27 12 30 23 13 18 15
Andre baner/anlaeg 11 9 15 8 4 7 7 10 18 17
Fodboldbaner 7 3 12 29 18 4 10 3 3 1
Anlzaeg ved vand 4 3 5 5 4 1 5 6 4 2
Aktivitetsanlaeg 1 1 2 5 2 4 1 0 1 1
Andet 7 6 7 6 10 3 5 9 8 5

Tabellen viser andelen af alle idraetsaktive (andelen, der har dyrket mindst én aktivitet regelmaessigt inden for det seneste ar), som
benytter forskellige former for faciliteter og udendgrsrum til sport eller motion. Fordelt pa totaler, kgn og alder.

Brugen af ‘naturen’ er betydeligt mere udbredt i Jeegerspris, mens der er langt flere brugere
af “fitnesscenter/ motionsrum’ i Frederikssund, men ellers er forskellene mellem omraderne
relativt sma (se tabel 31).

Tabel 30: Idraetsaktive voksne borgere i Frederikssund Kommunes brug af forskellige faciliteter
og udendgrs rammer til sport eller motion (pct.)

n =869 Lokalomrade
Frederikssund Skibby Jaegerspris Slangerup

Naturen 52 52 70 50
Fitnesscenter/motionsrum 48 29 36 40
Veje, gader, fortove og lign. 41 43 38 32
Hal/sal 33 28 29 33
Svgmmehal 18 21 18 20
Hjemme/i haven 18 20 14 22
Andre baner/anlaeg 13 10 8 11
Fodboldbaner 7 9 5 4
Anlzaeg ved vand 5 2 5 3
Aktivitetsanlaeg 2 1 0 1
Andet 7 9 7 4

Tabellen viser andelen af alle idraetsaktive (andelen, der har dyrket mindst én aktivitet regelmaessigt inden for det seneste ar), som
benytter forskellige former for faciliteter og udendgrsrum til sport eller motion. Fordelt pa lokalomrade.
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Benyttelsen af steder til idreet, sport og motion ligner i overvejende grad forholdene i Balle-
rup Kommune. I Halsnees og Lejre Kommuner bruger en lidt sterre andel "naturen’, mens
der omvendt er feerre brugere af 'fitnesscenter/ motionsrum’ (se tabel 31).

Tabel 31: Idraetsaktive voksne borgere i Frederikssund Kommunes brug af forskellige faciliteter
og udendgrs rammer til sport eller motion, sammenlignet med tal fra Ballerup, Halsnaes og Lejre
Kommune (pct.).

Frederikssund Ballerup Halsnaes Lejre
(n=869) (n=793) (n=738) (n =840)
Naturen 55 54 62
Fitnesscenter/motionsrum 41 41 32
Veje, gader, fortove og lign. 40 44 36
Hal/sal 32 30 34
Svgmmehal 19 23 17
Hjemme/i haven 19 20 23
Andre baner/anlaeg 11 10 9
Fodboldbaner 7 9 7
Anlaeg ved vand 4 2 5
Aktivitetsanlaeg 1 3 2
Andet 7 4 5

Tabellen viser andelen af alle idraetsaktive (andelen, der har dyrket mindst én aktivitet regelmaessigt inden for det seneste ar), som
benytter forskellige former for faciliteter og udendgrsrum til sport eller motion. Fordelt pa totaler. Sammenlignet med Ballerup
Kommune (n = 793), Halsnaes Kommune (n = 738) og Lejre Kommune (n = 840).

Naturomrader som aktivitetssteder

De voksne er blevet bedt om at angive de specifikke steder i naturen, som de benytter til
idreet, sport eller motion. Tabel 32 herunder viser de benyttede steder, som andele af alle
idreetsaktive.
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Tabel 32: De mest benyttede naturomrader. Andel af alle idraetsaktive (pct.).

n =869 Total
Fjordstien 21
Faergelunden 19
Kalvgen 18
Nordskoven 17
Sillebro Adal 16
Marbaek Strand 12

Frederikssund Lystbadehavn
Slotsparken/Slotshegnet
Lystrup Skov

Kulhuse Strand

Marbaek Lystbadehavn
Selsg So

Graese A

Svanholms Skove

Pstskoven

Dalby Strand

Klinten (strand)

Kulhuse Havn

Skuldelev Havn

Skuldeslev Strand

Kignaes Havn

Vester Strand

Hammer Bakke Strand
Vellerup Vig (strand)
Sgnderby Havn

Terslev Hage (strand)
Solbakkeskoven

Vellerup Vig Birkebaekvej (strand)
Havelse A

Omgivelser til Slangerup ldraets- og Kulturcenter
Hyllingeriis (strand)
Landerslev Strand
Skjoldungernes Land

Hammergarden Skibby

R R R R R R R NN DNDNDNWOWWWW W ww w0 0O

Vaerebro A

Hagerup S¢ <1
Hjortevej Strand <1
Andet 12
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Den regionale cykelrute nr. 40, ogsa kaldet Fjordstien, ligger hgjst pa listen over benyttede
naturomrader, og benyttes af hver femte (21 pct.) af de idreetsaktive voksne borgere i Fre-
derikssund Kommune. Den hgje andel brugere haenger formentligt sammen med, at stien
bugter sig igennem det meste af Frederikssund Kommune, og blandt andet kommer gen-
nem er naturskenne omrader med skov og bakkede landskaber med udsigt til kysten.

Stort set alle naturbrugere (90 pct.) i Frederikssund Kommune benytter naturomrader min-
dre end 15 minutter fra deres bopeel, og borgerne benytter typisk de omrader, der findes i
deres lokalomrade. Lidt flere meend (14 pct.) end kvinder (7 pct.) benytter et naturomrade
mere end 15 minutter veek fra deres bopzel.

De voksnes brug af idraetshaller, gymnastiksale og lokaler

Flertallet (59 pct.) af de borgere, som benytter en hal/sal, angiver i en samlet vurdering, at
de haller/sale de benytter ‘i meget hegj grad” eller ‘i hej grad” opfylder deres behov for at
kunne udfgre aktiviteter pa tilfredsstillende vis (se figur 30). Der er her ingen naevneveerdig
forskel herpa i hverken Ballerup eller Halsnaes Kommuner.

Figur 30: Voksne idraetsaktive halbrugeres tilfredshedsvurdering af den idraetshal, de benytter
mest (pct.).

B | meget hgj grad
H | hgj grad
= I nogen grad
M | begraenset grad
Slet ikke
Ved ikke/ikke relevant

Figuren viser svarfordelinger blandt halbrugere pa spgrgsmalet: 'l en samlet vurdering, opfylder den idraetshal, du bruger mest,
dine behov for at kunne udfgre dine aktiviteter pa tilfredsstillende vis?’ (n = 103).

Specifikt i forhold til idreetshaller blev brugerne bedt om at svare pa spergsmal om vigtig-
hed og tilfredshed med 17 forskellige egenskaber. Forste skulle brugerne angive vigtighe-
den af de naevnte egenskaber, hvorefter de skulle angive, hvor tilfredse de er med egenska-
berne. Begge spergsmal var stillet pa en skala fra 1 til 5, hvor 1 var henholdsvis ’slet ikke
vigtig’ og ‘meget utilfreds’, mens 5 var ‘meget vigtig’ og ‘'meget tilfreds’. Et ‘neutralt’ svar
angives pa skalaer som 3. Tabellen nedenfor (se tabel 33) viser de 17 egenskaber og bruger-
nes gennemsnitlige score forhold til "vigtighed” og ’tilfredshed’, samt forskelle herimellem.
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Tabel 33: Gennemsnitlig score for egenskaber ved idrzetshaller i Frederikssund Kommune (gen-
nemsnitstal ifglge brugerne af hallerne).

n=57-101 - ° _

£ 3 3

iz g o

g £ =
Indeklimaet i idreetshallen 4,4 3,1 -1,3
Renggringen af omklaedningsrum, toiletter og andre sekundeere lokaler 4,3 3,2 -1,1
Belysningen i idreetshallen 4,3 3,5 -0,8
Renggringen af haller og aktivitetslokaler 4,2 3,3 -0,9
Vedligeholdelsesniveauet i idraetshallen 41 3,3 -0,8
Kvaliteten af gulvene i idraetshallen 4,3 3,7 -0,6
Kvaliteten af udstyret og rekvisitter til den aktivitet du foretraekker 4,2 3,6 -0,6
Muligheden for socialt samveer fgr og efter traening/kamp 4 3,7 -0,3
Traeningstidspunkt(er) 4,2 3,8 -0,4
Indretningen af idraetshallen ift. den aktivitet du foretraekker 4 3,8 -0,2
Hjeelpsomheden fra de ansatte i idraetshallen 3,8 3,6 -0,2
Kvaliteten af mad og drikke i cafeteriet/kiosken 3,3 3,2 -0,1
Muligheden for at ga til bade kultur-, fritids- og idraetsaktiviteter samme sted 3,2 3,4 0,2
Trygheden og sikkerheden i og omkring idraetshallen 3,9 4,1 0,2
Parkeringsmulighederne i forbindelse med idraetshallen 3,8 4,1 0,3
Adgangsforholdene ved idraetshallen 3,7 4 0,3
Afstanden til idraetshallen 3,7 4,1 0,4

Ingen af de ovenstdende halegenskaber, bliver vurderet lavere end 3 i "tilfredsheds-score’,
svarende til en neutral score (hverken eller), hvilket tyder pa en vis tilfredshed med de
opstillede parametre. Det er dog ikke nedvendigvis de samme parametre, halbrugerne
stiller storst krav til, som det fremgar af de respektive scores for 'vigtighed’. Ud fra tabellen
ses, at seks egenskaber opndr en veesentlig lavere “tilfredshedsscore” end "vigtighedsscore’.

Det drejer sig om:
e Indeklimaet i idreetshallen
e Renggringen af omkleedningsrum, toiletter og andre sekundeere lokaler
e Belysningen i idreetshallen
e Renggringen af haller og aktivitetslokaler
e Vedligeholdelsesniveauet i idreetshallen
e Kuvaliteten af gulvene i idraetshallen

Ifolge halbrugeren er der potentiale for forbedringer pa ovenstdende parametre. Et oget
fokus pa indeklima, vedligeholdelse og rengering er dog ikke usaedvanligt for brugerne af

en idreetsfacilitet.

Ud fra tabellen ses ogsa fire egenskaber, der opnar en relativ positiv vurdering bade i for-
hold til "vigtighedsscore” og “tilfredshedsscore’.
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Det drejer sig om:
e Afstanden til idraetshallen
e Adgangsforholdene ved idreetshallen
e Parkeringsmulighederne i forbindelse med idreetshallen
e Trygheden og sikkerheden i og omkring idreetshallen

Det skal understreges at tabellen kun omfatter nuveerende brugere af idreetshallerne. Ana-
lysen giver derfor udelukkende indblik i, hvordan man kan forbedre halegenskaberne for
de eksisterende brugere - mens potentielle, nye brugeres preeferencer ikke belyses.

Fodboldbaner

De mest benyttede fodboldbaner blandt voksne bruges af ret fa andele af de idreetsaktive
voksne i kommuner. Den mest benyttede bane er kunstgraesbanen ved Frederikssundhal-
lerne, som 1,6 pct. af de idreetsaktive benytter. Tabel 34 viser andelen af idreetsaktive, som
benytter fodboldbaner i kommunen. Bemeerk dog, at der blandt yngre voksne er en stor
andel, som benytter fodboldbaner.

Tabel 34: Anvendelse af Frederikssund Kommunes Fodboldbaner (pct.)

n =869 Andel brugere
blandt Idraetsaktive
Frederikssundhallerne (kunstgraes) 1,6
Frederikssund Gymnasium (graes) 1,6
Oppesundby Stadion (graes) 1,6
Oppesundby Skole (graes) 1,4
Frederikssundhallerne (grees) 1,2
Skibby Hallen (kunstgraes) 1,2
Slangerup Idraets- og Kulturcenter (greaes) 0,8
Oppesundby Stadion (grus) 0,8
Pedersholm Stadion (grzes) 0,8
Slangerup Idrzets- og Kulturcenter (kunstgraes) 0,7
Jaegersprishallen (graes) 0,7
Skibby Hallen (graes) 0,7
Solbakkehallen (grzes) 0,7
Skuldelev Hallen (graes) 0,5
Andet 1,4

Villigheden til at betale for brug af indendgrs faciliteter

De voksne borgere i Frederikssund Kommune er blevet spurgt om, hvad de er villige til at
betale for brugen af indenders faciliteter, hvis de havde muligheden for at booke disse ale-
ne, eller ss mmen med andre. Sterstedelen (77 pct.) af borgerne er villige til at betale for at
benytte faciliteterne, mens en fjerdedel ikke er villige til at betale (23 pct.). Samlet set angi-
ver 38 pct., at de maksimalt er villige til at betale 25 kr. pr. time, mens 28 pct. er villige til at
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betale op til 50 kr. pr. time. De mindst villige til at betale er de 60-69-arige. Der er storst
villighed til at betale for brug blandt borgerne i lokalomradet Frederikssund.

Holdninger til idraetsfaciliteterne i Frederikssund Kommune

Overordnet er borgerne i Frederikssund Kommune godt tilfredse med idreetsfaciliteterne i
deres neeromrddet. 60 pct. af alle respondenter (bade idreetsaktive og ikke-idreetsaktive)
svarer, at de 'i hgj grad” eller i nogen grad’ er tilfredse med idreetsfaciliteterne i deres neer-
omrdde. Kun 10 pct. angav at de i ringe grad” eller "slet ikke” er tilfredse (se figur 31).

Figur 31: Voksne borgere i Frederikssund Kommunes tilfredshedsvurdering med idraetsfacilite-
terne i nzeromradet (pct.).

B | hgj grad

M| nogen grad

m Hverken eller

M | ringe grad
Slet ikke

Ved ikke

Figuren viser tilfredshedsvurderinger med idraetsfaciliteterne i neeromradet baseret pa alle respondenter (n = 987).

Tilfredsheden med idraetsfaciliteterne er storst iblandt de 16-19-arige, hvor 76 pct. svarer "i
hgj grad’ eller i nogen grad’. Til sammenligning er det 58 pct. af de 20-29-arige, 59 pct. af
de 30-39-arige, 69 pct. af de 40-49-arige, 53 pct. af de 50-59-arige, 50 pct. af de 60-69-drige og
64 pct. af eeldre pa 70 ar eller derover

Der er ogsa visse forskelle pa tveers af lokalomrader med sterst tilfredshed i Slangerup og
mindst i Skibby og Jeegerspris (se tabel 35).
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Tabel 35: Voksne borgeres tilfredshed med idraetsfaciliteterne i de fem lokalomrader (pct.)

n =987 Lokalomrade
Frederikssund Skibby Jaegerspris Slangerup
I hgj grad 20 15 19 32
I nogen grad 39 41 36 38
Hverken eller 15 18 15 7
I ringe grad 10 4 7 4
Slet ikke 3 2 5 -
Ved ikke 13 20 17 18
Tabellen viser tilfredshedsvurderinger med idreetsfaciliteterne i neaeromradet baseret pa alle respondenter.

Opdelt pa lokalomrade.

Alle respondenter blev ogsd bedt om at forholde sig til en reekke udsagn om idreetten og
idreetsfaciliteterne i Frederikssund Kommune. En reekke hovedpointer er oplistet herunder:

e Hele 79 pct. angav, at de er 'meget enig’ eller ‘enig’ i udsagnet, at "det er en kommunal
opgave, at der er et varieret udbud af idreetsfaciliteter i kommunen, der kan deekke de
fleste borgeres idreets- og motionsgnsker’.

e Talt71 pct. angav at veere ‘meget enig’ eller ‘enig’ i, at "kommunen forst og fremmest
skal stotte berns og unges idreetsdeltagelse’, mens 11 pct. angav at veere "uenig’ eller
"meget uenig’ i standpunktet. 18 pct. angav “hverken enig eller uenig” pa sporgsmalet.

e Hele 62 pct. angav at veere ‘'meget enig’ eller “enig’ i, at "’kommunen skal gore endnu
mere for, at naturomrdderne er inspirerende og velegnede til motion og idreet’. Den
hgjre andel af kommunens borgere der gnsker forbedringer pa dette omrade, skal ses i
forhold til naturen som den primeere arena for idreet og motion blandt de voksne bor-
gere i Frederikssund Kommune.

e 43 pct. angav at veere ‘meget enig’ eller ‘enig’ i standpunktet, at "der er mere behov for
at oge standarden og kvaliteten pa de eksisterende idreetsanleeg i kommunen end for at
bygge nye anleeg og faciliteter’. I alt 45 pct. angav dog at de var "hverken enig eller
uenig’ i dette.

e T alt47 pct. af borgerne angav at veere ‘'meget enig’ eller “enig’ i udsagnet "det ber i he-
jere grad veere muligt for den enkelte borger selv at booke en tid (online) i en af kom-
munens idreetsfaciliteter, nar de gerne vil dyrke idreet og motion’. Til sammenligning
angav 46 pct. af borgerne "hverken/eller’, til dette, mens 8 pct. angav at veere “uenig’ el-
ler 'meget uenig’, i dette udsagn.

e 44 pct. er ligeledes 'meget enig’ eller “enig’ i, at "voksne selv ber betale for at benytte
kommunens idreetsfaciliteter’. Her forholder 26 pct. sig dog "uenig’ eller ‘meget uenig’ i
dette udsagn. Den procentvise fordeling, er ssmmenlignelig med resultater fra den ge-
nerelle befolkning.

Idraettens Analyseinstitut 95  www.idan.dk



Slutteligt blev alle borgere spurgt til forskellige muligheder for at deltage i idreetsaktiviteter
og benytte idreetsfaciliteter i kommunen. Flere end hver anden borger (54 pct.) - iser de
yngste voksne - vil ‘gerne kunne bruge kommunens idreetsfaciliteter uden at treene pa et
hold eller nedvendigvis veere medlem af en forening’ (se tabel 36). Stort set lige mange
meend som kvinder vil gerne bruge kommunes idraetsfaciliteter uden at veere tilknyttet et
hold eller forening, mens der er forskel pa tveers af alder. Tabel 36 herunder indeholder en
reekke lignende udsagn - de procentvise angivelser er den del af borgerne, som har svaret
bekreeftende til udsagnene.

Tabel 36: Er du interesseret i nedenstaende muligheder for at dyrke idraet i Frederikssund Kom-
mune? Andel af alle respondenter (pct.)

n =981 - 982 To- Kgn Alder
tal
QLJ © °E 05 °E nE ea eE
© < (<)) <) o)) <) a (o)}
s 8 - N w Ny o ©
e 2 ¢ 8 8 8 8 8
Jeg vil gerne kunne bruge kom- 54 53 55 76 58 57 58 59 43

munens idraetsfaciliteter uden at
traene pa et hold eller ngd-
vendigvis vaere medlem af en
forening (f.eks. aktiviteter arran-
geret pa egen hand alene eller
sammen med venner).

Jeg vil gerne ga pa et hold med 43 49 37 46 36 57 49 45 37
treener/instruktegr, hvor aktivite-
terne varierer fra gang til gang.

Jeg vil gerne kunne fa en fast tid i 31 28 35 55 49 46 34 33 20
en af kommunens idraetsfacilite-

ter sammen med en gruppe ven-

ner, sa vi pa egen hand kan dyrke

idraet (selvom vi ikke er en for-

ening).

Jeg sa gerne, at visse faciliteter i 40 39 42 56 49 49 41 43 31
visse tidsrum stod frie, sa jeg (og

andre borgere) havde mulighed

for at komme ind fra gaden og

vaere aktiv (evt. sammen med

andre).

Jeg kunne godt taenke mig et ak- 46 54 38 42 36 52 52 55 38
tivitetstilbud med en trae-

ner/instruktgr, hvor der er fokus

pa generel treening af kroppen og

hvor indendgrs faciliteter og ude-

omrader benyttes.

nin

Tabellen viser andelen af alle respondenter der svarede ”ja” til ovenstaende muligheder for at dyrke idraet, sport eller motion i
Frederikssund Kommune. Opdelt i totaler, kgn og alder.

I tilleeg til ovenstdende er der i appendiks 6 en reekke udvalgte gnsker til faciliteter og ste-
der til idreet og motion, som det har veeret muligt for respondenterne at tilkendegive via
abne sporgsmal i spergeskemaet.
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Opsummering og afrunding

67 pct. af de voksne borgere i Frederikssund Kommune dyrker normalt idreet, sport eller
motion, hvilket er lidt hgjere end i Halsnzes og Lejre Kommuner, mens det er pa niveau
med Ballerup og Varde. Det er en smule lavere end i Allered og Skanderborg Kommuner.

De tre mest populere motionsformer blandt de voksne i Frederikssund Kommune er i
styrketreening, jogging/motionslgb og vandreture. De tre mest populere idraetsaktiviteter i
Frederikssund kommune er ogsa de tre storste aktiviteter i Ballerup, Halsnaes og Lejre
Kommuner, men med visse procentuelle variationer. Overordnet set folger Frederikssund
Kommune den landsdeekkende tendens til at voksne borgere hovedsageligt dyrker moti-
onsaktiviteter uden for idreetsforeninger og traditionelle idreetsfaciliteter.

59 pct. af de voksne borgere er aktive pa egen hand, mens 43 pct. af de voksne i Frederiks-
sund Kommunen har dyrket mindst én idreetsaktiviteter i en klub/forening inden for det
seneste ar. Derncest folger de private/ kommercielle centre, hvor 27 pct. er aktive. Andelen,
der dyrker idreet, sport og motion "pa egen hand’ ligger pa et relativt stabilt niveau blandt
de 30-69-arige, mens der ses et kraftigt fald hos de 20-29-arige og eeldre over de 60 ar. Rela-
tivt mange 30-59-drige benytter "private/kommercielle centre’.

Sterstedelen af borgerne i Frederikssund Kommune har relativt kort transporttid til de
faciliteter, de primeert benytter til idreet, sport og motion, og lige over hver anden (53 pct.)
transporterer sig til idreet, sport eller motion i bil. 22 pct. benytter cyklen, mens 21 pct. gér
eller lgber. Borgerne i Frederikssund Kommune anvender dermed i hgjere grad bilen, end
borgerne i Ballerup (38 pct.), mens forholdene i Halsnees er de sammen (50 pct.). Hoved-
parten af de idreetsaktive borgere (74 pct.) bruger under et kvarter (den ene vej) til at trans-
portere sig til idreet, sport eller motion, mens 1 pct. bruger mere end 45 min pa transport.

De fire mest benyttede faciliteter og arenaer blandt de voksne i Frederikssund Kommune er
i 'naturen’, "fitnesscenter/ motionsrum’, 'veje, gader, fortove og lign” og "haller/sale’. I alt
55 pct. af de idreetsaktive voksne borgere i Frederikssund Kommune benytter naturen i
forbindelse med deres idreet, sport og motion og naturen er den mest benyttede arena for
fysisk udfoldelse i kommunen. Naturen udger ligeledes den mest benyttede arena for fy-
sisk udfoldelse iblandt voksne borgere i Ballerup, Halsnaes og Lejre Kommuner.

Overordnet set er borgerne i Frederikssund Kommune godt tilfredse med de idreetsfacilite-
ter, der ligger i deres neeromrade. 50 pct. af alle respondenter (bade idreetsaktive og ikke-
idraetsaktive) har svaret, at de 'i hgj grad” eller ‘i nogen grad’ er tilfredse med idreetsfacilite-
terne i deres neeromrdde. Kun 10 pct. angiver, at de "i ringe grad’ eller "slet ikke” er tilfred-
se. Tilfredsheden med idreetsfaciliteterne er storst iblandt de 16-19 arige, hvor 76 pct. angi-
ver i hgj grad’ eller i nogen grad” at veere tilfredse.

Hele 79 pct. angiver, at de er “enig’ eller 'meget enig’ i udsagnet, at "det er en kommunal
opgave, at der er et varieret udbud af idreetsfaciliteter i kommunen, der kan deekke de fle-
ste borgeres idreets- og motionsensker’. Neesten lige sa mange borgere angiver at veere
enig’ eller ‘'meget enig’ i, at ’kommunen forst og fremmest skal stotte borns og unges
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idreetsdeltagelse’, mens 11 pct. angiver at veere “uenig’ eller 'meget uenig’ i standpunktet. I
forhold til naturen angiver 62 pct. at vaere enig’ eller ‘meget enig’ i, at ’kommunen skal
gore endnu mere for, at naturomraderne er inspirerende og velegnede til motion og idraet’.
43 pct. af borgerne angiver at veere ‘enige” eller ‘meget enige’ i standpunktet, at "der er me-
re behov for at gge standarden og kvaliteten pa de eksisterende idreetsanleeg i kommunen
end for at bygge nye anleeg og faciliteter’.
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Delanalyse 7: Idreetsforeningers status og virke

Denne delanalyse stiller skarpt pa idreetsforeningerne i Frederikssund Kommune. For at
perspektivere resultaterne sammenholdes foreningernes svar i Frederikssund Kommune
undervejs med resultater fra sammenlignelige undersggelser i Ballerup, Halsnzaes og Lejre
Kommuner.

Datagrundlag

Undersggelsen bygger pa en spergeskemaundersogelse, alle foreninger i Frederikssund
Kommune er blevet inviteret til at deltage i2*. Foreningerne blev stillet en reekke faktuelle
sporgsmal om antal frivillige, deres samarbejde med andre aktorer, syn pa foreningernes
status og virke samt samarbejde i forbindelse med og holdning til folkeskolereformen.

Undersggelsen blev gennemfort i efteraret 2015 ved at sende en invitation via e-mail til
foreningsformeend/-kvinder om at deltage i en internetbaseret sporgeskemaundersggelse.
134 foreninger inden for idreet og det gvrige kulturelle og folkeoplysende omrade (spejdere
og lignende) i Frederikssund Kommune blev inviteret til at deltage i undersggelsen, og 56
foreninger? har besvaret spergeskemaet (svarprocent pa 42 pct.). Det er svar fra disse for-
eninger, den folgende afrapportering er baseret pa. Svarprocenten er en smule lavere end
lignende undersogelser Idan/CISC har foretaget de seneste ar2¢. Der har undervejs i spor-
geskemaet veeret indsat ‘spring’ sdledes, at foreninger kun er stillet de spergsmal, som er
relevante for dem. Derfor kan det totale antal besvarelser pd nogle sporgsmal veere lavere
end det samlede antal besvarelser.

Foreningernes medlemstilknytning

Inden analyser gar i dybden med svarere fra de 56 foreninger, anvendes registerdata fra
Centralt ForeningsRegister til at tegne et overordnet billede af foreningerne i Frederiks-
sund Kommune i forhold til udvalgte kommuner og landsplan.

Ifolge Centralt ForeningsRegister var der i 2014 19.101 medlemmer i en af de 101 registre-
rede foreninger hjemmehorende i Frederikssund Kommune. Det er flere foreninger og
medlemmer end i Ballerup, Halsnees, Lejre og Allered Kommuner, men foreningerne i Fre-
derikssund Kommune herer malt pa gennemsnitlig medlemssterrelse til blandt de mindre
foreninger i Danmark med gennemsnitligt 189 medlemmer pr. forening. Det er kun i Hals-
nees Kommune blandt de udvalgte kommuner, at gennemsnittet er lavere, og foreningerne
i Frederikssund Kommune er ogsd mindre end pd landsplan (27 feerre medlemmer) (se
tabel 37).

2 Spergeskemaundersggelsen bestod af to dele. Ud over at undersgge foreningers status og virke inde-
holdt spergeskemaet ogsa en reekke spergsmal om holdninger til og brug af idreetsfaciliteter. Den del af
underspgelsen er afrapporteret i delanalyse 8 (her indgar ogsé svar fra skoler og kommunale institutioner).
% Tre af respondenterne er spejderforeninger.

26 ] Ballerup var svarprocenten 52 pct., i Halsnees 52 pct. og i Lejre 45 pct.
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Tabel 37: Nggletal pa foreninger i kommuner og pa landplan.

Frederikssund

Antal 19.101
medlemmer

Antal 101
foreninger

Medlemmer i gen- 189

nemsnit pr. forening

Forenings- 43
procent (pct.)

Kilde: Centralt ForeningsRegister.

Ballerup

16.170

82

197

33

Halsnaes

10.469

65

161

34

Lejre

12.119

60

202

45

Allergd

14.215

51

279

59

Varde

29.541

145

204

59

Hele lan-

det

2.579.360

11.918

216

46

Foreningsprocenten, som er antallet af medlemmer sat i forhold til indbyggertal i kommu-
ner, er 43 pct. i Frederikssund Kommune, hvilket er pa niveau med Lejre Kommune lands-
plan, men hgjere end i Ballerup og Halsnees Kommuner. Det er til gengeeld et stykke under

Allered og Varde Kommuner.

Foreningsprocenten tager ikke hgjde for, at borgere kan ga til foreningsidreet pa tveers af
kommunegraenser. Procenten indikerer dog, i hvor hej grad foreningerne formar at tiltraek-

ke medlemmer i forhold til antallet af indbyggere i neeromradet.

Store forskelle i foreningernes evne til at tiltreekke bern og voksne

Foreningernes evne til at tiltreekke bern under 12 ar er helt i top i Frederikssund Kommu-
ne. Her er der faktisk en storre tilslutning end bade i Varde og Allerad Kommuner, som pa
tveers af alle aldersgrupper har de hgjeste foreningsprocenter. Foreningsprocenten for for-
eningerne i Frederikssund Kommune er for bern under 12 dr 112 pct., hvilket kan skyldes,
at born i gennemsnit er medlem af mere end én forening. Maske skyldes det ogsa, at bern
uden for kommunen er medlem af foreninger i Frederikssund Kommune. Omfanget heraf

er ikke muligt at bestemme.
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Figur 32: Foreningsprocent i kommuner og pa landsplan pa tvaers af aldersgrupper.
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Kilde: Centralt ForeningsRegister og Danmarks Statistik.

Der sker et drastisk fald i foreningsprocenten, nar man ser pa 13-18-arige, og her er Frede-
rikssund Kommune teet pa forholdene i Ballerup og Halsnees Kommuner, men et stykke
under landstal. Seerligt i forhold til Lejre, Allered og Varde Kommuner er tilslutningen
betydeligt lavere i Frederikssund Kommune. Billedet er det samme for de efterfglgende
aldersgrupper, hvor Frederikssund Kommune i alle tilfeelde er placeret under landstal samt
Lejre, Allerod og Varde Kommuner. Det peger p4, at foreningerne i Frederikssund Kom-
mune er gode til at tiltreekke de yngste bern og unge, men er udfordret blandt de aeldre
unge, voksne og seniorer i sammenligning med andre kommuner og landstal.

Tal pa foreninger og frivillige i Frederikssund Kommune

Der findes ikke medlemstal pa alle 56 foreninger, der har deltaget i spergeskemaunderse-
gelsen. Det er desveerre ikke muligt at f& medlemstal for de enkelte foreninger via Centralt
ForeningsRegister, og Frederikssund Kommune indsamler arligt kun medlemsoplysninger
om de foreninger, som far tildelt faciliteter eller folkeoplysende tilskud. Det har veeret mu-
ligt at fa medlemstal for 38 af de 56 foreninger, og det er typisk foreninger med aktiviteter
for voksne, der ikke findes medlemstal pa.

Foreningerne med medlemstal kan inddeles i tre grupper pa baggrund af antal medlem-
mer. En gruppe udggres af foreninger med feerre end 100 medlemmer ("sma foreninger’, 29
pct. af respondenterne), en gruppe af foreninger med 100-299 medlemmer ("'mellemstore
foreninger’, 23 pct. af respondenterne) og en gruppe af foreninger med 300 eller flere med-
lemmer ("store foreninger’, 16 pct. af foreningerne). Endelige findes en gruppe af foreninger
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uden medlemstal, som udger 32 pct. af respondenterne. Svarprocenter opdelt pa de fire
grupper? er indeholdt i appendiks 7, tabel 48.

Analysen afdaekker, hvordan foreninger med forskelligt antal medlemmer svarer pa ud-
valgte spergsmal. Det gores for at fa blik over, om der kan veere seerlige at veere opmeerk-
som pa i forhold til sma, mellemstore og store foreninger. I disse analyser undlades for-
eninger uden oplysninger om medlemstal, men de indgar i de samlede tal.

De store foreninger reprasenterer mange medlemmer

Tilsammen har de 38 foreninger 10.399 medlemmer, og foreningerne repreesenterer siledes
cirka halvdelen af foreningsmedlemmerne i kommunen (i 2015 var der 19.101 forenings-
medlemmer). Hovedparten af de medlemmer (7.261 medlemmer, 70 pct.) er medlem i en af
de ni store foreninger med 300 eller flere medlemmer, mens de 16 mindre foreninger med
under 100 medlemmer tegner sig for 7 pct. af medlemmerne (se tabel 38).

Tabel 38: Antal medlemmer i foreninger fordelt pa foreningernes medlemsstgrrelse.

Antal Antal Andel
foreninger Under 25 Antal (an- under 25
ar del)ialt ar

0-99 medlemmer 16 430 746 (7 pct.) 58 pct.

100.299 medlemmer 13 984 2.392 (23 41 pct.
pct.)

300+ medlemmer 9 5.214 7.261 (70 72 pct.
pct.)

| alt 38 6.628 10.399 (100 64 pct.
pct.)*®

Kilde: Foreningsundersggelse (n = 36).

Born og unge under 25 ar er klart i overtal i de store foreninger, hvor 72 pct. af medlem-
merne er born og unge. Ogsa i de sma foreninger er born og unge i overtal (58 pct.), mens
det omvendt er voksne pd 25 ar eller derover, som er flertal i de mellemstore foreninger (59
pct.). En naermere beskrivelse af foreningerne, deres storrelse og aktiviteter er indeholdt i
appendiks 7, boks 3.

Frivillige og lgnnede i foreningerne

De frivillige?® udger med deres indsats rygraden i idraetsforeningerne i Danmark (Laub,
2013) savel som i Frederikssund Kommune. Ud over frivillige kreefter gor foreninger i for-
skelligt omfang ogsa brug af lennet personale. Foreningerne i Frederikssund Kommune har

27 Svarprocenten er hgjest blandt de foreninger, som har ansggt om tilskud, og som har bgrn og unge un-
der 25 &r blandt medlemmerne. Omvendt har foreningerne, som ikke har ansggt om tilskud, og der ikke
findes information om medlemstal p&, i mindre grad svaret pd undersggelsen.

2 [fglge det centrale foreningsregister er der 101 foreninger i kommunen med 19.101 medlemmer. Det
betyder, at de deltagende foreninger i undersogelser repreaesenterer godt hvert andet foreningsmedlem i
Frederikssund Kommune (10.399/19.101 = 54 pct.).

2 [ spergeskemaet er brugt betegnelsen ’frivillige/ ulennede’. I afrapporteringen anvendes ’frivillige” som
forkortelse herfor.
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i gennemsnit 26 frivillige tilknyttet, mens antallet af lennet personale er noget mindre (i
gennemsnit seks lonnede pr. forening). Foreningerne har angivet, hvilke opgaver hen-
holdsvis de frivillige og lennede varetager. Flest frivillige og lonnede er beskeeftiget som
treenere/instrukterer (i gennemsnit 14 pr. forening), mens der er feerre beskeaeftigede med
ledelsesarbejde (i gennemsnit syv pr. forening) og andre opgaver (i gennemsnit ni pr. for-
ening).

Der er stor sammenheeng mellem antallet af sdvel frivillige som lonnede, nar man tager
afseet i foreningernes storrelse. De store foreninger har flest frivillige og lennede tilknyttet,
og det er stort set kun de store foreninger, som bruger lonnede folk, og det er primaert som
treenere/instrukterer (se figur 33).

Figur 33: Antal frivillige og Iennede i foreninger fordelt pa stgrrelse og opgavetype (antal).
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Figuren viser antallet af frivillige og lgnnede i foreninger i Frederikssund Kommune. Figuren er baseret pa seks forskellige spgrgs-
mal vedrgrende foreningernes antal af henholdsvis frivillige/ulgnnede og lgnnede (n = 38).

Sammenholdt med andre kommuner (Ballerup, Halsnees og Lejre) finder man neesten iden-
tiske tal for gennemsnitligt antal tilknyttede (32-33 personer), mens Ballerup og Frederiks-
sund har flere lennede medarbejdere (henholdsvis fem og seks) end i Halsnees og Lejre
(henholdsvis én og tre).

Udviklingen i antal frivillige og Iennede de seneste fem ar

Gennemgangen ovenfor giver et billede af forholdene i foreningerne ved undersogelses-
tidspunktet, men foreningerne er ogsa blevet spurgt til, hvordan det er gdet med antallet af
frivillige de seneste fem ar. En af de udfordringer, som fylder meget i foreninger, er rekrut-
tering af frivillige. Foreningsledere haevder ofte, at det er blevet sverere at hverve et til-
streekkeligt antal frivillige, og at det i dag er sveerere at engagere folk end tidligere.

Udviklingen i antallet af frivillige i Danmark siden midten af 1980’erne har dog ligget pa et
nogenlunde stabilt niveau, hvilket blev bakket op af en stor frivillighedsundersggelse base-
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ret pd en stor spergeskemaundersggelse blandt mere end 10.000 idraetsforeninger i 2010. I
den undersogelse angav et flertal af foreningerne, at de over de sidste fem &r havde haft et
ueendret antal frivillige. Dertil geelder, at der dengang faktisk var flere foreninger, der hav-
de faet flere frivillige, end foreninger der havde faet feerre (Laub, 2012).

Det betyder dog ikke, at foreninger lokalt ikke oplever udfordringer med at hverve et til-
streekkeligt antal frivillige. Typisk oplever mere urbane omrader storre udfordringer i for-
hold til frivilligheden, ligesom der kan vaere store forskelle mellem foreninger alt efter de-
res medlemssammenseetning og aktivitetsomrade. Derfor er det ogsa interessant at se pa,
hvordan forholdene er i Frederikssund Kommune anno 2015.

Hver anden forening i Frederikssund Kommune har over de seneste fem ar ikke oplevet
endring i antallet af frivillige, mens en fjerdedel har oplevet at fa henholdsvis flere og feer-
re frivillige (se figur 34). Nar det kommer til lonnet personale, er antallet uendret for to
tredjedele af foreningerne, mens der er neesten lige mange foreninger, som har faet flere og
feerre lonnede ansatte. Det store antal foreninger med et stabilt antal deekker formentligt
over, at mange foreninger hverken for fem ar siden eller i dag har lennede ansatte tilknyt-
tet.

Det er iser de store foreninger, som har fdet flere frivillige de seneste fem &r (44 pct.), mens
der er en del flere af de mellemstore foreninger, som angiver, at de har faet feerre (39 pct.).

Figur 34: Udviklingen i antallet af frivillige og Iénnede inden for de seneste fem ar.
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Figuren viser udviklingen i antal frivillige og Ignnede i foreninger i Frederikssund Kommune de seneste fem ar. Figuren er baseret
pa to spgrgsmal “Har foreningen faet flere eller faerre frivillige/ulgnnede og Ipnnede medarbejdere inden for de seneste fem ar? .
Respondenter der har svaret * Ved ikke/ikke relevant’ er ikke medtaget (frivillige, n = 51 og lgnnede, n = 35).

Forholdene i Frederikssund Kommune er helt pd linje med Lejre Kommune, ndr det kom-
mer til udvikling i antal frivillige, mens en sterre andel af foreningerne i Ballerup Kommu-
ne har oplevet at fa flere frivillige (36 pct.), mens mindre andele i Halsnees (14 pct.) om-
vendt har oplevet at fa feerre. Stigning i antallet af lonnede ansatte er primeert indtruffet i
Frederikssund og Ballerup Kommuner og i lidt mindre omfang i Halsnees Kommune, mens
ingen foreninger i Lejre Kommune angiver dette.
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Foreningernes virkeomrade og fokus

Der findes mange forskellige typer af foreninger badde malt pa storrelse, aktiviteter og geo-
grafisk omrade. Vender man sig mod det sidste, f&r man et billede af, at foreningerne i Fre-
derikssund Kommune enten er orienteret mod hele kommunen eller mindre dele af den.
Lige under hver anden forening (40 pct.) i undersggelsen svarer, at de betragter hele kom-
munen som deres geografiske omrade (se figur 35). Det er iseer de store foreninger, som har
et storre omrdde end kommunen som virkeomréde, og foreningerne gst for Roskilde Fjord
i Frederikssund og Slangerup er mere tilbgjelige til at orientere sig ud over kommegraen-
serne. Det heenger til dels sammen med, at der her findes en reekke store foreninger.

Figur 35: Foreningernes primaere geografiske virkeomrade.
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Figuren viser foreningers svar pa spgrgsmalet 'Hvad er det primaere geografiske omrade for foreningens virksomhed?’ fordelt pa
kommuner. Respondenter der har svaret * Ved ikke/ikke relevant® er ikke medtaget (Frederikssund, n = 52, Ballerup, n = 39, Hals-
naes, n =45 og Lejre, n = 47).

Figur 35 viser ogsa foreninger i Ballerup, Halsnzes og Lejre Kommuners svar pé spergsmal
om deres primeere geografiske omrade. Foreningerne i Ballerup Kommune orienterer sig i
sterst omfang mod hele kommunen eller flere kommuner, mens hovedparten af forenin-
gerne i Lejre Kommune orienterer sig mod mindre dele af kommunen, mens foreningerne
Frederikssind og Halsnaes Kommuner placerer sig mellem de to.

Mange faktorer spiller formentlig ind herpd, og kommunernes storrelse i forhold til antal
indbyggere er formentlig en af dem. Befolkningsteetheden er klart hgjest i Ballerup Kom-
mune (1.426 borger pr. kvm), mens den er lavest i Lejre Kommune (113 borgere pr. kvm).
De relativt sma afstande i Ballerup Kommune gor det alt andet end lige mere oplagt ogsa at
have medlemmer og aktiviteter, som henvender sig til borgere i andre kommuner.
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Foreningernes fokus

Stort set alle foreninger er optaget af at rekruttere medlemmer fra lokalsamfundet, og for
en stor del af foreningerne har det ogsa “meget stor eller stor betydning’ at veere synlig i
lokalsamfundet (se figur 36). Pa tveers af foreningernes storrelse eller deres lokalomrdde er
der ikke forskel i forhold til at rekruttere medlemmer fra lokalsamfundet, mens det seerligt
er de store foreninger, der er optaget af at veere synlige i lokalsamfundet.

For lige under hver anden forening har det ‘'meget stor eller stor betydning” at arbejde
sammen med lokale foreninger og bidrage til lokalsamfundets udvikling (se figur 36). Der
er her heller ikke neevneverdige forskelle pa tveers af lokalomrdder eller foreningssterrelse,
nar det kommer til at arbejde sammen med lokale foreninger, mens man ogsa her ser, at de
store foreninger i hojere grad er optaget af at bidrage til lokalsamfundets udvikling.

For fire ud af ti foreninger har det ‘'meget stor eller stor betydning’ at arbejde sammen den
lokale skole, daginstitution og lignende og at deltage i mgder vedrerende lokalsamfundet
(se figur 36). Det er iseer de store foreninger, for hvem det er vigtigt at arbejde sammen
med lokale skoler, daginstitutioner og lignende. 78 pct. af de store foreninger angiver, at
det har ‘'meget stor eller stor betydning’, mens det kun er 31 pct. af de sma foreninger og 46
pct. af de mellemstore. Mgnstret er ikke sa udtalt, men tendensen er den samme, ndr man
ser pa betydningen af at deltage i meder vedrerende lokalsamfundet.

Figur 36: Hvilken betydning har fglgende forhold for foreningens rolle i lokalsamfundet (dér hvor
foreningen holder til)?
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Figuren viser foreningernes svar pa spgrgsmalet "Hvilken betydning har fglgende forhold for foreningens rolle i lokalsamfundet
(dér hvor foreningen holder til)?’ (n = 56).
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Samlet set far man et billede af, at de store foreninger generelt er mere optaget af at samar-
bejde med andre aktorer (seerligt lokale skoler, daginstitutioner og lignende) og veere syn-
lige i lokalsamfundet. Det er ogsa de store foreninger, som iser orienterer sig mod "hele
kommunen’ eller ‘flere kommuner eller hele landet’. En af drsagerne hertil er nok, at det
kreever ressourcer at kunne samarbejde med andre og veere relevante for andre eller i et
starre geografisk omrdde. Det er primeert de store foreninger, som besidder disse kompe-
tencer og ambitioner. De mindre foreninger orienterer sig i storre udstreekning mod sig
selv og har ikke samme fokus pa at agere i forhold til det omkringliggende samfund, ensi-
dige pavirke det.

Med tanke péd at der er ret store forskelle mellem Frederikssund, Ballerup, Halsnees og Lej-
re Kommuner i forhold til geografi, indbyggertal og borgersammensaetning, er der bemeer-
kelsesveerdigt sma forskelle pa foreningernes svar. Sammen med foreningerne i Lejre
Kommune har det lidt sterre betydning for foreningerne i Frederikssund Kommune at re-
kruttere medlemmer fra lokalsamfundet, mens der neermest ingen forskelle er pa andele af
foreninger, som er optaget af at veere synlige i lokalsamfundet mellem kommunerne. I
kommunen med lavest befolkningsteethed, Lejre Kommune, er der en del flere foreninger,
som gar op i at arbejde sammen med lokale foreninger, mens samarbejdet med lokale sko-
ler, daginstitutioner og lignende vurderes betydningsfuldt for lidt feerre foreninger i Frede-
rikssund Kommune sammenlignet med de tre andre kommuner. Forskelle i svarene i for-
hold til at deltage i moder vedrerende lokalsamfundet og bidrage til lokalsamfundets ud-
vikling er meget sma pa tveers af kommunerne.

Foreningernes samarbejdspartnere

Foreningerne i Frederikssund Kommune har forpligtende samarbejde med et veeld af an-
dre aktorer. Figur 37 herunder viser, hvilke akterer foreningerne i Frederikssund Kommu-
ne har forpligtende samarbejde med ved undersggelsestidspunktet og tidligere har haft
samarbejde med.

Den mest almindelige samarbejdspartnere er et idreetsforbund efterfulgt af en anden for-
ening, mens hver fjerde forening har forpligtende samarbejde med den kommunale for-
valtning. Lidt feerre foreninger arbejder sammen med private virksomheder enten om gen-
nemforelse af aktiviteter eller ved at give penge til foreningen.

Der er trods skolereformen fortsat relativt fa foreninger, som arbejder sammen med andre

institutioner i kommunen i form af enten skoler, daginstitutioner, SFO, fritidsklub, anden
berne- og ungdomsinstitution eller andre kommunale institutioner (se figur 37).
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Figur 37: Idraetsforeningers forpligtende samarbejdspartnere de seneste fem ar.
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Figuren viser, foreningernes svar pa spgrgsmalet 'Har idraetsforeningen inden for de seneste fem ar haft et forpligtende
samarbejde om aktiviteter, arrangementer eller projekter med kommunen, kommunale institutioner, private virksomheder eller
en idraetsorganisation?’ (n = 56).

Det er primeert de store foreninger, som pt. har samarbejde med andre afdelinger i forenin-
gen, hvilket formentlig heenger sammen med, at de sterre foreninger i hgjere grad er fler-
strengede. Neesten hver anden forening svarer ogsa "ved ikke/ikke relevant’ til spergsma-
let.

I forhold til at have forpligtende samarbejde med en anden forening pt. er der ikke forskel
pa store og sma foreninger, mens det er lidt mindre udbredt blandt de mellemstore for-
eninger. Samme menster gor sig geeldende i forhold til skole og daginstitutioner, SFO, fri-
tidsklub eller anden berne- og ungdomsinstitution. At have samarbejde med private akto-
rer om gennemferelse af aktiviteter er noget mere udbredt blandt de store foreninger, mens
der ikke er forskel, ndr det kommer til samarbejde med private akterer, der giver penge til
foreningen. Endelige er det mere udbredt at have forpligtende samarbejde med et idreets-
forbund og den kommunale forvaltning blandt de store og til dels de mellemstore forenin-

ger.

Sammenlignet med Ballerup, Halsnees og Lejre Kommuner er der med afseet i den nuvee-
rende situation i Frederikssund Kommune en raekke pointer, som er verd at fremheeve.
Forpligtende samarbejde med idraetsforbund eller en anden forening er pd samme niveau i
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alle kommuner, mens foreningerne i Ballerup Kommune skiller sig markant ud, nar det
kommer til at have forpligtende samarbejde med den kommunale forvaltning. Det svarer
hver anden forening i Ballerup Kommune at have. I forhold til at have forpligtende samar-
bejde med en skole skiller foreningerne i Frederikssund Kommune sig ud ved, at meget f&
foreninger har det. Det har kun 7 pct. i Frederikssund Kommune, mens det er 23 pct. i Bal-
lerup, 22 pct. i Halsneaes og 29 pct. i Lejre. Ogsa i forhold til forpligtende samarbejde med en
privat virksomhed om gennemforelse af aktiviteter har Frederikssund Kommune den lave-
ste andel.

Foreningernes gkonomi og syn pa fremtiden

Foreningerne er blevet stillet en reekke spergsmal om deres nuveerende status og syn pa
fremtiden blandt andet i forhold til adgang til faciliteter og konkurrence med andre akterer
om de aktive.

Foreningernes aktuelle gkonomiske situation

Det star godt til med ekonomien i foreningerne, og langt de fleste foreninger (70 pct.) er
meget tilfredse eller i nogen grad tilfredse med foreningens generelle gkonomi. Det er me-
get fa foreninger (16 pct.), som er direkte utilfredse med deres generelle skonomi. Forenin-
gerne er ogsd ret tilfredse med deres egen evne til at skabe egenindtegter, mens der er no-
get mindre tilfredshed med sterrelsen pa stotten fra det offentlige (dvs. typisk fra kommu-
nen) (se figur 38).

Pa alle tre spergsmal svarer de store foreninger mere positivt end de mellemstore og sma
foreninger, mens de sma foreninger overordnet set er mere positive end de mellemstore.
Der tegner sig altsa et billede af, at de mellemstore foreninger er mest presset pa skonomi-
en. Det er dog stadigveek cirka hver anden mellemstore forening, som er meget tilfreds
eller i nogen grad tilfreds med foreningens generelle gkonomi og evne til at skabe egenind-
teegter (henholdsvis 54 og 46 pct.), mens man omvendt ser en del feerre mellemstore for-
eninger, som er tilfredse med tilskuddene fra det offentlige. Det er kun 23 pct. af de mel-
lemstore foreninger, som er meget tilfredse eller i nogen grad tilfredse hermed, mens det er
hver anden mindre eller store forening (henholdsvis 56 og 44 pct.).
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Figur 38: Foreningernes tilfredshed med forskellige aspekter af deres gkonomi.
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Figuren viser foreningernes egen vurdering af deres gkonomiske situation. Figuren viser svar pa spgrgsmalet 'l de fglgende
sporgsmal beder vi dig vurdere, i hvilken grad der i foreningen er tilfredshed med forskellige aspekter af foreningens gkonomi?’ (n
=56).

Det er primeert stotten fra det offentlige, der er forskel pa, ndr man sammenligner forenin-
gernes svar pa tveers af Frederikssund, Ballerup, Halsnaes og Lejre Kommuner. 45 pct. af
foreninger i Ballerup Kommune er meget tilfredse eller i nogen grad tilfredse med statten
fra det offentlige, mens det i Halsnees Kommune er 38 pct. af foreningerne. Det er flere end
man ser i Frederikssund Kommune (34 pct.) og i Lejre Kommune (26 pct.).

Stotte fra det offentlige kan veere mange forskellige ting og teeller ud over de direkte til-
skud ogsa adgang til faciliteter. I alle fire kommuner er foreningerne begunstigede af gratis
adgang til faciliteter, men det er ikke sikkert, at det for foreningerne opfattes som offentlig
stotte, selvom det reelt er det. Facilitetsdeekning er ret ens i Frederikssund, Halsnees og
Lejre Kommuner, mens den er lidt ddrligere i Ballerup mal pa faciliteter pr. borger. Om-
vendt ligger faciliteterne i Ballerup Kommune teettere pa borgerne. Hvorvidt deekningen
indgar i foreningernes vurdering af offentlig stette, er ikke til at svare pa. Formentlig spiller
de direkte tilskud en betydelig rolle for foreningernes vurdering, og her er det bemeerkel-
sesveerdigt, at tilskuddene i Ballerup og Halsnaes Kommuner (malt som tilskud til forenin-
gen pr. medlem under 25 &r) er hgjere end i Frederikssund Kommune (se evt. figur 7). Der
findes her ikke tal for Lejre Kommune.

Foreningers syn pa femtiden

De fleste foreninger i Frederikssund Kommune ser positivt pa fremtiden, og det er relativt
f4, som svarer negativt dertil. Mange foreninger forventer et stigende antal medlemmer, og
hver anden forening forventer, at den vil klare sig godt i konkurrencen med andre idreets-
tilbud (eksempelvis fra kommercielle akterer) (se figur 39). Tidligere blev det vist, at for-
eningerne i gennemsnit har 26 frivillige tilknyttet, og neesten én ud af to foreninger vurde-
rer, at de i fremtiden vil lykkedes med at rekruttere tilstreekkeligt med frivillige. Det er ret
fa foreninger, som svarer negativt hertil.

Pa udfordringssiden geelder, at 46 pct. af foreningerne mener, at de i fremtiden vil blive
mere afheengige af tilskud fra det offentlige, mens 54 pct., mener, at de vil blive mere af-
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heengige af medlemskontingenter. Endelige svarer neesten hver anden forening, at adgan-
gen til gode faciliteter i fremtiden vil blive et problem (45 pct.).
Figur 39: Foreningernes syn pa fremtiden (de kommende fem ar).
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Figuren viser foreningernes svar pa spgrgsmalet ‘Hvordan vurderer foreningen den naermeste fremtid (de kommende fem ar)?’ (n
=56).

Der er ret betydelige forskelle pa en reekke af udsagnene pa tveers af foreningernes storrel-
se, og derfor er svarene delt op herpa i tabel 49 i appendiks 7. I forhold til en reekke af de
tidligere analyser, er det bemeerkelsesveerdigt, at det faktisk er de mellemstore foreninger,
som er mest tilbgjelige til at se positivt pa fremtiden.

Sammenlignet med Ballerup, Halsnzes og Lejre Kommuner er foreningerne i Frederikssund
lidt mindre tilbgjelige til at se positivt pd fremtiden (73 pct. i Ballerup, 71 pct. i Halsnees og
78 pct. i Lejre Kommuner), men det er i Frederikssund Kommune, at flest foreninger vur-
derer at f4 et stigende antal medlemmer i fremtiden.

Foreningerne i Frederikssund Kommune er ogsa mere tilbgjelig til at veere enige i, at de vil
blive mere afhaengige af stotten fra det offentlige. Sammenholdt med, at foreningerne i
Frederikssund sammen med foreningerne i Lejre Kommune er mindre tilfredse med til-
skuddet fra det offentlige, kan det mere pessimistiske syn pa fremtiden muligvis heenge
sammen med en forventning om gkonomiske udfordringer.
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Foreningernes syn pa folkeskolereformen

Figur 37 viste tidligere, at ret fa foreninger i Frederikssund Kommune arbejder sammen
med en skole. Ogsd sammenlignet med Ballerup, Halsnaes og Lejre Kommuner. I denne del
af analysen zoomes ind pa folkeskolereformen med fokus pa foreningernes vurdering af
den. Delanalyse 6 viste i tilleeg hertil, hvordan bern og unge pa folkeskolerne i kommunen
vurderer reformen.

En relativ stor del af foreningerne i Frederikssund Kommune er negative over for folkesko-
lereformens betydning for foreningslivet, om end en stor del ikke finder spgrgsmalet her-
om relevant eller svarer ved ikke (se figur 40). Det kan heenge sammen med, at reformen
ikke er relevant for alle foreninger, og sorterer man de foreningerne fra, som har svaret
"ved ikke/ikke relevant’, er det seks ud af ti foreninger, som er negative over for reformen.

Der er dog ikke tale om et sertilfeelde for Frederikssund Kommune, og der er kun mindre
forskelle i foreningernes vurdering pé tveers af Frederikssund, Ballerup, Halsnaes og Lejre
Kommuner. Det overordnede billede er altsd, at foreningerne er negative over for refor-
mens betydning for foreningslivet.

Figur 40: Hvad er jeres overordnede vurdering af den nye folkeskolereforms betydning for for-
eningslivet som helhed?
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B Meget positiv
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Figuren viser foreningers vurdering af folkeskolereformen betydning for foreningslivet som helhed. Figuren er baseret pa spgrgs-
malet ‘Hvad er jeres overordnede vurdering af den nye folkeskolereforms betydning for foreningslivet som helhed?’ (Frederiks-
sund, n =57, Ballerup, n = 41, Halsnaes, n = 46, Lejre, n = 47).

De store foreninger i Frederikssund Kommune er i udpreeget grad negative over for refor-
men, mens de mindste foreninger er mest positive. Det er dog her vaesentligt at neevne, at
de store foreninger i hgjere grad end de smd rapporterer, at reformen har direkte betydning
for deres virke. De store foreninger har ogsd procentvis flest born og unge blandt med-
lemmerne.
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Skoler og kommunale institutioner (berne- og ungdomsinstitutioner) er ogsa blevet bedt
om at vurdere reformens betydningen for deres skole eller institution. Der er fa svar fra
skoler/institutioner, men besvarelserne giver indtryk af, at skoler/institutioner er noget
mere positive over for reformens betydning for deres skole/institution. Blandt de 11 svar
svarer fire ‘'meget positiv’, tre ‘i nogen grad positiv’, mens to svarer ‘i nogen grad negativ’
og to svarer 'ved ikke/ikke relevant’.

Mens alle foreninger er blevet stillet ovenstdende spergsmal om reformens betydning for
foreningslivet som helhed, er foreninger, som har svaret, at reformen ikke har/ikke forven-
tes at fa betydning for dem (45 pct.) eller "ved ikke” (16 pct.), ikke blevet stillet flere
sporgsmal herom. En reekke yderligere sporgsmal er derimod blevet stillet til de forenin-
ger, som har svaret, at reformen har/forventes at fa betydning for dem (39 pct.). De folgen-
de analyser baserer sig altsa pa svar fra 39 pct. af foreningerne (22 foreninger i alt).

Meget fa foreninger har oplevet, at de har faet flere medlemmer eller frivillige som folge af
folkeskolereformen, mens det er henholdsvis lige under hver anden og hver tredje for-
ening, der har faet feerre medlemmer og frivillige. Henholdsvis hver fjerde og hver anden
forening har ikke oplevet eendringer i antal medlemmer eller frivillige. Der er ikke naevne-
vaerdige forskelle pa tveers af savel foreningsstorrelse som lokalomrade.

Figur 41: Betydningen af folkeskolereformen for henholdsvis foreningens medlemstal og antallet
af frivillige i foreningen.

100 % _
- m Ved ikke/lkke relevant
80 %

60 % 27 50 Ingen @&ndringer
40% Foreningen har faet feerre
45 medlemmer/frivillige
20 % 36
M Foreningen har faet flere
0% medlemmer/frivillige
Folkeskolereformens Folkeskolereformens
betydning for antal betydning for antal frivillige
medlemmer

Figuren viser folkeskolereformens betydning for foreningernes medlemstal og antal frivillige. Her er kun medtaget svar fra for-
eninger, som har angivet, at reformen har haft en direkte betydning for dem (22 foreninger) (n = 22).

I Ballerup, Halsnees og Lejre Kommuner er billedet overordnet det samme. Meget fa for-
eninger angiver, at de har faet flere medlemmer eller frivillige som felge af reformen, mens

cirka hver anden forening har oplevet en nedgang i medlemstallet.

I forhold til antal frivillige skiller foreningerne i Frederikssund Kommune sig ud med en
del flere foreningerne i Frederikssund Kommune, som har mistet frivillige. Det har kun 6
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pct. i Ballerup, 13 pct. i Halsnees og 5 pct. i Lejre oplevet (i Frederikssund Kommune er
tallet 36 pct.).

Foreningerne er ogsa blevet bedt om at vurdere, om folkeskolereformen har haft betydning
for deres adgang til faciliteter. Det svarer 36 pct. af foreningerne (dvs. otte foreninger), at
den har. Enkelte foreninger svarer her, at de oplever at have faet tildelt feerre tider i facilite-
terne, mens flest peger pd, at bernene far senere fri, og at det derfor kan veere sveert at af-
holde aktiviteter tidligt pa eftermiddagen.

Endelig har tre foreninger angivet, at de har indgaet et formelt samarbejde med en skole i
forleengelse af folkeskolereformen, mens ti foreninger tilkendegiver, at de er interesseret i
et formelt samarbejde med én eller flere skoler.

Opsummering og afrunding

Foreningerne i Frederikssund Kommune har tilsammen 19.101 medlemmer og formar at
tiltreekke relativt mange medlemmer i forhold til kommunens indbyggertal. Seerligt blandt
born og unge under 12 &r er der mange medlemmer i foreningerne i kommunen, mens de
eldste unge og yngre voksne i mindre omfang finder foreningerne relevante.

Foreningerne i Frederikssund Kommune er mindre (189 medlemmer pr. forening) end for-
eninger pa landsplan (216 medlemmer pr. forening), og de kan deles i sma (0-99 medlem-
mer), mellemstore (100-299 medlemmer) og store foreninger (300+ medlemmer). Bern og
unge udgpr lidt over flertallet af medlemmerne i de sméa foreninger (58 pct.), mens begrn og
unge under 25 ar er klart i overtal i de store foreninger (72 pct.). I de mellemstore forenin-
ger er der omvendt flest voksne over 25 ar (59 pct.).

Der er stor forskel pa foreningernes status og virke, ligesom der er ogsa er stor forskel pa,
hvor mange frivillige og lonnede personer, foreningerne har tilknyttet. I gennemsnit har
foreningerne 26 frivillige og seks lonnede tilknyttet, og det er iseer pa traener- og instruk-
teropgaver, der er frivillige. Jo sterre foreningen er, desto flere frivillige og seerligt lonnede
er tilknyttet. Der er stort set kun lonnet personale i de store foreninger, men ogsa her er
langt de fleste frivillige. Over de seneste fem &r har godt hver anden forening haft et ueen-
dret antal frivillige, mens lige store andele har oplevet af f& henholdsvis flere og feerre fri-
villige. Det er iseer de store foreninger (44 pct.), som har faet flere frivillige, mens de mel-
lemstore foreninger i hgjere grad angiver, at de har faet feerre (39 pct.). Hver anden for-
ening (45 pct.) er af den opfattelse, at de i fremtiden vil kunne rekruttere tilstreekkeligt med
frivillige. Ogsa her svarer de store (og til dels sma) foreninger noget mere positivt end de
mellemstore.

Halvdelen af foreningerne har et mindre omrdde af kommunen som deres primeere virke-
omrdde, mens den anden halvdel har hele kommunen eller flere kommuner. Det er seerligt
de store foreninger, som breder sig over et storre omrade. Langt de fleste foreninger er
optaget af at rekruttere medlemmer fra lokalsamfundet, og her er der ikke neevneverdige
forskel mellem sma, mellemstore og store foreninger. Det er til gengeeld iseer de store for-
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eninger, som gerne vil veere synlige i lokalsamfundet og bidrage til lokalomradets generelle
udvikling.

Foreningernes primeere samarbejdspartner er idreetsforbund, mens hver fjerde har forplig-
tende samarbejder med den kommunale forvaltning. Det er kun 7 pct. af foreningerne, som
pt. har et forpligtende samarbejde med en skole, og det er markant lavere, end man ser i de
andre sammenligningskommuner.

Hovedparten af foreningerne (70 pct.) er tilfredse med deres nuveerende gkonomiske situa-
tion, og det er veesentligt nok et fatal, som er utilfredse hermed (14 pct.). Foreningerne er
generelt ogsa tilfredse med deres egen evne til at skabe indtegter, mens de er mere tilba-
geholdende over for storrelse af den offentlige stotte. De store foreninger svarer efterfulgt
af de sma mest positivt pa disse sporgsmal, og der danner sig et billede af, at de mellemsto-
re foreninger er mest presset pd skonomien. I det perspektiv er det interessant, at de mel-
lemstore foreninger i lidt hgjere grad end de sméd og store foreninger ser lyst pa fremtiden,
mens det iseer er de mindre foreninger, som forventer en medlemsfremgang. Det under-
streger, at foreningslivet er mere end gkonomi og indteegter. De sma foreninger frygter
mest konkurrencen fra kommercielle aktorer (eksempelvis fitnesscentre), mens de store
foreninger (44 pct.) i udpreeget grad er beteenkelige ved adgangen til gode faciliteter frem-

over.

Endelig viser undersogelsen, at der generelt er utilfredshed blandt foreningerne med folke-
skolereformens betydning for foreningslivet. Blandt de foreninger, som er direkte berert, er
det seerligt adgangen til faciliteter og bernenes @endrede hverdag med senere fri fra skole,
som er et problem. 45 pct. af foreningerne rapporterer ogsa, at de har oplevet nedgang i
medlemstal, mens 36 pct. har mistet frivillige. Utilfredsheden med reformen ser man ogsa i
Ballerup, Halsnees og Lejre Kommuner. Tre foreninger angiver, at de i forleengelse af re-
formen har indgaet et formelt samarbejde med en skole, mens hele ti foreninger tilkendegi-
ver, at de fremover godt kunne teenke sig et samarbejde.
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Delanalyse 8: Foreninger, skoler og institutioners brug af
og onsker til faciliteter

Den sidste delanalyse undersgger foreninger, skoler og institutioners brug af idraetsfacilite-
ter, deres tilfredshed med og ensker til nye faciliteter samt brugernes gnsker til procedurer
vedrerende fordeling af tider i faciliteterne. Analysen sammenligner desuden resultaterne
fra Frederikssund Kommune med resultater fra Ballerup, Halsnees og Lejre Kommuner.

Datagrundlag

Undersggelsen bygger pa en spergeskemaundersogelse, som alle foreninger, skoler og
kommunale institutioner i kommunen (betegnes samlet ‘brugere’) er blevet inviteret til at
deltage i%.

I alt er 205 brugere blevet inviteret til at deltage i underspgelsen og samlet set har 36 pct.
besvaret hele sporgeskemaet. Der er store forskelle pd svarprocenten mellem de forskellige
brugergrupper. Foreninger og skoler har en noget hgjere svarprocent end kommunale in-
stitutioner (SFO/bernehus og andet). Det er ikke alle kommunale institutioner, som benyt-
ter idreetsfaciliteter, og den lave svarprocent kan skyldes, at spargeskemaet ikke har vaeret
relevant for mange.

Analysen bygger sdledes pd svar fra 73 brugere. Der har undervejs i sporgeskemaet veret
indsat 'spring’ saledes, at brugerne kun er stillet de spergsmal, som er relevante for dem.
Derfor kan det totale antal besvarelser vere lavere end det samlede antal besvarelser i en-
kelte spgrgsmal.

Tabel 39: Svarprocent fordelt pa brugere.

Inviterede Besvarelser Svarprocent
Forening 134 56 42
Skole 15 9 60
Kommunal institution (SFO, bgrnehus) 44 6 14
Anden kommunal institution 12 2 17
(kulturhuse, borgercenter mm.)
I alt 205 73 36

Kilde: Brugerundersggelse (2015).

Undervejs splittes analyserne op pa forskellige brugergrupper, og her er ’kommunal insti-
tution (SFO/bernehus)’” og "anden kommunal institution” samlet i én gruppe ("kommunal
institution’). I visse analyser er kommunal institution sldet samme med skoler og betegnes
“skole/kommunal institution’.

30 [ praksis blev der gennemfort to spergeskemaundersggelser, som indeholdt de samme sporgsmal. For-
eningernes spogrgeskema var koblet sammen med spgrgsmalene om deres status og virke (delanalyse 7),
mens skoler og kommunale institutioner besvarede et skema, som kun omhandlede idreetsfaciliteter (dvs.
de inkluderede spergsmal i delanalyse 8).
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Foreninger er typisk behandlet som en selvsteendig gruppe, som undertiden er delt ind i tre
undergrupper ud fra medlemsstorrelse (0-99 medlemmer, 100-299 medlemmer og 300+
medlemmer, se delanalyse 7). Dette er kun sket i de tilfeelde, hvor analysen viser interes-
sante forskelle eller pointer pd baggrund af foreningernes storrelse malt pd medlemmer.

Brugernes adgang til og benyttelse af faciliteter

Opsplitning i foreninger pa den ene side og skoler samt kommunale institutioner (SFO,
bernehus og anden kommunal institution) pa den anden er valgt, fordi der er betydelige
forskelle pa, hvordan de to grupper af brugere benytter idreetsfaciliteter i kommunen, samt
hvordan de far adgang til dem.

Foreninger rangerer som fritidsbrugere og tildeles tider i idreetsfaciliteter med afseet i den
arlige lokalefordeling. Hovedparten af foreningerne (68 pct.) far anvist tider i faciliteter
(faciliteterne stilles gratis til rddighed for foreningerne).

De anviste tider er typisk skemalagt fra om eftermiddagen og frem, og langt de fleste for-
eningsaktiviteter finder sted i dette tidsrum. Derudover driver en del foreninger egne faci-
liteter (21 pct.), som de typisk far et mindre driftstilskud til fra kommunen og/eller modta-
ger lokaletilskud til, nar de har aktiviteter for bern og unge under 25 &r. En mindre del af
foreningerne (14 pct.) lejer sig ind i private faciliteter, som de kan fa lokaletilskud til fra
kommunen, safremt aktiviteterne er for bern og unge under 25 ar. Dertil kommer, at knap
hver femte forening (18 pct.) bruger offentlige udendersarealer, mens meget f4 benytter
faciliteter i nabokommuner pa fast basis (2 pct.). Stor set alle store foreninger (+300 med-
lemmer) benytter anviste faciliteter, mens det til gengeeld er 4, som bruger egne faciliteter.
Benyttelse af egne faciliteter er mest udbredt blandt sma og mellemstore foreninger.

To ud af tre skoler og kommunale institutioner benytter faciliteter, som de selv administre-
rer (i hvert fald i dagtimerne), og som er beliggende pa deres ‘egen’ grund. P& skolerne kan
det veere skolehaller og lignende, mens det pa institutioner kan veere mindre lokaler eller
sale, som er velegnede til idreet/ motion. Stort set alle skoler (89 pct.) og hovedparten af de
kommunale institutioner benytter ogsd kommunens andre idreetsfaciliteter, mens en stor
del ogsa ger brug af offentlige udendersarealer (67 pct. af skolerne og 50 pct. af de kom-
munale institutioner).

I visse kommuner kan det veere en udfordring af sikre plads til kommunale institutioner
(SFO, bernehus eller anden kommunal institution), da de ikke rangerer som fritidsbrugere
og i mindre omfang end skoler administrerer og har adgang til egne faciliteter (f.eks. storre
idreetshaller). Der eksisterer altsa ikke samme klare regler og procedurer for, hvordan
kommunale institutioner tildeles tider. Umiddelbart viser svarene ovenfor ikke forskel
mellem skoler og kommunal institutioners brug, men det skal her medtages, at en stor del
af de kommunale institutioner ikke har besvaret spergeskemaet. Det kan vere fordi, at de
netop ikke har adgang til faciliteter, og der kan for kommunen vaere god grund til at un-
derspge, om de kommunale institutioner har de rette muligheder for at fa tider i faciliteter,
typisk i dagtimerne eller de tidlige eftermiddagstimer, hvor presset pa faciliteter (f.eks.
mindre haller/ gymnastiksale, jeevnfer delanalyse 4) er begraenset.
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Benyttelse af facilitetstyper

Brugerne benytter iseer de klassiske idreetsfaciliteter. Blandt alle brugere er den mest benyt-
tede facilitetstype hal/sal (62 pct.) efterfulgt af fodboldbane (25 pct.). Hver femte bruger
benytter en svemmehal.

Der er ret stor forskel pa, hvilke typer af faciliteter, de forskellige brugere benytter. Hver
anden forening benytter en hal/sal, mens relativt f& foreninger benytter ‘andet’” (dvs. andre
typer af faciliteter end de naevnte) (se figur 42).

Skoler bruger et ret bredt udsnit af facilitetstyper, og alle skoler benytter hal/sal og fod-
boldbane. En ret stor del benytter ogsa en svemmehal, mens hver anden angiver at benytte
forskellige typer af aktivitetsanleeg. De kommunale institutioner bruger iseer hal/sal og
fodboldbane.

Figur 42: Brugernes benyttelse af typer af faciliteter.
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Figuren viser brugernes benyttelse af forskellige typer af faciliteter. Det har vaeret muligt at angive flere svar, og sgjlerne summe-
rer derfor ikke til 100 pct. (forening, n = 56, skole, n =9 og kommunal institution, n = 8).

I Ballerup, Halsnees og Lejre Kommuner geelder ligeledes, at den mest benyttede facilitets-
type er hal/sal efterfulgt af fodboldbane. Der er forskel pa andelen, der benytter de to faci-
litetstyper, og man ser eksempelvis en sterre andel af foreninger, skoler og kommunale
institutioner i Ballerup og Lejre Kommuner end i Frederikssund og Halsnaes Kommuner,
som benytter hal/sal. Andelen af brugere, der benytter en fodboldbane, er ret ens pa tveers
af kommunerne.

I Lejre Kommune er der en del feerre brugere, som benytter en svemmehal, hvilket givetvis
heaenger sammen med, at der ikke findes en svemmehal med 25 meter bassin i kommunen.
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Brugernes tilfredshed med idreetsfaciliteterne i Frederikssund
Kommune

Lidt over hver anden bruger i Frederikssund Kommune er af den opfattelse, at de eksiste-
rende faciliteter deekker deres behov (53 pct. for alle brugere - ikke vist i figur 43). Der er
kun mindre forskelle pa tvaers af brugertyper. En lidt sterre andel af skoler end foreninger
og kommunale institutioner mener, at de eksisterende faciliteter deekker deres nuveerende
behov (se figur 43).

Der er ikke neevneverdige forskelle i vurderingen ud fra, om brugerne benytter anvi-
ste/kommunale eller egne faciliteter, ligesom der heller ikke er forskelle pa foreningernes

vurdering ud fra deres storrelse.

Figur 43: Brugeres vurdering af idraetsfaciliteter i Frederikssund Kommune.
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Figuren viser brugernes vurdering af idreaetsfaciliteter i Frederikssund Kommune. Figuren er baseret pa spgrgsmalet ‘Kan de eksi-
sterende faciliteter i kommunen daekke jeres behov?’ Fordelt pa brugere (foreninger, n = 56, skole, n = 9 og kommunale instituti-

on,n=8).

Frederikssund Kommune har lidt feerre brugere end Ballerup, Halsnees og Lejre Kommu-
ner, som vurderer, at de eksisterende faciliteter kan deekke deres nuveerende behov (se
figur 44). Seerligt synes brugerne i Ballerup Kommune at veere mere tilfredse. Dette er inte-
ressant med tanke p4, at alle fire kommuner stiller faciliteter gratis til radighed for forenin-
ger, og at facilitetsdeekningen i Frederikssund Kommune malt pa antal borgere pr. facilitet
er bedre end i Ballerup Kommune. Daekningen er dog bedre i Ballerup Kommune, ndr man
tager afseet i antal kvadratkilometer opland pr. facilitet.
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Figur 44: Brugeres samlede vurdering af idraetsfaciliteter fordelt pa kommuner.
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Figuren viser alle brugeres svar pa spgrgsmalet ‘Kan de eksisterende faciliteter i kommunen daekke jeres behov?’ fordelt pa kom-
muner (Frederikssund, n = 73, Ballerup, n = 50, Halsnzaes, n = 52 og Lejre, n = 65).

Andre aspekter end antallet og deekningen af faciliteter spiller ind pa brugernes vurdering
af, om faciliteterne deekker deres behov. Derfor er alle brugere blevet bedt om at komme
med uddybende kommentarer. Ikke mindst i lyset af sammenligningen med de andre
kommuner er brugernes kommentarer interessante.

47 af de 73 arrangprer har afgivet uddybende kommentarer, som kan inddeles i syv hoved-
temaer®! (alle kommentarer kan ses i appendiks 8, tabel 50). De fleste kommentarer (23) gar
pa indendersfaciliteter, samt et snske om mere haltid og oget fleksibilitet i forbindelse med
fordelingen af tider til indendersidreet. Dertil kommer en reekke kommentarer under tema-
erne 'klubhus/medelokale- og sted’, "'udenders faciliteter’ og ‘renovering’. Under temaet
klubhus/medelokale- og sted (seks kommentarer) eftersperger brugerne primeert etable-
ring af klubhuse samt mgdelokaler til foreninger. Temaet om udenders faciliteter (seks
kommentarer) gdr blandt andet pd ensker om etablering af baner til fodbold og petanque.
'Renovering’ (fem kommentarer) gar pa en reekke konkrete gnsker og forslag til at forbedre
de eksisterende faciliteter. Endelige eftersporger tre brugere mere vandtid eller en ekstra
svemmehal.

I tilleeg til ovenstaende er alle brugere blevet bedt om at vurdere, om de eksisterende facili-
teter i en samlet vurdering opfylder deres krav for at kunne udfere deres aktivitet pa til-
fredsstillende vis. Der leegges her op til en mere nuanceret og samlet vurdering af de eksi-
sterende faciliteter i kommunen, og brugerne har kunnet pa en skala frem for kun ja/nej.
Overordnet set viser svarene, at skolerne er mest tilfredse med de eksisterende faciliteter,
mens der er mindre tilfredshed blandt foreninger og kommunale institutioner (se figur 45).
Langt hovedparten af brugerne anferer, at de i nogen grad” eller 'i meget hgj eller hgj grad’
kan udfere deres aktivitet pa tilfredsstillende vis (eller tilneermelsesvis tilfredsstillende vis).

31 Ud over de neevnte kommentarer, er der ogséa en gruppe af kommentarer, som ikke vedrerer faciliteter,
men andre gnsker til kommunen (benaevnt ‘andet’). Her efterspogrger brugerne blandt andet frivillige og
hjeelp eller statte til opleering af treenere, transport og generel vejledning.
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Figur 45: Brugernes vurdering af de eksisterende idraetsfaciliteter i Frederikssund Kommune.
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Figuren viser brugeres vurdering af de eksisterende idraetsfaciliteter i Frederikssund Kommune fordelt pa brugertype. Figuren er
baseret pa spgrgsmalet ‘| en samlet vurdering, opfylder de eksisterende faciliteter i Frederikssund Kommune sa de behov, | har for
at kunne udfgre jeres aktiviteter pa tilfredsstillende vis?’ (forening, n = 56, skole, n = 9 og kommunal institution, n = 8).

En tolkning af figuren er, at de fleste brugere fér tilfredsstillet deres mest basale behov,
men seerligt foreninger og kommunale institutioner kan godt pege pa forbedringspotentia-
ler eller uudnyttede muligheder for at igangseette nye aktiviteter. De 16 brugere, som har
svaret 'i meget begreenset eller begreenset grad” eller “slet ikke’, er blevet bedt om at uddybe
deres svar ved at forhold sig til en raekke yderligere spergsmal. Der er ikke ét tema som
skiller sig seerligt ud. Ti brugere mener, der er 'meget stort eller stort’ behov for at ege an-
tallet af faciliteterne, mens otte peger pa faciliteternes stand, syv peger pa udstyret pa facili-
teterne og syv pa tidsrummet, hvor faciliteterne kan benyttes. Endelig peger seks pa facili-
teternes tilgeengelighed.

Sammenligner man svarene med Ballerup, Halsnees og Lejre Kommuner, er billedet det
samme som i forrige analyse. Brugerne i Frederikssund Kommune er mere kritiske i deres
vurdering af faciliteterne. Ogsa pa dette spergsmal er brugerne i Ballerup Kommune mest
tilfredse (se appendiks 8 figur 52).

Brugernes vurdering af specifikke facilitetstyper

Det overordnede billede af faciliteterne i kommunen praesenteret ovenfor vedrorer facilite-
terne samlet set. Der kan sagtens vaere omrader, brugerne er mere tilfredse eller utilfredse
med end andre. Derfor er der i analysen herunder seerligt fokus pd brugernes vurdering af
de specifikke faciliteter, de bruger. Svarene gores op pa de mest benyttede facilitetstyper.

Analysen bygger pa svar fra brugerne om de specifikke faciliteter blandt de naevnte typer,
som de bruger, og man far dermed en gennemsnitsveerdi for, hvordan brugerne vurderer
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faciliteterne pd de nedenstdende parametre. Brugerne har skulle tage stilling til syv forhold
ved de specifikke faciliteter bade i forhold til, hvor vigtigt forholdet er for dem, og hvor
tilfredse de er med det32. De syv forhold er:

e Facilitetens stand (vedligeholdelse, pleje, rengoring),

e Omklednings- og badeforhold,

e Egnethed (rekvisitter, redskaber, streger, madl),

e Tid (jeres tid i faciliteter),

e Serviceniveau,

e Indeklima (lys, luft, temperatur) (ikke medtaget for fodboldbaner pa grees),
e Stemning og atmosfeere (det sociale liv i faciliteten).

Figur 53 og tabel 51 begge i appendiks 8 viser brugernes svar for de syv forhold for vigtig-
hed og tilfredshed pr. facilitetstype, mens figuren nedenfor viser de samlede vurderinger
for de fem facilitetstyper.

For alle fem facilitetstyper geelder, at brugernes vurdering af vigtighed er hgjere end deres
tilfredshed (se figur 46). Alle faciliteter opndr en gennemsnitlig score pa vigtighed, som
ligger mellem "vigtig’ og ‘'meget vigtig’, mens tilfredsheden ligger et sted mellem "tilfreds’
og ‘bade og’. Tilfredsheden er sterst med svommebassinerne (gennemsnit 3,7), mens den er
mindst med kunstgraesbanerne (gennemsnit 3,1).

Det vigtigste forhold for brugerne pa tveers af facilitetstyperne er tiden i faciliteterne (gen-
nemsnit 4,5) sammen med faciliteternes egnethed til aktiviteterne (gennemsnit 4,5) og faci-
liteternes stand (gennemsnit 4,5). Det mindst vigtige forhold er serviceniveauet (gennem-
snit 4). Den storste forskel mellem brugeres vurdering af vigtighed og tilfredshed er netop
ved de tre forhold, som brugerne vurderer som vigtigst.

Analysen giver et samlet overblik over og udtryk for, hvad brugerne ser vigtigst i facilite-
terne, og hvad der kan veere mest gevinst ved at forbedre for de nuveerende brugernes
synpunkt. Tager man afseet i faciliteterne samlet set, er det altsa iseer mere tid i faciliteter,
forbedring af egnetheden til de enkelte aktiviteter og faciliteternes stand, der er ensker om
at forbedre.

32 Brugerne blev stillet folgende spergsmalet: Hvor vigtig finder I felgende forhold ved X-facilitet, og hvor
tilfredse er I med dem?
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Figur 46: Brugernes vurdering af vigtighed og tilfredshed med forskellige facilitetstyper.

Gennensnitsvurdering pr. facilitetstype, skala 1-5
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Figuren viser brugernes svar pa tilfredshed og vigtighed af syv forskellige forhold. Figuren er baseret pa 14 forskellige spgrgsmal
(syv om vigtighed og syv om tilfredshed). Der er tale om gennemsnitssvar baseret pa svar fra specifikke faciliteter. Skala gar fra 1 =
ikke vigtig/meget utilfreds til 5 meget vigtig/meget tilfreds (almindelig idraetshal, n = 44, mindre idraetshal/gymnastiksal, n = 49,
fodboldbane (graes), n = 24, fodboldbane (kunstgraes), n = 5 og 25 meter bassin, n = 12).

I tilleeg hertil viser figur 53 og tabel 51 begge i appendiks 8 forholdene for de enkelte facili-
teter. Eksempelvis er tiden pa kunstgraesbanerne meget vigtig for brugerne heraf, men til-
fredsheden hermed er noget lavere end for de andre typer af faciliteter. Et andet forhold
med et relativt stort fald er standen af de almindelige idreetshaller.

Holdning til fordeling af tider i faciliteter

Tid til aktiviteter star hejt pd dagsordenen og enskelisten hos mange brugere (jeevnfer figur
46), og fordelingen af tider er en af de opgaver, som fylder meget i det kommunale arbejde.
Fordelingen af tider er delvist styret via de geeldende regler og principper i folkeoplys-
ningsloven, men der er ogsa behov for lokale lgsninger og tilpasninger. Som indspark til
denne proces er alle brugere blevet spurgt til, hvordan de ensker, at tider skal fordeles.

Det er muligt at dele svarene i to grupper, som teeller henholdsvis foreninger og sko-
ler/ kommunale institutioner.
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Nedenfor afrapporteres de vaesentlige opmeerksomhedspunkter fra foreninger, skoler og
kommunale institutioners synspunkt (se figur 47 herunder), som med fordel kan leeses
sammen med del tre i rapporten "Kapacitetsbenyttelse af haller og svemmebassiner i Fre-
derikssund Kommune” (Forsberg, Nielsen & van Bedaf, 2015). I del 3 i rapporten om kapa-
citetsbenyttelse er voksne borgeres perspektiv ogsa medtaget, og man far dermed indsigt i,
hvordan borgere savel som brugere ser pd fordelingen af tider.

Det overordnede billede er, at brugerne gerne vil bevare status quo. Der er sdledes stor
tilslutning til udsagnet om, at det forst og fremmest skal veere foreninger og sko-
ler/kommunale institutioner fra lokalomradet, som skal tilgodeses i fordelingen af tider.
Det er iseer et udtalt onske blandt foreninger (89 pct. af foreningerne og 53 pct. af sko-
ler/kommunale institutioner er "'meget enig eller enig’ heri). I forleengelse heraf er der ogsa
bred tilslutning til, at foreninger og skoler/ kommunale institutioner, der har radet over
den samme tid i lang periode, skal tilgodeses forst i tildelingen af tider.

Mange foreninger og i seerdeleshed skoler og kommunale institutioner har aktiviteter for
born og unge, og der er ikke forskel mellem de to typer af brugere, nar det kommer til an-
delen, som mener, at born og unge skal tilgodeses for voksne i fordelingen.

Det er maske en smule overraskende, at kun er godt hver anden bruger mener, at born og
unge skal tilgodeses forst. En mulig tolkning kan veere, at brugerne gerne ser faciliteterne

komme mange forskellige brugere til gode - ogsa pa tveers af alder - og ikke ser behov for
at prioritere én gruppe frem for en anden.

Brugerne er bredt set af den opfattelse, at det er vigtigt, at nye foreninger, institutioner,
aktiviteter og hold kan tilgodeses, ndr der fordeles tider. Fire ud af ti foreninger og hver
tredje skole/ kommunal institution er meget enig eller enig i heri, og fa er imod. Omvendt
er der begreenset tilslutning til, at tiderne skal fordeles med baggrund i antal deltagere pa
de enkelte hold, ligesom der heller ikke er udpraeget tilslutning til, at eliteidreet skal have
serligt gode vilkar.

Endelig er der meget lille tilslutning til, at selvorganiserede brugere i hgjere grad skal have
plads i faciliteterne. De organiserede brugere ser med andre ord sig selv som de primeere
brugere af faciliteterne.

Pa tveers af foreningernes storrelse er der en raekke interessante forskelle. Tilslutningen til,
at born og unge skal tilgodeses for voksne, at brugere i hgjere grad selv skal sta for forde-
lingen af tider, at eliten skal prioriteres, og at aktiviteter med mange deltagere skal priorite-
res for aktiviteter med f4, er alle forhold, som der er noget storre tilslutning til blandt de
store foreninger i forhold til de sma og de mellemstore. Der er ogsa sterre tilslutningen til
udsagnene blandt de mellemstore i forhold til de sma.

Omvendt er der starre tilslutning til, at nye aktiviteter og hold skal tilgodeses i tildelingen
af tider blandt de sma foreninger. Der kan veere mange forklaringer pa de oplistede forskel-
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le, men foreningernes storrelse spiller en rolle, og en udfordring fremover vil veere at skabe
den rette balance mellem sma, mellemstore og store foreninger.

De store foreninger engagerer mange borgere og fylder meget i lokalomraderne. Derfor har
de ogsa krav pa en vis del af tiderne, men samtidig er det vigtigt ogsa at sikre plads til de
mindre foreninger for at kunne opretholde et mangfoldigt foreningsliv med mange forskel-
lige aktiviteter for forskellige aldersgrupper og med forskellige niveauer og med plads til
nye aktiviteter eller foreningsdannelser.

Figur 47: Brugernes holdning til fordelingen af tider i idraetsfaciliteter (pct.).

Forening: Skole/kommunal inst.
Det er fgrst og fremmest
foreninger/institutioner fra lokalomradet (by, _IZ‘ =
bydel, sogn o.lign.), der skal tilgodeses ved
fordelingen af lokaler og anleeg

Foreninger/institutioner, der har haft den samme

tid i lang tid i en facilitet, skal tilgodeses fgrst i .5 24

tildelingen af tider

Bgrn og unge skal tilgodeses fgr voksne ved _
. 50 5 47
lokale- og anlaegsfordelingen

Det er vigtigt at tilgodese nye foreninger,

institutioner, aktiviteter og hold, nar lokaler og .7 35

anlaeg skal fordeles

Aktiviteter med mange deltagere, som kan fylde

faciliteterne ud, bgr tilgodeses fgr aktiviteter, -5 »
hvor forholdsvis fa deltagere benytter

faciliteterne

Brugerne af faciliteterne bgr i hgjere grad selv

sta for fordelingen af lokaler og anlaeg frem for - _
kommunen
De idraetsforeninger, der kan markere sig pa

eliteplan, skal tilgodeses med de traeningstider, -

de har brug for
2
Faciliteterne skal i hgjere grad give plads til dem, u_ -
der ikke dyrker deres idraetsaktivitet i en forening

B Meget enig eller enig  mBade/og ™ Meget uenig eller uenig m Ved ikke/ikke relevant

Figuren er baseret pa spgrgsmalet "Angiv hvor enig eller uenig | er i forhold til fglgende udsagn vedrgrende idraetsfaciliteterne i
Frederikssund Kommune® (foreninger, n = 56, skole, n =9 og kommunal institution, n = 8).
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Der er bemeerkelsesverdigt fa forskelle mellem brugernes svar pa udsagnene mellem Fre-
derikssund, Ballerup, Halsnees og Lejre Kommuner.

I Lejre Kommune er der mindre tilslutning til, at brugerne med samme tid over lang tid
skal tilgodeses i fordelingen, mens brugerne i Lejre Kommune i noget hgjere grad end i de
tre andre kommuner gnsker at veere med til at fordele tiderne. I Ballerup Kommune er der
noget storre tilslutning til, at aktiviteter med mange deltagere skal tilgodeses for aktiviteter
med fa. Frederikssund Kommune adskiller sig en smule fra de andre kommuner i forhold
til brugernes holdning til prioritering af tider til eliten. Det er der mindre tilslutning til i
Frederikssund Kommune (15 pct. er ‘'meget enig eller enig’ heri i Frederikssund Kommune,
mens tallet er 25 pct. i Ballerup, 27 pct. i Halsnees og 23 pct. i Lejre Kommuner).

Holdning til benyttelse af faciliteter

Brugerne er ogsa blevet spurgt til, hvordan de vurderer at skulle dele en facilitet med
andre brugere samt behovet for personale og medesteder i tilknytning til faciliteterne
(eksempelvis et cafeteria).

En betydelig del af brugerne (38 pct. af foreningerne og 29 pct. af skoler/kommunale
institutioner) opfatter det som en udfordring, at der er andre brugere af den/de faciliteter,
som de ogsa benytter (se figur 48). En del svarer dog ved ikke/ikke relevant hertil, men
samlet set peger brugerne altsa pd, at der kan veere udfordringer ved at bruge faciliteter,
som andre ogsa benytter. Lige under hver tredje forening og hver femte skole/ kommunal
institution rapporterer desuden, at der af og til kan opstd uenigheder/konflikter med andre
brugere. Flertallet er dog uenige heri eller svarer ‘ved ikke eller ikke relevant’.

Det er en smule vigtigere for skoler/kommunale institutioner, at der er personale til stede
pa faciliteterne, mens det omvendt er vigtigere for foreninger med modesteder i
tilknytningen til faciliteterne (se figur 48).

Hver anden af de sma foreninger mener ikke, at det er vigtigt med medesteder i
tilknytning til faciliteterne, mens 42 pct. af de mellemstore foreninger og hver tredje af de
store foreninger leegger veegt pa medesteder. De store foreninger eftersporger i mest
udpreeget grad personale pa faciliteterne (det ger 33 pct.), mens meget fa sma foreninger
onsker dette (6 pct.). Endelig angiver de store foreninger i mest udpreeget grad, at det kan
veere en udfordring at skulle dele faciliteten med andre brugere, ligesom de store
foreninger ogsa i storst omfang rapporterer, at der fra tid til anden opstar uenigheder eller
konflikter med andre brugere.
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Figur 48: Brugernes holdning til fordelingen af tider i idreetsfaciliteter (pct.).

Forening: Skole/kommunal inst.:
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Figuren er baseret pa spgrgsmalet 'Angiv hvor enig eller uenig | er i forhold til fglgende udsagn vedrgrende idraetsfaciliteterne i
Frederikssund Kommune’ (foreninger, n = 56, skole, n = 9 og kommunal institution, n = 8).

Store set lige mange brugere i Ballerup, Halsnees og Lejre Kommuner rapporterer, at det af
og til kan veere en udfordring, at man skal dele en facilitet med andre, mens der er en del
feerre brugere i Halsnees Kommune, som angiver, at der af og til opstar problemer. I de tre
andre kommuner er brugernes angivelse heraf ens.

I Frederikssund Kommune samt Ballerup giver brugerne i mindre grad udtryk for et enske
om personale pa faciliteterne end i Lejre og Halsnees. Flere brugere i Frederikssund
Kommune og Lejre Kommuner gnsker medesteder i tilknytning til faciliteterne end i
Ballerup og Halsnees.

@nsker til idreetsfaciliteter i fremtiden

Endelig skulle brugerne forholde sig til en reekke udsagn om ensker til faciliteter i fremti-
den.

Hver anden bruger er ‘'meget enig eller enig’ i, at der er behov for at skabe flere udenders-
faciliteter til udenders motion og friluftsliv, mens der er lidt mindre tilslutning til, at der er
behov for mere specialiserede faciliteter frem for almindelig faciliteter. Blandt de brugere,
som har taget stilling til udsagnet om decentrale og lokale faciliteter kontra centrale idreets-
anleeg, er der storst tilslutning til decentrale faciliteter. En del brugere forholder sig dog
ikke hertil (se figur 49).

Der er meget sma forskelle pa foreninger og skole/kommunale institutioner i forhold til

onsker om flere udenders faciliteter eller mere specialiserede faciliteter, mens foreningerne
i hojere grad ensker decentrale end centrale faciliteter (se figur 38).
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Cirka to ud af tre sma og mellemstore foreninger mener, at der skal skabes flere
udendaersfaciliteter, mens det kun er hver tredje store forening. De store foreninger
eftersporger i hojere grad flere specialiserede faciliteter frem for almindelig faciliteter (67
pct.) samt faciliteter, som er beliggende i storre centre frem for mindre og lokale faciliteter
(56 pct.).

Figur 49: Brugernes gnsker til faciliteter/steder til idraet (pct.).

Forening: Skole/kommunal inst.:

Der skal skabes flere udendgrsfaciliteter (f.eks.

mountainbike- og Igberuter, badbroer mv.) til l4. I12.
udendgrs motion og friluftsliv

Der er mere behov for specialiserede anlaeg og

faciliteter, som opfylder moderne krav i den
pagaeldende aktivitet end til almindelige I = . .6-

faciliteter som f.eks. Idraetshaller

Der er stgrre behov for mindre og lokale

faciliteter (decentralt), der kan bruges til
forskellige aktiviteter og formal end der er for l 19 . 25 -
store centrale idraetscentre, der kan rumme det

meste

B Meget enig/enig  m Bade og Uenig/meget uenig  m Ved ikke/ikke relevant

Figuren er baseret pa spgrgsmalet 'Angiv hvor enig eller uenig | er i forhold til fglgende udsagn vedrgrende idraetsfaciliteterne i
Frederikssund Kommune’ (foreninger, n = 57, skole/kommunal institution, n = 17).

Der er meget sma forskelle, nar man ser pd enskerne pa tveers af Frederikssund, Ballerup,
Halsnzaes og Lejre Kommuner. Andelen af ‘'meget enig eller enig’ i de andre kommuner
afviger maksimalt med 13 procentpoint i forhold til brugernes svar i Frederikssund Kom-
mune pa de tre ovenstaende parametre. Storst forskel er der i forhold til andelen af brugere
i Ballerup Kommune, som gnsker flere udendersfaciliteter. Det mener 38 pct. af brugerne i
Ballerup Kommune mod til sammenligning 51 pct. i Frederikssund Kommune (dvs. 13
procentpoints forskel).

Opsummering og afrunding

De fleste foreninger benytter faciliteter, som anvises af Frederikssund Kommune, mens
skoler og kommunale institutioner benytter faciliteter pa deres egen grund, som de selv
administrerer, samt kommunens andre idreetsfaciliteter. Godt hver femte forening benytter
ogsa egne faciliteter, mens to tredjedele af skolerne ogsa benytter offentlige udendersarea-
ler, og dette geelder ogsa hver anden kommunal institution.
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Nar det kommer til anlagte faciliteter, er hal/sal den type, som benyttes af flest brugere.
Det geelder alle skoler og neesten alle kommunale institutioner, mens det er hver anden
forening.

Brugerne i Frederikssund Kommune er mindre tilfredse med faciliteter, end tilfeeldet er i
Ballerup, Halsneaes og Lejre Kommuner. Seerligt foreninger og kommunale institutioner er
mindre tilfredse, men hver anden forening og kommunale institution vurderer dog, at de
eksisterende faciliteter i kommunen kan deekke deres nuvaerende behov.

Nar brugerne skal pege pa forbedringspotentialer, er det seerligt mere tid i indenders facili-
teter samt en bedre stand, som ogsé skal gere faciliteterne mere egnet til brugernes aktivite-
ter, de peger pa.

Brugerne er blevet spurgt til, hvordan de gerne ser fordelingen af tider skal foregd, og
hvem der skal prioriteres. Generelt ensker brugerne at bibeholde status quo, og der er stor
modstand mod, at selvorganiserede brugere pd den ene eller den anden vis ogsa skal tilde-
les tider i faciliteterne. I forhold til fremtidige ensker pa facilitetsomradet ensker hver an-
den bruger, at der skal skabes flere udendersfaciliteter som f.eks. mountainbike- og lgberu-
ter, og flere er enige end uenige i, at der skal skabes flere specialiserede faciliteter frem for
almindelige faciliteter til mange formal. Endelig er et flertal af brugerne fortalere for min-
dre og decentrale faciliteter frem for store centrale idreetscentre, som kan rumme det meste.
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Appendiks

Appendiks er nummeret i relation til delanalyser. Dvs. appendiks 1 herer til deleanalyse 1
og sa fremdeles. Der findes ikke supplerende tabeller eller figurer til delanalyse 3 og 4.

Appendiks 1 (til delanalyse 1): Tilleeg til ‘Baggrundskapitel om idrzet i Frederikssund
Kommune'.

Tabel 40: Kommunale nggletal (2013).

Frederikssund Ballerup Halsnaes Lejre

Indbyggere 44.365 (49) 48.211 (41) 30.803 (73) 26.901 (79)
Areal (kvm) 250,96 (59) 33,94 (85) 122,15 (69) 240,1 (62)
Befolkningstaethed 177 (35) 1420 (11) 252 (31) 112 (51)
Andel, +65-3rige 20,5 (30) 19,7 (52) 22 (16) 19,2 (52)
Andel, videregaende

Lddannelse 23,7 (37) 25,9 (26) 19,5 (67) 27,7 (21)
Andel ikke-vestlige

indbyggere 236 (45) 511 (11) 318 (28) 155 (87)
Sociogkonomisk indeks 0,81 (74) 1,25(8) 1,01 (37) 0,61 (95)
Strukturelt over-/underskud -10,478 (18) -15,44 (31) -17,567 (42) -5,139 (15)

Note. Nggletallene er fra 2013-tal. Kilde: @konomi og indenrigsministeriet
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Appendiks 2 (til delanalyse 2): Tilleeg til ‘Kortleegning af drift og gkonomi’.

Tabel 41: Udgifter til idreetsfaciliteter i Frederikssund Kommune.

Faellesudgifter og -
indtaegter

Slangerup Idrzets og
Kulturcenter
Frederikssund
hallerne

Klubhuse

Kommunal hal,
Slangerup
Frederikssund
Svgmmehal
Skibby Idraetshal

Kunstgraesbaner

Idreetsanleeg i
Frederikssund
Skuldelevhallen

Kignaeshallen,
Jaegerspris
Renggringstilskud til
idraetsforening

Idreetsanlaeg i
Jaegerspris
Idraetsaktivitetspulje

Slangerup Speed-
way

Graes, kridt,
idreetsmateriel og
renggring
Marbaekhallen,
Skibby

lalt

2012

kr.
5.339.635

kr.
9.032.465
kr.
2.228.507

kr.
894.639
kr.
722.000
kr.
1.873.351
kr.
1.110.944
kr.
270.289
kr.
1.186.694
kr.
325.673

kr.
645.327
kr.
191.967

kr.
151.690
kr.

kr.
72.100
kr.

kr.
440.656

kr.
24.485.937

2013

kr.
7.617.118

kr.
8.989.300
kr.
1.960.062

kr.
874.424
kr.
742.700
kr.
1.190.193
kr.
687.175
kr.
463.951
kr.
673.627
kr.
249.980

kr.
791.979
kr.
196.486

kr.
103.252
kr.

kr.
76.330
kr.
18.410

kr.
233.033

kr.
24.868.020

Idraettens Analyseinstitut

2014

kr.
7.762.553

kr.
9.148.240
kr.
1.195.353

kr.
1.120.348
kr.
767.694
kr.
816.923
kr.
513.140
kr.
306.159
kr.
640.513
kr.
401.044

kr.
1.632.210
kr.
198.798

kr.
235.675
kr.
70.000
kr.
73.905
kr.

kr.
155.582

kr.

25.038.137
Alle poster hgrer under konto 03.22.18 (Idraetsfaciliteter for bgrn og unge).
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Bemaerkning

Personaleudgifter for alle haller ligger pa
feellessted (318001). Det samme gaelder
kontorhold, inventar, materiel og vedlige-
hold af udearealer (baner og hegn om
baner - glder ogsa baner ved skoler).

Inventar- og bygningsdrift (smareparationer
og vedligeholdelse af udenomsarealer,
vand, renovation og renggring) samt ind-
teegter fra udlejning.

Tilsyn og vedligehold.

Inventar- og bygningsdrift samt indteegter
fra billetsalg.

Inventar- og bygningsdrift (smareparatio-
ner, vand, renovation og renggring).

Skatter, el, vand, varme, renovation vedr.
stadion pa kalvgen.

El, varme, vand og renggring. Ligger ved
Skullelev Skole, og fungerer ogsa som
skolehal, hvorfor resten af budgettet ligger
pa 03.22.01.

Smareparationer, skatter, el, varme, vand,
renovation og renggring.

Kun renggring. Hallen ligger ved Mar-
baekskolen, og fungerer ogsa som skolehal,
hvorfor resten af budgettet ligger pa
03.22.01.
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Tabel 42: Udgifter til klubhuse.

FIK - Frederiks-
sund
ORI - Frederiks-
sund

Kreds 57 -
Ferslev

Skibby Idraets-
klub

SSSK - Skuldelev

Roklubben -
Frederikssund
Skibby Badmin-
tonklub

lalt

2012

kr.
337.927
kr.
353.226

kr.
62.630
kr.
34.122
kr.
52.714
kr.
22.004
kr.
32.016
kr.
894.639

2013

kr.
338.759
kr.
237.038

kr.
80.173
kr.
61.992
kr.
113.280
kr.
33.832
kr.
9.350
kr.
874.424

2014

kr.
587.067
kr.
219.742

kr.
109.307
kr.
50.339
kr.
87.278
kr.
42.934
kr.
23.681

kr.  1.120.348
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Bemaerkning

Klubhus der driftes af forening mod driftstil-
skud. Det kommunale budget bestar af drifts-
tilskuddet samt budget til smareparationer.
Inventar, skatter, el, vand, renggring.

Smareparationer, skatter, el, varme, vand,
renovation og renggring.
Inventar, skatter, varme, vand og renggring.

Inventar, smareparationer og renggring.
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Appendiks 5 (til delanalyse 5): Tillaeg til ‘Bgrn og unges idraetsvaner’.

Tabel 43: Andelen af bgrn og unge i Frederikssund Kommune, som normalt dyrker sport/motion
sammenlignet med landsplan og udvalgte kommuner (pct.).

Total 10-12 arige 10-12 arige 13-15 arige 13-15 arige 16 arige 16 arige

drenge piger drenge piger drenge piger
Frederikssund 79 83 79 75 77 74 67
Halsnaes 72 74 77 70 68 84 50
Lejre 79 80 82 75 77 80 65
Ballerup 71 76 71 74 66 53 54

Figuren viser andelen, der har svaret 'Ja’ til spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt idraet, sport eller motion?’ opdelt pa kgn, alder og
fordelt pa henholdsvis Frederikssund Kommune (n=2.340), Halsnaes Kommune (n = 1.307), Lejre Kommune (n = 1.381) og Ballerup
Kommune (n = 2.517).

Tabel 44: Bgrn og unges brug af faciliteter pa tvaers af lokalomrader i Frederikssund Kommune
(pet.)

n=2.193 Total Skibby Jaegerspris Slangerup Frederikssund
Byvangskolen (tumlesal) 0,6 0,0 0,5 2,1 0,2
Falkenborgskolen (multi) 3,6 0,3 1,0 0,2 6,4
Ferslev Skole (idraetssal) 0,2 0,6 0,5 0,2 0,1
Foreningscentret Pedersholm 0,2 0,0 0,5 0,0 0,3
Frederikssund Gymnasium (dren- 1,0 0,3 1,0 0,2 1,5
gesal)

Frederikssund Gymnasium (pige- 1,0 0,9 1,0 0,4 1,3
sal)

Frederikssundhallerne (brydesal) 1,3 0,9 1,5 1,1 1,5
Frederikssundhallerne (dansesal) 1,4 1,1 1,5 0,2 2,0
Frederikssundhallerne (hal A) 7,9 0,6 8,2 1,5 12,7
Frederikssundhallerne (hal B) 41 0,0 5,6 0,2 6,6
Graese Bakkeby Hallen 5,6 0,0 3,1 0,2 9,8
Graese Bakkebyskolen (tumlesal) 0,5 0,0 0,0 0,0 0,9
Graese gl. skole og forsamlingshus 0,2 0,0 0,0 0,0 0,3
(gymnastiksal)

Jaegersprishallen 3,9 2,6 21,9 0,4 2,6
Kignaeshallen (gymnastik- og sce- 2,6 1,4 18,9 0,0 1,4
nedelen)

Kingoskolen (sal) 0,7 0,0 0,0 2,9 0,1
Lindegardskolen (gymnastiksalen) 0,8 0,0 0,0 3,4 0,1
Marbaekhallen 1,5 7,2 0,0 0,0 0,7
Marbaekskolen (idraetssal) 1,7 8,6 0,5 0,0 0,6
Marienlystskolen (gymnastiksal) 2,7 1,1 1,0 1,1 4,1
Marienlystskolen (multisal) 1,6 0,9 0,5 0,8 2,3
Mgllegardhallen 1,8 0,0 13,8 0,0 1,1
Adalen Syd (drengesal) 0,5 0,0 0,0 0,2 0,9
Adalen Syd (festsal) 0,3 0,0 0,0 0,0 0,5
Adalen Syd (pigesal) 0,3 0,0 0,0 0,0 0,6
Seminariets sal 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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Skibby Fritidscenter (sal)
Skibby Hallen

Skuldelev Hallen
Skuldelev Skole (idraetssal)

Slangerup Administrationscenter
(gymnastiksalen)

SIK (hal 1)

SIK (hal 2)

SIK (hal 3, inkl. springgrav)
SIK (Raasigvang 1)

SIK (Raasigvang 2)
Solbakkehallen
Abjerghallen (gammel)
Abjerghallen (ny)
Abjergskolen (multisal)
Femhgj (graes)

Ferslev Idraetsplads (graes)
Frederikssund Gymnasium (graes)
Frederikssundhallerne (graes)
Frederikssundhallerne (kunstgraes)
Jaegersprishallen (graes)
Kulhuse (graes)
Marbaekhallen (graes)
Oppesundby Skole (graes)
Oppesundby Stadion (graes)
Oppesundby Stadion (grus)
Pedersholm Stadion (graes)
Skibby Hallen (graes)

Skibby Hallen (kunstgraes)
Skibbyhgj (grees)

Skuldelev Hallen (graes)

SIK (graes)

SIK (kunstgraes)
Solbakkehallen (graes)
Solbakkehallen (kunstgraes)
@stby Idraetsplads (graes)
Abjerghallen (graes)
Bakkegaarden Ridecenter
Center Bowl & Restaurant

Dalby Idraetsforening (tennisba-
ner)

Dalby SG&I Mgllegardsskolen

Ferslev Idraetsplads (beachvolley-
bane)

Ferslev Idraetsplads (petanqueba-
ne)

Ferslev-Skibby SG&I (skydebaner)
Fjordlandets Rideklub

Frederikssund (Engbak), svaeve-

0,5
2,5
2,7
0,6
1,0

6,7
6,0
2,6
0,8
0,7
2,8
2,7
2,6
0,7
1,0
0,4
1,8
8,3
10,5
3,6
0,1
0,5
3,1
34
0,9
2,2
3,5
4,38
0,4
1,7
5,8
42
2,5
1,4
0,0
0,9
0,7
0,1
0,2

0,1
0,2

0,1

0,1
0,1
0,1
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2,6
10,9
9,5
2,3
0,0

0,0
0,0
0,9
0,3
0,3
13,5
03
03
0,3
0,3
1,1
0,9
2,0
1,4
5,7
0,0
2,3
0,3
0,0
0,0
0,0
17,0
21,0
2,0
7,2
0,0
0,0
13,8
6,0
0,3
0,3
0,0
0,0
0,9

0,6
0,9

0,6

0,6
0,0
0,0
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0,0
1,5
6,6
0,0
1,5

0,5
0,5
0,5
0,0
0,0
4,6
0,5
2,6
0,5
2,0
0,0
1,5
6,1
7,1
20,9
0,0
0,0
1,0
1,0
0,0
1,5
2,6
9,2
0,0
2,6
0,5
0,5
1,5
2,0
0,0
0,0
1,5
0,5
0,5

0,5
0,5

0,5

0,5
0,5
0,5
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0,0
0,2
0,0
0,2
3,2

26,5
23,7
7,4
2,9
2,5
0,0
0,6
0,2
0,0
0,4
0,2
0,2
1,5
1,7
0,0
0,2
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
25,6
18,7
0,0
0,0
0,0
0,0
0,2
0,0
0,0

0,0
0,0

0,0

0,0
0,0
0,0

0,1
1,1
1,1
0,4
0,4

1,8
1,4
1,6
0,3
0,3
0,4
4,7
42
1,1
1,4
0,3
2,8
13,2
17,4
1,6
0,1
0,3
5,5
6,1
1,7
3,9
1,1
1,2
0,2
0,7
0,3
0,3
0,3
0,3
0,0
1,5
0,9
0,2
0,0

0,0
0,0

0,0

0,0
0,1
0,1



flyvning

Frederikssund Golfklub
Frederikssund IF 1864, skydebaner
Frederikssund Petanque Klub

Frederikssund/Slangerup (Sundby-
lille), faldskaermsspring

Frederikssundhallerne (krolfbane)

Frederikssundhallerne (tennisba-
ner)

Graese gl. skole og forsamlingshus
(petanquebaner)

Hagerupbanen (motorsportsan-
leg)

Hestevang Pony Rideskole
HorseSence

IF 1864 Pistolskytteafdeling (Bane-
graven)

Jagersprishallen (petanquebane)
Jaegersprishallen (tennisbaner)
Jaegerspris Ridecenter

Jaegerspris Skytteforening (skyde-
baner)

Jgrlunde Skytteforening
Kalvgen/Valhal (bueskydning)
Kyndbyvaerket (billardlokale)
Kyndbyveerkets Skytteforening

Marbak Strand (beachvolleyba-
ner)

Marbakskolen (mindre atletikan-
leg)

Oppesundby (bueskydning)
Orient Rideklub

Rideklubben Falken

Skibby Hallen (petanquebaner)
Skjoldmosegaard

Skovvejen/bylaugshuset (petan-
quebane)

SIK (tennisbaner)

SIK (petanque)

Slangerup Speedway Center
Slangerup-Lynge Rideklub
Sogneskolen (mindre atletikanlaeg)
Stutteri Mejerigarden

Abjerghallen (amerikansk fodbold-
bane)

Abjerghallen (atletikanlaeg)
Frederikssund Svgmmehal (25 m.)

Frederikssund Svgmmehal (bgrne-
bassin)

Frederikssund Sygehus (varmt-
vandsbassin)

0,2
0,5
0,1
0,0

0,1
0,6

0,0

0,0

0,2
0,0
0,0

0,0
0,3
0,9
0,3

0,2
0,1
0,0
0,0
0,1

0,0

0,0
0,2
0,3
0,0
0,0
0,0

0,1
0,1
0,1
0,2
0,0
0,1
0,0

0,2
8,7
13

0,2
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0,0
0,0
0,0
0,0

0,0
0,0

0,0

0,0

0,0
0,0
0,0

0,0
0,0
2,0
0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,6
0,0

0,0
9,2
2,6

0,6

138

0,5
0,5
0,5
0,5

0,5
0,5

0,5

0,5

0,0
0,0
0,5

0,0
1,5
2,0
2,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0
8,7
2,0

0,0
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0,0
0,2
0,0
0,0

0,0
0,0

0,0

0,0

0,4
0,0
0,0

0,0
0,0
0,0
0,2

1,1
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0
0,0
0,6
0,0
0,0
0,0

0,4
0,2
0,2
0,6
0,0
0,0
0,0

0,0
15
04

0,4

0,3
0,9
0,2
0,0

0,2
1,0

0,0

0,0

0,2
0,0
0,0

0,0
0,3
0,8
0,1

0,0
0,2
0,0
0,0
0,3

0,0

0,0
0,4
0,3
0,1
0,0
0,0

0,0
0,1
0,1
0,2
0,1
0,1
0,1

0,3
11,4
1,2

0,0



Skolen ved Kzeret (svpmmebassin)
SIK (25 m.)

SIK (soppebassin)

SIK (varmvandsbassin)
Saeby-Gershgj Svgmmebad
Roskilde Badet

Lysholmbadet

Jyllinge Svgmmehal
Maglegardsbadet

Sct. Jgrgensbadet

@lstykke Svgmmehal

Ganlgse Friluftsbad
Boesagerskolen (svgmmesalen)
Engholmbhallen (svgmmehal)
Blovstrgd Svgmmehal
FrederiksborgCentret (svgmmehal)
Frederiksvaerk Sygmmehal
Aerobicgarden

Color Fitness

Fitness World - Frederikssund
Fitness World — Slangerup
Frederikssund Livsstilscenter
Frederikssund Motionscenter
Jaegerspris Motionscenter
LOOP Frederikssund
Frederikssund Roklub
Frederikssund Sejlklub
Frederikssund/Kalvgen

Frederikssund/Marbaek Juniorsejl-
center

Hammer Bakke

Jaegerspris Sejlklub/Kignaes Havn
Kulhuse Havn

Marbak Sejl- og Motorbadsklub
Skuldelev Badelaug
Falkenborgskolen, multibane
Marbaekskolen, idraetslegeplads
Marbaekskolen, klatrebane
Skibby Fritidscenter, skaterbane
Ved Kingoskolen, idrzetslegeplads
Ved Kingoskolen, rulleskgjteanleeg
Ved Kingoskolen, skateranlaeg
Dalby Strand

Fjordstien

Frederikssund Lystbadehavn
Faergelunden

Graese A

Hagerup Sg

0,2
6,4
0,6
1,4
0,3
0,2
0,0
0,3
0,0
0,0
0,4
0,1
0,0
0,0
0,0
0,1
0,2
1,2
1,8
3,0
2,1
0,1
2,2
1,2
0,4
0,5
0,3
0,3
0,5

0,0
0,2
0,1
0,1
0,0
0,5
0,4
0,3
0,2
0,1
0,0
0,7
0,8
1,8
1,8
1,7
0,5
0,1

Idraettens Analyseinstitut

0,3
2,9
0,0
0,6
1,7
1,1
0,0
0,0
0,0
0,0
0,3
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,3
03
0,3
2,3
0,3
0,0
1,4
0,6
0,0
0,6
0,0
0,3
0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
1,4
0,9
03
0,0
03
0,0
2,9
3,2
1,7
0,9
0,3
03
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0,0
2,0
0,0
1,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,5
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,5
1,0
0,5
3,1
0,0
0,0
1,5
9,7
0,0
0,0
0,5
0,0
0,5

0,0
1,0
0,0
0,0
0,0
0,5
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,5
1,0
1,0
0,5
5,1
0,5
0,0

www.idan.dk

0,4
15,5
1,7
2,7
0,0
0,0
0,0
0,6
0,0
0,0
0,8
0,4
0,0
0,0
0,2
0,4
0,0
0,4
0,0
0,4
8,8
0,2
0,6
0,0
0,0
0,0
0,4
0,0
0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,2
0,2
0,4
0,0
1,9
0,4
0,2
0,2
0,6
0,2
0,0

0,2
4,5
0,5
1,2
0,0
0,0
0,0
0,3
0,1
0,0
0,3
0,0
0,0
0,0
0,0
0,1
0,3
1,8
3,2
42
0,3
0,2
3,2
0,5
0,7
0,7
0,3
0,5
0,8

0,0
0,2
0,2
0,2
0,1
0,8
0,3
0,3
0,2
0,1
0,0
0,4
0,3
2,1
2,7
1,9
0,6
0,1



Hammer Bakke Strand
Hammergarden Skibby
Havelse A

Hjortevej Strand
Hyllingeriis (strand)
Kalvgen

Kignaes Havn

Klinten (strand)
Kulhuse Havn

Kulhuse Strand
Landerslev Strand
Lystrup Skov

Marbak Lystbadehavn
Marbaek Strand
Nordskoven

Omgivelser til Slangerup Idraets- og
Kulturcenter

Selsg Sg

Sillebro Adal
Skjoldungernes Land
Skuldelev Havn
Skuldeslev Strand
Slotsparken/Slotshegnet
Solbakkeskolen
Svanholms Skove
Sgnderby Havn

Tgrslev Hage (strand)
Vellerup Vig (strand)
Vellerup Vig Birkebaekvej (strand)
Vester Strand

Vaerebro A

@stskoven

0,2 1,4
0,1 0,6
0,1 03
0,1 0,3
0,2 0,9
2,3 0,6
0,6 0,6
0,5 0,3
0,7 1,4
0,9 1,4
0,3 0,9
2,3 0,6
0,8 1,1
2,6 2,0
1,2 1,1
0,6 0,6
0,5 1,4
2,1 1,1
0,0 03
0,5 1,1
0,5 2,6
1,0 1,4
0,7 3,4
0,9 43
0,1 0,3
0,0 0,3
0,4 1,7
0,2 1,1
0,5 0,6
0,0 0,3
0,5 0,6

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,5
2,6
0,0
1,5
3,1
0,5
1,0
0,5
1,0
6,1
0,0

1,5
1,0
0,0
0,5
1,0
5,1
0,0
1,0
0,5
0,0
0,0
0,0
2,6
0,0
1,0

Tabellen viser de idraetsaktive bgrns brug af faciliteter pa tveers af lokalomrader (n=2.193).

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,4
0,0
0,0
0,2
0,2
0,2
8,4
0,0
0,4
0,2
1,7

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,2
0,0
0,0
0,0
0,4
0,0
0,0
0,0
0,4

Tabel 45: Bgrn og unges brug af faciliteter pa tveers af de fire lokalomrade.

n=2.193 Total Skibby Jaegerspris
Frederikssundhallerne 22 5 17
SIK 19 4
Graese Bakkeby Hallen 8 7
Skibby Hallen 7 30 11
Jaegerspris Hallen 7 8 33

Slangerup

6
61
<1
<1
<1

Frederikssund

35
9
11
2
4

0,0
0,0
0,1
0,1
0,1
3,8
0,5
0,8
0,5
0,7
0,2
0,6
1,0
3,9
0,9
0,3

0,3
3,5
0,0
0,4
0,1
0,6
0,3
0,3
0,0
0,0
0,0
0,0
0,3
0,0
0,3

Tabellen viser andelen, som benytter udvalgte haller fordelt pa de fire lokalomrader i Frederikssund Kommune (n = 2.193).

Idraettens Analyseinstitut

140

www.idan.dk



Tabel 46: Idretsaktive og ikke-idraetsaktive skolebgrns opfattelse af forskelle facilitetstypers

narhed.

Total Idraetsaktive Ikke-idraetsaktive
Hal/sal 64 65 44
Fodboldbane 64 66 41
Andre baner/anlaeg 34 34 24
Svgmmehal 47 48 36
Fitnesscenter/motionsrum 45 45 36
Aktivitetsanleeg 23 23 17

Tabellen viser andelen af idraetsaktive og ikke-idraetsaktive bgrn og unge i Frederikssund Kommune, som angiver at kunne ga, Igbe
eller cykle til forskellige facilitetstyper (n = 2.340).

Tabel 47: Arsager til ikke at dyrke idraet, sport eller motion (pct.).

Frederikssund Halsnaes Lejre Ballerup

n=131
Kommune Kommune Kommune Kommune

Har ikke rad/er for dyrt 2 6 0 4
Mine forzeldre er imod 0 1 1 1
Bruger tid pa fritidsjob 2 6 3 5
Bruger tid pa familie/kaereste 5 7 1 6
Bruger tiden pa venner 21 18 16 20
Bruger tiden pa andre fritidsinteres- 21 9 21 20
ser
Har darligt helbred 5 2 4 3
Er i darlig form 7 14 6 11
Ved for lidt om sport/motion 3 2 1 <1
Mangler nogen at fglges med 7 9 3 8
Savner muligheden for at dyrke den 5 3 6 5
rette sport/motion
Har ikke de rette faciliteter i naeerom- 2 2 1 1
radet
Sport/motion interesserer mig ikke 12 7 14 13
Gider ikke 26 23 23 25
Holder pause —regner med at starte 10 13 10 9
igen
Mine venner/veninder dyrker heller 2 3 0 2
ikke
Jeg har fysisk/psykisk handicap 6 2 1 2
Andre grunde 16 10 11 7
Ved ikke 12 22 23 22

Tabellen viser ikke-idraetsaktive bgrns angivne barrierer for ikke at dyrke idraet, sport eller motion i Frederikssund Kommune (n =
131), Halsnaes Kommune (n = 127), Lejre Kommune (n = 71) og Ballerup Kommune (n = 228).
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Figur 50: Holdninger til idraet i skolen pa tvaers af kommuner.
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Figuren viser svarfordelinger pa ni spgrgsmal omkring holdninger til idraet i skoletiden i Frederikssund Kommune (n = 2.340),
Halsnaes Kommune (n = 1.307), Lejre Kommune (n = 1.381) og Ballerup Kommune (n = 2.517).
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Figur 51: Skolebgrns holdninger til fysisk aktivitet i Igbet af skoledagen pa tveers af kommuner.
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Figuren viser svarfordelinger pa fire spgrgsmal omkring holdninger til fysisk aktivitet i Frederikssund Kommune (n = 2.340), Hals-
naes Kommune (n = 1.307), Lejre Kommune (n = 1.381) og Ballerup Kommune (n = 2.517).
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Appendiks 6 (til delanalyse 6): Tilleeg til "Voksnes idraetsvaner’.

De voksnes gnsker og forslag

I spergeskemaet til voksne borgere havde respondenterne mulighed for at skrive “frit fra
leveren’, hvis de havde yderligere kommentarer eller forslag til steder eller idreets- og fri-
tidsfaciliteter i Frederikssund Kommune. Herunder vil de mest fremtreedende kommenta-
rer og forslag blandt de over 500 indlaeg blive belyst.

De voksne respondenters udsagn fordeler sig over flere specifikke temaer (med de hyp-
pigst nevnte gverst):

e Svemmehal i kommunen

e Naturen og motionsstier

e Haller, sale og rengering

e Fitnesscentre

e Adgangsforhold ved Kalveen

e Fodboldbaner

Svemmehal

Blandt de voksne respondenter er der tilfredshed med at der trods alt er muligheder for at
komme i en svemmehal i kommunen. Men omvendt er de markant utilfredse med stan-
darden og vedligeholdelsen af svemmehallerne:

“Frederikssund har bl.a. en nedslidt svemmehal - som jeg fraveelger pga. dérlig vedlige-
holdelse [...].”
(Kvinde, 59 ar, Frederikssund)

"Frederikssund svemmehal er gammel, slidt, lille og med ringe badeforhold ift hvor
mange, der faktisk benytter den. Som smébgrnsforeeldre kunne man virkelig dremme
om en ny svemmehal, hvor bernene kan udfolde sig.”

(Kvinde, 40 ar, Frederikssund)

“Frederikssund Svemmehal er i ringe stand. I seer er der meget darlig luft i hallen og
meget uhumsk i saunaen. Den helt bemandingsfrie selvbetjening er selvsagt meget uper-
sonlig - og i det hele taget fremstar Frederikssund Svemmehal ikke seerligt indbydende.
Det kan ogsa virke som om hal-tiden er fordelt forkert. Svemmeklubben har overbooket
pa nogle hold - mens der i den offentlige abningstid ikke virker seerlig fyldt op. Svem-
meklubben har ogsa problemer med at den tildelte hal-tid flere gange om ugen er i kon-
flikt med den nye skolereform - idet skoleeleverne ikke har faet fri, nar svemmeklubben
har baner. Til svommesteevner er tilskuerpladserne meget trange - og uegnede - og hgjt-
taleranleegget virker ikke seerlig godt.”

(Kvinde, 44 ar, Frederikssund)

"Frederikssund svemmehal har begreenset abningstid, hvilket gor, at det til tider kan vae-
re en udfordring at f4 passet tiden i svemmehallen ind med familielivet. Den begraensede
abningstid iseer om aftenen fordelt pa ugens dage, ger at vi er mange om buddet til at
svemme i de 2-3 dbne baner i 25m bassinet. Nogle gange kan vi veere 15-20 svemmere pé
to baner, hvilket gor, at svemningen ikke bliver optimal, da man hele tiden skal zig-
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zagge uden om de andre svemmere. Det kunne vare en overvejelse at holde aftendbent
nogle flere dage om ugen, og se om tilbuddet bliver benyttet.”
(Kvinde, 37 ar, Frederikssund)

Det er séledes et stort enske hos mange borgere i Frederikssund Kommune, at de eksiste-
rende svommefaciliteter bliver mere tidssvarende men ogsa at der kommer en ny svem-
mehal - iseer er gnsket om en ny svemmehal stort hos borgerne i Hornsherred:

"Jeg bor i Jeegerspris - og savner virkelig en svemmehal ‘lige om hjgrnet’. Jeg kommer
ikke afsted til Frederikssund svemmehal, der i gvrigt ikke er indbydende at bruge. Jeg
har ikke bil, s& det er sveert/tidskreevende t komme til Slangerup Svemmehal.”

(Kvinde, 55 ar, Jeegerspris)

“Der mangler virkelig en svemmehal i kommunen, og den kunne med fordel placeres i
Hornsherred. Der behever ikke veere vandrutchebane og den slags fis, det har ikke rig-
tigt noget med idreet at gore.”

(Mand, 49 ér, Jeegerspris)

"Det er vigtigt at der er gode tilbud til alle aldersklasser. Jeg kunne godt enske at der var
en svemmehal i f.eks. Skibby eller Skuldelev, jeg ville gerne kunne svemme om vinteren,
men der er for langt til Frederikssund.”

(Kvinde, 75 ar, Skibby)

”Vi i Skibby omréddet skal kere 23 km hver vej for at komme til en svemmehal. Sa byg
dog en svemmehal i Skibby eller omegn. Vi hgrer jo ogsa til kommunen.”
(Kvinde, 68 ér, Skibby)

Naturen og motionsstier

Som resultaterne i denne delrapport viser, er naturen og udenders omrader de sterste
idreetsarenaer for voksne borgere i Frederikssund Kommune. Dette afspejler sig ogsa i de-
res kommentarer og forslag, som bekraefter at de bruger natur i kommunen meget og er
glade for den - men at der stadig kunne geres endnu mere:

”Nyder naturen og ensker at kommunen opretter flere naturstier. Hvorfor er der ingen
klgverstier i kommunen?”
(Kvinde, 65 ar, Slangerup)

”Det ville veere dejligt, hvis der var flere steder, hvor det var let at f& kajakken i vandet,
altsd at man kan kere dertil i bil med kajakken pa taget og sa lofte den ned lige ved siden
af noget vand.”

(Kvinde, 71 ar, Frederikssund)

”Der teenkes alt for traditionelt. Vi har veeldig mange haller, hvor der spilles badminton
og handbold. Jeg synes man skal teenke mere i friluftslivsaktiviteter, loberuter i naturen,
cykelruter og skaterfaciliteter til de unge. Et havnebad med vinterbadefaciliteter ville
veere fantastisk.”

(Mand, 55 &r, Slangerup)
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”Det kunne veere en idé at investere i crossfit inspirerede styrketreeningsomrader i sko-
vene i Jeegerspris.”
(Kvinde, 19 ar, Jeegerspris)

Mountainbike er en aktivitet der er lidt sterre i Frederikssund Kommune end pé landsplan.
Og udoverne er de seneste ar blevet en meget synlig gruppe i naturen, og som i nogle til-
feelde har fort til treengsel pa stisystemerne i skovene:

"Rigtig godt med nyt mountainbike spor i Lystrup skov. Det har gget lysten til at cykle i
neromradet markant fremfor at skulle kore til Holte eller Verlgse.”
(Kvinde, 34 ar, Slangerup)

”Jeg benytter blandt mange andre Feergelunden til at dyrke min interesse mountainbike.
Udfordringen er bare det er en privat skov, og at vi kun ma kerer pé grusstier. [...] Jeg
haber Frederikssund Kommune vil hjeelpe med at [hjeelpe vores aktivitet frem], da vi ik-
ke kan neglicere at mountainbike er blevet en populer og voksende folkesport. Derud-
over har Frederikssund Kommune to elite MTB’ere der ligger blandt de 5 bedste som
bruger Feergelunden som deres treenings faciliteter.”

(Mand, 31 ar, Frederikssund)

Udover flere mountainbike spor eftersporger de voksne flere (belyste) lobe- og gastier:

”Det kunne veere skent med stier i lokalomradet der var oplyste, s man ogsa kunne lgbe
om aftenen og vinteren. Gerne langs skov, kyst og strand.”
(Kvinde, 49 ar, Skibby)

“Bane og eller belysning i byen for jogging og motionsleb, samt flere offentlige toiletter
tilgeengelige [i neerheden af naturomrader]. Udenders motionstreening faciliteter enskes
ogsd. ”

(Mand, 39 ar, Frederikssund)

Haller, sale og rengering

I forhold til haller og sale i Frederikssund Kommune bemezerker en stor gruppe af de voks-
ne respondenter, at haller og sale (inkl. sekundeere lokaler) virker nedslidte og beskidte:

”Der er mange haller i Hornsherred der ikke bliver gjort rent, hvilket generer dem der
benytter hallerne. Iszer de beskidte gulve er et problem, da bolde, sko og tgj bliver be-
skidte af stov og jord der ikke bliver fjernet. Det er en ulempe at gulvene ikke bliver ren-
gjort, da det er til sa stor gene for os der benytter hallen. I Solbakkehallen er der ogsa
problemer med gulvet som er blevet slebet og slidt helt ned. Gulvet treenger til at blive
skiftet ud og har gjort det i lang tid, men der er ikke blevet gjort noget ved det. Pga. dette
er der store lgse splinter som brugerne af hallen kan komme til skade af. ”

(Kvinde, 49 ér, Skibby)

”Bedre rengpering enskes, gulve er ofte tilsmudsede af jord, da nogen gar ind med uden-
dersfodtej [...]. Vi betaler alle skat og der skal spares alle vegne, men spare pa rengerin-
gen er da det dummeste. Det giver sddan et darligt indtryk hele vejen rundt. Er der altid
peent og rent behandler folk, bade unge og gamle, det ogsa bedre.”

(Mand, 50 &r, Skibby)
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”Frederikssund-hallen er si darlig at den ikke veerd at bruge. Specielt om vinteren er den
meget kold og de gamle traebeenke er ikke indbydende for tilskuer at sidde pa i leengere
tid.”

(Mand, 50 ar, Frederikssund)

"Det ville veere dejligt med mere rengoring - tit er der mog-beskidt pa gulvet, og det er
meget ubehageligt ndr vi skal udfere vores gulvevelser.”
(Kvinde, 62 ar, Skibby)

Fitness og aktivitetscentre

Mange af de voksne svarer at de benytter Fitness World i Slangerup, Frederikssund eller et
andet sted i kommunen og er godt tilfredse med disse tilbud:

”Jeg treener meget nede i Fitness World i Frederikssund. Der er fin med plads og maski-

ner til brug [...]. Jeg foler ikke at fitness World i Frederikssund mangler noget specielt,

maske lidt flere af de nye maskiner og nyere udstyr. Men ellers er det yderst fint.”
(Kvinde, 17 ar, Frederikssund)

En del angiver dog, at Fitness World i Slangerup ikke er lige s godt, som det tilbud der var
tidligere i byen:

”Jeg brugte SIK meget, indtil det blev nedlagt og overtaget af Fitness World, som jeg ikke
er interesseret i. Deres priser er hejere, deres sale er MEGET mindre, stemningen er mest
for duller og steroidevrag (bare se deres reklamer). Jeg foler mig ikke hjemme i dér og vil
derfor ikke benytte det.”

(Mand, 30 &r, Slangerup)

"Der er for fa muligheder for drenge, der ikke gnsker at dyrke hverken fodbold eller
handbold. Tidligere var der mulighed for at ‘bern” kunne felge deres foreeldre i fitness
center, denne mulighed foreligger ikke leengere.”

(Kvinde, 48 ar, Slangerup)

”Jeg har gaet pd motionscentret pa Slangerup Idreet og Kulturcenter fra det startede til
kort efter det var overgdet til Fitness World. Derefter mistede jeg helt interessen for det.
For var der en god stemning, rart at veere der, og man kunne altid f& vejledning. Derefter
var der meget sjeeldent personale, nar jeg var der og vejledning skulle man betale ekstra

for.
(Kvinde, 78 ar, Slangerup)

”Kunne bedre lide forhold og stemning og holdopdeling i det gamle SIK, end i det for-
holdsvis nye Fitness World.”
(Kvinde, 55 ar, Slangerup)

”Det var en keempe fejl at seelge SIK til Fitness World. Jeg treenede i SIK motion, men er
stoppet efter at have provet Fitness World og treener nu privat. Til mange flere penge.
Det er eergerligt.”

(Kvinde, 55 ar, Slangerup)
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Adgangsforhold ved Kalveen

De fleste kommentarer angdende adgangsforhold vedrerer idreetsfaciliteter ved Kalveen i
Frederikssund by:

"Dérlige adgangsforhold ved Frederikssund-hallen ved store arrangementer giver tra-
fikkaos. Kig pa nye faciliteter i den sydlige del af byen.”
(Kvinde, 45 ar, Frederikssund)

Flere af kommentarerne gér ogsa pa den manglende belysning af veje og stier pa Kalvegen:

” Adgangsforholdene til Frederikssund-hallen er for darlige. Alt for merkt pa vejen, hvor
der iseer er mange bern der krydser vejen. I Slangerup hvor man har samlet flere idreets-
grene under samme tag er genialt - det burde vi ogsa have i Frederikssund.”

(Kvinde, 39 ar, Frederikssund)

Det er primeert ved Kalveen, hvor der mangler lys om aftenen pé stier. Hallen er belig-
gende pa Kalveen sa lys og sikker adgang er nedvendigt ogsa for bern.”
(Kvinde, 66 ar, Frederikssund)

“Kunne godt enske mig mere belysning p& Kalvgen og omkring den dernede i det omra-
de, da vi er rigtigt mange der gar og leber dernede og synes det er rigtig trist at det kun
kan bruges i dagtimerne om vinteren. Og jeg kunne ogsa teenke mig mere belysning nér
man kommer over Kronprins Frederiks bro bdde mod Jeegerspris og Skibby. Og endelig
nye fortove pa Feergevej, seerligt i venstre side ndr man kommer fra havnen og gar mod
broen.”

(Kvinde, 44 ar, Frederikssund)

Fodboldbaner

Endelig er blandt de voksne ogsa opmerksomhed pa kommunens udbud af faciliteter til
fodboldaktiviteter:

"Der er alt for lidt fokus pé at gere noget for idraetslivet i Frederikssund Kommune, iseer
fodbolden bliver ramt af for lidt baner, bade naturgrees og kunstgraes.”
(Mand, 45 ar, Frederikssund)

"Desveerre er tilbuddet i forhold til fodbold i Frederikssund helt uden ambition. Som
bernefamilie med bade bern og voksne som gerne vil spille, sa er udbud af kunstgrees,
hal tider, treenere simpelthen for darlig. [...]JAt FIK klubhus stér og har stdet som det gor,
er simpelthen en skeendsel.”

(Mand, 49 ér, Frederikssund)

"Der er alt for fa baner/omkleedningsrum og kvaliteten af banerne er meget skidt. Om
vinteren er pladsfordelingen pa kunstgraesbanen ved Frederikssund Stadion heller ikke
optimal. Der er kort sagt alt for mange medlemmer til for fa baner. Det ville klaede Frede-
rikssund Kommune at komme i gang med at fa anlagt nogle ordentlige idreetsfaciliteter
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til alle de unge som gamle som gerne vil dyrke sport/motion i nogle ordentlige ram-

mer.
(Mand, 27 ar, Frederikssund)
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Appendiks 7 (til delanalyse 7): Tilleeg til ‘ldraetsforeningernes status og virke’'.

Tabel 48: Svarprocent fordelt pa medlemsstgrrelse.

Inviterede Deltaget Svarprocent

0-99 medlemmer 34 16 47
100-299 medlemmer 23 13 57
300+ medlemmer 16 9 56
Ingen information 61 18 30
om medlemstal

I alt 134 56 42

Kilde: Foreningsundersggelse (2015).

Boks 3: Karakteristik af foreningstyper

Lille forening (0-99 medlemmer): 16 foreninger falder i denne kategori. Tilsammen har de 16 for-
eninger 746 medlemmer, og i gennemsnit har de sma foreninger 47 medlemmer. 430 medlemmer
(58 pct.) af medlemmerne er under 25 ar, mens 42 pct. er over. | kategorien findes tre spejderfor-
eninger, og ellers er der tale om foreninger inden for ret forskelle aktiviteter, som blandt andet tzel-
ler cykling, atletik, flyvning, triatlon, bordtennis, motocross og kampsort.

Mellemstor forening (100-299 medlemmer): 13 foreninger hgrer under denne kategori. Tilsammen
har de mellemstore foreninger 2.392, og i gennemsnit har de mellemstore foreninger 184 med-
lemmer. 984 medlemmer (41 pct.) er under 25 ar, og stgrstedelen af medlemmerne er altsa voksne
over 25 ar (59 pct.). Foreningerne teeller her to skytteforeninger og én jagtforening, tre ketcher-
sportsforeninger samt foreninger med aktiviteter pa vand og foreninger inden for gymnastik, fod-
bold og rulleskgjtelgb.

Stor forening (300+ medlemmer): Ni foreninger er i denne kategori. Tilsammen har de store for-
eninger 7.261 medlemmer, og i gennemsnit har de store foreninger 807 medlemmer. En af forenin-
gerne har flere end 2.000 medlemmer og traekker saledes gennemsnittet betydeligt op. De reste-
rende foreningerne i denne kategori har alle under 1.000 medlemmer. 5.214 medlemmer er under
25 ar (72 pct.), og langt de fleste medlemmer er altsa bgrn og unge. | denne kategori finder man
flerstrenget foreninger, fodbold- og svgmmeklubber samt to gymnastikforeninger og én sejlklub.
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Tabel 49: Foreningers syn pa fremtiden fordelt pa medlemsstgrrelse (pct.).

(Andel “enig’ i pct.) Antal medlemmer

0-99 100-299 300+
Foreningen ser generelt 56 69 56
positivt pa fremtiden
Foreningen forventer et stigende antal medlemmer 81 62 56
Det vil lykkes foreningen at rekruttere et tilstraekke- 38 46 56
ligt antal frivillige
Foreningen vil klare sig godt i konkurrencen med 50 62 78
andre idraetstilbud (eksempelvis fra kommercielle
aktgrer)
Adgangen til gode faciliteter vil ikke veere et problem 38 8 44

for foreningen

Foreningen vil blive mere afhaengig af indtaegter fra 38 54 89
medlemskontingenter

Foreningen vil blive mere afhaengig af offentlig stotte 44 46 56

Figuren viser foreningernes svar pa spgrgsmalet ‘Hvordan vurderer foreningen den nzermeste fremtid (de kommende 5 ar)?’
(medlemstal, n = 38).
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Appendiks 8 (til delanalyse 8): Tillaeg til ‘Foreninger, skoler og institutioners brug af
og onsker til faciliteter’.

Tabel 50: Fritekst til spgrgsmalet: ’Har | ideer til, hvordan jeres behov for faciliteter kan daekkes

bedre end i dag?’.

Tema

Indendgrs faciliteter
og mere haltid (23)

Brugertype og kommentar

Forening: At hallen kunne benyttes tidligere med start kl 15.00.

Forening: Brydesalen er ikke tilsvarende, da den er underdimensioneret. Den har ikke fulgt spor-
tens udvikling.

a 2
Forening: Enten et lokale mere eller et lokale som er ca. 30m°” stgrre.

Forening: Flere traeningstider og mulighed for at kgre to hold samtidig.

Forening: For at sikre at vores behov dakkes, er det vigtigt at man bevarer de gamle traegulve og
ikke ligger gummigulv, da hallen sa ikke kan benyttes til vores sportsgren, ydermere er det vigtigt
der ikke er harpiks pa gulv.

Forening: Gerne flere timer pa de fgrste fire hverdage mellem kl. 18 og kl. 23 i den nuvaerende hal

Forening: | forhold til haltider indendgrs, har vi ikke mulighed for bander til indendgrs fodbold i
Marbzekhallen - Dette er specielt geeldende for U12 og nedefter som ogsa traener indendgrs med
bander - Skulle vi spille Futsal, er sikkerheden ikke god nok, i det halvaeggen er for teet pa banen.
Forening: Vi har behov for flere dage, sa vores ungdomsspillere kan traene flere gange om ugen.
Det ville veere perfekt, safremt klubben kunne fa anvist lokaler, hvor vores borde kunne sta frem-
me hele tiden. Vi er overbeviste om, at klubben kunne fa tilgang safremt dette gnske kunne blive
imgdekommet.

Skole: Endnu flere "hal-tider" inden for normal skoletid.

Forening: Stgrre mulighed for at benytte lokaler i dagtimerne, der er egnede til aftenskolevirk-
somhed.

Forening: Stgrre hal til indendgrsflyvning Modelflyveplads med mulighed for publikumsarrange-
menter/opvisninger.

Forening: Vi mangler haltider i vinter halvaret. Dette behov er stort og akut, for at sikre en god
spaendende vinter traening.

Forening: Vil gerne have en ren badmintonhal, kunne evt. deles med bordtennis.

Skole: Multisalen pa Marienlystskolen er alt for lille. Den er allerede blevet udbygget fra en gam-
meldags gymnastiksal, men den er stadig ikke stor nok. Der er ofte 75 elever, der skal benytte den.
Samtidig deles haltiderne med 10.klasses idraetshold, hvorpa eleverne fylder lidt mere i statur end
eks. 7.klasser. Det er under al kritik, at man ikke har gjort som pa Falkenborgskolen, hvor man har
bygget en lidt stgrre hal, hvorpa man har bygget en multibane ovenpa. Derudover kunne man
udbygge traningslokalet i Frederikssundhallen, s man kunne vaere 25-35 elever dernede pa en
gang. Derudover ma man kun fa adgang til det, hvis man er medlem af en forening i Frederikssund
kommune, og betaler 80 kroner i depositum for en chip. Man kunne med fordel ggre det tilgeenge-
ligt for kommunens skoler ogsa.

Kommunal institution: Lokaliteten er sa vidt ganske udmaerket, det handler mere om den be-
graensning af, hvor ofte vi kan bruge lokaliteten, i forhold til antallet af gvrige brugere.

Forening: | forbindelse med vores egen udendgrsbane kunne vi godt bruge en hal pa 20x30m i
stedet for vores skydevold. Lavede man bygningen i 2 etager ville der kunne vaere plads til an-
den/andre klubber f.eks. har jeg hgrt at en bordtennisklub mangler plads.

Forening: Vi har samtaler med en anden forening, om at vi begge meget gerne ville have inden-
dgrsbaner pa foreningens egne arealer, vi har talt om en bygning pa ca. 20mx25m i to etager hvor
de kan have underetagen og vi kan indrette overetagen til 10 og 15m baner, sammenbygges med
eksisterende klubhus, sa vi kan udnytte opholdslokalerne her, til venteplads.

Forening: Opdeling af hallen saledes at klatring far sit eget areal.

Forening: Vi har brug for mere plads og meget hgjere til loftet for at kunne udvikle vores springe-
re.

Forening: Motionsrum til 20 pers.
Skole: Etablering af multibane.

Forening: Det kunne veere gnskeligt at vi kan skal vaere to steder - et i midtbyen og et i sydbyen.
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Klubhus/mgdelokale-
og sted (6)

Svgmning (3)

Udendgrs
faciliteter (6)

Redskabsrum (1)

Renovering (5)

Andet (6)

Forening: Vi ville gerne have en ekstra ridehal + dertilhgrende ridestier i omradet.
Forening: Ansggning om nyt klubhus.

Forening: Klubhus.

Forening: Klubhuset er meget lille i forhold til de aktiviteter vi gerne ville tilbyde, men pladsen
forhindrer desveerre os i at udvide aktivitetsniveauet.

Forening: Vi har behov for vores eget lokale i det klubhus der bliver stillet til radighed pa Marbaek
Havn.

Forening: Vi kunne godt bruge et stort mgdelokale til 100 personer.

Forening: Vi gnsker et mgdested med faciliteter til bade indendgrs og udendgrs spejderarbejde.
Forening: En svgmmehal mere i Slangerup, hvor der er plads til den.

Forening: Mangler mere plads i svgmmehallen. Vi kunne ogsa godt bruge bedre Igbebaner/stier
med opmaerkning.

Forening: Mere vandtid samt bedre omkladningsfaciliteter og bedre mgderum. Der gnskes mere
plads til rekvisitter samt dybere vand i svgmmehallen.

Forening: Vi kunne godt bruge flere graesbaner samt 1 kunstgraesbane mere.

Forening: For at kunne indga i petanque turneringer, burde vi have min. 2 baner mere.

Forening: Godkendelse af foreningens 200 m. bane, hvor der ogsa kan etableres Biatlon- bane pa
omradet

Forening: Opfgrelse af en Sportingbane

Forening: Udbygning af ORI pa marken ved Bjergvejen. Min. 1 kunstgraesbane og 3 graesbaner i alt,
samt flere omklaedningsrum og gerne pa sigt et mindre fitnessrum.

Skole: Etablering af aktivitets- og forhindringsbane som stimulerer balance, styrke og bevaegelse
for elever i aldersgruppen 3. - 9. klasse samt et klatretarn.

Forening: | foreningen har vi stigende medlemstal og qua vi ogsa er en del af en anden forening,
mangler vi min. en 11-mandsbane ved Skibbyhallen.

Forening: Vi har ikke plads til alle de redskaber, vi har brug for.

Forening: Atletikanlaegget er darligt vedligeholdt og der mangler materiel, sa det er ikke muligt at
udgve alle discipliner.

Forening: Skydefaciliteterne er nedslidte og traenger til udskiftning/renovering.

Forening: Vores faciliteter i dag er ok. Men vedligeholdelsen af disse, er fra Frederikssund kom-
mune ikke ok.

Forening: Vi har 2 udendgrs baner teet pa Frederikssund Hallerne. Disse baner vil forholdsvis nemt
kunne overdakkes med en boblehal eller lign, som kan bruges hele aret.

Skole: Atletikanlaeg skal udbygges, renoveres og vedligeholdes for at leve op til kravene.

Forening: Foreningens problem er ikke faciliteter men mangel pa frivillige. Desuden udfordringer
med opleering af traenere.

Forening: Kommunen har ingen fokus pa at hjaelpe foreninger der selv stiller eller lejer area-
ler/anlaeg, hvorimod de kommunalt ejede anlaeg (eks. fodboldbaner) bliver passet og plejet af
kommunen.

Forening: Vi vil gerne henvises et sted hvor vi kan veere.

Kommunal institution: Vi ville rigtige gerne bruge flere af faciliteterne - men det kraever transport,
flere ansatte og mere tid om eftermiddagen til at ggre det.

Forening: Vi gnsker naesten hvilket som helst kommunalt anvist stykke jord pa ca. 8 tgnder land,
med tilhgrende klubhus og faciliteter som toilet lys og vand, uden en leje pa 40000 kr. pr ar.
Kommunal institution: Nar jeg markerer "ved ikke" i forhold til om vores faciliteter raekker til be-
hovet, sa er det, fordi min oplevelse er, at eksempelvis de store foreninger, som laner vores facili-
teter, har et behov mere end det vi kan tilbyde, nar vi ogsa samtidig skal servicere andre brugere
af huset. Det ggr at vi i gjeblikket overvejer det fortsatte samarbejde om de store arrangementer.
Kunne man evt. have nogle pavilloner - helst ogsa en med en form for kekkenfaciliteter, der kunne
lanes/lejes af kommunen og som kunne saettes op pa gardspladsen eller parkeringspladsen, ville
det gge muligheden for at fortsaette med de store arrangementer i vores regi.
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Figur 52: Brugernes samlede vurdering af de eksisterende idrzetsfaciliteter i fordelt pa kommu-

ner.
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Ved ikke/ikke
relevant
80 %
m Slet ikke
60 %
| begraenset eller
meget begraenset
20 % grad
| nogen grad
= gen g
2 0,
0% 39 34
H | meget hgj eller hgj
grad
O % T T T 1

Frederikssund Ballerup Halsnaes Lejre

Figuren viser brugeres samlede vurdering af de eksisterende idraetsfaciliteter fordelt pd kommuner. Figuren er baseret pa spgrgs-
malet 'l en samlet vurdering, opfylder de eksisterende faciliteter i Frederikssund Kommune sa de behov, | har for at kunne udfgre
jeres aktiviteter pa tilfredsstillende vis?’ (Frederikssund, n = 73, Ballerup, n = 50, Halsnaes, n = 52 og Lejre, n = 65).
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Figur 53: Gennemsnitsscore pa forhold ved specifikke faciliteter.
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Figuren viser brugernes svar pa tilfredshed og vigtighed af syv forskellige forhold. Figuren er baseret pa 14 forskellige spgrgsmal
(syv om vigtighed og syv om tilfredshed). Der er tale om gennemsnitssvar baseret pa svar fra specifikke faciliteter. Skala gar fra 1 =
ikke vigtig/meget utilfreds til 5 meget vigtig/meget tilfreds (almindelig idraetshal, n = 44, mindre idraetshal/gymnastiksal, n = 49,
fodboldbane (graes), n = 24, fodboldbane (kunstgraes), n = 5 og 25 meter bassin, n = 12).
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Tabel 51: Brugernes vurdering af forhold ved idrzaetsfaciliteter.

Almindelig | Mindre idraets- Fodboldbane | Fadboldbane | -2 T
idreetshal = hal/gymnastiksal (grees) (kunstgraes) bassin
Stand Vigtighed 4,4 4,24 4,71 4,8 4,42
Tilfredshed 3,5 3,22 3,29 3 3,75
Omklaednings- | Vigtighed 4 3,44 4,54 4,8 4,33
og badefor- 3,4 3,15 3,48 3,2 3,33
hold Tilfredshed
Egnethed Vigtighed 4,4 4,28 4,62 4,8 45
Tilfredshed 3,6 3,28 3,43 3,4 3,67
Jeres tid Vigtighed 4,8 4,38 4,62 5 4,5
Tilfredshed 3,1 3,7 3,74 2,4 3,33
Serviceniveau | Vigtighed 4,3 3,76 4,29 4,4 3,92
Tilfredshed 3,7 3,56 3,48 3,2 4,17
Indeklima Vigtighed 4,42 4,11 3,55 4,67 4,08
Tilfredshed 3,49 3,52 4 3,5 3,67
Stemning og Vigtighed 4,26 3,82 4,43 4,8 4
atmosfaere Tilfredshed 3,69 3,47 3,71 3,4 3,75

Tabellen viser brugernes svar pa tilfredshed og vigtighed af syv forskellige forhold. Der er tale om gennemsnitssvar baseret pa svar
fra specifikke faciliteter. Skala gar fra 1 = ikke vigtig/meget utilfreds til 5 meget vigtig/meget tilfreds (almindelig idraetshal, n = 44,
mindre idraetshal/gymnastiksal, n = 49, fodboldbane (graes), n = 24, fodboldbane (kunstgraes), n =5 og 25 meter bassin, n = 12).
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