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Forord

Dette notat giver et overblik over centrale begreber og den eksisterende viden om idreet for
socialt udsatte. Notatet fungerer som forste del og udgangspunkt for en kortleegning af ud-
satte borgeres idreetsvaner, som Idreettens Analyseinstitut (Idan) gennemferer i lobet af
2017 og 2018.

Formalet med projektet er at udfere en uvildig undersagelse af et hjorne af den danske
idreetssektor, som i hgj grad er underbelyst. Projektet skal give overblik over og indsigt i
omradet og bestdr af tre delundersagelser.

Delundersggelse 1 giver overblik over definitioner af udsathed og beskriver den eksiste-
rende viden pd omradet i form af evalueringer og rapporter fra de senere ars indsatser og
projekter for idreet for socialt udsatte samt Idans egne undersggelser og data.

Delundersggelse 2 beskriver centrale aktorer, deres fokusomrader og aktiviteter, herunder
akterer som OMBOLD, Sport for LIVET, BROEN, FitforKids, initiativer under DIF og DGI,
kommuner, sociale organisationer mv. Statslige bevillinger og puljer til omradet bliver ogsa
belyst.

Delundersggelse 3 gar i dybden med mindst tre casestudier med fokus pa seerlige gruppers
idreetsdeltagelse og brugerperspektiver fra de aktive i forskellige typer af tilbud, bl.a. til
hjemlose og bern i socialt udsatte familier.

Projektet vil fungere som startskud for en mere kontinuerlig forsknings- og formidlings-
meessig deekning af idreettens rolle og potentiale i indsatsen for socialt udsatte i Danmark.
Malseetningen er bedre at kunne udnytte Idans viden og kapacitet i forhold til analyse,
forskning, formidling og debat pd idreetsomradet og det brede folkeoplysende omréde til at
skeerpe fremtidige indsatser med fokus pa at aktivere eller fastholde udsatte borgere i
idreetten.

Idan sender en seerlig tak til folgegruppen, som har bidraget med viden og sparring om
idreet for socialt udsatte. Felgegruppen bestar af repraesentanter for OMBOLD, Sport for
LIVET, Idreet for Sindet, BROEN-Danmark samt forsker Michael Fehsenfeld.

Idan takker ogsa TrygFonden for bevillingen til at gennemfore dette projekt.
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Indledning — socialt udsatte i idraetten

I Danmark findes efterhanden meget viden om befolkningens idreetsvaner. Gentagne un-
derspgelser siden 1964 viser udviklingstraek i tilbgjeligheden til at dyrke idreet (Pilgaard &
Rask, 2016). De seneste to drtier finder man desuden en veekst i undersggelser, projekter og
forskning, som seetter fokus pa social ulighed i sundhed (Diderichsen et al., 2011), socialt
udsatte borgere (Pedersen et al., 2012) eller ligefrem socialt ekskluderede samfundsgrupper
(Benjaminsen et al. 2017).

Der findes dog ikke megen viden om, hvilke tiltag pd idreetsomradet der eksisterer for soci-
alt udsatte, eller opsamlende viden om, hvordan socialt udsatte malgrupper kan defineres i
en idreetsspecifik kontekst. Der har i snart fem artier veeret fokus pa “idreet for alle” i den
idreetspolitiske debat med Europaradets mélseetning fra 1966 om, at alle har ret til at dyrke
idreet (Jespersen & Riiskjeer, 1982). Men der er stor forskel pa at tale om idreet for alle og
specifikt seette fokus pa idreet for socialt udsatte méalgrupper. Langt de fleste idreetstilbud i
Danmark er i princippet dbne for alle, der onsker at deltage, jf. folkeoplysningslovens krav
herom. I praksis finder man dog en klar social ulighed i sundhed generelt og i tilbgjelighe-
den til at dyrke idreet (Pilgaard & Rask, 2016) og fysisk aktivitet mere specifikt (Christensen
et al., 2014a).

Onsker man at arbejde for at udligne sociale forskelle i idreet, handler det dybest set om at
sikre en mere ulige fordeling af ressourcer: To assure equality in achieved levels of functionings,
resources may well need to be distributed unevenly (Suzuki, 2017). Samtidig er der behov for at
se neermere pa, hvilke tiltag der findes med fokus pa socialt udsatte, samt hvilke malgrup-
per af socialt udsatte disse tilbud henvender sig til.

Med denne rapport bliver fokus rettet mod socialt udsatte borgere. Der findes kun begreen-
set viden om socialt udsatte borgere i landsdeekkende kvantitative undersogelser af idreets-
deltagelse i Danmark. Det skyldes dels, at socialt udsatte borgere er mindre tilbgjelige til at
deltage i almene idreetsvaneundersggelser end mere ressourcesteerke borgere. Dels inde-
holder almene undersggelser af befolkningens idraetsvaner ikke spgrgsmal, som specifikt
soger at identificere social udsathed. Derfor finder man ikke tilgeengelige repraesentative
data, som kobler pa forhdnd definerede "socialt udsathedsindikatorer” til idraetsdeltagelse.

Det folgende afsnit gennemgar centrale danske udgivelser, som definerer socialt udsatte
borgere i almindelighed, og afrundingen forseger at relatere definitionerne til en afgreens-
ning i en idraetsspecifik sammenhaeng.

Derneest gennemgas central viden om socialt udsatte borgeres tilbgjelighed til at dyrke
sport, motion og fysisk aktivitet, sa langt den eksisterende viden reekker. Herunder fokus
pa erfaringer fra centrale projekter samt barrierer for idreetsdeltagelse blandt socialt ud-
satte.
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Hvem er de socialt udsatte?

For at kunne foretage en underspgelse af specifikke idreetsinitiativer for socialt udsatte er
det nedvendigt at afgraense og definere gruppen af socialt udsatte og begrebet "social ud-
sathed” samt at danne sig et overblik over, hvor mange mennesker gruppen af socialt ud-
satte omfatter.

Dette kapitel sammenfatter definitioner af socialt udsatte fra nogle af de mest centrale dan-
ske underspgelser af udsathed som grundlag for at afgreense socialt udsatte i dette projekt.

Der eksisterer forskellige afgreensninger af begrebet “socialt udsatte” atheengig af den kon-
tekst, hvori udsathed bliver belyst. Alligevel finder man en reekke feellesflader i de forskel-
lige definitioner, som vil blive belyst i det folgende.

Mange definitioner af socialt udsatte peger pa, at der er tale om et flydende begreb med
forskellige grader af social udsathed, som i praksis gor det sveert at foretage en preecis af-
greensning af socialt udsatte som en samlet gruppe.

Voksne og social udsathed

Feellesskabsmalingen
"Feellesskabsmalingen - En undersggelse af livsvilkar og social eksklusion i Danmark” fra
2017 er gennemfort af TrygFonden og SFI - Det Nationale Forskningscenter for Velfeerd.

Feellesskabsmalingen er en undersogelse af voksne danskeres relation til feellesskabet, der
serligt fokuserer pd de mennesker, der er pd kanten af feellesskabet (Benjaminsen et al.,
2017).

At veere pa kanten af - eller uden for - feellesskabet defineres i Feellesskabsmalingen som,
at et menneske har meget fa eller slet ingen muligheder for at deltage i forskellige omrdder
af samfunds- og hverdagslivet, herunder seerligt i de sociale relationer og aktiviteter, som
er almindelige blandt danskere generelt.

Feellesskabsmalingen fokuserer pa en multidimensionel tilgang til social eksklusion, hvor
fire dimensioner og indikatorer inddrages i et spergeskema for at afdeekke omfanget af so-
cial eksklusion?.

De fire dimensioner er:
- Arbejdsmeessig eksklusion
- Uddannelsesmaessig eksklusion

1 Feellesskabsmalingen er baseret pa svar fra to stratificerede malgrupper blandt danskere i alderen 18 til
70 &r. Den ene gruppe er valgt pa baggrund af registeroplysninger fra Danmarks Statistik og er defineret
til personer, der har vaeret uden for arbejdsmarkedet og uddannelsessystemet de seneste to ar samt har en
bruttoindkomst under 150.000 kr. Den anden gruppe udggres af et repreesentativt udsnit af den gvrige be-
folkning.
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- Boligmaessig eksklusion
- Psykosocial eksklusion

Undersogelsen afdeekker indikatorer pa dimensionerne af eksklusion gennem sporgsmal
om demografi, livskvalitet, helbred, skonomi, socialt netveerk, tillid og deltagelse i civil-
samfundet.

Pa baggrund af besvarelserne inddeles danskerne i tre grupper ud fra deres oplevelser af
relation til feellesskabet:

- Flertallet: Flertallet af danskere trives i livet og foler sig som en veerdsat del af de
feellesskaber, de feerdes i. Flertallet udger 78 pct. at den voksne danske befolkning.

- Risikogruppen: Risikogruppen er ramt af forskellige udfordringer i livet og kan op-
leve, at de star pa kanten af de feellesskaber, som andre danskere medes i. Risiko-
gruppen udger 18 pct. af den voksne danske befolkning.

- De socialt udsatte: De socialt udsatte keemper med massive problemer og forteeller
om en voldsom folelse af at veere uden for, ikke at blive veerdsat og have brug for
hjeelp fra feellesskabet. De socialt udsatte udger 4 pct. af den voksne danske befolk-
ning.

Feellesskabsmalingen viser, at de socialt udsatte danskere keemper med mange forskellige
problemer. De har typisk en presset skonomi, mange har problemer med helbredet og me-
get ofte en psykisk lidelse. De oplever pad mange mader, at de star uden for feellesskabet.
Mange foler, at andre ser ned pa dem, og at de ikke bliver veerdsat. Yderligere oplever de
ofte, at de ikke far den hjeelp, de har brug for af velfeerdssystemet for at kunne lgse deres
komplekse problemer.

Rapporten noterer, at omkring halvdelen af de socialt udsatte bor alene, og hver tiende er
enlig med hjemmeboende bern. Hovedparten er arbejdslese, sygemeldte eller pa fortids-
pension, mens knapt hver tiende er i arbejde. Hver tredje er under 30 ar.

I forhold til Feellesskabsmalingens valg af begrebet “social eksklusion” som udgangspunkt
virker det lidt forvirrende at rapporten ender med at benytte begrebet "socialt udsatte’ i de
endelige definitioner. Ved at fastholde begrebet "social eksklusion” eller "de socialt eksklu-
derede” kunne man lettere argumentere for, at eksklusionsbegrebet netop knytter sig til
den subjektive oplevelse af at veere pa kanten af eller helt uden for feellesskaberne. Som for-
fatterne ogsa pointerer, kan man i princippet veere socialt udsat uden at veere decideret so-
cialt ekskluderet, sdifremt man eksempelvis er hjemlos og/ eller alkoholiker og alligevel ind-
gar i sociale feellesskaber (Benjaminsen et al., 2017, s. 95).

Det folgende afsnit ser neermere pa andre definitioner af socialt udsatte, som netop skelner
mellem socialt udsatte og socialt ekskluderede.
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SUSY UDSAT 2012
SUSY UDSAT 2012 repreaesenterer en undersggelse, som udelukkende gar teet pa brugere af
veeresteder (Pedersen et al., 2012). Undersggelsen er gennemfort af Statens Institut for Fol-

kesundhed for Rédet for Socialt Udsatte i forleengelse af den store, nationale Sundheds- og
Sygelighedsundersggelse (SUSY) "Hvordan har du det?” fra 2010.

Undersggelsen er foretaget pa ca. 140 herberger, veeresteder, varmestuer, natcaféer, for-
sorgshjem og lignende sociale tilbud, hvor brugere af disse tilbud har svaret pa et sporge-
skema sammenligneligt med SUSY-undersggelsen fra 2010. Formalet var her at sammen-
ligne svar fra brugere af de 140 veeresteder med den generelle, landsdaekkende undersg-
gelse for at se pa social ulighed i sundhed.

Radet for Socialt Udsatte betegner overordnet social udsathed, som:

”et flydende begreb, der indrammer personer med seerlig risiko for stigmatisering, diskrimination,
udstedelse og personlig deroute; personer, som lever et liv, som gennemsnittet ikke forstar, og som
ikke herer ind under gennemsnittets karakteristik af et godt liv.”

(Radet for Socialt Udsatte, 2012).

Socialt udsathed deekker derfor over mange forskellige livssituationer og sociale proble-
mer, som bliver vurderet i forskellige grader af social udsathed. Rédet for Socialt Udsatte
differentierer mellem (1) mennesker, som er i risiko for at blive udsatte, (2) mennesker, som
er udsatte, og (3) mennesker, som er socialt udstedte eller ekskluderede. Ifelge denne defi-
nition kan man altséd veere socialt udsat uden at veere socialt ekskluderet, og socialt udsat-
hed er dermed noget bredere defineret i SUSY UDSAT end i Feellesskabsmalingen.

SUSY UDSAT 2012 peger pa seks grupper af socialt udsatte pa baggrund af felgende selv-
vurderede livsomsteendigheder blandt brugere af veeresteder:

- Alkoholmisbrugere: Personer, der har angivet, at de drikker alkohol hver dag eller
neesten hver dag, og samtidig har angivet, at de sidste gang, de drak, drak mere
end fem genstande.

- Sindslidende: Personer, der har angivet, at de har en sindslidelse, lider af kronisk
angst eller depression eller har anden psykisk lidelse eller dérlige nerver.

- Hjemlpse: Personer, der har angivet, at de den sidste maned har boet enten pé her-
berg, pensionat eller forsorgshjem, eller som har boet pa gaden eller ingen bolig har
haft den sidste maned.

- Stofmisbrugere: Personer, der har angivet, at de inden for den sidste maned har ind-
taget amfetamin, kokain, LSD, heroin eller andre stoffer eller illegalt har indtaget

metadon, subutex, rohypnol eller ketogan.

- Fattige: Personer, der har angivet, at de ofte ikke far mad nok, fordi de ikke har rad.
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- orige udsatte: En restgruppe af veerestedsbrugere, som ikke angiver noget af oven-
stdende, eller som har afgivet sa ufuldkomne oplysninger i deres besvarelse af un-
derspgelsens sporgeskema, at de ikke kan indplaceres i nogen af ovenstdende grup-

per.

Mennesker kan ifelge Radet for Socialt Udsatte veere socialt udsatte pa grund af stofmis-
brug, alkoholmisbrug, sindslidelse, hjemlashed, fattigdom, prostitution eller andre alvor-
lige, sociale problemer, men de enkelte levevilkdr gor ikke nedvendigvis en person socialt
udsat. Det praeciseres derfor, at det centrale for social udsathed er, at det handler om en op-
hobning af darlige levevilkdr og mangel pa deltagelse pa en raekke centrale omrader i sam-
fundet: eksempelvis gkonomisk fattigdom, eksklusion fra arbejdsmarkedet, darlige bolig-
forhold, darlig sundhed, manglende faglig eller politisk deltagelse, f& sociale aktiviteter og
fa fritidsaktiviteter.

B@rne- og Socialministeriets definition af socialt udsatte voksne

Socialministeriet definerer socialt udsatte voksne ud fra en raekke objektive kriterier baseret
pa registerdata. En sddan tilgang adskiller sig fra de to foregdende definitioner, som inklu-
derer sporgeskemabesvarelser og dermed subjektive vurderinger i den endelige definition
af social udsathed.

Borne- og Socialministeriet tager saledes udgangspunkt i serviceloven i afgraensningen af
socialt udsatte, der gor det muligt at lave klart afgreensede opgerelser over gruppen. Socialt
udsatte voksne er defineret som mennesker over 18 ar med sociale problemer eller med ri-
siko for at f4 det. Det drejer sig eksempelvis om hjemlgshed, misbrug, psykiske lidelser,
prostitution eller vold i neere relationer, der giver behov for hjeelp efter serviceloven. Hjeel-
pen kan veere personlig og praktisk hjeelp, stotte i eget hjem, ophold pa botilbud, social
stofmisbrugsbehandling, en opsegende og kontaktskabende indsats mv.2

Gruppen afgreenses til at omfatte personer, som modtager en social foranstaltning inden
for rammerne af kapitel 14-21 i serviceloven eller er i stofmisbrugs- eller alkoholmisbrugs-
behandling (§§ 141-142 i sundhedsloven). Ifelge den socialpolitiske redegerelse fra 2017 var
der ca. 63.700 socialt udsatte voksne i Danmark i 2015, svarende til 1,7 pct. af voksenbefolk-
ningen i alderen 18 til 64 ar (Social- og Indenrigsministeriet, 2017, s. 93).

En tilsvarende rapport fra 2016 indeholder en lidt anden opgerelse og beregning end rap-
porten fra 2017, hvorfor det er vanskeligt at sammenligne tal fra de to undersggelser og
identificere en udvikling over tid (Social- og Indenrigsministeriet, 2016). Dette er et meget
godt eksempel pa, hvor kompliceret det er at arbejde med preecise definitioner, da der end
ikke er konsistens i beregningerne og afrapporteringen inden for samme afsender i to pa
hinanden folgende redegerelser.

2 http:/ /socialministeriet.dk/arbejdsomraader/udsatte-voksne/
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Rapporten fra 2017 heevder dog, at der specifikt i forhold til stofmisbrug, alkoholatheengig-
hed og hjemlgshed er sket en stigning i antal siden 20083, mens antallet af hjemlase, der
modtager en indsats rettet mod hjemlgshed i form af ophold pa et forsorgshjem eller her-
berg, ligger stabilt over tid. Hvorvidt den omtalte stigning skyldes en generel befolknings-
stigning eller en reel stigning i andelen af befolkningen, der er misbrugere, afheengige eller
hjemlase, bliver ikke berert i rapporten.

Danmarks Statistik

Danmarks Statistik har siden ovenstaende udgivelse fra Berne- og Socialministeriet offent-
liggjort en rapport baseret pa tal fra 2016. Danmarks Statistik tager, som Berne- og Social-
ministeriet, udgangspunkt i ydelser fra serviceloven i deres definition af socialt udsatte
bern og unge mellem 0 og 22 &r og inkluderer i udviklingsperspektivet ogsa antal bern og
unge, som modtager en familierettet forebyggende foranstaltning. Rapporten fra Danmarks
Statistik viser, at der ved udgangen af 2016 var registreret 51.781 socialt udsatte bern og
unge i alderen O til 22 ar i Danmark (3,3 pct. af alle 0 til 22-arige), som grundet udsathed
modtog mindst én social foranstaltning fra kommunen. Det er en stigning pa 3,4 pct. sam-
menlignet med 2015, hvor godt 50.000 bern modtog en social foranstaltning ifelge Dan-
marks Statistik.

Dette tal ligger noget lavere end de 62.700, som Berne- og Socialministeriet kom frem: til i
2015. Igen viser det, at der er store usikkerheder i sadanne beregninger og at det er vanske-
ligt preecist at definere og afgreense malgruppen af socialt udsatte - selv ved brug af regi-
sterdata.

Figur 1 viser, at andelen af bern og unge i Danmark, der af Danmarks Statistik er registre-
ret som udsatte, er steget fra 1,9 pct. i 2011 til 3,3 pct. i 2016. Stigningen skyldes primeert, at
born, der modtager en familierettet forebyggende ydelse, forst indgar i opgerelserne fra
statistikdret 2013. Siden 2013 er antallet af udsatte bern og unge alligevel steget fra 46.254
til 51.781 i 2016 ifelge Danmarks Statistik.

3 Rapporten heevder dog, at denne stigning kan skyldes, at flere personer er registreret som modtagere af
indsatser rettet mod stofmisbrug og alkoholafhaengighed (Social- og Indenrigsministeriet, 2017, s. 38).
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Figur 1: Stigende antal udsatte bgrn og unge
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Figuren viser antallet af udsatte bgrn og unge fra 2011 til 2016 og andelen af bgrn og unge i Danmark registreret som udsat. Fra
2013 medregnes ogsa familierettede foranstaltninger som eksempelvis familiebehandling, gkonomisk stgtte eller paedagogisk
hjeelp i hjemmet. Kilde: Danmarks Statistik (2017).

Idreet i udsatte boligomrader

Center for Idreet, Samfund og Civilsamfund (CISC) pa Syddansk Universitet har gennem-
fort undersggelsen ‘Idreet i udsatte boligomrader” (Ibsen et al, 2012) i 2012, der ser pa, hvor-
dan sociogkonomisk-, etnisk- og kulturel baggrund samt tilgeengeligheden til idreetsfacili-
teter og organiserede idreetstilbud har betydning for idreetsdeltagelsen blandt beboere i ud-
satte boligomrader.

Undersogelsen papeger, at det er sveert at definere socialt udsatte med en eksakt definition,
men knytter an til risikofaktorer, som bidrager til at skabe social udsathed i trdd med SUSY
UDSAT, hvoraf de vigtigste er arbejdslgshed, lav indkomst, hjemlgshed, ringe faglige kva-
lifikationer, darligt helbred, sindslidelse, alderdom, skilsmisse, stofmisbrug, alkoholisme
mv. Dertil tilfgjer undersogelsen, at det at veere bosiddende i et socioskonomisk belastet
lokalomrade ogsa bidrager til risikoen for at veere socialt udsat. Dog understreger underse-
gelsen, at de enkelte indikatorer ikke i sig selv er udtryk for social udsathed, men at ophob-
ningen af faktorer er udslagsgivende.

Undersggelsen fokuserer pa beboere i udsatte boligomrader. De udsatte boligomrader, der
indgar i undersogelsen, defineres som boligomrader med:

”en almen boligafdeling, der har en udpraeget seerskilt social sammensaetning med for-
holdsvis mange lavindkomstgrupper, arbejdslese, enlige mgdre med bern, folk med
straffeattest, forholdsvis stor andel af indvandrere og hvor der er konstateret vaesentlige
problemer af skonomisk social eller anden karakter.”
(Ibsen et al., 2012a)
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Afgraensningen fglger Berne- og Socialministeriets afgraensning af et “udsat boligomrade’,
som omfatter omrader med mere end 1.000 beboere, hvor mindst to af folgende tre kriterier
er opfyldt:

1. Andel af indvandrere og efterkommere fra ikke-vestlige lande overstiger 50 pct.

2. Andel af 18-64-drige uden tilknytning til arbejdsmarked eller uddannelse overstiger
40 pct. (opgjort som gennemsnit over de seneste fire ar).

3. Antal demte for overtradelse af straffelov, vabenlov eller lov om euforiserende
stoffer pr. 10.000 indbyggere overstiger 270 personer (opgjort som gennemsnit over
de seneste fire ér)

(Socialministeriet 8. november 2010).

Siden undersggelsens gennemferelse i 2012 er kriterierne for udsatte boligomrader ifelge
Borne- og Socialministeriet dog blevet eendret. I dag karakteriseres udsatte boligomrader
som almene boligomrdder med mindst 1.000 beboere, der er karakteriseret af mindst tre af
felgende fem kriterier:

1. Andelen af 18-64-drige uden tilknytning til arbejdsmarkedet eller uddannelse over-
stiger 40 pct. (gennemsnit for de seneste 2 ar).

2. Andelen af indvandrere og efterkommere fra ikke-vestlige lande overstiger 50 pct.

3. Antal demte for overtraedelse af straffeloven, vibenloven eller lov om euforise-
rende stoffer overstiger 2,70 pct. af beboere pa 18 ar og derover (gennemsnit for de
seneste 2 ar).

4. Andelen af beboere i alderen 30-59 ar, der alene har en grunduddannelse (inkl.
uoplyst uddannelse), overstiger 50 pct. af samtlige beboere i samme aldersgruppe.

5. Den gennemsnitlige bruttoindkomst for skattepligtige i alderen 15-64 ar i omradet
eksklusive uddannelsessggende er mindre end 55 pct. af den gennemsnitlige brut-
toindkomst for samme gruppe i regionen.

Ministeriet for By, Bolig og Landdistrikter, 10. juni 2013
I den seneste opgprelse over udsatte boligomrdder i Danmark fra december 2017 er 22 bo-

ligomrader omfattet af denne afgreensning mod 29 i 2010. I 2017 boede der 54.467 borgere
fordelt pa de 22 udsatte boligomréder.
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Figur 2: Antallet af udsatte boligomrader og beboere er faldet mellem 2010 og 2017
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Figuren viser antallet af udsatte boligomrader og antallet af beboere i udsatte boligomrader fordelt pa arstal. Antal beboere i 2012
og 2013 er opgjort efter 2010-kriterier. Kilde: Transport, Bygnings- og Boligministeriet.

Definitionen af et udsat boligomrade inkluderer et fokus pa indvandrere og efterkommere
fra ikke-vestlige lande. Indvandrere og efterkommere har ikke veeret et specifikt fokus i de
ovrige gennemgdede definitioner af social udsathed, og det at have en ikke-vestlig bag-
grund ferer ikke alene til social udsathed. Igen skal et sddant kriterie ses i kombination
med de gvrige naevnte faktorer, hvor ophobningen af livsvilkér kan fore til social udsathed.

Rationalet bag fokus pa ikke-vestlige borgere i udsatte boligomrader bygger formentlig pa
en storre tilbgjelighed blandt ikke-vestlige borgere til at sta uden for arbejdsmarkedet og en
generelt lavere indkomst end blandt borgere af vestlig herkomst. Specifikt i forhold til
idreet er det desuden interessant, at der kan veere kulturelle barrierer i forhold til ikke-vest-
lige borgeres tilbgjelighed til at deltage i sport og motion (Ibsen et al., 2012a; Pilgaard &
Rask, 2016). I den forstand kan man argumentere for en form for kulturelt betinget social
udsathed i forhold til idreet.

Bérn og social udsathed

Barns fysiske aktiviteter i skole og fritid

Undersogelser af udsatte born og unge tager i langt de fleste tilfeelde udgangspunkt i struk-
turelle forhold baseret pa foreeldrenes uddannelsesmeessige og/ eller beskeeftigelsesmaes-
sige status eller familiesituation.

Det er blandt andet tilfeeldet i SFI's undersegelse af udsatte bern "Berns fysiske aktiviteter i
skole og fritids” fra 2008 (Andersen & Helweg-Larsen 2008). SFI definerer bern som socialt

udsatte, hvis de opfylder mindst to af tre folgende objektive kriterier:

1. Barnets mor har hgjest fuldfert 10. klasse
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2. Barnets foreeldre er marginaliserede fra arbejdsmarkedet enten via fertidspension
eller ved at vaere arbejdslgse og samtidig have haft arbejdsleshedsperioder inden
for mindst tre af de fire forudgdende ar.

3. Barnets foreeldre lever ikke sammen.

I denne undersggelse er bern altsa defineret som socialt udsatte pa baggrund af familie-
form og foreeldres uddannelse og tilhersforhold til arbejdsmarkedet. I tidligere undersagel-
ser har SFI defineret socialt udsatte bern efter, om de modtager en foranstaltning ifelge §52

(serviceloven) i form af forebyggende stotte i hjemmet eller anbringelse uden for hjemmet
(Dahl, 2007).

B@rne- og Socialministeriets definition af socialt udsatte bgrn og unge

Serviceloven som udgangspunkt benyttes ogsa af Berne- og Socialministeriet i den social-
politiske redeggrelse over udsatte barn og unge i Danmark (Berne- og socialministeriet,
2017). Statistikken omfatter alle 0-22-arige, der var 1) anbragt uden for hjemmet, 2) modtog
en personlig forebyggende foranstaltning eller 3) modtog en familierettet forebyggende
foranstaltning i 2015.

I 2015 var der 62.700 socialt udsatte bern og unge ifelge denne definition i alderen 0 til 22
ar i Danmark svarende til 3,9 pct. af alle bern og unge i aldersgruppen. Mens flertallet af
disse bern modtog en familierettet forebyggende foranstaltning, var et mindretal pa ca.
16.000 bern anbragt uden for hjemmet.

Rapporten kigger kun pa udvikling i antallet af born og unge, som enten er anbragt uden
for hjemmet, eller som modtager en personlig forebyggende foranstaltning (dvs. fraregnet
antallet, som modtager en familierettet forebyggende foranstaltning). Her er antallet af so-
cialt udsatte born og unge steget en smule mellem 2007 og 2011 og derefter faldet en smule
mellem 2011 og 2015 som udtryk for en overordnet stabilitet i den samlede periode.

Opsamling

Pa baggrund af de preesenterede afgreensninger og definitioner af socialt udsatte er der ge-
nerelt enighed om, at socialt udsatte som gruppe defineres ud fra en multidimensionel for-
stdelse, hvor flere dimensioner og livssituationer spiller ssmmen og til sammen definerer
forskellige grader af social udsathed.

Der tegner sig overordnet et billede af tre tilgange til den rent praktiske afgreensning af
gruppen; en kvalitativ, som inkluderer subjektive vurderinger ud fra spergeskemaer, en
strukturel afgreensning, som udelukkende ser pa objektive kriterier som eksempelvis mod-
tagelse af ydelser fra serviceloven, samt en tredje afgreensning, der bade bruger kvalitative
og mere objektive kriterier.

Feaellesskabsmalingen repraesenterer den mest kvalitative tilgang, hvor afgreensning af soci-
alt udsatte voksne defineres ud fra en samlet score pa baggrund af gkonomiske, sociale og
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helbredsmaessige selvvurderede indikatorer. I denne undersggelse er hver femte dansker
enten udsat eller i fare for at blive socialt udsat, mens 4 pct. er decideret socialt udsat. Det
svarer til ca. 155.000 danskere i alderen 18-70 &r. Som neevnt, ville det dog give god me-
ning, hvis Feellesskabsmalingen havde fastholdt udtrykket “socialt ekskluderede’ i deres
endelige definitioner, netop fordi definitionerne er baseret pa spergsmal om, hvorvidt re-
spondenterne oplever at indga i sociale sammenhange. Som det ogsa fremgar af SUSY UD-
SAT 2012, kan der veere tilfeelde af social udsathed uden, at der nedvendigvis er tale om
social eksklusion.

Omvendt anvender andre en strukturel afgreensning, der tydeligere afgreenser gruppen af
socialt udsatte. Borne- og Socialministeriet og Danmarks Statistik afgreenser gruppen af so-
cialt udsatte ved at tage udgangspunkt i serviceloven. Alle borgere, der modtager en ydelse
eller en foranstaltning efter serviceloven, defineres saledes som socialt udsatte. Sadanne
underspgelser kommer frem til, at godt 1,7 pct. af voksenbefolkningen (18 til 64 ar) kan be-
tegnes som socialt udsatte, mens det geelder en lidt storre andel af bern og unge i alderen 0
til 22 &r (mellem 3,3 og 3,9 pct.). Antalsmeessigt svarer det et sted mellem 100.000 og
120.000 bern, unge og voksne danskere.

SUSY UDSAT 2012 tager udgangspunkt i bade strukturelle og kvalitative kriterier i deres
afgreensning af socialt udsatte borgere. SUSY UDSAT giver dog ikke noget bud pa, hvor
mange danskere der kan betegnes som socialt udsatte, men har fokus pa at undersege soci-
alt udsatte danskeres sundhedstilstand sammenholdt med evrige danskere.

Endelig afgreenser CISC i undersogelsen af idreet i udsatte boligomrader gruppen af socialt
udsatte efter deres boligsituation. Alle de neevnte tilgange har sine fordele og ulemper. Pa
den ene side far man med en strukturel tilgang, der bygger pa objektive registerdata, en
skarpt afgreenset gruppe, der kan opgeres preecist i antal (om end der alligevel er usikker-
hed i opgerelserne pa tveers af de forskellige undersogelser). P4 den anden side har af-
greensningen ikke i samme grad blik for variationer i oplevet udsathed, som der kan veere
pa tveers af de objektive parametre. Eksempelvis er ikke alle stof- eller alkoholmisbrugere
ngdvendigvis socialt udsatte, mens personer, der ikke modtager offentlig hjeelp, omvendt
kan veere i en situation, der kan betegnes som socialt udsat. Endelig er ikke alle socialt ud-
satte bevidste om deres egen udsathed, hvor eksempelvis ensomme eller misbrugere, der
ikke er i behandling, i nogle tilfeelde ikke er i stand til at angive en retvisende vurdering af
egen livssituation.

Baseret pa de gennemgaede definitioner af social udsathed kan man overordnet set opfatte
socialt udsatte i et kontinuum fra grazone-udsatte, som kan veere udfordret i enkelte sam-
menheenge i tilveerelsen, maske udelukkende i nogle perioder, til meget sveert stillede bor-
gere, som befinder sig pa kanten af livet og har gjort det over en leengere periode.

De forskellige definitioner bergrer desuden en logik, hvor antallet af personer falder i takt
med, at graden af udsathed stiger som illustreret i model 1 herunder. En klar skelnen mel-
lem socialt udsatte og ikke-udsatte vil dog til hver en tid vaere baseret pa en analytisk kon-
struktion, som kan veere vanskelig (eller neermest umulig) at foretage i praksis.
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Et kig pa tveers af de forskellige definitioner og afgreensninger af gruppen af socialt udsatte
i denne gennemgang peger p4, at gruppen samlet set ser ud til omfatte et sted mellem
60.000 og 155.000 voksne og over 50.000 bgrn.

Model 1: Definitioner af socialt udsatte beror ofte pa logik om forskellige grader af udsathed

De gennemgdede definitioner tegner et billede af fire centrale typer af social udsathed, der i
sterre eller mindre grad overlapper med hinanden og haenger sammen:

Fysisk udsathed
Psykisk udsathed
(Pkonomisk udsathed
Misbrugsudsathed

Ll

Fysisk udsatte refererer til borgergrupper, som af fysiske drsager (kropslige skavanker, dar-
ligt helbred, sygdomme mv.) har sveert ved at indgd i hverdagslivet pd lige vilkar med an-
dre mennesker.

Psykisk udsatte repraesenterer borgere med forskellige former for sindslidelser, hvilket
bade kan bero pa stillede diagnoser og/ eller selvvurderede sindstilstande.

Okonomisk udsatte borgere omfatter typisk fattige, hjemlose, arbejdslese og fortidspensio-
nister, som har en meget lav indkomst.

Misbrugsudsatte betegner primeert borgere med stofmisbrug og alkoholafheengighed, og
dette kan ogsa bero pa registreret misbrug/afhaengighed via ydelser fra serviceloven
og/eller pd selvvurderet forbrug.

Formalet med en definition af socialt udsatte i forhold til dette projekt handler i forste om-

gang om at afgreense, hvilke akterer og initiativer der skal inkluderes i en oversigt over ek-
sisterende tilbud om idreet til socialt udsatte.
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Der opstar flere udfordringer i den forbindelse. For det forste er mange idreetslige tilbud
for socialt udsatte i princippet abne for alle, der gnsker at deltage jf. folkeoplysningens krav
herom. Sa selvom tilbuddene har en specifik udsat malgruppe for gje, er det ikke sikkert, at
man i praksis udelukkende vil finde deltagere, som passer ind under en pa forhdnd given
definition af social udsathed.

For det andet finder man eksempler pa tilbud, som ikke henvender sig til socialt udsatte,
men som af forskellige drsager har stor succes med at rekruttere deltagere, som kan beteg-
nes som socialt udsatte.

For det tredje finder man akterer, som laver tilbud til malgrupper, som i princippet ikke i
sig selv kan betegnes som socialt udsatte. Det geelder iseer tilbud til overveegtige og indvan-
drere. Men ofte vil sadanne projekter modtage projektstette fra puljer, der har til formal at
statte idreet for socialt udsatte. Det kan skyldes, at overveaegtige og indvandrere ofte befin-
der sig i en livssituation med ophobning af dérlige vilkdr, som det eksempelvis blev be-
skrevet i SUSY UDSAT.

Overvagt og social udsathed i forhold til idreet

Overvegt er ikke neevnt som enkeltstdende faktor i nogle af de gennemgdaede definitioner
af social udsathed. Det bliver altsa ikke anset for et risikotegn pa lige fod med eksempelvis
alkoholmisbrug eller stofmisbrug, ndr social udsathed i almindelighed skal defineres. I en
idreetsspecifik kontekst er det dog ikke usandsynligt at antage, at overveaegt kan gore det
vanskeligt at indga i visse idreetsfaellesskaber pa lige fod med udevere, som er normalvaeg-
tige.

De seneste to artier finder man en lang raekke projekter eller akterer, der modtager midler i
forbindelse med puljer for socialt udsatte, der har fokus pa overveegtige malgrupper. Ek-
sempelvis var der under puljen til idraet for vanskeligt stillede bern i 2005-2008 en raekke
projekter, som specifikt var malrettet overveegtige bern. Ogsa under breddeidreetskommu-
nernes i alt 26 projekter inden for kategorien “idreet for socialt udsatte og idreetssvage grup-
per’ finder man projekter, der udelukkende henvender sig til overvaegtige borgere. Dertil
kommer en akter som FitforKids, der laver idreet og kostvejledning til overvaegtige born og
deres familier. FitforKids bliver eksempelvis anerkendt for deres arbejde gennem drifts-
stette fra Socialstyrelsens pulje til landsdeekkende frivillige sociale organisationer (LOTFRI-
puljen).

Indvandrere og social udsathed i forhold til idreet

Indvandrere er, som med overveegtige, en malgruppe, der "’kommer lidt pa tveers’, ndr man
skal afgreense indsatser, der arbejder med idreet for socialt udsatte. Som neevnt kan indvan-
drere ikke i sig selv anses for at vaere i risiko for social udsathed, men indgar dog sammen
med andre indikatorer i definitionen af udsatte boligomrader.

Get2sport repraesenterer en akter, der er vanskelig at vurdere i forhold til en afgreensning
af socialt udsatte i dette projekt. Get2sport har ikke specifikt fokus pa socialt udsatte bor-
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gere, men forsgger at opretholde folkeoplysende foreningsaktiviteter i udsatte boligomra-
der. De er derfor i bergring med ikke-vestlige borgergrupper, enten som medlemmer af
foreningerne eller som en del af det lokalomrade, hvor get2sport eksisterer.

Spergsmalet er, om sadanne projekter skal inkluderes i en oversigt over akterer, der laver
idreet for socialt udsatte? Ofte vil det veere "ganske almindelige borgere’, som er medlem af
en forening, der ligger i et udsat boligomrade, eller i forhold til FitforKids helt “alminde-
lige” born med overvaegt. Initiativerne har dog qua deres seerlige setup potentialer for at in-
kludere nogle af de mest socialt udsatte borgergrupper i idreetten og samtidig ogsa en am-
bition om at nd disse malgrupper, hvilket de bliver anerkendt for gennem statslige midler,
hvorfor de bliver inkluderet i opgerelsen i delrapport 2.

Udelukkende initiativer, som specifikt har fokus pa idreet, vil dog blive inkluderet i over-
sigten, og derfor vil generelle veegttabsprogrammer, julemaerkehjem og gvrige indsatser for
overvegtige borgere samt almene indsatser for at skabe gode levevilkar for indvandrere
ikke falde inden for afgreensningen i dette projekt.

Handicap og social udsathed i forhold til idraet

Endelig falder handicap ikke ind under definitionen af social udsathed i denne sammen-
heeng. De gennemgdede definitioner bergrer ikke handicap som begreb, og selvom handi-
cappede i hgj grad kan siges at veere i risiko for social udsathed og idreetslig udsathed i
seerdeleshed, vil mélgruppen ikke veere i fokus i dette projekt. Der findes en del dansk
forskning om idreet for handicappede, som omfatter nogle andre problematikker og af-
graensningsmaessige udfordringer, end der allerede er blevet berort i det ovenstdende (Je-
spersen, 2014). Handicapomradet dbner sa at sige en helt ny, stor seske af projekter, som vil
blive for omfattende at dykke ned i inden for rammerne af neerveerende projekt. Selvom
der kan veere overlap mellem psykisk og fysisk udsathed og psykisk og fysisk handicap, vil
handicap som begreb altsa ikke veere omdrejningspunkt for analyserne i det folgende.

Gennemgangen af definitioner og afgreensninger understreger, hvor flydende og sveert af-
greenselig gruppen af socialt udsatte er, bade teoretisk, praktisk og politisk - ogsa i forhold

til idreet.

Det felgende afsnit ser neermere pa socialt udsatte borgeres tilbgjelighed til at dyrke idreet
og fysisk aktivitet.
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Socialt udsattes idraetsvaner

Dette kapitel ser neermere pa sociale forskelle i danskernes idraetsvaner og, sd vidt de til-
geengelige data reekker, specifikt socialt udsattes idreetsvaner og deltagelse i fysisk aktivi-
tet. Kapitlet bygger pa hovedpointer fra Danskernes motions- og sportsvaner samt ud-
valgte andre undersggelser af socialt udsatte gruppers idraets- og bevaegelsesvaner.

Deltagelse i sport og motion

Kapitlets forste del fokuserer pd socialt udsattes deltagelse i sport og motion. Indlednings-
vist preesenteres hovedpointerne i "'Danskernes motions- og sportsvaner 2016’, der tegner et
billede af de sociale forskelle i danskernes idreetsvaner. Det er vaesentligt at understrege, at
underspgelsen ikke muligger en afgraensning af respondenter, der kan karakteriseres som
socialt udsatte ud fra hverken Feellesskabsmalingen, SUSY UDSAT eller nogle af de gvrige
neevnte definitioner. Men analyserne giver indblik i social ulighed pa tveers af centrale pa-
rametre som beskeeftigelsessituation og uddannelsesniveau. Uddannelsesniveau anses for
en af de mest betydningsfulde faktorer, der kan fore til social ulighed, da uddannelsesni-
veau eksempelvis har indflydelse pa jobmuligheder og indkomstniveauer (Poulsen et al,
2014). Kontanthjeelpsmodtagere og fertidspensionister bliver desuden naevnt i alle de fore-
gdende definitioner som en indikator pa social udsathed, seerligt i kombination med ovrige
forhold.

Danskernes motions- og sportsvaner

Siden den forste kulturvaneundersggelse i 1964 har danskernes idreetsdeltagelse helt frem
til 2011 udelukkende beveeget sig mod mere udbredt idreetsdeltagelse blandt befolkningen.
Den seneste undersggelse "Danskernes motions- og sportsvaner 2016" (Pilgaard & Rask,
2016) viser, at mere end otte ud af ti born og knapt to ud af tre voksne dyrker sport eller
motion.

Men undersggelsen viser ogsa, at ikke alle borgere er lige aktive, hvilket bliver bekraeftet i
flere andre danske undersggelser (se blandt andet Andersen & Helweg-Larsen, 2008; Ejr-
naes et al, 2010; Fehsenfeld, 2015; Ibsen et al, 2012a; Ibsen et al, 2012b; Pedersen et al, 2012;
Simonsen et al, 2007). Den sociale slagside kommer eksempelvis til udtryk ved en markant
lavere idreetsdeltagelse blandt folk uden videregdende uddannelse, og/eller som er uden
for arbejdsmarkedet, pa kontanthjeelp og fortidspension.

Et blik pd idreetsdeltagelsen blandt voksne danskere over 16 ar pd tveers af uddannelses-
leengde afslorer et tydeligt sammenfald mellem leengden af de voksnes uddannelse og de-
res tilbgjelighed til at dyrke sport eller motion med feerrest idraetsaktive blandt befolk-
ningsgrupper med hgjst en grunduddannelse.
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Figur 3: Tydelig sammenhaeng mellem uddannelsesleengde og idratsdeltagelse (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen blandt voksne (16 &r+) pa spgrgsmalet ’Dyrker du normalt sport/motion?’ fordelt pa uddannelses-
lengde (n=3.914). Kilde: Pilgaard & Rask (2016).

Siden 2007 ser man sma forskydninger i deltagelsesniveauet pa tveers af de enkelte uddan-
nelsestrin (se figur 4). Samlet set tyder intet dog pa, at udligning pa tveers af uddannelses-
leengde finder sted over tid.

Figur 4: Mindre forskydninger i deltagelsesniveau siden 2007 (pct.)
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Figuren viser udviklingen i andelen af voksne (16 ar +), der svarer 'Ja’ pa spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt sport/motion?’ fordelt pa
uddannelsesleengde i 2007, 2011 og 2016. Kilde: Pilgaard & Rask (2016).

En lignende variation i idreetsdeltagelse finder man i forhold til borgernes hovedbeskaefti-
gelse. Figur 5 viser andelen, der dyrker sport og motion pa tveers af beskeeftigelsestyper,
hvor funktioneerer og selvsteendige er mest tilbgjelige til at dyrke sport eller motion, mens
ledige pa kontanthjeelp rummer feerrest idreetsaktive. Derefter folger borgere pa orlov (her-
under barselsorlov), ufagleerte og fertidspensionister pa listen over faggrupper med lavest
idreetsdeltagelse.
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Figur 5: Idreetsdeltagelsen varierer pa tvaers af hovedbeskaeftigelse (pct.)
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Figuren viser andelen af voksne (16 ar +), der svarer 'Ja’ pa spgrgsmalet 'Dyrker du normalt sport/motion?’ fordelt pa hovedbe-
skeeftigelse (n=3.914). Kilde: Pilgaard & Rask (2016).

Ser man samlet pa udviklingen over tid i andel idreetsaktive blandt kontanthjeelpsmodta-
gere og fortidspensionister, falder andelen over tid (se figur 6)*. Omvendt er andelen af
idreetsaktive voksne generelt steget en smule i samme periode (dog med et lille fald mellem

de to seneste undersggelser).

Figur 6: Faldende idrzaetsdeltagelse blandt kontanthjalpsmodtagere og fgrtidspensionister (pct.)
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Figuren viser andelen af kontanthjaelpsmodtagere og fgrtidspensionister, der svarer 'Ja’ pa spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt
sport/motion?’ sammenlignet med alle voksne (16+ ar) i arene 2007, 2011 og 2016. Kilde: Pilgaard (2008), Laub (2013) og Pilgaard
& Rask (2016).

4 Gruppen af kontanthjeelpsmodtagere og fartidspensionister er i alle tre underspgelsesar repraesenteret
ved godt 150 respondenter.
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Det er paradoksalt, at forskellen i idreetsdeltagelse mellem de mest “udsatte” borgergrupper
og almenbefolkningen er steget det seneste arti, i takt med at fokus pd udligning i sociale
forskelle i idreet far mere og mere fokus rent politisk (mere herom i delrapport 2).

Yderligere viser analyserne, at man ogsa inden for idreetsdeltagelse kan tale om en "ophob-
ning’ i livsvilkar, som ferer til oget risiko for at sta uden for idreetslige feellesskaber. Eksem-
pelvis finder man den laveste idreetsdeltagelse blandt kontanthjeelpsmodtagere/ fortids-
pensionister, som hgjest har en grundskoleuddannelse, mens den hgjeste idraetsdeltagelse
forekommer blandt gvrige beskeeftigelsesgrupper med leengere uddannelse end grundsko-
leniveau (se tabel 1).

Tabel 1: Sammenhang mellem indikatorer for social udsathed og idraetsdeltagelse (pct.)

Andel, der dyrker sport Grundskoleuddannelse som . . 5
. . . Videregaende uddannelse
eller motion hgjeste uddannelsesniveau
Kontanthjeelpsmodtagere/
. L 36 39
fgrtidspensionister
@vrige beskaeftigelsesgrupper?® 53 64

Tabellen viser andelen af voksne, der dyrker sport eller motion fordelt pa uddannelse og beskaftigelse (n=3.914). Kilde: Pilgaard &
Rask, 2016.

Tabellen viser yderligere, at det at veere pa kontanthjeelp eller fortidspensionist i sig selv
forer til et relativt lavt idreetsdeltagelsesniveau, selv blandt personer, som har gennemfort
en uddannelse ud over grundskoleniveau. Det tyder p4, at den aktuelle hverdagslivssitua-
tion (at veere uden for arbejdsmarkedsfeellesskabet) i sig selv er en stor trussel mod et
idreetsaktivt fritidsliv uanset uddannelsesmeessig baggrund. Med til dette billede horer
dog, at mange pensionister befinder sig i det nederste venstre hjerne af tabel 1 under ov-
rige beskeeftigelsesgrupper med hgjst grundskoleniveau. Som idreetsvanerne generelt viser,
er pensionister meget tilbgjelige til at dyrke sport eller motion i dag, hvilket kan vaere en
arsag til en meget hojere andel i dette felt (53 pct.) ssammenholdt med gruppen af kontant-
hjeelpsmodtagere/fortidspensionister, der har en videregdende uddannelse (39 pct.).

Yderligere viser analyserne, at personer uden for arbejdsmarkedsfeellesskaberne, som ikke
har en videregaende uddannelse, er mindst tilbgjelige til at dyrke bade foreningsidreet,
kommerciel idreet, selvorganiseret idreet og idreet i aftenskoleregi sammenholdt med perso-
ner i arbejde, som har en videregaende uddannelse. Avancement pa enten uddannelse eller
arbejdslivsstatus eger sandsynligheden for at dyrke aktiviteter under alle fire organise-
ringsformer. Igen ser nuvaerende arbejdsstatus ud til at betyde mere end uddannelse i for-
hold til, hvor mange der angiver at dyrke en aktivitet uanset organiseringsform.

5 Gymnasial-, erhvervsfaglig-, AMU-, kort-, mellemlang- eller lang videregdende uddannelse.
6 Selvsteendige, funktioneerer, fagleerte- og ufagleerte arbejdere, personer pa orlov, pension eller som er un-
der uddannelse.
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Tabel 2: Indikatorer for social udsathed og foreningsidrzet (pct.)

Andel, der dyrker Grundskoleuddannelse som . . ;
L . . Videregaende uddannelse
foreningsidraet hgjeste uddannelsesniveau
Kon.tanthjae.lps.modtagere/ 17 2
fertidspensionister
@vrige beskaeftigelsesgrupper? 40 39

Tabellen viser andelen af voksne, der dyrker sport eller motion i foreningsregi fordelt pa uddannelse og beskaftigelse (n=3.914).
Kilde: Pilgaard & Rask, 2016.

Tabel 3: Indikatorer for social udsathed og kommerciel idraet (pct.)

Andel, der dyrker Grundskoleuddannelse som . . 9
. . . Videregaende uddannelse
kommerciel idraet hgjeste uddannelsesniveau
Kontanthjaelpsmodtagere/
. L 13 16
fgrtidspensionister
@vrige beskaeftigelsesgrupper'© 16 26

Tabellen viser andelen af voksne, der dyrker sport eller motion i kommercielt/privat regi fordelt pa uddannelse og beskaeftigelse
(n=3.914). Kilde: Pilgaard & Rask, 2016.

Tabel 4: Indikatorer for social udsathed og selvorganiseret idreet (pct.)

Andel, der dyrker Grundskoleuddannelse som ' . 1
. . . . Videregdende uddannelse
selvorganiseret idraet hgjeste uddannelsesniveau
Kontanthjaelpsmodtagere/
. L 36 52
fgrtidspensionister
@vrige beskaeftigelsesgrupper'? 54 64

Tabellen viser andelen af voksne, der dyrker sport eller motion i selvorganiseret regi fordelt pa uddannelse og beskeeftigelse
(n=3.914). Kilde: Pilgaard & Rask, 2016.

Tabel 5: Indikatorer for social udsathed og idraet i aftenskole (pct.)

Andel, der dyrker idraet Grundskoleuddannelse som . . 13
. . . . Videregaende uddannelse
i aftenskoleregi hgjeste uddannelsesniveau
Kontanthjeelpsmodtagere/ 0 5
fgrtidspensionister
@vrige beskaeftigelsesgrupper!* 1 3

Tabellen viser andelen af voksne, der dyrker sport eller motion i aftenskoleregi fordelt pa uddannelse og beskzftigelse (n=3.914).
Kilde: Pilgaard & Rask, 2016.

7 Gymnasial-, erhvervsfaglig-, AMU-, kort-, mellemlang- eller lang videregaende uddannelse.

8 Selvsteendige, funktioneerer, fagleerte- og ufagleerte arbejdere, personer pa orlov, pension eller som er un-
der uddannelse.

9 Gymnasial-, erhvervsfaglig-, AMU-, kort-, mellemlang- eller lang videregaende uddannelse.

10 Selvsteendige, funktioneerer, faglerte- og ufagleerte arbejdere, personer pa orlov, pension eller som er
under uddannelse.

11 Gymnasial-, erhvervsfaglig-, AMU-, kort-, mellemlang- eller lang videregdende uddannelse.

12 Selvsteendige, funktioneerer, faglerte- og ufagleerte arbejdere, personer pa orlov, pension eller som er
under uddannelse.

13 Gymnasial-, erhvervsfaglig-, AMU-, kort-, mellemlang- eller lang videregdende uddannelse.

14 Selvsteendige, funktioneerer, faglerte- og ufagleerte arbejdere, personer pa orlov, pension eller som er
under uddannelse.
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Levevilkar og coping

Rapporten "Levevilkar og coping - Ressourcer, tilpasning og strategi blandt modtagere af
de laveste sociale ydelser” seetter fokus pa levevilkdrene for husstande, der har de laveste
sociale ydelser som forsgrgelsesgrundlag (Ejrnees, 2010). I alt besvarede 641 modtagere af
sociale ydelser et spergeskema om levevilkar, skonomi og copingstrategier.

Rapporten viser, at idreetsdeltagelsen falder med sterrelsen af sociale ydelser. Modtagere af
starthjeelp eller nedsat kontanthjeelp dyrker betydeligt sjeeldnere sport eller motion end
modtagere af almindelig kontanthjelp eller dagpenge. Beskeeftigede er mest aktive, idet 65
pct. er idreetsaktive mindst én gang om ugen, mens kun 14 pct. angiver aldrig at dyrke
sport eller motion (se figur 7).

Figur 7: Idraetsdeltagelsen falder med lavere social ydelse (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet "Hvor ofte dyrker du sport eller motion?’ fordelt pa modtagere af sociale ydelser.
Kilde: Ejrnaes et al. (2010).

Ogsé denne underspgelse antyder, at man kan tale om forskellige grader eller ‘ophobning’
af social udsathed (her primeert baseret pa gkonomisk udsathed), som praeger tilbgjelighe-
den til at dyrke idreet.

Socialt udsatte bern og unges motions- og sportsvaner

Det er ikke kun blandt voksne, at den sociale slagside i idreetsdeltagelsen sldr igennem.
Ogsa blandt bern (i alderen 7-15 ar) peger danskernes motions- og sportsvaner pa en social
skeevhed, hvor foreeldrenes baggrund spiller ind pa bernenes deltagelse i sport og motion
(Pilgaard & Rask, 2016). Pigernes deltagelse er iseer pavirket af foreeldrenes etniske bag-
grund samt foreeldrenes arbejdsmeessige situation, mens bade drenge og piger pavirkes af
den gvrige families deltagelse i sport og motion.

Tabel 6 herunder viser andelen af bern, der dyrker sport eller motion fordelt pa foreeldre-
nes etniske herkomst, arbejdsmaessige status samt deltagelse i sport eller motion.
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Tabel 6: Forzldrenes baggrunde har stor indflydelse pa bgrns tilbgjelighed til at dyrke sport eller
motion (pct.)?®

Kan Alder
Total
Piger Drenge 7-9 ar 10-12 ar 13-15 ar
Begge forzeldre er fgdt i Dan-
84 84 85 87 88 78
mark (n=2.668)
Foreeldre er fgdt i Danmark 79 83 75 86 79 7

eller Europa (n=249)

Forzeldre er af dansk/
europaisk og ikke-europaeisk 76 74 78 70 85 73
oprindelse (n=154)

Begge forzeldre er fadt uden

for Europa (n=140) 61 43 3 69 >7 >3
Begge forzeldre arbejder

(n=2.762) 85 85 84 87 88 78
En forzelder arbejder (n=382) 73 71 75 76 75 67
Ingen foreeldre arbejder 60 53 63 60 60 61
(n=52)

Mor, far og/eller sgskende

dyrker sport eller motion 85 84 85 87 88 79
(n=2.972)

Ingen andre i familien

dyrker sport eller motion 57 58 57 64 62 47
(n=248)

Tabellen viser andelen af bgrn, der dyrker sport eller motion afhaengig af foreeldrenes etniske, arbejdsmaessige og idraetslige bag-
grund. Total og fordelt pa kgn og alder. Kilde: Pilgaard og Rask (2016).

En samlet analysel®, som inkluderer alle tre variable i samme model viser, at alle tre bag-
grundsvariable gver indflydelse pa pigers tilbgjelighed til at dyrke sport og motion. Det vil
sige, at de enkelte faktorer forsteerker hinanden. Man kan altsa ogsa blandt bern, piger
iseer, tale om en ophobning af "dérlige” livsvilkar, som forer til oget "udsathed” i forhold til
idreet. Piger, hvis foreeldre har ikke-vestlig baggrund, er uden for arbejdsmarkedet og de
idreetslige feellesskaber, dyrker meget mindre sport og motion end piger, hvis foraeldre
avancerer i blot en af de tre kontekster. Omvendt kan man forvente den hgjeste idreetsdel-
tagelse blandt piger af danske foreeldre, som indgar i bade arbejds- og idreetsfellesskaber.

Blandt drenge forsvinder betydningen af foreeldrenes etniske baggrund, nar foraeldrenes
arbejdssituation og deltagelse i sport og motion indgér i analysen. Hvis drengenes foraeldre
deltager i sport eller motion, mindsker det tilmed betydningen af foreeldrenes arbejdsmees-
sige situation.

15 Samtlige bivariate korrelationer er signifikante pa p<0,05 niveau med Gamma-veerdier mellem 0,227
(sammenheeng mellem foraeldrenes oprindelse og 13-15-driges idreetsdeltagelse) og 0,589 (sammenheeng
mellem gvrig families idreetsdeltagelse og 10-12-ariges idraetsdeltagelse).

16 Logistisk regression er foretaget serskilt for piger og drenge, men tabellerne er ikke vist i rapporten.

Idraettens Analyseinstitut 27  www.idan.dk



Piger er altsa samlet set betydeligt mere pavirkede af socialiseringsmaessige faktorer fra
hjemmet, samt ophobning af disse, end drenge. Generelt viser tabellen dog, at iseer foreel-
drenes arbejdsmeessige situation og idreetsdeltagelse pavirker idreetsdeltagelsen blandt
bernene.

Idraet i udsatte boligomrader

Tal fra rapporten ‘Idreet i udsatte boligomrader” (Ibsen et al., 2012a) fra 2012 viser, at
idreetsdeltagelsen i seks undersogte udsatte boligomrader er lavere end gennemsnittet pa
landsplan, ndr man sammenligner med tal fra "Danskernes motions- og sportsvaner 2011’
(se figur 8)17. Blandt de voksne beboere i udsatte boligomrader svarede 54 pct. "Ja’ til
spergsmalet 'Dyrker du normalt motion, idreet eller sport?” sammenholdt med 64 pct., som
pa landsplan dyrkede sport eller motion i 2011. Forskelle mellem de to undersggelser sés
iseer i tendensen til at svare direkte 'nej’ til at dyrke sport eller motion.

Rapporten om idreet i udsatte boligomrader papeger dog, at resultaterne langt fra er enty-
dige, da der var store forskelle mellem de enkelte boligomrdder. I Tingbjerg i Kebenhavn
var andelen af idreetsaktive helt oppe pd 70 pct., mens andelen i Sundparken i Horsens kun
var 37 pct.

Figur 8: Lavere idraetsdeltagelse i udsatte boligomrader (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt motion, idrzet eller sport?’ sammenlignet med svarfordelingen til
spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt sport eller motion?’. Kilder: Ibsen et al (2012a) og Laub (2013).

Undersogelsen finder ogsd, at der er en tydelig sammenhaeng mellem beboerne i udsatte

boligomréders relation til arbejdsmarkedet og deres idreetsdeltagelse. Den hgjeste idreets-
deltagelse findes blandt selvstaendige, hvor 77 pct. svarer ‘Ja’ til at de normalt dyrker mo-
tion, idreet eller sport. Den laveste idreetsdeltagelse findes blandt ufagleerte og arbejdsse-

gende borgere.

17 Begge undersggelser er foretaget i 2011 og indeholder en reekke sammenlignelige spergsmal. I rapporten
‘Idreet i udsatte boligomrader’ sammenlignes resultaterne med "Danskernes motions- og sportsvaner 2007’
(Pilgaard, 2008), da de seneste resultater fra 2011 endnu ikke var tilgeengelige.
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Figur 9: Idraetsdeltagelsen varierer mellem beskaftigelsessituationer i udsatte boligomrader
(pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt motion, idraet eller sport?’ fordelt pa beskaeftigelsesgrupper.
Kilde: lbsen et al (2012a).

Til gengeeld finder undersggelsen kun mindre forskelle pa tveers af uddannelsesleengde, og
der findes ikke signifikante forskelle mellem hgjt og lavere uddannede i forhold til idreets-
deltagelse (ikke vist i rapporten).

Rapporten ser ogsd pa, hvordan de voksne beboere i udsatte boligomrader organiserer de-
res aktiviteter og arsager til ikke at dyrke motion, idreet eller sport sammenholdt med land-
stal.

Figur 10 viser, at beboere i udsatte boligomrader er halvt sa aktive som danskere i gvrigt i
klub eller foreningsregi. Samme tendens geelder, ndr man ser pa bern og unge. Omvendt
finder man ikke samme forskelle i tendensen til at veere tilknyttet et kommercielt center.

Figur 10: Fzaerre aktive i klubber og foreninger i udsatte boligomrader (pct.)
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Figuren viser andelen af beboere i udsatte boligomrader, der er aktive i klub/forening og kommercielt/privat center sammenlignet
med gennemsnit pa landsplan. Kilder: Ibsen et al (2012a) og Laub (2013).
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Undersogelsen konkluderer derudover, at forskelle mellem etniske grupper (etnicitet og
kulturel/sproglig baggrund) kun spiller en lille rolle for idreetsdeltagelsen blandt voksne i
udsatte boligomrader, nar der tages hgjde for sociogkonomisk status. Derudover kan for-
skelle mellem de enkelte udsatte boligomrader ikke forklares med etnisk herkomst.

Samlet set tyder det pd i trdd med de foregaende undersggelser, at den nuveerende hver-
dagslivssituation, og serligt det at veere uden for arbejdsmarkedsfeellesskaberne, udger
den sterste risiko, nar det handler om at sta uden for idreetslige feellesskaber. Etnicitet i sig
selv udger en meget lille risiko, om end etnicitet isaer gver indflydelse pa karakteren af
idreetsdeltagelse. Man kan her tale om kulturel udsathed i forhold til den danske forenings-
kultur.

Born og unge i udsatte boligomrader

Blandt bern og unge findes der kun mindre forskelle i idreetsdeltagelsen pa tveers af bopeel
i eller uden for et udsat boligomrdde

Andelen af bern og unge, der dyrker mindst én idreets- eller motionsaktivitet organiseret i
enten en forening, SFO, fritidsklub eller motionscenter, er den samme blandt beboere i ud-
satte boligomrdder sammenholdt med deres klassekammerater, der bor uden for et udsat
boligomrdde. Samlet set angiver 66 pct. at dyrke mindst én aktivitet i undersggelsen.

Figur 11: Mindre forskelle mellem bgrn i og uden for udsatte boligomrader (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet ‘Hvilken saetning passer bedst pa dig?’ blandt bgrn og unge bosat hhv. i udsatte bolig-
omrader og udenfor. Kilde: Ibsen et al (2012a).
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Undersogelsen finder dog en sammenhaeng mellem foreeldrenes arbejdssituation og bern
og unges idreetsdeltagelse, som det ogsd var tilfeeldet i danskernes motions- og sportsva-
ner. Idreetsdeltagelsen stiger generelt med foraeldrenes relation til arbejdsmarkedet. Derud-
over er bern og unge, hvis foraeldre begge er i arbejde, mere aktive i selvorganiserede akti-
viteter, end hvis en eller begge foreeldre ikke er i arbejde.

Resultaterne ligger pd linje med en anden undersggelse, der ser pd sammenhaengen mellem
fysisk aktivitet og etnisk baggrund, der viser, at bern med indvandrerbaggrund ikke er
mindre fysisk aktive end andre bern, men at de er mindre aktive i organiseret sport (Niel-
sen et al, 2011b).

Deltagelse i fysisk aktivitet

Mens de foregdende undersogelser primeert har fokus pa sport og motion, ser dette afsnit
pa undersggelser af sociale forskelle med udgangspunkt i fysiske aktivitet, der ikke ned-
vendigvis omfatter sport og motion. Danskernes Sundhedsprofil undersegger danskernes
deltagelse i fysisk aktivitet forstdet som al beveegelse, der oger energiomsaetningen, hvilket
bade indebeerer sport og motion, havearbejde, gature, transport og andre hverdagsaktivite-
ter.

Danskernes Sundhedsprofil

Pa lige fod med ovenstadende forskelle i idreetsdeltagelse pd tveers af sociale baggrundsfak-
torer finder man en social slagside i forhold til danskernes fysiske aktivitetsniveau. Under-
sogelser af danskernes sundhedsprofil (Hvordan har du det?)8, som Statens Institut for
Folkesundhed (SFI) senest har gennemfert i 2017 viser, at andelen, der ikke overholder
WHO’s minimumsanbefalinger for fysisk aktivitet, falder med stigende uddannelsesni-
veau'®. 42,4 pct. med en grundskoleuddannelse overholder ikke minimumsanbefalingerne,
mens 23,8 pct. med en lang videregdende uddannelse ikke overholder anbefalingerne.

18 "Hvordan har du det’ er den sterste spergeskemaundersggelse af trivsel, sundhed og sygdom i Dan-
mark. Undersggelsen foretages i samtlige af landets kommuner i samarbejde med de fem regioner, Sund-
hedsstyrelsen og Statens Institut for Folkesundhed pé baggrund af en aftale mellem Danske Regioner, KL,
Sundhed- og ZAldreministeriet og Finansministeriet. I alt besvarede mere end 180.000 borgere over 16 ar
sporgeskemaet. Resultaterne fra denne undersggelse er samlet i en national rapport, der kortleegger dan-
skernes sundhedsadfeerd, herunder fysisk aktivitet og motionsvaner (Danskernes Sundhed - Den Natio-
nale Sundhedsprofil).

19 WHO's minimumsanbefaling for fysisk aktivitet (fra 18 &r): Mindst 150 minutters fysisk aktivitet ved
moderat intensitet pr. uge eller mindst 75 minutters fysisk aktivitet ved hard intensitet pr. uge eller en
eekvivalent kombination heraf. Hvis aktiviteten deles op skal varigheden vaere mindst 10 minutter per
gang. Anbefalingerne for fysisk aktivitet for bern (5-17 &r), voksne (18-64 &r) og eeldre (65 ar og derover)
findes i deres fulde ordlyd her: www.who.int - Global Recommendations on Physical Activity for Health.
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Figur 12: Fysisk aktivitet fordelt pa uddannelseslaengde (pct.)
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Figuren viser andelen af borgere, der ikke opfylder WHO’s minimumsanbefalinger for fysisk aktivitet fordelt pa hgjest gennemfgrte
uddannelsesniveau. Kilde: Jensen et al. (2018).

I forhold til beskeeftigelsesstatus tegner der sig en lignende tendens, som det er tilfeeldet
med danskernes motions- og sportsvaner. Andelen af borgere, der ikke overholder WHO’s
anbefalinger, er séledes lavere blandt fertidspensionister og andre uden for arbejdsmarke-
det sammenlignet med andelen, der er i beskeeftigelse.

Figur 13: Fysisk aktivitet fordelt pa erhvervsmaessig stilling (pct.)
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Figuren viser andelen af borgere, der ikke opfylder WHO’s minimumsanbefalinger for fysisk aktivitet fordelt pa erhvervsmaessig
stilling. Kilde: Jensen et al. (2018).
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I den tidligere undersogelse fra 2013 opgores det fysiske aktivitetsniveau ikke pa baggrund
af WHO’s anbefalinger, men ved at sperge til karakteren af fysisk aktivitet i fritiden. Un-
dersggelsen viste, at andelen, der dyrker moderat eller hardt fysisk aktivitet i fritiden, sti-
ger med stigende uddannelsesniveau (Christensen et al., 2014a). Mens der er 12,1 pct. med
grundskoleuddannelse, der dyrker moderat eller hardt fysisk aktivitet i fritiden, geelder det
39 pct. blandt personer med en med lang videregdende uddannelse.

Ogsad i forhold til helt stillesiddende aktivitet i fritiden finder man en meget storre andel
(30,4 pct.) blandt borgere med hgjst en grunduddannelse end blandt borgere med en lang

videregdende uddannelse (9,9 pct.).

Figur 14: Fysisk aktivitet i hverdagen fordelt pa uddannelseslaengde (pct.)
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Figuren viser graden af fysisk aktivitet fordelt pa hgjest gennemfgrte uddannelsesniveau. Kilde: Christensen et al (2014a).

Underspgelsen peger dog p4, at en stor andel af borgere med stillesiddende fritidsaktivitet
er motiverede for at veere mere fysisk aktive, men her ser man ogsa, at motivationen stiger

med uddannelsesniveauet.

I forhold til beskeeftigelse bekreaefter den seneste undersggelse resultaterne fra 2013. Be-
skeeftigede dyrker i hgjere grad moderat eller hard fysisk aktivitet i fritiden end borgere
uden for arbejdsmarkedet. Den laveste andel findes blandt fertidspensionister, der samti-
dig er mest tilbgjelige til stillesiddende fritidsaktivitet.
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Figur 15: Fysisk aktivitet i hverdagen fordelt pa erhvervsmaessig stilling (pct.)
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Figuren viser graden af fysisk aktivitet fordelt pa erhvervsmaessig stilling. Kilde: Christensen et al (2014a).

Afslutningsvist viser undersggelsen en sammenhaeng mellem uddannelsesniveau og ande-
len, der vurderer at have et godt helbred. Andelen med et godt helbred stiger med stigende
uddannelsesniveau, hvilket analyser baseret pd danskernes motions- og sportsvaner ogsa

viser.

SUSY UDSAT
I tilleeg til den nationale undersegelse af danskernes sundhedsprofil undersgger Radet for
Socialt Udsatte sundhed, sygelighed og trivsel blandt socialt udsatte (Pedersen et al., 2012).

Den seneste tilgeengelige sundheds- og sygelighedsundersggelse blandt socialt udsatte er
dog fra 2012.

Fysisk aktivitet blandt socialt udsatte belyses ved spergsmélet ‘Dyrker du nogen form for
motion (fx cykling, svemning, gymnastik eller fodbold)?’, og 62 pct. angiver, at de ikke
dyrker nogen form for motion, hvoraf meend oftere er inaktive (64 pct.) end kvinder (56

pct.).

Den storste andel, der ikke dyrker nogen form for motion, findes blandt alkoholmisbru-
gere, hvor 79 pct. er inaktive, mens den mest aktive udsatte gruppe findes blandt '@vrige
udsatte’, der ikke er udsat for en af de andre naevnte livsomsteendigheder i definitionen (se
tidligere afsnit om definition af socialt udsatte under SUSY UDSAT 2012).

Undersggelsen viser derudover, at andelen, der ikke dyrker nogen form for motion stiger
med antallet af belastende livsomsteendigheder.
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Figur 16: Andelen af socialt udsatte, der ikke dyrker nogen form for motion (pct.)
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Figuren viser andelen af respondenter, der angiver, at de ikke dyrker nogen form for motion, fordelt pa kgn og gruppe. Kilde: Pe-
dersen et al (2012).

Barns fysiske aktiviteter i skole og fritid

Spergeskemaundersggelsen ‘Borns fysiske aktiviteter i skole og fritid” fra Statens Institut
for Folkesundhed blandt socialt udsatte 11-drige bern viser, at andelen af bern, der ikke er
fysisk aktive i fritiden mindst en time om dagen er markant stgrre blandt socialt udsatte
born sammenlignet med gvrige bern (Andersen & Helweg-Larsen, 2008). Den storste andel
findes blandt socialt udsatte piger, hvor 27 pct. ikke er fysisk aktive mindst én time om da-
gen i deres fritid. Det stemmer overens med danskernes motions- og sportsvaner, som ogsa
viser, at pigers idreetsdeltagelse i hojere grad end drenges pavirkes af forholdene i hjem-

met.

Derudover viser undersggelsen, at socialt udsatte bern i mindre grad end evrige bern dyr-
ker fritidsaktiviteter i foreningsregi. Kun omkring en tredjedel af socialt udsatte bern mod
halvdelen af gvrige bern dyrker fritidsaktiviteter i en forening.

Undersogelsen finder ingen markante forskelle i fysisk aktivitet i skoletiden mellem ud-

satte bern og egvrige bern.
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Figur 17: Socialt udsatte bgrn er mere tilbgjelige til at vaere fysisk inaktive i fritiden end gvrige
bgrn (pct.)
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Figuren viser andelen af bgrn, der angiver, at de ikke har vaeret aktive i mindst én time om dagen i deres fritid, fordelt pa kgn og
gruppe. Kilde: Andersen & Helweg-Larsen (2008).

Disponeret for idraetsdeltagelse?

En anden sporgeskemaundersogelse blandt 704 bern fra Storkebenhavn viser omvendt in-
gen forskelle i bernenes overordnede fysiske aktivitetsniveau pa tveers af foreeldrenes so-
ciogskonomiske situation (Nielsen et al., 2011). Tilsvarende fandt undersggelsen heller in-
gen forskelle mellem bern fra ressourcesvage familier, hvor én eller begge foreeldre er ufag-
leerte, og bern fra ressourcesteerke familier, hvor begge foraeldre har en videregaende ud-
dannelse.

Til gengeeld fandt undersogelsen, at der var en sammenheaeng mellem foraeldrenes socio-
gkonomiske situation og bernenes tendens til at dyrke organiseret sport. I familier med hgj
sociogkonomisk position er der siledes storre tendens til at bernene dyrker organiseret
sport.

Forskelle i tilbgjeligheden til at dyrke organiseret sport forklarer undersggelsen med for-
skelle i gkonomiske ressourcer (i form af hgj indkomst og hvorvidt familien ejer hus og bil)
og foreeldrenes egen erfaring med organiseret sport.

Det er interessant, at selvom bern fra familier med en lav sociogkonomisk position er min-
dre aktive i organiseret sport, er de overordnet ikke mindre fysisk aktive. Dette skyldes
ifolge underspgelsen primeert, at organiseret sport kun udger en mindre del af den sam-
lede fysiske aktivitet, bernene dyrker i hverdagen. Born er saledes aktive i mange andre
kontekster (eksempelvis skole, SFO, pa legepladser), hvor familiebaggrund spiller en min-
dre rolle i forhold til aktiviteterne.
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Pa tvaers af de forskellige preesenterede undersggelser af berns deltagelse i idraet og fysisk
aktivitet ser man lidt forskellige resultater. Danskernes motions- og sportsvaner fra 2016
viser, at bern - primeert piger - fra ressourcesvage familier er mindre tilbgjelige til at dyrke
sport og motion i bade skole og fritid. Statens Institut for Folkesundheds undersogelse af
borns fysiske aktivitet fra 2008 viser omvendst, at forskellene udelukkende forekommer i
fritiden, mens Nielsens undersegelse fra 2011 finder, at der generelt ikke kan registres for-
skelle i barns fysiske aktivitetsniveau i hverdagen pa tveers af familiens sociale udsathed.
Alle tre undersogelser bergrer dog, at forskellene er seerlig udtalte i relation til forenings-
regi.

Opsamling

Der er pa baggrund af de gennemgaede landsdeekkende undersggelser en gennemgaende
tendens til en social slagside i forhold til idraet, motion og fysisk aktivitet, hvor socialt ud-
satte voksne pa en reekke overordnede parametre som uddannelsesniveau og beskeeftigelse
ser ud til at veere mindre fysisk aktive generelt og mindre idreetsaktive end andre befolk-

ningsgrupper.

Blandt bern er der ikke samme entydige billede, men forskellige undersggelser peger pa
forskelle i deltagelsen i organiseret idreet sdvel som i fritiden.

Foreningsidreaet er ud fra disse undersggelser den primeere arsag til, at man kan tale om so-
cial ulighed blandt bgrn i idreaet i Danmark. Det samme geelder blandt voksne, selvom dan-
skernes motions- og sportsvaner viser, at forskellene forekommer under alle organiserings-
former.

Det er tankeveekkende, i og med foreningsidreetten bliver anset som en repraesentant for
det danske demokratiske samfund, og som bliver understettet af folkeoplysningslovens
krav og ambitioner om “idreet for alle’. Som naevnt indledningsvist er en central pointe i
forhold til et specifikt fokus pé social ulighed dog ikke at skabe lige muligheder for alle,
men snarere at fordele ressourcerne ulige (det veere sig skonomisk, menneskeligt, organisa-
torisk mv.) med afseet i den enkeltes sociale baggrund, ressourcemeessige bagage og speci-
fikke behov.
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Barrierer for idraetsdeltagelse blandt socialt udsatte

Dette afsnit gennemgar resultater af undersggelser, der undersoger barriererne for idreets-
deltagelse blandt socialt udsatte, herunder hvordan disse adskiller sig fra den gennemsnit-
lige borger.

Barrierer for idreetsdeltagelse blandt socialt udsatte voksne

Et studie af fysisk aktivitet i belastede bymiljeer i England definerer fem nedvendige krite-
rier for et beeredygtigt idreetsprojekt for udsatte grupper (Cochrane og Davey, 2008). Pro-
jektets aktiviteter skal veere til rddighed (available), tilgeengelige (accessible), billige (affordable),
acceptable (acceptable) og passende (appropriate) for malgruppen.

De tre forste kriterier fokuserer pa barrierer for at dyrke selve aktiviteten. Der skal veere fa-
ciliteter til de specifikke aktiviteter, men det skal ogsd veere muligt for mélgruppen af be-
nytte faciliteterne. Eksempelvis har det betydning, om faciliteterne ligger i et trygt omrade,
og at aktiviteten er til at betale for skonomisk svage grupper.

De to sidste kriterier henviser til mere subjektive aspekter for deltagerne. Aktiviteterne skal
opfattes som relevante og vedkommende og give deltagerne en folelse af social samherig-
hed og feelles veerdier. Nedvendigheden af at skabe socialt vante rammer for malgruppen
med tilhersforhold, social tryghed og tillid for etableringen af sociale relationer i aktivite-
terne er vigtigt for bade rekruttering og fastholdelse af udsatte grupper. Dette fremhaeves
ligeledes i danske studier af idreet for forskellige udsatte grupper (Benjaminsen, 2007; Feh-
senfeld, 2015; Ibsen et al, 2012a; Luders & Jespersen, 2013).

Foruden de neevnte kriterier for at gore idreetsdeltagelse muligt i et udsat boligomrade, sto-
der man, ifglge Cochrane og Davey, pa en raekke fysiske og mentale udfordringer blandt
socialt udsatte, som det ofte vil veere nodvendigt at tage hensyn til i de forskellige aktivi-
tetstilbud.

Danskernes motions- og sportsvaner

Landsdeekkende undersggelser af danskernes motions- og sportsvaner rummer generelt
kun svar fra relativt fa respondenter, som kan betegnes som socialt udsatte ud fra tidligere
definerede objektive kriterier som veerende pa kontanthjeelp eller fortidspension.

12016 var der blot 41 respondenter pa kontanthjeelp (1 pct. af stikpreven) og 98 responden-
ter pa fortidspension (2,5 pct. af stikpreven). Som tidligere vist dyrker hhv. 17 og 47 pct. af
disse to grupper sport eller motion, hvilket gor restgruppen, der oplever barrierer, relativt
lille. Foruden de landsdeekkende data har Idan i samarbejde med Syddansk Universitet
gennemfert idreetsvaneundersggelser i 14 kommuner mellem 2014 og 2016%. Her udger
gruppen af kontanthjeelpsmodtagere 122 respondenter, hvoraf 42 (34 pct.) har svaret, at de

De 14 kommuner er: Varde, Hvidovre (gennemfert i samarbejde med DGI), Ballerup, Gladsaxe, Greve,
Halsnees, Lejre, Frederikssund, Ringsted, Haderslev, Gentofte, Frederiksberg, Svendborg og Holstebro
kommuner.
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ikke dyrker idreet, sport eller motion. Gruppen af fertidspensionister udger 364 responden-

ter, hvoraf 106 (29 pct.) har svaret, at de ikke dyrker idreet, sport eller motion.

Pa tveers af kommuner oplever disse to grupper dérligt helbred som den mest betydnings-

fulde barriere for deltagelse i sport og motion (45 pct. angiver det som barriere for ikke at

dyrke sport eller motion). Dernzest fylder fysisk eller psykisk handikap (24 pct.) og mang-

lende gkonomi (20 pct.).

Dermed adskiller kontanthjeelpsmodtagere og fertidspensionisternes arsager til inaktivitet

sig markant fra den gennemsnitlige ikke-idreetsaktive borger pa en reekke omrdder. Pa
tveers af alle ikke-idreetsaktive beskeeftigelsesgrupper er det i stedet manglende fritid (25

pct.) og andre fritidsinteresser (22 pct.), der angives som den primeere arsag til manglende

idreetsdeltagelse.

Figur 18: Barrierer for idraetsdeltagelse (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen blandt hhv. ikke-idraetsaktive kontanthjaelpsmodtagere og fgrtidspensionister og alle ikke-idraetsak-

tive pa spgrgsmalet "Hvorfor dyrker du ikke motion, idraet eller sport?’ (n udsatte = 148, n alle = 2.020). Kilde: Idans kommunale

idraetsvaneundersggelser.
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Dette overblik over barrierer tydeligger de helt seerlige udfordringer, der ligger i forhold til
at skabe idreetstilbud for udsatte mélgrupper. Kroppen og sindet er ofte i sig selv en hin-
dring for aktiv deltagelse. Man skal dog veere opmeerksom p4, at fertidspensionister ofte er
i denne kategori, netop fordi de af fysiske eller psykiske arsager ikke er i stand til at opret-
holde et almindeligt arbejdsliv. Disse udfordringer geelder altsa ogsa for et aktivt fritidsliv,
selvom det langt fra er alle fertidspensionister, som er socialt udsatte.

Manglende gkonomi opleves ogsa som en vasentlig barriere blandt de ressourcesvage
grupper, mens gkonomi meget sjeeldent bliver opfattet som en barriere blandt evrige ikke-
idreetsaktive malgrupper.

Idraet i udsatte boligomrader

CISC’s undersogelse af idreet i udsatte boligomrader i Danmark fra 2012 viser ogsd, at dar-
ligt helbred opleves som den neeststerste barriere (28 pct.) blandt gruppen af ikke-idreetsak-
tive beboere i udsatte boligomrader. Det er kun overgdet af 32 pct., som angiver, at de "bru-
ger tiden pa arbejde/har for lidt fritid” som drsag til, at de ikke er idreetsaktive.

Figur 19: De mest valgte arsager til inaktivitet blandt beboere i udsatte boligomrader (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet ‘Hvorfor dyrker du ikke motion, idraet eller sport?’ blandt voksne beboere i udsatte
boligomrader. Kilde: lbsen et al (2012a).

Manglende gkonomi fremstar ikke som en central barriere i denne undersggelse fra udsatte

boligomrdder. Det kan skyldes, at svar fra respondenter i arbejde her er sldet sammen med
respondenter uden for beskeeftigelsesmarkedet. Det kunne veere interessant at undersoge,

Idraettens Analyseinstitut 40  www.idan.dk



om gkonomi ogsa ud fra denne undersggelse fremstar som en vaesentlig barriere saerligt for
de gkonomisk udsatte borgere.

Idraetsdeltagelse blandt unge voksne med sindslidelser

Blandt voksne med sindslidelser viser en undersggelse fra Syddansk Universitet (Ltiders &
Jespersen, 2013), at socialt udsatte star over for bade psykosociale og praktiske barrierer,
der aftholder dem fra at dyrke sport eller motion. De storste barrierer er, at de socialt ud-
satte mangler energi/er traette (46,4 pct.), mangler nogle at folges med (24,8 pct.) og at det
er for dyrt (24,3 pct.).

Figur 20: De vigtigste arsager til inaktivitet blandt voksne med sindslidelser (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet "Hvad afholder dig fra at dyrke sport/motion regelmaessigt det seneste halve ar?’
blandt voksne med sindslidelser. Kilde: Liiders & Jespersen (2013).

Undersogelsen fokuserer samtidig pa incitamenter til at dyrke sport og motion, hvor ster-
stedelen peger pa billige/ gratis idraetstilbud (50 pct.) og én at felges med (46,4 pct.). Derud-
over neevnes tilbud teet pa bopeelen (32,9 pct.) og seerlige tilbud til psykisk sarbare (26,1
pct.) som de sterste incitamenter til at dyrke sport eller motion.
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Figur 21: De vigtigste incitamenter til idratsaktivitet blandt voksne med sindslidelser (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet ‘Hvad har du brug for, hvis du gerne vil dyrke regelmaessig sport/motion?’ blandt
voksne med sindslidelser. Kilde: Liders & Jespersen (2013).

Idreettens outsidere

Ser man pd barrierer blandt socialt udsatte bern, peger en evaluering af 53 gennemforte
projekter for vanskeligt stillede bern og unge pa foreeldrenes manglende gkonomiske op-
bakning og kendskab til foreningslivet som en af de centrale barrierer for bernenes idreets-
deltagelse (Ibsen et al., 2012). Dette bakkes op af tidligere undersggelser af udsatte berns
fritid og fysiske aktiviteter (Dahl, 2007; Andersen & Helweg-Larsen, 2008).

Derudover naevnes den latente og synlige stigmatisering af iseer overveaegtige born, nar de
feerdes i et miljg, hvor deres udsathed udstilles som en barriere for idreetsdeltagelse blandt
andre bgrn.

Netop dette naevner evalueringen som en del af forklaringen p4, at de klassiske idreetsfor-
eninger til en vis grad har sveert ved at inkludere socialt udsatte grupper. Kulturelle eller
sociale forskelle mellem udsatte og ikke-udsatte kan betyde manglende identifikation for
socialt udsatte i de almindelige idreetsforeninger, mens der ogsd kan veere hensyn at tage,
som er vanskelige for en almindelig forening at rumme.

Barns fysiske aktiviteter i skole og fritid

At organiserede idreetsaktiviteter ikke nedvendigvis er et relevant tilbud til socialt udsatte
bern, understreges af, at en undersggelse af fysisk aktivitet blandt socialt udsatte 11-arige
bern viser, at socialt udsatte i hgjere grad onsker at dyrke idreet alene sammenlignet med
ovrige bern (Andersen & Helweg-Larsen, 2008). Det gnske kommer iseer fra de socialt ud-
satte piger (21 pct.) sammenholdt med 6 pct. blandt gvrige piger, mens socialt udsatte
drenge ikke adskiller sig fra gvrige drenge.
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Samme undersogelse finder, at feerre udsatte bern (66 pct.) dyrker de idreetsaktiviteter, de
kunne teenke sig at dyrke sammenlignet med evrige bern (85 pct.). Figur 22 viser, at arsa-
gerne til, at socialt udsatte bern ikke dyrker de idreetsaktiviteter, de kunne teenke sig, i ho-
jere grad er relateret til foreeldrenes manglende tid eller gkonomi, end det er tilfeeldet
blandt gvrige bern.

Figur 22: Forzeldre er begransende for socialt udsatte bgrns idraetsaktiviteter (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet ’ Hvorfor deltager du ikke i de idraetsaktiviteter, du kunne taenke dig?’ fordelt pa soci-
alt udsatte bgrn og gvrige bgrn. Kilde: Andersen og Helweg-Larsen (2008).

Opsamling
Ingen af de gennemgdede studier har specifikt fokus pé at undersege socialt udsatte som
en samlet gruppe og dennes seerlige barrierer for idreetsdeltagelse. Litteraturgennemgan-

gen viser snarere, at de faktorer, der karakteriserer gruppen af socialt udsatte, i hoj grad er
de samme, der bliver naevnt som barrierer for idreetsdeltagelse (Fehsenfeld, 2015).

Det er sdledes manglende social kapital i form af sociale relationer, tillid og sikkerhed sam-
men med darligt helbred og skonomisk udsathed, der pa den ene side i et vist omfang ka-
rakteriserer gruppen af socialt udsatte og pa den anden side er en barriere for idreetsdelta-
gelse.

Det tyder samtidig pa, at tilknytningen til et aktivt idreetsliv forudseetter god tilknytning til
andre af hverdagslivets domeener. @nsker man at gore op med social ulighed i idreet,
handler det derfor om at skabe strukturer, der lgsriver forudsaetningerne for idreetsdelta-
gelse fra den sociale position i livet i almindelighed.
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Sammenfatning

Denne gennemgang giver et overblik over den eksisterende viden om idreet for socialt ud-
satte pd baggrund af relevant litteratur og Idans egne data. Notatet gennemgdr en raekke
definitioner af socialt udsatte, beskriver socialt udsatte bern og voksnes idreetsvaner sam-
menlignet med ovrige borgere og peger pa de barrierer, socialt udsatte meder i forbindelse
med deres idraetsliv. Bilag 1 indeholder en litteraturoversigt med fremhaevelse af overord-
nede resultater fra en reekke centrale rapporter pa omradet.

En opsummering af definitioner af social udsathed og afgreensningen af socialt udsatte som
en samlet gruppe viser, at det kan veere sveert at formulere en rammende afgraensning. Si-
tuationen for socialt udsatte er kompleks og skal ses i en kontekst, hvor socialt udsatte har
problemer eller sdrbarheder i forskellige dimensioner af livet. Det er derfor sveert at fore-
tage en rammende afgraensning i praksis, hvor der i hgjere grad er tale om forskellige gra-
der af social udsathed, end der er tale om enten/eller. Af den grund er det ogsa sveert at
skabe et praecist overblik over gruppens sterrelse. Pa baggrund af de afgreensninger, der
preesenteres i denne gennemgang, speender antallet af socialt udsatte i Danmark ogsa bredt
fra ca. 110.000 til 200.000 borgere, hvoraf omkring 50.000 er bern og unge.

I dette projekt karakteriseres socialt udsatte som en gruppe med en reekke feellestraek, men
som ikke i praksis eksisterer som en samlet gruppe. Man kan dog opdele de centrale indi-
katorer for socialt udsatte i fire overordnede grupper. Model 2 nedenfor visualiserer de fire
overordnede typer af udsatte: fysisk udsatte, psykisk udsatte, skonomisk udsatte og mis-
brugsudsatte. Som modellen illustrerer, er der overlap og sammenhaenge mellem de fire
stereotyper, da social udsathed netop handler om sarbarheder pa flere forskellige dimensi-

oner.

Det er dog tydeligt, at de mest socialt udsatte grupper dyrker mindre sport og motion end
ikke udsatte grupper. Det viser sig i nationale undersggelser ved, at borgere pa kontant-
hjelp og fertidspensionister er mindre aktive end andre beskeeftigelsesgrupper. Ogsa i for-
hold til anden fysisk aktivitet ser der ud til at veere en social slagside, idet kort uddannede,
borgere pé sociale ydelser og borgere uden for arbejdsmarkedet er mindre fysisk aktive
end andre borgergrupper. Faktorer som uddannelsesniveau, arbejdsmarkedstilknytning og
det at modtage sociale ydelser er ikke i sig selv kriterier for social udsathed, men repreesen-
terer faktorer, der gér igen blandt socialt udsatte grupper.

Den samlede gruppe har derudover nogle feellestreek i forhold til de behov og krav, der er
til idreetsprojekter for socialt udsatte. En gennemgang af de barrierer, socialt udsatte star
overfor, nar de dyrker idreet, peger p4, at idreetstilbuddene skal fokusere pa feellesskab
mellem udsatte frem for at forsege at inkludere udsatte i almindelige idreetstilbud. Tilbud-
dene skal veere seerligt malrettet socialt udsatte og tage hensyn til gruppens specifikke be-
hov.
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Model 2: Centrale barrierer gar igen pa tvaers af forskellige typer af social udsathed

Idreet for ligesindede

Tilbud, der tager hen-
syn

Helbredsmaessige bar-
rierer

@konomisk stgtte

Fysisk Psykisk @konomisk Misbrugs-
udsathed udsathed udsathed udsathed

Modellen illustrerer gruppen af socialt udsatte og de krav og behov de har til idraetstilbud henvendt til socialt udsatte.

Ud over en raekke feelles behov er der ogsa specifikke behov knyttet til enkelte grupper af
socialt udsatte. Eksempelvis er det et krav, at aktiviteterne er til at betale for skonomisk ud-
satte, ligesom psykisk udsatte (sindslidende) angiver, at det er vigtigt, at have nogen at fol-
ges med. Ogsa sindslidende voksne peger dog pa behovet for billigere eller gratis tilbud
som det vigtigste incitament. Ud fra sddanne svar er det interessant at overveje, hvor langt
man kan komme ved eksempelvis at hjeelpe socialt udsatte skonomisk i forhold til gratis
eller nedsat kontingent i eksisterende idreetstilbud. Ville det lese udfordringerne for socialt
udsatte?

For nogle ville det givetvis veere en hjeelp. Men umiddelbart peger flere undersogelser sna-
rere i retning af behovet for idreetstilbud, der er tilpassede den specifikke mal-

gruppe/ gruppe af socialt udsatte. Det handler altsd med andre ord i mindre grad om at in-
tegrere socialt udsatte med andre sociale grupper og derigennem bryde sociale barrierer. I
stedet ser det ud til i hgjere grad at handle om at skabe accepterede feellesskaber og sociale
relationer mellem udsatte grupper, der kan fastholde og motivere til sport og motion. Men
forskelle i oplevede barrierer og ensker til idraetstilbud understreger blot pointen om, at
det er sveert at tale om socialt udsatte som en samlet gruppe, og at der i stedet er tale om
forskellige grupper, der har en reekke feelles karakteristika, men ogsa er markant forskellige
pa andre. Derfor vil det i mange tilfeelde veere sveert at tilpasse idreetstilbud, der tilgodeser
alle socialt udsatte. Som de gennemgdede evalueringer af idreetstilbud for socialt udsatte
ogsa viser, fokuserer idreetstilbuddene ofte pa en specifik gruppe af socialt udsatte og
denne gruppes specifikke krav og behov.

Derudover er der ogsa forskellige barrierer og behov mellem bgrn og voksne, idet socialt
udsatte bern og unge ofte er pavirkede af foraeldrenes/familiens sociale situation og trange
opveekstvilkar og derfor i hgjere grad har brug for adgang til aktiviteter frem for tilpassede
aktiviteter.
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Bilag 1: Oversigt over central litteratur

Bjarne Ibsen, Ejgil Je- Researchom- Inklusion af vanskeligt stillede bgrn i idraetsforeningernes
spersen, Jan Tofte- rade tilbud
gaard Stgckel, Michael
Fehsenfeld og Louise Finansiering Pulje: Idrzet for vanskeligt stillede bgrn. 40 mio. kr. fra Kul-
Baek Nielsen (2012). turministeriet og Socialministeriet fra 2005-2008
Idreettens outsidere -
Inklusion eller eksklu- Omfang 87 projekter, 53 evalueret under fire omrader:
sion af vanskeligt stil-
lede bgrn og unge i Projekter for socialt udsatte og anbragte bgrn.
idreet. Projekter for bgrn af vanskeligt stillede foraeldre samt for
Evaluering af puljen til bgrn af anden etnisk herkomst end dansk.
idreet for vanskeligt Projekter for bgrn med funktionsnedszettelse og handi-
stillede bgrn og unge. cap.
Center for forskning i Projekter for bgrn med overvaegt.
Idrzet, Sundhed og Ci-
vilsamfund, Resultater Projekter i foreninger, som primaert arbejder med mal-
Institut for Idraet og gruppen fungerer bedst.
Biomekanik, Syddansk
Universitet. Varierende oplevelser af samarbejde ml. forening og kom-
mune.
Sjeldent succes med integration af vanskeligt stillede
bgrn i eksisterende foreninger.
Evalueringen navner en lang raekke barrierer.
Karen Margrethe Dahl Researchom- Udsatte bgrns fritidsliv
(2007). UDSATTE rade

B@RNS FRITID —ET
LITTERATURSTUDIE.
Kgbenhavn: SFI.

Finansiering

F@rste del af forskningsprojekt mellem SFI, COWI og Sta-
tens Institut for Folkesundhed

Omfang

Litteraturgennemgang.
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Resultater Ingen entydig effekt af udsatte bgrns deltagelse i be-
stemte organiserede aktiviteter.
Venskab og netvaerk betyder dog mere end aktiviteten i
sig selv.
Norske studier viser samme tendenser som danske
studier.
Fattige norske indvandrerbgrn ses oftere end andre med
venner uden for hjemmet. | det offentlige rum.
Fritidsliv som positiv flugtvej og frirum (Heterotopia).
Kulturel baggrund og kgn har betydning for bgrns fritidsliv
og sarligt idraetsdeltagelse.
Udsatte bgrn er mindre aktive i organiserede fritidsaktivi-
teter end andre bgrn.
Susan Andersen og Researchom- Fysisk aktivitet og selvvurderet helbred blandt socialt ud-
Karin Helweg-Larsen rade satte bgrn
(2008). Bgrns fysiske
aktiviteter i skole og Finansiering Rapporten er en del af det samlede forskningsprojekt
fritid. ”Udsatte bgrns fritid” mellem SFI, COWI og Statens Insti-
Er socialt udsatte bgrn tut for Folkesundhed, der er finansieret af Servicestyrel-
fysisk inaktive og har sen.
det betydning for de- L
res helbred og trivsel? Omfang Kvalitativ undersggelse blandt 291 udsatte bgrn.
Kgbenhavn: Statens Resultater Udsatte piger gnsker at dyrke idraet uden for forenings-
Institut for Folkesund- regi.
hed, Syddansk Univer-
sitet.
Anbefaler mulighed for fysisk aktivitet i skole-fritidsord-
ninger.
Socialt udsatte bgrn angiver hyppigst, at arsagerne til ikke
at deltage i idraetsaktiviteter i fritiden er knyttet til forzel-
dre, fx manglende gkonomiske muligheder eller tid til at
felge barnet til klub.
Socialt udsatte bgrn vurderer hyppigere end gvrige bgrn,
at deres helbred er darligt.
Michael Fehsenfeld Researchom- Inklusion af socialt udsatte i idraet
(2015). Inclusion of rade
Outsiders Through
Sport. Finansiering
| Physical Culture and . .
Omfang Kombinerer litteraturgennemgang med resultaterne fra

Sport. Studies and Re-
search, Volume 65,
Nr. 1, s. 31-40.

evalueringer af over 200 projekter og fokusgruppeinter-
views med 60 socialt udsatte i grupperne: Mentally disor-
dered, Homeless, Former substance users, Unemployed,
People living in socially deprived neighborhoods.
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Resultater Fysisk aktivitet som social Ipftestang haenger teet sammen
med social kapital.
Idraet for socialt udsatte skal nedbryde sociale barrierer.
Social kontekst er vigtig i forhold til social inklusion gen-
nem idrzet.
Bjarne Ibsen et al Researchom- Idraet i udsatte boligomrader
(2012). Idreet i udsatte rade
boligomrader.
Center for forskning i Finansiering Kulturministeriet og Social- og Integrationsministeriet.
Idraet, Sundhed og Ci- Endvidere er undersggelsen stgttet af Lokale og Anlaegs-
vilsamfund (CISC), fonden, Bikubenfonden og Landsbyggefonden.
Syddansk Universitet
og Metopos Omfang Undersggelse i seks af i alt 29 udsatte boligomrader i Dan-
mark
Resultater Idraetsdeltagelsen i udsatte boligomrader er lavere end
landsgennemsnittet.
Beboere med sociogkonomisk lav status dyrker mindre
idreet.
Markant faerre bgrn og voksne fra udsatte boligomrader
dyrker idrzet i forening.
Udsatte voksne dyrker mindre Igb, svemning og gang end
gennemsnittet.
Udsatte bgrn spiller mere fodbold og dyrker mindre svgm-
ning, handbold og gymnastik end gennemsnittet.
Socialt udsatte mgder en lang reekke barrierer, bade soci-
ale, sociogkonomiske og kulturelle barrierer.
Kurt Liiders og Ejgil Je- Researchom- Idraetsdeltagelse blandt 18-30-arige med sindslidelser.
spersen (2013). rade
Idreetsdeltagelse
blandt unge voksne Finansiering Dansk Arbejder Idraetsforbund i samarbejde med Center
med sindslidelser. for Handicap og Bevagelsesfremme, Syddansk Universi-
Movements 2013:4 tet. Projektet stgttes gkonomisk af Danmarks Idraets-For-
Institut for Idraet og bund og landsforeningen SIND.
Biomekanik, Syddansk .
Omfang Spgrgeskemaundersggelse blandt 222 unge voksne i fem

Universitet

kommuner.
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Resultater Sindslidendes helbredstilstand og fysiske form vurderes

lavere end gennemsnittet.
Sindslidende foretraekker at dyrke idraet pa egen hand.
Undersggelsen peger bade pa barrierer og incitamenter til
idretsdeltagelse.
Der er et potentiale for rekruttering til at udfgre frivilligt
foreningsarbejde.

Thomas Cochrane & Researchom- Fysisk aktivitet blandt voksne (16+) i udsatte bydele

Rachel C. Davey rade

(2008). Increasing up-

take of physical activ- Finansiering

ity: A social ecological

approach, i Journal of Omfang Projekt i to udsatte bydele i Sheffield, UK.

the Royal Society for . ] ] ]

the Promotion of Resultater | §elv de mest udsatte.byomrafier |.England kan fysisk akti-

Health. 128 s. 31-40 vitet gges med en sociogkologisk tilgang.
Ngglebegreberne for et baeredygtigt idraetsprojekt er, at
de er available, accessible, affordable, acceptable og app-
ropriate.

Lars Benjaminsen, Researchom- Livsvilkar og social eksklusion i Danmark

Stefan B. Andrade og rade

Morten H. Enemark

(2017). Faellesskabs- Finansiering TrygFonden

madlingen — En under-

sogelse af livsvilkér og Omfang Spargeskemaundersggelse blandt 3.059 borgere med for-

social eksklusion i hgjet risiko for social eksklusion. 2.292 besvarerede spgr-

Danmark. geskemaet.

SFI = D?t Nationale Resultater 4 pct. af den voksne befolkning karakteriseres som socialt

Forskningscenter for udsatte

Velfaerd, 17:19, Kg- ’

benhavn
18 pct. karakteriseres som vaerende i risiko for at blive so-
cialt udsatte.
Social eksklusion indbefatter ogsa samfundsmaessig og
strukturel eksklusion og skal forstas i et multidimensionelt
perspektiv.
Socialt udsatte dyrker feerre fritidsaktiviteter og deltager i
mindre grad i foreninger.
Socialt udsatte far i mindre grad opfyldt behovet for at
mgde andre mennesker.

Pia V. Pedersen, Maria Researchom- Socialt udsattes sundhed, sygelighed og trivsel

Holst, Michael, David- rade

sen, Knud Juel (2012):

SUSY UDSAT 2012 - Finansiering
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Sundhedsprofil for so- Omfang Spgrgeskemaundersggelse pa ca. 140 herberger, veereste-

cialt udsatte i Dan- der og lignende sociale tilbud i 40 danske byer. 1.157 be-

mark 2012 og udvik- svarelser.

lingen siden 2007.

Statens Institut for Resultater Fattige har darligere sundhed end andre udsatte grupper.

Folkesundhed, Syd-

dansk Universitet, Ra- Kvinder har darligere sundhed end mzend.

det for Socialt Ud-

satte, Kgbenhavn . . .
Antallet af belastende livsomstaendigheder har betydning
for sundhed, sundhedsadfaerd og livskvalitet.
Misbrugere, og fattige har overordnet den mest uhen-
sigtsmaessige sundhedsadfaerd.
Fra 2007 til 2012 er andelen af udsatte, der ikke dyrker
nogen form for motion faldet.

Glen Nielsen, Vivian Researchom- Betydning af familiers sociogkonomisk situation og bgrns

Grgnfeldt, Jan Tofte- rade fysisk aktivitet og deltagelse i organiseret sport.

gaard-Stgckel & Lars

Bo Andersen (2012): Finansiering

Predisposed to partici-

pate? The influence of Omfang 704 bgrn i Storkgbenhavn har besvaret spgrgeskemaer i

family socio-economic bgrnehaveklassen og igen tre ar senere i tredje klasse.

background on chil- ] ] o .

dren’s sports partici- Resultater Ingen fgrskellell bgrns ov?rord.net fYSISk aktivitet pa tvaers

pation and daily af familiers sociogkonomiske situation.

amount of physical ac-

tivity i Sport in Society, Familiens sociogkonomiske situation har en positiv sam-

Vol. 15, No. 1 menhang med bgrns deltagelse i organiseret sport.

Morten Ejrnaes, Hen- Researchom- Levevilkar for modtagere af sociale ydelser

ning Hansen og Jgrgen rade

E. Larsen (2010): Le-
vekdr og Coping - Res-
sourcer, tilpasning og
strategi blandt modta-
gere af de laveste so-
ciale ydelser. CASA.

Finansiering

Tredje del af forskningsprojektet “Konsekvenser af at
have de laveste sociale ydelser som forsgrgelsesgrund-

”

lag”.

Forskningsprojektet udfgres for Radet for Socialt Udsatte
af en forskergruppe under Sociologisk Institut ved Kgben-
havns Universitet.

Omfang Spergeskemaundersggelse blandt 1.294 modtagere af la-
veste ydelser. 641 besvarelser.

Resultater Negativ sammenhang mellem modtagere af social ydelse
og helbredstilstand.
Negativ sammenhang mellem modtagere af social ydelse
og idraetsdeltagelse.

Researchom- Evaluering af fritidspasordningen.

rade
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Socialstyrelsen (2016):

Udbredelse af erfarin-
ger med fritidspas. Er-
faringsopsamling,
Odense

Finansiering Projektkommunerne har i projektperioden modtaget 76,7
millioner kroner i direkte stgtte, og Socialstyrelsen har
ydet processtgtte til de 23 projektkommuner.

Omfang 23 kommuner deltog i projekter med fritidspas. 6.640
bgrn deltog.

Resultater Overvejende positivvurdering af projekternes effekt pa

fastholdelse.

Det er vigtigt at understgtte foraeldre i at stgtte deres
bgrns deltagelse i foreningsliv.

70 pct. af projekterne viderefgres i justeret version.
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