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Indledning

Undersogelsen "Danskernes motions- og sportsvaner 2024’ er en opfelgning pa tidligere
underspgelser foretaget i 2007, 2011, 2016 og 2020 af Idreettens Analyseinstitut. Undersogel-
serne er gennemfort i partnerskab med DIF, DGI, Dansk Firmaidreetsforbund og Lokale og
Anlaegsfonden og har modtaget skonomisk stette fra TrygFonden. De centrale spgrgsmal i
underspgelsen giver mulighed for at felge en udvikling over tid tilbage til Kulturvaneun-
derspgelsen (tidligere Fritidsunderseggelsen), der er blevet gennemfert med mellemrum i
Danmark siden 1964.

Dette notat afrapporterer dog nogle nye spergsmal, som forste gang indgik i undersogelsen
fra 2020, og som efterfelgende er blevet justeret i formuleringerne i 2024. Derfor er der ikke
sa meget fokus pa udviklingstendenser i naerveerende notat. I stedet forseger vi at give en
aktuel status pa, hvordan danskerne teenker om deres egne evner inden for sport og mo-
tion, hvor sjovt de synes, forskellige aktivitetstyper er, samt deres kendskab til forskellige
begreber inden for sport og motion.

Datagrundlag og metode

Dataindsamlingen er gennemfort som en spgrgeskemaundersogelse af Rambgll pa
vegne af Idreaettens Analyseinstitut. Spergeskemaet blev besvaret i perioden 29. ok-
tober-18. december 2024 og resulterede i 6.778 besvarelser for voksne (16 ar+) og
3.303 besvarelser for bern (7-15 ar) svarende til svarprocenter pa henholdsvis 26
pct. og 30 pct.

Procentfordelingerne fra spergeskemaundersggelsen er veegtet for at tage hgjde for
skeevheder i repreesentativiteten. Der er vaegtet pa ken, alder, region og uddan-
nelse blandt voksne, og kon, alder og region blandt bern. Herved sikrer vi, at stik-
proven afspejler populationen bedst muligt.

For yderligere indsigt i underspgelsens datagrundlag og metode, se neermere i ho-
vedrapporten ‘Danskernes motions- og sportsvaner 2024’
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Baggrund

Dette notat har fokus pa danskernes kropslige dannelse. Som begreb er det inspireret af det
engelske udtryk "physical literacy’, som blev defineret ferste gang af den engelske uddan-
nelsesteoretiker Margaret Whitehead (2001). Begrebet kan pa dansk overseettes til bade be-
veegelseskompetence og kropslig dannelse og beskriver de personlige forudseetninger, der
gor det muligt at deltage meningsfuldt i fysisk aktivitet gennem hele livet - og som samti-
dig udvikles gennem deltagelsen. Den kropslige dannelse udvikles gennem livets mange
beveegelseserfaringer og er samtidig med til at pavirke, hvilke aktiviteter det enkelte indi-
vid kan og ensker at deltage i. Et hgjt niveau af PL heenger sammen med oget sandsynlig-
hed for deltagelse i nuveerende og fremtidig fysisk aktivitet (Elsborg et al., 2021), trivsel og
mentalt helbred (Melby et al., 2022; 2023) samt fysisk helbred (Cairney et al., 2019; Edwards
et al., 2017).

PL bliver ofte inddelt i tre forskellige dimensioner. De tre dimensioner indbefatter
en kognitiv, en affektiv og en fysisk dimension som vist i boks 1.

Boks 1: Dimensioner, der indgar i det samlede begreb om kropslig dannelse

Kropslig dannelse (PL) bestar af tre dimensioner:

1. Kognitiv: F.eks. hvor stort et kendskab man har til forskellige begreber om sport og motion.

2. Affektiv: F.eks. hvor sjovt man synes, sport og motion er, og hvor god man selv fgler sig til det —
dvs. selvtillid.

3. Fysisk: F.eks. hvor god man objektivt set er til forskellige sports- og motionsaktiviteter.

(Kilde: Elsborg et al., 2024).

Formalet med notatet er sdledes at undersoge, dels hvordan danskerne placerer sig pa en
samlet skala, dels hvorvidt niveauet af kropslig dannelse varierer pa tveers af forskellige
subgrupper med blik for ken, alder, uddannelsesleengde mv.

Dertil er det interessant at afdeekke, hvordan kropslig dannelse heenger sammen med nu-
vaerende deltagelsesniveau, herunder hvilke aktiviteter og organiseringsformer der er mest
udbredte pa tveers af forskellige niveauer af kropslig dannelse.

Endelig er det interessant at se pa de underliggende dimensioner af det samlede mal. Er
der f.eks. forskelle pa, hvem der finder forskellige beveegelseskategorier sjove, hvem der
oplever hgj grad af selvtillid, eller hvem der har den sterste viden om forskellige begreber
inden for sport og motion? Og hvordan kan man omseette denne viden til indsigter, der er
relevante for akterer, som ensker at skabe tilbud til forskellige malgrupper?
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Maling af kropslig dannelse

Madling af kropslig dannelse sker typisk ved, at de enkelte dimensioner (kognitiv, affektiv
og fysisk) vurderes gennem et udvalg af items jf. boks 1, som efterfolgende samles til et
samlet mal for kropslig dannelse. Malingerne kan vaere baseret pd selvrapporterede
sporgsmal i et sporgeskema eller gennem objektive test (f.eks. test af motoriske kompeten-
cer eller vidensspergsmadl). Der findes ikke én internationalt anerkendt standard for, hvor-
dan kropslig dannelse méles, og forskellige studier anvender derfor forskellige kombinati-
oner af indikatorer og metoder (Carl et al., 2022).

I en dansk sammenheeng er der eksempler pa, at kropslig dannelse mdles i store spergeske-
maer pa meningsfuld vis (Elsborg et al., 2024). Her fremheever forfatterne, at kropslig dan-
nelse teoretisk og empirisk ber tage den kontekst, hvor beveegelsen sker, med i betragtning
- f.eks. inden for boldspil, kropslige aktiviteter og vandaktiviteter - fordi kropslig dannelse
udvikles og udtrykkes forskelligt atheengigt af konteksten. Det eendrer dog ikke pd, at man
ogsd kan tale om generel kropslig dannelse, som kan forstds som den samlede meengde
kropslig dannelse pa tveers af forskellige aktivitetsmiljoer.

Analyserne i denne undersggelse er baseret pa dataindsamlingen fra "Danskernes motions-
og sportsvaner 2024". | spargeskemaet findes 36 spergsmal, der har til hensigt at male
kropslig dannelse. For at spare respondenterne for at skulle svare pa alt for mange sporgs-
mal i et i forvejen omfattende spargeskema, har der kun veeret fokus pa den kognitive og
affektive dimension. Tidligere undersggelser haft vanskeligheder ved at male den kogni-
tive dimension (Elsborg et al., 2024), men resultaterne i dette notat baserer sig pd revide-
rede sporgsmal.

Der er altsa fokus pa et reduceret mal for kropslig dannelse, som i rapporten alligevel bliver refereret til
som kropslig dannelse.

Spergsmalene fokuserer pa respondenternes kendskab til relevante begreber og regler, de-
res oplevede evner samt deres glaede ved at deltage i tre overordnede typer af aktiviteter:
vandaktiviteter, boldspil og kropslige aktiviteter. Disse tre aktivitetstyper repraesenterer en
vaesentlig del af de mader, hvorpa man kan veere fysisk aktiv, og giver dermed et bredt bil-
lede af respondenternes erfaringer og holdninger til fysisk aktivitet. De konkrete sporgsmal
er angivet i boks 2.

Analyser viser, at kompetencedimensionen i nogen grad haenger sammen med de to gvrige
dimensioner, og man kan derfor forvente, at en hgj score pa de to ferste dimensioner ogsa
vil medfere en hgj score pd kompetencedimensionen. Dette geelder dog ikke altid, og der
vil veere personer, som har en hgj selvtillid angdende egne kropslige evner pa trods af, at
de ikke scorer seerligt hgjt pa de kropslige kompetencer. Omvendt er der ogsa tilfeelde,
hvor personer egentlig klarer sig godt pd kompetencerne, som ikke opfatter sig selv som
seerligt gode. Derfor er det ikke uproblematisk at arbejde med en reduceret begrebsramme
for malet om kropslig dannelse (kropslig dannelse). Alligevel tillader notatet her at benytte
kropslig dannelse mélet velvidende, at det ikke inkluderer de faktiske kompetencer.
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Boks 2: Spgrgsmal, der indgar i det reducerede mal for kropslig dannelse i dette notat

Reduceret mal for kropslig dannelse:

1) Kendskab (kognitive evner): Hvilke af fglgende ord, regler og aktivitetstyper kender du til? (saet
kryds ud for hvert begreb, du kender).

Boldspil: Fodbold, hgvdinge-bold, stikbold, basketball, 4-square, ingen af dem.
Boldspil: Indkast, baggerslag, 3-meter, lay-up, taktik, ingen af dem.

Atletik: Hekkelgb, hgjdespring, kuglestgd, kapgang, stangspring, ingen af dem.
Spring: Vejrmglle, kraftspring, flik-flak, araber-spring, handstand-rulle, ingen af dem.
Svgmme-arter: Crawl, butterfly, brystsvgmning, rygcrawl, rygsvemning, ingen af dem.
Svemmehallen: Udspring, livredder, bjergning, banetove, traede vande, ingen af dem.

2) Selvtillid og motivation (affektiv tilknytning til sport og motion):

A. Selvtillid: Hvor god er du til fglgende aktiviteter? (meget darlig, darlig, midt imellem, god, meget
god): Aktiviteter med bolde (f.eks. fodbold, badminton), kropslige aktiviteter (f.eks. gymnastik,
yoga, atletik), aktiviteter i vand (f.eks. svgmning, udspring).

B. Motivation: Hvor sjove eller kedelige synes du, fglgende aktiviteter er? (Meget kedeligt, kede-
ligt, midt imellem, sjovt, meget sjovt). Samme aktiviteter som ovenstaende spgrgsmal.

Et samlet mal er konstrueret pa baggrund af svar pa disse spgrgsmal og omregnet til en skala fra 0 til 100,
hvor 0 er lav grad af kropslig dannelse, mens 100 betyder hgj grad af kropslig dannelse. Bilag 1 beskriver,
hvordan det samlede mal for kropslig dannelse er konstrueret.

(Spgrgsmal udviklet af Paulina Melby og Peter Elsborg)

Analytiske forbehold

Analyserne vedrerende kropslig dannelse er i denne undersegelse baseret pa tveersnits-
data. Det er derfor udelukkende muligt at undersgge sammenfald mellem forskellige
sporgsmal uden en tidsmeessig forskydning. Det er ikke muligt at betragte kropslig dan-
nelse som bagvedliggende arsag til, at respondenterne f.eks. dyrker sport eller motion. Det
kan lige sa vel veere, at det, at de dyrker sport eller motion, er med til at oge malet for
kropslig dannelse.

Derudover omfatter kropslig dannelse elementer som oplevet kompetence og oplevelsen
af, hvor sjove aktiviteterne er. Dette kan for eksempel haenge sammen med de aktiviteter,
man dyrker, og det aktivitetsniveau, man allerede har. En del af de sammenheenge, der fin-
des, kan derfor skyldes, at vi maler neert besleegtede feenomener.

Med disse forbehold undersgger notatet sammenhzenge mellem kropslig dannelse og en
reekke gvrige relevante forhold med blik for et mere nuanceret billede af de dimensioner,

der spiller sammen med kropslig dannelse.

I rapporten er resultaterne markeret med * i de tilfeelde, hvor forskellene mellem personer
med hgj og lav kropslig dannelse er statistisk signifikante (p<0,05).
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Overordnede resultater — kropslig dannelse

Figur 1 herunder viser bern (7-15 &r) og voksnes (16 ar+) svarfordeling pa en samlet skala
over kropslig dannelse. Figuren viser, at et stort flertal placerer sig lidt over midten med
det, man kan kalde for middel til hgj kropslig dannelse. Samtidig ser man, at bornene gene-
relt ligger lidt hojere end voksne pa det samlede mal for kropslig dannelse, og at der er fa
respondenter, som falder inden for yderpolerne af henholdsvis meget hgj eller meget lav
kropslig dannelse. Dette afspejler et generelt billede af danskerne, som samtidig vanskelig-
gor dybdegaende analyser af de malgrupper, som placerer sig yderligt pd grund af fa re-
spondenter. Notatet gor dog alligevel forseget og vil i de felgende afsnit se naermere pa,
hvad der kendetegner de dele af befolkningen, der repraesenterer yderpolerne, ndr det
kommer til kropslig dannelse.

Figur 1. Svarfordelinger blandt bgrn og voksne i forhold til det samlede mal for kropslig dannelse
(antal respondenter)

B Bgrn og Unge (7-15 ar) Voksne (16 ar +)

1200

1000

959
864
851 513
800
630 648
600
10
400 338 358
271
200 132 93 116 -
6% 4% 29 23

0-10 10-20 20-30 30-40 40-50 50-60 60-70 70-80 80-90  90-100

Figuren viser antal respondenter, der placerer sig pa det samlede indeks fra O til 100, hvor O svarer til ingen kropslig dannelse, og
100 svarer til meget hgj kropslig dannelse. Fordelt pa bgrn (n=3.303) og voksne (n=3.422).

Fordeling pa de enkelte dimensioner

Ser man enkeltvis pa de dimensioner, der til sammen udger mélet for kropslig dannelse
(kendskab, selvtillid og motivation som beskrevet i boks 2), opnar dimensionen kendskab
den hgjeste score efterfulgt af motivation, mens selvtilliden isoleret set opnér den laveste
score (se figur 2). Dette geelder dog primeert for voksne, da bern scorer langt heajere pa selv-
tillid og motivation end péd kendskab. Samtidig er det interessant, at selvtilliden daler noget
mere end motivationen i takt med stigende alder. Det tyder pa, at befolkningen fastholder
en vis grad af gleede ved det at bevaege sig, selvom de erkender, at deres kompetencer bli-
ver darligere med alderen og maske ikke er, hvad de har veeret.
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Figur 2. Gennemsnitlig score pa de tre dimensioner og det samlede mal for kropslig dannelse, for-
delt pa alder (pct.)

e Kendskab Selvtillid Motivation e Samlet

100,0

80,0

7-&— —

40,0

20,0

0,0
7-9 ar 10-15ar 16-19ar 20-29ar 30-39ar 40-49ar 50-59ar 60-69ar 70ar+

Figuren viser fordelingen pa det samlede indeks for kropslig dannelse (0-100), samt fordelingen pa de opdelte indeks kendskab,
selvtillid og motivation pa tveers af alder.

Figur 3 viser fordelingen pa det overordnede mal pa tveers af ken og alder, og her bliver
det tydeligt, at kennene forholder sig neermest fuldsteendig ens gennem forskellige alders-
faser til deres kropslig dannelse. Den overordnede ensartethed deekker dog over nogle ty-
delige konsforskelle inden for de enkelte dimensioner, hvor piger og kvinder ligger hgjere
end drenge og meend pa de spergsmal, der handler om kropslige aktiviteter, mens det om-
vendte geelder for spergsmal vedrerende boldspil (se bilag 2). Forskellene viser sig allerede
i 7-9 ars-alderen og fortseetter gennem hele aldersspektret. Kennene er dog meget ens i de-
res vurdering af kendskab, selvtillid og motivation pa spergsmal vedrerende vandaktivite-
ter.

Pa den méde heenger danskernes svar vedrgrende kropslig dannelse teet sammen med de
aktivitetsmenstre, som viser sig allerede tidligt i livet, hvor piger i hgjere grad end drenge
gdr til gymnastik og kropslige/eestetiske idreetter, mens drenge i hojere grad gar til bold-
spil, og hvor tilslutningen til svemning er neesten ens pa tveers af kennene (Pilgaard et al,
2025).

Der er altsa noget, der tyder p4, at de aktiviteter, drenge og piger har valgt, eller er blevet
sendt til af sine foreeldre i barndommen, er med til at skabe en kropslig dannelse, som ma-
nifesterer sig, og som ligger stabilt gennem livet, dog med en svag nedgang, seerligt i selv-
tilliden og folelsen af at veere god til forskellige aktiviteter.

Man kan dog ikke udelukke, at oplevelsen af kropslig dannelse gdr endnu leengere forud,
og at helt sma berns motoriske feerdigheder i forskolealderen er med til at afgere, hvilke
aktiviteter de bliver tilmeldt, og som dernaest former og forsteerker kropslig dannelse i en
bestemt retning med et kennet udtryk.
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Figur 3: Det gennemsnitlige niveau pa det samlede mal for kropslig dannelse, fordelt pa alder og
ken

e Samlet Drenge/Maend Piger/Kvinder

100,0
80,0
60,0
40,0
20,0

0,0
7-9 ar 10-154ar 16-194ar 20-294ar 30-394r 40-49ar 50-594r 60-69ar 70ar+

Figuren viser det gennemsnitlige niveau af kropslig dannelse (0-100) fordelt pa alder og kgn.
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Sammenhznge mellem kropslig dannelse og deltagelse i
sport og motion

Som allerede indikeret i forrige afsnit, kan der vaere en vis sammenheeng mellem kropslig
dannelse og ens generelle idreetsdeltagelse og valg af aktiviteter. Dette afsnit undersoger de
forskellige sammenhaenge neermere. Figur 4 viser forst sandsynligheden for at dyrke sport
eller motion afheengig af placering pa den samlede skala for kropslig dannelse.

Her ser man en meget tydelig, steerk sammenhaeng for badde bern og voksne, hvor sandsyn-
ligheden for at dyrke sport eller motion stiger i takt med @get niveau af kropslig dannelse!.

Figur 4: Andel af bgrn og voksne, der normalt dyrker sport eller motion, fordelt pa niveauer af
kropslig dannelse (pct.)

W Bgrn og unge (7-15ar)  m Voksne (16 ar +)

100 %

96 98 97
87 87 90
81 82

0,
80 % =
60 % 56

48
42

5 35
40% 31 31
20 % 16 I I I

0% I

0-10 10-20 20-30 30-40 40-50 50-60 60-70 70-80 80-90  90-100

Figuren viser den procentmaessige andel, som normalt dyrker sport/motion fordelt pa niveauer af kropslig dannelse. Fordelt pa
bgrn (n=3.303) og voksne (n=3.422).

I forleengelse af forrige afsnits betragtninger om en tidlig manifestation af kropslig dan-
nelse, som kan traekke spor ind i voksenlivet, kan der veere god grund til tidligt i livet at fo-
kusere pa at give barn kompetencer, kendskab og en tro pa sig selv inden for et bredt spek-
trum af kropslige aktiviteter, da dette kan haenge sammen med ens tilbgjelighed til at dyrke
forskellige aktiviteter og i det hele taget at opretholde et aktivt liv med sport og motion.

1 For bern og unge (7-15 ar) er antallet af respondenter med en kropslig dannelse mellem 0 og 20 sa lavt, at
resultaterne ikke kan tolkes meningsfuldt. Se figur 1 for fordeling.
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Kropslig dannelse og organisering af sport og motion

Ser man pa forskellige organiseringsformer, viser figur 5 (for bern) og 6 (for voksne), at der
iseer er en tydelig sammenhaeng mellem kropslig dannelse og deltagelse i foreningsaktivite-
ter. Personer med hgj kropslig dannelse er saledes mere tilbgjelige til at engagere sig i idraet
i foreningsregi, mens personer med lav kropslig dannelse i hgjere grad dyrker deres aktivi-
teter pa egen hand. Sammenheengen er dog ikke nodvendigvis entydig, idet deltagelse i
foreningsidreet bade kan styrke kropslig dannelse, samtidig med at et hejt niveau af krops-
lig dannelse kan oge tilbgjeligheden til at melde sig ind i en forening.

Dertil er det interessant at se, at borns tilbgjelighed til at dyrke aktiviteter i kommercielt
regi ikke ser ud til at variere pa tveers af placering pa skalaen for kropslig dannelse. Dette
er dog ikke tilfeeldet blandt voksne, hvor tilbgjeligheden til at deltage i kommercielle akti-
viteter stiger i takt med oget niveau af kropslig dannelse.

Selv ved de lave niveauer af kropslig dannelse er der dog stadig sterre sandsynlighed for,
at bade bern og voksne dyrker foreningsidreet, end at de gar til aktiviteter i kommercielt
regi. P4 den mdde viser foreningsidreetten en dobbelthed ved bade at veere den kontekst,
som giver anledning til de sterste forskelle i tilbgjeligheden til deltagelse pa tveers af hgj og
lav grad af kropslig dannelse, og samtidig er en kontekst, som relativt mange tyr til uanset
niveau for kropslig dannelse.

Figur 5. Andel af bgrn, der dyrker aktiviteter i forskellige regi, fordelt pa niveauer af kropslig dan-
nelse (pct.)

= Forening Pa egen hand Privat/kommerciel  ss===SFQO/klub
udbyder

100 %

80 %
60 %
40 %

20% \/

0%

20-30 30-40 40-50 50-60 60-70 70-80 80-90 90-100

Figuren viser andelen af bgrn og unge, der har dyrket mindst én aktivitet inden for de forskellige organiseringsformer inden for det
seneste ar, fordelt pa niveauer af kropslig dannelse (n=3.199).
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Figur 6. Andel af voksne, der dyrker aktiviteter i forskellige regi, fordelt pa niveauer af kropslig
dannelse (pct.)
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Figuren viser andelen af voksne, der har dyrket mindst én aktivitet inden for de forskellige organiseringsformer inden for det sene-
ste ar, fordelt pa niveauer af kropslig dannelse (n=3.133)
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Seerlige kendetegn ved malgrupper karakteriseret ved
lav og hgj kropslig dannelse

De folgende to tabeller viser en samlet oversigt over forskellige kendetegn ved bern (tabel
1) og voksne (tabel 2), der ligger i henholdsvis den lave og den hgje ende af skalaen2. Hvad
karakteriserer bgrn og voksne i de to grupper? Hvad dyrker man f.eks., hvis man er aktiv
"pé trods’ af at have lav grad af kropslig dannelse? Og er der sarlige baggrundskarakteri-
stika, som knytter sig til det at have lav vs. hegj grad af kropslig dannelse?

De variable, der indgdr i analyserne i dette notat, er baseret pd samme dataseet og malt pa
samme mdade som i hovedrapporten (Pilgaard et al., 2024). I dette notat er der udvalgt de
variable, hvor det kan forventes, at der vil veere skillelinjer mellem grupper med hgjt og
lavt niveau af kropslig dannelse. @nsker man en mere detaljeret gennemgang af de an-
vendte variable - herunder deres praecise formulering og dokumentation - kan dette findes
i hovedrapporten?.

Forskelle i kropslig dannelse blandt bgrn og unge (7-15 ar)

Tabel 1 viser forst en oversigt over bernene, hvor en lang raekke forskelle udskiller sig pa
tveers af bern med henholdsvis lav og hej grad af kropslig dannelse. Der er dog tre interes-
sante parametre, som ikke viser sig at heenge sammen med kropslig dannelse. Det geelder
kon (som allerede omtalt i figur 3), tilbgjeligheden til at dyrke aktiviteter i kommercielt regi
(som vist i figur 5) og endelig tilslutningen til andre fritidsaktiviteter end idreet.

Born er altsa i lige stort omfang involveret i andre fritidsaktiviteter som f.eks. musik, krea-
tive aktiviteter, spejder eller rollespil uanset, om de ligger i den hgje eller lave ende af ska-
laen for kropslig dannelse. Dette er interessant, fordi sadanne aktiviteter ogsa kan have ele-
menter af fysisk aktivitet, som dog kommer til udtryk pa helt andre mader end i mange
idreetsaktiviteter, hvor der ofte er fokus pa preestation, forbedring og konkurrence. Elemen-
ter, som ikke i samme grad er pa spil - i hvert fald i forhold til brug af kroppen - i andre

fritidsarenaer.

Pa alle de gvrige parametre, som er inkluderet i tabel 1 herunder, finder man tydelige for-
skelle pd tveers af lav vs. hgj grad af kropslig dannelse. Born med lav kropslig dannelse er
saledes karakteriseret ved:

¢ langt oftere at have en funktionsnedszettelse,
e imindre grad at have foreeldre, der selv dyrker sport eller motion
e istgrre omfang at have foraeldre med ikke-vestlig herkomst

2 For bprn og unge er cut-off pointet sat hgjere end for voksne. Dette skyldes, at det generelle niveau af
kropslig dannelse blandt barn er hgjere, og at fordelingen adskiller sig fra den voksne population. Herved
sikres bade et tilstraekkeligt antal respondenter i gruppen med lavt niveau af kropslig dannelse samt en
mere retvisende afgreensning af relativt lave scorer.

3 Danskernes motions- og sportsvaner 2024
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e ihgjere grad at trives darligt

e at dyrke meget mindre sport og motion

e at dyrke halvt sd mange aktiviteter i gennemsnit

e atopleve nogle lidt anderledes barrierer og motiver end personer med hgj grad af

kropslig dannelse.

Tabel 1. Forskellige karakteristika ved bgrn, der placerer sig i den lave vs. den hgje ende af ska-
laen for kropslig dannelse (pct. og gennemsnit)

Baggrunds-
forhold

Trivsel

Deltagelse i
sport og
motion

Aktivitets-
valg

Organise-
ringsform

@vrig fritids-
deltagelse

Motiver/
barrierer

Andel piger/drenge

Andel med minimum én
funktionsnedsaettelse*

Andel med to forzeldre, der
dyrker sport/motion*

Andel med forzldre med en
ikke-vestlig herkomst*

Gennemsnitlig placering pa
trivselsindeks (0-10)*

Andel, deltageri
sport/motion*
Gennemsnitligt antal
aktiviteter*

Andel, som dyrker minimum
én aktivitet*

De fem stgrste
aktiviteter

Andel, der dyrker
sport/motion i en forening*

Andel, der dyrker

sport/motion pa egen hand*
Andel, der dyrker sport/mo-
tion i privat/kommerciel regi

Andel, der dyrker
sport/motion i SFO/klub*

Andel, der dyrker en fritidsak-

tivitet, der reekker ud over
sport/motion

De tre stgrste motiver for at
dyrke sport og motion*
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Lav grad af kropslig
dannelse 0-50 (n=403)

51/49 pct.
27 pct.

29 pct.

10 pct.

6,9 point

58 pct.

2,4 aktiviteter

87 pct.

Ga- og vandreture (33 pct.)

Svgmning (20 pct.)

Trampolin (15 pct.)

Lgb (14 pct.)

Fodbold (13 pct.)
50 pct.

62 pct.

11 pct.

17 pct.

46 pct.

At have det sjovt (65 pct.)

At veere en del af et feelles-
skab (38 pct.)

www.idan.dk

Hgj grad af kropslig
dannelse 67-100 (n=1.287)

47/53 pct.
6 pct.

58 pct.

3 pct.

8,3 point

97 pct.

4,2 aktiviteter

99 pct.

Fodbold (49 pct.)

Svgmning (39 pct.)

Trampolin (32 pct.)

Lgb (32 pct.)

Ga- og vandreture (30 pct.)
93 pct.

75 pct.

13 pct.

28 pct.

43 pct.

At have det sjovt (75 pct.)

At veere en del af et feelles-
skab (57 pct.)



De tre stgrste barrierer for at
dyrke (mere) sport eller
motion

At holde mig i god
form/vaere sund (35 pct.)

Jeg er ikke interesseret i at
dyrke mere sport/motion,
end jeg gor i dag (25 pct.)

Jeg har ikke overskud (24
pct.)

Jeg bruger tid pa andre fri-
tidsinteresser (21 pct.)

At blive bedre til sport/mo-
tion (49 pct.)

Jeg bruger tid pa ven-
ner/familie (33 pct.)

Jeg er ikke interesseret i at
dyrke mere sport/motion,
end jeg gor i dag (28 pct.)

Jeg bruger tid pa andre fri-
tidsinteresser (25 pct.)

Tabellen viser fordelingen af udvalgte baggrundskarakteristika blandt bgrn med henholdsvis lavt og hgjt niveau af kropslig dan-

nelse. Tallene angives som procentandele eller gennemsnit afhaengigt af variablens karakter.

*Temaer med signifikante forskelle mellem de to grupper af lav vs. hgj grad af kropslig dannelse er markeret med *.

Forskelle i kropslig dannelse blandt voksne (16 ar +)

Tabel 2 viser en tilsvarende oversigt over de voksne, hvor der ligeledes udspiller sig en

raekke forskelle mellem voksne med henholdsvis lav og hej grad af kropslig dannelse. Fak-

tisk er det udelukkende fordelingen pa kon, der ikke udger en betydelig forskel. Meend og

kvinder falder altsd i lige stort omfang inden for begge kategorier af kropslig dannelse.

Pa alle de gvrige parametre, som er inkluderet i tabel 2 herunder, finder man tydelige for-

skelle mellem de voksne med et lavt og hejt niveau af kropslig dannelse.

Som ved bernene er de voksne med et lavt niveau af kropslig dannelse karakteriseret ved:

e langt oftere at have en funktionsnedseettelse

e atveere aeldre

e imindre grad at besidde en lang videregaende uddannelse

e at have en lavere trivsel

e at veere langt mindre aktive i sport og motion

e at dyrke under halvt s mange sports-/ motionsaktiviteter som voksne, der ligger

hejt pé skalaen for kropslig dannelse.

Tabel 2. Forskellige karakteristika ved voksne, der placerer sig i den lave vs. den hgje ende af ska-
laen for kropslig dannelse (pct. og gennemsnit)

Baggrunds- Andel kvinder/maend

forhold Gennemsnitsalder*

Andel med en lang viderega-
ende uddannelse*

Andel med funktionsnedsat-
telse*

Trivsel Gennemsnitlig placering pa triv-

selsindeks (0-100)*

Andel, der deltager i sport/mo-
tion*
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Lav grad af kropslig
dannelse 0-33 (n=464)

51/49 pct.
59 ar
7 pct.

48 pct.

59

37 pct.
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Hgj grad af kropslig
dannelse 67-100 (n=799)

54/46 pct.
44 ar
19 pct.

25 pct.

68

81 pct.



Deltagelse i
sport og
motion

Aktivitetsvalg

Organise-
ringsform

@vrig fritids-
aktivitet

Motiver/
barrierer

Gennemsnitligt antal aktivite-
ter*

Andel, som dyrkerminimum én

aktivitet*

De fem stg@rste aktiviteter

Andel, der dyrker sport/motion

i forening™*

Andel, der dyrker sport/motion

pa egen hand*

Andel, der dyrker sport/motion

i kommercielt regi*

Andel, der dyrker sport/motion

i forbindelse med arbejde/ud-
dannelse*

Andel, der dyrker en fritidsakti-

vitet*

De tre stgrste motiver

De tre stgrste barrierer

1,6 aktiviteter

72 pct.

Ga- og vandreture (ikke
som transport) (48 pct.)

Styrketraening (20 pct.)

Anden fitness- og moti-
onstraening (11 pct.)

Lgb (10 pct.)

Landevejscykling (ikke
som transport) (8 pct.)

19 pct.

61 pct.

11 pct.

2 pct.

35 pct.

At holde mig i god
form/vaere sund (52 pct.)

At veere en del af et feel-
lesskab (16 pct.)

At have et frirum (16 pct.)
Jeg har ikke overskud til
det (24 pct.)

Jeg har darligt helbred (22
pct.)

Jeg bruger tid pa andre
fritidsinteresser (21 pct.)

3,6 aktiviteter

97 pct.

Ga- og vandreture (ikke
som transport) (58 pct.)

Styrketraening (54 pct.)
Lgb (36 pct.)

Svgmning (22 pct.)

Anden fitness- og
motionstraening (20 pct.)

58 pct.

87 pct.

33 pct.

13 pct.

52 pct.

At holde mig i god
form/vaere sund (81 pct.)

At have det sjovt (40 pct.)

At veere en del af et fzel-
lesskab (35 pct.)

Jeg bruger tid pa ar-
bejde/familie (37 pct.)

Det er sveert at fa organi-
seret i hverdagen (31 pct.)

Jeg bruger tid pa andre
fritidsinteresser (20 pct.)

Tabellen viser fordelingen af udvalgte baggrundskarakteristika blandt voksne med henholdsvis lavt og hgjt niveau af kropslig dan-
nelse. Tallene angives som procentandele eller gennemsnit afhaengigt af variablens karakter.

Forzeldres baggrund og bgrns kropslig dannelse

Borns niveau af kropslig dannelse kan ikke i sig selv have indflydelse pd, hvilke foreaeldre

de har, hvor de kommer fra og hvorvidt foreeldrene dyrker sport og motion. Det giver en

dybere indsigt i, hvordan sociale og strukturelle forhold kan veere med til at preege berns

muligheder for at udvikle kropslig dannelse.

Af bilag 3 fremgar, at bern, hvor begge foreeldre dyrker sport eller motion, har et hgjere ni-
veau af kropslig dannelse end andre bern. Forskellen gor sig geeldende bade pa det
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samlede mal og pa tveers af de enkelte dimensioner og aktivitetstyper, der indgar i malet,
dvs. foreeldrenes egen deltagelse bade pavirker bernenes kendskab, motivation og selvtil-
lid. Det indikerer en tidlig socialisering, som praeger berns ulige vej til kropslig dannelse.

Ud over foreeldrenes aktivitetsniveau er ogsa foreeldrenes etniske herkomst en central fak-
tor i forstdelsen af uligheder i borns kropslig dannelse. Bern af to foraeldre med dansk her-
komst har et generelt hgjere niveau af kropslig dannelse end born af foraeldre med ikke-
vestlig herkomst. Selvom disse barn ogsa generelt deltager mindre i sport og motion, kan
forskellen ikke forklares ved lavere motivation eller selvtillid (de affektive mal). Uligheden
knytter sig derimod udelukkende til et lavere kendskab til begreber og regler (se tabel 6 i
bilag 3). Dette fund er meget interessant, da der helt generelt forekommer en tydelig sam-
menheng mellem svar pd de affektive spergsmal og tilbgjeligheden til at dyrke sport eller
motion. Det tyder umiddelbart pa et stort potentiale for at oge deltagelsen blandt bern af
ikke-vestlig herkomst, hvis man styrker deres kendskab til sport og motion og generelt
hjelper familierne pa vej til lokale idreetsfeellesskaber. En undersogelse af fritidspas og fri-
tidsvejledning viser netop, at det med fritidspas og fritidsvejledning i mange tilfeelde lyk-
kes at hjeelpe denne malgruppe til deltagelse (Pilgaard & Mellmolle, 2025).

Motiver og barrierer pa tvaers af lav vs. hgj grad af kropslig dannelse

Bilag 4 viser en oversigt over alle svarene pa motiver og barrierer pd tveers af de to grupper
for bade bern og voksne. Seerligt en barriere som at mangle overskud stikker ud hos bade
born og voksne med lav kropslig dannelse, mens et motiv som at blive bedre til sin sport
eller motion treeder frem langt oftere hos bern med hej kropslig dannelse.

Det fremggar, at bern med lav kropslig dannelse ogsa oplever at vaere forhindret af mang-
lende motivation samt manglende tro pa egne evner inden for sport og motion (13 pct. sva-
rer ‘Jeg er ikke seerlig god til sport/motion” mod 1 pct. af born med hegj kropslig dannelse).
Hertil kommer, at bern med hgj kropslig dannelse oftere end bern med lav grad peger pa
manglende tid som en barriere, idet skole, fritidsjob eller familie prioriteres.

Born med hgj kropslig dannelse fremheever iseer onsket om at blive bedre til deres sport
samt betydningen af at veere en del af et feellesskab som centrale motiver for deres delta-
gelse. Blandt bern med lav kropslig dannelse spiller disse motiver en mindre rolle, hvilket
understreger, at udvikling og feellesskab i hgjere grad er drivkraefter bag engagementet hos
dem, der allerede har hgj kropslig dannelse.

Forskellene mellem voksne med lavt og hejt niveau af kropslig dannelse viser sig i de mere
sociale og oplevelsesorienterede motiver. Voksne med hgj kropslig dannelse fremhaever of-
tere gleeden ved at have det sjovt, betydningen af at veere en del af et feellesskab samt on-
sket om et frirum. De motiver spiller en mindre rolle blandt voksne med lav kropslig dan-
nelse, hvilket peger pa, at deltagelse i sport og motion i mindre grad knytter sig til sociale
feellesskaber og oplevelsen af glaede ved aktiviteten. Méske er det ogsa motiver, man forst
meerker, nar man allerede er en del af feellesskabet og meerker bevaegelsesglaeden.
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Barriererne for at dyrke mere sport og motion varierer ogsd mellem voksne med lavt og
hgjt niveau af kropslig dannelse. Voksne med hgj kropslig dannelse fremhaever iseer tids-
meessige udfordringer, herunder vanskeligheder med at fa hverdagen organiseret og prio-
riteringen af arbejde og familie. Det er samtidig en mdlgruppe, som i forvejen er relativt ak-
tive, hvorfor de begrunder barriererne for at vaere mere aktive, end de allerede er, med tids-
meessige hensyn og andre prioriteringer.

For voksne med lav kropslig dannelse fylder derimod personlige barrierer som manglende
motivation og overskud samt oplevelsen af ddrlig form eller helbred.

Aktivitetsvalg pa tvaers af lav vs. hgj grad af kropslig dannelse

Endelig viser tabel 1 og 2 de fem storste aktivitetsformer i de to grupper for hhv. bern og
voksne. Interessant nok fremgér stort set de samme fem aktiviteter hos begge malgrupper,
men i lidt omvendt reekkefglge, hvor fodbold dominerer hos bern med hgj kropslig dan-
nelse, mens det geelder ga- og vandreture for bern med lav kropslig dannelse.

Samtidig er tilslutningen til aktiviteterne vidt forskellig med meget sterre andele, der sam-
ler sig om fire af aktiviteterne, hvis de ligger hgjt pa kropslig dannelse, mens vandreture
faktisk har tilslutning af en sterre andel i malgruppen med lav kropslig dannelse.

Det er dog ikke muligt ud fra denne analyse at identificere aktiviteter, som er seerligt eg-
nede for born eller voksne med lav grad af kropslig dannelse (foruden vandreture). Det
handler nok neermere om, hvorvidt det konkrete tilbud evner at rumme deltagere, som
ikke ngdvendigvis selv opfatter sig som seerligt gode, eller ikke pa forhand har en stor for-
keerlighed for eller kendskab til de konkrete aktiviteter.

Bilag 5 viser en samlet oversigt over andelen inden for de to malgrupper, der dyrker for-
skellige aktiviteter. Generelt ser man signifikante forskelle pa rigtig mange af aktiviteterne,
og der er bade aktiviteter, som er mere populere hos bern med lav kropslig dannelse og
aktiviteter, der omvendt er mest populeere blandt personer, der ligger hejt pa kropslig dan-
nelse.
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Afrunding

Analysen viser en tydelig sammenheaeng mellem det reducerede mal for kropslig dannelse
og tilbgjeligheden til at dyrke sport eller motion. Jo hgjere kropslig dannelse, desto sterre
andel svarer, at de dyrker sport og motion.

Resultaterne peger samtidig pa en klar forskel i organisering af aktiviteterne, hvor personer
med hgj kropslig dannelse langt oftere slar deres folder i idreetsforeningerne, mens perso-
ner med lav kropslig dannelse heelder til at veere aktive med sport og motion pa egen hand.
Pa tveers af alle niveauer af kropslig dannelse er foreningsidreet dog mere udbredt end de
kommercielle tilbud blandt badde barn og voksne.

Analysen viser ogsa, at barn og voksne med lav kropslig dannelse oplever darligere trivsel,
dyrker feerre forskellige aktiviteter og oftere har en funktionsnedseettelse.

Nar det geelder aktivitetsvalg, hitter de samme aktiviteter uanset niveau af kropslig dan-
nelse, men andelen, der dyrker de enkelte aktiviteter, ligger generelt hgjere blandt personer
med hgj kropslig dannelse - med undtagelse af vandreture.

Forskelle opstar dertil i forhold til de sterste barrierer og motiver. Blandt bern med lav
kropslig dannelse fylder manglende overskud og motivation mere, mens bgrn med hgj
kropslig dannelse i hgjere grad oplever sociale faktorer og manglende tid som en barriere.
Born med hgj kropslig dannelse motiveres i hgjere grad af at blive bedre og vaere en del af
et feellesskab.

For voksne er det iseer tid og organisering, der udger barrierer for dem med hej kropslig
dannelse, mens helbred og overskud spiller en storre rolle for dem med lav kropslig dan-
nelse. Det er ogsa serligt blandt voksne med hej kropslig dannelse, at det, at have det sjovt,
neevnes som et centralt motiv for deltagelse.

Tidlig etablering af motivation og selvtillid

Resultaterne viser, at de yngste aldersgrupper scorer hgjest pd badde motivation og selvtil-
lid, og disse to parametre ser saledes ud til at blive etableret tidligt i livet - og heenger ofte
ved eller fader lidt med alderen, seerligt selvtilliden dykker blandt de seldste aldersgrup-
per. Selvom der her er tale om et tveersnit og ikke et blik péd enkelte individers udvikling
over tid, indikerer det et vigtigt fokus pa tidligt at f& opbygget troen pa egne evner og ly-
sten til bevaegelse. Dette sker gennem varierede og meningsfulde beveaegelseserfaringer tid-
ligt i livet, hvor bern far mulighed for at udvikle bade kompetencer og positive folelser om-
kring beveegelse.

Kan kompetenceudvikling skabe motivation?

Den anvendte maling af kropslig dannelse i dette notat omfatter ikke den fysiske dimen-
sion, der maler kompetence, men eksisterende forskning om kropslig dannelse peger pa, at
netop denne dimension er mulig at udvikle gennem malrettede indsatser gennem hele livet
(Carl et al., 2022). Derimod viser resultaterne, at det er vanskeligere at pavirke den
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affektive dimension - herunder motivation og selvtillid - selvom der dog ogsa findes forsk-
ning, der peger pd, at det kan lade sig gore under de rette rammer og forudsaetninger
(Whitehead, 2010; Melby et al., 2022). I praksis kan det betyde, at et fokus pa at etablere til-
bud, hvor man malretter indholdet til forskellige malgrupper med fokus pa udvikling af
den enkeltes mestring og kompetencer, indirekte kan skubbe pa den enkeltes bevaegelses-
gleede og dermed motivation for at fortseette.

Et godt eksempel pa denne dynamik finder man i en undersggelse af bordtennis for senio-
rer, hvor nybegyndere i alderen 60 &r+ netop beskriver gleeden ved at opleve progression i
niveau i en sen alder (Pilgaard et al., 2025).

Behov for differentierede indsatser

Analysen viser dertil, at forskellige karakteristika knytter sig til det at befinde sig i hen-
holdsvis den hgje og den lave ende af skalaen for kropslig dannelse. Det betyder dog ikke,
at de to grupper hver iseer kan betragtes som homogene. Pa tveers af bade hgjt og lavt ni-
veau af kropslig dannelse, vil der veere forskelle i forudseetninger og behov for at dyrke
sport/motion. Samtidig finder man ikke tydelige tegn p4, at seerlige aktiviteter egner sig
bedre til personer med lav grad af kropslig dannelse end andre. Det handler nok snarere
om tilgangen i udbuddet af den enkelte aktivitet.

Dette peger pa nodvendigheden af differentierede og skreeddersyede indsatser, hvis man
gerne vil skabe tilbud, der appellerer til alle. Det vil sige en aktororienteret tilgang, hvor
det handler om at tilpasse tilbud til de konkrete personer eller den konkrete malgruppe,
man gnsker at appellere til frem for en individorienteret tilgang, hvor fokus er pa at moti-
vere den enkelte til at tage del i et etableret idreetsfeellesskab. Pa den made kan arbejdet
med at styrke kropslig dannelse malrettes mere preecist og skabe bedre rammer for bade
deltagelse og gleeden ved at beveege sig.
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Bilag 1: Operationalisering / indekskonstruktion

Indekset for det reducerede mal for kropslig dannelse er konstrueret ud fra de affektive og
kognitive dimensioner. Hver dimension er malt gennem et udvalg af spergsmal, der deek-
ker de centrale aspekter. For hvert spergsmal angives spergsmalsformulering og den an-
vendte svarkategori eller skala. Af tabel 7 fremgar de udvalgte indikatorer, som til sammen
danner det samlede mal for kropslig dannelse.

Tabel 3: Operationalisering af indikatorerne bag kropslig dannelse

Dimension Indikatorer / Items Spergsmal Svarkatego- Skale-
rier ring

1) Boldspil (fodbold, hgvdingebold, “Hvilke af falgende Ja/Nej for 0-1
Kendskab stikbold, basketball, 4-square) ord, regler og aktivi- hvert be-
(kognitive Spiltermer (indkast, baggerslag, tetstyper kender du greb
evner) 3-meter, lay-up, taktik) Atletik til? (seet kryds ud for

(haekkelgb, hgjdespring, kugle- hvert begreb, du ken-

stgd, kapgang, stangspring) der).”

Spring (vejrmglle, kraftspring,
flik-flak, araberspring, hand-
stand-rulle) Svgmme-arter
(crawl, butterfly, brystsvgm-
ning, rygcrawl, rygsvgmning)
Svgmmehallen (udspring, livred-
der, bjergning, banetove, treede

vande)
2.1) Aktiviteter med bolde, kropslige “Hvor god er du til Meget dar- 1-5
Selvtillid aktiviteter, aktiviteter i vand folgende aktivite- lig — Meget
ter?” god
2.2) Aktiviteter med bolde, kropslige “Hvor sjove eller ke- Meget 1-5
Motivation aktiviteter, aktiviteter i vand delige synes du, fal- kedeligt —
gende aktiviteter Meget sjovt
er?”

Indekset for kropslig dannelse er udviklet som et formativt mal, der bestdr af to dimensio-
ner: en affektiv dimension og en kognitiv dimension. Den affektive dimension deekker op-
levet kompetence og gleede ved tre overordnede typer af aktiviteter (boldspil, kropslige ak-
tiviteter og vandaktiviteter), mens den kognitive dimension maler kendskab til regler, be-
greber og aktivitetstyper inden for de samme tre aktivitetskategorier.

De to dimensioner kombineres til et samlet indeks som et veegtet gennemsnit, hvor den af-
fektive dimension veegtes 75 pct. og den kognitive dimension 25 pct. Denne veegtning af-
spejler, at motivation og oplevet kompetence vurderes at have sterre betydning for vedva-
rende deltagelse i fysisk aktivitet end viden alene. Litteraturen om PL peger desuden pa
udfordringer ved at udvikle valide metoder til at male den kognitive dimension - seerligt
blandt voksne (Ryom et al., 2022).

Indekset er formativt, fordi spergsmédlene hver iseer bidrager med forskellig, men relevant

information, som tilsammen danner et samlet mal for kropslig dannelse. En respondent
kan f.eks. have hgjt kendskab til regler (kognitivt), men lav oplevet kompetence eller gleede
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(affektivt). Det afgorende er sdledes den teoretiske forventning: man kan ikke forvente haje
indbyrdes korrelationer mellem alle spegrgsmal, da hvert element indfanger en selvsteendig
og betydningsfuld del af begrebet. I litteraturen er der fortsat uklarhed om, hvordan man
bedst konstruerer indeks for PL, men argumentet for en formativ tilgang understottes af
Elsborg et al. (2024), der viser, at PL bedst indfanges inden for forskellige aktivitetsdomae-
ner. Med andre ord kan en hgj grad af selvtillid i ét bevaegelsesomrade ikke tages som ud-
tryk for hej selvtillid i alle omrader, og netop derfor er de enkelte domeener vigtige at med-
tage i det samlede mal. Derfor forventes der ikke ngdvendigvis hgje indbyrdes korrelatio-
ner mellem alle spergsmal.

Cronbach’s a er beregnet for de enkelte delindeks som et mal for intern konsistens. I forma-
tive indeks er hgj korrelation mellem sporgsmalene imidlertid ikke et krav, da hvert
sporgsmal bidrager med unik information. a-veerdierne bruges derfor primeert som en in-
dikation pa, hvor ensartet de enkelte spergsmal er, ikke som et kriterium for at bevare eller
udelade dem fra konstruktionen.

Tabel 4: Indekskonstruktions, intern korrelation og vaegt

mal Indikatorer / Items Cronbach’s alpha Vaegt
Bgrn og unge Voksne (16
(7-15 ar) ar +)

Indeks for Affektive spgrgsmal: 0,74 0,79 Affektiv
boldspilsak- «Hvor god er du til aktiviteter med bolde? (5- 0,75/
tiviteter punktsskala: Meget darlig > Meget god) kognitiv

® Hvor sjove eller kedelige synes du aktiviteter 0,25

med bolde er? (5-punktsskala: Meget kedeligt

- Meget sjovt)

Kognitive spgrgsmal:

e Hvilke af disse boldspil kender du de fleste

regler i? (Fodbold, Hgvdingebold, Stikbold,

Basketball, 4-square)

® Hvilke af disse ord fra boldspil ved du, hvad

betyder? (Indkast, Baggerslag, 3-meter, Lay-

up, Taktik)
Indeks for Affektive spgrgsmal: 0,64 0,79 Affektiv
kropslige e Hvor god er du til kropslige aktiviteter? (5- 0,75/
aktiviteter punktsskala) kognitiv

® Hvor sjove eller kedelige synes du kropslige 0,25

aktiviteter er? (5-punktsskala)

Kognitive spgrgsmal:

¢ Hvilke af disse atletik-aktiviteter kender du?

(Haekkelgb, Hgjdespring, Kuglestgd, Kapgang,

Stangspring)

e Hvilke af disse spring kender du? (Vejrmglle,

Kraftspring, Flik flak, Araberspring, Hand-

standsrulle)
Indeks for Affektive spgrgsmal: 0,78 0,81 Affektiv
vandaktivi- ® Hvor god er du til aktiviteter i vand? (5- 0,75/
teter punktsskala) kognitiv

® Hvor sjove eller kedelige synes du aktiviteter 0,25

i vand er? (5-punktsskala)
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Den affek-
tive dimen-
sion

Den kogni-
tive dimen-
sion

Det sam-
lede mal for
kropslig
dannelse

Kognitive spgrgsmal:

® Hvilke af disse svsmmearter kender du?
(Crawl, Butterfly, Brystsvgmning, Rygcrawl,
Rygsvgmning)

e Hvilke af disse ord fra svsmmehallen kender
du? (Udspring, Livredder, Bjergning, Bane-
torve, Traede vande)

Selvtillid: 0,64 0,71
® Hvor god er du til aktiviteter med bolde?

® Hvor god er du til kropslige aktiviteter?

® Hvor god er du til aktiviteter i vand?

Motivation:

® Hvor sjove eller kedelige synes du aktiviteter
med bolde er?

® Hvor sjove eller kedelige synes du kropslige
aktiviteter er?

® Hvor sjove eller kedelige synes du aktiviteter
ivand er?

Kendskab til regler og begreber: 0,88 0,92
® Hvilke af disse boldspil kender du de fleste

regler i? (Fodbold, Hgvdingebold, Stikbold,

Basketball, 4-square)

e Hvilke af disse ord fra boldspil ved du, hvad

betyder? (Indkast, Baggerslag, 3-meter, Lay-

up, Taktik)

Kendskab til aktiviteter:

e Hvilke af disse atletik-aktiviteter kender du?
(Haekkelgb, Hgjdespring, Kuglestgd, Kapgang,
Stangspring)

e Hvilke af disse spring kender du? (Vejrmglle,
Kraftspring, Flik flak, Araberspring, Hand-
standsrulle)

Kendskab til svgmning:

e Hvilke af disse svgmmearter kender du?
(Crawl, Butterfly, Brystsvgmning, Rygcrawl,
Rygsvgmning)

e Hvilke af disse ord fra svegmmehallen kender
du? (Udspring, Livredder, Bjergning, Bane-
torve, Traede vande)

Det samlede mal er beregnet som et vaegtet 0,86 0,90
gennemsnit af to dimensioner: en affektiv di-

mension (75 %), der maler oplevet kompe-

tence og glaede ved forskellige typer af aktivi-

teter, og en kognitiv dimension (25 %), der

maler kendskab til aktiviteter, regler og cen-

trale begreber.

Affektiv
0,75/
kognitiv
0,25

De konstruerede indeks er omkodet og skaleret fra 0 til 100, s hgjere veerdier altid indike-

rer hgjere niveau af kropslig dannelse. Denne skalering gor resultaterne lettere at fortolke.

Ved at standardisere indeksene til samme skala bliver det muligt at sammenligne udviklin-

gen mellem de affektive og kognitive dimensioner og beregne et samlet mal for kropslig

dannelse pd en gennemsigtig mdde. Skaleringen sikrer desuden, at veegtningen mellem de

to dimensioner (75 pct. affektiv og 25 pct. kognitiv) anvendes konsistent.
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Bilag 2. Kgns- og aldersforskelle i aktivitetstyper, der
indgar i malet for kropslig dannelse

Figur 7: Det gennemslige niveau pa spgrgsmal relateret til vandaktiviteter — fordelt pa alder og
ken

Vandaktiviteter
— Samlet Drenge/Maend Piger/Kvinder
80,0
70,0 —
60,0 \ C — ———

50,0 ~

40,0
30,0
20,0
10,0

0,0
7-9ar 10-15ar 16-19ar 20-29ar 30-39ar 40-49ar 50-59ar 60-69ar 70ar+

Figuren viser det gennemsnitlige niveau for de spgrgsmal om vandaktiviteter, der indgar i det samlede mal for kropslig dannelse,
fordelt pa alderstrin og kgn

Figur 8: Det gennemslige niveau pa spgrgsmal relateret til kropslige aktiviteter — fordelt pa alder
og ken

Kropslige aktiviteter
e Samlet Drenge/Maend Piger/Kvinder

80,0

70,0
60,0 \

50,0

40,0
30,0
20,0
10,0

0,0
7-9 ar 10-15ar 16-19ar 20-29ar 30-39ar 40-493ar 50-59ar 60-69ar 70ar+

Figuren viser det gennemsnitlige niveau for de spgrgsmal om kropslige aktiviteter, der indgar i det samlede mal for kropslig dan-
nelse, fordelt pa alderstrin og kgn
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Figur 9: Det gennemslige niveau pa spgrgsmal relateret til boldspil — fordelt pa alder og kgn

Boldspil

e Samlet Drenge/Maend Piger/Kvinder
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
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0,0
7-9 ar 10-15ar 16-19ar 20-29ar 30-39ar 40-49ar 50-59ar 60-69ar 70ar+

Figuren viser det gennemsnitlige niveau for de spgrgsmal om boldspil, der indgar i det samlede mal for kropslig dannelse, fordelt
pa alderstrin og kgn
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Bilag 3. Foraldres betydning for bgrn og unges kropslige

dannelse

Tabel 5: Sammenhang mellem forzeldres aktivitetsniveau og bgrns niveau af kropslig dannelse
(samlet og opdelte mal)

Kropslig dannelse *

Boldspil

Kropslige aktiviteter

Vandaktiviteter *
De affektive mal *
De kognitive mal *
Motivation

Selvtillid *

Ja, begge mine forzel-
dre dyrker sport/mo-

tion

68,1
68,4*
64,4*

71,4

71,0

59,2
69,2 *

72,9

Ja, min ene forzelder
dyrker sport/motion

64,2
64,1
59,6
68,7
67,6
53,9
65,9
69,3

Tabellen viser, hvordan bgrns niveau af kropslig dannelse varierer i forhold til foraeldres aktivitetsniveau.

Nej, ingen af mine for-
aldre dyrker sport/mo-
tion

61,5
61,5

57
65,2
65,3
49,2
62,6
68,0

Tabel 6: Sammenhang mellem forzeldres etniske herkomst og bgrns niveau af kropslig dannelse

(samlet og opdelte mal)

Kropslig dannelse
Boldspil

Kropslige
aktiviteter

Vandaktiviteter
De affektive mal
De kognitive mal
Motivation

Selvtillid

Tabellen viser, hvordan bgrns niveau af kropslig dannelse varierer i forhold til foraeldres etniske herkomst.

Begge forzeldre
fedt i Danmark

65,7
65,5
62

69,7
68,3
58,0
70,3
66,4
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Den ene foralder
fodt i Danmark,
den andeniet
andet europaeisk
land

68,1
67,2
63,4

73,6
71,8
57,2

73,4 *

70,1 *

Forzeldre er fodt i
DK ELLER euro-
pzisk land OG
ikke-europaeisk
land

64,9
66,7
60,3

67,6
69,2
51,9%
70,9
67,5

www.idan.dk

Begge forzeldre
fgdt uden for Eu-
ropa

59.8 *
65,8
52,1 *

61,6 *
69,6
30,6*
72,0
67,2



Bilag 4. Motiver og barrierer blandt bgrn og voksne med
lav vs. hgj grad af kropslig dannelse

Figur 10: Procentvis fordeling i oplevede motiver for at dyrke sport og motion blandt bgrn og
unge med lavt og hgjt niveau af kropslig dannelse
M Lav kropslig dannelse Hgj kropslig dannelse
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

f . 65
At have det sjovt * 75

At vaere en del af et feellesskab * EG—GNEE————— 33 4y

At blive bedre til sport/motion * —— O 3 49

At bruge tid pa venner/familic 3236
At holde sig i god form/sund _335
At have et frirum * _6 12

At fa en flot krop * _5 12

At konkurre * W5 10
Atvinde > 9
Andre grunde -2 5
Ved ikke M2

Ingen af overstaende I 8

Figuren viser den procentvise fordeling i oplevede motiver for at dyrke sport og motion blandt personer med henholdsvis lavt og
hgjt niveau af kropslig dannelse. * indikerer en statistisk signifikant forskel mellem de to grupper.
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Figur 11: Procentvis fordeling i oplevede barrierer for at dyrke mere sport og motion blandt bgrn
og unge med lavt og hgjt niveau af kropslig dannelse

M Lav kropslig dannelse Hgj kropslig dannelse
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
Jeg er ikke interesseret i at dyrke mere s ————— g
sport/motion, end jeg ggr nu 28
Jeg bruger tid p& familie/venner * —— 19 33

Jeg bruger tiden pa andre fritidsinteresser I 2125
Jeg bruger tid pa skole/fritidsjob * — 17 23

Jeg har ikke overskud til det * _16 24

Jeg mangler motivation * [EGSE—_—_ 15
Det er for dyrt _7 10
Jeg mangler nogen at fglges med * _4 13
Jeg mangler tilbud taet pa, hvor jeg bor _69
Jeg kan ikke finde det rette tilbud * _5 9
Jeg er ikke seerlig god til sport/motion * — 13
Jeg erikke i s god form * [ 7

Jeg er skadet | 2_,,'

. 10
Andet 13

Ingen af ovenstaende * =3 8

Vedikke ™ A

Figuren viser den procentvise fordeling i oplevede barrierer for at dyrke mere sport og motion blandt personer med henholdsvis
lavt og hgjt niveau af kropslig dannelse. * indikerer en statistisk signifikant forskel mellem de to grupper.
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Figur 12: Procentvis fordeling i oplevede motiver for at dyrke sport og motion blandt voksne med
lavt og hgjt niveau af kropslig dannelse
M Lav kropslig dannelse  ® Hgj kropslig dannelse

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

At have det sjovt * . 5% 75
At vaere en del af et faellesskab * | —— 38 57
At blive bedre til sport/motion * [ESEGSSSSS——03 @ 49
At bruge tid pa venner/familie [EGCEG—G_—-_————-—G-—G- 323
At holde sigi god form/sund [EEG—_—_—_-—-———_35
At have et frirum *  [S—_—_— 12
At 3 en flot krop *  EG—_GG—_— 12
At konkurre * L5 10
Atvinde L5 o

Andre grunde %, 5
Ingen af overstdende ! §

Ved ikke M2

Figuren viser den procentvise fordeling i oplevede motiver for at dyrke sport og motion blandt personer med henholdsvis lavt og
hgjt niveau af kropslig dannelse. * indikerer en statistisk signifikant forskel mellem de to grupper.
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Figur 13: Procentvis fordeling i oplevede barrierer for at dyrke mere sport og motion blandt
voksne med lavt og hgjt niveau af kropslig dannelse

M Lav kropslig dannelse Hgj kropslig dannelse
0% 20% 40% 60 % 80 % 100 %
Jeg bruger tid pa arbejde/familie * E——————— 00 37

Jeg har ikke overskud til det ~[ESG_—-G—_———_— 24

Jeg bruger tid pé andre fritidsinteresser ~[ESG_——_—_—_—)1
Det er sveert at f& organiseret i hverdagen * —._10 31
Jeg er ikke interesseret i at dyrke mere... [EG_—_—_— 18
Jeg mangler motivation * [EG— 17
Jeg har darligt helbred *  [SG—_gG——27

Jeg erskadet * W7 .,
Deter fordyrt .5 ¢
Jeg er i darlig form * g 10
Jeg mangler nogen af fplges med ™ §
Jeg er ikke saerlig god til sport/motion * ﬂ 5
Jeg kan ikke finde det rette tilbud & 1,
Jeg mangler transport muligheder M 12
Andre barrierer .6 o

Ingen af overstdende 57

Ved ikke * 19 6

Figuren viser den procentvise fordeling i oplevede barrierer for at dyrke mere sport og motion blandt personer med henholdsvis
lavt og hgjt niveau af kropslig dannelse. * indikerer en statistisk signifikant forskel mellem de to grupper.
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Bilag 5. Aktivitetstilslutning blandt bgrn og voksne med

lav vs. hgj grad af kropslig dannelse

Tabel 7: Andele af bgrn/unge med lav og hgj kropslig dannelse, der dyrker forskellige aktiviteter

Fodbold *

Svgmning *

Ga- og vandreture

Trampolin *

Lgb *

Gymnastik *

Styrketraening *

Lgbehjul *

Handbold *

Dans (alle former)

Rulleskgjter *

Badminton

E-sport

Ridning *

Kampsport

Mountainbike *

Anden fitness- og motionstraening
Landevejscykling (ikke som transport)
Basketball
Skilgb/snowboard/rulleski *
Abent vand svgmning *
Bowling/keglespil

Bordtennis
Skateboard/waveboard
Tennis

Klatring (f.eks. klatrevaeg/bjergbestigning)
Atletik

Padel (-tennis)
Volleyball/beachvolley
Yoga/pilates/afspaending
Parkour

Spinning/kondicykel

Skgjtelpb

Crossfit

Surfing/Stand Up Paddle (SUP)
Orienteringslgb

Tabellen viser andele af bgrn og unge, der dyrker forskellige aktiviteter ud fra spgrgsmalet "Hvilke former for sport/motion har

Lav kropslig dannelse (0-50)

dyrket regelmaessigt inden for de seneste 12 maneder?
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Tabel 8: Andele, der dyrker forskellige sports- og motionsaktiviteter blandt voksne med lav og
hgj grad af kropslig dannelse

Lav grad af kropslig dannelse (0-33) Hgj grad af kropslig dannelse (67-100)

Ga- og vandreture * 48 58
Styrketraening * 20 54
Lgb * 10 36
21
19
22
12

8
11
14
11

[y
[N

Anden fitness- og motionstraening *
Yoga/pilates/afspaending *
Svgmning *

Landevejscykling *
Spinning/kondicykel

Gymnastik *

Fodbold *

Vinterbadning *

Padel (-tennis) *

=
[N

Dans *

Badminton *

Mountainbike *

Crossfit *

Golf *
Skilgb/snowboard/rulleski *
Abent vand svgmning
E-sport

Billard/pool

B A PR, N R, NN R NN R, OO0 0 S

Multisport
Handbold *

Bowling/keglespil
Ridning

Kampsport
Vandgymnastik/anden traening i vand
Dart

Kano/kajak
Skydning/bueskydning
Tennis

Bordtennis
Klatring/bjergbestigning
Rulleskgjter

N P B O O W O KB N B N W

Stavgang

N P N N N W NN W W & D W PP W P ON OO 0 0O 00 N

Gravel bike 1

Tabellen viser andele af voksne, der dyrker forskellige aktiviteter ud fra spgrgsmalet 'Hvilke former for sport/motion har du dyrket
regelmaessigt inden for de seneste 12 maneder?
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