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Ballerup Kommune er kendt for et rigt og alsidigt idraetsliv, hvor der er
plads til bade bredde- og eliteidreet, selvorganiseret idraet i byens rum
og de rekreative omrader og i de kommercielle fitnesscentre.

Jeg er pa Kommunalbestyrelsens vegne glad for at kunne praesentere
Ballerup Kommunes idraetspolitik for 2021-2024. Vi har valgt at fortsaette
i det idreetspolitiske spor, som vi lagde ud i 2017, fordi det fortsat er
aktuelt. Idreetspolitikken haenger neert sammen med andre af vores
politikker, ikke mindst frivillighedspolitikken. Frivilligt engagement er
afgarende for et velfungerende idraetsliv. Foreningsidreetten star centralt
for Ballerup Kommune, ikke mindst nar det geelder barn og unge, hvor
langt starstedelen er medlemmer af en idraetsforening.

For os er det derfor vigtigt at skabe gode rammer for foreningernes
arbejde. Men vi vil samtidig gerne udfordre foreningslivet og sammen med
det undersgge, hvordan foreningerne bade kan fastholde nuveerende
medlemmer og samtidig abne sig for nye malgrupper. Det er der behov
for. Vi dyrker idreet og motion af mange forskellige arsager. Ens for de
allerfleste af os er, at gode feellesskaber fastholder os i et liv med idraet.

Ikke mindst her kan foreningsidreetten noget. Frivillighed, engagement,
demokrati og feellesskab er grundveerdier i den made, foreninger virker
pa, men vi er ogsa opmeerksomme pa, at en stor andel af borgerne i
Ballerup Kommune veelger at dyrke idreet andre steder end i forenings-
livet. Dem vil vi ogséa veere noget for — eksempelvis ved at sikre adgang
til bevaegelse i byens rum og ved at udnytte ledig kapacitet uden for
"prime time” i de kommunale idreetsanleeg.

Vi vil i de kommende fire ar invitere foreninger, borgere og brugere til at
samarbejde om at udvikle idreetten i Ballerup Kommune. Det vil blandt
andet handle om styrke videndeling, samarbejde, uddannelse og
udvikling af nye aktiviteter.

At indfri de mal, idraetspolitikken har, er en stor opgave, vi skal lgse i
feellesskab. Mange gode indsatser sker allerede i dag, men aendringer
i samfundet og i borgernes idraets- og motionsvaner gar, at vi ma veere
indstillede pa bade fornyelse og forandring, hvis vi skal na dertil, hvor
idreet er for alle. Vi gleeder os til samarbejdet.

Jesper Wirtzen
Borgmester
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Indledning

Borgernes og foreningernes idreetsaktivitet understattes af
en helhedsorienteret kommunal planleegning, hvad enten
det drejer sig om strategien for etablering af egentlige
idreetsanlaeg eller kommune og bydelsplanlaegning, der
tager hensyn til et liv i bevaegelse for kommunens borgere.

Ballerup Kommune har en god facilitetsdaekning, med
store centralt placerede anlaeg, bl.a. svgmmehal, fodbold-
stadion, idreets- og atletikanlaeg og Ballerup Super Arena
og mindre lokalt placerede idraetsanleeg, med bl.a. gymna-
stiksale, haller og svemmesale i tilknytning til kommunens
skoler.

Ballerup Kommune samarbejder bredt omkring idreetten,
lige fra et samarbejde med det lokale foreningsliv og lgst
organiserede borgergrupper til de nationale idraetsforbund,
blandt andre DIF, Team Danmark, DGI, Sport Event
Denmark og diverse specialforbund. Eksempelvis er
Ballerup Kommune én af i alt 24 Team Danmark
Elitekommuner.

Ballerup Kommune har en lang tradition for at have et
attraktivt, mangfoldigt og velfungerende idreetsliv. Vi er
kendt for at veere en progressiv og nyteenkende kommune
med kort afstand fra beslutning til handling. Vi er kendt
som en kommune med en steerk idreetsprofil — ikke mindst
takket veere et steerkt foreningsliv, der organiserer mange
tusinde idreetsudgvere i alle aldre. Men vi ser en stadig
stgrre gruppe af selvorganiserede udgvere, der gnsker at
benytte vores idraetsfaciliteter - dem vil vi ogsa veere noget
for.

Idreetten har en egen veerdi, men kan ogsa spille en vigtig
rolle som lgftestang for indsatser pa andre politikomrader.
At arbejde pa tveers af omrader og samtaenke indsatser er
vigtigt for at skabe en by i balance.

Idraetspolitikken skal derfor ogsa bidrage til at realisere
kommunens overordnede vision og medvirke til at binde
idraetslivet sammen med byudviklingen, folkesundheds-
indsatsen og indsatser pa integrations- og socialomradet.

Det ved vi

Idreettens Analyseinstitut unders@ger med fa ars
mellemrum danskernes idreets- og motionsvaner.
Disse undersggelser afdaekker bl.a. forandringerne
i borgernes idreetsvaner og seetter fokus pa
tingenes tilstand.

Vi vil bruge disse og andre relevante idreetsvane-
unders@gelser aktivt til at saette retning pa idreets-
politikken og fungere som baggrund for de kommende
ars indsatser og prioriteringer pa idreetsomradet.




Grundlzeggende har idraetten det godt i Ballerup Kommune.
Der er generelt mange borgere, der dyrker regelmeessig
motion og beveaeger sig frit imellem idreettens forskellige
aktiviteter og organiseringsformer, som kan koges ned til
tre; selvorganiseret motion i byens rum, de mange rekrea-
tive omrader og vores haller, de kommercielle fitness-
centre, og den store aktar er det velfungerende foreningsliv,
som organiserer langt starsteparten af alle bgrn og unge.
For de 10-16 ariges vedkommende dyrker mere end

70 pct. af alle idreet i en forening.

Disse overordnede konklusioner daekker over demogra-
fiske og sociale forskelle i idraetsdeltagelsen og forenings-
tilknytningen. Den forskel vil vi gerne aendre pa.

Tilfredshed med faciliteter

Nar det handler om facilitetsdeekningen, sa er der en
generelt stor tilfredshed blandt brugerne.

Der udtrykkes dog blandt foreninger og kommunens
borgere i gvrigt nogle forbedringsgnsker og -behov:

» Bedre vedligeholdelse af idreetshaller

» Bedre lokaler til sociale aktiviteter

» Bedre adgang til kommunens idraetsanleeg for borgere
uden foreningstilknytning — gerne mod en mindre
betaling

» Forandringer, der fglger borgernes aendrede
idreetsvaner
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Anbefalinger

Overordnet anbefales det, at Ballerup Kommune fortsaet-
ter i sit nuveerende idraetspolitiske spor, men at vi udbyg-
ger og udfordrer de eksisterende strukturer.

Samlet set foreslas det at udvikle idreettens rammebeting-
elser i Ballerup Kommune — til glaede for borgerne, uanset
organiseringsform:

* De eksisterende faciliteter imgdekommer generelt bru-
gernes behov, men de kan optimeres, sa de kan rumme
endnu flere aktiviteter. Det handler blandt andet om at ska-
be bedre rammer for det sociale liv, der omgiver idraetten.

» Det anbefales, at der saettes saerligt fokus pa at fasthol-
de unge i et foreningsfeelleskab, bl.a. gennem tilbud om
mere fleksible aktiviteter og gennem en styrkelse af det
sociale liv.

+ Ballerup Kommune vil udfordre og understatte forenings-
livets nyteenkning, sa det far gje pa de uudnyttede poten-
tialer, herunder i forhold til rekruttering af nye malgrupper,
rekruttering af ledere, og udvikling af sine aktiviteter i takt
med eendringerne i borgernes idreets- og motionsvaner.

Det er vores gnske og ambition at gare Ballerup Kommune
til et endnu bedre sted for alle at dyrke idreet og motion.
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Idraetspolitikken skal danne grundlag for de politiske priori-
teringer og indsatsen i almindelighed pa idreetsomradet i
perioden 2021-2024.

Politikken er saledes bade et politisk veerktgj og et arbejds-
redskab for kommunens ansatte pa idreetsomradet, bade

i dialogen og samarbejdet med det lokale foreningsliv og
borgere i almindelighed og i forhold til indsatser pa andre
politikomrader sasom frivilighedsomradet, sundheds-
omradet og skole- og institutionsomradet.

Politikken er en invitation til samarbejde om at na det
feelles mal — idraet for alle.

Politikken er bygget op om syv temaer, som
seetter retning for de konkrete indsatser:

» Foreningslivet

* |dreet for alle

* |ldreet og sundhed

* ldreet, skoler og institutioner

 Faciliteter og byens rum

« Elite- og talentudvikling

* |dreetsbegivenheder

Efter temaerne fglger handleplaner, der skal sikre, at
idreetslivet er noget, der leves. Handleplanerne er noget,
Ballerup Kommune vil formulere i teet dialog med interes-
senterne inden for idreetsomradet.

'\

-
-
-
-
-
-
-
n

Vision

Ballerup Kommune vil sikre, at alle borgere, uanset
forudseetninger, alder, ken og etnicitet har de bedste
rammer for at dyrke idreet og motion.

Ballerup Kommune vil have egnede og tilgaengelige
idraetsfaciliteter, ligesom vi vil have de bedste
muligheder for, at borgerne kan benytte byens rum
og rekreative omrader til idreet og motion, alene eller
sammen med andre.

Ballerup Kommune vil samarbejde med alle, der
arbejder for at realisere denne vision, det veere sig
foreninger, selvorganiserede borgere og kommercielle
idreetsaktgrer.

Ballerup Kommune vil i seerlig grad samarbejde med
foreningslivet, eftersom det rummer andre kvaliteter
end idreet, som Ballerup Kommune szetter hgjt, sasom
frivillighed og socialt engagement.

Det er Ballerup Kommunes vision, at:
Det er let at komme til at dyrke idraet
Alle borgere har mulighed for at dyrke idreet
- hele livet
Foreninger mades af Ballerup Kommune med god
service og et minimum af bureaukrati
Ballerup Kommunes idreetsfaciliteter er egnede og
tilgeengelige for alle
Der er et nzert samarbejde mellem foreningslivet,
skoler og institutioner om at @gge bgrn og unges
idreetsdeltagelse
Ballerup Kommune er et godt sted at udvikle sit
idreetstalent
| Ballerup Kommune gar idraet, sundhed og inklusion
hand i hand
Ballerup Kommune brander sig bade gennem store
internationale og lokalt forankrede idreetsbegivenheder
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For at skabe sammenhang mellem Kultur- og Fritidspoli-
tikken og Idreetspolitikken i Ballerup Kommune, bygger
idreetspolitikken pa de samme grundveerdier som Kultur-
og Fritidspolitikken gar:

Fzellesskab og inddragelse

Idraetten rummer utallige muligheder for samveer og feel-
lesskab, bade gennem den konkrete aktivitet, man dyrker,
og gennem det sociale samvaer og det netvaerk, der opstar
nar mennesker mgdes. Ballerup Kommune medvirker ved
at skabe rammer og ggre det let for mennesker at mgdes
om en feaelles interesse, mens den enkelte borger eller
sammen med andre har ansvaret for at udfylde denne
ramme.

Samskabelse og engagement

Det er en feelles forpligtelse at udvikle idraetten og idraet-
tens rammevilkar. Ballerup Kommune gnsker at engagere
sig aktivt i denne udvikling - sammen med andre, der
gnsker at involvere sig. | Ballerup Kommune skal det veere
let at udvise initiativ.

Mangfoldighed og dialog

Alle mennesker er forskellige, og derfor er formalet med
og interessen for at dyrke idreet forskellig.

Idreetten har plads til alle — uanset forudsaetninger, alder,
kon og etnicitet — og udvikling sker i teet samspil med
borgere og andre interessenter.

Vi gnsker at dyrke forskelligheden, og vi vil gerne udfor-
dres og udvise anerkendelse, nar vi mgder gnsker og
stgder pa behov, vi ikke allerede kender til.

Nytaenkning og samarbejde

| Ballerup Kommune arbejder vi sammen med alle, der vil
skabe de bedste rammer for borgernes idraetsudfoldelse.
Vi gnsker at udvikle og gennemfgre de forandringer,
borgernes aendrede idreetsvaner kreever, og vi vil prioritere
indsatser, der skaber mest mulig idreet for alle.
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| Ballerup Kommune vil vi:

» Styrke dialogen og samarbejdet med foreningslivet

» Understgtte foreningernes arbejde med at udvikle
(fleksible) idreetstilbud, der afspejler borgernes nye
gnsker og behov

» Understgtte foreningernes arbejde med at udvikle
idreetstilbud til nye/andre malgrupper

» Understgtte foreningernes arbejde med at udvikle
rekrutteringsstrategier for at skaffe flere frivillige savel
som flere medlemmer

» Understgtte borgernes adgang til foreningsfeellesskabet

 Styrke samarbejdet med brugerrad og paraply-
organisationer

» Gare foreningslivet tilgeengeligt for borgere med seerlige
behov

» Udvikle meningsfulde partnerskaber mellem foreninger
og andre sektorer — for at medvirke til at Igse vigtige
samfundsopgaver

« Understgtte foreningernes samarbejde og videndeling
pa tveers

Det frivillige arbejde danner grundlag for foreningernes
indsats - til glaede for borgere i alle aldre og til glaede for
samfundet som helhed

Udfordring

Foreningslivet er udfordret pa rekruttering af frivillige
treenere og ledere, seerligt i forhold til de tungere leder-
opgaver sasom bestyrelsesarbejdet.

Ikke alle foreninger har en malrettet strategi for deres
rekrutteringsindsats, ligesom flere foreninger ikke har
fokus pa aben ledelse og inddragelse af medlemmerne
i store beslutninger.

Samtidig er foreningslivet udfordret af et stort medlems-
frafald blandt teenagere, som eksempelvis kunne
afhjeelpes gennem tilpasning af eksisterende aktiviteter
samt udvikling af nye.

Netop fordi foreningerne i langt hgjere grad end tidligere
betragtes som en samfundsmaessig ressource, er det
vigtigt at fastholde respekten for foreningernes formal og
autonomi. Vi skal veere opmaerksomme pa, at det fortsat
skal veere lysten, der driver veerket.

| Ballerup Kommune gnsker vi at fastholde, men samtidig
udvikle det mangfoldige foreningsliv, vi har. Det skal ske
gennem radgivning, effektiv sagsbehandling, konkrete
samarbejds- og udviklingsprojekter og via en fortsat
inddragelse af foreninger og frivillige, som vi har en god
tradition for.

Det frivillige arbejde er grundlaget for foreningernes
indsats - til glaede for borgere i alle aldre - og til glaede
for samfundet som helhed. Uden det frivillige arbejde vil
foreningerne ikke kunne fungere, og det vil veere et stort
tab, da det skaber sammenhaengskraft og demokratisk
dannelse.

Foreningslivet er karakteriseret ved at vaere abent for alle.
Et inkluderende foreningsliv giver den enkelte borger en
unik mulighed for at veere eller blive en del af et forpligt-
ende feellesskab.

Undersggelser viser, at antallet af frivillige er forholdsvis
konstant i det danske foreningsliv, og der er optimisme i
forhold til ogsa i fremtiden at kunne skaffe tilstraekkeligt
mange ledere, om end det er en vanskelig og tidskreevende
opgave.

Samtidig viser det sig, at abenhed i foreningen, overskue-
lighed i forhold til den opgave, der skal lgses, og en mal-
rettet strategi virker.

Ballerup Kommune ser foreningslivet som en vigtig samar-
bejdspartner for at kunne tilbyde et mangfoldigt idreetsliv
med plads til alle. Vi bakker op om foreningslivet ved at
levere god service, gode og velegnede faciliteter, hjaelp til
udvikling og indgaelse af forpligtende samarbejdsaftaler.
Vi vil fortsat inddrage og samarbejde med foreningslivet
om dets fortsatte udvikling.



| Ballerup Kommune vil vi:

 Sikre den bedst mulige udnyttelse af kommunens
idreetsanlaeg

» Understgtte foreningernes arbejde med at udvikle nye
aktiviteter, der passer til medlemmernes/borgernes
gnsker og behov

* Indteenke idreet og bevaegelse i byplanlaegningen

* Reducere den sociale ulighed i idraetsdeltagelse

 Sikre gode og relevante idreetstilbud til borgere med
seerlige behov

* Understgtte "idreet for alle” med malrettede tilbud

* Indgé partnerskabsaftaler med foreninger om at
inkludere nye malgrupper med saerlige behov

 Etablere fritidsvejlederordninger i samarbejde med
skoler og institutioner

« Tilbyde uddannelse og kompetenceudvikling til
foreningsledere og -treenere

Udfordring

Der er en stor social ulighed i idreetsdeltagelsen, ligesom
borgere af anden kulturel baggrund end dansk er under-
repreesenterede i foreningslivet. Dertil kommer, at borgere
med seerlige behov har sveert ved at finde egnede idreets-
tilbud.

Udviklingen i borgernes idraetsvaner stiller nye krav til
indretningen af idreetsfaciliteter. Veeksten i den selvorga-
niserede idreetsaktivitet stiller krav til udformning af og
adgang til byens rum og rekreative omrader.

Samtidig er der behov for en mere effektiv udnyttelse af
idreetsanlaeggene, ikke mindst hvis borgernes forenings-
deltagelse i de kommende ar forgges.

Mange borgere dyrker idreet og motion, i foreningen, i
fitnesscentret, i byens rum eller pa kommunens rekreative
omrader.

Idreet og motion har stor betydning for den enkelte og for
samfundet som helhed, hvad enten det foregar i forenin-
gen, i fitnesscentret eller pa egen hand. Den medvirker til
at skabe glaede gennem beveegelse, forbedre sundheden,
inkludere nye grupper og gge sammenhangskraften i
vores samfund.

Seerligt idreet i foreningen rummer kvaliteter af stor sam-
fundsmaessig betydning som kulturbeerer og som magde-
sted for mennesker pa tveers af alder, kan og kultur.

Ballerup Kommune gnsker at styrke alle borgeres
muligheder for at dyrke idraet.

Ballerup Kommune, Idraetspolitik
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| Ballerup Kommune vil vi:

+ Udvikle bade foreningens og skolen/institutionens
faglighed og viden

« Styrke samarbejdet mellem skole, institution og forening
for at sikre barn og unge et aktivt idreetsliv

 Styrke samarbejdet i de lokale brugerrad

» Udvikle erfaringer gennem konkrete samarbejds-
projekter/partnerskaber

 Dele viden om idraet og "undervisning” i foreningen og
i skolen

* Videreudvikle Hedegardsskolen som idreetsskole

Udfordring

Der er stor social ulighed i b@grn og unges idraetsdeltagelse
— ikke mindst i foreningslivet. Det kreever et neert samar-
bejde mellem skole/institution at mindske den ulighed.

Det er en udfordring at sikre et godt mgde mellem den
frivillige og den fagprofessionelle verden i et samarbejde
om at udvikle gode idraetsvaner for bgrn og unge.

Det kreever fokus pa kompetenceudvikling og forstaelse
for hinandens forskellige udgangspunkt, men ogsa at sikre
den forngdne gkonomi til at realisere samarbejdet.
Samtidig er det en udfordring at inkludere bgrn og unge
med seerlige behov i foreningslivet.

Folkeskolereformen har sat fokus pa samarbejdet mellem
skole og det omkringliggende samfund herunder ogsa
det frivillige foreningsliv, der har en vigtig rolle at spille i
forhold til bern og unges trivsel, lsering og sundhed.

Seerligt i forhold til den understgttende undervisning er der
et rum for samarbejde, ligesom der i Ballerup Kommune
er et vigtigt samarbejde omkring de feelles faciliteter.

Den laengere skoledag for bgrn og unge er et omrade, der
pavirker foreningslivet blandt andet i forhold til, hvornar
foreningsaktiviteterne kan begynde. Om det pa sigt vil
betyde frafald i foreningslivet, vil vi fglge teet.

Mgadet mellem skole/institution og forening kreever aner-
kendelse af hinandens faglighed, tilgang til idraetten og
udvikling af konkrete samarbejdsmodeller.

En samarbejdsmulighed er Skolen i Virkeligheden, hvor
idraetsforeninger kan praesentere sig selv og deres aktivi-
teter som en del af den understgttende undervisning.

En anden mulighed kan veere feelles uddannelse inden for
paedagogik og idreet og beveegelse.
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» Forbedre/udbygge samarbejdet om den felles
anvendelse af kommunens idreetsfaciliteter

» Forbedre udnyttelsen af kommunens idraetsanleeg

* Renovere og modernisere kommunens idraetsanlaeg og
forbedre foreningernes adgang til egnede klublokaler

* Informere om mulighederne for idraet og motion i byens
rum og i de grenne rekreative omrader

Det er et feelles anliggende for Ballerup Kommune og
brugerne at have fokus pa forbruget af vand, el og varme
i kommunens faciliteter.

Udfordring

Rammerne for kultur- og fritidslivet er i hgj grad defineret
af kommunale bygninger sasom skoler, idraetsanlaeg,
haller, foreningshuse og de kulturelle institutioner.

Vilkarene for benyttelsen af disse bygninger forandres i
takt med eendrede vaner og tendenser, nye brugere og
brugertyper kommer til, og ejendomsmassen nedjusteres.
Traditionelle Igsninger er ikke svaret pa disse udfordringer.
Det stiller krav til, at vi nyteenker anvendelsen.

Generelt er der et behov for en stgrre overensstemmelse
mellem foreningernes bookede tider og de faktisk benyt-
tede. Efterspgrgslen vil kunne opfyldes gennem en bedre
udnyttelse — ikke mindst af tiden udenfor "prime-time”.

Nogle foreningers aktiviteter i dagtimerne stagder ind-
imellem sammen med skole- og institutionsaktiviteter.
Det kreever planleegning og fleksibilitet for parterne at
handtere den udfordring.

Endelig er der ved idraetshallerne generelt for fa og for
sma foreningslokaler. Foreningslokaler er meget vigtige for
at skabe rammer for en levende og socialt velfungerende
forening, der er i stand til at fastholde sine medlemmer og
sine treenere og ledere.

Overordnet set rader Ballerup Kommune over tilstraekke-
lige idreetsfaciliteter, der imgdekommer borgernes gnsker
og behov.

AEndret brugeradfeerd, ikke mindst forarsaget af laengere
skoledage og de frivillige treeneres arbejdstider, gor, at
den aktive anvendelse af idraetsanleeggene i dag primeert
er i tidsrummet 17.00-21.00 mod tidligere 16.00-22.00.
Det forhold ngdvendigger en anden og mere effektiv
planlaegning.
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| Ballerup Kommune arbejder vi med en strategi om
mindre anleeg/idraetshaller lokalt, og stgrre specialiserede
idreetsanlaeg centralt placeret.

Idraetsfaciliteternes vedligeholdelsestand og indretning
har betydning for oplevelsen af, hvor godt det er at bo og
dyrke sin motion/idreet i kommunen.

| Ballerup Kommune vil vi have fokus pa, at idraetsfacilite-
terne lgbende bliver renoveret og moderniseret.

AEndringerne i borgernes idreetsvaner ger, at byens rum
og de rekreative omrader i stigende grad danner rammen
om de voksnes idreets- og motionsaktiviteter.

Det stiller krav til den kommunale planlaegning og vedlige-
holdelse. Der er fortsat en gget tilstramning til fithess-
centre, som nu er mange voksnes foretrukne motionsform.

Det hilser vi velkomment, idet vi betragter denne motions-
form som et supplement til de kommunale tilbud og
muligheder.
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| Ballerup Kommune vil vi:

 Sikre gode traenings- og instruktionsmuligheder for
talent- og eliteudgvere

 Sikre en idreetspolitisk forsvarlig udvikling af eliteidreet

« Sikre en forsvarlig udvikling af talenter og eliteudavere,
fysisk, personligt savel som socialt

« Varetage en ansvarlig talentrekruttering/ identifikation og
— udvikling

« Tilvejebringe gode uddannelsestilbud til talent- og
eliteudgvere

» Etablere arbejdsmaessige og sociale stgtteforanstalt-
ninger for eliteudgvere

» Styrke Team Ballerup yderligere

« Tilvejebringe gode muligheder for at fa en ungdoms-
bolig.

Ballerup Kommune betragter elite- og talenttilbuddene
som en vigtig del af det at vaere en moderne kommune.

Udfordring

Arbejdet med ansvarlig udvikling af talenter og eliteud-
gvere kraever en hgj grad af koordinering for at fa en travl
hverdag til at heenge sammen for atleten. Det kreever en
teet dialog mellem traener, atlet og uddannelsesinstitution
og en hgj grad af fleksibilitet fra alle parter for, at atleten
kan fungere og preestere bade i skolen/ungdomsuddan-
nelsen, med venner og familie og pa banen.

Treeneren er helt afggrende for talentets udvikling, og der-
for kreeves der bade idraetsfaglige og sociale kompetencer
for at sikre, at atleten trives i sin hverdag.

Eftersom mange atleter flytter til kommunen for at blive en
del af et udviklende talentmiljg, er adgangen til at fa en
ungdomsbolig vigtig. Endelig er det helt afgarende, at der
er adgang til egnede traeningsfaciliteter — i tilstraekkeligt
omfang.

| Ballerup Kommune er elite- og talentudvikling en inte-
greret del af idraetten og i det samarbejde, vi har med
foreningslivet om at skabe de bedste betingelser for
idreetten.

Som enhver anden idraetsaktivitet stiller elite- og talentud-
vikling krav, der afspejler indhold og omfanget af deres
aktivitet, som altid er omfattende og nogen gange meget
specialiseret.

Elite- og talentudavere har ofte behov for at treene 15-22
timer om ugen. Med dette treeningsomfang stilles der store
krav til adgang til egnede faciliteter og derfor ogsa store
krav til udgvernes fleksibilitet — der skal vaere plads til alle,
og det kraever planleegning.

Danmarks Idreetsforbund (DIF) og Team Danmark (TD)

har udviklet et veerdisaet — TalentHuset - for talentudvikling,

som Ballerup Kommune arbejder efter:

* Helhed — fokus pa talentets samlede udvikling

+ Udvikling — fokus pa feerdigheder og det langsigtede
mal for gje

» Samarbejde — med talentet i centrum og involvering
af ngglepersoner

» Engagement — traeneren er afggrende for talentets
udvikling og fastholdelse

* Trivsel — gleede til treening og evne til at handtere
modgang

Ballerup Kommune indgar i et partnerskab med foreninger
med seerligt fokus pa talent- og eliteudvikling om at skabe
de bedst mulige rammevilkar for dette arbejde.

Ballerup Kommune har i samarbejde med lokale erhvervs-
drivende etableret Team Ballerup, som yder tilskud til
talent- og elitearbejdet.

Ballerup Kommune betragter elite- og talenttiibbuddene
som en vigtig del af det at vaere en moderne kommune.



| Ballerup Kommune vil vi:

« Tiltreekke store, internationale idraetsbegivenheder,
der harmonerer med Ballerup Kommunes eventstrategi

» Udvikle effektfulde sidebegivenheder, der kan tiltraekke
medlemmer til den lokale foreningsidreet

* Involvere lokale foreninger i afviklingen af store
idraeetsbegivenheder

« Udvikle og/eller tiltraekke tilbagevendende
idraeetsbegivenheder

» Understgtte udviklingen af lokalt forankrede
breddeidraetsbegivenheder

» Sikre en hgjere grad af statslig og regional
medfinansiering af store idraetsbegivenheder

Idreetten har, lige som musikken, et universelt sprog og
en evne til at skabe faellesskab — pa tveers af greenser,
alder og nationalitet.
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Udfordring

Borgerne i Ballerup Kommune bakker op om afholdelsen
af internationale idraetsbegivenheder. Det skaber stolthed,
at verdenseliten er pa besgg i Ballerup.

Men der er flere udfordringer, som bgr adresseres:

» Omkostningerne til tiltreekning og afholdelse af store
idreetsbegivenheder er steerkt stigende og forudseetter
en betydelig kommunal medfinansiering.

* De positive gskonomiske samfundseffekter tilfalder i
meget begraenset omfang det lokale erhvervsliv.
Afholdelsen af store idraetsbegivenheder smitter ikke
positivt af pa foreningsdeltagelsen om end foreningerne
gladelig involverer sig i afviklingen af savel hoved-
begivenheder som sideaktiviteter.

Afholdelsen af store idraetsbegivenheder skaber lokal stolt-
hed og opmaerksomhed, lokalt sdvel som internationalt.

Ballerup Kommunes "fyrtarn” er Ballerup Super Arena,
som nu og fremover vil danne rammen om store idreets-
og kulturbegivenheder. Ballerup Kommune bakker op om
afholdelsen af store, internationale idraetsbegivenheder
men gnsker ogsa at understatte egne lokalt forankrede
idreetsbegivenheder - gerne tilbagevendende.

Vores indsats er tostrenget: Vi vil fortsat arbejde pa at
tiltreekke store (internationale) idraetsbegivenheder, men vi
vil ogsa arbejde for at tiltreekke tilbagevendende begiven-
heder, som giver blivende effekter for foreningslivet og for
kommunen som helhed.
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Kommunale anlaeg

1
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Stor Idraetshal (> 2500 m2)
Almindelige idreetshaller (=800 m2)
Sma idraetshaller/gymnastiksale (300-799 m2)
Idreetslokaler (< 300 m2)
Svemmehal (=50 m. bassin)
Svemmesale (<25 m.)
Skydeanlaeg

Fodboldanleeg (= 5 baner)
Fodboldanleeg (< 5 baner)
Fodboldbaner (kunstgraes)
Tennisbaner (grus)

Tennishal (2 baner)

Atletikanlaeg (udendars)
Atletikanlaeg (lille skoleanlaeg)
Atletikanleeg (indendgrs)
Rideanlaeg

Golfbaner

Strandsportsbaner
Motorsportsanleeg

Parkourbane

Klatreanleeg (1 indenders og 1 udendgrs)
Bowlinganleeg (p)

Multibaner

Baseball-/softballbane

Cykelbane (indendars)
Bordtennisanleeg

Dartanleeg

Petanquebaner (antal ikke opgjort)




Saledes ser Ballerup Kommunes idraetspolitik for de
kommende fire ar ud.

Det er en ambitigs politik, der skal udmgntes i et sam-
arbejde mellem de mange, aktive interessenter.
Dialogen er vigtig, ikke mindst fordi en prioritering af
indsatsen er ngdvendig, bade nu og fremover.
Heldigvis er udgangspunktet for at na de ambitigse mal
rigtig godt. Vi har et bredtfavnende idraetsliv og gode
fysiske rammer.

Nu er rammen sat, foran os ligger mange spaendende
opgaver, som vi sammen skal lgfte, til glaede for alle
borgere i Ballerup Kommune. God forngjelse med at
gere idraetspolitikken levende.

Ballerup Kommune, Idraetspolitik
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Idraetspolitik 2021-2024

Ballerup Kommune
Hold-an Vej 7
2750 Ballerup
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