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Indledning

Denne rapport udspringer af et gnske fra Gentofte Kommune om at fa evalueret kommu-
nens Idreets- og bevaegelsespolitik 2005-16. Formalet er at afdaekke, i hvilket omfang Gen-
tofte Kommunes visioner om "idreet og bevaegelse til alle” er blevet indfriet. Evaluerings-
rapporten tegner en samlet forteelling om kommunens arbejde med at udmente politikken.
Samtidig skal rapporten skabe et afseet for forvaltning og det politiske niveau i forhold til
formuleringen af en ny politik.

Idreets- og bevaegelsespolitikken har fire overordnede programmer, som i praksis overlap-
per hinanden:

e Beveegelse og motionsidreet

e Idreet og motion for seerlige mélgrupper
e Eliteidreet

e Foreningsidreet

Hvert fjerde ar har kommunen fornyet mal og indsatsomrdder for hvert program og har
gjort brug af politikken som et arbejdsredskab til at udforme tiltag i praksis.

Evalueringen vil fremheeve kvantitative og kvalitative mal samt identificere barrierer og
positive elementer, som har haft afgerende betydning for malopfyldelsen.

Evalueringen besvares med afseet i kommunens egne evalueringer og data samt indsamlet
data i forbindelse med evalueringsarbejdet af bade kvalitativ og kvantitativ karakter.

Rapporten har bade bagudskuende og fremadskuende karakter. Sdledes kombineres fokus
pa opfyldte mal (output/aktiviteter) i perioden 2005-16 med et gjebliksbillede af 1) for-
eningsidraettens vilkar, behov og udfordringer i kommunen anno 2016 samt 2) bgrn- og
voksnes motions- og sportsvaner i Gentofte Kommune. Dermed seetter evalueringen fokus
pa udfordringer og potentialer for fremtidens idreetspolitiske arbejde i Gentofte Kommune.

Rapporten munder ud i en reekke overordnede fokuspunkter, som kan veere relevante at
arbejde videre med i den kommende idreets- og bevaegelsespolitik fra 2017.

Rapportens datagrundlag

Evalueringen bygger pa data af forskellig karakter, som her preesenteres kort. Bilag 1 inde-
holder mere detaljerede oplysninger om de enkelte delundersogelser.

Data fra Gentofte Kommune
¢ Gentofte Kommune har leveret statistikark fra 2005 til 2015, som giver overblik

over antal idreetsforeninger, spejderforeninger og medlemmer mellem 2004 og
2014.
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Gentofte-beretninger fra 2007-15 viser Idreet og Fritids egen beretning om aktivite-
ter og tiltag i dret, der gik.

Statusrapport 2009, 2012 og 2015 viser overblik over fritidslivets forhold i Gentofte
Kommune.

Liste over idreetsfaciliteter og udeomrader i Gentofte Kommune (sidenhen opdate-
ret af Facilitetsdatabasen, Idan/LOA, 2016).

Regnskaber pa idreets- og fritidsomradet 2013-2015. (Nyt skonomisystem i 2014
vanskeliggor sammenligning med tidligere).

Selvevalueringer/opsamlinger pa de ti projekter, som blev gennemfert i 2010-11 i
forbindelse med Gentofte Kommunes udnaevnelse til breddeidreetskommune.

Materiale om eliteidreet (Viden til goren, Evaluering af idreetsskolerne, Trivselsun-
dersggelse blandt idreetselever pd elitegymnasierne, Evaluering af talentudvik-
lingsprogram, samt Evaluering af satsningsidreetterne i Gentofte Kommune
(SportHouse, 2016).

Dertil en raekke gvrige rapporter/materiale, som bergrer idraetslige forhold i Gen-
tofte Kommune, og som pa forskellig vis har fungeret som baggrundsmateriale i
forbindelse med denne evaluering (Evaluering af Born i Beveegelse, 2012; SIG’s Sta-
tusrapport 2008/2009; SDU’s rapport om Klubhusets betydning for idreetsforenin-
gerne og deres medlemmer (2015); Gentofte Kommunes idraetspolitik 2000-2007
(Jergensen, 2009); Damvad’s Slutevaluering af breddeidreetskommunerne).

Interviews med neglepersoner

I forbindelse med evalueringsarbejdet er gennemfert i alt ti interviews med akterer fra for-

skellige led i forvaltningen, idreetsforeninger og en aftenskole.

Forenings- og brugerundersggelse

Samtlige idraetsforeninger, spejderforeninger og evrige brugere af idreetsfaciliteter i Gen-

tofte Kommune blev tilbudt at deltage i en spergeskemaundersggelse. Invitationerne blev

sendt via e-mail adresser fra kommunens registreringslister. Jvrige brugere indbefatter

skoleledere, aftenskoler, fritidsklubber, daginstitutioner mv., som kommunen har registeret

som brugere af kommunale idreetsfaciliteter.

48 pct. af idreetsforeningerne (53 foreninger i alt) og 48 pct. af de gvrige brugere (15 brugere

i alt) har deltaget i undersggelsen. Se neermere metodebeskrivelse i bilag 1.

Sporgeskemaet sporger til brug af faciliteter, samarbejdsrelationer med forskellige aktorer

og holdninger til idreetspolitiske emner, herunder brugen og fordeling af faciliteter, skole-

reform og elite-bredde perspektiver. Idreetsforeningerne har ogsa svaret pa spergsmal om

udvikling i antal frivillige og medlemmer samt syn pd fremtiden.
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Undersogelse af skoleberns motions- og sportsvaner

Samtlige folkeskoler og privatskoler i Gentofte Kommune blev inviteret og opfordret til at
deltage i en sporgeskemaundersggelse med deltagelse af elever i 4.-10. klasse. Skoleleererne
fik udleveret en vejledning og et link, som eleverne kunne indtaste for at besvare et sporge-
skema online i lobet af en undervisningstime.

13 ud af 17 skoler har deltaget med en relativt lav svarprocent pa samlet set 36 pct. af ele-
verne pa de 13 skoler. Se neermere metodebeskrivelse i bilag 1.

Spergeskemaet giver svar pa skoleelevernes tilbgjelighed til at dyrke sport og motion i
fritiden, deres aktivitetsformer, organiseringsformer, brug af faciliteter, afstande til sport
og motion samt holdninger til skoleidreet og fysisk aktivitet i skoledagen.

Undersogelse af voksne borgeres motions- og sportsvaner

Gentofte Kommune har lavet et tilfeeldigt udtreek pa 3.000 voksne borgere mellem 16 og 80
ar bosat i kommunen. De 3.000 borgere har modtaget et brev med posten med opfordring
til at deltage i en underspgelse om deres motions- og sportsvaner, facilitetsbrug samt hold-
ninger til spergsmal om idreetspolitiske emner. Deltagelse foregik via et link til et online-
sporgeskema. I alt har 797 borgere svarende til 27 pct. deltaget i undersogelsen. Se neerme-
re metodebeskrivelse i bilag 1.

Sammenligning med andre kommuner

Data fra sporgeskemaundersogelserne er ssmmenlignelige pa mange spergsmal med til-
svarende undersggelser gennemfort i en reekke andre kommuner. Derfor vil resultaterne i
mange tilfeelde blive sammenholdt med resultater fra Ballerup, Gladsaxe og Allerod kom-
muner, da det er de tre kommuner med sammenlignelige data, som ligger teettest pa Gen-
tofte Kommune?.

11dan har ogsa gennemfort analyser i en reekke andre kommuner, som dog ikke indgar i denne rapport
(Hvidovre, Frederikssund, Halsnees, Ringsted, Svendborg, Haderslev, Varde og Holstebro). Analyser fra
Frederiksberg Kommune vil blive offentliggjort senere i 2016.
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Resumé

En mangfoldig idraetspolitik

Gentofte Kommunes idreets- og bevaegelsespolitik rummer fire overordnede programmer
og en feelles vision, som har tegnet de seneste 12 drs arbejde med at udmente politikken.
Visionen centrerer sig om mangfoldighed, hvilket i hgj grad kendetegner idreetten i Gentof-
te Kommune. Faciliteter, foreningstilbud, private tilbud og borgernes idreetsvanemenstre
afspejler alle et bredt udvalg af aktiviteter og faciliteter. Samtidig formar kommunen i hgj
grad at udmente idreets- og bevaegelsespolitikkens meget omfattende indsatsomrdder pa
alle fire programmer.

Gentofte Kommune er pa mange mader ressourcesteerk og har dermed en reekke forudseet-
ninger for at skabe gode vilkér for borgernes deltagelse i sport og motion.

Foreningsidraetten star ogsa relativt steerkt, seerligt i forhold til bern og unge, mens voksne
og seniorer ofte finder andre organiseringsrammer for sport og motionsdeltagelse. Samlet
set spiller foreningsidreetten en veesentlig rolle i Gentoftes idraetsliv, men foreningsidreetten
er langt fra alene om at aktivere Gentoftes borgere i idreet og motion.

Faciliteter - og god udnyttelse - som kerneindsats

Den demografiske fremskrivning understotter et forvarsel om udfordringer med kapacite-
ten. Selvom mange nye faciliteter har set dagens lys, er der stadig mange borgere om facili-
teterne, og med forventning om flere borgere (iseer flere aeldre), som bliver stadig mere
idreetsaktive, vil denne udfordring blive forsteerket. Samtidig er der (ogsa i Gentofte Kom-
mune) udsigt til feerre ressourcer pd omradet i de kommende ar.

En central opgave bliver derfor at skabe bedre udnyttelse af de eksisterende rammer for
idreet og beveegelse.

Program for bevagelse og motion

Dette program har haft mange ambitigse malseetninger, og kommunen er ndet i mal med
mange af indsatsomrdderne. Faciliteter og rammer til selvorganiserede/fleksible borgere
har faet en central plads i kommunen, men hidtil ser man kun en snaever brugerskare pa
mange af Gentoftes sakaldte 'Bevaegelsesklare omrader’, i daglig tale BKO’erne, som er
offentligt tilgeengelige arealer, der inviterer til fysisk aktivitet, leg og udfoldelse.

Kommunen er afheengig af samarbejde med lokale idreetsakterer, som kan veere med til at
udfere og forankre de forskellige ideer og tiltag, som fodes centralt i forvaltningen. Fokus
har i hej grad veeret pa foreningsidreetten, og i nogle tilfeelde pa private akterer. Oplys-
ningsforbundene bliver ogsd neevnt i idreets- og beveegelsespolitikken, men fremstar indtil
videre ikke som en central akter eller samarbejdspartner.

Samarbejde mellem skoler, institutioner og idreetsforeninger er blevet iveerksat i mange
forskellige sammenhaenge. Involverede foreninger og skoler giver udtryk for positive erfa-
ringer, som med fordel kan indgd i systematiske opsamlinger til gleede for nye samarbejds-
projekter og akterer.

Idraettens Analyseinstitut 9  www.idan.dk



Program for sarlige malgrupper

Dette program under idreets- og bevaegelsespolitikken spaender vidt i forhold til malgrup-
per og gar i mange tilfeelde pa tveers af de gvrige grene af politikken. Kommunen har efter-
handen gode erfaringer og procedurer i forhold til at hjeelpe handicappede og ovrige per-
soner med seerlige behov til et aktivt fritidsliv med motion og beveegelse. Indsatserne frem-
stdr dog ikke seerligt synlige, og en samlet erfaringsopsamling pd eksempelvis samarbejder
med foreninger om tilbud til handicappede ville give god grobund for yderligere indsatser
i de kommende ér.

Seniorer er pa lige fod med bern, unge og yngre voksne en interessant malgruppe at rette
yderligere fokus pé fremadrettet. Hidtil har senioridreet faet storst fokus under afdelingen
for sundhed og rehabilitering.

Program for eliteidraet

Eliteidreet har oplevet en stille revolution i Gentofte Kommune i den forgangne idraetspoli-
tiske periode, og omradet far stadig sterre politisk opmeerksomhed og opbakning. Det cen-
trale fokus ligger pa talentudvikling, som fylder mere end medaljejagt for enhver pris.

De klare politiske prioriteringer og fokus pa den ikke-kommercielle del af eliten moder dog
ikke entydig opbakning fra alle foreninger, som udtrykker gnske om at fa allokeret flere
midler direkte til klubbernes elitearbejde.

Fremadrettet bliver én af de storste udfordringer pa eliteidreetsomradet formentlig at finde
fodfeeste som etableret "elitekommune’. Hvordan skal eliteidreet i Gentofte Kommune vide-
reudvikle sig i fremtiden?

Program for foreningsidraet

Programmet for foreningsidreet har omhandlet mange af de klassiske udfordringer som
investering i faciliteter, optimal facilitetsudnyttelse, udvikling af foreninger, fremme af
samarbejde, vidensdeling og dialog.

Kommunen har gennemfert aktiviteter inden for stort set alle indsatsomraderne, og der er
opfert eller renoveret faciliteter i mange kroge af kommunen de seneste 12 dr. Der er ogsa
igangsat rigtig mange samarbejder og initiativer, hvor kommunen har spillet en central
rolle ved at tilbyde konsulentbistand eller agere initiativtager til forskellige udviklingstil-
tag. Qua de mange gennemforte aktiviteter ser foreningerne i hgj grad ud til at tage imod
centralt forankrede initiativer, selvom de generelt udtrykker mere lunkne holdninger pd en
raekke tilfredshedsspergsmal.

En af kommunens centrale udfordringer er bedre kapacitetsudnyttelse og online-booking.
Det ser ikke umiddelbart ud til at optage foreningsidreetten, og maske kan man her gjne et
potentielt konfliktomrade, i det omfang foreningerne foler, at det bliver en centralt styret
proces, hvor nye procedurer og tiltag bliver presset ned over en eksisterende praksis. Her
ligger et arbejde for at undgd, at en proces for bedre udnyttelse af faciliteter ender som en
kamp mellem kommunen og forskellige dele af idreetten.
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Foreningsidraetten i Gentofte Kommune

Analyserne tegner overordnet et meget positivt billede af foreningsidreettens tilstand i Gen-
tofte Kommune. Foreningerne oplever storre vaekst end tilbagegang bade i forhold til med-
lemmer, frivillige og ansat personale. Mange foreninger arbejder med tilbud til begyndere i
forskellige aldersgrupper og tilbyder samtidig aldersrelateret treeningskoncept (ATK) og
talentudviklingsaktiviteter. Foreningerne udtrykker endvidere stor optimisme i forhold til
fremtiden, og er generelt tilfredse med gkonomien.

Samtidig forholder foreningerne sig dog kritisk iseer til emner, der omhandler faciliteter.
Over halvdelen af alle foreningerne oplever ikke, at de far deres behov for faciliteter op-
fyldt. Omvendt vinder nye foreninger frem i disse ar, som slet ikke benytter faciliteter.

Fremadrettet kan der veere grund til at se neermere pa de sma foreningers udfordringer og
potentialer. De er generelt mindre optimistiske pa fremtiden, indgdr i mindre omfang i
samarbejdsrelationer og tilbyder i mindre grad begynderidreet end storre foreninger.

Pa tveers af foreninger og ovrige facilitetsbrugere fremheaeves fokus pa sociale opholdsrum
og en styrket indsats for flere idreetsaktive som de mest presserende indsatsomrader i de
kommende &r.

Skolebgrns deltagelse i sport og motion

Gentofte Kommunes skolebgrn pa 4.-9. klassetrin ser ud til at veere mere idreetsaktive end
skolebgrn i mange andre kommuner i Danmark. Foreningsidraetten star steerkt med et va-
rieret udbud af aktiviteter og faciliteter, som slar igennem pa Gentoftebgrnenes lidt seerlige
aktivitetsmenster. Tennis, som er relativt populeert, er et godt eksempel pa, at Gentofte
Kommune adskiller sig fra mange andre kommuner, men ogsa dans, fitness og nicher som
basketball, skejtelob og skate/parkour star relativt steerkt blandt bern og unge.

Drenge og piger har meget forskellige idraetsvanemenstre, som er veerd at tage med i be-
tragtningerne, nar politiske beslutninger og prioriteringer pa facilitetsomradet skal treeffes.

Skolebern synes generelt godt om at gd i skole og om idreetsundervisningen. Maske lidt
overraskende udtrykker de dog en vis skepsis over for nye tiltag som at f4 besgg af idreets-
foreninger i undervisningen. Dette selvom et stort flertal foretreekker idreet i fritiden frem
for idreet i skoleundervisningen. Det kan veere udtryk for en generel skepsis over for for-
andring og det ukendte. Derfor kan inddragelse og dialog med skoleeleverne vaere en god
strategi i arbejdet med at udvikle skoleidreet og samarbejde med foreninger, som kommu-
nen fortsat ensker at have fokus pa.

Voksne borgeres deltagelse i sport eller motion

Gentofte Kommune er hjemsted for mange idreetsaktive borgere. Kommunens fokus pa
mangfoldighed sldr bredt igennem med et atypisk idreetsvanemgnster i forhold til mange
andre kommuner. Tennis, vandsportsaktiviteter, vinterbadning, yoga er nogle af de frem-
treedende nicheaktiviteter, mens det store flertal heelder til alment populeere idreetsaktivite-
ter som lgb og fitness. Naturomraderne bliver godt udnyttet til voksne borgeres idraetslige
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udfoldelser, men ogsa fitnesscentre, haller/sale og svemmefaciliteter har stor betydning pa
facilitetsomradet. Generelt er borgerne meget tilfredse med faciliteterne - modsat forenin-
gerne, som udtrykker storre skepsis.

Borgerne er generelt ressourcesterke, og for mange vil egenbetaling formentlig ikke veere
en hindring for deltagelse i sport eller motion. Borgerne udtrykker i hegj grad, at voksne
selv ber betale for at benytte kommunale faciliteter, og at bern og unge skal prioriteres. En
stor andel angiver dog samtidig, at kommunen ogsa har til opgave at sikre gode vilkar for
voksne.

Hvis kommunen far udbygget online-booking i de kommende ar, giver det flere mulighe-
der for at benytte forskellige faciliteter pd mere fleksibel basis i kombination med mere
rutinepraeget og traditionel brug.

Opridsning af udfordringer og potentialer

Idreet og bevaegelse i Gentofte Kommune er kendetegnet ved:

e Rigtig mange idreetsaktive borgere.

e Helt seerlige kendetegn i idreetsvanemenstrene.

e Steerk foreningsidraet - seerligt blandt bern og unge. Potentiale blandt seniorer.

e Mange privatorganiserede og selvorganiserede voksne borgere.

e Glade og tilfredse borgere.

e Mange nye faciliteter - men udnyttelse/plads i faciliteter vil fortsat veere en central
udfordring.

e Fremgang i foreninger - positivt syn pa fremtiden.

e Positive holdninger til samarbejde.

e Program for motion og bevaegelse - det mest ambitiose med flest indsatsomrdder.

e Det er svert at fa 'Kom og veer med’-aktiviteter til at kere i ‘nicheidraetterne’.

e Program for seerlige mélgrupper - flest gennemforte aktiviteter, tilsyneladende
succesfyldt, men ikke seerlig synligt udadtil. Mangler der vidensdeling? Erfarings-
opsamling?

e Program for elite - mest kontroversielle omrade med blandede holdninger. Samti-
dig stor integritet og synergi i de idreetspolitiske prioriteringer. Spiller godt sam-
men med eventstrategien.

e Succesfuld implementering af fokus pa talentudvikling med eliteskoler og udvik-
ling af talenter. Men hvad skal man fremadrettet? Fortsat ikke-kommercielt? Risiko
for flaskehalse af talenter? Og er det et problem?

e Program for foreningsidreet. Rummer de store on-going udfordringer. Faciliteter,
kapacitetsudnyttelse, foreningsudvikling. Mange samarbejder. Men stemmer
kommunens initiativer om samarbejde og vidensdeling overens med foreningernes
behov?
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Overblik over centrale udfordringer og potentialer:

Stgrste udfordringer

Kapacitetsudnyttelse.

Fase 2 af elitepolitikken — flaske-
halse, mange talenter — gode til at
udklekke dem, og hvad sa?

Forening-skole-samarbejder (Vil
foreninger? Skole? Elever?

Bgrn og voksne adskilt (bgrn i for-
ening og voksne primaert uden-
for). Vil voksne traekke bgrn med
sig i andre regi? Vil det blive van-
skeligere at skaffe frivillige, nar de
frivillige er aktive i andre regi?

Stgrste (uudnyttede) potentialer

Senioridreet i foreningsregi?
Samarbejde med aftenskoler?
Fuld udnyttelse af faciliteter i dag-
timer.

Brug af BKO'er.

Model for systematisk vidensde-
ling/opsamling pa de mange speci-
fikke samarbejder.
Tilsyneladende gode erfaringer
med forening/skole-samarbejde.
Kan det udbredes?

Storste styrker

Ressourcesteerke borgere, for-
eninger, forvaltning.

Foreningsliv i fremgang — ser posi-
tivt pa fremtiden.

Idreetsaktive borgere.
Mangfoldigt udbud af faciliteter
og foreninger samt kommercielle
tilbud.

Succes med §17 stk. 4 udvalg —
generelt gode erfaringer med spe-
cifikke samarbejder blandt dem,
der har veaeret involveret.

Stgrste trusler/svagheder

Internt forventningspres — bevare
et fortsat hgjt niveau efter en ar-
reekke med mange midler.

Risiko for udhuling, udbraendthed?
Hgje ambitioner, kan man bevare
fodfaestet? Kan man handtere
’lugten af guld’?

'De gode dage er ovre’ Selv Gen-
tofte skal spare fremadrettet.
@get befolkningstaethed — fuldt
udbygget kommune. Overbelast-
ning?
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Gentofte kommune som hjemsted for sport og motion

Gentofte Kommunes idreets- og beveegelsespolitik rummer fire overordnede programmer
og en feelles vision, som har tegnet de seneste 12 &rs arbejde med at udmente politikken (se
tabel 1).

Tabel 1: Gentofte Kommunes Idrzets- og bevaegelsespolitik 2005-16

Overordnet vision:

e Styrke rammerne for alsidige og mangfoldige idraets- og bevaegelsestilbud

e Et mangfoldigt idraetsmiljg med gode faciliteter og vilkar

e Give alle borgere i alle aldersgrupper muligheder for at iveerksaette og deltage i aktiviteter

e Motivere og inspirere borgerne og institutionerne til bevaegelse som en integreret del af hverdagen
(formuleret fra 2009)

Politikkens fire programmer og malsztninger:

Bevaegelse og motion Idraet og motion for Eliteidraet Foreningsidraet
seerlige malgrupper
Kilde: Idraets- og bevaegelsespolitik for Gentofte Kommune, 2005, 2009 og 2013.

Med politikken har Gentofte Kommune haft store ambitioner om at skabe gode rammer og
vilkdr for beveegelse og motion for alle borgere i kommunen. Visionerne spaender over fire
grene, der rummer hele spektret fra bredde til elite, fra foreningsidreet til selvorganiserede

motionister, fra bern til aeldre borgere, fra raske til svage og handicappede.

Et blik pa Gentofte Kommunes centrale karakteristika, demografi og negletal giver indtryk
af en meget ressourcesteerk kommune, som har gode forudseetninger for at skabe gode
rammer og vilkar for et mangfoldigt idreets- og bevaegelsesliv for borgerne i kommunen.

En ressourcestaerk kommune i vaekst

Gentofte Kommune rummer 75.474 borgere (Danmarks Statistik 2015K4). Det er en kom-
mune i vaekst, og til forskel fra mange andre kommuner, som i disse ar oplever en gget
andel af eeldre borgere, forventes vaekst blandt bade yngre og eeldre borgergrupper i de
kommende &r. Dog ser aldersgruppen 65 ar+ ud til at vokse i sterst omfang, mens frem-
skrivningerne spar et lille fald i 40-54-ars gruppen samt i 6-15-ars gruppen.

Arealmaessigt spreder kommunen sig over beskedne 25,54 km? og er dermed Danmarks
fjerde mest befolkningsteette kommune. Befolkningsteetheden vil stige yderligere i de
kommende &r. 21,7 pct. af kommunens areal er afsat til rekreation/fritidsformal, og da
kommunen er fuldt udbygget, vil mulighederne for udvidelse af arealer og faciliteter til
sport og motion veere begraensede fremover. @nsker flere borgere at dyrke motion og be-
veegelse i fremtiden, vil det i hgj grad handle om at udnytte eksisterende muligheder.

Pa en reekke centrale fronter udmeerker Gentofte Kommune sig som en ressourcestaerk

kommune med mange hgjtuddannede borgere (hele 51 pct. og landets hgjeste andel), et
hejt indtegtsgrundlag blandt borgerne, lav forekomst af borgere pa overferselsindkomst
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(det sdkaldte sociogkonomiske indeks) samt et stort plus pd kommunens strukturelle over-
/underskud (se figur 1).

Iseer uddannelse spiller en markant rolle for befolkningens tilbgjelighed til at dyrke sport
eller motion, hvorfor kommunen umiddelbart kan forventes at have en meget hgj - om

ikke den hgjeste - idreetsdeltagelse i Danmark.

Figur 1: Gentofte Kommune scorer hgjt pa en raekke centrale kommunale nggletal

Nr. 98 (kommune med lavest veerdi) Gentofte Kommune H Nr. 1 (kommune med hgjest vaerdi)
Frederiksberg Laeso 1. Gentofte Ishgj Lolland Hgrsholm
(11.714) (33,2) (51) (1.291) (1,65) (22,823)
S 4. Gentofte 14. Gentofte 2. Gentofte
2 (2.861) (416) (21,991)
o o
c o
© ™
o 2
g o 57. Gentofte
g g (18,7)
EE
X £
e 1S 90. Gentofte
9 (0,67)
S Laesg Kgbenhavn Lolland Leesd Allerad Lolland
O (15) (10,4) (13,8) (22) (0,52) (-34,995)
Befolknings- Andel, Andel, Antal ikke- Socio- Strukturelt
teethed +65-arige videregaende vestlige gkonomisk over-/
uddannelse borgere pr. indeks* underskud**

10.000

Figuren viser Gentofte Kommunes placering i den kommunale rangering pa de udvalgte kommunale nggletal. Gentofte Kommunes
score pa det pagaeldende nggletal er vist i parentes. | top og bund af figuren er desuden angivet kommunen med den hgjeste og
laveste placering — tallet i parentes viser top- og bundkommunernes score. Kilde: @konomi og indenrigsministeriet (2013).

Note: * Baseret pa 97 kommuner; ** Baseret pa 95 kommuner

Som forventet viser analyserne af bade skolebgrns- og borgerundersggelsen, at Gentofte-
borgerne deltager flittigt i sport og motion i deres fritid. Hele 83 pct. af skolebgrnene (4.-9.
klasse) og 73 pct. af voksne borgere dyrker regelmeessig sport eller motion, hvilket ligger
over niveauet i sammenligningskommunerne Ballerup, Gladsaxe og Allergd.

Samtidig er bade selvorganiserede aktiviteter, foreningsidreet og aktiviteter i private centre
fremtreedende organiseringsformer, som dog oplever vekslende tilslutning pa tveers af
alder (se figur 2).

Organiseringsmenstret minder meget om tendenserne i andre kommuner, men den hgje

andel aktive i private centre blandt 30-49-drige, som endog overstiger foreningsdeltagelsen
i aldersgruppen, er meget udtalt i Gentofte Kommune.
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Figur 2: Organiseringsformerne veksler pa tvears af alder i Gentofte Kommune

100 %
90 %
80 %
70 %

60 % == Dyrker sport eller motion
50 % Forening
40 % Privat

30% == P3 egen hand
20%
10 %
0%
10-12 13-15 16-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 ar+

ar ar ar ar ar ar ar ar

Figuren viser andelen, der dyrker sport eller motion i forskellige aldersgrupper, samt andelen, der dyrker hhv. foreningsidraet,
idreet i private centre eller pa egen hand (n10-15 ar= 1.715) (n16 ar+=797).

Mere udtemmende analyser af idraetsdeltagelsens karakter, forskelle pa bl.a. ken og alder
samt holdninger til en reekke idreetspolitiske emner felger i afsnittene om bern og voksnes
deltagelse i sport og motion.

Massiv oprustning af idreetsfaciliteter

Gode rammer kreever store udgifter til drift, vedligeholdelse og etablering af nye idreetsfa-
ciliteter. Ogsa her har kommunen veeret begunstiget, da den i 2004 solgte NESA-aktier,
som frigav et belgb pd ca. 3,6 mia. kr. (netto) (Jorgensen, 2009). Kommunen vedtog, at pen-
gene bl.a. skulle bruges pa infrastruktur, skoler og idreetsfaciliteter. Som beskrevet i det
felgende, har faciliteter haft en central plads i det idreetspolitiske arbejde i perioden.

Kommunen har i lobet af 2000’erne (pa trods af at kommunen betegnes som fuldt udbyg-
get) bygget otte nye idreetshaller (minimum 800 kvm.), otte nye kunstgraesbaner, anleeg; til
amerikansk fodbold, 12 nye petanquebaner, en ny ridehal, en ny skejtehal, en curlinghal, to
nye tennishaller, en kricketbane, en rulleskgjtehal samt en indenders skatehal. Dertil kom-
mer renovering at kommunens skolegymnastiksale/lokaler under 800 kvm. og samtlige
spejderhytter, samt etablering af en reekke nye klubhuse og udvidelse af Skovshoved og
Hellerup Havn. Kommunen har i perioden desuden etableret 8 bevaegelsesklare omrader
(BKO,) til fitness og skateraktiviteter/ parkour samt en reekke gvrige udenders opgraderin-
ger af legepladser og rekreative udearealer pd alle kommunens folkeskoler.

Selvom Gentofte Kommune har oplevet et massivt bygge- og renoveringsboom, som for-
mentlig er misundelsesveerdigt i mange andre kommuners gjne?, er der stadig mange bor-

2] Gladsaxe har de eksempelvis et massivt eftersleeb pa renovering af skolehaller og stettefunktioner som
omkleednings- og depotrum (Pilgaard & Forsberg, 2015).
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gere om de enkelte faciliteter pa grund af et efterslaeb pa facilitetssiden og kommunens hgje
befolkningsteethed (se tabel 2 herunder).

Omvendt har Gentofte Kommune mange faciliteter pr. kvadratmeter. Det giver de enkelte
borgere relativt korte afstande til idreetsfaciliteter, hvilket ikke er uveesentligt.

Tabel 2: | Gentofte Kommune deles mange borgere (stadig) om idraetsfaciliteterne

Gentofte
Antal borgere pr. i
o (antal facilite- Gentofte Ballerup Gladsaxe Allergd
facilitet
ter)
Almindelig idraetshal
1 7.547 44 4 .07
(800 kvm.) 0 5 3.446 8.469 3.079
Lille Idraetshal 9 8.386 5.361 16.937 6.158
Gymnastiksal
(<300 kvm.) 31 2.435 1.930 1.576 2.463
Svgmmehal (=25 m.) 2 37.737 48.246 22.583 12.317
Svgmmefac. (<25 m.) 4 18.869 6.892 16.937 -
Motionscenter 17 4.440 2.193 4.234 12.317
Skydeanlaeg 1 75.474 24.123 67.749 24.633
Fodboldbane 12 6.290 3.216 2.823 1.026
(naturgraes)
Fodboldbane 8 9.434 24.123 22.583 8.211
(kunstgraes)
Tennisbane (udendgrs)* 32 2.359 6.031 3.566 1.540
Atletikanlaeg 1 75.474 48.246 67.749 24.633
Ridebaneanlaeg** 5 15.095 48.246 - 12.317
Golfanlaeg 0 - 24.123 - 12.317
Skgjtehaller 2 37.737 - 67.749 -

* Dertil 7 indendgrs baner.
**22 banerialt.

Tabellen viser forholdstal udtrykt som antal borgere pr. facilitet i de fire kommuner. Tallene er baseret pa Gentofte Kommunes
facilitetslister samt Facilitetsdatabasen (Idan & LOA, 2016). Forholdstallene for Gentofte Kommune er beregnet ud fra et borgertal
pa 75.474 (Danmarks Statistik 2015K4).

Sammenlignet med Ballerup, Gladsaxe og Allerod Kommune ser man, at Gentofte har go-
de vilkar (relativt fa borgere pr. facilitet), hvad angar kunstgreesbaner, tennisbaner og ride-
baneanleaeg.

Omvendt er deekningen mindre gunstig med hensyn til naturgraesbaner og atletikanleeg.
Ogsa pa svemmeomradet ligger Gentofte lavt pa forholdstallene med relativt mange bor-
gere om svemmefaciliteterne. Golfanleeg skal man uden for kommunen for at benytte, men
generelt er langt de fleste almindelige typer af faciliteter repreesenteret i kommunen.
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Generelt minder forholdene i Gentofte Kommune meget om Gladsaxe Kommune, mens
kommunen ikke helt kan folge med den endnu bedre facilitetsdeekning i den noget mindre
befolkningsteette Allered Kommune.

Tabel 2 rummer ikke en udtemmende facilitetsliste, da den bestar af de mest geengse facili-
teter, som man finder i mange kommuner i Danmark. Eksempelvis har den ikke faciliteter
med til udenders vandaktiviteter, curling, amerikansk fodbold, kricket, skateraktiviteter,
badmintonhaller mv., som alt sammen er med til at tegne et billede af en meget mangfoldig
facilitetsmasse i Gentofte Kommune med plads til mange nicher.

Spredning pa faciliteterne

Figur 3 og 4 herunder viser oversigtskort over den geografiske placering af henholdsvis
indenders og udendaers faciliteter i kommunen (kun facilitetstyper fra tabel 2 er indtegnet
pa kortene).

Faciliteterne i Gentofte ligger generelt godt spredt i kommunen og giver dermed borgerne
muligheder for i et vist omfang at dyrke aktiviteter i det neere lokalomrdde. Samtidig ligger
det store anleeg, Kildeskovshallen, centralt placeret i kommunen, mens Gentofte Sportspark
med de mange nye faciliteter ligger i det nordvestlige hjerne af kommunen.

Kortene illustrerer, at borgerne i Vangede-omradet bor relativt teet pa mange af faciliteterne
i Gladsaxe Kommune, lige som borgere fra tilstedende kommuner bor teet pa den nye Gen-
tofte Sportspark (dog adskilt af motorvejen). Omvendt findes der ikke i samme grad facili-
teter teet pA kommunegraensen i det sydlige Lyngby-Taarbaek Kommune.

Idraettens Analyseinstitut 18 www.idan.dk



Figur 3: Indendgrs idraetsfaciliteter ligger godt spredt i Gentofte kommune

Gentofte Kommune

® Almindelig idratshal @ Anden svgmmefacilitet
@ Lille idraetshal/gymnastiksal @ Motionscenter

@ Svemmehal =25 m. ® Skydeanlaeg
Nabokommuner

X Almindelig idrzetshal/lille icreetshal eller wmnasﬁksal;;_ﬂ - Anden sypmmefacilitet
3 Svgmmehal 225 m. > Motionscenter
X Skydeanleg

Kilde: Gentofte Kommune og Facilitetsdatabasen (Idan & LOA, 2016).
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Figur 4: Gentofte Kommune har relativt god deekning i forhold til udendgrs idraetsfaciliteter

Py "

Gentofte Kommune

@® Fodboldbane (naturgraes) @ Atletikanlaeg (udendgrs)

@ Fodboldbane (kunstgraes) @ Ridebaneanleg

@ Tennisbane (udendwars) @ Golfanleg

Nabokommuner

X Fodboldbane (naturgraes) > Atletikanlzeg (udendgrs)
Fodboldbane (kunstgraes) X Ridebaneanleg
Tennisbane (udendprs) X Golfanlzg

Kilde: Gentofte Kommune og Facilitetsdatabasen (Idan & LOA, 2016).

Kortene illustrerer ogsd, at Gentofte Kommune rummer en lang kyststreekning, ssomrader
og en reekke grenne arealer, som ligeledes er med til at give borgerne gode vilkar for moti-
on og bevaegelse i og omkring vandet og naturen.

Idraetsaktgrer i Gentofte Kommune

Foreninger

Gentofte Kommune registrerer antallet af idreetsforeninger, spejderforeninger samt gvrige
folkeoplysende foreninger og de enkelte foreningers medlemstal. De drlige kommunale
statistikark 2005-15 danner baggrund for oplysningerne i det folgende3, hvor kommunen
registrerer antal foreninger og medlemmer, som modtager kommunal statte.

3 Tallene varierer dog i nogle tilfeelde helt op mod 3-400 medlemmer i forhold til de opgerelser, som man
finder i kommunens statusrapporter fra 2009, 2012 og 2015. Samtidig varierer tallene mellem de tre status-
rapporter for de samme ar, hvorfor opgerelserne ma opfattes med en vis usikkerhed. Afvigelserne kan
skyldes, at nogle foreningers medlemstal er blevet justeret, efter at regnskabstallene er blevet bogfert.
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En oversigt over udviklingen mellem 2004 og 2014 viser i figur 5 en svag stigning i antallet

af medlemmer.

Figur 5: Antallet af idraetsforeningsmedlemmer stiger svagt i Gentofte Kommune

30.000
25.000 23.148 57 g74 23.227 23.384 23.338 23.565 53 077 23.196 23848
21.471 21.668 —
20.000 =—=Total (Foreninger
med tilskud)
15.000 <19 ar
19-24 ar
)5 A+
5.000
0
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Figuren viser antal medlemmer fra 2004 til 2014 baseret pa kommunens arlige statistikark 2005-15 (kun foreninger, som modtager
kommunale tilskud).

Kommunen har i 2014 registreret 54 foreninger (som modtager kommunale tilskud) fordelt
pa knap 24.000 medlemmer. Dertil kommer godt 1.000 spejdere. Ifalge kommunens egne
opgorelser har kommunen dog i alt 81 idreaetsforeninger med i alt 25.635 medlemmer for-
uden spejderne (2014). Det tyder pd, at kommunen har 27 registrerede idreetsforeninger (33
pct. af alle foreninger) med samlet set 1.500 medlemmer (knap 6 pct. af alle medlemmer),
som ikke modtager kommunal stotte.

Opdelt pa aldersgrupper har veeksten veeret storst blandt bern og unge (<19 &r), mens
medlemstallet er stabilt blandt yngre voksne (19-24 ar) og svagt faldende i den store vok-
sengruppe (25 ar+).

Medlemsveeksten har ikke stdet mal med kommunens generelle vaekst i borgere eller de
senere ars udbygning med nye faciliteter. Andelen af foreningsmedlemmer i forhold til
samtlige borgere i Gentofte Kommune er derimod faldet fra 34 til 32 pct. i perioden, fordi
tilveeksten af borgere har oversteget tilveeksten af foreningsmedlemmer.

En sammenstilling af alle tre udviklingsparametre (antal borgere, antal medlemmer og
antal faciliteter) viser i figur 6 et billede af, at foreningerne er blevet en smule feerre med-
lemmer pr. idreetsfacilitet i idreetspolitikkens periode fra 2005-2016. De mange faciliteter
har formentlig rettet op pa et eftersleeb (serligt hvis man sperger foreningsidreetten) og
skabt nogle - pa papiret - bedre vilkdr for de eksisterende foreninger.
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Figur 6: Borgertilvaeeksten i Gentofte Kommune overstiger tilvaeksten i foreningsmedlemmer
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Figuren viser antal faciliteter (bl sgjler), antal borgere (orange kurve) samt antal foreningsmedlemmer (lysebla kurve) mellem
2004 og 2014. Kilde: Statusrapport 2012, 2015 (faciliteter), Danmarks Statistik (antal borgere) og kommunens arlige statistikark
2005-15 (antal medlemmer).

Baseret pa medlemsindberetninger til det Centrale ForeningsRegister (CFR) far man ind-
tryk af, at foreningsidreettens fremgang tiltager i Gentofte Kommune (se tabel 3). Det ser
tilmed ud til, at foreningsfremgangen overstiger befolkningstilveeksten mellem 2014 og
2015. Neesten samme tendens finder sted i Gladsaxe Kommune, mens det er mere stabilt i
Allered og i tilbagegang i Ballerup Kommune.

Med til denne fremgang mellem 2014 og 2015 herer dog, at Gentofte Kommune forst fra
2015 stiller krav til foreningerne om at indberette medlemstal til CFR. Derfor kan fremgan-
gen skyldes, at flere foreninger har indberettet i 2015 end i 2014, snarere end at foreninger-
ne har faet flere medlemmer.

Tabel 3: Foreningsidraetten oplever fremgang mellem 2014 og 2015 i Gentofte Kommune

2014 Gentofte Ballerup Gladsaxe Allergd Hele landet
Antal foreningsmedlemmer 25.947 16.170 23.120 14.215 2.579.360
Antal indbyggere 74.986 48.408 67.262 24.239 5.655.750
Andel foreningsmedlemmer (pct.) 34 33 34 59 46
Kilde: Centralt ForeningsRegister, 2014. Danmarks Statistik, 2014K4.

2015 Gentofte Ballerup Gladsaxe Allergd Hele landet
Antal foreningsmedlemmer 27.950 15.790 24.569 14.221 2.559.073
Antal indbyggere 75.474 48.246 67.749 24.633 5.699.220
Andel foreningsmedlemmer (pct.) 37 33 36 58 45

Kilde: Centralt ForeningsRegister, 2015. Danmarks Statistik, 2015K4.
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Foreningsmedlemmer i forskellige aldersgrupper

Andelen af idreetsforeningsmedlemmer i forhold til antal borgere i Gentofte Kommune
ligger ret gennemsnitligt for bernemedlemmer sammenholdt med de andre kommuner
(bedre end Ballerup og Gladsaxe og darligere end landsgennemsnittet samt Allered og
Ringsted Kommune) (se figur 7). Omvendt bevaeger Gentofte sig helt i bund i forhold til
foreningsmedlemmer blandt seniorborgergruppen®.

Figur 7: | Gentofte Kommune ligger andelen af foreningsmedlemmer pr. borger iszer lavt i alders-
gruppen 60 ar+ (2014)
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Figuren viser antal idraetsforeningsmedlemmer sat i forhold til antal borgere opdelt pa aldersgrupper i Gentofte Kommune sam-
menholdt med fire andre kommuner og landstal (2014). Kilde: Danmarks Statistik og CFR (Centralt ForeningsRegister).

Mellem 2014 og 2015 ser man iseer en stigning pd voksen- og seniormedlemsskaber i Gen-
tofte Kommune, og i 2015 har Gentofte overhalet Gladsaxe Kommune for aldersgruppen 60
ar+ (se figur 8).

4 Disse tal er baseret pa det Centrale Forenings Register (CFR) for at kunne sammenligne kommunerne

med hinanden.
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Figur 8: | Gentofte Kommune ligger andelen af foreningsmedlemmer pr. borger iszer lavt i alders-
gruppen 60 ar+ (2015)
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Figuren viser antal idraetsforeningsmedlemmer sat i forhold til antal borgere opdelt pa aldersgrupper i Gentofte Kommune sam-
menholdt med fire andre kommuner og landstal (2015). Kilde: Danmarks Statistik og CFR (Centralt ForeningsRegister).

Igen bor fremgangen ses i lyset af, at det kan skyldes, at flere foreninger har indberettet
medlemstal i 2015 end i 2014. Hvis udviklingen ikke blot kan tilskrives sddanne tekniske
forklaringer, er fremgangen interessant i lyset af de landsdeekkende medlemsanalyser, som
viser en lille samlet tilbagegang i medlemstallene fra bade DIF, DGI og Firmaidreetten (Fe-
ster & Gottlieb, 2016).

Medlemsudvikling i de enkelte idraetsgrene

De kommunale medlemsopgerelser mellem 2006-14 viser, at nogle af de sterste og mest
traditionelle foreninger i kommunen har medlemsfremgang (se tabel 4). Det gaelder bl.a.
svemning (59 pct.) handbold® (53 pct.), roning (50 pct.) og fodbold® (34 pct.). Ogsa blandt
nichesportsgrenene har en lang reekke foreninger medlemsfremgang. Det geelder iseer
kampsport (296 pct.), triatlon (280 pct.), rulleskejtelob (186 pct.), amerikansk fodbold (174
pct.), kano og kajak (157 pct.), dans (107 pct.) samt ishockey (81 pct.).

Omvendt er der lidt tilbagegang i nogle af de store traditionelle foreninger som badminton
(-15 pct.), sejlsport (-14 pct.), ridning (-9 pct.) og tennis” (-4 pct.).

Bilag 2 viser udvikling i samtlige idreets- og spejderforeninger, mens tabel 4 viser en samlet
udvikling fordelt pa idreetsgrene.

5 Tallene for handbold er kun baseret pa Gentofte/ Vangede Handboldklub, da tallene fra handboldafde-
lingen i HIK kun er oplyst separat fra 2014.

6 Tallene for fodbold er kun baseret pa B1903, Gentofte/ Vangede Idreetsforening og Jeegersborg Boldklub,
da tallene fra fodboldafdelingen i HIK og Aakanden GF kun er oplyst separat fra 2014.

7 Tallene for tennis er kun baseret pa Gentofte Tennis Klub, da tallene fra tennisafdelingen i HIK kun er
oplyst separat fra 2014.

Idraettens Analyseinstitut 24 www.idan.dk



Under sejlsport indgér den nyoprettede forening Bellevue SUP & Surf, som har faet 111 nye
medlemmer pa kort tid. Denne fremgang ser man ikke af tabellen, hvor sejlsport samlet set
har oplevet tilbagegang pa -14 pct. pga. -53 pct. tilbagegang i Skovshoved Sejlklub.

Det er vanskeligt at dokumentere en direkte sammenhaeng mellem faciliteter og frem-
gang/tilbagegang i enkelte foreninger. Mange andre aspekter gver indflydelse herpa som
foreningens evner til at arbejde med rekruttering/fastholdelse i forskellige malgrupper,
generelle trends i samfundet, borgersammensetningen, driftige frivillige osv.

Sammenstilles medlemsfremgangen alligevel med udbygningen af nye faciliteter, ser man
vaekst af medlemmer hos bl.a. amerikansk fodbold, som har fdet en kunstgraesbane. Tilsva-
rende fremgang finder sted i fodbold, atletik, ishockey, parkour, rulleskgjteleb og petan-
que, som alle har faet nye faciliteter. Omvendt har udbygningen og renoveringen af hal-
ler/sale ikke pavirket medlemsfremgangen til bl.a. badminton (-15 pct.) eller basketball (-6

pct.).

Badmintonklubberne i Gentofte Kommune er dog begunstiget af seerlige badmintonhaller,
og baner specifikt til badminton er der ikke kommet flere af i perioden. Tveertimod breend-
te Charlottenlund Badminton Klubs hal helt ned i marts 2014 og er forst blev indviet igen
til brug i marts 2016. Klubben har i mellemtiden lant andre lokaler. Basketball har pr. fe-
bruar 2016 fdet adgang til den nye dobbelthal i Gentofte Hallen, hvorfor de formentlig forst
fremadrettet oplever bedre facilitetsvilkar.

Generelt foregar aktiviteter med sterst vaekst siden 2006 udenders, (triatlon, rulleskejtelob,
Standup paddle (SUP), kano/kajak) eller i mindre haller/sale (dans, kamp-
sport/selvforsvar). Rulleskgjtelob er dog med den nye lethal ved Gentofte Sportspark ble-
vet muliggjort indenders.

Ud over medlemsfremgangen etableres der ogsa nye foreninger i Gentofte Kommune.
Blandt nichesportsgrene som triatlon, dans og kano og kajak ser man flere nye foreninger,
hvilket er medvirkende til den samlede medlemsfremgang. Derudover ser man, at udval-
get af nichesportsgrene bliver sterre, da flere mindre foreninger som baseball, cricket, dart,
flag football, Standup paddle, petangue og billard er blevet etableret siden 2006. Billard-
klubben har endnu ikke féet tildelt lokaler.

Dertil kommer en ny type forening, Familieidreet, som fokuserer pa tveers af malgrupper
frem for at have en specifik idraetsgren som kernefokus. Foreningen er affedt af bredde-
idraetsprojektet "Familiesport’, som forlgb i 2010-11 i forbindelse med, at Gentofte Kommu-
ne var breddeidraetskommune.

Familieidreetsafdelingen i Gentofte Kommune lukker dog til saesonafslutning i sommeren
2016, mens afdelingen i Kebenhavn kerer videre.
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Tabel 4: Idretsforeningerne i Gentofte Kommune oplever samlet set stgrre fremgang end

tilbagegang mellem 2006 og 2014

Amerikansk fodbold
Atletik
Badminton
Baseball
Basketball
Billard
Bordtennis
Cricket

Curling

Cykling

Dans

Dart

Dykning
Familieidraet
Flag football
Fodbold
Faegtning
Gangsport
Gymnastik
Handicap Idraet
Hockey
Handbold
Ishockey
Kampsport og selvforsvar
Kano og kajak
Kunstskgjtelgb
Parkour
Petanque
Ridning
Roning
Rulleskgjtelgb
Sejlsport
Skisport
Spejder
Svgmning
Tennis
Triatlon
Vandski
Volleyball
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I alt 2014

26

203
96
885
10
517
10
62
24
221

1.035
10

40

99

10
3.231
165
249
816

64
229
506
439
1.049
242
92

63

3.122
1.006
163
1.441
223
1051
1.869
724
280
112
338
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I alt 2006
74
59
1.037

551

52

123
202
501

45

2.406
176
215
770

56
150
279
111
408
230

77

3.425
670
57
1.674
93
822
1.178
757

119
274

Udvikling i pct.

174
63
-15
10
-6
10
19
24
80
-100
107

295
157

19
63

50
186
-14
140



Flerstrengede foreninger

Gentofte Idrzets Forening 75 75
Aakanden GF; 286 286
Hellerup Idraets Klub, 3.522 4.049 -13
Skovshoved Idraetsforening; 2.093 2.541 -18
Total (flerstrengede foreninger) 5.976 6.590 -9

1 Aakanden GF har Dans, parkour og fodbold.
, Hellerup Idraets Klub har handbold, fodbold og tennis.

3Skovshoved Idrzaetsforening har badminton, tennis, fodbold og skydning.

Tabellen viser en oversigt over udviklingen i medlemstal blandt idraetsforeninger og spejdergrupper mellem 2006 og 2014 i Gen-
tofte Kommune. Kommunen har ikke tal pa udviklingen i medlemstal i de enkelte afdelinger under de flerstrengede foreninger.

Bevagelsesfag under den folkeoplysende voksenundervisning

Udvikling i beveegelsesfag og motionsgymnastik under den folkeoplysende voksenunder-
visning ser, modsat foreningsidreetten, ud til at veere i tilbagegang. Figur 9 herunder viser
udviklingen mellem 2004 og 2013.

Figur 9: Tilbagegang i bevaegelsesfag under den folkeoplysende voksenundervisning
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Figuren viser antal deltagere til bevaegelses- og gymnastikfag under den samlede voksenundervisning i Gentofte Kommune mellem
2004 til 2013. Kilde: Statistikhaefte 2016, Gentofte Kommune.

En repraesentant fra forvaltningen skenner, at nedgangen kan skyldes, at aftenskolerne har
vanskeligt ved at skaffe nok attraktive lokaler og tidspunkter til aktiviteter. Aftenskolerne
kommer lovmeessigt bagerst i koen i forhold til fordeling af idraetsfaciliteter, da bern under
25 &r har forsteprioritet ifolge Folkeoplysningsloven.

En central aftenskoleaktor i kommunen kan dog ikke genkende udviklingen og heevder at
have fremgang i deltagertilslutningen (Interview, februar 2016). Aftenskolen opretter man-
ge nye hold inden for iseer yoga, pilates, fitness og lignende, som de oplever stor tilslutning
til iseer blandt seniorer.
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Ser man pé den samlede kursus- og foredragsvirksomhed inden for det folkeoplysende
voksenomrdde, har der veeret fremgang mellem 2011 og 2013, men tilsyneladende pa andre
omrdder end motion og bevaegelse.

Maske skyldes den registrerede tilbagegang, at nogle aftenskolers succes ikke kommer til
syne i de kommunale statistikker, hvis de tilbyder aktiviteter, som ikke er stotteberettigede.
Nogle aftenskolehold er sa populere, at aftenskolerne kan gennemfore hold uden at fa
statte fra den kommunale kasse. Dette er dog ikke bekreeftet af hverken kommune eller
aftenskoler.

Private centre i Gentofte Kommune

Gentofte Kommune rummer mange private centre, som driver forretning pd at udbyde
forskellige former for motion og bevegelse for borgerne. De mest fremtreedende centre er
fitnesscentre, men ogsa dansestudier, yogastudier og lignende har fodfeeste i kommunen.

Netop fordi disse akterer er private, indgar de ikke i kommunens opggrelser over hverken
faciliteter, udbydere eller antal kunder/medlemmer, hvorfor det kan vaere vanskeligt at
skabe et udtemmende overblik over omradet. Ikke desto mindre spiller disse facilite-
ter/aktiviteter en stor rolle i idreetsdeltagelsen i kommunen.

En internetsogning giver umiddelbart en liste pa 24 private akterer, som vist i tabel 5 her-
under. Disse akterer fungerer altsd side om side med kommunale tilbud, foreningsidreet og
aftenskoletilbud, og noget tyder pd, at der er et solidt kommercielt marked i Gentofte
Kommune for alle typer aktorer.
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Tabel 5: Gentofte Kommune rummer mange private udbydere af motion og bevaegelse

Fitnesscentre

1. Fitness World Kildeskovshallen
CrossFit Posthuset Gentofte
Strandvejens Traening
Fitness dk Gentofte
Gentofte Fysioterapi og Traeningscenter
Fitness World Gentofte
CrossFit Fabrikken Hellerup
Fysioterapien pa Sankt Lukas Vej 6A%

© 0N U A wN

. Fysioterapien pa Tranehaven

10. Fitness World Sgborg Hovedgade
11. Well-come Fitness

Udendgrs fitness

1. www.fejnafitness.dk (Charlottenlund Fort, Gentofte Sg)
2.  www.outdoorfit.dk (Charlottenlund skov og strand)

3. www.powertraining.dk (Charlottenlund Fort)

4. www.pushymums.dk (Charlottenlund Slotshave/Fortet)
5.  www.twinspirit.dk (Charlottenlund Fort)

Dansestudier

1. Balletkompagniet, Skovshoved
2. Danseplaneten, Hellerup

3. Kom og dans, Hellerup

4. Wieth dans, Gentofte

Yogastudier

1. Bikram yoga, Hellerup

2. My yoga, Ordrup/Charlottenlund
3. Temple yoga, Klampenborg

4. Yogafactory, Hellerup

Oversigten er baseret pa google-sggning, og der kan veere flere private aktgrer end angivet her.

Opsummering pa Gentofte Kommune som hjemsted for idraet og motion

Dette kapitel oplister en lang reekke fordele og potentialer for et aktivt idreets- og bevaegel-
sesliv i Gentofte Kommune. Det er en kommune med ressourcesteerke borgere (lange ud-
dannelser) god ekonomi, mangfoldige facilitets-, forenings- og private tilbud samt en sam-
let medlemsfremgang blandt idreetsforeningerne.

Mens kommunens idreetsforeninger ligger bedre end Ballerup og Gladsaxe Kommune malt
pa antal berneforeningsmedlemmer pr. borger (CFR), ser forholdene ikke sa prangende ud,
nar det geelder voksne og seniorforeningsmedlemmer pr. borger. Gentofte kan heller ikke
std mal med Allerod Kommune pa dette omrade og ligger samtidig en del under lands-
gennemsnittet.

I lyset af at veere storbykommune ser foreningsidreetten dog ud til at veere ganske godt
repraesenteret af Gentofteborgerne, og hvis udviklingen i medlemstilslutningen mellem

8 Fysioterapien pa Sankt Lukas Vej og Tranehaven er en del af den kommunale rehabilitering,.
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2014 og 2015 blandt bdde bern, voksne og seniorer fortseetter fremadrettet, vil forenings-
idreetten formentlig mede kapacitetsmeessige udfordringer i nogle idreetsgrene (hvilket
mange foreninger allerede oplever). Samlet set kan man sige, at foreninger og forenings-
idreetten spiller en veesentlig rolle i Gentoftes idreetsliv, men foreningsidreetten er langt fra
alene om at aktivere Gentoftes borgere i idraet og motion.

Den demografiske fremskrivning understotter et forvarsel om udfordringer med kapacite-
ten. Selvom mange nye faciliteter har set dagens lys, er der stadig mange borgere om facili-
teterne, og med forventning om iser flere aeldre borgere, som bliver stadig mere idreetsak-

tive, forventes dette forhold at stige. Samtidig er der (ogsa i Gentofte Kommune) udsigt til

sparerunder i de kommende ar.

En central opgave bliver derfor at skabe bedre udnyttelse af de eksisterende rammer for
idraet og beveegelse. Samtidig vil det blive nodvendigt med en politisk vedtagelse af forde-
lingspolitik. Skal der veere mere plads til voksne og seniorer? Under hvilke vil-
kar/betingelser? Vil man primeert forsgge at skabe udvikling for denne malgruppe i aktivi-
teter, der foregar udenders eller i private centre? Hvordan sikrer man optimal understot-
telse af bade foreningsidreet og bevaegelsesfag i aftenskoleregi, som begge benytter kom-
munale faciliteter? Kan/skal de mange private centre i kommunen have en (mere) aktiv
rolle i en fremadrettet idreets- og beveegelsespolitik? Skal kvantitative mal veere en del af
fordelingspolitikken i primetime (kl. 17-20) eksempelvis med krav om minimums antal
deltagere?
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Gentofte Kommunes
’Idraets- og bevaegelsespolitik 2005-16’

Formulering af en ny politik

12009 foretog idreetshistoriker Per Jorgensen en analyse af kommunens idraetspolitiske
situation fra 2000-07 (Jergensen 2009). Dokumentet beskriver mange grundleeggende for-
hold, kommunens geografiske placering og historiske sammenseetning, politiske styre,
idreetslivet i kommunen samt situationen vedrerende idreetsfaciliteter og formulering af
den nye idreets- og bevaegelsespolitik i 2005.

Jorgensen karakteriserer idreetsomradet som et konsensusomrade i Gentofte Kommune,
ikke mindst pa grund af det massive konservative flertal i kommunalbestyrelsen, og be-
skriver ogsa processen i formuleringen af idreets- og bevaegelsespolitikken som preeget af
stor enighed.

Tilgangen til formuleringen af idraets- og bevaegelsespolitikken beskriver Jorgensen som
‘moderne’, idet man valgte en hej grad af borgerinddragelse samt at teenke kultur-, sund-
heds- og socialpolitik samt uddannelsespolitik ind i arbejdet. Borgerinddragelsen bestod af
et udpeget visionsnetveerk pa 21 personer med bred repraesentation af eksperter, idreetsak-
tive, foreningsrepraesentanter mv., mens den traditionelle samarbejdspartner SIG (Sam-
menslutning af Idreetsforeninger i Gentofte Kommune) ikke var inviteret med i netveerket:

“"Man undgik siledes at fa repreesentanter med fra ‘Sammenslutningen af Idreetsorgani-
sationer i Gentofte” (SIG) samt de to dominerende idreetsforeninger i kommunen, HIK og
SIF. Hverken SIG eller de to klubber stillede i gvrigt pa noget tidspunkt krav om at veere
med i netvaerket, hvilket formentlig ville have veeret sveert at neegte dem, hvis de havde
vaeret interesserede.”

Jgrgensen 2009, side 137-138.

Jorgensen antyder, at embedsmaendene i kommunen bevidst undgik de potentielle "kon-
fliktmagere’ i formuleringen af idreets- og bevaegelsespolitikken ved ikke at invitere dem
med. Jorgensen antyder ogsd, at SIG ikke "kendte sin bespgstid” ved selv at veere opsegen-
de og beskriver samtidig, at SIG blev opfattet som et netveerk, der ikke ngdvendigvis inte-
resserede sig for idreetspolitik bredt set, men snarere havde snaevert fokus pa at bygge faci-
liteter og klubhuse (Jorgensen 2009, s. 138).

Man kan dog i 2016 konkludere, at foreningsidreetten og fokus pa udbygning af bade klub-
huse og faciliteter har haft en central plads i idreets- og beveaegelsespolitikken 2005-16 paral-
lelt med fokus pd udbygning af udeomrader til fleksibel motion.

Adspurgt i interviews til neerveerende undersggelse (januar 2016) udtaler repreesentanter
for SIG, at radet formentlig oplevede det som umuligt at blive lukket ind i beslutningspro-
cesserne, fordi kommunens embedsvaerk selv ville og kunne. P4 nuverende tidspunkt for-
venter SIG dog at blive inviteret med i det kommende udvalg, som skal arbejde pd en ny
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politik. De opfatter sig selv som ressourcesteerke og kompetente til opgaven, selv om selv-
erkendelsen eksisterer:

”Vi er entusiastiske for noget, vi breender for. Sa er man pr. definition nok tung at danse

med set udefra. Fordi man, om man vil, altsa vi ved nogle ting, fordi du har staet midt i

det i 20 &r. Og sd sidder du bare og siger “det der, det gor I ikke”.”

Repraesentant for SIG.

Forvaltningen har pr. februar 2016 lavet en dben invitation via kommunens hjemmeside,
som opfordrer interesserede borgere, herunder altsa ogsa repreesentanter fra SIG eller an-
dre aktorer, til at melde sig til det kommende opgaveudvalgsarbejde med at formulere en
ny idreets- og beveagelsespolitik.

En treeg start aflost af stor optimisme

Jorgensen konkluderede i 2009, at idraets- og bevaegelsespolitikken ikke kom tilfredsstil-
lende i gang, da kun f& af de mange projekter pa daveerende tidspunkt var gennemfert som
planlagt.

”Kort sagt er den nye "'bevaegelsespolitik” ikke blevet den helt store “sellert’ endnu, hvil-
ket man fra embedsmands side godt er klar over. Det fgrste ar eller halvandet har veeret
op ad bakke, men der er en vis optimisme at spore for fremtiden.”

Jorgensen, 2009, s. 147.

Optimismen er uden tvivl fremtreedende i embedsveerket anno 2016. Kommunens selvfor-
stdelse pa idreetsomrddet har saledes udviklet sig positivt over tid, og i 2016 virker kom-
munen til at have overskud, overblik og tro pa, at arbejdet med at udmente idreets- og be-
vaegelsespolitikken skrider fremad som forventet (interview med seks forskellige aktorer
fra den kommunale forvaltning).

”Jeg synes faktisk, vi er kommet i hus med mange af de ting, vi gerne ville. Efter en fire-
arig periode har vi kigget kritisk pd det - hvad kan vi sette flueben ved? Men noget af
det, eksempelvis indsatsen i forhold til unge, det er jo sddan en 'never ending story’. Der
er selvfolgelig ting, vi ikke... Men vi har hvert &r gennemgéet og lagt en plan for, hvad vi
sa skal fokusere pa neeste ar, for netop at komme i hus.”

Embedsrepraesentant 4, Gentofte Kommune.

Samtidig oplever embedsveerket, at det politiske niveau bakker op og viser stor interesse
for idreetsomradet:

"Jeg oplever, at bade borgmesteren og kulturudvalgsformanden og flere andre med-
lemmer fra kommunalbestyrelsen har en stor interesse for idraet. Det er et vigtigt omra-
de, selvom det jo skonomisk fylder meget lidt.”

Embedsrepraesentant 1, Gentofte Kommune.

Boks 1 viser herunder et kortfattet overblik over centrale heendelser i lobet af politikkens
virke.
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Boks 1: Overblik over centrale haendelser pa idraetsomradet i Gentofte Kommune 2005-16

e | 2004 solgte Gentofte Kommune NESA-aktier til et belgb af ca. 3,6 mia. kr. (netto) (Jgrgensen,
2009). Kommunen vedtog, at pengene skulle bruges pa bl.a. infrastruktur, skoler og idraetsfacili-
teter.

e Idreetspolitikken blev vedtaget i 2005 med fornyede mal og handleplaner hvert fjerde ar i perio-
den (2009 og 2013).

e | 2008 indgik Gentofte Kommune et samarbejde med Team Danmark om at blive eliteidraets-
kommune med fokus pa talentudvikling i samarbejde med en reekke satsningsklubber. Samar-
bejdet blev forlaenget i 2012 og senest i 2016.

o Aret efter, dvs. i 2009, blev Gentofte Kommune udnaevnt til Arets Idraetskommune af Danmarks
Idraets-Forbund efter at veere blevet nomineret til titlen for tredje ar i traek, og samme ar blev
kommunen udnzavnt til Breddeidraetskommune sammen med seks andre kommuner. Samtidig
indgik to gymnasier og en folkeskole et samarbejde med kommunen om at optage elever pa en
talentordning i trad med satsningen pa talent og elite.

e | 2010 praesenterede Gentofte Kommune ti breddeidreetsprojekter affgdt af titlen som Bredde-
idreetskommune. Projekterne Igb ind i 2011, og kun tre af de ti oprindelige projekter er afslut-
tet, hvoraf det ene var et anlaegsprojekt (Aktivitetszone Helligdommen — nuvaerende Jagers
Skateomrade, som fortsat udvikles Igbende).

e 12014 etablerede kommunen en ny indgang pa kommunens hjemmeside
(www.gentofte.dk/idreetforalle) med formal om at skabe bedre overblik over idraets- og fritids-
tilbud i kommunen. Samtidig kom endnu et gymnasium med i talentordningen.

e | 2016 blev de sidste sten lagt til Gentofte Sportspark, som har vaeret under omfattende udbyg-
ning og renovering i tre faser i Igbet af det seneste arti.

|draetsfaciliteter — et centralt fokus pa tveers af politikkens fire
programmer

Gentofte Kommune har siden 2001 bygget over 30 nye idreetsfaciliteter og renoveret mange
af de eksisterende. Den massive opgradering var tiltreengt efter en leengere arraekke uden
videre fokus herpd, som det bliver udtrykt af en repreesentant for foreningsidreetten:

”Fra '68, da man abnede Kildeskovshallen - og boldhallen i "71, og sa til r 2000 skete der
stort set ingenting. S& der var altsé ogsa... ja nu er vi ved at komme efter det, og vi er ved
at fa faciliteterne. Men der var ogsa et hul, der skulle lukkes.”

Repraesentant for foreningsidraetten, Gentofte Kommune.

Jorgensen fremhaever udbygning af facilitetsmassen som et centralt tema, der i 2005-08 gik
pa tveers af de fire politikomrader. Facilitetsfokus overskyggede alt andet, og internt kunne
der anes interessekonflikter mellem 'den etablerede idraet’, som enskede traditionelle facili-
teter, og "’kommunen’, der (ogsa) enskede at tilgodese en bredere, og mere utraditionel
brugerflade i faciliteternes udformning (Jergensen, 2009).
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Anno 2016 md man konstatere, at der er blevet bygget og renoveret mange faciliteter i peri-
oden, og processen har i hgj grad veeret preeget af dialog om “tradition vs. nyteenkning’.
Selvom SIG som repreesentant for foreningsidreetterne i Gentofte Kommune ikke var en del
af den officielle formulering af politikken fra starten, har man inddraget foreningerne gen-
nem et § 17 stk. 4 udvalg, hvilket Gentofte Sportspark er et centralt eksempel pd, som be-
skrevet i boks 2. En embedsrepreaesentant beskriver resultatet af Gentofte Sportspark som
en "ekstremt effektiv idraetsmaskine, hvor idreettens rationalitet virkelig sldr igennem’ (embedsre-
praesentant 2, Gentofte Kommune).

Boks 2: Gentofte Sportspark — en proces praeget af dialog, interesseforskelle og
brugerinddragelse

Udbygningen af Gentofte Sportspark blev igangsat i 2004, men er blevet udskudt undervejs til stor fru-
stration for centrale idraetsforeninger. Sportsparken er blevet bygget i tre faser, og en foreningsreprae-
sentant undrer sig over reekkefglgen:

”Man har haft fase 1, fase 2 og fase 3. Og fase 2 ma jeg tilsta, at jeg ikke forstar, at man lagde fgr
fase 3 (...) Men man tilgodesa nogle sma sportsgrene. Og al respekt for det (...) Men det stgrste
hul, der er herude, det er til bold, indendgrs bold. Der er virkelig nogle huller, som mangler at bli-
ver fyldt op, og der havde vi gerne set en lidt anden raekkefglge, men det blev det ikke. Hvem der
besluttede det, det forbliver mig en gade.”

Repraesentant for foreningsidraetten, Gentofte Kommune.

Kommunen valgte at nedszette et § 17 stk. 4 udvalg, som deltog i udformningen af det endelige projekt til
sportsparken. Ifglge en repraesentant fra foreningsidraetten har det vaeret en lang, men positiv proces:

"Vi blev indkaldt til en mgderaekke. 150 mio. kr. skulle deekke indendgrs og udendgrs faciliteter.
22 mio. kr. skulle ga til en Igberute pa stadion med aktivitet osv. Og sa rabte idraetten, at det var
det mest tabelige, man nogensinde havde hgrt. Mest fordi, man har Gentofte Sg i nzerheden. Og
simpelthen fordi man kunne blive enige, bade indendgrs og udendgrs sport, sa lykkedes det os at
fa 22 mio. kr. vaek, sa alle 150 mio. kr. gik til idreetten (...)”

”0g de snakkede om runde haller, og jeg skal komme efter dig. Men der gik vi sammen og sagde:
”Jamen hegr her, hvis indendgrs idraetten har brug for firkantede haller, sa skal det veere sadan og
ikke andet”. Sa der hjalp udendgrsidraetten indendgrsidraetten. Og det hjalp ogsa skoleatletikken
til bedre faciliteter. Sa vi har virkelig knoklet for hinanden. Og det har vaeret en hard proces. Vi har
mgdtes hver tredje uge (...) Det har vaeret en meget positiv oplevelse, at man har lyttet til idraet-
ten, for det har de ikke pa de andre haller®.”

Repraesentant for foreningsidraetten, Gentofte Kommune.

Ogsa centralt i forvaltningen bliver det naevnt, at man opfordrede den traditionelle foreningsidreet til at
involvere sig:

”Man valgte jo at organisere det pa den her made som styringsvedtaegten giver lov til og formelt
set traekke nogle repraesentanter fra de nuveerende og kommende brugere ind. Det man vel kan
sige er, at de lige skulle vaenne sig til, at det, de sagde, faktisk blev taget alvorligt. At politikerne
sagde, at “hvis | kan blive enige, sa bliver det ogsa sadan”. Der gik det pludselig op for dem, at det
blev taget alvorligt, fordi man ogsa skulle argumentere i forhold til en anden ting. Der var en dis-
kussion i forhold til prioriteringen mellem stadion og hallen.”

Embedsreprasentant 2, Gentofte Kommune.

9 De "andre haller’ som vedkommende refererer til, handler bl.a. om Ordruphallen, hvor eksempelvis
basketballkurvene star for teet pa bagvaeggene, og hvor volleyballbanerne er placeret oveni hinanden, sa
man ikke kan seette flere baner op samtidig.
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Tredje fase af Gentofte Sportspark blev indviet d. 26. februar 2016 med to nye idraetshaller (en op-
visningshal og en traeningshal), yderligere renovering af fodboldstadion samt faciliteter til skoleatletik.

Fase 1 bestod af renovering af hegn, tribuner og saeder pa stadion, en ny traeningshal til ishockey, kunst-
skgjtelpb samt et anlaeg til curling. | fase 2 fik fire idreetsforeninger eget klubhus, og man byggede en
petanquebane samt anlagde kunstgraes til amerikansk fodbold og fodbold. Samtidig opfgrte man en
lethal til rulleskgjtelgb med tilhgrende klubhus. Dermed tilgodeser udbygningerne i fase 1-3 tilsammen
en mangfoldig facilitetsmasse, der bade appellerer til traditionelle og nye idraets- og bevaegelsesformer.

Mangfoldighed som det stolte varetegn i Gentofte Kommune

Mangfoldighed er et centralt tema i idreets- og beveegelsespolitikken. Nar man sperger
repreesentanter fra forvaltningen og foreningsidreetten, hvad der kendetegner idreetten i
Gentofte Kommune, fremgér mangfoldighed, ikke mindst repreesenteret af et mangfoldigt
udbud af idreetsfaciliteter, som et gennemgdende kendetegn for idreetslivet i kommunen:

”Jamen jeg teenker, at det er mangfoldighed. Det er ogsa det, vi i virkeligheden har haft
en strategi om. At se, om vi ikke bare kunne veaere ‘enten-eller’, men at veere "bdde-og’. Sa
vi har i hvert fald forsggt, og jeg synes ogsa, at vi kan se resultatet af det.”

Embedsrepraesentant 1, Gentofte Kommune.

”Idreetten i Gentofte er vant til gode vilkar, og klassisk set er man maske ikke selv op-
meerksom pa, hvor gode de i virkeligheden er (...) Det er et vigtigt perspektiv, at det
handler om en bykommune her. Jeg synes, at man har useedvanligt gode faciliteter, sta-
dig med respekt for at det er en bykommune. Selv sma idreetsgrene har nye klubhuse.
Der er en keempe bredde i faciliteter fra hockey over cricket, feegtning, sejlads og sa vide-
re. Altsd ogsa idreetsgrene der maske ikke har sa steerke faciliteter pa andre omrader.”

Embedsrepraesentant 2, Gentofte Kommune.

“"Mangfoldighed (...) I forhold til indbyggertallet er der mange forskellige idreetsgrene
(...) Der er jo neesten ikke den idreetsgren, du ikke kan dyrke i kommunen.”

Repraesentant fra foreningsidraetten, Gentofte Kommune.

Mangfoldigheden i idreetsfaciliteter rummer bade specialfaciliteter til sma nicheidreetter,
standardfaciliteter til de store foreningsidreetter (‘effektive idreetsmaskiner’) samt nyere
typer af faciliteter til mere selvorganiserede aktiviteter som skateboard, parkour, rulleskej-
telob og udenders fitness gennem etablering af otte bevaegelsesklare omrader (BKO'er)
med forskellige funktioner rundt om i kommunen.

De folgende afsnit i rapporten gennemgéar indholdet og udmentningen af idreets- og bevee-
gelsespolitikken 2005-16.

Program for bevaegelse og motion

Bevaegelse og motion er en gren af idreets- og beveegelsespolitikken, som seerligt har fokus
pa fleksible muligheder og bevagelse for alle borgere uden for de traditionelle forenings-
rammer. Her kommer politikkens ‘'moderne and” iseer til udtryk, da fokus péd sddanne or-
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ganiseringsformer forst efter 2005 for alvor har faet vind i sejlene i den generelle idraetspo-
litiske debat i Danmark (Kulturministeriet 2009).

Selvom fokus ligger uden for traditionel foreningsidraet, har foreninger i mange tilfeelde
veeret teenkt ind i forskellige former for samarbejde om at skabe nye aktiviteter pa fleksibel
vis.

Den ferste periode fra 2005-08 havde fokus pd idreet for bern i institutioner samt etablering
af udenders offentligt tilgeengelige bevaegelsesomrader (BKO).

Tabel 6: Programmet for bevaegelse og motion 2005-2008 havde fokus pa idraet i institutioner og
faciliteter til selvorganiseret motion

Malsaetninger Indsatsomrader Gennemfgrte aktiviteter
Mere motion i daginstitutioner, e Samarbejde ml. foreninger
GFOQ’er, fritids- og dagcentre og institutioner

e Evaluere GFO-foreningsidraet
e Containeridreaet

Strategi for info om BKO e Udbygge BKO
Kortlaegge udendgrsarealer e Bedre rammer for selvorga- 2005: BKO Charlottenlund Fort,
niseret motion Gentofte Sg,

Dyssegardsparken, Gentofte
Renden
2008: BKO Ordrup, Gersonsvej
2006: BKO Teglgardsgrunden
2007: BKO Dyssegardsskolen

Info om motionstilbud e Enkel adgang til info

e Motion pa recept
e Fleksible tilbud om motion
og kost

Kilde: Idraet og bevaegelse til alle, Gentofte Kommunes idraets- og bevaegelsespolitik 2005-08.

Den neeste periode fra 2009-12 videreudviklede pa de fleksible beveegelsesmuligheder og
tiltag i form af "Kom og veer med’-aktiviteter og en lang raekke tiltag som folge af udneev-
nelsen til breddeidraetskommune i 2009.

”Breddeidreetskommune - det var den mulighed, der viste sig midt i perioden, og den
passede meget godt ind i, hvor vi var pa det tidspunkt. Vi var blevet eliteidreetskommu-
ne, men vi ville gerne have den her satsning pa bredden. Det gav mulighed for at sende
nogle balloner op og se, hvad der var funktionsdygtigt. Det bevirkede ogsa ekstra midler
til omradet, som man faktisk har bibeholdt siden.”

Embedsrepraesentant 4, Gentofte Kommune.

Fokus pa bern i institutioner blev intensiveret gennem ambitioner om uddannelse af leere-
re/paedagoger og inddragelse af institutioner i forskellige udviklingstiltag.
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Tabel 7: Programmet for bevaegelse og motion 2009-12 havde fokus pa fleksible faciliteter og

fleksible tilbud til borgerne

Malsaetninger
Fleksible tilbud

Udvikle BKO

Styrke selvorganiserede mulig-
heder

@get idraetsundervisningskvali-
tet

Udvikle motion i institutioner

Information om motionstilbud

Indsatsomrader

e 'Kom og veer med’

e Motionsredskaber ved Hellig-
dommen
e Flere BKO’er

o Styrke lzerernes kompetencer

e Motiverende rammer for aktiv
hverdag
e Inddrage GFO’er i udvikling

o Enkel adgang til information

Gennemfgrte aktiviteter

e Zumba in the sunset, Igbetrae-
ning i Bernstorffsparken, Fod-
bold for sjov, Kom og crawl
med, Familier pa hjul, Kom og
rul med, Kvinde-tri, Efterarsfe-
rien pa is, Cykling for alle, Fit
pa Fortet (m.fl.),

® 2009: Testorun

® 2009: BKO Helligdommen
e Aktiv i Gentofte (etablering af
tre udstyrsdepoter)

o (Se fleksible tilbud)

¢ Inddragelse af specialister i
idraetsundervisningen og GFO

e Uddannelse af idraetsleerere

e Energi i skoledagen (10. klas-
se)

® 2012: Bgrn i bevaegelse

e (Gennemfgrt i 2014)

Kilde: Idraet og bevaegelse til alle, Gentofte Kommunes idraets- og bevaegelsespolitik 2009-12.

I den seneste periode fra 2013-16 har bevaegelse og motion haft de mest ambitigse planer i

idreets- og bevaegelsespolitikken med hele 15 forskellige indsatsomrdder. Fokus har iseer
ligget pa synliggorelse og opfordring af borgere til at benytte sig af nyetablerede BKO'er,

mens der ogsd ligger en raekke tiltag, som skal gge institutionernes indsatser gennem fort-
sat uddannelse og fokus pa samarbejder mellem skoler/institutioner og foreninger.
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Tabel 8: Programmet for bevaegelse og motion 2013-16 havde hele 15 indsatsomrader

Malszetninger
Dialog med selvorganiserede

borgere om udvikling af facilite-
ter

Videreudvikling af muligheder
for aktivitet i neeromradet

Understgtte udvikling af kvalitet
og rammer for idraetsundervis-
ning

Understgtte en times moti-
on/dag for 0-18-arige.

Indsatsomrader

Idebank med inspiration
Samarbejde ml. institutioner,
oplysningsforbund, forenin-
ger, kommune samt gvrige
politikomrader

Inspirere til benyttelse af
parker

Indrette byens rum til bevee-
gelse

Udvikle BKO

Fleksible tilbud
Synligggrelse af BKO
Synligggre alle idraetsmulig-
heder

Medieplatform til formidling
Udvide brugergruppe til de-
pot ved Charlottenlund Fort

Inddrage foreninger i under-
visning

Koble dagtilbud til skole
Uddannelse af personale
Alderssvarende aktiviteter for
alle

Partnerskaber ml. BKO og
institutioner

Gennemfgrte aktiviteter

Motorikudstyr til BKO — depo-
ter pa fire biblioteker

Fortsat tilbud under 'Kom og
veer med’

Renovering af BKO
Jagers/Helligdommen
Skatehal

Rulleskgjtehal

Pilotprojekt pa Skovgardssko-
len om samarbejde med for-
eningsinstruktgrer i udskolin-
gen

Inspirationsforlgb i daginsti-
tutioner (motorikkursus)
Udarbejdelse af pjece til
forzeldre og personale 'En ti-
mes motion om dagen for alle
bgrn og unge’ (0-18 ar)
Indkgb af Yogo (tre minutters
program/meditation til skoler

Kilde: Idraet og bevaegelse til alle, Gentofte Kommunes idraets- og bevaegelsespolitik 2013-16.

Ud over etablering af BKO’er samt en raekke udenders udstyr til styrketreening, er omradet

i perioden opprioriteret gkonomisk med to puljer, som statter beveaegelse og motion uden

om traditionel foreningsidraet. Den ene pulje stotter selvorganiserede udevere med 126.000

kr. arligt, mens den anden pulje er sremeerket skaterbaner pa 90.000 kr. (2015).

Udmentning af program for bevaegelse og motion

Gentofteborgerne byder fleksible aktivitetstilbud velkommen

Gentofte Kommune har sgsat rigtig mange initiativer inden for bevaegelse og motion mel-

lem 2005-16. Ud af de ti breddeidreetsprojekter, som kommunen startede i 2010, omhandle-

de de fem bevaegelse og motion uden om traditionel foreningsidreet (dog med foreninger

som samarbejdspartnere i flere tilfeelde).

De tre projekter Kom og veer med, Aktivitetszone Helligdommen og Aktiv i Gentofte hav-

de til formal at skabe fleksible beveegelsesmuligheder og aktiviteter for borgerne, mens de
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to ovrige (Inddragelse af specialister i idreetsundervisningen og GFO samt Energi i skole-
dagen) skulle opkvalificere kommunale institutioner og skolers kompetencer i forhold til at
skabe beveegelse for bern og unge i hverdagen.

Evalueringerne af breddeidreetsprojekterne viser, at iseer "'Kom og veer med” aktiviteter for
voksne borgere oplever succes med mange deltagere. Ifglge selvevalueringerne har aktivi-
teter i sommerhalvaret pa Charlottenlund Fort i nogle tilfeelde tiltrukket flere hundrede
deltagere som eksempelvis "Zumba in the sunset’ og "Fit pa Fortet!?”. "Kom og crawl med’
har ogsa oplevet stor succes med fuld booking af de 50 pladser alle syv gange i 2011.

Omvendt har det veeret vanskeligere at skabe tilslutning til aktiviteter som fodbold, fod-
tennis eller 'kom og rul med’. Sidstnaevnte matte bl.a. aflyses flere gange som folge af regn-
vejr, mens det har virket lidt treegt med tilmeldingerne til bade fodbold og fodtennis. Fod-
bold var primeert rettet mod unge 15-18-drige, mens fodtennis er for 14 dr+ med opfordring
til deltagelse fra "far-sen’.

Hvorvidt den manglende succes pa nogle af aktiviteterne skyldes malgrupperne, aktivitets-
typerne, det holdbaserede element, kommunikationen eller noget helt andet er vanskeligt
at afgere. Men generelt tyder det pd, at de mest succesrige aktiviteter kan dyrkes individu-
elt - dvs. ikke holdbaseret - og appellerer til motionister i foreeldrefasen (30-50-ars-
alderen). Forvaltningen har ogsa en fornemmelse af, at kvinder meder op til 'Kom og ver
med’-aktiviteter i storre omfang end maend.

Kommunen har i vinterhalvaret 2015/16 viderefert Fit pa Fortet’ som indenderstraening i
Kildeskovshallen og er sammen med fodtennis et eksempel p3, at de fleksible tilbud ogsa
indtager de klassiske idreetsfaciliteter.

Borgerundersggelsen viser, at borgerne i stort omfang kunne forestille sig at deltage i tiltag,
der pa forskellig vis minder om "'Kom og ver med’. De positive holdninger geelder i for-
skellig grad bdde blandt meend og kvinder, unge som eeldre, idreetsaktive som nuveerende
inaktive.

Figurerne herunder viser en oversigt over svar fordelt pa ken og alder pa fem forskellige
udsagn, der omhandler fleksible/alternative mader at udnytte faciliteter og dyrke aktivite-
ter pa.

Meend og yngre borgere er mest interesseret i muligheder for at benytte kommunale facili-
teter i selvorganiserede feellesskaber, mens kvinder og eeldre borgere i sterre omfang kunne
forestille sig at deltage i aktiviteter med fokus pa generel treening, der varierer, og som
bade ger brug af indenders og udenders faciliteter.

10 Fit pa Fortet er boksning/ fitnesstraening/yoga med en privat instrukter, som kommunen betaler for.
Treeningen er gratis for deltagerne, som kan mgde op uden forhdndstilmelding.
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Figurerne viser samtidig, at langt flere udtrykker interesse for saidanne tiltag, end der be-
nytter sig heraf allerede. Det indikerer udviklingspotentiale for mere fleksibel brug af
kommunale idreetsfaciliteter og tilbud, hvis det vel at meerke er en vej, kommunen gnsker

at ga.

Figur 10: Kvinder og midaldrende ytrer stgrst gnske om deltagelse pa hold med vekslende
indhold

Jeg vil gerne ga pa et hold med traener/instruktgr, hvor aktiviteterne varierer fra
gang til gang
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Figur 11: Kvinder og zeldre borgere er mest interesseret i deltagelse pa hold med brug af bade
indendgrs- og udendgrsomrader

Jeg kunne godt teenke mig et aktivitetstiloud med en traener/instruktgr, hvor der
er fokus pa generel traening af kroppen, og hvor indendgrsfaciliteter og
udeomrader benyttes
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Figur 12: Yngre maend er de mest interesserede i at benytte faciliteter i selvvalgte faellesskaber

Jeg vil gerne kunne fa en fast tid i en af kommunens idraetsfaciliteter sammen
med en gruppe venner, sa vi pa egen hand kan dyrke idrzet
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Figur 13: 'Drop-in’-motion tiltaler unge i 20-erne i noget hgjere grad end andre
befolkningsgrupper

Jeg sa gerne, at visse faciliteter i visse tidsrum stod frie, sa jeg (og andre borgere) havde
mulighed for at komme ind fra gaden og veere aktiv
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Figur 14: Generel stor interesse for at benytte kommunale idraetsfaciliteter uden tilknytning til
foreningsidraet

Jeg vil gerne kunne bruge kommunens idraetsfaciliteter uden at traene pa et hold
eller ngdvendigvis vaere medlem af en forening

100 %
90 %
80 %
70 %

60 % .
50% . W Benytter allerede
40 % 10
o 64 M Er interesseret
30% 55 54 54
49 BY0)

20%  kd 24
10%

0%

Kvinder Maend 16-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70ar+
ar ar ar ar ar ar

Interessen for facilitetsbrug uden om foreningsidreetten finder ogsa sted blandt nuveerende
foreningsaktive som udtryk for, at det kan fungere som supplement til foreningernes brug.

Blandt ikke-idreetsaktive finder man teet pa lige sd mange positive som negative holdninger
samt mange tvivlere ('ved ikke’) til sddanne tiltag (se figur 15).
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Figur 15: Ikke-idraetsaktive Gentofteborgere er ikke afvisende over for fleksible motionstilbud

Ikke-idrzaetsaktive Gentofteborgere
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Jeg vil gerne ga pa et hold med
traener/instruktgr, hvor
aktiviteterne varierer fra gang til
gang

Jeg kunne godt taenke mig et
aktivitetstiloud med en
traener/instruktgr, hvor der er
fokus pa generel treening af
kroppen, og hvor
indendgrsfaciliteter og udeomrader

benyttes H Benytter allerede

M Er interesseret

Jeg vil gerne kunne fa en fast tid i
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 Er ikke interesseret

m Ved ikke

Jeg vil gerne kunne bruge
kommunens idrzetsfaciliteter uden
at treene pa et hold eller
ngdvendigvis vaere medlem af en
forening

Jeg sa gerne, at visse faciliteter i
visse tidsrum stod frie, sa jeg (og
andre borgere) havde mulighed for
at komme ind fra gaden og veere
aktiv

Figuren viser svarfordelinger blandt ikke-idraetsaktive borgere pa de fem udsagn angivet til venstre i figuren (n=77).

I forleengelse af interessen for at benytte faciliteter kommer spergsmalet, om borgerne sam-
tidig er villige til at betale for det. "Til en vis grad’ lyder det overordnede svar. Figur 16
herunder viser, at bade idreetsaktive og ikke-aktive er villige til at betale 25 eller 50 kr. for
en time i en kommunal facilitet. Samtidig ser man relativt mange, som er villige til at betale
endnu mere.
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Figur 16: Gentofteborgerne er ikke bange for at betale for adgang til kommunale idrzetsfaciliteter
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet om, hvor meget borgerne er villige til at betale pr. time for at benytte kommunens
indendgrs faciliteter

Bilag 3 viser en oversigt over bern og voksnes nuvarende brug af kommunale idreetsfacili-
teter. Det overordnede indtryk er, at samtlige faciliteter benyttes af relativt f& borgere i
kommunen med undtagelse af kunstgraesbaner og Kildeskovshallen. Selvom det ikke er et
usaedvanligt billede i sammenligning med Ballerup, Gladsaxe og Allerad, kan et fremtidigt
indsatsomrade i idreets- og beveegelsespolitikken alligevel se pd, hvilke faciliteter der
rummer plads/potentiale for storre udnyttelse blandt en bredere borgergruppe end tilfeel-
det er i dag.

Ordruphallen, som ligger sammen med et bibliotek, er teenkt som en sadan facilitet til mere
fleksibel breddeidraetsbrug. Men fungerer det som en fleksibel facilitet i praksis? Er hallen
udnyttet til forskellige berne- og voksenmotionsaktiviteter efter kl. 17? Findes der en god
model for, hvordan brugerne kan booke/benytte faciliteten, uden at det skaber konflikter
mellem aktive udevere og eksempelvis bern og unge, som "haenger ud’ i faciliteten? Sa-
danne erfaringer er nyttige at fa tydeliggjort til at skabe grundlag for videreudvikling af
faciliteternes brug i kommunen i almindelighed.

Borgernes brug af BKO’er

Kommunen har haft stor fokus pa etablering af faciliteter og BKO'er, som giver fleksible og
gratis treeningsmuligheder. Faciliteterne tilgodeser fitnesstreening og forskellige skate-
/rulleskgjte-/lobehjulsaktiviteter samt parkour.

Skolebgrnsundersggelsen viser, at hele 19 pct. styrketreener regelmeessigt. Det svarer til
den tredjesterste aktivitet. Samtidig dyrker 8 pct. af skolebgrnene skate-
board/lgbehjul/waveboard, mens 4 pct. dyrker parkour, hvilket gor den til den henholds-
vis 9. og 17. sterste aktivitetsform blandt bern pa 4.-9. klassetrin i kommunen. Blandt voks-
ne er styrketreening med 29 pct. af borgerne den naeststorste aktivitet efter lab, mens blot 2
pct. skater/lgber pa rulleskgijter. Ingen voksne oplyser parkour som aktivitetsform.

Idraettens Analyseinstitut 44  www.idan.dk



Selvom fitness er en central aktivitetsform blandt bade bern og voksne og skateraktivite-
terne har moderat tilslutning blandt skolebgrnene, viser sporgeskemaundersogelserne be-
greenset brug af kommunens BKO’er. Drenge bruger oftere skaterfaciliteterne end piger,
mens blot to voksne respondenter har angivet at benytte skaterbanen ved Gentofte Sports-
park. Til sammenligning viser bilag 3, at 1-6 pct. af skolebarnene benytter de store idreets-
haller, og at op mod 8 pct. benytter en kunstgraesbane. De udenders treeningspavilloner og
fitnessstationer har heller ikke opnaet en bred brugerskare ifglge borgernes egne svar.
Herunder ser man i tabel 9, at relativt mange borgere benytter de naturomrader, hvor tree-
ningspavillonerne er placeret, men de faerreste borgere oplyser at benytte selve stationer-
ne/treeningspavillonerne til treening. Til forskel fra skaterbanerne benyttes treeningspavil-
lonerne af begge kon.

Tabel 9: Mange benytter Gentofte Kommunes grgnne omrader, fa de tilhgrende BKO’er

Bgrn Voksne
Charlottenlund Skov 5,4 22,9
Charlottenlund Slotspark 2,1 17,9
Charlottenlund Strandpark 1,6 19,7
Charlottenlund frilufts- og sgbad, traeningspavillon 0,2 0,4
Dyssegardsparken 1,8 7,4
Dyssegardsparken, treeningspavillon 0,7 0,4
Gentofte Renden 0,3 7,8
Gentofte Renden, traeningspavillon 0,1 0,3
Gentofte Sportspark, skaterbane 1,1 0,3
Gentofte Sportspark, rulleskgjtehal 0,4 0
Gentofte Sg 5,1 23,6
Gentofte Sg, treeningspavillon 0,8 0,7
Gersonsvej, skatebane 0,2 0
Hellerup Skole, skaterbane 0,4 0
Helligdommen, skatehal (indendgrs) 0,7 0
Holmehaven, skaterbane 0,6 0,1
Nymosen 0,9 5,8
Nymosen, traeningspavillon 0,3 0,1
Ordrup Krat 0,2 4
Ordrup Mose 0,4 2,6
Ordrup Park 1,0 2,2
Ordruphallen, traeningspavillon 0,4 0
Teglgardsgrunden, parkourbane 0,6 0,1
Ungdomsskolen, skaterbane 0,3 0

Tabellen viser andelen af bgrn og voksne, der angiver at benytte de forskellige udendgrs omrader og BKO’er til sport eller motion
(n skolebgrn=1.715, n voksne=797).

En sterre andel af skolebgrn end af voksne borgere benytter treeningspavillonerne ved
Dyssegardsparken, Gentofte Sg, Nymosen og Ordruphallen. Kommunens fokus pa eget
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synliggorelse og inspiration til benyttelse af stederne fra den seneste politikperiode 2013-16
ser dermed (endnu) ikke ud til at sl& bredt igennem i befolkningen.

Idreets- og beveegelsespolitikken indeholder dog ingen objektive mal for succeskriterier i
forhold til benyttelse af sadanne omrader. 0,5 pct. af borgerne svarer eksempelvis til 370
personer. Det svarer til medlemstallet i Skovshoved Sejlklub eller Charlottenlund Badmin-
tonklub, og i det perspektiv er andelen af brugere ikke umiddelbart sa lav. Samtidig mel-
der analyserne ikke noget om, i hvilket omfang borgere fra andre kommuner kommer til
Gentofte for at benytte BKO'erne.

Konklusioner fra en evaluering af lobestier med tilherende aktivitetsstationer (Pilgaard,
2016) peger pa, at brug af sddanne offentligt tilgeengelige steder sjeeldent sker “af sig selv’.
For det forste ma man forvente en langsigtet tilveenningsperiode blandt brugerne. Befolk-
ningen skal langsomt ‘modnes’ til at benytte det offentlige rum til treening.

For det andet kan brugsprocessen fremmes gennem tilknytning af ‘ambassaderer’, som
leverer treening pa stederne til forskellige malgrupper. Denne strategi benytter kommunen
allerede gennem "Kom og veer med’, hvilket kan udvides til flere BKO'er.

For det tredje kan etablerede treeningsfeellesskaber (eksempelvis personlige treenere med
lukkede hold) veere med til at ekskludere enkeltborgere, som ikke foler sig "velkommen’.
Eksempler herpd finder man i Sondermarken pa Frederiksberg, hvor nogle borgere ople-
ver, at fitnessinstruktererne "optager pladsen’.

For det fjerde kan det vere interessant at fokusere pa medialisering og kommunikation pa
sociale medier malrettet forskellige typer af brugergrupper for at sprede budskaber og net-
veerk, som benytter stederne.

Samarbejde om idraet og bevaegelse i daginstitutioner og skoler

Et tredje centralt omrade i denne gren af politikken om motion og beveaegelse omhandler
idraet for bern og unge i daginstitutioner og skoler. Fokus har primeert ligget pd uddannel-
se af personale samt at etablere samarbejde mellem foreninger og skoler/institutioner. I
nogle tilfeelde har kommunen ogsa faet den private virksomhed MOtivaTION
(www.motivation.dk) til bl.a. at st& for inspirationskurser til brug af Charlottenlund Fort.

Kommunen har iveerksat projekter som "Dget kvalitet i idreetsundervisningen” og “Inddra-
gelse af specialister i idreetsundervisningen” (2010 og 2011), "En times motion om dagen for
alle bern og unge’ (2012), pilotprojekt pa Skovgéardsskolen med erfaringer fra GFO-svem
(2013), Inspirationsforleb til motoriklege til daginstitutioner i samarbejde med virksomhe-
den MOtivaTION (2014), tilpasset udstyr til daginstitutioner pd BKO Charlottenlund og
BKO satellitter pa fire biblioteker (2014), motorikpjece (2014) samt kompetenceudviklings-
forleb for personale i samarbejde med DGI (2015).

Alle disse tiltag er gjort i et forseg pa at “give flere born og unge lyst til at dyrke motion og for at
fastholde de unge, der allerede lever et aktivt liv” (Gentofteberetning, 2008, 2009, 2010).
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Forvaltningen karakteriserer selv arbejdet med iseer unge som en 'never ending story’. In-
terviewene med forvaltningen efterlader indtryk af et "fortrinligt samarbejde” med skoler
og daginstitutioner i forhold til "En times motion om dagen’. Gymnasierne har veeret van-
skeligere at etablere samarbejde med, og det oplever forvaltningen som neermest umuligt.
Samtidig oplever forvaltningen, at samarbejdet med foreningsidreetten pd skoleomrddet
endnu ikke er optimalt:

”Der har veeret meget lidt overskud til at arbejde med det her [foreningsidreet i skoleun-
dervisningen], og det samme geelder jo for Aben Skole for foreningerne. Der har vi en
hurdle, som vi ikke er kommet i mél med. Vi har slet ikke faet foreningerne ind i det om-
fang, som vi ender med at f4 dem ind. For det gor vi. Det tager bare to ar mere, end vi
har regnet med.”

Embedsreprasentant 3, Gentofte Kommune

Forvaltningen udtrykker her en klar forventning om, at samarbejde mellem skole og for-
ening er et omrade, der bliver satset pa, og som man gerne ser lykkes i hgjere grad fremad-
rettet.

Evalueringen indeholder ikke systematiske for- og eftermalinger pa bern og unges idreets-
deltagelse og oplevelser af kvalitet i idreetsundervisningen. Materialet indebeerer heller
ikke holdninger eller oplevelser fra leerere og peedagoger, som har gennemgdet uddannel-
sesforleb. Derfor er konklusionerne pa arbejdet med motion og bevaegelse blandt bern og
unge qua de mange samarbejdsinitiativer baseret pa statusmalinger anno 2016 frem for at
felge en udvikling over tid.

Seerskilte afsnit om samarbejde belyser senere skoler og foreningers tendens til at indga
samarbejde, holdninger til skolereformen samt elevernes oplevelser af sidanne tiltag og
holdninger til inddragelse af foreningsidreetten i idreetsundervisningen i skolen.

Overordnet viser disse analyser, at samtlige foreninger og skoler, som har indgdet formelle
samarbejdsaftaler som folge af folkeskolereformen, har positive erfaringer og ensker at
samarbejde fremadrettet. Foreninger, som endnu ikke har samarbejde, er lidt mere skepti-
ske over for ideen om samarbejde. Vidensdeling og formidling af de gode erfaringer kan
vaere et vaesentligt skridt pa vejen til at udbrede samarbejde til flere involverede akterer.

Samtidig angiver 60 pct. af de elever, som har haft besgg af en forening i skoleundervisnin-
gen, at det var en positiv oplevelse. Dog finder man ikke udelukkende begejstrede elever
med knap hver femte elev, som direkte svarer nej til ideen om at fa besgg af en forening.

Holdningerne varierer pa tveers af keon, alder og nuveerende deltagelse i sport og motion i
fritiden, hvorfor fremtidige initiativer med foreningssamarbejder med fordel kan forsgge at
teenke pa tveers af alder/klassetrin, ken og niveau i det omfang logistiske muligheder tilla-
der det.
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Elevinddragelse og flere samtidige parallelle samarbejdsspor med forskelligt indhold er
veerd at overveje i den forbindelse.

Opsummering pa program for bevagelse og motion

Dette program har haft mange ambitigse malseetninger, og kommunen er ndet i mal med
mange af indsatsomrdderne. Faciliteter og rammer til selvorganiserede/fleksible borgere
har faet en central plads i kommunen, og mange af breddeidreetsprojekterne fra 2010-11
indgdr i dag som en fast del af den kommunale drift.

Hidtil ser man kun en sneever brugerskare pa mange af BKO’erne, og der findes ikke en
tydelig formel pa, hvordan man skaber stor tilslutning til forskellige "Kom og veer med’-
aktiviteter. Borgerne forholder sig dog meget positivt til forskellige initiativer, der tillader
fleksibel/selvorganiseret tilslutning samt brug af faciliteter og udeomrader, og der ligger et
interessant arbejde i at udnytte dette tilsyneladende store potentiale i endnu sterre omfang,
end det allerede er tilfeeldet i dag.

Kommunal drift af gratis idreetsaktiviteter for borgerne er bade en politisk, skonomisk og
personalemeessig prioritering. Koordinering og igangseettelse af aktiviteter koster kreefter,
hvilket et tilsyneladende succesfuldt initiativ som "Testorun” eksemplificerer. Dette mande-
lgb foregik i 2009 med over hundrede tilmeldte, men er ikke blevet gentaget siden. Forvalt-
ningen giver udtryk for, at det netop var det ressourcemaessige omfang, som var afgerende
for ikke at fastholde begivenheden som en arlig event.

Derfor er kommunen ogsa afhaengig af samarbejde med lokale idreetsaktorer, som kan vae-
re med til at udfere og forankre de forskellige ideer og tiltag, som fedes centralt i forvalt-
ningen. Fokus har i hej grad veret pa foreningsidreetten og i nogle tilfeelde pa private akte-
rer, som eksempelvis star for nogle af "Kom og veer med’- aktiviteterne. Oplysningsforbun-
dene bliver ogsa neevnt i malseetningerne i den seneste periode fra 2013-16, men fremstar
ikke hidtil som en central akter eller samarbejdspartner i de aktiviteter, som er blevet gen-
nemfert i perioden inden for grenen beveegelse og motion i idreets- og bevaegelsespolitik-
ken.

Samarbejde mellem skoler, institutioner og idreetsforeninger er blevet iveerksat i mange
forskellige sammenheenge. Involverede foreninger og skoler udtrykker positive erfaringer,
som med fordel kan indgd i systematiske opsamlinger til glaede for nye samarbejdsprojek-
ter og aktorer. I den forbindelse er det ikke uvaesentligt at inkludere mélgruppen - eleverne
- iudvikling af form og indhold. De forholder sig kritisk til nye tiltag og er samtidig en
meget heterogen gruppe med stor forskel pa ken, alder og fysisk/kropslig formaen.

Program for saerlige malgrupper

Seerlige malgrupper er defineret som projektforlgb eller kommunale initiativer, hvor idraet
og motion bliver en central aktivitet, men hvor indsatsen anvendes i forebyggende gjemed.
Det kan veere en indsats rettet mod seerlige aldersgrupper, generel sundhedsfremme

og/ eller social integration.
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Den forste periode fra 2005-2008 havde fokus pa at styrke sma barns motorik, udvikle til-
bud for senioridreet og at styrke partnerskaber imellem foreninger og motionstilbud.

Tabel 10: Programmet for szerlige malgrupper 2005-2008 havde et bredt sigte

Malsaetninger Indsatsomrader Gennemfgrte aktiviteter

e Viden om 0-3 ariges motoriske
forudsaetninger

¢ Fremme forebyggende projek-
ters adgang til idraetsfacilite-
ter

e Fortsat udvikling af senior-
idreet | samarbejde med eksi-
sterende udbydere

o Styrke lokale partnerskaber
mellem tilbud og projekter,
forenings- og folkeoplysning

e Reservere timer pa saesonba-

sis pa lokale skoler til szerlige
malgrupper, der indgar i
konkrete idraetsprojekter

e Indsamle erfaringer om seni-

oridreet fra ‘Sundhed for Se-
niorer’ og senioridraetspulje
til foreningerne samt afholde
en senioridreetsdag

e Understgtte oplysningsfor-

bunds muligheder for at op-
rette nye tilbud

e Temadage og netveerk for

alle kommunens idraetslaere-
re

e Stgtte og vejledning for be-

gynderidraet for 12-16 arige i
samarbejde med lokale for-
eninger

e Styrke integration gennem

foreningsbaserede idraetstil-
bud for modtagelsesklasser
pa Munkegardsskolen

o Fglge op pa og kvalitetssikre

"Krop og bevaegelse ” i de
paedagogiske leereplaner i
kommunens dagsinstitutio-
ner

e Ggre “Motion og Bevaegelse”
for bgrn med vaegtproblemer

til et permanent idrzetstilbud

2008: Foreninger i kommu-
nen har adgang til at booke
lokaler via internettet

2005: Sundhed for Seniorer

2008: Uddannet 25 for-
eningsledere

2008: Samarbejde imellem
kommunen og Jeegersborg
Boldklub og Ibstrup Rideklub
om at integrere bgrn og unge
med dansk som andetsprog

2008: Etablering af fire
idraetsfritidsordninger og et
tilbud for overvaegtige unge
om seerlig traenings- og kost-
vejledning.

Kilde: Idraet og bevaegelse til alle, Gentofte Kommunes idraets- og bevaegelsespolitik 2005-08.

Den neeste periode fra 2009-2012 havde fokus pa at inkludere seerlige malgrupper i idreets-

livet, at fortseette udviklingen af senioridraetten samt at sikre en hgj motivation hos de seer-

lige malgrupper (iseer med tanke pd teenagere som seerlig malgruppe).
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Tabel 11: Programmet for szerlige malgrupper 2009-2012 havde fokus pa tilbud til alle livsfaser

Malszetninger

Skabe nye muligheder for
inklusion i alle former for
idraets- og fritidsliv

Fortsat udvikle senioridraet i
samarbejde med eksisterende
udbydere

Fremme tilbud om fysisk aktivi-
tet for bgrn i alderen 0-6 ar

Fremme forebyggende projek-
ters adgang til idraetsfaciliteter

Sikre at motivationsincitamen-
ter og sociale aktiviteter indgar
i initiativer for szerlige mal-
grupper

Indsatsomrader

e Understgtte og stimulere op-
lysningsforbunds muligheder
for at oprette nyt tilbud

e Styrke integration gennem
idraet og foreningsliv

e Skabe gget mulighed for be-
gynderidrzet for alle aldre i
idretsforeningerne

o Videreudvikle naergymnastik
og skabe gvrige motionstilbud
for zldre

o Projektudvikle og vejlede om
idreet for teenagere, med fo-
kus pa deltagelse og fasthol-
delse i et aktivt idraetsliv

o Udvikling af idreets GFQ’er,
samt udvikling af idraetstilbud
pa gvrige GFO’er

e Udvikle og gennemfgre fami-
lieidraet som pilotprojekt i en
eller flere foreninger eller op-
lysningsforbund

o Etablere idraetspaedagogiske
temaer i alle institutioner — for
unge og xldre

Gennemfgrte aktiviteter
® 2011: Min Fritid (fem deltids-

ansatte konsulenter til hjaelp
for handicappede)

e 2010: Aktiv i Gentofte

e 2009: Ultimate Volley Xperi-
ence

e Ungdomskonsulenter

® 2009: Samarbejde med Jee-
gersborg Boldklub og lbstrup
Rideskole om at integrere
bgrn og unge med dansk som
andetsprog igennem idraet og
motion

® 2009: Gentofte Volley, SISU
Basketball og Ishockey Club
Gentofte samarbejder med
kommunen om at fastholde
13-18 arige i et aktivt for-
eningsliv

® 2010: OL-special

® 2010: Familiesport

Kilde: Idraet og bevaegelse til alle, Gentofte Kommunes idraets- og bevaegelsespolitik 2009-12.

Den tredje periode fra 2013-2016 havde fokus pa stor fleksibilitet i idreetstilbuddene og at
tilbyde passende motionstilbud til folk i alle aldre og livsfaser. Samtidig er der for alvor

kommet skub i en bred vifte af hensyntagende tilbud til handicappede.

I denne periode har programmet iseer mange snitflader til programmet for motion og be-

vaegelse, hvorfor nogle gennemferte aktiviteter star naevnt begge steder.
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Tabel 12: Programmet for sarlige malgrupper 2012-2015

Malszetninger

o Understgtte mulighederne for
at skabe inkluderende feelles-
skaber med plads til mangfol-

dighed i alle former for idreets-

og fritidsliv

e Styrke ressourcesvage borge-
res adgang til foreningslivet

e Fortsat udvikle senioridraet i
samarbejde med institutioner,
oplysningsforbund og forenin-
ger

e Have fokus pa at stimulere
bevaegelsesgleeden og de mo-
toriske faerdigheder for bgrn i
alderen 0-6 ar
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Indsatsomrader

o Udvikle samarbejde mellem
foreninger, foraeldre og kom-
mune. Bruge forzeldre og pae-
dagogers kompetencer og vi-
den til at skabe gode idraetstil-
bud til bgrn i sarbare positio-
ner

e Fremhaeve rollemodeller som
synligggr at mennesker med
seerlige behov kan deltage pa
egne praemisser

e Finde faciliteter til oplysnings-
forbund

o Udvikle partnerskaber med
relevante opgaveomrader og
oprette et tilbud med henblik
pa at stgtte ressourcesvage
borgeres inklusion i forenings-
livet

e Skabe motionstilbud for ldre

e Arbejde med aldersrelaterede
bevaegelsesaktiviteter

www.idan.dk

Gennemfgrte aktiviteter

® 2013: Idreet for sindslidende

¢ 2013: Motionshold for bgrn og
unge med udviklingshandicap

e 2013: Skgjtelgb for bgrn med
seerlige behov

e 2013: Fodbold for unge med
CP

¢ 2013: Fodbold Fulton (Special-
klasse for drenge)

e 2014: Handicapsvgmning i
Gentofte Svgmmeklub

e 2014: Fodbold for autister

e 2014: Kgrestolsbasket

e 2014: Kgrestolscurling

e 2014: Kajakroning for synshan-
dicappede

® 2014: Kajakroning for kraeft-
ramte

® 2014: Goalball mm. For blinde
og svagsynede

e 2014: GIF, idreetsforening for
borgere med social og psykiske
udfordringer

® 2014: Charlottenlund Spejder-
gruppe

e Fritidscentre

e 2016: BASECAMP (for bgrn og
unge med szrlige behov i
samarbejde med virksomhe-
den MOtivaTION)

e 2016: Handicapridning i Gen-
tofte Rideklub

e 2014: Min Fritid (fire ansatte
vejledere) og Familiesport er
videreudviklet

e 2014: Ny indgang pa kommu-
nens hjemmeside, der ggr det
nemt for borgere med saerlige
behov at finde idraets- og fri-
tidstilbud:
www.gentofte.dk/idreetforalle

® 2014: ”En Times Motion”

e 2014: Motorikkurser for moto-
risk usikre bgrn

® 2014: Motorikpjece for sma-
bgrn til foraeldre

e 2014: BKO Charlottenlund



udvidet til at tilpasse den nye

malgruppe
® 2014: Motoriktraening med
GIOF
o Arbejde for at der er attraktive e Inspirere til oprettelse af hold ® 2014: KDY sejlads for schlero-
muligheder for fysisk aktivitet malrettet medlemmer med seramte
. . . saerlige behov ¢ 2014: Dansk Vandrelaug
til folk i alle livsfaser .
e 2014: Klub Kildebakke
e Understgtte fleksible, varie- e 2014: Fredagsklubben
rende familierelaterede tilbud, e 2014: Ridesti i Gammelmose
der kobler traening, oplevelse, (samarbejde med Gladsaxe
samveer og sundhed Kommune)

o Aktiv ferie (for seerlige behov)
e Foreningsspringbraet (forening
for szerlige behov springbraet

til foreningslivet)

Kilder: Idraet og bevagelse til alle, Gentofte Kommunes idraets- og bevaegelsespolitik 2013-16. www.gentofte.dk™

Kommunen har fra 2009 oprettet en pulje pa 300.000 kr. til borgere/foreninger, som gnsker
at afprove initiativer pd handicapomradet. Puljen ligger dog under handicappolitikken og
ikke under idreets- og bevaegelsespolitikken.

Derudover har kommunen en pulje pa 100.000 kr. som gkonomisk treengte familier med
born i alderen 6-18 ar kan soge i stotte til medlemskontingenter.

De to udviklingspuljer for idreet og motion (157.000 kr.)12 samt for fritid og folkeoplysning
(100.000 kr.) er ogsa mulige at soge til seerlige malgrupper, men er ikke gremeerket hertil.

Udmgntning af program for szerlige malgrupper

Tilbud til borgere med saerlige behov

Listen over gennemforte aktiviteter til borgere med seerlige behov er lang og har veeret
tiltagende i perioden. Selvom omrédet i praksis omfatter relativt fa borgere med seerlige
behov, vidner listen i sig selv om et centralt indsatsomrade, hvor der samtidig tildeles res-
sourcer i form af puljer og ansatte i forvaltningen, som bistar med information og vejled-
ning samt formidler kontakt til foreningslivet.

Bredden i aktivitetsudbuddene stemmer overens med politikkens overordnede visioner om
mangfoldighed. Selvom ikke alle tilbud eksisterer samtidig, har borgere med handicap
eller andre seerlige behov igennem politikkens periode haft mulighed for at stifte bekendt-
skab med aktiviteter som bl.a. fodbold, curling, skejtelob, basketball, kajak, ridning, goal-
ball og spejderaktiviteter. Det vidner om kommunens brede netveerk til mange af kommu-

11 Arstallene for oprettelse af aktiviteterne blev fundet ved at kigge tilbage p&, hvornar de forskellige til-
bud blev oprettet pd www.gentofte.dk (vha. www.web.archive.org), samt forste gang de blev neevnt i
Idreet og Fritid.

12 Puljen er reelt pa 257.000 kr., hvoraf 100.000 kr. er gremeerket til eliteidreet.

Idraettens Analyseinstitut 52  www.idan.dk



nens idreetsforeninger, som tilsyneladende ikke er blege for at indga aftaler med kommu-
nen om seerlige tilbud.

En repraesentant fra forvaltningen giver dog udtryk for, at de mange initiativer og aktivite-
ter ikke fylder sd meget udadtil:

“Man kan nok sige, at det, der har med idreet og motion for seerlige mélgrupper at gore,
vel har fyldt mindst. Vi star foran at skulle lave et opgaveudvalg, der skal formulere en
ny idreets- og beveegelsespolitik (...) Og den her opdeling er én made at gore det pa, men
jeg synes ikke, vi skal starte med at sige, at det ogsa er den mdde, vi fortseetter pa.

Embedsreprasentant 2, Gentofte Kommune.

Analyser af skolebarn og voksne borgeres idraetsvaner viser, at 0,4 pct. af begge grupper
angiver, at de dyrker "handicapidreet’. Det svarer til ca. 300 borgere, hvilket formentlig er et
overestimeret billede pa grund af den relativt lave svarprocent i borgerundersogelsen’s.
Alligevel giver det indtryk af en ikke helt ubetydelig andel, som benytter sadanne tilbud,
selvom andelen ikke adskiller sig neevneveerdigt fra andelen i andre kommuner. Dertil
kommer forskellige andre seerlige behov, som ikke omhandler handicappede.

Materialet til evalueringen viser ikke noget om malgruppernes oplevelser eller de involve-
rede foreningers erfaringer med eksempelvis at tilbyde idreet til handicappede. Bredde-
idreetsprojektet "Min fritid’, som lgb i 2010-11 var malrettet seerlige malgrupper, men eva-
lueringen blev udskudt pd daveerende tidspunkt pa grund af et behov for mere tid til at
lobe projektet ordentligt i gang.

Det brede udvalg af aktiviteter, som siden har veeret etableret, vidner om, at kommunen
har skabt gode erfaringer i forhold til denne del, som kunne veere interessante at fa et sam-
let evalueringsbillede af. Har Gentofte Kommune en seerlig effektiv model til at skabe
mangfoldige tilbud til borgere med seerlige behov? Og er det noget, andre kommuner
kan/bgr leere af?

Oplysningsforbund som leverander af bevaegelse til serlige malgrupper
Indsatsomraderne bergrer i flere tilfaelde ensker om at understotte oplysningsforbundenes
muligheder for at udvikle aktiviteter, der retter sig mod borgere med seerlige behov. Sam-
tidig vil politikken ogsa sikre denne akter bedre adgang til faciliteter. Som under pro-
grammet for motion og bevaegelse fremgar oplysningsforbundene dog hverken som akte-
rer eller samarbejdspartnere i de mange gennemforte aktiviteter i perioden.

Der skyldes formentlig, at oplysningsforbundene primeert bliver teenkt ind i relation til
senioridreet, som er samlet under afdelingen, der hedder Sundhed for Seniorer, som forval-
tes af forebyggelsesafdelingen pa Tranehaven (et kommunalt rehabiliteringscenter med fire
sengeafdelinger). Her finder man en raekke aktiviteter som eksempelvis neergymnastik og
motionshold for KOL-ramte, som gennemferes af FOF.

13 Hvis man antager, at idreetsinteresserede borgere har veeret mere villige til at besvare et spergeskema
end ikke-idreetsinteresserede borgere.
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I et interview udtrykker en repraesentant fra FOF, at de selv administrerer sadanne typer af
hold, og hele den administrative ‘byrde” derfor er frataget kommunen. Det adskiller sig
eksempelvis fra "Kom og veer med” aktiviteterne, som forvaltningen er centralt involveret i,
nar de samarbejder med frivillige foreninger eller private akterer.

Oplysningsforbundene oplever lokaleproblemer, som i flere tilfeelde seetter begreensninger
for, hvor mange deltagere, der kan veere pa de forskellige typer af hold og hindrer i opstart
af nye hold pa trods af en oplevelse af stor eftersporgsel. Selvom aftenskolerne generelt har
stor succes med hold til forskellige seniormdlgrupper og rene herrehold 60 dr+, sa ensker
de ogsa at intensivere markedet for yngre malgrupper.

Adgang til faciliteter er fortsat en udfordring, som man fra forvaltningens side godt er klar
over:

”Nar vi skal tolke folkeoplysningsloven, sa kommer aftenskolerne - som primeert be-
skeeftiger sig med voksne - sidst hver eneste gang, vi skal dele nogle lokaler ud.”

Embedsrepraesentant 3, Gentofte Kommune.

Vedkommende oplever ogsa, at oplysningsforbundene generelt stiller krav til mere "leekre’
faciliteter end dem, som kommunen kan tilbyde. Indtrykket fra interviewet med aftensko-
len er dog primeert, at de mang]er tildelte tider i faciliteterne og i nogle tilfeelde mangler
storre lokaler end dem, de benytter pd nuveerende tidspunkt. Eksempelvis kunne de godt
bruge mere tid i eksisterende skolehaller i bade dag- og aftentimer, men oplever, at facilite-
terne er booket (i dagtimerne) af skoler.

Omvendt viser udsagn fra en anden aftenskole, der har deltaget i sporgeskemaundersogel-
sen til brugere af kommunale faciliteter, at de savner kommunalt fokus pa udbygning af
mere "intime’ rum og lokaler:

”Nogle idreetsfaciliteter kan vi som aftenskole godt bruge, men der mangler seerlige faci-
liteter, som vi har meget brug for. Mindre lokaler til bevaegelse og afspeending blot som
et eksempel.”

Repraesentant for oplysningsforbund, Gentoftekommune.

Spergeskemaunderspgelsen viser yderligere, at de tre deltagende oplysningsforbund sva-
rer 'ved ikke/ikke relevant’ pa spergsmal, der handler om, hvorvidt forbundet har indgaet
forpligtende samarbejder med skoler, foreninger, kommune eller andre aktorer de seneste

fem ar.

Det tyder dels p4, at der ikke er tradition for sddanne samarbejder om idreet og bevaegelse,
og at kommunen ikke pd nuveerende tidspunkt har en klar strategi eller aftale med oplys-
ningsforbundene om adgang til faciliteter, andet end at kommunen foler sig nedsaget til at
prioritere bern og unge samt handicappede forud for alt andet, som det star i folkeoplys-
ningsloven.
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Begynderidrzet til alle livsfaser - en sarlig interesse for unge?

Mange af aktiviteterne inden for denne gren af idreets- og bevaegelsespolitikken flyder
sammen med initiativer fra bade bevaegelse og motion samt fra den gren, der handler om
foreningsidreet. I politikken har man valgt at opfatte specifikke aldersgrupper/livsfaser
som seerlige malgrupper, hvor iseer begynderidreet med lav adgangsbarriere er et fremtree-
dende indsatsomrdde.

I praksis finder man blandede opfattelser af arbejdet med disse specifikke malgrupper.
Forvaltningen har fokus pd begynderidreet for at skabe bedre indgange til foreningslivet,
og et interview fra 2016 vidner om, at forvaltningen fortsat ser plads til forbedringer pa
omradet:

”En af de ting vi oplever er, at det i mange af sportsgrenene her i kommunen er sveert at
komme ind som fx 13-14-arig, hvis du vil preve noget nyt, og du ikke har kompetencer i
forvejen, fordi der ikke er begynderhold til 13-14-arige. Man kan godt komme fra en an-
den klub, men der er ikke sa meget plads til begyndere.

Embedsrepraesentant 3, Gentofte Kommune.

Forvaltningen er samtidig bevidst om foreningernes udfordringer med at spaende vidt fra
begyndere til elite:

“Der er en catch-22 i det, fordi hvis de skal arbejde med begyndere, skal de nedprioritere
eliten, fordi de har et begraenset antal haltider. Hvis man skal udfordre dem lidt - det
tror jeg man skal, og det vil jeg gerne veere med til - sa skal man udfordre dem p4, at der
er tider, som ogsa kan bruges uden for prime time, 17-21.”

Embedsreprasentant 3, Gentofte Kommune.

Sperger man foreningsidreetten, angiver over halvdelen af de 53 foreninger, der har delta-
get i en spergeskemaunderspgelse, at de tilbyder begynderidreet til bade bern, unge og
voksne, mens lidt feerre tilbyder begynderidreet til seniorer (56 pct. tilbyder begynderidraet
til bern under 13 ar, 60 pct. til unge 13-24-drige, 54 pct. til voksne 25-60 ar og 39 pct. til se-
niorer 60 r+). En foreningsleder hilser ‘begynderne’ velkommen:

“Medlemmer er sgu altid velkomne (...) Selvfelgelig vil man altid mangle lidt faciliteter,
men jeg horer ikke nogen foreninger sige ”det vil vi ikke”. Det horer jeg ikke. Sa vil der
veere nogle foreninger, som er mere ressourcesteerke end andre, og som lige kan tage
imod dem og nogle kan méaske ikke lige.”

Repraesentant fra foreningsidraetten, Gentofte Kommune.

Det giver indtryk af velvilje fra foreningernes side, selvom det er vanskeligt at vurdere
foreningernes vilje/evne til ogsa i praksis at fokusere pa denne del. Med 51 pct. af forenin-
gerne, som angiver at have faet flere medlemmer de seneste fem ar, tyder det p3, at for-
eningerne formar at arbejde med rekruttering (se senere afsnit om foreningsidreetten).

Neesten lige mange foreninger fokuserer pa begynderidreet for bern, unge og voksne, mens
seniorerne er centralt omdrejningspunkt for lidt feerre foreninger. Af listen over gennem-
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forte aktiviteter i politikperioden ser man ogsa langt de fleste initiativer henvende sig til
yngre malgrupper, mens der er langt mellem senioridreetsindsatserne.

Et initiativ, som har haft fokus pa seniorgruppen, er breddeidreetsprojektet " Aktiv i Gentof-
te’, hvor seniorer blev introduceret til nye bevaegelsesformer. Evalueringen beskriver, at
"det har stdet slgjt til”’ med tilmeldingerne (Opsamling pa breddeprojekterne, Gentofte
Kommune, s. 13). Viden om seniorernes oplevelser eller indholdet af aktiviteterne fremgéar
ikke tydeligt, hvorfor leeringen i forhold til projektet er sparsom.

Seniorerne er en interessant malgruppe, dels fordi der kommer flere af dem i neer fremtid,
dels fordi foreningstilslutningen i forhold til antal borgere ligger meget lavt i Gentofte
Kommune (dog i svag stigning mellem 2014-15 ifglge CFR). Samtidig er det en malgruppe,
som pa nationalt plan er blevet mere og mere idreetsaktiv over tid (Laub, 2013).

Senioridreet har tilsyneladende vaeret et bevidst fravalg i idreets- og bevaegelsespolitikken,
hvor de seneste 12 ar byder pd massiv fokus pa yngre voksne og isaer bern og unge. Senior-
fokus er i stedet samlet under programmet ‘Sundhed for Seniorer’. En kommende idreets-
og bevaegelsespolitik kan med fordel genoverveje, hvorvidt hele malgruppen 60 ar+ skal
here til andre forvaltninger, der primeert har sundhed og forebyggelse som omdrejnings-
punkt, eller om denne malgruppe skal veere en central del af idreets- og beveegelsesarbejdet
bredt set. Dette vil formentlig indebeere dels en styrket kobling mellem foreningsidreet og
seniorer samt et gget fokus pa akterer, som har gode erfaringer i arbejdet med malgruppen
(oplysningsforbund og private akterer).

Fastholdelse af unge

Unge havde iseer i de to forste perioder 2005-08 og 2009-12 en fremtraedende plads som en
'seerlig malgruppe’. Iseer ensker om rekruttering og fastholdelse fylder i idreets- og bevae-
gelsespolitikken. I 2009 gennemferte kommunen projektet UVX (Ultimate VolleyXperince)
i samarbejde med Gentofte Volley og Dansk Volleyball Forbund. Erfaringerne derfra mel-
der ikke om rungende succes:

I virkeligheden var det jo vores egne unger, der kom til det og tog nogle klassekammera-
ter med (...) Det er jo en anden made at veere sammen pa. Ungerne synes, det var sjovt.
Men det blev ligesom ikke bredt ud til flere.

Foreningsreprasentant, Gentofte Volley.

Unge er sjeeldent en lavthaengende frugt’, hvis man ensker at arbejde med fastholdelse.
Ikke desto mindre star problemstillingen p&d mange idreetsforeningers dagsorden. Kommu-
nen har uddannet foreningsledere, leerere og paeedagoger samt givet stotte til udvalgte for-
eningers anseettelse af en ungekonsulent, som foreningerne har kunnet benytte som hjeelp
til at arbejde strategisk med malgruppen. Massive indsatser, som - uden at kunne knytte
resultaterne til specifikke initiativer - alligevel ser ud til at beere frugt i et vist omfang.

Analyser af skolebgrns idraetsdeltagelse viser sdledes i et senere afsnit, at foreningsidraetten
bevarer et meget centralt fodfeeste gennem teenagedrene i Gentofte Kommune, ogsa i sterre
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omfang end i Ballerup og Gladsaxe Kommune (se tabel 13), hvilket stemmer godt overens
med de tidligere angivne tal fra CFR.

Tabel 13: Foreningsidraetten star relativt steerkt blandt bgrn og unge i Gentofte Kommune

Gentofte Kommune™ Ballerup Kommune Gladsaxe Kommune
10-12 ar 13-15ar 16 ar | 10-12ar 13-15ar 16ar 10-12ar 13-15ar 16 ar
Forening 83 80 73 74 73 60 71 71 61
Privat 6 15 20 6 13 28 10 13 30
i::‘;’rga"i' 26 39 57 26 35 a5 31 41 50

Tabellen viser andelen af skolebgrn, som angiver at dyrke foreningsidraet, privat (kommerciel) idraet og selvorganiserede aktivite-
ter fordelt pa aldersgrupper i Gentofte, Ballerup og Gladsaxe Kommune. (pct.)

Analyserne viser dog ogsd, at foreningsidreetten i nogen grad erstattes af kommercielle
idreetstilbud og selvorganiserede aktiviteter i ungdomsarene, hvilket bliver endnu mere
udtalt i det tidlige voksenliv (se analyser af voksne borgere i senere afsnit).

Nér skolebgrn med deres egne ord skal formulere, hvad de savner af muligheder, naevner
flere onsket om at kunne ga til fitness, selvom man er under 15 ar, eller at adgangen til fit-
ness generelt var bedre. Dertil kommer gnsker om ’tilgeengelige haller og baner’, hvilket
ikke fremstar helt entydigt, hvad indebeerer. En meningsfuld tolkning ville dog veere et
onske om at kunne benytte haller og baner uden at veere tilknyttet en bestemt foreningsak-
tivitet pa et bestemt tidspunkt. Eventuelt muligheder for at kombinere faste fritidsaktivite-
ter med mere lgs tilknytning til en facilitet eller et sted.

Med den mangfoldige udbygning af Gentofte Sportspark har kommunen skabt potentiale
for, at bern og unge kan fa et lokalt tilhersforhold til selve stedet frem for "blot” at blive
tilknyttet en specifik aktivitet eller afdeling i en forening. I det omfang stedet appellerer til
at opholde sig og veksle mellem formel og uformel deltagelse i forskellige typer af aktivite-
ter, herunder fitness, kan det blive et attraktivt sted for kommunens ungdom. Et enske om
at realisere sddan et potentiale udfordrer foreningerne pd at abne op og dele sociale op-
holdsrum, sa sociale relationer kan udvikle sig pa tveers og blive en del af de unges hver-
dagsliv.

Denne mere abne og fleksible adgang finder man allerede ved anleeggets skaterbane, hvil-
ket ikke fungerer uden udfordringer i praksis:

"Der er altid udfordringer (...) Det er et vidunderligt omrade, for der er hundredevis af
unger hver weekend deroppe og skate og hoppe og sa videre, men der ligger ogsa hund-
rede pizzabakker (...) Og nogen synes, de skal overnatte i den hal, som fer var dben, nu

14 Tallene er neermere beskrevet i afsnittet om berns idraetsdeltagelse. En sammenligning mellem kom-
munerne kreaever visse forbehold, da det i Gentofte-undersggelsen kun har veeret muligt at prioritere én
organiseringsform pr. aktivitet, mens man kunne vaelge flere organiseringsformer i de gvrige kommuner. I
praksis kan det betyde en lille nedjustering af de enkelte organiseringsformer i Gentofte i forhold til de
ovrige Kommuner.
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er den allerede ved at begynde at blive lukket (...) Og der er det sveert, det der med,
hvem er det, personalet fra Sportsparken skal have fat i?”

Repraesentant fra foreningsidraetten, Gentofte Kommune.

Ejerskab, dialog, opdragelse, inddragelse, opsyn mv. er udfordringspunkter, som man
sjeeldent er foruden i arbejdet med unge. Ogsd Kildeskovshallen rummer potentialer som et
sted, hvor socialt liv kan blomstre og tiltreekke aktive unge. Analyser af bern og voksnes
idreetsdeltagelse viser, at relativt store andele af kommunens borgere kommer i faciliteten
og benytter svemmehallen, idraetshallerne og Fitness World, som lejer sig ind i hallens faci-
liteter.

En analyse af klubhuse viste i 2015, at klubhusfaciliteterne (Annekset) i forbindelse med
Kildeskovshallen (som bliver delt mellem seks klubber)!> sjeeldent udnyttes af nogle af
klubbernes medlemmer som socialt opholdssted i forbindelse med den daglige/ugentlige
gang i og ved Kildeskovshallen (Petersen og Ibsen, 2015). Analysen papeger, at faciliteten
dels ligger som et anneks uden for hallen, dels star aflast, netop fordi de seks klubber deler
stedet. Samtidig angiver medlemmerne, at de ikke gnsker at "heenge ud’ i restauranten pga.
hgje ‘restaurantpriser’, selvom restauranten ellers ligger centralt og binder faciliteterne i
centret sammen.

Det er interessant at forfelge en tese om, at unge, der foler sig knyttet til en lokalitet, hvor

de onsker at opholde sig ogsa uden om den formelle traening i en specifik aktivitet, har en
mere stabil tilknytning til stedet - og dermed til deltagelse i aktiviteter, end unge, som gar
direkte hjem efter treening.

Det er samtidig en tese, at et sddant milje kunne blomstre pa tveers af idreetsgrene frem for
at give de specifikke idreetter adgang til egne klubhuse. Der vil formentlig veere tale om to
forskellige former for socialisering. Foreninger, der samler sig om sig selv’, kan skabe nog-
le steerke interne band mellem eksisterende medlemmer, mens foreninger, der socialiserer
pa tveers, skaber miljger, der kan vaere lettere at koble sig p3, eller veere mere lost/fleksibelt
tilknyttet til. Sddanne miljeer kan med fordel spille sammen med de idreetslige tilbud, som
klubberne hver iser - og pa tvers - tilbyder til unge. Sidstneevnte gar godt i speend med
unge-generationens verdier og behov i en meget foranderlig livsfase.

Fremadrettet kunne det veere interessant at se, hvordan sociale opholdssteder og sociale
miljger kan udvikle sig i Kildeskovshallen og Gentofte Sportspark i samspil med den brede
palet af aktiviteter, som har kapacitet og en central placering geografisk i kommunen til at
fa sadan en rolle i lokalsamfundet.

Opsummering serlige malgrupper
Dette program under idreets- og beveegelsespolitikken speender vidt i forhold til malgrup-
per og gar i mange tilfeelde pa tveers af de gvrige grene af politikken. Derfor er det vanske-

15 Gentofte Volley, Gentofte Svemning, Gentofte/Vangede Handboldklub, SISU Basket Club, Gentofte
Cykel Club og Skovshoved Triathlon Klub.
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ligt at skabe et samlet overblik over gennemforte aktiviteter samt at vurdere outcome, dvs.
egentlige afledte effekter af de mange initiativer.

Overordnet betragtet far bern og unge storst opmeerksomhed, mens der ogsa er afprovet
en lang reekke af aktiviteter for handicappede i perioden. Det giver indtryk af, at kommu-
nen efterhdnden har gode erfaringer og procedurer i forhold til at hjeelpe handicappede og
ovrige personer med seerlige behov til et aktivt fritidsliv med motion og bevagelse.

Som ogsa naevnt under programmet for bevaegelse og motion, star foreningsidreetten som
den centrale samarbejdspartner, mens oplysningsforbund og private aktorer er en mere
sjeelden akter i de konkrete tilbud. Det skyldes formentlig, at oplysningsforbundenes sam-
arbejder er knyttet til andre forvaltninger og programmet Sundhed for Seniorer, hvor det
generelle fokus pa senioridreet i kommunen primeert ser ud til at veere forankret.

Seniorer er dog pa lige fod med bern, unge og yngre voksne en interessant malgruppe at
rette yderligere fokus pa fremadrettet som felge af den forventede demografiske udvikling
og gruppens stigende interesse for at deltage i rekreative idreets og bevegelsestilbud, som
ikke kun handler om sundhed, rehabilitering eller forebyggelse.

Program for eliteidreet

Eliteidreet er tilsyneladende et omrdde, som har vundet storre opbakning og fokus blandt
politikere og forvaltning i Gentofte Kommune i lobet af perioden 2005-16. Jorgensen be-
skrev i 2009 at:

”...der er konsensus pd radhuset om, at den eliteidreet, der kan veere tale om at interesse-
re sig for, er den ikke-kommercielle, og at der skal tages udgangspunkt i talentudvik-
ling.”
(Jorgensen, 2009, s. 141).
Endvidere skriver Jorgensen:

” At der saledes er en slags konsensus blandt alle parter om, at eliteidreet ikke skal veere
et egentligt kommunalt satsningsomrade, er forholdsvist unikt i forhold til en raekke
kommuner af tilsvarende storrelse.”

(Jgrgensen, 2009, s. 142).

Foreningsidreetten udtrykker ogsa oget fokus pa elite, men oplever dog ikke en helhjertet
indsats fra kommunens side:

"Jeg vil sige, at den [holdningen til elite] har eendret sig, fordi for nogle ar siden omkring
2007, der prioriterede man ikke eliten sa meget, men det har fadet mere og mere fokus, og-
sa fra vores borgmesters side af. Og det er jo derfor han [borgmester Hans Toft] ogsa...
jeg teenker pa at sige ja til at blive elitetkommune og Team Danmark-
udviklingskommune. Der er bare ikke fulgt sa mange penge med til det (griner). Men det
har faet veesentligt mere fokus.”

Repraesentant fra foreningsidraetten, Gentofte Kommune.
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Mens den forste periode fra 2005-08 fokuserede pa faciliteter og opstart af talent-
udviklingsmiljoer, har de to seneste perioder fra 2009-16 i hgj grad handlet om styrket
samarbejde og udvikling af foreninger, treenere og udevere.

Tabel 14: Programmet for eliteidraet 2005-08 havde fokus pa faciliteter og opstart pa

talentudviklingsmiljger

Malsaetninger

e Forbedre faciliteter til elite-
idraet

e Samarbejde med eliteklubber
om at udvikle rammer

o Styrket talentudviklingsind-
sats

Indsatsomrader
e Udvikle faciliteter til Stadion
og sgsport

o Nedseette eliteidraettens net-
veerk (arbejdsgruppe)

o Et —to TD-talentkraftcentre

o Pulje til talentudvikling

e Uddannelsesvejledning til
ungdom

Gennemfgrte aktiviteter

e 2002: Kildeskovshallens
svgmmehal udvidet fra 4 til 6
baner

® 2008: Eliteidreetskommune
(Team Danmark)

Kilde: Idreet og bevaegelse til alle, Gentofte Kommunes idraets- og bevaegelsespolitik 2005-08.

Samarbejde har under indsatsomraderne bade handlet om foreninger pé tveers, kommune,
nabokommuner, skoler, specialforbund og Team Danmark.

Tabel 15: Programmet for eliteidraet 2009-12 havde fokus pa samarbejde samt udgvere og

traeneres vilkar

Malsaetninger

o Styrke og videreudvikle sam-
arbejde med TD

e Forbedre faciliteter til elite-
idraet

e Samarbejde med eliteklub-
ber om at udvikle rammer

o Fortsat talentudviklingsind-
sats

o Styrke sammenhang ml.
idraet, uddannelse og hver-
dag.

Indsatsomrader

e Rammer for tveergdende sam-
arbejde

e Samarbejde med nabokom-
muner

e Samarbejde med eliteklubber
om rammer for uddannelse og
fastholdelse

o Udvikle muligheder for sam-
spil pa ungdomsuddannelser
og videregaende uddannelser

o Etablere fleksible anszettel-
sesmuligheder (udgvere og
traenere)

Gennemfgrte aktiviteter

e 2012: Forleenget TD-
samarbejde

e 2011: Kraftcenter Olympisk
Sejlsport @st

e Udvidelse af Hellerup og
Skovshoved havn

e 2011: Treeningsishal

® 2010: Samarbejde med 7 eli-
teklubber

e 2011: Evaluering af talentud-
viklingsprogram

e 2011: Klubudviklingsforlgb i 10
foreninger

e 2009: Talentordning pa Or-
drup og @regard Gymnasier
samt 7.-9. klasse pa Bakke-
gardsskolen

Kilde: Idreet og bevaegelse til alle, Gentofte Kommunes idraets- og bevaegelsespolitik 2009-12.

Den seneste periode fra 2012-16 har intensiveret fokus pd udvikling af udevere, treenere og

ledere gennem kurser og uddannelse med et bredt fokus pa "det hele menneske’.
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Tabel 16: Programmet for eliteidraet 2013-16 havde fokus pa talentudviklingsmiljger og

talenternes vilkar

Malsaetninger:

Indsatsomrader:

Gennemfgrte aktiviteter

o Styrke og e Optimere kommunikation ml. parter. ® 2013: Kraftcenter Badminton
videreudvik- e 2014: VM i halvmaraton
le samarbej- ® 2014: VM i badminton
de med TD, e 2016: Forlzenget TD-samarbejde
specialfor-
bund og
klubber

o Styrke sam- e Bge kendskab til eliteordning (tre gym- e 2014: Talentordning udvidet med GlI.
menhaeng nasier) Hellerup Gymnasium
ml. idreet,
uddannelse
og hverdag.

e Udvikling og e Inspiration og viden fra andre elitemil- e 2016: Evaluering af satsningsidraetterne
forbedring joer (SportHouse)
af talentmil- e Understptte samspil mellem uddannel-
joer ser og foreninger

e Fremme udd. af treenere.

e Etiske ram- o Tilbyde ATK e 2014:'Viden til ggren’ (Mentalitetsud-
mer for udg- o Kurser i psykoplogi, ernaering, skader viklingsprogram i samarbejde med 'Vin-
ver og klub mv. dermentalitet’)

e Optimale e 2014: Udvidelse af tennishal (HIK tennis)
rammer for e 2016: Gentofte hallen (opvisnings- og
at under- traeningshal)
stgtte udg-
vere i at rea-
lisere poten-
tiale

Kilde: Idraet og bevaegelse til alle, Gentofte Kommunes idraets- og bevaegelsespolitik 2013-16.

Kommunen har gremeerket to puljer til eliteidreet samt afsat midler til et talentudviklings-
projekt, der stotter talenter direkte. Eliteidraetspuljen er pa 100.000 kr. arligt og kan seges af
udevere eller hold, eksempelvis til rejser/internationale turneringer.

Puljen til talentudviklingsmiljeer er pa 150.000 kr. arligt og kan sgges af foreninger, der
onsker at udvikle talentudviklingsmiljoer.

Talentudviklingsprojektet stotter op til 13 talenter fra kommunen med ca. 10.000 kr. af-
heengig af idreetsgren. Det samlede budget er pa 150.000 kr. arligt. Et talentudvalg pd fem
medlemmer nedsat af SIG behandler de indkomne ansggninger.

Foruden disse puljer stotter kommunen Olympisk Sejlsport st med 250.000 kr. arligt.
Dermed stotter Gentofte Kommune eliteidraetten med op mod 650.000 kr. om aret, som
kanaliseres direkte til de foreninger/talenter, som arbejder med elite/talentudvikling.
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Udmentning af programmet for eliteidreet

Udvikling af et elitemiljo - det lange seje traek

Kommunens langsigtede satsning pa elite handler primeert om udvikling og pleje af unge
talenter og talentmiljoer. Jorgensen fremhaevede netop i 2009, at kommunen satsede pa
ikke-kommerciel eliteidreet. Det kan beskrives som en strategisk satsning pa ’det lange seje
treek” i udvikling af egne talenter, foreninger og miljeer frem for (udelukkende) at forsgge
at skabe succesfulde seniorelitehold, der tiltreekker mesterskaber, events og stjerner til
kommunen.

Ingen af malseetningerne i det 12-arige program indeholder kvantitative mal om medaljer,
hvilket understreger kerneinteressen for at udvikle kvalitative veerdier ud fra eksisterende
vilkdr og potentialer. Retningen afspejler integritet i forhold til kommunens generelle veer-
dier og holdninger til eliteidreet:

”Vi er jo ikke en jysk provinsby, der leegger alle kreaefter i for at blive handboldens Mek-
ka. Det ligger slet ikke i den kultur, der er hos 0s.”

Embedsrepraesentant 1, Gentofte Kommune.

“"Men det er klart, at i et eliteperspektiv i forhold til nogen af de jyske kommuner, som
markedsferer sig steerkt med idreetten, sa er der jo nogle markante forskelle. Det er ikke
der, Gentofte stikker ud pa nogen som helst made, kan man sige. Hverken i forhold til
stotte eller fokusering pa events.”

Embedsrepraesentant 2, Gentofte Kommune.

I forleengelse af kommentaren om kommunens kultur, neevner embedsrepraesentanten, at
man i kommunen har lavet en eventstrategi, som bevidst forsgger at begraense - eller skabe
mening med - maengden af events. Modsat mange andre kommuner anser man ikke ned-
vendigvis store eliteevents som attraktive begivenheder i Gentofte Kommune:

”Vi har lavet en decideret eventstrategi pa idreetsomradet, fordi vi blev faktisk veeltet lidt

af antallet af events, der pludselig kom (...) Hvad er det, vi siger ja til? Og hvorfor? Er

det fordi, vi synes, det profilerer os, eller skaber det mere motion? Og der har vi politisk

besluttet, at det handler ikke kun om eliten, det er selvfelgelig speendende og sjovt at ha-

ve eliten drgnende forbi her, men det handler lige sa meget om kvindetri f.eks.”

Embedsrepraesentant 1, Gentofte Kommune.

Foreningsrepraesentanter meerker ogsa en gget elitesatsning pa kommuneniveau, men ret-
ter, foruden en kritik af faciliteterne, som vil blive gennemgdet senere, en kritik mod mang-
lende gkonomisk opbakning;:

”Jamen det fungerer [kommunens fokus pa talentudvikling]. Men én af de ting, som der
har veeret meget fokus p4, det er jo at fa flere steder, hvor man blandt andet kan lave
styrketreening med de unge mennesker. Og der er vi ikke landet endnu (...) Hvis man fra
kommunens side gerne vil det elite. Sa synes jeg man ma stille nogle flere ressourcer til
radighed for klubberne. Det behover ikke veere kontanter, det kan ogsa veere i form af
treenerstotte, hvad ved jeg.”

Repraesentant fra foreningsidraetten, Gentofte Kommune.
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Samme oplevelse lyder fra en anden foreningsrepreesentant:

“Men vi har ikke faet en krone ud af det, og vi har heller ikke faet bedre treeningstider.
Hvilket var vores hab. Det [at vaere satsningsidraet] matte betyde, at kommunen har sat-
set pa os. Men det gjorde de ikke. Der har de bare sendt sadan en klubkonsulent ud. Som
har snakket lidt om klubudvikling og gaet igen.”

Repraesentant fra foreningsidraetten, Gentofte Kommune.

Foreningsrepraesentanterne eftersperger flere midler til klubberne, mens aktiviteterne pa
omrddet de senere ar har veeret tiltagende og har blandt andet omfattet klubudviklingsfor-
lob, en elitekonsulent i forvaltningen, udvikling af elitegymnasier, tilknyttet mental sup-
port gennem firmaet Vindermentalitet mv., hvilket indirekte har allokeret flere midler til
omradet.

Citaterne antyder uoverensstemmelser mellem holdninger til, hvad det vil sige at satse pa
elite, hvor foreningsrepraesentanterne eftersporger en mere direkte (synlig?) stotte til de
enkelte klubbers elitearbejde.

Oplevelserne og holdningerne kan veere meget individuelle eliteforeningerne imellem, da
kommunen stotter foreninger pa forskellige niveauer med forskellige initiativer atheengig
af foreningens aktuelle situation. Ovenstdende citater er saledes kun udtryk for to for-
eningslederes holdninger. Eksempelvis naevner evalueringen af satsningsidreetterne fra
2016, at klubberne vurderer ‘okonomisk stette via puljer’ som forsteprioritet efterfulgt af
"sportslige kompetencer’, ndr de skal vurdere det vaesentligste udbytte som satsningsidreet
(SportHouse, 2016).

De to gremeerkede puljer giver ogsa anledning til forskellige holdninger blandt forskellige
foreninger:

”Og sa har atleterne faet 10.000 kr. hver og det er fantastisk, men alt siger bare, at det er
miljeerne og ikke atleterne, man skal stette. Og det er ikke alle, der har veeret lige frem-
adskuende. Her har SIG klart holdt p4, at talenterne skulle have pengene. S& har vi delt
det op, s& halvdelen af det, talenterne far, gar til miljgerne. Sa er vi jo et skridt pa vejen.
Sa skal man selvfolgelig ogsa have idreetten med. Og i nogle klubber er det virkelig nogle
gamle alfahanner, som har siddet i alt for mange ar.”

Repraesentant fra foreningsidraetten, Gentofte Kommune.

Analysen tyder pa, at eliteidreet er et af de idraetspolitiske omrader, som i sterst omfang
"deler vandene’ i Gentofte Kommune. Dette forekommer samtidig med, at der politisk bli-
ver udtrykt stor konsensus, klare prioriteringer samt fokus pa den ikke-kommercielle del af
eliten.

De senere ar har aktererne omkring eliteidreetsomradet i Gentofte Kommune arbejdet pa at
etablere et netveerk, Team Gentofte, hvor foreningerne i feellesskab skal samarbejde med
kommunen og arbejde for bedre gkonomi gennem sponsorarbejde, professionalisering og
videreudvikling af miljeer med fokus pa talentudvikling og fastholdelse af talenterne.
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”Lige nu har vi nogle diskussioner, [navn pa forening] synes, det er sveert at veere liga-
klub: “Kunne vi ikke bare fa stgtte af kommunen, ligesom alle de andre far rundt om-
kring i landet?” Og der har vi sagt, den snak vil vi ikke tage med jer alene, sa samler vi
alle eliteklubberne ogsa tager en feelles snak om, hvorvidt vi skal lave Team Gentofte, el-
ler, hvad synes I? De har lige holdt to-tre mgder her det sidste stykke tid, s& det ikke bli-
ver én klub, der render afsted og far en god aftale med kommunen, eller sadan noget,
hvor de andre sé skal keempe imod dem (...) Konsensus ja. Det synes jeg, der er. Vi har
ogsa arbejdet for det.”

Embedsrepraesentant 1, Gentofte Kommune.

Erfaringerne fra andre §17 stk. 4 udvalg (eksempelvis i forhold til Gentofte Sportspark) har
vist, at foreningerne har ressourcer og evner til at indga i meningsfulde samarbejder i dia-
log med kommunen om at udvikle aktiviteter i en feelles fremadgdende retning.

Alle foreningsrepraesentanterne giver i interviewene udtryk for, at de vurderer lydherhe-
den fra kommunen og mulighederne for dialog og indflydelse meget positivt, selvom de
frivillige oplever, at arbejdet tidsmaessigt treekker teender ud. Derfor ber sddanne udvalg
oprettes med varsomhed og sikre, at det ikke er de samme personer, der sidder i mange
forskellige udvalg, hvis man vil forebygge udbreendete frivillige.

Foreningernes kritiske holdninger pa eliteomradet suppleres af rosende ord til forvaltnin-
gens arbejde med elite de senere ar. En foreningsleder udtaler, at indgangen til kommunen
er blevet meget bedre, og foreningen oplever at blive mgdt med storre forstaelse og over-
skud end tidligere til at tage fat pd forskellige problemstillinger eller ensker fra eliteklub-
bernes side.

Faciliteter - den store udfordring

Programmet for eliteidreet satser stort pa forbedring af faciliteter til eliten. Forst i de seneste
to perioder er der for alvor kommet gang i bygge- og renoveringsprocesserne. I perioden
har ishockey, sejlsport, tennis og senest ogsa basketball og volleyball faet flere faciliteter til
deres aktiviteter. Svemning fik udvidet Kildeskovshallen med to baner i 2001. Anno 2016
mgder man blandede holdninger til den nuvarende facilitetsmasse.

Forvaltningens opfattelse er generelt positiv i forhold til den politiske prioritering og ind-
sats, der giver nicheidreetterne plads:

”Vi har nu faet ishockey i ligaen, og vi har skatere og hockeyspillere, som er blandt den
europeeiske elite. Dette er meget marginale sportsgrene, men de har faet plads, de har fa-
et faciliteter, vi har prioriteret faciliteter til dem, og det giver jo den der mangfoldighed,
og det synes jeg faktisk, politikerne star veeldig fint bagved, at de vil mangfoldigheden,
de vil give plads til mange forskelle.”

Embedsreprasentant 1, Gentofte Kommune

Samtidig neevner en anden embedsrepreesentant, at man som kommune har turdet treeffe
nogle fravalg pa bestemte omrader:
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"Der er ogsa taget nogle helt overordnede valg, altsd du kan dyrke skoleatletik, men du
kan ikke dyrke serigs voksenatletik. I hvert fald for nogle af kastedisciplinerne, s skal
du til Lyngby-Taarbeek. Det er jo relativt fa kommuner, der siger, at det er legitimt at g&
over pa den anden side af kommunegraensen, og at de ikke prioriterer det her. Der er og-
sa blevet sagt, at fodboldstadion skal kunne klare 1.divison, men der er ikke givet det
mindste lafte om, at vi nogensinde fér et superligastadion, selv hvis HIK skulle rykke s&
langt op.”

Embedsrepraesentant 2, Gentofte Kommune.

Sadanne fravalg meder ikke udelt begejstring blandt nogle af foreningsrepraesentanterne,
som har vanskeligt ved at forstd nogle af de valg, der er blevet truffet i udbygningen af
faciliteter:

"Jeg ved godt man har fokus pa elite og man vil gerne veere elitetkommune. Men nar man
sd laver anleeg, sa har man det med at lave det, sé det er sveert at bruge til rigtig elite (...)
Multihallerne ovre ved Ordrup Gymnasium, der har man bygget veeggene sa teet pa, sa
nar du skal spille handbold, basket, volley osv... s er der ikke plads nok. Og ja, det
gjorde man bare. Og det er sadan noget, vi godt kan sidde og undre os over. Sa fokus er
helt klart mest pa bredden. Men man vil alligevel ogsé gerne eliten herude, sa det er sa-
dan lidt pudsige signaler, man sender, ikke.”

Repraesentant fra foreningsidraetten, Gentofte Kommune.

En anden foreningsrepreesentant udtrykker ogsa forundring over, at man "bevidst valgte’
at udvide Kildeskovshallens svemmehal i 2002 til 6 baner i stedet for at bygge 8 baner (nar
man nu var i gang), som er det formelle krav til aftholdelse af internationale steevner. Igen
kan dette veere udtryk for, at man fra kommunens side havde ensker om at oge kapaciteten
for treening, mens der ikke har vaeret gnsker om at afholde store internationale events.

“Men man har ogsd nogle rent praktiske problemer med hensyn til parkering. Altsa
pladsen til at holde store arrangementer. Sa det er jo maske ogsa derfor, man helst ikke
vil have World Cup i svemning ovre i Kildeskovshallen. Fordi de der 200 parkeringspla-
der, altsa sa gér der jo nabo-ramaskrig i den.”

Repraesentant fra foreningsidraetten, Gentofte Kommune.

Netop pa svemmeomradet fornemmer man dog stor konsensus blandt flere led i forvalt-
ningen om, at mere svemmekapacitet star gverst pa listen, nar og hvis kommunen skal
udvide med yderligere faciliteter i kommunen.

Evalueringen af satsningsidreetterne fra SportHouse i 2016 opsummerer nogle af de facili-
tetsmaessige mangler, som satsningsidreetterne (stadig) oplever:

12011 stod hal 2 Klar til Ishockey til gleede for Gentofte Stars, som dog stadig efterlyser
treeningstid pa opvisningsbanen (hal 1), som pt. benyttes til offentlig skejtelab.

Hellerup Feegteklub er pr. februar 2016 i gang med udbygningsplaner, hvor enskerne bl.a.

lyder pd opgradering af feegtesale, ankomstareal, omkleedningsrum, medelokaler mv.
(HFK’s hjemmeside).

Idraettens Analyseinstitut 65  www.idan.dk



Badmintonklubberne Gentofte og Skovshoved har allerede gode vilkar med haller kun
allokeret til badminton. Gentofte Badmintonklub har dog (et beskedent) enske om tre ti-
mers ekstra haltid om ugen (Sporthouse 2016).

Ishockey, kajak, svemning og tennis efterlyser alle adgang til styrketreeningsfaciliteter
(Sporthouse 2016).

Flere steder i materialet til denne evaluering finder man efterspergsel efter adgang til styr-
ketreening. Foreningerne har nogle forventninger om, at denne adgang skal veere ’gratis’
eller "billig’ pa lige fod med de gvrige kommunale faciliteter. Skolebern savner ogsa flere
muligheder for fitness. Samtidig ser man hele 17 fitnesscentre i kommunen, hvoraf en stor
andel dog er privatejede og derfor har relativt hgje medlemspriser.

Enkelte klubber som eksempelvis Hellerup og Skovshoved Sejlklub har egne veegttree-
ningsfaciliteter, mens klubber, der holder til i Kildeskovshallen, har adgang til "Gardero-
ben’, som dog koster 200 kr. om aret pr. medlem, hvilket ifelge en embedsrepraesentant
mgder modstand blandt nogle foreninger. Fremadrettet kunne det veere relevant at se pa
en samlet strategi pa omradet for fitness og styrketreening (ikke kun pa eliteomrddet) i for-
hold til at skabe mere stremlinede aftaler med de forskellige foreninger og @vrige borger-
grupper i kommunen.

Med udvidelsen af de mange BKO'er er adgangen til udendaers fitness blevet udvidet de
senere dr. Men foreningsidreetterne ser ikke hidtil ud til at have fundet sadanne veje, men
teenker formentlig mere traditionelt i deres tilgang til styrketreening (som det ogsa er til-
feeldet blandt evrige borgere i kommunen, som neevnt under programmet for bevaegelse og
motion).

Elitemiljoer med fokus pa det hele menneske

I 2008 formaliseredes samarbejdet med Team Danmark i titlen som Team Danmark Kom-
mune. Et samarbejde, der siden er blevet gentegnet i 2012 og 2016. Det forte til opstart af
talentordninger pa Ordrup og Uregaard Gymnasier samt pa 7., 8. og 9. klassetrin pa Bak-
kegardsskolen. I 2014 kom ogsa Gl. Hellerup Gymnasium med i ordningen.

I evalueringen af satsningsidreetterne fra 2016 naevner flere klubber, at ordningen iseer fun-
gerer godt pa Bakkegdrdsskolen, og at gymnasierne kunne lade sig inspirere heraf. Eliteko-
ordinatoren i forvaltningen beretter i februar 2016 om, at alle gymnasier har indvilliget i at

gore en ekstra indsats for at optimere ordningerne fremadrettet.

I talentudviklingsindsatsen ligger malseetninger om at styrke sammenhaeng mellem idreet,
uddannelse og hverdagsliv. Fra 2014 har kommunen tilknyttet en mental coach gennem
firmaet "Vindermentalitet’, som har udbudt kurser til udevere, treenere og involverede sko-
leaktorer, og som lgbende er en kapacitet, kommunen traekker pa.

Kommunen har ogsa tilbudt kurser i erneering, skadesforebyggelse samt veret involveret i
at indfere aldersrelateret treeningskoncept (ATK) i klubberne. Evalueringen af satsnings-
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idraetterne viser, at otte ud af elleve klubber traener efter ATK (SportHouse 2016). Sporge-
skemaundersogelsen til samtlige idreetsforeninger i kommunen viser i 2016, at hele 47 pct.
af foreningerne heevder, at de tilbyder ATK. Materialet viser dog ikke, hvorvidt treenerne
har en formel uddannelse i ATK. Samtidig neevner lidt feerre (42 pct.) af foreningerne, at de
tilbyder talentudvikling, hvilket ogsa kan veere pa flere forskellige niveauer. Det vidner
om, at sddanne treeningsprincipper og generel fokus pa talentudvikling reekker bredt ud i
foreningslivet og ikke er forbeholdt de 11 foreninger, der formelt bliver betegnet som sats-
ningsidreetter i kommunen.

En trivselsundersggelse’® blandt eliteidreetseleverne pa de tre gymnasier i skolearet 2014-15
viser, at én ud af tre oplever at have sveert ved at na bade lektier og treening, men overord-
net angiver eleverne at veere tilfredse med at g& pa gymnasierne og den forstdelse, de op-
nar fra leererne. Iseer muligheden for fleksibilitet i afleveringer er veerdsat blandt eleverne.

Basistreening og morgentraening efterlader dog plads til forbedring. Nogle elever oplever
dels, at basistreeningens indhold er for langt fra deres specifikke behov, mens andre ikke er
begejstrede for at treene i de tidlige morgentimer. Sidstneevnte er i gvrigt noget, talenterne
deler med andre unge uden for talentordningerne. I borgerundersggelsen indgar et
sporgsmal om, hvilke tidspunkter pa dagen borgerne foretraekker at dyrke sport eller mo-
tion pa. Ikke en eneste respondent i aldersgruppen 16-19 ar foretreekker dette tidspunkt pa
dagen sammenholdt med mellem 11 og 23 pct. i eeldre aldersgrupper. Omvendt angiver en
relativt stor andel af de 16-19-arige (45 pct.), at de foretraekker at treene i eftermiddagsti-
merne mellem kl. 12 og 16.

Evalueringen af satsningsidreetterne viser, at ni ud af elleve klubber har morgentreening.
En enkelt klub neevner, at det er et problem, at der er for kort afstand mellem treening sen
aften og tidlig morgen. Det kunne vaere interessant at kortleegge, om de negative udsagn
om morgentraening fra trivselsundersogelsen er repreesentative for flertallet af eliteudover-
ne. Eller om det eksempelvis opleves som seerligt udfordrende for unge, der endnu gar i
gymnasiet?

Materialet til denne rapport melder ikke noget om, hvorvidt det logistisk er muligt at tilret-
teleegge treening i middagspauser frem for i de tidlige morgentimer af hensyn til transport,
mellemtimer, adgang til faciliteter mv.

Men det er interessant at undersgge bade behov og muligheder for at kunne tilretteleegge
basistreening i middagstimerne eventuelt som alternativ eller supplement til tidlige mor-
gentreeningspas i bestemte perioder, og om det eventuelt ville gore hverdagen mere over-
skuelig for nogle af de unge atleter.

16 Trivselsundersggelsen er gennemfort af Gentofte Kommune og indeholder svar fra 24 pct. af eleverne pa
talentordningen, dvs. 15 respondenter, hvilket udger et spinkelt datagrundlag.
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Talentmassen vokser
Udviklingen af talenter handler i idreets- og beveegelsespolitikken primeert om kvalitative
mal for det enkelte talent. Indsatsomraderne fokuserer pa livskvalitet, ssmmenheeng og

leering i forhold til treening, kost og mentale processer, hvilket i hgj grad bliver fulgt op af
de gennemforte aktiviteter.

Omvendt har politikken ingen kvantitative mal for udvikling i antallet af talenter eller me-
sterskaber. Hvad er succeskriterierne? Ser man alligevel pa de kvantitative mal (figur 17 og
18), beerer udviklingen tydeligt preeg af det egede fokus pa talentudvikling i perioden. Mel-
lem 2010 og 2015 gar bade antal mestre og vundne mesterskaber frem. Man ser dog store
udsving fra ar til ar med et relativt stort fald i antal vundne mesterskaber i 2015.

Optaget af elever under talentordningen pa kommunens eliteskoler er ogsa steget stot i

perioden, og spergsmalet er, om der er nogle gvre graenser for, hvor mange ’officielle’ ta-
lenter kommunen kan/skal/ensker at mgnstre?

Figur 17: Antal lokale medaljetagere stiger i Gentofte Kommune
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Figuren viser udviklingen i antal mesterskabsvindere og vundne mesterskaber mellem 2010 og 2014. Kilde: Statusrapport 2015,
Idreet og Fritid, Gentofte Kommune.
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Figur 18: Flere elever bliver tilknyttet skolernes talentordninger i Gentofte Kommune
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Figuren viser udvikling i antal elever under talentordningen pa Bakkegardsskolen samt de tre gymnasier, som er med i ordningen
fra 2010 til 2015. Kilde: Statusrapport 2015, Idraet og Fritid, Gentofte Kommune.

Opsummering pa eliteaktiviteter

Samtlige interviewede kerneinteressenter i forbindelse med neerveerende evaluering ople-
ver, at eliteidreet har en central plads i det idreetspolitiske fokus og arbejde anno 2016. Elite-
idreet har tilsyneladende oplevet en stille revolution i Gentofte Kommune i den forgangne
idreetspolitiske periode, hvor talentudvikling fylder mere end medaljejagt for enhver pris.

De klare politiske prioriteringer og fokus pa den ikke-kommercielle del af eliten moder dog
ikke entydig opbakning fra alle foreninger, som udtrykker gnske om at fa allokeret flere
midler direkte til klubbernes elitearbejde. Foreningerne oplever heller ikke, at kommunens
elitesatsning bliver modsvaret af facilitetsmassen. Etablering af Gentofte Hallen med op-
visningshal og treeningshal hjeelper dog pa opfattelserne her.

Kommunen har stor succes i arbejdet med at etablere talentudviklingsordninger pa kom-
munens folkeskole og gymnasier. Flere og flere elever veelger at folge en eliteidraetsord-
ning, og samtidig ser man et stigende antal mesterskabsvindere i kommunen. Indsatserne
med fokus pa kvalitative veerdier og "det hele menneske’, sammenheeng mellem skole og
treening samt tilknytning af mental treening ved Vindermentalitet vidner om, at indsatsom-
raderne her bliver fulgt til ders i forvaltningens arbejde.

Fremadrettet bliver én af de storste udfordringer pa eliteidreetsomradet formentlig at finde
fodfeeste i "Eliteidreet vol. 2. Nu er man lykkes med at stadfeeste omradet som en kernepo-
litisk gren af idreets- og bevaegelsespolitikken. Eliteidraet mgder politisk opbakning, antallet
af talenter pa talentordninger og antallet af medaljetagere stiger, og mange foreninger ar-
bejder allerede med ATK og talentudvikling. Gentofte Kommune har anno 2016 i alt 11
sakaldte satsningsidreetter. Men hvad er neaeste skridt? Hvordan skal eliteidreet i Gentofte
Kommune videreudvikle sig i fremtiden? @nsker man at tage det store skridt fra ikke-
kommerciel til mere kommerciel elite? Skal man her bevare en mangfoldig tilgang eller
stramline fokus pa idreetsgrenene endnu mere end hidtil?
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Program for foreningsidraet

Idreets- og beveegelsespolitikken for foreningsidreet har i hej grad handlet om faciliteter,
foreningsudvikling, samarbejder og administrativ optimering. De overordnede malseetnin-
ger gar igen i alle tre perioder med gradvis skeerpning af indsatsomraderne. Det vidner om
indsatsomrdder, som dels er dybt forankret i det kommunale arbejde med idreet og bevee-
gelse, dels er komplicerede starrelser, der kraever lobende arbejde og fokus, og som man
ikke som sddan "kommer i hus” med.

Foreningsidraet som program overlapper i hgj grad med de tre gvrige programmer, fordi
kommunen har haft foreninger som centrale samarbejdspartnere i mange hjerner af poli-

tikken.

Tabel 17: Programmet for foreningsidreet 2005-08

Malsaetninger

e Forbedre faciliteter

o Styrke samarbejde ml. for-
eninger og institutioner

e Forbedre administrative pro-
cedurer

o Synligggrelse af tilbud (bgrn
og 60 ar+)

e Sund mad og drikketilbud til
bgrn og unge i foreninger

e Formidling om nye aktiviteter
og projekter udbudt af id-
raetsorganisationer og mini-
sterier
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Indsatsomrader

o Udbygge faciliteter og
klubrum

o |draetskonsulent

o Tilskud til administrative
opgaver

o Efteruddannelse af ledere om
administrative opgaver

o Satellit-idraet — flytte til lokal-
omrade/skole

e Vejledningsmateriale

o Udviklingspulje til nye aktivi-
teter

www.idan.dk

Gennemfgrte aktiviteter

e 2006: Bakkegardshallen
e 2007: Kunstgraesbaner ved

Gentofte Sportspark og B1903

e 2007: Renovering af klub- og

rideanlaeg

e 2007: Bevaegelsessal ved

Sggardsskolen

e 2008: Kunstgraesbane ved

Maglegardshallen

e 2008: Genopfgrelse af Ordrup

ridehal

e 2008: Ordruphallen
e 2008: 25 foreningsledere pa

lederakademi (samarbejde
med DIF)

e 2008: Adgang til online

booking af faciliteter

e 2007:’Sund staevnemad’

tilbud til samtlige idraetsfor-
eninger i samarbejde med
DIF.

e Udviklingspulje pa 157.000 kr.

(anno 2015)



Tabel 18: Programmet for foreningsidreet 2009-12

Malszetninger: Indsatsomrader:
e Styrke rammer for forenings- e Forbedre faciliteter — fokus pa
idraet sociale opholdssteder
e Mulighed for kompetenceud-
vikling
e Optimere faciliteter e Overblik over udnyttelsesgrad
og tilskudsordninger
e Styrke samarbejde ml. for- e Mulighed for koblingsmedar-
eninger og institutioner bejdere

e Udvikle idreetsskoler

e Fokus pa rekrutte- e Koncept om ungdomskonsu-
ring/fastholdelse af unge lenter
e Vejledning i mindre frafald
blandt unge.

e Rammer for familieidraet
e Mulighed for fleksible ram-
mer til foreningsidreaet
e Forbedre administrative pro- ~ ® Mulighed for faelles admini-

cedurer stration
e Analyse af hestelovgivning
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Gennemfgrte aktiviteter

2009: Klubhuse pa Skovsho-
ved Havn

2012: Fire klubhuse Gentofte
Sportspark

2009: Tre nye kunstgraesba-
ner (Skovgardsskolen, GVI,
Skovshoved skole)

2009: Renovering af Kildes-
kovshallen (indeklima)

2009: Bevaegelseshal Dysse-
gardsskolen

2009: Multihal og tumlesal
ved Skovgardsskolen

2010: Kunstgraesareal ved
Skovgardsskolen

2011: Tennishal Skovshoved
IF

2012: Cricketbane Gentofte
Sportspark

2012: Renovering og udvidel-
se af kunstgraes ved Gentofte
Sortspark

2012: Kunstgraes til amr.
fodbold, Gentofte Sportspark
2012: Kunstgraes hockeybane,
Gentofte Sportspark

2012: Petanquebane, Gentof-
te Sportspark

2010: To foreninger har ansat
brobyggere for at samarbejde
med skoler og institutioner
2011: Ni foreninger har ansat
brobyggere

2009: 21 foreningsledere pa
lederakademi (samarbejde
med DIF)

2009: Samarbejde med Gen-
tofte Volley, SISU Basketball,
Ishockey Club Gentofte om
fastholdelse af 13-18-arige.
2010-11: Breddeidraetsprojek-
tet Familiesport i samarbejde
med foreninger seks sgndage.
2010: Idraetsforeninger er
stgttet i udvikling af nye til-
bud under 'Kom og veer med’
2012: Foreningsklynger afsggt



Tabel 19: Programmet for foreningsidreet 2013-16

Malsaetninger: Indsatsomrader: Gennemfgrte aktiviteter
e Bedre kapacitetsudnyttelse e Forbedre onlinebooking
e Optimere faciliteter e 2016: Gentofte Hallen (op-
visningshal og traeningshal)
e (ge samarbejde ml. forenin- e Etablere kommunikationska- e 2013: Etablering af forening
ger og institutioner naler for familiesport

e Fremme videndeling ml. for-
eninger og skoler/daginst.

e Fremme foreningsudvikling e Synligggrelse af foreninger og e 2014: Synligggrelse af tilbud
tilbud gennem
e Understgtte foreninger i ud- www.gentofte.dk/idraetforalle

vikling af strategi

o Motivere til etablering af
begynderhold

o Forenklet administration

e Fokus pa gode idraetsmiljper

Fokus pé rekruttering og L] Etab|er|ng af motion som
fastholdelse af bgrn og unge alternativ til elite.

Udmentning af programmet for foreningsidraet

Faciliteter og bedre udnyttelse

Som bergort flere steder tidligere har idreetspolitikken haft stor fokus pa renovering og ud-
bygning af faciliteter og klubhuse. Embedsrepraesentanter udtrykker stor begejstring for de
tiltag, som er sket i perioden:

” Altsa hvis man skal tale om succes, sa har det, at kommunalbestyrelsen har valgt at pri-
oritere skoleudviklingsprojekter, hvor man har bygget haller pa skolerne, betydet uende-
lig meget for at f flere engageret (...) Det er den faktor, der har betydet mest for at fa
mulighed for at dyrke eliteidreet i kommunen og for at dyrke idreet i det hele taget. Det
gar jo pa tveers af nogle af omraderne. Det er béde elite og foreningsidreet og seerlige
malgrupper. Der er lige pludselig blevet plads i hallerne, som der ikke var for, s& det har
gavnet alle.”

Embedsreprasentant 3, Gentofte Kommune.

Samtidig neevner vedkommende, at bedre udnyttelse af de eksisterende faciliteter er én af
de storste udfordringer i arbejdet med idreets- og bevaegelsespolitikken:

”En af de sterste udfordringer, vi har, er at finde ud af, hvordan faciliteterne bliver brugt
bedre. Nu er der blevet bygget sd mange haller, at det skal vi gve os pa (...) Vi ved, at der
er tomme haller. Vi kan se det. Det har ogsd med skolen at gore (...) Sa kleeder de om og
gar ind i hallen 20 minutter over. Sa gar de ud 70 minutter senere. S er der i princippet
50 minutter, hvor hallen ikke er i brug. Det er fuldsteendig andssvagt, men det er jo ske-
mateenkning at gore det sddan. Nér man ser, hvordan idreetsbrugerne ideelt bruger den,
sa spilles der basket fra 17-19, og ti sekunder efter 19 gar volleyball pa banen og seetter
net op - der er ikke noget spildtid. Det kunne skolerne ogsé gere for at udnytte hallen
endnu bedre og fa flere beveegelsestimer ind.”

Embedsrepraesentant 3, Gentofte Kommune.
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Kapacitetsudnyttelse er et centralt emne i mange kommuner i disse ar, hvor undersegelser
i kommunerne Ballerup, Gladsaxe, Rudersdal og Allered viser, at de store haller udnyttes
mellem 61 pct. af tiden fra kl. 16-22 (Allerod Kommune) til 78 pct. af tiden (Gladsaxe
Kommune) (Forsberg et al., 2012; Pilgaard et al., 2015; Nielsen et al., 2016). Faciliteterne er
dog teet pa fuldt booket i tidsrummet i alle kommunerne. Ikke alle faciliteter har gennem-
fert opteellinger i dagtimerne mellem kl. 8 og 16, men her er billedet endnu mere udtalt
med hgj booking af iseer skolehallerne, mens faciliteterne reelt udnyttes under 50 pct. af
tiden.

Tilsvarende analyser er ikke foretaget i Gentofte Kommune, men tendensen vil formentlig
minde meget om tendenserne i Gladsaxe og Rudersdal Kommune.

Kommunen har i politikken fokus pa online-booking, som blev indfert i 2008, men som
kommunen stadig arbejder pa at udvikle og forbedre. Sperger man idreetsforeningerne og
ovrige brugere om deres tilfredshed med kommunens online-booking, svarer over halvde-
len af brugerne "ved ikke/ikke relevant’ som udtryk for, at de ikke kender til eller benytter
sig af online-booking.

Tabel 20: Online-booking fremstar ikke som et alment anvendt redskab i Gentofte Kommune

Meget util- Meget Ved ikke/ikke

freds/utilfreds Neutral tilfreds/tilfreds relevant Total
ldraets- 11 11 15 62 99
foreninger
@vrige facili- 7 27 13 53 100
tetsbrugere

Tabellen viser svar pa spgrgsmalet: “Hvor tilfredse er | med online bookingsystemet i Gentofte Kommune” (n foreninger=53, n
gvrige facilitetsbrugere=15).

Samtidig er det et meget lavt prioriteret omrade blandt brugerne med blot 3 ud af 53
idreetsforeninger (6 pct.) og 2 ud af 15 evrige brugere (13 pct.), som anser online-booking
for et af de vigtigste indsatsomrader i kommunens arbejde med idreet og bevaegelse i de
kommende &r. Det er altsa et omrdde, som fylder betydeligt mere centralt i den kommunale
forvaltning end hos de nuveerende foreningsbrugere.

I forhold til generelle holdninger til faciliteter finder man moderat begejstring for den nu-
veerende facilitetsmasse. Halvdelen af foreningerne mener ikke, at de eksisterende facilite-
ter deekker deres behov. Iseer store foreninger med over 400 medlemmer foler sig udfor-
drede af utilstraekkelige faciliteter (se tabel 21). Noget feerre gvrige facilitetsbrugere (33
pct.) oplever utilstreekkelighed med faciliteterne.
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Tabel 21: Store foreninger oplever ikke, at de nuveerende faciliteter deekker deres behov

Nej, de nuveerende
faciliteter deekker ikke = Ved ikke Total
vores behov

Ja, de nuvaerende facilite-
ter daekker vores behov

<100 medlemmer 67 22 11 100
100-399 medlemmer 41 53 6 100
>400 12 82 6 100
medlemmer

Total 40 52 8 100

@vrige facilitetsbrugere (sko-

ler, oplysningsforbund mv.) >0 3 17 100

Tabellen viser svarfordelinger pa spgrgsmalet om, hvorvidt de nuvaerende faciliteter daekker foreningens behov. Opdelt pa for-
eningsstgrrelse (pct.) (n idraetsforeninger=52, n gvrige brugere=15).

I svaruddybningerne naevner idraetsforeninger og evrige brugere bade store og sma mang-
ler lige fra manglende opbevaring/lagerplads/veerkstedsplads over mangel pa styrketree-
ningsfaciliteter til manglende treeningstid pa kunstgraes og i hhv. mindre lokaler og storre
idreetshaller. Enkelte udsagn gar pa, at forholdene forventes i bedring med abning af de to
nye haller i Gentofte Sportspark.

I forleengelse af udfordringerne med bedre udnyttelse af faciliteter eftersporger en idreets-
GFO!7 adgang til skolehallen, som tilsyneladende er booket til skoleundervisning til kl. 16.
Konkrete forslag til kommunen fremgar herunder.

Boks 3: Foreninger og gvrige facilitetsbrugere naevner en rakke forslag til forbedring af de facili-
tetsmaessige udfordringer i Gentofte Kommune

e Samarbejde med Skt. Lukas Stiftelsen om leje af lokaler

e  Parkourbane ved fritidscenter Olympia

e Mulighed for brug af store lokaler pa gymnasier

e Udvidelse af BKO Ordrup park med afmaerket Igbesti og petanquebaner

e  Fleksibel booking af udendgrs arealer

e  Omlaegning af graesbaner til kunstgraes (samt belysning)

e  Stille krav til stgrre samarbejde mellem foreninger

e  Udnytte "teorilokale’ som socialt opholdsrum — oprydning og organisere materiale for bedre
plads til ophold — aflaste bokse til foreninger, sa de har egne ting i kombination med fzlles lo-
kaler.

e Toilet/omkladning/the-kgkken faciliteter til felles brug for strandrelaterede aktiviteter.

e Sale med traegulv velegnet til ‘blgde idreetsformer’.

e Nyt ungdomshus pa havnen

e Lan af lokaler pa Copenhagen International School

I en samlet vurdering af, hvor godt faciliteterne opfylder foreningernes behov, ser man
fordelingen af positive og negative svar, hvor halvdelen dog i hej eller meget hej grad op-

17 I Gentofte Kommune hedder skolefritidsordningerne GFO i stedet for SFO.
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lever, at deres behov for faciliteter bliver opfyldt. De feerreste udtrykker altsd, at deres be-
hov bliver opfyldt i begreenset grad.

Tabel 22: Knap halvdelen af Gentofteforeningerne far opfyldt deres behov for faciliteter

| meget hgj | nogen | begraen- | meget
g b hgj grad g g begraenset Slet ikke Ved ikke
grad grad set grad
grad
Foreninger 14 34 30 9 4 2 8
vrige

Purig 19 44 25 6 6 0 0
brugere

Tabellen viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: ’| en samlet vurdering, opfylder de eksisterende faciliteter i Gentofte Kommune sa
de behov, | har for at kunne udfgre jeres aktiviteter pa tilfredsstillende vis? (pct.). (n=53).

Andelen af idreetsforeninger med en oplevelse af uopfyldte behov ligger helt pa niveau
med svarene fra Alleredforeningerne, men er meget storre end blandt foreninger i Ballerup
og Gladsaxe Kommune. I 2015 ser det ifelge CFR ud til, at Gentofte har overhalet Ballerup
og Gladsaxe Kommune i andelen af foreningsmedlemskaber i forhold til antal borgere i
kommunen, og svarene kan derfor veere udtryk for en positiv udvikling og fremgang
blandt iseer de store foreninger i Gentofte Kommune, som skaber gget facilitetsbehov.

I en vurdering af de storste behov for forbedringer pa facilitetsomradet i de kommende ar
ser man stor spredning i idreetsforeningerne og ovrige brugeres svar fra meget stort behov
til slet ingen behov. I trad med ovenstdende ligger behov for mere tid i faciliteterne pa en
forsteplads efterfulgt af et enske om (endnu) flere faciliteter.

Forbedring af de eksisterende faciliteters stand oplever knap hver tredje idreetsforening et
stort eller meget stort behov for (se figur 19). Til sammenligning oplever 50 pct. af forenin-
gerne i Gladsaxe Kommune et stort eller meget stort behov for forbedring af faciliteternes
stand. Dvrige facilitetsbrugeres svar ligger teet pa svarfordelingerne fra idreetsforeninger-
ne, og er ikke vist i figuren.
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Figur 19: Idreetsforeningerne oplever moderate behov for forbedringer af faciliteter i Gentofte
Kommune
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Figuren viser svarfordelinger pa fem forskellige udsagn i forhold til spgrgsmalet: 'l forhold til hvilke af de fglgende forhold er der

behov for forbedringer?’ (pct.) (n=53).

Faciliteter er foreningernes grundvilkér, som foreningerne formentlig aldrig bliver helt
tilfredse med. Alligevel anerkender foreningsrepraesentanter i interviewene, at der (trods
alt) er sket en reekke positive tiltag, som samtidig opfattes som rimelige og nedvendige:

”Nu efter Gentofte Sportspark bliver vi sikkert skudt i skoene (...) at vi nu maske er lidt
forkeelede. Og det er der maske ogsa andre kommuner, der synes. Men... der er ogsa
blevet brugt rigtig mange millioner pa idreetten, det kan vi vidst godt sige (...) Plus hav-
nene dernede, iseer Skovshoved Havn og andre faciliteter. Sa nogen vil maske sige, vi er
forkeelede. Men omvendt har vi ogsa nogle meget ressourcesterke borgere, som stiller
krav og gerne vil have bade det ene og det andet til dem selv og til deres bgrn. S& det
heenger jo sammen, kan man ikke sige det sddan?”

Repraesentant fra foreningsidraetten, Gentofte Kommune

Foreningsudvikling

Foreningsudvikling har veeret et andet centralt omrade af idreets- og beveegelsespolitikkens
gren for foreningsidreaet. Mange foreninger og foreningsledere har vaeret pa lederakademi,
mens en del klubber har gennemgdet klubudviklingsforleb som led i eliteidreetsarbejdet
med satsningsidraetterne. Dertil kommer kurser i strategiudvikling og hjeelp til administra-

tive omrader.

Idreetsforeningerne udtrykker overvejende tilfredshed med kommunens stotte til for-
eningsudvikling (tabel 23). Ogsa her fornemmer man forskelle pa foreningssterrelse, hvor
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de mellemstore foreninger udtrykker sterst tilfredshed. Relativt mange sma foreninger er
enten utilfredse eller svarer "ved ikke/ikke relevant’. Sidstnaevnte kan skyldes, at de i min-
dre omfang end storre foreninger har oplevet stotte fra kommunen i den forbindelse, mu-
ligvis fordi mange sma foreninger er relativt nystartede og derfor endnu ikke har veeret i
dialog om udvikling.

Tabel 23: Mellemstore foreninger er mest tilfredse med kommunens stgtte til foreningsudvikling

Meget utilfreds/ Meget Ved ikke/
utilfreds Neutral tilfreds/tilfreds ikke relevant Total
<100 17 22 33 28 100
medlemmer
100-399 6 18 71 6 100
medlemmer
>400 6 35 53 6 100
medlemmer
Total 4 25 52 14 100

Tabellen viser svarfordelinger pa spgrgsmalet “Hvor tilfredse er | med Gentofte Kommunes stgtte til foreningsudvikling?” Fordelt
pa medlemsstgrrelse (n=53).

Interview med bédde foreninger og embedsfolk viser, at frivillige foreningsledere i Gentofte
Kommune opleves som meget ressourcesteerke borgere, som kan bruge kvalifikationer fra
erhvervsliv til lederarbejde i foreningerne. Det giver generelt gode vilkar og hej kvalitet i
arbejdet med foreningsudvikling, strategiarbejde, samarbejder mv.

Derfor spiller kommunen maske ikke en central rolle for alle foreningers evne til at arbejde
med strategi og udvikling. I sammenligning med andre kommuner har idreetsforeningerne
i Gentofte Kommune da ogsa et generelt optimistisk syn pa fremtiden og tilfredshed med
egen gkonomi som udtryk for, at der er styr pa de indre linjer i foreningerne (se senere
gennemgang af foreningsidreetten).

Der eksisterer forskelle mellem foreningernes specifikke behov for hjeelp og stette, hvilket
kan give anledning til at se pa behovet og mulighederne for mere specifik-
ke/handplukkede stottefunktioner fra kommunens side i forhold til at arbejde med udvik-
ling fremadrettet.

Vidensdeling og brobygning

Vidensdeling, brobygning og samarbejde er ogsa et centralt tema gennem hele idreets- og
bevagelsespolitikken pa tveers af de fire grene. Foreningsidreetten har veeret involveret i
samarbejder med skoler og institutioner, med kommunen om gennemfgrelse af "Kom og
veere med aktiviteter’ samt om aktiviteter for seerlige malgrupper. Desuden foregar en
reekke samarbejder i forskellige udvalg om faciliteter, om eliteidreet osv. Et seerskilt afsnit
ser naermere pa samarbejdsomradet.

Specifikt i forhold til programmet for foreningsidraet har kommunen i den seneste periode
haft fokus pa at etablere kommunikationskanaler samt at fremme vidensdeling pd tveers af
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foreninger, kommune, institutioner og skoler. Af materialet fra Gentofte Kommune frem-
gar ikke tydeligt, hvilke konkrete tiltag kommunen har foretaget i den forbindelse.

Sperger man idreetsforeninger og ovrige facilitetsbrugere, udtrykker en stor andel at veere
tilfredse med kommunikationskanalerne til Gentofte Kommune (IT-redskaber, kontaktpro-
cedurer og dialog) (tabel 24). Qvrige facilitetsbrugere ser ud til at veere de mest tilfredse,
mens over hver fjerde idreetsforening angiver svaret ‘ved ikke/ikke relevant’. De feerreste
oplever dog at veere direkte utilfredse.

Tabel 24: Moderat tilfredshed med kommunikationskanalerne til Gentofte Kommune

Meget util- Neutral Meget til- Ved ikke/ikke Total
freds/utilfreds freds/tilfreds relevant
ldraets- 11 19 42 28 100
foreninger
@vrige facili- 7 20 66 7 100
tetsbrugere

Tabellen viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: “Hvor tilfredse er | med kommunikationskanaler til Gentofte Kommune (IT-
redskaber, kontaktprocedurer og dialog)? (n foreninger=53, n gvrige facilitetsbrugere=15).

En noget storre andel af foreningerne (knap halvdelen) ser ikke ud til at have kendskab til
eller benytte sig af seerlige kommunikationskanaler til andre foreninger/institutioner. Det
kunne tyde p43, at det heller ikke for foreningerne fremstar klart, om - og i sa fald, hvilke -
formelle kommunikationskanaler, der eksisterer. Ogsa her ser man storre tilfredshed
blandt gvrige facilitetsbrugere.

Tabel 25: Kommunikationskanaler til andre foreninger/institutioner fremstar ikke som et centralt
redskab blandt idraetsforeninger i Gentofte Kommune

Meget util- Neutral Meget til- Ved ikke/ikke Total
freds/utilfreds freds/tilfreds relevant
Idreets- 7 21 25 47 100
foreninger
@vrige facili- 13 27 40 20 100
tetsbrugere

Tabellen viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: “Hvor tilfredse er | med kommunikationskanaler til andre foreninger/institutioner
(IT-redskaber, kontaktprocedurer og dialog mv.) i Gentofte Kommune?” (n foreninger=53, n gvrige facilitetsbrugere=15).

Samme billede tegner sig i forhold til vidensdeling og brobygning pa tveers af aktererne,
hvor de fleste forholder sig neutralt eller svarer ‘ved ikke/ikke relevant’ som udtryk for, at
der enten ikke foregar en tydelig og bred indsats pa omradet, eller at indsatsen hverken
bringer store fordele eller ulemper med sig.
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Tabel 26: Idraetsforeninger og gvrige facilitetsbrugere udtrykker neutrale holdninger til vidensde-
ling og brobygning pa tvaers af skoler/institutioner/foreninger

Meget util- Neutral Meget til- Ved ikke/ikke Total
freds/utilfreds freds/tilfreds relevant
Idraet's- 4 40 23 34 101
foreninger
@vrige facili- ; 40 20 33 100
tetsbrugere

Tabellen viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: “Hvor tilfredse er | med vidensdeling og brobygning pa tvaers af forenin-
ger/skoler/institutioner (sparring, leering, samarbejde mv.) i Gentofte Kommune?” (n foreninger=53, n gvrige facilitetsbruge-
re=15).

Videndeling og brobygningsomradet fremstdr som et omradde med plads til fortsat udvik-
ling og forbedring med utydelige tegn pa konkrete tiltag og utydelige holdninger blandt
idreetsforeninger og evrige facilitetsbrugere. Dette er interessant og overraskende, fordi
kommunen har gennemfgrt utrolig mange konkrete samarbejder og har involveret mange
forskellige foreninger og skoler i diverse samarbejder i labet af politikperioden.

Det kan tyde p4, at vidensopsamling, generaliserbarhed og overferbarhed er kompliceret,
netop fordi mange af samarbejderne har veeret specifikke, baret af frivillige kreefter, knyttet
til enkeltpersoner eller har haft et meget afgreenset indhold eller virkefelt.

Administrativ opgradering

Gentofte Kommune har haft ambitioner om at lette de administrative byrder for forenin-
gerne. De har blandt andet forsegt sig med foreningsklynger i 2012 for at give foreningerne
mulighed for at ga sammen om det administrative arbejde. De har samtidig etableret en
hjemmeside i 2014 i forseg pa at skabe overblik over kommunens samlede aktivitetstilbud,
herunder synliggorelse af foreningerne samt kontaktpersoner til forskellige omrader.

Foreningsklyngerne blev ikke en succes, fordi foreningerne, ifelge en embedsrepraesentant,
oplevede det som en gkonomisk udgift snarere end en administrativ fordel'. Projektet
naede ikke at udfolde potentialerne eller at finde en model, som kunne lette hver enkelt
forenings byrder, uden at det medferte skonomiske investeringer:

”Vi prevede tre gange at kalde folk sammen, og de er meget interesserede i at fa penge-
ne, men vil ikke ga sammen om at fa en administrativ medarbejder, fordi de ikke ville
leegge penge til det selv. Sd dede det (...) Sa de naede ikke at finde ud af, at det faktisk er
rigtig godt at allokere nogle ressourcer til at skrive kontingentudbetalinger og lave prak-
tisk arbejde. Men det er vi ikke kommet i mdl med.”

Embedsrepraesentant 3, Gentofte Kommune.

Erfaringerne fra foreningsklyngerne kan veere et eksempel pa, at nogle foreninger er res-
sourcesteerke og selvkerende i en grad, hvor overordnede samarbejder eller kommunal

18 Foreningerne skulle selv leegge 30.000 kr. mod at kommunen betalte resten for en feelles administration
(Information fra Kultur og Fritid, Gentofte Kommune).
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hjeelp ikke anses for nedvendigt - i dette tilfaelde formentlig ikke pd bekostning af kravene
om en egenbetaling fra foreningernes side.

Stor spredning praeger idreetsforeningernes holdninger til de administrative processer i
Gentofte Kommune, men overvejende udtrykker de tilfredshed.

Tabel 27: Idraetsforeninger giver blandede karakterer til de administrative processer i Gentofte
Kommune

Meget utilfreds/ Neutral Meget tilfreds/ Ved ikke/

utilfreds tilfreds ikke relevant Total

Idreets-

. 19 23 41 17 101
foreninger

Tabellen viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: “Hvor tilfredse er | med de administrative processer i Gentofte Kommune?” (n=53).

Opsummering pa programmet for foreningsidraet

Programmet for foreningsidreet har omhandlet mange af de ‘klassiske” udfordringer, som
foreningsidreet og kommune star over for. Udfordringerne kan opfattes som grundvilkar,
der lobende justeres pa, men som man formentlig aldrig "bliver feerdige’ med. Investering i
faciliteter, optimal udnyttelse, udvikling af foreninger, fremme af samarbejde, vidensdeling
og dialog udger i sig selv sd omfattende temaer, at det formentlig kunne gore det ud for
den samlede idreetspolitik i mange andre kommuner - om ikke andet sa for et arti siden.

Kommunen har gennemfert aktiviteter inden for stort set alle indsatsomraderne og bygget
og renoveret faciliteter i mange afkroge af kommunen de seneste 12 &r. Rigtig mange sam-
arbejder og initiativer er igangsat, hvor kommunen har spillet en central rolle ved at tilbyde
konsulentbistand eller agere initiativtager til forskellige udviklingstiltag. Qua de mange
gennemferte aktiviteter ser foreningerne i hgj grad ud til at tage imod centralt forankrede
initiativer, selvom de generelt udtrykker mere lunkne holdninger pa en reekke tilfreds-
hedsspegrgsmal.

En af kommunens centrale udfordringer omhandler kapacitetsudnyttelse og bedre funge-
rende online-booking. Det ser ikke umiddelbart ud til at optage foreningsidreetten, og ma-
ske kan man her gjne et potentielt konfliktomrade, i det omfang foreningerne foler, at det
bliver en centralt styret proces, hvor nye procedurer og tiltag bliver presset ned over en
eksisterende praksis, som flertallet (trods alt) befinder sig godt med. Erfaringer fra andre
kommuner viser, at angst for at miste eksisterende tid i faciliteter kan fore til modstand og
forsvarsposition fra foreningsidreettens side. Her ligger et arbejde for at undga, at en proces
for bedre udnyttelse af faciliteter ender som en kamp mellem kommunen og forskellige
dele af idreetten. Gentofte Kommune har dog allerede gode erfaringer med inddragelse af
foreninger i konstruktive processer, hvorfor der er potentiale for et godt og konsensusseo-
gende samarbejde i de kommende ar.
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Status blandt idraetsforeningerne i Gentofte Kommune

I forbindelse med evalueringen af Gentofte Kommunes idreets- og bevaegelsespolitik fra
2005-16 er samtlige idreetsforeninger inviteret til at deltage i en spergeskemaundersggelse
om deres nuverende virke, holdninger til idraetspolitiske emner og forestillinger om frem-
tiden. 53 foreninger (48 pct.) har svaret pd spergeskemaet.

Svarene stammer fra en ligelig fordeling af sma (35 pct. under 100 medlemmer), mellem-
store (33 pct. mellem 100-399 medlemmer) og store foreninger (33 pct. med 400+ medlem-
mer).

Stor trivsel blandt idreetsforeningerne i Gentofte Kommune
Foreninger i vaekst

Halvdelen af de deltagende idreetsforeninger i spergeskemaundersggelsen oplever med-
lemsveekst, hvilket overstiger andelen, som oplever tilbagegang (se figur 20).

Samtidig ser man, at et flertal af foreningerne har oplevet et ueendret antal frivillige, hvilket
tyder pa stabilitet blandt de frivillige kraefter pa trods af udsving i medlemsmaengden.

Med en fjerdedel af foreningerne, som har fdet flere lonnede medarbejdere de seneste fem
ar, tyder udviklingen ogsa pa eget professionalisering.

Figur 20: Mange Gentofteforeninger har oplevet medlemsvaekst de seneste fem ar
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet om, hvorvidt foreningen har faet flere eller faerre frivillige/lpnnede/medlemmer
inden for de seneste fem ar (n=53).

Stor bredde i foreningernes tilbud

Ifelge foreningernes egne vurderinger tilbyder over halvdelen af de deltagende foreninger
i spargeskemaundersggelsen begynderidreet til bdde bern, unge og voksne (56 pct. tilbyder
begynderidraet til bern under 13 ar, 60 pct. til unge 13-24-drige og 54 pct. til voksne 25-60
ar).
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Seniorer finder ogsa begyndertilbud i en reekke foreninger (39 pct. har begyndertilbud til
seniorer 60 &r+). Samtidig har 42 pct. af foreningerne talentudviklingsprogrammer, mens
hele 48 pct. heevder, at de treener ud fra aldersrelaterede treeningskoncepter (ATK), hvilket
vidner om stor bredde i foreningernes tilbud.

Omvendt angiver 28 pct. af foreningerne (15 foreninger i alt)!%, at de slet ikke tilbyder be-
gynderidreet. Her finder man overvejende sma foreninger med under 100 medlemmer.

Disse foreninger ser ud til i mindre grad end andre foreninger at mangle faciliteter, og sam-
tidig gjner man en svag - men ikke signifikant - tendens til, at de sma foreninger forholder
sig mere usikkert til fremtiden end andre foreninger ved i hgjere grad at svare "ved ikke’ pa
sporgsmal, der handler om at klare sig godt i fremtiden i forhold til at rekruttere medlem-
mer, frivillige og skaffe en fornuftig ekonomi.

De antydede forskelle kan dog meget vel skyldes foreningens sterrelse, da store foreninger
generelt er mere positive over for fremtiden end smd foreninger. Store foreninger har gene-
relt ogsa flere tilbud end sma foreninger - bade begynderidreet og tilbud om talentudvik-
lingsprogrammer.

Optimisme praeger foreningsidratten i Gentofte Kommune

Selvom mange foreninger kunne gnske sig bedre facilitetsvilkdr (som det kommer til ud-
tryk under gennemgangen af program for foreningsidreet), fornemmer man et optimistisk
syn pa fremtiden. Foreningerne er iser tilfredse med deres gkonomiske situation, mens
flertallet ogsd er tilfredse med den offentlige stottes storrelse (figur 21). Til sammenligning
er 32 pct. i nogen grad/meget tilfredse med den offentlige stotte i Gladsaxe, mens 30 pct. er
utilfredse.

Figur 21: Man finder stor tilfredshed med den generelle gkonomi i Gentofteforeningerne
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Figuren viser svarfordelinger pa tre udsagn i forhold til spgrgsmalet: 'l hvilken grad er foreningen tilfreds med forskellige aspekter
af foreningens gkonomi?’ (pct.) (n=53).

19 Tre af besvarelserne stammer fra spejdergrupper.
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Samtidig er teet pa samtlige idreetsforeninger enige i, at de gér en positiv fremtid i mode,
mens et flertal forventer flere medlemmer, tilstraekkeligt med frivillige samt at de vil klare
sig godt i konkurrencen med andre idreetstilbud (se figur 22). Et sa positivt billede pa frem-
tiden skal man lede leenge efter. Ingen af de kommuner, som Idreettens Analyseinstitut har
foretaget lignende analyser for, ytrer samme grad af positivt syn pd fremtiden.

Som tidligere neevnt kan det skyldes, at frivillige foreningsledere i Gentofte Kommune
samlet set afspejler en meget ressourcesteerk gruppe, som skaber god kvalitet i arbejdet
med strategi, udvikling og samarbejde med andre aktgrer. Samtidig afspejler det et gene-
relt godt miljo pa idreetsomradet i Gentofte Kommune, hvor udfordringerne generelt ikke
overskygger de optimistiske tanker om fremtiden.

Figur 22: Et stort flertal af Gentofteforeningerne mener, at de gar en positiv fremtid i mgde
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Figuren viser svarfordelinger pa syv udsagn i forhold til spgrgsmalet: "Hvordan vurderer foreningen den naermeste fremtid (de
kommende fem ar)?’ (pct.) (n=53).

Samarbejde med andre aktgrer

Foreningernes geografiske virke

Hovedparten af foreningerne angiver hele kommunen (43 pct.) eller flere kommuner (25
pct.) som deres primeere geografiske virkeomrade, hvilket er typisk for foreninger placeret
i storbykommuner med afgraenset geografisk sterrelse. De har altsd en mere tveerkommu-
nal tilknytning/orientering end foreninger i geografisk storre kommuner uden for de store

Idraettens Analyseinstitut 83  www.idan.dk



byer, som oftere har mindre lokalsamfund i kommunen som deres primeere virke (Forsberg
et al., 2016 (Haderslev)).

Samtidig ser man et stort fokus pa at rekruttere medlemmer fra ‘lokalsamfundet’ med 62
pct. af foreningerne, som anser dette for at have stor eller meget stor betydning for forenin-
gens rolle i lokalsamfundet. Senere analyser af bern og voksnes deltagelse i sport og moti-
on viser, at de fleste dyrker sport eller motion inden for et kvarters transporttid til hjem-
met. Den lokale tiltreekning ser altsd ud til at udspille sig for de flestes vedkommende.

Balancen mellem lokal og en mere tveerkommunal orientering er interessant i forhold til
kommunens fremadrettede fokus pa samarbejdsrelationer. Kommunen har i den forgangne
idreetspolitik haft stor fokus pd samarbejder i mange sammenheaenge - mellem foreninger,
mellem foreninger og forvaltning, mellem foreninger, forvaltning og skoler/institutioner
og endelig mellem foreninger, forvaltning og specialforbund/Team Danmark. Kun i enkel-
te tilfeelde indeholder handleplanerne fokus pa tveerkommunale samarbejder (i perioden
2009-12 pa eliteidreetsomrddet, hvor kommunen gnsker at opfordre foreningerne til at ska-
be tveerkommunale netveerk, samt et samarbejde med Gladsaxe Kommune om etablering
af en ridesti til gavn for handicappede ryttere).

Nabokommunen Gladsaxe samt Rudersdal, Allerad og Ballerup Kommune har alle gen-
nemfort lignende undersegelser af foreningslivet, faciliteter og borgernes idraetsvaner in-
den for de seneste dr og arbejder dermed sidelebende med forskellige grene af de samme
udfordringer. Effektive tveerkommunale samarbejder i forhold til foreningsmedlemmer og
facilitetsbrug er interessante at se neermere pa.

Hvilke fordele og ulemper folger der med sddanne tveerkommunale samarbejder for kom-
munen? For foreningerne? For medlemmerne? For udnyttelsen af faciliteterne? For de fri-
villige kreefter og for evnen til at skaffe tilstreekkelig ekonomisk kapital? Boks 4 herunder
viser en oversigt over eksempler pa tveerkommunale samarbejder.
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Boks 4: Tvaergaende samarbejde pa flere niveauer

Samarbejde som middel frem for mal
Tre grundlaeggende dimensioner til succesfulde samarbejder: Fzelles engagement, et faelles ‘projekt’ og et
faelles repertoire (ressourcer, redskaber, veerdier) Wenger, 1998.

Bevar fokus pa samarbejde som middel til sammenhangskraft og ikke som mal i sig selv (Sgrensen &
Torfing, 2016).

Tvaergaende samarbejder
En analyse af tveergaende samarbejde blandt folkeoplysningens aktgrer i Norddjurs Kommune (Thgger-
sen, 2015) oplister en raekke fordele og ulemper ved at indga i samarbejde:

Fordele ved samarbejde:
e  (get synlighed
e  Stgrre netveerk
e  Mulighed for at skabe nye aktiviteter
e Bedre udnyttelse af faciliteter

Ulemper ved samarbejde:
e Tidskraevende
e  Personafhangighed

Analysen ser pa samarbejde mellem forskellige typer af foreninger i samme kommune, men nogle af
parametrene vil formentlig ogsa veere fremtraadende pa forvaltningsniveau, hvor flere kommuner er
involveret i samarbejdsrelationerne.

Tveerkommunalt samarbejde

En analyse af muligheder for tvaerkommunale samarbejder gennemfgrt blandt idraetsledere/inspektgrer
fra Allergd og tilstedende kommuner pegede i 2014 pa, at sddanne samarbejder ville give god mening i
forhold til dyrere faciliteter som svgmmehaller, skgjtehaller, kunstgraesbaner mv., som befolkningen ofte
passerer kommunegraenser for at besgge (Forsberg & Ibsen, 2014).

Omvendt pegede aktgrerne pa en central udfordring med at fa politisk medvind fra en kommune til at
indga i sdadanne samarbejder i tilfaelde, hvor faciliteterne skulle placeres i en anden kommune. Dog kunne
aktgrerne forestille sig politisk flertal for samarbejde i situationer, hvor en kommune ikke i forvejen er i
besiddelse af en bestemt facilitetstype (hvor alternativet til samarbejde ville veere slet ingen adgang til
faciliteter).

Analysen havde primaert fokus pa faciliteter, mens yderligere indsigt i muligheder, potentialer og udfor-
dringer i forhold til aktiviteter, medlemmer og frivillige kunne vaere et interessant supplement til de facili-
tetsmaessige perspektiver.

Et eksempel pa en tvaerkommunal forening i fremgang

Nordsjaellands Outdoor Sports Club (www.nosk.dk) er en relativt nyetableret forening, som skaber aktivi-
teter pa tveers af kommunegraenser, og som kombinerer forskellige aktiviteter i samme forening. Discipli-
ner og lokationer skifter fra uge til uge, hvor naturen udnyttes pa tvaers af kommuner i Region Nordsjzel-

land.

Konstellationen udfordrer i nogle tilfeelde de etablerede systemer og strukturer, fordi foreninger traditio-
nelt kun er tilknyttet én kommune. Samtidig afslgrer foreningsstrukturen, at idreetsudgvere ikke udeluk-
kende fokuserer pa at dyrke sport eller motion taet pa hjemmet. Attraktive tilbud far i mange tilfeelde
borgerne til at transportere sig leengere vaek for at deltage i bestemte aktivitetsfeellesskaber.

Kommunen har som naevnt inddraget foreningsidreetten i rigtig mange sammenhaenge,
hvorfor det er interessant at se pd, dels hvor mange foreninger der angiver at samarbejde
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med andre aktorer, dels hvordan samarbejdstendenserne ligger i forhold til andre kommu-
ner.

Som det fremgér af figur 23 herunder, udtrykker foreningerne storst tendens til at samar-
bejde med en idraetsorganisation eller -forbund (DIF, DGI eller specialforbund). Andelen
er dog noget lavere end i Gladsaxe og Ballerup Kommune, hvor hhv. 70 og 62 pct. samar-
bejder med en idraetsorganisation/forbund?.

Lidt under halvdelen (42 pct.) samarbejder med den kommunale forvaltning. Det er lidt
flere end i Gladsaxe (35 pct.) og lidt feerre end i Ballerup Kommune (49 pct.).

Figur 23: Idraetsforeningerne i Gentofte Kommune samarbejder i moderat omfang med andre
aktgrer
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet om, hvem foreningen har haft et forpligtende samarbejde med de seneste fem ar
(samarbejde om aktiviteter, arrangementer eller projekter). (n=53).

Idreets- og beveegelsespolitikken har ogsé fokuseret pa samarbejde mellem foreninger samt
mellem foreninger og skoler/institutioner. Foreningerne har sterre tendens til samarbejde
med andre foreninger end til samarbejde med skoler. Endelig har feerre end hver femte
forening samarbejde med institutioner/SFO’er.

20 Spegrgsmalet er ikke blevet stillet til foreninger i Allered Kommune.
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Tendensen til at samarbejde med andre foreninger er lidt hgjere i Ballerup Kommune (46
pct.), men pa niveau med Gladsaxe Kommune (35 pct.). Niveauet for samarbejde med sko-
ler ligger neesten identisk med Ballerup (23 pct.) og Gladsaxe (27 pct.).

Idreets- og bevaegelsespolitikkens indgaende fokus pd samarbejde afspejler sig altsa ikke i
en bemarkelsesveerdig hoj samarbejdstendens blandt foreningerne. Analyserne siger dog
ikke noget om meengden af samarbejder i de enkelte foreninger. Hele 68 pct. angiver at
have mindst én formel samarbejdsrelation, og 60 pct. angiver mindst ét samarbejde med
enten en skole, en institution, en anden forening eller den kommunale forvaltning. Samti-
dig angiver 43 pct. af foreningerne at have mindst tre forskellige samarbejdsrelationer pa
samme tid.

Det giver indtryk af en relativ bred involvering af forskellige typer foreninger i forskellige
sammenheaenge, hvilket haenger godt sammen med den generelle vision om mangfoldighed
i idreets- og bevaegelsespolitikken. Gentofte Kommune rummer ogsd en stor meengde for-
eninger, som involverer sig i mange forskellige sammenheenge pé én gang. Endelig ud-
trykker den sidste tredjedel af foreningerne, at de slet ikke samarbejder med andre aktorer.

Man ser en direkte sammenheaeng mellem foreningssterrelse og tendensen til at indgd i
samarbejdsrelationer. Blandt sma nicheforeninger med under 100 medlemmer har hver
tredje forening et samarbejde med en skole, institution, en anden forening eller den kom-
munale forvaltning. Tilsvarende har 71 pct. af mellemstore foreninger og 82 pct. af de store
foreninger med over 400 medlemmer et samarbejde.

@Onsker kommunen fremadrettet at udbygge samarbejdstendenserne i endnu hgjere grad
end i dag, kan der veere grund til at kigge pa de sma foreningers udfordringer og barrierer
for at indga samarbejder. Data rummer ingen generelle holdninger til samarbejde, men
specifikt i forhold til at indga samarbejde med skoler i forbindelse med folkeskolereformen
ser man den mest negative holdning fra de sma foreninger. En del af forklaringen kan dog
veere, at de sma foreninger primeert har voksenmedlemmer og derfor ikke anser folkesko-
lesamarbejder for relevante.

Samarbejde i forbindelse med folkeskolereformen

Tre skoler og fem foreninger (hhv. 20 og 9 pct. af de deltagende i spergeskemaundersogel-
serne) har indgdet formelle samarbejder som felge af folkeskolereformen. Det betyder, at
en del skoler/foreninger samarbejder uden at opfatte aktiviteterne som en direkte folge af
folkeskolereformen.

Blandt samarbejdende foreninger/skoler ser man 100 pct. positive tilkendegivelser til ogsa
at indgd fremtidige samarbejder. Det tyder pa udelukkende positive oplevelser og er for-
mentlig et udtryk for, at samarbejdet medferer flere fordele end ulemper, nar de forste er-
faringer er gjort.

Foreninger, som endnu ikke har indgdet samarbejder, er lidt mere skeptiske over for frem-
tidige samarbejder (hver tredje svarer 'nej’ til tanken om at indga samarbejder fremadret-
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tet). Heriblandt indgar dog ogsa foreninger, som primeert beskeeftiger sig med voksne med-
lemmer, og som derfor kan have vanskeligere ved at se foreningens rolle i forhold til idreet
i skoleregi. Det er samtidig primeert de sma foreninger, som ikke har samarbejder, og som
derfor forholder sig skeptisk over for fremtidige samarbejder.

Med enkelte undtagelser ser man primeert traditionelle idreetsforeninger, som benytter
standardfaciliteter som haller og boldbaner, indga samarbejder med skolerne, mens mere
nichepraegede aktivitetsformer eller aktiviteter, der foregar i natur, hav eller sg, fylder be-
greenset pa samarbejdslisten. Det kan have flere drsager, eksempelvis at nicheidreetterne er
for sma til at have kapacitet til sddanne aktiviteter, eller at kravene til faciliteter og udstyr
samt transport er for store. Det er under alle omsteendigheder interessant, fordi bern og
unge ogsa i fritiden haelder mere til traditionelle idreetsaktiviteter i traditionelle idreetshal-
ler og boldbaner end til at dyrke aktiviteter, der foregar pa udenders aktivitetsanleeg, i na-
tur eller ved hav og se.

Hverken de deltagende aftenskoler, spejderforeninger eller gvrige institutioner?! i under-
sogelsen har tilsyneladende tradition for at samarbejde med skoler eller idreetsforeninger
om idreetslige aktiviteter og fysisk aktivitet.

Holdninger til skolereformen

Skolerne forholder sig overvejende positivt til folkeskolereformens betydning for skolen,
mens idreetsforeningerne har et noget mere negativt indtryk (se figur 24). En del af det ne-
gative indtryk blandt idreetsforeningerne kan tilskrives, at 20 pct. mener at have faet feerre
medlemmer som folge af folkeskolereformen. Meget fa (8 pct.) beskylder folkeskolerefor-
men for at have fort til feerre frivillige.

De negative holdninger skyldes ogsa vanskeligheder med at fa tilstreekkelig med tid i faci-
liteterne, fordi bernene far senere fri fra skole. Enkelte foreninger har uddybet svarene
med, at bornene er mere treette/sultne til treening, fordi de kommer direkte fra skole. Nar
man sporger skoleeleverne, giver blot 13 pct. dog udtryk for, at de kommer direkte fra sko-
le til treening (7 pct. kommer direkte fra SFO). Under alle omsteendigheder giver reformen
et pres pd treeningsmulighederne i de sene eftermiddagstimer.

21 Baseret pa tre aftenskoler, seks spejdergrupper og fem gvrige institutioner (fritidsklubber, daginstitutio-
ner mv.), som anvender kommunale idreetsfaciliteter.
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Figur 24: Mens skolerne hilser skolereformen velkommen, er foreningerne mindre positive
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: "Hvad er jeres overordnede vurdering af den nye folkeskolereforms betydning for
jeres forening/skole/institution som helhed?” (n skoler=7, n foreninger=53, n gvrige institutioner=8).

Idreetsforeningernes holdninger til folkeskolereformen ligger teet pd holdningerne blandt
foreninger i Ballerup Kommune, mens foreningerne i Gladsaxe Kommune er en anelse
mere positive (18 pct. i Gladsaxe svarer i nogen grad eller meget positiv). Det heenger for-
mentlig sammen med, at 7 pct. af foreningerne i Gladsaxe har oplevet at fa flere medlem-
mer som folge af reformen. Det har ikke veeret tilfeeldet i Gentofte Kommune.

Analyserne viser ikke entydige svar eller gode bud pa fremtidige lesninger pa muligheder
og udfordringer med folkeskolereformen. Foreningerne oplever de fleste ulemper pd grund
af leengere skoledag, mens der generelt er positive tanker blandt bdde foreninger og skoler
for at samarbejde.

Foreningsidreet i skoletiden bringer dog ikke entydig lykke hos bernene, som det bliver
gennemggdet i naeste afsnit om berns deltagelse i sport og motion.

Hverken de deltagende aftenskoler, spejderforeninger eller gvrige institutioner i underse-
gelsen har tilsyneladende tradition for at samarbejde med skoler eller idreetsforeninger om
idreetslige aktiviteter og fysisk aktivitet.

Bade aftenskoler og spejderforeninger kunne dog veere interessante bud pa mulige samar-
bejdsakterer. Selvom aftenskolerne udelukkende far tilskud til aktiviteter for voksne over
18 &r, kunne der veere potentiale for at teenke denne akter ind i skoleundervisningen med
beveagelsesfag, som iseer veekker mange piger og kvinders interesse. Aftenskoleundervisere
vil ofte veere tilgeengelige i dagtimerne, men arbejder jo traditionelt under lonnede forhold.

Samtidig eksisterer mange forskellige spejdergrupper i Gentofte Kommune. Analyserne
viser dog ikke, om nogle af de spejdergrupper, som ikke indgdr i spergeskemaundersogel-
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sen, allerede indgdr i samarbejder, men her kunne maske vaere potentiale for yderligere
fokus pa natur- og friluftslivsaktiviteter med fysisk aktivitet som centralt tema. Umiddel-
bart kunne blot én ud af de seks spejdergrupper forestille sig at indga i fremtidige samar-
bejder, hvorfor der formentlig er lang vej til at f& sddanne aktiviteter i spil.

Holdninger til idraetspolitiske temaer

I det folgende vises svarfordelinger pa en reekke spergsmal om holdninger til idreetspoliti-
ske temaer. De fleste sporgsmal er stillet til bade foreninger og ovrige brugere, og i nogle
tilfeelde har borgerne ogsa svaret pd spergsmal, der gar under samme tema. Holdningerne
vil kort blive praesenteret i det folgende.

Born skal fortsat prioriteres heojt

Bade foreninger, ovrige brugere og borgere haelder til, at bern og unge kommer forrest i
koen i kommunens arbejde for idraet og motion (se figur 25). Bade i forhold til fordeling i
faciliteter, og i forhold til skonomisk stette (se borgernes holdninger senere i gennemgan-
gen af voksnes deltagelse i sport og motion).

Figur 25: Idraetsforeninger og gvrige facilitetsbrugere i Gentofte Kommune stgtter en prioritering
af bgérn og unge

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %
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@rige facilitetsbrugere 40 33 . 7 7

B Meget enig Enig Bade og M Uenig Meget uenig Ved ikke/ikke relevant

Svarfordelinger pa spgrgsmal: ”"Bgrn og unge skal tilgodeses fgr voksne ved lokale- og anlaegsfordelingen” (n
foreninger=53, n gvrige facilitetsbrugere=15).

Foruden svarfordelingerne ses enkelte uddybende kommentarer fra idreetsforeninger i
feltet herunder.

e At alders/kgn-opdele kan aldrig vaere en fordel for nogen

e  Bgrnidagstimerne mens de er friske. De voksne om aftenen

e  Kan ikke besvares, da bgrn og unge ca. skal prioriteres pa hgjde med elite, men foran bredde,
derfor bliver det bade meget enig og uenig

Holdninger til elite splitter foreninger og evrige facilitetsbrugere i Gentofte Kommune

Svarfordelingerne spreder sig i forhold til at prioritere elite i faciliteterne. Man fornemmer
lidt sterre opbakning til elite blandt idreetsforeninger end blandt gvrige brugere.
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Figur 26: Stor spredning i holdningerne til prioritering af eliteidraet i faciliteterne
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Svar pa spgrgsmal: “De idraetsforeninger, der kan markere sig pa eliteplan, skal tilgodeses med de tider, de har brug for” (n for-
eninger=53, n gvrige facilitetsbrugere=15).

Uddybende kommentarer er vist i boksen herunder. Et enkelt udsagn eksemplificerer, hvor
kontroversielt eliteidreet kan veere for nogen:

e Afvejning mellem massesport og eliten, der som regel er meget fa af i forhold til masses-
port

e Der skal veere plads til “idreet for sjov”! Det handler om at give ungerne gode vaner.... ikke
at fremavle topidraetsudgvere

e  Elitesport er neppe til udgvernes fordel, det er masseproduktion af “tabere” og dyrkelse af
tvivisomme menneskelige egenskaber. Sport bgr veere personlig udvikling for sa mange
som muligt og ikke kommercielt gggl og underholdning som elitesport stort set altid er det.
Det er en usund udvikling i samfundet at forsgge at ggre vores bgrn og unge til konkurren-
cedyr, som hurtigt bliver til tremmedyr, der smides pa lossepladsen, nar de ikke er til un-
derholdningsmaessig eller kommercielt nytte mere

e Men ma ikke ga ud over breddeidraetten

e Synes allerede vi er en del med, der er dog brug for en eller anden form for topstyring. Vi
ville jo alle bare gerne have det hele®

Fokus pa kvantitet - men med en raekke forbehold

Mens foreningerne er splittede pa holdningerne til elite, finder man storre enighed i for-
hold til at prioritere hold med mange udevere. De tilknyttede kommentarer uddyber dog
ogsa kritiske holdninger til denne form for prioritering.
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Figur 27: En stor gruppe foreninger halder til at prioritere aktiviteter med mange udgvere
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Figuren viser svarfordelinger pa udsagnet: ”Aktiviteter med mange deltagere, som kan fylde faciliteterne ud, bgr tilgodeses fgr
aktiviteter, hvor forholdsvis fa deltagere benytter faciliteten”.

Ogsa her finder man uddybende kommentarer, som iseer relaterer sig til svaret ‘bade og’:

e Aten aktivitet er “populzar” er ikke ensbetydende med klog. Der er for meget fokus pa kvantitet
og alt for lidt pa kvalitet, altsa indhold og omtanke

e Der bgr ogsa ses pa fordeling mellem idraetsgrene

e Diversitet i udbuddet af foreninger er vigtigt (ikke alle kan eller vi spille fodbold)
e Ja, for bredde og udnyttelse, nej for elite

e Ja, men nye initiativer skal ikke undertrykkes af tradition alene

e Problematisk... hvis der startes en ny aktivitet op, kan det tage lidt tid, inden der kommer gang i
sagerne

Faciliteter for folket - uden om foreningsidreetten - bliver ikke hilst velkommen

Foreninger og ovrige brugere synes overvejende, at faciliteterne skal tilgd dem. En enkelt
kommentar bliver knyttet til svarfordelingerne, hvor en foreningsrepreesentant udtrykker,
at folk, der veelger foreningslivet fra, som regel gdr i fitnesscenter i stedet.

Figur 28: Foreningerne modsaetter sig ideen om at give plads i faciliteterne til aktiviteter uden om
foreningsidraetten

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Meget enig ®Enig mBadeog M Uenig Meget uenig Ved ikke/ikke relevant

Spgrgsmal: "Faciliteterne skal i hgjere grad give plads til dem, der ikke dyrker deres idraetsaktivitet i en forening”
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Disse holdninger adskiller sig ret markant fra borgernes udtrykte interesse for at kunne
benytte idreetsfaciliteter pa mere fleksibel basis uden nedvendigyvis at veere tilknyttet en
forening. Sddanne egnsker tilkendegiver bade idreetsaktive og ikke-idreetsaktive samt nuvae-
rende foreningsudevere som udtryk for, at en mere fleksibel /uformel adgang til faciliteter
ikke nedvendigvis enskes som alternativ - men snarere som supplement - til eksisterende
foreningsidreet og facilitetsbrug.

Ser man samtidig pa foreningernes udnyttelse af faciliteterne, bruger de kunstgrees og spe-
cialfaciliteter neesten lige meget hele dret. Omvendt benytter foreningerne primeert haller,
sale og svemmehal i vinterhalvaret, mens perioden fra maj til og med september bruges i
mindre omfang.

En mulighed for at afpreve nye tilgeengelighedsformer kunne veere i ydertidspunkter og pa
kanten af seesonen, som forvaltningen allerede eksperimenterer med via "Kom og veer
med’-aktiviteter og fodtennis i fordrsugerne, crawl-treening i juni maned osv.

De vigtigste indsatsomrader i de kommende ar

Bade foreninger og ovrige facilitetsbrugere har prioriteret de vigtigste indsatsomrader i
Gentofte Kommune i de kommende &r. Det var muligt at velge tre indsatsomréader. Sva-
rende i figur 29 herunder er rangordnet efter foreningsidreaettens svar, som i flere tilfeelde
afviger fra gvrige facilitetsbrugeres holdninger til de vigtigste indsatsomrader.

Etablering af flere sociale opholdssteder samt en styrket indsats for flere idreaetsaktive er
dog to udsagn, som begge akter-grupper er enige om, og som bliver angivet pa lige fod
med ensket om flere faciliteter og renovering af eksisterende faciliteter.

Omvendt ser de feerreste et behov for at styrke samarbejde pa tveers af akterer, forbedre
online booking eller at styrke indsatsen for at skabe flere talenter i Gentofte Kommune.
Udviklingen af talenter md dog ogsa siges at veere et omrade, hvor den eksisterende
idreets- og bevaegelsespolitik har haft stor succes.
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Figur 29: foreninger og gvrige facilitetsbrugere efterspgrger fokus pa flere sociale opholdssteder i
de kommende ar
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Figuren viser andelen, som har prioriteret de forskellige udsagn. Det var muligt at saette maks. tre kryds. (n foreninger=53, n gvrige
facilitetsbrugere=15).

Opsummering pa foreningsidreetten i Gentofte Kommune

Analyserne tegner overordnet et meget positivt billede af foreningsidreettens tilstand i Gen-
tofte Kommune. Foreningerne oplever sterre vaekst end tilbagegang bade i forhold til med-
lemmer, frivillige og ansat personale. Mange foreninger arbejder med tilbud til begyndere i
forskellige aldersgrupper og tilbyder samtidig ATK og talentudviklingsaktiviteter. For-
eningerne udtrykker stor optimisme i forhold til fremtiden, og er generelt tilfredse med
gkonomien.
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Samtidig viser analyser tidligere i rapporten, at foreningerne forholder sig kritisk iseer til
emner, der omhandler faciliteter, hvilket giver god mening i og med faciliteter er et grund-
vilkdr for mange af de eksisterende foreninger. Analyserne af udviklingstendenser viste
dog i det indledende kapitel, at nye foreninger vinder frem i disse ar, som slet ikke bruger
faciliteter, men udnytter natur og vand.

Fremadrettet kan der veere grund til at se neermere pa de sma foreningers udfordringer og
potentialer. De er generelt mindre optimistiske pa fremtiden, indgér i mindre omfang i
samarbejde og tilbyder i mindre omfang begynderidraet end storre foreninger.

Pa tveers af foreninger og ovrige facilitetsbrugere fremhaeves fokus pa sociale opholdsrum
og en styrket indsats for flere idreetsaktive som de mest presserende indsatsomrader i de
kommende &r. Faciliteter ser ogsa ud til fortsat at veere et omrade med plads til forbedring.
Foreningsdeltagelsesniveauet blandt bade bern og voksne ligger generelt hgjt i Gentofte
Kommune, men det virker fornuftigt med ambitioner om fortsat at arbejde malrettet for at
fastholde den hgje standard.
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Status pa skolebgrns deltagelse i sport og motion

Som led i evalueringen af Gentofte Kommunes Idreets- og bevaegelsespolitik 2005-16 er
skolebern pa 4.-10. klassetrin pa kommunens folkeskoler og privatskoler blevet inviteret til
at svare pd en spgrgeskemaunderseggelse om deltagelse i sport og motion, brug af faciliteter
mv.

Undersggelsen blev gennemfert i marts maned 2016 og havde deltagelse fra 1.715 elever fra
13 af kommunens 17 skoler svarende til 36 pct. af eleverne pa de 13 skoler. Ingen 10. klasser
har deltaget i undersggelsen, og undlader man disse i beregningen af svarprocenter, har 37
pct. af eleverne fra 4.-9. klassetrin deltaget i undersegelsen. (Se neermere metodebeskrivelse
i bilag 1)

Hgj deltagelse i sport og motion

Mange skolebgrn i Gentofte Kommune angiver at dyrke sport eller motion i fritiden (tabel
28).

Tabel 28: Stor tilslutning til sport og motion i fritiden blandt skolebgrn i Gentofte Kommune

n=1715 Total Kgn Alder Total
Drenge Piger 10-12ar  13-15ar 16ar | Gladsaxe Ballerup = Allergd
Ja 83 85 81 85 81 66 74 71 93%
Ja, men ikke
. 11 10 13 10 13 18 15 15
for tiden
Nej 16 5 6 5 6 16 11 15 7

Tabellen viser svarfordelinger pa spgrgsmalet 'Dyrker du normalt idraet, sport eller motion?’ opdelt pa kgn og alder i Gentofte
Kommune samt total-tallene for gvrige udvalgte kommuner.

I 16-ars-alderen? ligger pigernes niveau dog relativt lavt i forhold til drenge og yngre piger
og pa niveau med piger fra Ballerup og Gladsaxe Kommune (se figur 30)

22 Tallene fra Allergd er ikke sammenlignelige med de gvrige kommuner, da de 93 pct. er svar pa et andet
spergsmal, som gar pa andelen, der dyrker mindst én aktivitet inden for det seneste ar. Det ligger generelt
hgjere end andelen, som svarer ‘ja’ til spergsmalet om, hvorvidt man dyrker sport eller motion. I Gentofte
angiver 96 pct., at de har dyrket mindst én aktivitet inden for det seneste ar (se tabel 29).

2 Baseret pa relativt fa (26) respondenter.
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Figur 30: | ungdomsarene ser iszer pigers deltagelse ud til at falde i Gentofte Kommune
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Figuren viser andelen, der svarer ’ja’ pa spgrgsmalet 'Dyrker du normalt idreet, sport eller motion?’ opdelt pa kgn og alder i Gen-
tofte (n=1.713), Gladsaxe (n=3.072) og Ballerup Kommune (n=2.517) (pct.).

Et serligt aktivitetsmonster blandt skolebern i Gentofte Kommune

Umiddelbart ligner aktivitetsmensteret i Gentofte Kommune meget sammenligningskom-
munerne Ballerup, Gladsaxe og Allergd (tabel 29). Tennis og skejteleb er de eneste aktivite-
ter, som har flere udevere i Gentofte end i de gvrige kommuner. Rigtig mange angiver ogsa
styrketreening som aktivitetsform i forhold til Ballerup og Gladsaxe, men ikke i forhold til
Allerod Kommune.

Reekkefolgen pa top-10 listen over de storste aktiviteter ser dog noget anderledes ud i Gen-
tofte end i de andre kommuner. Dans ligger fire pladser hgjere end gymnastik, og bade
tennis og badminton er storre end hdndbold, mens basketball er pa sterrelse med hand-
bold.

Som i Allered blander “streetsport-aktiviteter’ som rulleskgjter /skateboard /waveboard sig
ogsa blandt de mellemstore aktivitetstyper i Gentofte Kommune, og selvom parkour ligger
relativt langt nede pa listen, ligger det pa niveau med klassiske aktivitetstyper som skejte-
lgb og volleyball og er sterre end eksempelvis bordtennis og atletik.
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Tabel 29: Pa nogle omrader har skolebgrn i Gentofte Kommune helt sarlige aktivitetsmgnstre

n=1.715 n=2.517 n=3.072 n=1.248
Gentofte Ballerup Gladsaxe Allergd
Fodbold 34 37 34 40
Svemning 22 16 15 20
Styrketraening 19 9 11 17
Dans 15 12 11 11
Tennis 14 3 5 7
Lgb 13 6 10 16
Badminton 12 10 9 14
Gymnastik 11 8 11 11
Rulleskgjter/skate/waveboard 8 3 4 9
Ridning 8 10 6 11
Handbold 7 8 8 15
Basketball 7 5 5 5
Spejder 6 6 5 6
Kampsport 6 5 5 8
Skojtelpb 4 <1 2 2
Volleyball 4 1 2 6
Parkour 4 4 3 >
Vandreture 3 3 3 5
Fiskeri 3 2 2 3
Bordtennis 3 3 3 6
Atletik 3 2 2 2
Mountainbike 2 3 2 5
Spinning 2 <1 <1 2
Aerobic/step og lign. 2 2 1 4
Landevejscykling 2 2 3
Golf 2 <1 1 4
Kano, kajak, roning 2 <1 2 2
Ishockey 2 - - -
Sejlsport, windsurfing/kite 2 <1 <1 2
Rollespil 1 4 2 4
Surfing/stand up paddle 1 - - -
Handicapidraet <1 <1 <1 1
Ingen idraet 4 9 8

Tabellen viser andelen, der dyrker forskellige aktiviteter ud fra spgrgsmalet: "Hvilken slags idraet, sport eller motion har du gaet til
fast eller dyrket meget i Ipbet af det seneste ar?’ Det var muligt at seette mere end ét kryds. Opdelt pa Gentofte, Ballerup, Gladsa-
xe og Allergd Kommune (pct.).

En kensopdeling illustrerer helt velkendte menstre med overvaegt af drenge i fodbold samt

i nicher som parkour, basketball, fiskeri, bordtennis, mountainbike, golf og rollespil. Om-
vendt dominerer pigerne i dans, gymnastik, ridning og skejteleb.
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Figur 31: Klassiske kgnsforskelle prager idraetsdeltagelsesmgnstret i Gentofte Kommune
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Figuren viser andelen, der dyrker forskellige aktiviteter opdelt pa kgn (n=1.715).
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Foreningsidraetten star centralt

Som i andre kommuner udger foreningsidreetten klart den mest foretrukne organiserings-
form blandt skolebgrn?t. Med stigende alder falder foreningsdeltagelsen i takt med flere
udevere i private centre og selvorganiserede aktiviteter.

I trad med CFR’s medlemsopggrelser ser man flere foreningsaktive bgrn i Gentofte end i
Gladsaxe, Ballerup og Allersd Kommune i borne- og ungdomsarene. De gvrige organise-

ringsformer ligger teet pa andelene i sammenligningskommunerne.

Tabel 30: Mange Gentofteskolebgrn har dyrket en aktivitet i foreningsregi inden for det seneste

ar
n=1.715 Total Kgn Alder Gladsaxe @ Ballerup Allergd
Total Drenge Piger 10-12ar 13-15ar 16ar Total Total Total
Forening 82 85 78 83 80 73 70 72 62
Privat 10 10 11 6 15 20 13 11 8
SFO/fritidsklub 6 6 5 7 4 0 11 13
P3 egen hand 32 32 32 26 39 57 37 32 34
| anden sammenhang 7 7 8 7 7 9 12 12 9

Tabellen viser andelen, der dyrker aktiviteter under forskellige organiseringsformer ud fra spgrgsmalet:
"Hvordan dyrker du disse aktiviteter?’ Det var i Gentofte kun muligt at seette ét kryds. Opdelt pa Gentofte,
Ballerup, Gladsaxe og Allersd Kommune (pct.).

Drenge og piger bruger forskellige typer af faciliteter

Idreetsaktive skolebern benytter iseer haller/sale og fodboldbaner til deres idreetslige akti-
viteter. Brug af faciliteter fglger aktivitetsmenstret, og derfor ser man ogséd kensforskelle i
facilitetsbrugen. Svemmehaller og fitnesscentre er nogle af de faciliteter, som i sterst om-
fang samler kennene, mens drenge overvejende feerdes pa fodboldbaner, pa ve-

je/ gader/fortove og pa aktivitetsanleeg (skaterbaner mv.).

Pigerne flokkes omvendt om haller/sale (primeert de mindre gymnastiksale under 800
kvm. har overveegt at piger), "andre baner/anleeg’ (primeert i forhold til ridebaner) og natu-

ren.

24 En direkte sammenligning med Gladsaxe, Ballerup og Allered er ikke muligt, da skolebgrnene i Gentof-
te er blevet bedt om at prioritere én organiseringsform pr. aktivitet, mens det i de gvrige kommuner var
muligt at angive mere end én organiseringsform pr. aktivitet. I nogle tilfeelde kan det formentlig nedjuste-
re andelen af udgvere inden for de enkelte aktivitetsformer, som organiserer aktiviteten under iseer SFO
eller pd egen hidnd, da man kan forestille sig, at disse vil blive nedprioriteret, hvis aktiviteterne ogsé dyr-
kes mere etableret i eksempelvis forening eller et privat center.
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Tabel 31: Haller/sale og fodboldbaner samler et stort flertal af idraetsaktive skolebgrn i Gentofte
Kommune

n=1.655 2.823 2.289 1.248

Gentofte Drenge Piger Gladsaxe @ Ballerup = Allergd®
Hal/sal 56 52 60 50 59  54/18%
Fodboldbaner 34 54 14 34 37 33
Svemmehal 19 20 18 15 17 18
Naturen 18 16 21 16 18 21
Andre baner/anlag (f.eks. ishockey, 17 13 21 10 9 -
beachvolley, bowling, tennis, golf, rid-
ning, skydning, atletik)
Hjemme/i haven 17 16 19 21 20 21
Fitnesscenter/motionsrum 16 16 16 16 15 15
Veje, gader, fortove 15 17 13 15 12 17
Aktivitetsanlaeg (f.eks. skaterbane, multi- 5 7 3 3 4 -
bane, idrzetslegeplads, parkour, klatre-
bane, traeningspavillon)
Spejderhytte 5 5 6 - - -
Anlaeg ved vand (f.eks. roning, kajak, 4 4 3 2 1 -
sejlads)
Andet sted 7 5 8 10 10 -

Tabellen viser andelen af de idraetsaktive skolebgrn, der benytter forskellige faciliteter. Opdelt pa Gentofte, Ballerup, Gladsaxe og
Allergd Kommune (pct.).

Facilitetsbrugen blandt idreetsaktive Gentoftebern er tet pa identisk med sammenlignings-
kommunerne, men born i Gentofte benytter meget oftere "andre baner/anlaeg’ end bern i

sammenligningskommunerne. Det skyldes primeert brug af tennisbaner.

Bilag 3 viser andelen af de idreetsaktive skolebgrn, som benytter Gentofte Kommunes spe-
cifikke faciliteter. Selvom kun de idraetsaktive skolebgrn indgér i analyserne (andelen, som
har dyrket mindst én aktivitet inden for det seneste ar), giver det et godt overblik over,
hvor store andele af kommunens 4.-9. klasser der benytter faciliteterne, da hele 96 pct. af
bornene angiver at dyrke mindst én aktivitet inden for det seneste ar. Man skal dog veere
opmeerksom pa, at nogle skoler ikke har deltaget i undersggelsen, hvilket muligvis kan
pavirke benyttelsen af faciliteter, som ligger teet pa disse skoler.

Kildeskovshallens svemmehal er uden sammenligning kommunens mest benyttede enkelt-
stdende facilitet med 15 pct. af skolebgrnene som brugere (50 m., 25 m. og bernebassin lagt
sammen). Det svarer til 84 pct. af alle, der benytter en svommefacilitet. Meget fa oplyser at
bruge Segdrdsskolens svemmebassin (0,2 pct.), Charlottenlund frilufts- og sebad (0,3 pct.)
eller en svemmehal uden for kommunen (3 pct.).

% Kategorierne i Allered varierer en del fra Gentofte, hvorfor tabellen ikke er fuldsteendig sammenlignelig.
2] Allergd er der spurgt separat til idreetshaller og gymnastiksale.
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Kildeskovshallens store idreetshaller (hal 1 og 2) samler ogsa relativt mange bern fra kom-
munen (8 pct.) efterfulgt af Bakkegdrdshallen (5 pct.) og Maglegardshallen (5 pct.). Om-
vendt benytter kun fa skolebern gymnasiehallerne pa Hellerup Gymnasium og CIS (1 pct.).

Kunstgraesbanerne samler generelt flere skolebern end naturgraesbanerne. Iseer Magle-
gardshallen (8 pct.) og B1913’s kunstgraesbane (6 pct.) bliver neevnt af mange skolebgrn.

Mange skolebgrn neevner iseer andre haller/sale (18 pct.) og andre fodboldbaner (7 pct.)
end de neevnte faciliteter fra Gentofte Kommune. I en del tilfeelde skyldes det dog bern,
som skriver ‘Gentoftehallen, Gentofte Sportspark eller Jeegersborg’. Andre neevner ogsa
private dansesale (bl.a. Dansekapellet, Danseplaneten, Dansesal Olympia, Cph Danse
Space) samt haller i Gladsaxe (iseer Gyngemosehallen og Gladsaxe Sportshal) og Keben-
havns Kommune (Nerrebrohallen, Emdruphallen og Svanemellehallen). Disse oplysninger
giver indtryk af, at nogle bern ogsa pendler ud af kommunen for at benytte haller/sale til
sport og motion i fritiden.

Nér fodboldspillere pendler ud af kommunen, sker det primeert i retning af B93 (udeluk-
kende piger), KFUM Emdrup eller Lyngby.

Charlottenlund Skov (5 pct.), Gentofte Sg (5 pct.) og Bernstorffsparken (5 pct.) er de natur-
omrader, hvor flest skolebgrn feerdes i forbindelse med idreetslige aktiviteter. Men relativt
fa benytter sig af de tilhgrende treeningspavilloner (0,8 pct. benytter pavillonen ved Gentof-
te Sg), som ogsd beskrevet under programmet for beveegelse og motion.

Transport

Langt de fleste born tager til sport eller motion fra hjemmet og ndr altsa hjem fra skole,
inden de tager til fritidsaktiviteter. Omvendt tager de feerreste direkte fra skole (13 pct.)
eller SFO (7 pct.).

Godt halvdelen af de idreetsaktive beorn cykler til deres sportsaktiviteter, mens knap en
tredjedel bliver kert i bil. De resterende gar/lgber (9 pct.) eller tager offentlig transport (7

pct.).

Halvdelen (52 pct.) af de idreetsaktive bern har mellem 5 og 15 minutters transporttid (den
ene vej), mens 23 pct. har under 5 minutter. En relativt stor andel pd 22 pct. bruger mere
end 15 minutter med flere piger end drenge (25 vs. 17 pct.), som har leengere end et kvar-
ters transport?’.

74 pct. finder transporttiden acceptabel, mens 21 pct. ville veere villige til leengere trans-
porttid. Blot 5 pct. oplever transporttiden for lang, og svarene er neesten identiske med svar

fra sammenligningskommunerne.

27 De resterende 4 pct. har svaret "ved ikke’.
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Onsker til idraetsfaciliteter

Born udtrykker generelt stor tilfredshed med de nuvaerende muligheder for sport og moti-
on i Gentofte Kommune og savner ikke yderligere.

De f& bern, som ensker sig yderligere faciliteter, angiver mange forskellige typer af facilite-
ter, ofte mere af det eksisterende som eksempelvis tilgeengelige fodboldbaner, basketball-
baner eller atletikbaner (for drenges vedkommende). Pigerne savner i stedet flere rideba-
ner, fitnesscentre, udenders treeningssteder, dansemuligheder og gymnastikhal-
ler/trampoliner. Se bernenes samtlige ensker i bilag 4.

Skolebgrns holdninger til samarbejde mellem skoler og foreninger

Idreets- og bevaegelsespolitikken har bade under programmet for foreningsidreet, bevaegel-
se og motion samt seerlige malgrupper en reekke indsatsomrdder, som handler om skole-
idraet og samarbejde mellem skoler og foreninger. Arsoversigterne viser ogsa en raekke
gennemferte tiltag som eksempelvis anseettelse af en brobygger til skolerne i ni foreninger.
Et af breddeidreetsprojekterne handlede specifikt om at lade svemmeklubberne sta for
svemmeundervisningen i skolen. Spergeskemaundersggelserne til bern og idreaetsforenin-
ger handler i forskelligt omfang om holdninger til idreet i skoletiden og samarbejder mel-
lem skoler og foreninger.

Holdninger til idraet og bevagelse i skolen

Generelt er eleverne glade for at ga i skole. De fleste elever synes ogsa om at have idreet i
skolen, men drenge er mere positive end piger, og interessen daler med stigende alder.
Drenge vurderer i langt flere tilfeelde en piger, at de har let ved idreet i skolen, mens ken-
nene er enige om primeert at svare ‘bade og’ i forhold til, om de leerer noget i idreetstimerne
(figur 32).

Rigtig mange drenge og godt halvdelen af pigerne synes om boldspil, og lige sa mange
piger synes om gymnastik og dans. Sddanne aktiviteter falder dog slet ikke i drenges smag.
Pigerne er ogsd lidt mere med pa at prove nyt i idreetstimerne end drengene. Igen ser man
dalede interesse med stigende alder.

Ikke-idreetsaktive elever (i fritiden) svarer oftere ‘bade og’ (45 pct.) end "passer” (42 pct.) til
sporgsmalet om, hvorvidt de har let ved idreet i skolen?. De ser dog ud til at kunne lide
idraet i skolen i naesten samme omfang som idreetsaktive bern. De ikke-idraetsaktive barn
svarer pa linje med de aktive bern i forhold til dans og gymnastik, mens de i mindre om-
fang end idreetsaktive bern synes om boldspil og nye aktiviteter. Dette skyldes formentlig
en lille overvaegt af piger blandt de ikke-idraetsaktive respondenter (35 piger mod 25 dren-
ge). Elevernes svar ligger generelt teet pa svarene fra Gladsaxe og Ballerup.

2 Disse svar er kun baseret pa 60 respondenter, som ikke har dyrket mindst én aktivitet regelmeessigt
inden for det seneste &r.
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Figur 32: Skoleelever synes overvejende godt om idreet i skolen
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Figuren viser svarfordelinger blandt skolebgrn pa en raekke udsagn om idraetsundervisningen i skolen (n=1.715).

I forhold til den gvrige skoledag finder man ogsa blandede holdninger til at beveege sig
(figur 33). Igen ser man tydelige forskelle pa alder med mere negative holdninger med sti-
gende alder. I 9. klasse finder blot 25 pct. interesse for at starte skoledagen med fysisk akti-
vitet.

Drenge er mere interesseret end piger i at starte skoledagen med at veere fysisk aktive, og
de gnsker ogsa i hgjere grad at veere fysik aktive i det store middagsfrikvarter. Hverken
drenge eller piger er dog specielt begejstrede for at have voksne eller legepatruljer med til
spil og lege i frikvartererne.
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Figur 33: Godt halvdelen af skoleeleverne gnsker fysisk aktivitet i Igbet af skoledagen
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Figuren viser svarfordelinger blandt skolebgrn pa en raekke udsagn om fysisk aktivitet i skoledagen (n=1.715).

Idreaetsforeninger i skoleidraetsundervisningen

En femtedel af eleverne har oplevet at besoge eller have besgg af en idreetsforening i
idreetsundervisningen i skolen. Bemeerkelsesveerdigt mange elever (39 pct.) svarer dog "ved
ikke’, mens de resterende 40 pct. svarer ‘nej’. De mange "ved ikke’ svar er interessante, hvis
der her indgar en del elever, som faktisk har haft besgg uden at veere klar over, om geeste-
leererne var fra en forening eller fra et andet sted.

Fra foreningernes side handler sddanne skolesamarbejder ofte om at praesentere bernene
for deres idreetsgren og derigennem gore opmeerksom pa deres idreetsforening, hvorfor det
er interessant, hvis eleverne ikke ved, hvorvidt sddanne aktiviteter har fundet sted.

Blandt de 20 pct. af eleverne, som har haft besgg, angiver et flertal pa 60 pct., at det var en
god oplevelse, mens relativt mange (36 pct.) oplyser, at “det gjorde ingen forskel’. Endelig
udtrykker blot 4 pct., at det var en darlig oplevelse.

Blandt de 80 pct., som ikke har haft besgg (eller som ikke ved, om de har haft besgg) af en
idreetsforening, svarer et lille flertal pa 55 pct. ‘'mdske’ til sporgsmalet, om de kunne teenke
sig sadan et tiltag (se figur 34). En fjerdedel vil gerne have besgg, mens 19 pct. direkte tak-
ker nej til et besgg fra en idreetsforening i idreetstimerne.
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Figur 34: Skoleelever udtrykker ikke udelukkende begejstring for at fa foreningsidreetten ind i
skoleregi
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet, om eleven kunne taenke sig, at en idraetsforening kom pa besgg i idraetsundervisnin-
gen og lavede aktiviteter (n=1.326).

De negative svar findes i storst omfang blandt drenge og blandt bern, som ikke i forvejen
gdr til idreet i fritiden. De foregadende analyser viste ogsd, at drenge og ikke-idreetsaktive er
mere skeptiske over for at prgve nyt i idreetstimerne end piger og idraetsaktive.

Med stigende alder daler interessen ogsa for sadanne tiltag i takt med, at feerre overhove-
det gnsker idreet og beveegelse i skoledagen.

Samarbejder mellem skoler og idreetsforeninger foregdr altsa ikke udelukkende med udelt
opbakning fra de involverede skoleelever. Fokus pa sddanne samarbejdsrelationer bor i
den optik udvikles med et serligt blik for ssmmenheeng mellem form, indhold og de typer
af bernegrupper, man gnsker at tilgodese. Kon, alder og idreetslig baggrund har i nogle
tilfeelde stor betydning for elevernes gnsker og oplevelser. Derfor kan der i nogle tilfeelde
veere grund til at afveje, hvorvidt hele klasser skal deltage i sddanne samarbejder, eller om
man kan lave forleb pa tvers af klassetrin og ken med forskellige foreninger med forskelli-
ge aktiviteter og sportsligt fokus.

Svemmeundervisning som serligt breddeidreetstiltag

Sporgeskemaet beder skoleeleverne huske tilbage i tiden og vurdere, hvad de synes om
svemmeundervisningen. Svommeundervisningen overgik i 2011 fra at veere fordelt over 3.
og 4. klasse til at forega i hele skoleéret i 2. klasse. For de flestes vedkommende er det altsa
mere end 2-3 dr siden, at de har haft svemning i skolen. 4.-6. klasse har indgdet i den nye
ordning, mens 7.-8. klasse var pa en seerligt tilrettelagt overgangsordning? og 9. klasserne
pa den gamle ordning.

2 De fik et frivilligt tilbud om en uges aqua-camp i sommerferien, hvilket forholdsvis f& elever benyttede
sig af.
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Generelt vurderer lidt under halvdelen af eleverne, at svemmeundervisningen var god.
Flere oplevede svemning som et sjovt fag end som et fag, hvor de leerte noget. Man finder
altsd lidt feerre positive svar pa elevernes oplevelser af svommeundervisning end i forhold
til elevernes oplevelse af den almindelige idreetsundervisning (se ovenfor).

Figur 35: Mange skoleelever synes, at svzgmmelarerne var gode
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet, om eleven synes, at svsmmelaererne var gode (n=1.715).

Figur 36: Med stigende alder daler vurderingen af at laere noget i svgmmeundervisningen
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet, om eleven synes at laere noget i svgmmeundervisningen (n=1.715).
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Figur 37: De fleste elever synes, at svpmmeundervisningen var sjov
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet, om eleven synes, at sytgmmeundervisningen var sjov (n=1.715).

Svemmeundervisningen modtager naesten samme vurdering fra bade drenge og piger,
nuverende idreetsaktive og ikke-idreetsaktive. Med stigende alder finder man flere negati-
ve holdninger til svemmeundervisningen, som det ogsa var tilfeeldet i forhold til den al-
mindelige idreetsundervisning. En tolkning kunne lyde p4, at de yngre elever er mere posi-
tive, fordi kvaliteten af svemmeundervisningen er blevet bedre med tiden, men det er ma-
ske mere sandsynligt, at de eeldre elever generelt forholder sig mere negativt til idreet og
motion i skoledagen.

Generelt kan man overveje, hvorvidt bern er i stand til at vurdere og svare pa spergsmal
angaende idreets- og svemmeundervisning og deres oplevelse af at leere noget. I leererpla-
nerne indgar nogle konkrete mal for bgrnenes leering og feerdigheder, som ikke nedven-
digvis er kendte blandt eleverne. Derfor ber svarene tolkes ud fra bernenes egne opfattel-
ser af leeringsbegrebet og deres umiddelbare fornemmelser. Alligevel er det interessant, at
man trods alt ser hver femte elev, som forholder sig negativt og svarer "passer ikke” til de
konkrete sporgsmal om underviserne, leering, og hvorvidt det er sjovt.

Det ligger ikke fast, hvorvidt hver femte elev udger en stor eller en lille andel i denne
sammenhzeeng, men i betragtning af den positive evaluering af GFO-SV@M kan det virke
overraskende, at svemmeundervisningen ikke scorer ‘bedre karakterer’ blandt eleverne
end den almindelige idreetsundervisning.

Svemmeundervisningen kan dog tilsyneladende samle pa tveers af ken og idreetsligt ni-

veau, da man finder feerre forskelle i disse malgruppers svar, end det var tilfeeldet med
holdninger til den almindelige idreetsundervisning.
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Opsummering pa skolebgrns deltagelse i sport og motion

Gentofte Kommunes skolebern pa 4.-9. klassetrin ser ud til at veere mere idreetsaktive end
skolebgrn i mange andre kommuner i Danmark. Foreningsidraetten star steerkt med et va-
rieret udbud af aktiviteter og faciliteter, som slar igennem pa Gentoftebgrnenes lidt seerlige
aktivitetsmenster. Tennis er et godt eksempel pd, at Gentofte Kommune adskiller sig fra
mange andre kommuner, men ogsa dans, fitness og nicher som basketball, skgjtelob og
skate/parkour star relativt steerkt.

Drenge og piger har meget forskellige idreetsvanemenstre, som betyder brug af forskellige
typer af faciliteter. Det kommer ogsa til udtryk i skolebgrnenes gnsker til faciliteter, som de
mangler pa nuverende tidspunkt. Drengenes gnsker gar pa boldbaner og haller, mens
pigerne gnsker sig fitness (inde og ude), dansemuligheder og gymnastikfaciliteter inklusiv
trampoliner. Disse konsforskelle er veerd at tage med i betragtningerne, nér politiske be-
slutninger og prioriteringer pa facilitetsomradet skal treeffes.

Ud fra de eksisterende idraetsmenstre i Gentofte Kommune er det ogsa interessant at se pa,
hvordan man fremadrettet kan udvide aktivitetsmuligheder for bern og unge i naturen.
Det er generelt en yndet arena for idreetslige udfoldelser i disse dr, seerligt blandt voksne,
og de tilgeengelige naturomrader i Gentofte Kommune kunne vaere oplagte at f4 mere i spil
blandt bern og unge. De feerreste eksisterende foreningsidreetter har tradition for at benytte
naturen som ramme for idreetslige udfoldelser. Man kunne forestille sig kombinationsfor-
mer, hvor naturen bringes i spil i tilknytning til mere etablerede aktiviteter i de eksisteren-
de idreetsfaciliteter.

Skolebgrn synes generelt godt om at gé i skole og om idreetsundervisningen i skolen. Ma-
ske lidt overraskende udtrykker de dog en vis skepsis over for nye tiltag som at fa besog af
idreetsforeninger i undervisningen. Dette selvom et stort flertal foretraekker idreet i fritiden
frem for idreet i skoleundervisningen. Det kan veere udtryk for en generel skepsis over for
forandring og det ukendte. Derfor kan inddragelse og dialog med skoleeleverne vare en
god strategi i arbejdet med at udvikle skoleidreet og samarbejde med foreninger, som
kommunen fortsat ensker at have fokus pa.
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Status pa voksne borgeres deltagelse i sport og motion

Evalueringen indeholder et spergeskema til voksne borgere. 3.000 tilfeeldigt udvalgte bor-
gere mellem 16 og 80 ar fik et postalt brev med invitation til at deltage i en undersogelse
online. 27 pct. af borgerne valgte at deltage i undersggelsen30.

I Gentofte Kommune angiver hele 75 pct. af borgerne, at de dyrker regelmeessig sport eller
motion (figur 38). Begge kon, unge som aldre angiver en hgj deltagelse, som generelt lig-
ger hgjere end tilsvarende undersogelser i andre kommuner (73 pct. i Allered, 67 pct. i Bal-
lerup og 66 pct. i Gladsaxe). Svarprocenten ligger ogsa relativt lavt (3-4 pct.-point lavere
end i de andre kommuner), hvilket formentlig betyder en lidt hgjere idraetsdeltagelse, end
det reelt er tilfeeldet!.

Det hgje uddannelsesniveau i Gentofte Kommune spiller dog en vaesentlig rolle for aktivi-
tetsniveauet, da idreetsdeltagelsen generelt stiger med uddannelsesleengde. Ogsa i andre
kommuner ser man 70-75 pct. idreetsaktive blandt personer med lange videregdende ud-
dannelser (Forsberg et al., 2015; Pilgaard et al., 2015). I Gentofte Kommune ligger andelen
af idreetsaktive pa 57 pct. blandt borgere med en erhvervsfaglig uddannelse, mens andelen
stiger til 70 pct. blandt kortuddannede, 75 pct. blandt personer med mellemlange uddan-
nelser og helt op til 80 pct. blandt personer med lange videregaende uddannelser. Analy-
serne bekraefter dermed et forventet billede af en meget idreetsaktiv kommune.

Figur 38: Gentofteborgerne dyrker sport og motion gennem hele livet

100 %

7 8
909 14 12 44 15 15 12 49 16
80 % u 10 I l El 8
70 %
60 %
50 % Nej
40% P8 WA 3 7S 77 227 2> 76 i Ja, men ikke for tiden
30% mla
20%
10%
0%
N < S S S~ SR x
2 ¢ & 2 O > > 2 RS
S F @ P e
= N S N X

Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt sport eller motion?’ Total og fordelt pa kgn og aldersgrupper
(n=797).

30 [ andre kommuner ser man lignende svarprocenter pa mellem 28 og 35 pct.
31 Hvis man antager, at idreetsaktive borgere er mere interesserede og dermed villige til at deltage i en
sporgeskemaundersggelse om sport og motion.
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Mange aktivitetsformer ligger teet op af sammenligningskommunerne, og menstret ligner
mere Allergd end Ballerup og Gladsaxe Kommune. Samtidig finder man en raekke nicher,
som gor aktivitetsmenstret i Gentofte Kommune til noget helt serligt i et dansk perspektiv.

I tabel 32 fremggdr, at relativt mange dyrker svemning, yoga, spiller tennis, vinterbader,
samt dyrker sejlsport og kano/kajak i Gentofte Kommune. Og selvom blot 2 pct. angiver
skojteleb som aktivitetsform, svarer det til en dobbelt sa stor en andel som i sammenlig-
ningskommunerne. Omvendt udger fodboldspillere en lille skare i sammenligning med
iseer Ballerup og Gladsaxe Kommune.

Vinterbadning udger en absolut hgjdespringer sammenholdt med andre kommuner i
Danmark, men med kommunens placering, de forskellige vinterbadeklubber og faciliteter-
ne til vinterbadning ved bade Hellerup, Charlottenlund, Skovshoved og Bellevue, fremstar
de mange vinterbadere ikke som en overraskelse.

Yoga, tennis, sejlsport og kano/kajak udger heller ikke overraskende aktiviteter i betragt-
ning af, at disse aktivitetstyper traditionelt har veeret mere udbredt i mere "velstillede’ bor-
gergrupper med leengerevarende uddannelser. Man ser altsa nogle ret traditionelle "klasse-
forskelle’” udspille sig blandt borgernes idreetsvanemenstre i Gentofte Kommune.

Desuden indgar en reekke aktiviteter i denne undersggelse fra Gentofte, som ikke er inklu-

deret i de ovrige kommuner. Skileb, crossfit og pilates udger relativt store selvstaendige
aktivitetsformer i Gentofte Kommune.

Tabel 32: | Gentofte Kommune er borgernes aktivitetsmgnster praeget af nicher

n=797 n=949 n=909 n=1.063
Gentofte Ballerup Gladsaxe Allergd

Leb 38 29 29 32
Styrketraening 29 28 24 25
Vandreture 26 25 20 21
Svemning 20 16 16 13
Gymnastik 12 10 10 9
Yoga 12 8 9 7
Spinning 11 10 8 10
Landevejscykling 9 7 7 10
Skilgb/snowboard 9 - - -
Aerobic/step og lign. 8 8 9 10
Tennis 7 2 4 5
Vinterbadning 7 <1 1 1
Crossfit 6 - - -
Golf 6

Badminton 6 6
Pilates 5 - - -
Dans 5 5 4 3
Mountainbike 5 5 6 7
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Sejlsport 4 1 1 1
Kano/kajak 4 1 3 3
Fodbold 4 8 8 6
Fiskeri 3 3 2 2
Rulleskgjter/skateboard 2 2 1 1
Bordtennis 2 1 2 1
Ridning 2 2 1 3
Kampsport 2 2 2 1
Billard 2 2 1 1
Stavgang 2 2 1 3
Triatlon 2 2 1 1
Open Water Svgmning 2 - - -
Dykning/fridykning/UV-jagt 2 - - -
Roning 2 1 2

Jagt 2 1 1 2
Skgjtelgb 2 1 1 <1
Basketball 1 2 1 1
Handbold 1 2 1 1
Volleyball 1 1 2 2
Atletik 1 <1 1 1
Ishockey 1 - - -
Orienteringslgb 1 1 1 3
Skydning 1 1 1 1
Klatring/bjergbestigning 1 - - -
Surfing/Stand up paddle <1 - - -
Handicapidreet <1 <1 1 <1
Bowling <1 2 3 2
Petanque <1 <1 <1 1
Windsurfing/kite <1 - - -
Parkour 0 <1 <1 <1
Ingen idreet 10 15 15 14

Tabellen viser andelen, der dyrker forskellige aktiviteter ud fra spgrgsmalet: 'Hvilken slags idraet, sport eller motion har du gaet til
fast eller dyrket meget i Ipbet af det seneste ar?’ Det var muligt at seette mere end ét kryds. Opdelt pa Gentofte, Ballerup, Gladsa-
xe og Allergd Kommune (pct.).

Mand og kvinder har ret forskellige aktivitetsmenstre, som det fremgér af figur 39. Svem-
ning og motionsaktiviteter som lob, styrketreening, vandreture, spinning og crossfit er de
eneste aktiviteter, som samler kennene, mens de gvrige aktiviteter i hgj grad appellerer til
det ene kon.
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Figur 39: Bade mand og kvinder foretraekker motionsidrzetter
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Figuren viser andelen, der dyrker forskellige aktiviteter opdelt pa kgn. (n=797).

Organiseringsformer

Organiseringsformerne blandt voksne borgere i Gentofte Kommune ligger generelt hgjere
end i sammenligningskommunerne. Det skyldes primeert, at flere borgere i Gentofte har
dyrket mindst én aktivitet regelmaessigt inden for det seneste ar.

Foreningsidraetten har relativt godt fat i borgerne i Gentofte Kommune, men andelen i pri-
vate centre er neesten lige sa stor (og storre for aldersgruppen 30-49 ar). Det kommercielle
marked fylder altsd meget i kommunen, men selvorganiseret sport og motion udger den
mest populeere organiseringsform32.

32 En direkte sammenligning med Gladsaxe, Ballerup og Allerad er ikke muligt, da borgerne i Gentofte er
blevet bedt om at prioritere én organiseringsform pr. aktivitet, mens det i de gvrige kommuner var muligt
at angive mere end én organiseringsform pr. aktivitet. I nogle tilfeelde kan det formentlig nedjustere ande-
len af udevere inden for de enkelte aktivitetsformer, som organiserer aktiviteten pa egen hand, da man
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Tabel 33: Mange idrzaetsaktive borgere fgrer til stor tilslutning til de enkelte organiseringsformer i
Gentofte Kommune

Gentofte Ballerup Gladsaxe Allergd
Forening 41 39 32 45
Privat 36 27 25 24
Pa egen hand 69 57 58 55
| anden sammenhang 6 6 5 5

Tabellen viser andelen, der dyrker forskellige aktiviteter under forskellige organiseringsformer. Opdelt pa Gentofte, Ballerup,
Gladsaxe og Allergd Kommune (pct.).

Facilitetsbrug

Natur og fitnesscenter/ motionsrum samt anleeg ved vand er relativt meget i brug i Gentof-
te Kommune. Svemmehal og almindelige idreetshaller/sale rummer ogsa en peen andel af
de idreetsaktive borgere.

Borgerne udtrykker stor tilfredshed med de nuveerende idreetsfaciliteter i neeromrddet med
71 pct., som i hej grad eller i nogen grad er tilfredse.

Tabel 34: Udendgrs omrader og fitnesscentre hitter i Gentofte Kommune

Gentofte Ballerup Gladsaxe Allerpd®

(n=720) (n=793) (n=765) (n=1.163)
Naturen 63 54 54 54
Fitnesscenter/motionsrum 47 41 39 30
Veje, gader, fortove 44 44 39 37
Hal/sal 26 30 31 -
Svgmmehal 23 23 24 15
Hjemme/i haven 19 20 18 -
Andre baner/anlaeg 11 10 11 6
Anlzeg ved vand 8 2 4 -
Fodboldbaner 4 9 8 11
Aktivitetsanlaeg 2 3 1 -
Andet sted 6 4 4 -

Tabellen viser andelen af idraetsaktive, der benytter forskellige typer af faciliteter. Opdelt pa Gentofte, Ballerup, Gladsaxe og
Allergd Kommune (pct.).

Natur, haller og svemmehaller rammer bredt

Set i forhold til borgernes nuveerende brug kommer man rigtig langt som kommune, hvis
man har gode forhold til motion i naturen, i fitnesscentre, pa veje/gader/fortove samt i
almindelige idreetshaller/gymnastiksale og svemmehaller. Disse udeomrader/faciliteter
nar en meget bred andel af befolkningen (figur 40). Dertil kommer fodboldbaner, som pri-

kan forestille sig, at disse vil blive nedprioriteret, hvis aktiviteterne ogsa dyrkes mere etableret i eksempel-
vis forening eller et privat center.

33 Kategorierne i Allergd varierer en del fra Gentofte, og samtidig er beregningerne baseret pa alle respon-
denter og ikke udelukkende pa andelen, der dyrker mindst én aktivitet, hvorfor tabellen ikke er fuldsteen-
dig sammenlignelig med de tre gvrige kommuner.
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meert tilgodeser drenge og yngre maend, da kensfordelingen pd fodboldbaner er meget
skeev. @vrige baner/anlaeg, aktivitetsanleeg og anleeg ved vand udger nichefaciliteter, som
nar en snever malgruppe (enten det ene kon eller en bestemt aldersgruppe).

De 20-29-drige bruger svommehaller noget mindre end bade bern og voksne. Der sker for-
mentlig et fald, nar svemmeforeningerne mister medlemmer i ungdomsarene, mens de

voksne vender tilbage i foreeldrefasen. Man ser her et tydeligt skifte fra bern, som primeert
gar til svemning i foreningsregi til voksne, som primeert svemmer selvorganiseret "pa egen

hand’.

Figur 40: Haller, fitnessrum og natur modsvarer sammenlagt store dele af Gentofteborgernes
behov for faciliteter
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Figuren viser andelen i forskellige aldersgrupper (inklusive skolebgrn) som benytter forskellige facilitetstyper (n skolebgrn=1.655,
n voksne=720).

Fitness til folket?

Fitnesstreening er generelt en aktivitetsform, som borgerne er vant til at betale for. I Gentof-
te Kommune finder man mange private fitnesscentre, og tilgeengeligheden til fitness er hgj,
hvis man ser bort fra de skonomiske barrierer. Samtidig udtrykker bern enske om adgang
til fitness, mens foreningsidreetten giver udtryk for, at kommunen i hgjere grad "ber’ stille
fitnessfaciliteter gratis til rddighed for foreningerne.

Hvis kommunen gnsker at stille gode vilkar til radighed for borgerne, er spergsmalet, om
en vej kunne veere at etablere offentligt tilgeengelige fitnessfaciliteter? Omvendt kan man
sporge, hvorfor det skulle vere gratis, ndr mange borgere allerede “er vant til’ at betale
manelige belgb for et medlemskab? Hvad er potentialerne i at anleegge kommunalt eller
foreningsdrevne fitnesscentre ved eksempelvis Kildeskovshallen eller Gentofte Sportspark?
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Og hvordan far man sddanne tilbud bundet sammen med kommunens forebyggelsesind-
sats og/eller eget brug af de eksisterende BKO’er, som hverken borgere eller foreninger
tager i brug i seerligt stort omfang - men som en raekke private akterer driver forretning pa
at udnytte til personlige treeningssessioner og outdoor fitnesstreening?

Mange foreningsidreetter giver udtryk for, at de mangler fitnessfaciliteter som supplement
til den gvrige treening. Kunne man forestille sig, at nogle foreninger tager de udenders
treeningspavilloner mere systematisk i brug som ambassaderer for at skabe mere liv og
aktivitet pa disse steder? Ikke én eneste forening angiver at bruge de udenders fitnessred-
skaber, som er etableret rundt om i kommunen.

Foretrukne traeningstidspunkter varierer med alder

Figur 41 herunder viser, at kl. 16-20 ikke overraskende er det foretrukne treeningstidspunkt
for langt de fleste borgere. Weekender er ogsé generelt populeere, mens iser eeldre borgere
onsker at treene i formiddagstimerne.

Mere overraskende er det, at unge i hgj grad foretraekker at treene i eftermiddagstimerne.
Samtidig er tidlig morgen for kl. 8 mere populeert end efter kl. 20 blandt voksne over 30 ar.
Foreningsaktive gnsker i lige sd hoj grad som selvorganiserede at treene for kl. 8 om mor-
genen (20 pct.), mens 23 pct. af udevere i private centre foretraekker tidlige morgentimer.

Figur 41: Borgere foretraekker primetime kl. 16-20, men andre tidspunkter er ogsa i spil
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Figuren viser andelen af borgere i forskellige aldersgrupper, som foretraekker forskellige tidspunkter til traening (det var muligt at
saette flere kryds). (n=720).

Samtidig er der potentialer for, at de tidlige eftermiddagstimer kunne udnyttes til aktivite-

ter for studerende og eventuelt arbejdssegende. Seerligt blandt 20-29-drige udtrykker man-
ge et gnske om at treene mellem kl. 12-16.
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Transport

De fleste voksne borgere tager bilen (38 pct.) til og fra sport og motion, mens mange ogsa
cykler (29 pct.) eller gér/lober (24 pct.). De fleste dyrker sport eller motion i umiddelbar
neerhed af hjemmet med 71 pct., som har hgjst 15 minutters transporttid (den ene vej), hvil-
ket neesten alle idreetsudevere udtrykker tilfredshed med. Det svarer til forholdene i Glad-
saxe Kommune, mens endnu flere i Ballerup og Allered Kommune har hgjst 15 minutters
transporttid.

Afstandsmeessigt angiver 20 pct. maksimalt 2 km., 42 pct. maksimalt 5 km., mens 18 pct.
maksimalt er villige til 10 km transport. De feerreste gnsker altsa at beveege sig mere end 10
km.

Deltagelse i events

Som led i kommunens eventstrategi er det interessant at se, hvor mange borgere, der delta-
ger i forskellige typer events i og uden for Gentofte Kommune. En ikke ubetydelig andel af
borgerne har vaeret aktive deltagere eller tilskuere til forskellige events, og aktiviteten er
storst uden for kommunen.

Bade meend og kvinder har deltaget i motionsevents og veeret tilskuer til lokale events,
mens meend i hgjere grad end kvinder tager til sportsbegivenheder uden for kommunen.

Tabel 35: En del borgere deltager enten som aktiv udgver eller som tilskuer til forskellige sports-
events i og uden for Gentofte Kommune

| Gentofte Kommune Uden for Gentofte Kommune
Har deltaget i motionslgb 6 19
Har deltaget i andet motionsarrangemement 6 15
(triatlon, cykling, mountainbike ell. lign.
Har veeret tilskuer til motionsbegiven- 22 32

hed/konkurrence pa mindst nationalt niveau

Tabellen viser andelen, der deltager i forskellige eventtyper i- og uden for Gentofte Kommune. (n=797) (pct.).

Holdninger til idraetspolitiske emner

Voksne borgere er spurgt om holdningerne til en reekke idreetspolitiske emner. Figur 42
herunder viser, at borgerne i storst omfang stotter tanken om, at kommunen skal sikre et
varieret udbud af idreetsfaciliteter, som kan deekke de fleste borgeres idreets- og motions-
gnsker.

Det ligger helt i trad med idreets- og beveegelsespolitikkens overordnede visioner om
mangfoldighed.

Derneest udtrykker borgerne, at kommunen forst og fremmest skal stotte bern og unge i
trdd med holdningerne blandt idreetsforeningerne. Samtidig ser man dog ogsa en del, som
synes, det er en kommunal opgave at stotte voksnes idreetsdeltagelse, selvom det er det
udsagn, som faerrest er enige i. Voksne ser generelt ud til i hej grad at mene, at voksne selv
skal betale for benyttelse af idreetsfaciliteter.
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Figur 42: Voksne borgere stgtter op om en bred stgtte til befolkningens idraetsdeltagelse
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Figuren viser svarfordelinger pa en raekke udsagn om idraetspolitiske emner. (n=797).

Et spergsmal undersgger ogsa borgernes holdninger til kommunens udgifter til henholds-
vis eliteidreet, breddeidreet og udenders omréder til motion og bevaegelse. Dette sporgsmal
er ogsa stillet til idreetsforeninger som vist i figur 43 herunder.

Man finder bred enighed bland borgere og foreninger. Generelt erkender de fleste, at de
ikke kender til udgiftsniveauerne og svarer 'ved ikke’. Samtidig ser man mange, som opfat-
ter det nuveaerende niveau for passende. De storste forskelle mellem borgere og foreninger
finder sted pa eliteidreetsomradet, som en lidt sterre andel af foreningerne er positivt stem-
te over for. Borgerne udtrykker dog ikke en decideret negativ holdning til elite.
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Figur 43: Bade borgere og foreninger oplever, at den nuvarende stgtte til elite, bredde og uden-
dg@rs omrader til motion er passende
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Figuren viser svarfordelinger til spgrgsmalet om kommunen bruger for mange, passende eller for fa penge pa hhv. eliteidreaet,
breddeidraet og udendgrs omrader til motion. Fordelt pa borgere og idraetsforeninger (n borgere=797, n foreninger=53).

Opsummering pa voksne borgeres deltagelse i sport eller motion

Gentofte Kommune er hjemsted for mange idreetsaktive borgere. Kommunens fokus pa
mangfoldighed slar bredt igennem med et atypisk idreetsvanemenster i forhold til mange
andre kommuner. Tennis, vandsportsaktiviteter, vinterbadning, yoga er nogle af de frem-
treedende nicher, mens et stort flertal heelder til alment populeere idreetsaktiviteter som lgb

og fitness.

Den megen natur bliver godt udnyttet til voksne borgeres idreetslige udfoldelser, mens
ogsa fitnesscentre, haller/sale og svemmefaciliteter har stor betydning pa facilitetsomradet.
Generelt er borgerne meget tilfredse med faciliteterne - modsat foreningerne, som udtryk-
ker storre skepsis.

Borgerne er generelt ressourcesteerke og for mange vil egenbetaling formentlig ikke veere
en hindring for deltagelse i sport eller motion. Borgerne udtrykker i hgj grad, at voksne
selv ber betale for at benytte kommunale faciliteter, at bern og unge skal prioriteres, men
samtidig angiver en stor andel, at kommunen ogsa har til opgave at sikre gode vilkar for
voksne.

Sammenholdt med borgernes interesse for at benytte kommunale faciliteter pa mere fleksi-
bel basis (under gennemgangen af programmet for beveegelse og motion) kan det veere
interessant at underspge mulighederne for at udvikle sddanne tiltag i endnu hgjere grad
end de eksisterende 'Kom og veer med’-aktiviteter. Baseret pa borgernes angivne gnsker for
treeningstidspunkter kunne tidlig morgen (for 40-59-drige) og eftermiddag (for studeren-
de/arbejdslese/seniorer) veere interessante at bringe i spil som supplement til de meget

Idraettens Analyseinstitut 119  www.idan.dk



populeere aftentimer mellem kl. 16-20. Samtidig angiver mange at ville betale 25 eller 50 kr.
for deltagelse, hvorfor sadanne initiativer ikke nedvendigvis behever at veere gratis.

Erfaringerne fra "Kom og veer med’-aktiviteter viser, at der er udfordringer med ikke at
have tilmelding/kontaktoplysninger pa deltagerne, fordi deltagerne frit kan deltage pa
fleksibel basis. En mulighed kunne veere at lade sig inspirere af (eller indga partnerskaber
med?) de private akterer, som tilbyder fitnesstreening i forskellige udenders omrader, ek-
sempelvis pd Charlottenlund Fort. Her findes flere forskellige modeller for medlemsskaber,
fleksibel udnyttelse, tilmelding og framelding, som kunne overfores til forskellige lignende
treeningstilbud, der bade tager udenders omrader og indenders faciliteter i brug.

Hvis kommunen far udbygget online-booking i de kommende ar, giver det samtidig flere
muligheder for at benytte forskellige faciliteter pa mere fleksibel basis i kombination med
mere rutinepraeget og traditionel brug.

En lgsning kunne ogsa veere at koble borgernes mere fleksible idraetsdeltagelse til sociale
medier som, tillader en systematisk kommunikation mellem brugerne og en mere "perma-
nent’ tilknytning af borgerne. De bliver pa denne mdde oprettet i en form for borgerkarto-
tek, hvor man ogsa kan udvikle pa en form for en tovejs-kommunikation eller en kobling til
borgere, som selv gnsker at starte forskellige initiativer.
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Afrunding og opmaerksomhedspunkter til den kommen-
de idreets- og bevaegelsespolitik i Gentofte Kommune

Denne rapport tegner et omfattende billede af arbejdet med idreets- og bevaegelsespolitik i
Gentofte Kommune de seneste 12 ar. Gentofte Kommune er - ligesom hovedparten af dens
borgere - pa mange mdder ressourcesteerk og har dermed en raekke forudseetninger for at
skabe gode vilkér for borgernes deltagelse i sport og motion.

Kommunen lever i hgj grad op til disse forventninger med mange idreetsaktive bern og
voksne borgere, som samtidig udtrykker stor tilfredshed med kommunens tilbud og facili-
teter til sport og motion.

Foreningsidraetten star ogsa relativt steerkt, seerligt i forhold til bern og unge, mens voksne
og seniorer ofte finder andre organiseringsrammer for sport og motionsdeltagelse.

Kommunens visioner i idreets- og beveegelsespolitikken centrerer sig om mangfoldighed,
hvilket i hgj grad kendetegner idraetten i Gentofte Kommune. Faciliteter, foreningstilbud
og borgernes idreetsvanemenstre afspejler alle et bredt udvalg af aktiviteter og faciliteter.
Samtidig formdr kommunen i hgj grad at udmente idreets- og beveaegelsespolitikkens meget
omfattende indsatsomrader pa alle fire programmer.

Mangfoldighed vil ogsa fremadrettet veere et meningsfuldt visioneert pejlemeerke for idreet
og bevaegelse i Gentofte Kommune. Et politisk fokus pa at rumme forskelligheder legitime-
rer nogle skeeve indsatser, som ikke udelukkende handler om kvantitet. Samtidig er det
vaesentligt at anerkende indsatsen fra de centrale, store foreninger, som rummer store an-
dele af kommunens samlede foreningsmedlemmer, og som forventer at blive endnu sterre
i de kommende ar.

P& nuveerende tidspunkt bruges de mange faciliteter af meget begraensede borgergrupper,
og det er interessant at se pa, om facilitetsbrugen kan blive endnu mere mangfoldig, s&
mangfoldigheden i facilitetsmassen afspejler sig endnu mere i borgernes idreetsvaner end
tilfeeldet er i dag.

Faciliteter er og har veeret et centralt tema med udbygning af facilitetsmassen med over 30

nye faciliteter (store som sma) samt etablering af klubhusfaciliteter og renovering af yderli-
gere en lang raekke faciliteter. Det vil samtidig ege udgifter til drift og vedligehold, og i de

kommende &r bliver det veesentligt at seette fokus pd udnyttelse og optimal drift og ledelse
af facilitetsmassen.

De omkransende kommuner har samme vilkar og udfordringer i disse ar, hvorfor der kun-
ne veere potentialer for vidensdeling og samarbejde i forhold til succesfulde mader at lede
og drive faciliteterne pa. Flere borgere (bdde bern og voksne) krydser kommunegraensen -
primeert mod Gladsaxe, men ogsa mod Kebehavn og Lyngby-Taarbseek Kommune for at
benytte faciliteter. Trafikken foregdr formentlig ogsa den anden vej, hvilket giver anledning
til en mere tveerkommunal strategi pa omréadet.
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De fleste borgere dyrker sport eller motion inden for 15 minutters transporttid fra hjemmet
og afstandsmaessigt gar greensen pa 5 km. for de fleste, mens en del gerne beveeger sig op
mod 10 km. Samtidig angiver hver fjerde forening, at deres geografiske virke spreder sig
over flere kommuner som et godt argument for ogsa at have et tveerkommunalt fokus i
forvaltningens arbejde med faciliteter og aktiviteter.

I resuméet forrest i rapporten er kommunens storste udfordringer, potentialer, styrker og
svagheder oplistet i punktform. Herunder fglger en reekke kortfattede opmeerksomheds-
punkter, som knytter sig dels til faciliteter, dels til de fire programmer i idreets- og bevee-
gelsespolitikken. Opmeaerksomhedspunkterne kan opfattes som forslag til omrdder, som
den kommende politik kan tage afseet i ud fra resultaterne i denne rapport.

Forslag til facilitetsomradet:

e Lav en samlet indsats for bedre udnyttelse af eksisterende faciliteter. Overblik over
nuverende booking/brug med fokus pa bade dag- og aftentimer.

e Kombiner mere stabile bookingbehov til eksempelvis berne- og eliteidreet med me-
re fleksibel booking/kortere bookingsaesoner blandt voksne og motionister. Sko-
ler/ gymnasier kender sjeeldent deres behov flere maneder frem, og aftenskoler ke-
rer som regel ogsd med relativt korte seesoner.

e Udnyt indendersfaciliteter pa "kanten af seesonen’. Foreningsaktiviteter i hal-
ler/sale og svemmehaller ligger lavere fra maj-september, hvilket kan udnyttes til
at afprove nye aktiviteter/ mere fleksibel udnyttelse af faciliteterne.

e Vidensopsamling fra nuveerende erfaringer med at udnytte faciliteter pa mere flek-
sibel basis (eksempelvis leering fra Ordruphallen. Hvor godt udnyttes hallen? Hvil-
ke brugergrupper? Tilfredshed /konflikter?)

e Seet fokus pa sociale opholdssteder i tilknytning til eksisterende idreetsfaciliteter.
Skab synergi mellem etableret foreningsidraet og lasere tilknytning/ tilhersforhold
til de lokale idreetsanleeg. Underseg mulighederne og potentialerne for at gore de
store centre (Kildeskovshallen og Gentofte Sportspark) til lokale "kraftcentre’ for
idreet og beveegelse for alle. Afdaek interessegrupper og inddrag disse i planleeg-
ning af miljeerne.

e Undersog mulighederne for at etablere medlemsskaber til faciliteter som supple-
ment til nuveerende traditionelle foreningsmedlemskaber. Eller kombinationsfor-
mer, hvor ét medlemskab giver adgang til flere forskellige aktiviteter i samme faci-
litetskompleks.

Forslag til programmet for motion og bevagelse:

e Skab synergi mellem "traditionelle” idreetsfaciliteter, udenders ruter og BKO'er.
Overvej samarbejde/ partnerskaber mellem akterer, som kan skabe tilbud til bern
og foraeldre samme tid og med udgangspunkt fra samme idreetsfacilitet/lokation.
Evt. strategisk planleegning af "Kom og veer med’ i forhold til andre, mere etablere-
de foreningstilbud.

e Fortseet og udvid "ambassader’-tilgangen med treeningsfeellesskaber mélrettet for-
skellige typer borgergrupper i tilknytning til BKO’erne. Skab visuelle billeder pa
faciliteternes muligheder. Udenders fitnesstraening/outdoor fitness/urban work
out/urban cross fit etc. Til eksempelvis bern, teenagepiger, unge meend, medre,
seniorer, mv.
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Udvid kommunikationskanaler fra hjemmeside til sociale medier/netverk. Ek-
sempelvis med brugernes egne uploads af treeningsvideoer, initiativer til feellestrae-
ning blandt brugere mv. (Eksempler til inspiration: www.Boblberg.dk,
www.rundemcrew.com, www.ourparks.org.uk).

Integrer fokus pd “aktive living’ i alle politiske strategier og forvaltninger i forhold
til landskabsplanning, trafik, milje, sundhed og integration.

Ret opmeerksomhed pé det veekstlag af sma innovative udbydere, der i disse ar
vinder frem og tilbyder forskellige losninger og muligheder i forhold til at gere
idreet og beveaegelse mere tilgeengeligt for den almene befolkning.

Forslag til programmet for sarlige malgrupper:

Skab fortsat overblik/systematisk erfaringsopsamling pa de mange aktiviteter og
initiativer. Folg op pa inspirationen fra Kristiansand Kommune med erfaringer fra
hele den 'norske model’, som integrerer handicapidreet under den almindelige for-
eningsidreet (evalueringsstudie er pa vej) Skaber det flere tilbud? Flere aktive?
Sterre tilfredshed?

Integrer ungepolitikken til at skabe unge-miljeer, tilknytningssteder som kombine-
rer idreet og bevaegelse med almen ungdomskultur.

Udvid seniorfokus til ogsa at omfatte serigse motions-/rekreative tilbud og ikke
udelukkende se pd senioridraet/bevaegelse som en del af sundhed og rehabilite-
ring.

Afspg mulighederne for at involvere spejdere og andre akterer med na-
tur/udeliv/friluftsliv som omdrejningspunkt yderligere i skolesamarbejde og i
programmer for idraetsuvante bern og unge.

Forslag til programmet for eliteidraet:

Vedtag langsigtet politisk beslutning om eliteidreet i Gentofte Kommune. Er elite
fortsat et ikke-kommercielt fokus anno 2025?

Fortseet talentudviklingstiltagene med lobende optimering af talenternes hverdags-
vilkar. Lav systematisk opfelgning/vidensopsamling pa talenternes feerd efter
gymnasiet. Kan man blive klogere pa forfelgelse af elitekarriere vs. drop out?

Skab tydelige aftaler og forventningsafstemning med satsningsidreetterne.

Forslag til programmet for foreningsidreet:

Fortseet samarbejde om specifikke/afgreensede indsatser, som alle parter har feelles
engagement og interesse for.

Fasthold samarbejde som middel til sammenheengskraft frem for at have samarbej-
de som mal i sig selv.

Overvej 'Team Gentofte’ med breddefokus. Et udviklings-/innovationsnetveerk der
sikrer forenings-'branchen’ en central placering som Gentofteborgernes foretrukne
aktivitetsudbyder ogsa i fremtiden.

Overvej vidensdelingstiltag a la ’kommunalt mesterskab’ i foreningsudvikling. Evt.
"byt forening for en dag’ - hvad ville bestyrelsen for klub A gere, hvis de var besty-
relse for klub B? Og omvendt?
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e Udvidet fokus pa medialisering og kommunikation. Kommunen har etableret en
central hjemmeside for at skabe overblik og synlighed omkring tilbud, men media-
lisering og kommunikation bliver stadig mere centrale begreber for de enkelte
idreetsakterer.

e Malret forskellige udviklingstiltag/stettefunktioner til forskellige foreningstyper.
Store foreninger har flere udfordringer med faciliteter, men er generelt mere positi-
ve/optimistiske pa fremtiden (og ressourcesteerke?) end sma foreninger.

Erhvervslivet/virksomheder som gvrigt indsatsomrade:

Et emne, som hverken er blevet berert i idraets- og bevaegelsespolitikken eller i naervaeren-
de rapport, omhandler det lokale erhvervsliv. Traditionelt teenkes erhvervslivet primeert
ind som sponsorstette til foreningsidraetten, mens der sjeeldent er fokus pa samarbejde mel-
lem kommune, foreninger og erhvervsliv i forhold til medarbejdermotion.

Mange arbejdspladser tilbyder i dag medarbejderne gratis motion eller rabat til forskellige
motionstilbud. Ofte rabat til et fitnesscenter. Men der er potentiale for at teenke bredere i
forhold til mere varierede/anderledes tilbud til de ansatte. Sddanne tilgange kunne for-
mentlig ege interessen blandt virksomheder i Gentofte Kommune til ogsa at stette facilite-
terne og en mere indirekte stotte til kommunens idreets- og foreningsliv.
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Bilag 1. Metode i de gennemfgrte undersggelser

Forenings- og brugerundersggelse

Samtlige idraetsforeninger, spejderforeninger og evrige brugere af idreetsfaciliteter i Gen-
tofte Kommune blev tilbudt at deltage i en spergeskemaundersggelse. Dvrige brugere ind-
befatter skoleledere, aftenskoler, fritidsklubber, daginstitutioner mv., som kommunen har
registeret som brugere af kommunale idreetsfaciliteter.

Invitationerne blev sendt via e-mail adresser fra kommunens registreringslister i februar og
marts maned 2016 med to rykkermails.

48 pct. af idreetsforeningerne (53 foreninger i alt) og 48 pct. af de gvrige brugere (15 brugere
i alt) har deltaget i undersagelsen.

Sporgeskemaet til idreetsforeninger og spejdere var mere omfattende med flere spergsmal
om foreningens tilstand og trivsel end spergeskemaet til gvrige brugere. I de tilfeelde, hvor
samme sporgsmal er stillet til begge brugergrupper, bliver resultaterne i analyserne vist
separat for hhv. idreetsforening og evrige brugergrupper.

Skolebgrnsundersggelse

Samtlige folkeskoler og privatskoler blev inviteret til at deltage i en spergeskemaundersg-
gelse for eleverne i 4.-10. klassetrin. Spergeskemaundersogelsen foregik i uge 8-12 1 2016 og
blev gennemfort elektronisk. Eleverne fik mulighed for at besvare skemaet i en undervis-
ningstime under vejledning af en leerer. Til hver skole blev sendt en udferlig vejledning til
klasseleererne om, hvad undersggelsen gik ud pa, og leererne blev opfordret til at hjeelpe
elever med behov for hjeelp. Vejledningen indeholdt et internetlink til undersggelsen, som
eleverne skulle indtaste via en computer. Hver gang en elev indtastede linket og gennem-
forte spergeskemaet, blev der oprettet en respondent i undersogelsen.

Flere leerere gav udtryk for tekniske vanskeligheder under gennemforelse af besvarelserne.
Nogle leerere kunne ikke f4 linket til at virke, nogle gav udtryk for, at internettet ikke var
steerkt nok til at lade s mange elever veere pa samtidig, mens atter andre leerere oplevede,
at flere born havde oplevelse af at de udfyldte ‘det samme skema’, selvom de sad ved hver
deres computer.

Tekniske udfordringer er ikke set i ssamme omfang i nogen af de andre kommuner, hvor
Idraettens Analyseinstitut har gennemfert undersggelsen. Arsagen til, at nogle elever har
oplevet at ‘udfylde samme skema’, kan ifglge teknisk support ved SurveyXact skyldes, at
eleverne har 'kopieret’ eller videresendt link til online-besvarelsen til hinanden frem for
manuelt at indtaste koden.

Disse tekniske udfordringer er en stor del af forklaringen p4, at svarprocenten fra skole-
bern i Gentofte Kommune er relativt lav.

12 ud af 17 skoler har deltaget med svarprocenter mellem 20 og 64 pct. af skolens elever pa
4. til 10. klassetrin. Ingen 10. klasser har dog deltaget i undersggelsen. Dertil kommer 23
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besvarelser fra Rygaards Skole, svarende til blot 4 pct. af skolens elever. De 23 svar indgar i
det samlede datagrundlag. Samlet set har 1.715 elever svaret pa spergeskemaet svarende til
36 pct. af eleverne pa de 13 deltagende skoler. Ser man bort fra 10. klasse er svarprocenten
pa37.

Herunder viser tabel 36 en oversigt over antal svar fordelt pa skole og klassetrin. Den efter-
felgende tabel 37 viser svar fordelt pa klassetrin og skole.

Tabel 36: Antal besvarelser opdelt pa skole og klassetrin

4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. Spe Total Gennem-
klas klas klas klas klas klas klas cial snitsalder
se se se se se se se klas
se

Bakkegards- 43 43 62 8 39 0 0 2 197 12,07
skolen
Dyssegards- 63 46 0 1 26 17 0 0 153 11,82
skolen
Gentofte 41 52 60 47 14 15 0 0 229 12,23
Skole
Hellerup 1 0 0 0 0 0 0 0 1 10,00
Skole
Maglegards- 29 58 57 41 51 36 0 0 272

12,79
skolen
Munkegards- 19 30 25 19 20 0 0 0 113 12,24
skolen
Ordrup Skole 61 37 18 18 66 19 0 0 219 12,53
Skovgards- 2 20 22 1 3 34 0 0 82 13,32
skolen
Skovshoved 19 20 39 5 1 33 0 1 118 12,70
Skole
Segardsskole 3 6 4 5 1 2 0 7 28 12,68
n
Tjgrnegards- 48 37 32 21 0 4 0 0 142 11,60
skolen
Tranegards- 0 15 20 37 0 17 0 0 89 1313
skolen
Busses Skole 4 0 9 11 15 6 0 0 45 13,29
Bernadotte- 0 1 0 0 0 0 0 0 1 12,00
skolen
Kll.degard 1 1 0 0 0 0 0 0 2 10,00
Privatskole
Rygaards 0 0 23 0 0 0 0 0 23 12,17
Skole
Sct. Joseph 0 0 0 0 0 0 1 0 1
S@strenes 18,00
Skole
Total 334 366 371 214 236 183 1 10 1715 12,41
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Tabel 37: Svarprocenter for elever i de enkelte klassetrin og skoler

Antal elever Antal svar Svarprocent

4. klasse 1.049 334 31,8
5. klasse 1045 366 35.0
6. klasse 988 371 37.6
7 klasse 998 214 21.4
8.klasse 1.053 236 22.4
9.klasse 1.041 183 17.6
10.klasse 110 1 0.9
Bakkegardsskolen 400 197 49.3
Bernadotteskolen 363 1 0.3
Busses Skole 188 45 23.9
Dyssegardsskolen 415 153 36.9
Gentofte Skole 428 229 53.5
Hellerup Skole 380 1 0.3
Kildegard Privat- 496 2 0.4
skole

Maglegardsskolen 428 272 63.6
Munkegardsskolen 281 113 40.2
Ordrup Skole 478 219 45.8
Rygaards Skole 597 23 3.9
Sct. Joseph 274 1 0.4
S@strenes Skole

Skovgardsskolen 408 82 20.1
Skovshoved Skole 410 118 28.8
Sggardsskolen 84 28 33.3
Tjgrnegardsskolen 362 142 39.2
Tranegardsskolen 292 89 30.5
| alt 6.284 1.714 27.3

Borgerundersogelse

Gentofte Kommune har lavet et tilfeeldigt udtraek pa 3.000 voksne borgere mellem 16 og 80
ar bosat i kommunen. De 3.000 borgere har modtaget et brev med posten med opfordring
til at deltage i en underspgelse om deres motions- og sportsvaner, facilitetsbrug samt hold-
ninger til spergsmal om idreetspolitiske emner. Deltagelse foregik via et link til et online-
sporgeskema i februar og marts maned 2016. Respondenter, som ikke besvarede sporge-
skemaet inden tidsfristen udleb, fik tilsendt et rykkerbrev med posten med en venlig op-
fordring til deltagelse.

Relativt mange breve kom retur med posten med oplysning om flytning eller “ingen afleve-
ringsmulighed’. Samtidig kom en reekke opkald telefonisk fra respondenter, som ikke kun-
ne tale eller leese dansk. Bruttostikpreven kan derfor reduceres til 2.933 respondenter,

hvoraf 797 borgere svarende til 27 pct. har gennemfort spergeskemaundersggelsen.

Tabel 38 herunder viser svar fordelt pd ken, alder og uddannelsesleengde.
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Tabel 38: Svarprocenter opdelt pa ke¢n, alder og uddannelsesleengde, voksne

Kgn

Alder

Leengste gen-
nemfgrte uddan-
nelse

N=797

Kvinder
Mand

16-19 ar
20-29 ar
30-39 ar
40-49 ar
50-59 ar
60-69 ar
70 ar+

Grunduddannelse (8.-9.10. klasse)

Gymnasial uddannelse
Erhvervsfaglig uddannelse
AMU

Kort videregaende
Mellemlang videregaende
Lang videregaende

Anden uddannelse
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Antal besvarelser
421
376

40
44
61
120
204
172
149
56
57
56

80
183
341

22
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Pct.

52,8
47,2
51
5,6
7,7
15,2
25,8
21,8
18,9
7,0
7,2
7,0
0,3
10,0
23,0
42,8
2,8



Bilag 2: Tal pa foreningsmedlemmer og udvikling mellem

2006-14

Tabel 39: Foreningsmedlemmer opdelt pa foreninger i 2006 og 2014.

Amerikansk fodbold
Copenhagen Towers

Atletik

Gentofte Idraets Klub
Badminton

Charlottenlund Badminton Klub
Gentofte Badminton Klub

Total

Baseball

Baseballklubben Munkene
Basketball

Basketballklubben SISU

Billard

Gentofte Billard Klub
Bordtennis

Bordtennisklubben Kildeskoven
Cricket

Cricketklubben Soranerne
Curling

Gentofte Curling Klub

Cykling

Ordrup Cykle Club

Dans

Gentofte Contradance Forening
Lyngby og Gentofte Gymnastik
Gentofte Sportsdanser Forening
Copenhagen Cheerleaders
Total

Dart

Gentofte Dartklub

Dykning

Skovshoved Undersgiske Gruppe
Familieidraet

Familieidraet

Munkegard Idraetsforeing
Total

Flag football

Copenhagen Creatures
Flerstrengede foreninger
Gentofte Idrzets Forening
Skovshoved Idraetsforening
Aakanden GF;
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1 alt 2014

203

96

371

514

885

10

517

10

62

24

221

33

863

21

118

1.035

10

40

93

99

10

75

2.093
286
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| alt 2006

74

59

481

556
1.037

551

52

123

202

477

24

501

45

2.541

Udvikling i pct.

174

63

10
19
24
80
-100
33
81
-13
118
107
10
-11
93
99
10
75

-18
286



Hellerup Idraets Klub,

Total

Fodbold

Boldklubben 1903
Gentofte/Vangede Idraetsforening
Jaegersborg Boldklub

Total

Faegtning

Hellerup Faegteklub

Gangsport

Dansk Vandrelaug, Gentofte
Gymnastik

Gentofte Idrzet og Fritid — Skovtroldene
Gymnastikringen

Lyngby Udspringsforening, Gentofte Afd.
Skovshoved Skoles Idraetsklub

Yoga for dig

Total

Handicap idreet

Handicap Idraetsforeningen Sggarden
Hockey

Gentofte Hockey Klub

Handbold

Gentofte/Vangede Handboldklub
Ishockey

Ishockey Klub Gentofte

Kampsport og selvforsvar

Jokokan Gentofte Karateskole
Karate-Do Gentofte

Charlottenlund Shotokan Karate klub
Capoeira Sul Da Bahia

Gentofte Selvforsvarsklub

Gentofte Budoklub

Total

Kano og Kajak

Charlottenlund Kajakklub Palo
Hellerup Kajakklub

Kajakklubben NOVA

Klampenborg Kajak og Kano Klub
Total

Kunstskgjtelgb

Gentofte Kunstskgjtelgber Forening
Parkour

Bernadotteskolens Idrzaetsforening - BIF 2005
Petangue

Gentofte Petanqueklub

Sankt Peder Petanque Klub

Total
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3.522
5.976

1.024

1.085

1.122

3.231

165

249

319

334

33

105

25
816

64

229

506

100

200

113

26

439

312
521

216
1.049

242

92

43

20
63
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4.049
6.590

795

1.169

442

2.406

176

215

436
204

130

770

56

150

279

111
111

408

408

230

77

-13

29

154
34

16
-27
64
33

-19
25

14

53

81

312
28

216
157

19

43
20
63



Ridning

Gentofte Rideklub
Ordrupdal Rideklub"Pyttur"
Ibstrup Rideklub

Mattsons Rideklub
Tattersal Pony Rideklub
Sportsrideklubben

Total

Roning

Hellerup Roklub

Hellerup Dameroklub
Skovshoved Roklub

Total

Rulleskgjtelpb

Gentofte Rulleskgjte Klub
Sejlsport

Bellevue SUP & Surf
Hellerup Sejlklub

KDY’s Juniorklub
Skovshoved Badlaug
Skovshoved Sejlklub

Total

Skisport

Copenhagen Alpine Racing club
Gentofte Skiklub

Total

Spejder

DDS, 1. Gjentofte Gruppe
DDS, 1. Klampenborg Gruppe
DDS, 1. Ordrup Gruppe
DDS, Charlottenlund Gruppe
DDS, Dyssegaard Gruppe
DDS, Havmeendene

DDS, Hellerup-spejderne
DDS, Morescospejderne
DDS, Ordrup Gruppe

De Grgnne Pigespejdere, Gentofte/Vangede Gr.

De Grgnne Pigespejdere, Helleruplund Gruppe
FDF, Gentofte

KFUM, Charlottenlund Gruppe
KFUM, Hellerup Gruppe

KFUM, Ordrup/Skovshoved Gruppe
KFUM, Vangede Gruppe

Total

Svgmning

Gentofte Svgmme Klub

Tennis

Gentofte Tennis Klub

Idraettens Analyseinstitut

531
420
148
383
188
1.452
3.122

343
162
501
1.006

163

111
810
150

370
1.441

202
21
223

66
116
58
29
91
34
59
77
34
47
41
66
72
100
97
64
1051

1.869

724
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504
367
203
484
176
1.691
3.425

202

468
670

57

779
115

780
1.674

49
44
93

24
64
58
23
72
48
42

37
67
42
117
34
77
70
47
822

1.178

757

70
162

50

186

111

312

140

175



Triatlon

Skovshoved Triathlon Klub 271
Gentofte Triathlon Klub (motion) 9
Total 280
Vandski

Skovshoved Vandski Klub 112
Volley

Gentofte Volley 338

119

274

271

280

-6

23

; Aakanden GF repraesenterer en flerstrengede forening med aktiviteterne Dans, parkour og fodbold. Da
vi kun har de enkelte aktiviteters medlemstal fra 2014 er disse ikke repraesentative og derfor ikke med i

denne tabel.

»Hellerup Idrzets Klub repraesenterer en flerstrengede foreninger med aktiviteterne handbold, fodbold og
tennis. Da vi kun har de enkelte aktiviteters medlemstal fra 2014 er disse ikke repraesentative og derfor

ikke med i denne tabel.
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Bilag 3: bgrn og voksnes brug af faciliteter

Tabel 40: Andel af idreetsaktive bgrn og voksne, som benytter store idraetshaller

Store idraetshaller
Bakkegardshallen

CIs

Hellerup Gymnasium, Idraetshal
Kildeskovshallen (hal 1)
Kildeskovshallen (hal2)
Maglegardshallen
Ordruphallen

SIF Multihal

SIF badmintonhal

Gentofte Badmintonhal

Tabel 41: Andel af idraetsaktive bgrn og voksne, som benytter mindre haller/sale

Mindre haller/sale

Aurehgj Gymnasium, lille idraetshal
Dyssegardshallen, lille idraetshal
Dyssegardsskolen, sal

Gentofte HF, sal 1

Gentofte HF, sal 2

Gersonshallen, bevaegelsessal
Gersonshallen, lille idraetshal
Gersonshallen, motoriksal
Gentofte Skole, sal

Gentofte Studenterkursus, sal
Gentofte-Vangede Idraetsforening, sal
Hellerup Gymnasium, sall
Hellerup Gymnasium, sal 2
Hellerup Faegteklub, lille idraetshal
Hellerup Havn, hal 3

Hellerup Skole, lille idraetshal
Kildegard Privatskole, drengesal
Kildegard Privatskole, lille idraetshal
Kildegard Privatskole, pigesal
Kildeskovshallen, gymnastiksal
Kildeskovshallen, sal 1
Kildeskovshallen, sal 3
Kulturskolerne, sal
Maglegardshallen, sal
Munkegardsskolen, lille idreetshal
Nymosehave, sal a

Nymosehave, sal b
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Bgrn

Bgrn

5,2
0,8
1,1

6
5,9
5,1
3,7
2,6
1,5
3,9

0,2
1,5
2,3
1,6
1,4
1,5
0,8
0,5
1,9
0,1

1
0,2
0,2
0,2
0,7
0,8
1,9
1,9
1,7
3,9
4,2
3,6
0,4
1,9
0,7
0,4
0,2

Voksne

Voksne

0,3

0,1
1,5
1,1
0,6
1,1
1,5
1,3

0,1
0,1

0,3
0,1
0,1

0,6
0,1

0,1
1,1

0,3
0,3
0,1
2,1
1,4
1,4
0,3
0,3

0,3



Ordruphallen, multihal 2 1,6
Ordruphallen, multisal 1 2
Rygaard Skole, lille idraetshal 1,8
Skovgardsskolen, lille idraetshal 0,8
Skovgardssskolen, sal 0,7
Skovgardsskolen, gymnastiksal 1
Skovgardsskolen, tumlesal 0,7
Skovshoved Skole, drengesal 0,7
Skovshoved Skole, pigesal 0,2
spgardsskolen, sal 0,5
Tjgrnegardsskolen, sal 0,8
@regard Gymnasium, drengesal 0,4
@regérd Gymnasium, pigesal 0,3
Andre haller/sale 17,6

14,7

Andre haller/sale: Diverse dansesale (Dansekapellet, Danseplaneten, Dansesal Olympia, Cph Danse Space)
og diverse haller i Gladsaxe, Herlev og Kbh's Kommuner, Haller/boldbaner og skgjtehaller, som star listet

andre steder. Dertil naevner 10 personer 'Gentofte Hallen'.

Tabel 42: Andel af idraetsaktive baérn og voksne, som benytter fodboldbaner

Fodboldbaner Bgrn

B1913, kunstgraes 6,2
B1913, naturgraes 4,2
Gentofte Sportspark, kunstgraes 4
Gentofte Sportspark, naturgraes 2,2
Gentofte-Vangede, kunstgraes 5,9
Gentofte-Vangede, naturgraes 4,5
HIK, naturgraes 3,9
Maglegardshallen, kunstgraes 7,7
Maglegardshallen, naturgraes 2,4
Munkegardshallen, naturgraes 0,2
Ordrup Skole, naturgraes 1,3
SIF, naturgraes 3,9
Andre baner 6,7

Andre fodboldbaner: KFUM Emdrup, Lyngby, B93 (kun piger)

Tabel 43: Andel af idreetsaktive bgrn og voksne, som benytter svgmmehaller

Svgmmehaller Bgrn
Charlottenlund frilufts- og spbad 0,3
Kildeskovshallen (25 m bassin) 9,3
Kildeskovshallen (50 m bassin) 11,3
Kildeskovshallen (bgrnebassin) 15
Sggardsskolen 0,2
Anden svgmmefacilitet 3,3

Voksne

0,6

0,3
0,1
0,4
0,4
0,4
0,6

0,4
0,4
1,3

Voksne
2,1

9,0
12,8
2,8

0

6,3

Anden svgmmefacilitet: Omkringliggende svémmehaller som DGI-byen, Emdrupbadet, Frederiksberg

Svemmehal, Gladsaxe Svgmmehal, Lyngby Svgmmehal og Trongardsskolens Svgmmehal.
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Tabel 44: Andel af idraetsaktive bgrn og voksne, som benytter fitnesscentre/motionsrum

Fitnesscentre/motionsrum Bgrn Voksne

CrossFit Posthuset 0,7 1,4
Fitnessdk 5,3 10,8
Fitness World, Kildeskovshallen 1,2 5,8
Fitness World, Lyngbyvej 1,6 5,3
Gentofte Sportspark 0,5 0,1
Kildeskovshallen (Garderoben) 0,5 0,3
Kildeskovshallen (sal 2) 1,1 0,7
Skovshoved Roklub 0,4 0,1
Maglegardshallen 0,8 0,4
Andet fitness/motionsrum 6,8 26,7

Andre centre: Bl.a. Well-come Fitness, Fitness World Strandvejen, fitness via arbejde, Fitness World Sgborg

Tabel 45: Andel af idraetsaktive bgrn og voksne, som benytter ’andre baner/anlaeg’ (f.eks. ishock-
ey, beachvolley, bowling, tennis, golf, ridning, skydning, atletik)

Andre baner/anlzaeg Bgrn Voksne

Christiansholm, tennisbane 0,1 0,1
Dansk Tennis Club, tennishal 0,5 0
Gentofte Tennis Klub, tennisbane (udendgrs) 1,9 0,7
Gentofte Tennis Klub, tennishal 1,9 0,4
Gentofte Sportspark, amr. fodboldbane 0,8 0
Gentofte Sportspark, ateltikanlaeg 0,5 0,1
Gentofte Sportspark, MBX, dirt jump, cykelbane 0,5 0
Gentofte Sportspark, Cricketbane 0,1 0
Gentofte Sportspark, (curlinghal) 0,5 0
Gentofte Sportspark, Skgjtehal 1 2,1 0,8
Gentofte Sportspark, skgjtehal 2 1,8 1
Gentofte Sportspark, petanque/bocciabane 0,1 0
Gentofte HF, mindre atletikanlaeg 0,3 0
Gentofte Rideklub, ridebaneanlaeg 1,5 0,3
Hellerup Idraetsklub, tennisbane (udendgrs) 1,7 2,5
Hellerup Idraetsklub, tennishal 2,2 1,8
Ibstrup Rideskole, ridebaneanlaeg 0,5 0
Mattson Rideklub, ridebaneanlzaeg 0,4 0,3
Ordrupdal Rideklub, ridebaneanlzaeg 0,6 0,3
Skovshoved Idraetsforening, skydeanlaeg 0,1 0
Skovshoved Idraetsforening, tennisbane (udendgrs) 1,2 1,1
Skovshoved Idraetsforening, tennishal 1,2 0,8
Tattersal Rideklub, ridebaneanlaeg 1,4 0,1
@regardsparken, petanque/bocciabane 0,4 0,4
Andet anlaeg 5,6 6,1

Andet anlaeg: Bl.a. golfbaner, men en stor blanding af faciliteter i andre kommuner og faciliteter i Gentofte,
som er listet under andre kategorier.
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Tabel 46: Andel af idraetsaktive bgrn og voksne, som benytter anlaeg ved vand

Anlzeg ved vand

Bellevue Strand, strandsportsbane
Hellerup Havn

Skovshoved Havn

Andet anleeg ved vand

andre anlaeg: Amager Strandpark, Bagsvaerd, Lyngby og Furesg

0,4
1,6
1,6
0,8

Voksne
1,1
2,2
2,5
3,5

Tabel 47: Andel af idraetsaktive bgrn og voksne, som benytter aktivitetsanlaeg (f.eks. skaterbane,

multibane, idraetslegeplads, parkour, klatrebane, traningspavillon)

Aktivitetsanlaeg
Charlottenlund frilufts- og sgbad, traeningspavillon
Dyssegardsparken, traningspavillon

Gentofte Renden, traeningspavillon

Gentofte Sportspark, Helligdommen, (skatehal, indendgrs)

Gentofte Sportspark, rulleskgjtehal
Gentofte Sportspark, skaterbane (udendgrs)
Gentofte Sg@, traeningspavillon
Gersonsvej, skatebane

Hellerup Skole, skaterbane
Holmehaven, skaterbane
Morescosvej, klatreanleeg
Nymosen, traeningspavillon
Ordruphallen, traeningspavillon
Teglgardsgrunden, parkourbane
Ungdomsskolen, skaterbane

Andet anlaeg

Bgrn

Tabel 48: Andel af idraetsaktive bgrn og voksne, som benytter naturomrader

Naturomrader
Ahlmanns/Duntzfelts Allé
Baunehgj

Bayers Plads

Bellevue Strandpark
Bernstorffsparken
Bernstorffsstgtten
Brobaek Mose
Charlottenlund Skov
Charlottenlund Slotspark
Charlottenlund Strandpark
Christiansholms Mose

Dyssegardsparken
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Bgrn

0,2
0,7
0,1
0,7
0,4
1,1
0,8
0,2
0,4
0,6
0,9
0,3
0,4
0,6
0,3
1,6

0,4
0,1
0,1
1,5
4,7
0,1
0,1
5,4
2,1
1,6
0,2
1,8

Voksne
0,4
0,4
0,3

0
0
0,3
0,7
0
0
0,1
5,8
0,1
0
0,1
0
0,4

Voksne
2,2
0,1
0,4

10,0
21,5
1,1
2,2
22,9
17,9
19,7
1,3
7,4



Ellehgj

Ellemosen
Emiliekilde
Ermelunden
Gammelmosen
Gentofte Park
Gentofte Renden
Gentofte Sg
Hellerup Strandpark
Holleenderdammen
Hundesgmosen
Hvidgre Strandpark
Kildeskoven
Nymosen

Ordrup Krat
Ordrup Mose
Ordrup Park
Skovshoved Mark
Skovshoved Strandpark
Sofievej
Strandlund
Sgholmslund
Sgndersg

Vangede Batteri
Vintappersgen
@regardsparken
Andet

Iseer Dyrehaven, Rudeskov, Utterslev Mose,
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0,2
0,3
0,1
1,4
0,1
0,9
0,3
5,1
0,9

0,6

0,4
0,9
0,2
0,4
1,0
0,1
0,2
0,1
0,3

0,1

1,5
4,7

0,1
2,9
2,1
11,3
1,3
1,8
7,8
23,6

0,3

1,4
5,8

2,6
2,2
0,7
3,1
0,8
3,1

1,4
0,6

8,8
19,2



Bilag 4: Bgrns gnsker til faciliteter

Savner du muligheder for idraet, sport eller motion i det

omrade, du bor?

Jeg savner ikke noget
Atletikbaner

Tilgeengelige fodboldbaner
Fitnesscentre for bgrn og unge
Parkouromrader
Skaterbaner/ramper
Udendgrstraningsteder/maskiner
kunstgraesbane
Basketballbaner
Tennisbaner

Tilgeengelige haller

Mere idraet i skolen
Trampolin

kampsport og boksning
Rollespil

Cykelklubber

Dykning

Amerikansk fodbold

Ski

svgmmehal

Golfbaner

Fodboldmal i parker
Igbestier i parker

MTB omrader
Streetfodboldbaner
Gokart

Bowling

ved ikke

Total

Savner du muligheder for idrzet, sport eller motion i det

omrade, du bor?

Jeg savner ikke noget

Ridning

Fitnesscentre(for bgrn og unge)
Udendgrstraningsteder/maskiner
Dans

Klatremuligheder

Kampsport

Gymnastikhaller og trampolin

Lgbestier i parker
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Drenge
4-6.klasse
123
4
10
0
3
1
2
3
6
4
4
3
1
1
1
1
1
1
1
1
3
174
Piger
4-6 klasse
139
10
6
4
9
3
2
8
1

Drenge
7-9 klasse

116

N B WO O O R N N OO OV W N

R R R R R R R R

155

Piger
7-9 klasse
68

w N WL, W NN oo



Udendgrsbaner
Sportshaller
Atletikbaner
Svgmmehal

Bueskydning

Tilgengelige sportshaller

Skaterhal

Tennis

Segboards
Legepladser
Gymnastikhold

For meget i skole
Mere idraet i skolen
BMX baner
Basketballbaner
Gokart

Amerikansk fodbold
ved ikke
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