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FORORD

“Den danske subelites vilkar ar 2000” er en undersggelse af idreetslige og sociale vilkar for
danske eliteidreetsudgvere pa niveauet lige under de allerbedste. Undersggelsen omfatter en
spgrgeskemaundersggelse med besvarelser fra 554 eliteidreetsudgvere. Derudover er inddraget
oplysninger indhentet gennem en reekke supplerende interview med udvalgte idretsudgvere

samt panelsamtaler med traenere og andre sportslige ledere.

Undersggelsen giver pa denne baggrund en detaljeret beskrivelse af subeliteudgvernes
idreetslige og sociale vilkar. | det omfang det er muligt foretages ogsa sammenligninger med den
absolutte danske idratselite, eller supereliten, som gruppen kaldes i denne sammenheng.
Endvidere sammenlignes subelitens vilkar i mindre omfang med gennemsnit for relevante
udsnit af befolkningen som helhed. Indeveaerende undersggelse er enestaende i den forstand, at
der ikke tidligere er foretaget lignende undersggelser hverken herhjemme eller i de gvrige
nordiske lande. Nogle foreliggende studier kan dog enten bruges som sammenligningsgrundlag
eller omhandler direkte eller indirekte samme forhold, som denne undersggelse seatter fokus pa.
I indeveerende undersggelse vil disse andre studier kort blive omtalt og inddraget idet omfang,

det skgnnes relevant.

“Subeliten” opfattes, som navnt ovenfor, som den del af danske eliteidreetsudgvere, der ligger
lige under den absolutte sportslige elite. Konkret kan gruppen afgraenses pa mange forskellige
mader. | denne undersggelse kan subeliten i store treek siges at omfatte de idreetsudevere, som
Team Danmark arbejder med, men som ikke er vurderet som gode nok til at blive indplaceret pa
Team Danmarks Kandidatliste. En af de vigtigste forskelle mellem de idraetsudgvere der er
placeret pa Kandidatlisten, hvilket i denne forbindelse opfattes som supereliten, og de gvrige
eliteidreetsudgvere, som Team Danmark arbejder med, er at supereliten modtager direkte
gkonomisk stgtte af Team Danmark, hvilket subeliten ikke ggr. Den undersggte population

beskrives neermere Kapitel 1.

Der er tidligere foretaget undersggelser af danske eliteidraetsudgveres vilkar. 1 1983 og 1995 kom
der saledes fra henholdsvis Kulturministeriet (Ministeriet for kulturelle anliggender, 1983)" og
Center for Idreetsforskning, Kebenhavns Universitet (Hansen, 1995)°, undersggelser, der for

begges vedkommende belyste danske eliteidreetsudgveres idreetslige og sociale forhold. 1983-

' Undersggelsen fra 1983 er udarbejdet af Klaus Nielsen og Sgren Riiskjeer Christensen. Den indgik som en del af
grundlaget for beteenkningen fra kulturministeriets daveerende eliteidreetsudvalg, der efterfglgende resulterede i
Eliteidreetsloven og hermed dannelsen af Team Danmark. Undersggelsen benavnes herefter “1983-undersggelsen”.

? Undersggelsen fra 1995 er udarbejdet af Peter Johannes Hansen, og benavnes herefter “1995-undersggelsen”.
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undersggelsen inddrog bade “international elite”, “national elite” og “talentfuld ungdom”.
1995-undersggelsen havde karakter af en opfglgning af 1983-undersggelsen, idet den dog
udelukkende fokuserede pa “international elite” eller supereliten, der blev defineret pa samme
made som i indevaerende undersggelse, dvs. som de aktive, der pa undersggelsestidspunktet
var indplaceret pa Team Danmarks Kandidatliste. Neerveerende undersggelse adskiller sig fra
disse to undersggelser ved, at populationen her er anderledes sammensat. Undersggelsen
belyser subelitens og ikke superelitens vilkar. Populationen kan minde om det, der i 1983-
undersggelsen blev benaevnt “national elite”; men afgraensningen er sa forskellig, at der ikke er
basis for en egentlig sammenligning af tallene for de to undersggelser. Derimod danner 1995-
undersggelsen grundlag for sammenligninger mellem subelitens og superelitens vilkar i
Danmark. Netop forskellen mellem det at veaere subelite og superelite er af serlig interesse.
Undersggelsen af “Den danske subelites vilkar ar 2000 er i et vist omfang udarbejdet i forhold

til dette perspektiv, ligesom den er rekvireret pa denne baggrund (se i gvrigt Kapitel 1).

Undersggelsen giver ikke enkle svar pa, hvad der kan geres relation til danske
eliteidreetsudgvere, og det har i gvrigt heller ikke vaeret undersggelsesgruppens opgave, jf. de af
Team Danmark udstukne retningslinier for undersggelsen. Undersggelsen beskriver og
perspektiverer i stedet de fakta og seerlige tendenser, som kendetegner denne gruppe af
idreetsudgvere. | konklusionen omtales en rekke forhold, som det pa baggrund af denne
undersggelse ma vurderes som serligt veesentlige at inddrage i overvejelser om nye tiltag i
forhold til denne del af den danske idreetselite. Herefter ma andre vurdere de eventuelt

kommende tiltag i forhold til den undersggte gruppes udviklingsbetingelser og velfeerd.

Undersggelsen bestar af tre bind. Dette er Bind I, som bl.a. omfatter en samlet gennemgang,
opsummering samt perspektivering af spgrgeskemaundersggelsens resultater. Der inddrages
ogsé her de resultater, som undersggelsens kvalitativt orienterede dele har bragt frem’, ligesom
der foretages relevante sammenligninger mellem tidligere undersggelser samt med
befolkningen som helhed. Bind | er mere formidlende og populert i sin form end Bind IlI, der
har karakter af en nggtern afrapportering af spgrgeskemaundersggelsens resultater. Den
tekniske og metodiske detaljeringsgrad er som faglge heraf markant hgjere i Bind Il end i dette
Bind I. Bind Il er et egentligt bilagshind til sdvel Bind | som Bind Il. Bindet indeholder
svarfordelinger for de enkelte spgrgsmal, resultater fra de anvendte statistiske tests, andre
relevante talmaessige opstillinger, udskrifter af nogle af de vigtigste interview, der er foretaget

som led i undersggelsen, samt ikke mindst det udsendte spgrgeskema.

* For en uddybning af forholdet mellem de kvantitative og kvalitative elementer i denne undersggelse, se Afsnit 1.4,
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Undersggelsesgruppen har fundet det hensigtsmaessigt at udarbejde det meget skema- og
tabeltunge Bind Il for at give seerligt interesserede leesere mulighed for selv at vurdere
grundlaget for analyserne. Ydermere giver Bind Il andre mulighed for ved selvstudium at
foretage analyser som undersggelsesgruppen - af plads- og tidsmaessige hensyn - har valgt ikke

at prioritere.

Undersggelsesgruppen anbefaler, at laeseren som udgangspunkt leeser bade Bind | og Il og
bruger Bind Il som baggrundsmateriale. Leeseren kan dog ngjes med dette Bind I, hvori de

vigtigste resultater af spgrgeskemaundersggelsen som naevnt opsummeres og perspektiveres.

Undersggelsen er rekvireret og finansieret af Team Danmark, og udfgrt af en af Team Danmark
uafhaengig undersggelsesgruppe med tilknytning til Roskilde Universitetscenter (RUC).
Undersggelsesgruppen bestar af professor Klaus Nielsen (hovedansvarlig og supervisor), stud.
scient. adm. Rasmus Klarskov Storm og stud. scient. soc. Anders Godthjelp Nielsen. Selve
afrapporteringens tre bind er forfattet af undersggelsesgruppen. Klaus Nielsen er hovedforfatter
af Bind I, mens Anders Godthjelp Nielsen og Rasmus Klarskov Storm har skrevet langt
hovedparten af Bind Il og Ill. Desuden har stud. merc. mat. Martin Bergmann Pedersen veeret
tilknyttet undersggelsesgruppen som “statistisk konsulent”, og derigennem bl.a. forestaet
opstarten af databehandlingen. Martin Bergmann Pedersen aflgste cand. merc. Henrik Berg
Olsen, som var tilknyttet i en kortere periode af opstartsfasen, hvor han bl.a. stod for en stor del
af det statistiske forarbejde samt opbyggelsen af den hjemmeside, hvorfra en del af de adspurgte
idreetsudgvere har besvaret det spgrgeskema, som danner langt stgrstedelen af grundlaget for

denne undersggelsen.

Arbejdet med undersggelsen blev pabegyndt i maj maned 2000, og er afsluttet medio oktober
2000.

Undersggelsesgruppen gnsker god laeselyst!

Roskilde, oktober 2000

Klaus Nielsen, Anders Godthjeelp Nielsen og Rasmus Klarskov Storm
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1. INDLEDNING

I dette kapitel redegeres fgrst for de overordnede retningslinier, der har ligget til grund for
undersggelsen. Derefter gas neermere ind pa de problemer, der er forbundet med at afgraense
subeliten, og der redegares for, hvordan populationen konkret er udvalgt. Det omtales dernaest,
hvordan undersggelsen er tilrettelagt og gennemfgrt, og der ggres rede for nogle af de
overvejelser, der har ligget til grund for udformningen af spgrgeskemaet. Herefter omtales,
hvordan sammenligningen med 1995-undersggelsen er foretaget. Herunder omtales de
metodiske problemer, der er forbundet med en sadan sammenligning. Opbygningen af resten af

bindet beskrives i slutningen af dette kapitel.

1.1 UNDERS@GELSENS RETNINGSLINIER

Retningslinierne for undersggelse af “Den danske subelites vilkar ar 2000 blev af Team

Danmark formuleret saledes:

Med udgangspunkt i undersggelsen fra 1995 af eliteidretsudgvernes vilkar gnskes for subelitens

vedkommende falgende belyst:

« Den aktives trningsbetingelser og konkurrencevilkar — klub/forbund/Team Danmark
» Den aktives sociale situation — job/uddannelse
» Den aktives gkonomiske situation — idratsindtaegter/andet

» Den aktives forhold og muligheder i forhold til pressen

Det var som udgangspunkt ngdvendigt at indkredse, hvad subeliten egentlig er. Eller med
andre ord: hvem er undersggelsens population? Herefter pressede et andet spargsmal sig pa:
hvad betyder valget af population for undersggelsens perspektiver og fokuseringer indenfor de
givne retningslinier? | det falgende startes med en indkredsning af subeliten som gruppe og

begreb, hvorefter fokus og perspektiv tages op til behandling.

1.2 UNDERS@GELSENS POPULATION — HVORDAN AFGRAZANSES SUBELITEN?

Det er vanskeligt at afgreense undersggelsens population pa entydig vis. Hvis subeliten opfattes
som de eliteidraetsudgvere, der ligger lige under de allerbedste, kan man tale om tre grupper af
udgvere: supereliten, subeliten og andre eliteidretsudgvere. Der ma opstilles kriterier for
afgraensning af subeliten henholdsvis “opad”, i forhold til supereliten, og “nedad” i forhold til

andre eliteidreetsudgvere.
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Indledning

Der er valgt et enkelt og pragmatisk kriterium for afgreensningen “opad”. De aktive, som pa
undersggelsestidspunktet var indplaceret pd Team Danmarks Kandidatliste udger supereliten.
Hertil kan dog fgjes en reekke sportsfolk (farst og fremmest professionelle fodboldspillere), der
har sportsudgvelsen som erhverv, og som ogsa ma betegnes som en del af supereliten og derfor

heller ikke indgar i denne undersggelse.

Afgraensningen “nedad” er sveerere. Hvor gar greensen mellem subeliten og dem, der “ligger
lige under”, og som ogsa dyrker idret pa hgjt niveau? For at kunne leegge dette snit,
udarbejdede  undersggelsesgruppen i samarbejde med Team Danmark nogle
udveelgelseskriterier. Der er mindst to hensyn at tage i en sddan forbindelse. For det farste er der
hensynet til at fa lavet en sd precis og konsistent afgreensning som muligt, og for det andet

hensynet til det praktisk mulige.

Team Danmark har i alt omkring 2500-3000 idraetsudgvere i sine kartoteker, dvs. idraetsudgvere,
der vel umiddelbart ma betegnes som “elite”, da det er denne del af den danske idraetsverden
som Team Danmark pr. definition servicerer. Ud af disse er lidt over 300 indplacerede pa
Kandidatlisten. Den resterende del af gruppen pa 2500-3000 idraetsudgvere kan opfattes som
“subeliten”, men i denne sammenhang blev populationen af praktiske grunde afgreenset noget

sneevrere.

Subeliten blev i denne undersggelse generelt defineret som de aktive, der tilhgrer den nationale
elite; men som ikke opfylder kriterierne for indplacering pa Kandidatlisten®. Flere konstruktive
diskussioner med Team Danmark mundede ud i, at fglgende mere specifikke kriterier blev
valgt. Subeliten omfatter aktive i (elite)centrenes bruttogrupper og/eller aktive pa A-landshold,
der ikke opfylder kriterierne for indplacering pa Kandidatlisten. 1 de tilfelde, hvor et
specialforbund ikke har et elitecenter, udvalges de aktive, der efter Team Danmarks
konsulenters og/eller specialforbundets skan ville have veeret pa en sadan bruttogruppeliste,
hvis et sadant elitecenter havde fandtes. | praksis blev lister over de idraetsudgvere, der opfylder
ovenstaende kriterier, udarbejdet af Team Danmarks konsulenter i samarbejde med de enkelte

specialforbund. Heraf udsprang en samlet population pa i alt 848 eliteidraetsudavere.

4

Kandidatlisten er forbeholdt de allerbedste idraetsudagvere, og bestar af to grupper; elitegruppen og
kandidatgruppen: "Elitegruppen omfatter eliteidreetsudevere og hold pa hgjeste internationale niveau (...)
Kandidatgruppen omfatter eliteidreetsudgvere og hold, som har opndet meget gode internationale resultater eller som
inden for en rimelig tidshorisont skennes at na eliteniveau” (Team Danmark Handbogen, kapitel 20).
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Den danske subelites vilkar &r 2000

Det skal understreges, at begrebet “subelite” pa ingen mader ma opfattes som en negativ ladet
betegnelse. Der er tale om en gruppe af aktive, der tra&ener endog meget serigst. Mange laegger et
lige sa stort stykke arbejde i deres idreetsudgvelse som den absolutte topelite, og flere er meget
teet pa det idreetslige niveau, der kendetegner supereliten. Der er saledes pa ingen made tale om
“sekunda-udgvere”, og mange i gruppen har vundet medaljer ved nationale og endog

internationale mesterskaber’.

1.3 UNDERS@GELSENS POPULATION — HVEM ER MED | SUBELITEN?

Subeliten er en meget heterogent sammensat gruppe. Heterogeniteten er seerlig stor som fglge af
de meget forskellige forhold, der ger sig geeldende inden for forskellige idreetsgrene. Der er
forskel pa, hvor meget der skal traenes, samt hvor tidligt man skal pabegynde en elitesatsning
for at na til tops. Der er forskel pa de gkonomiske krav og muligheder samt offentlighedens,
sponsorers og mediernes interesse. Der er forskel pa, hvor mange aktive, der er i de enkelte
idreetsgrene, og dermed, hvor gode konkurrence- og treeningsvilkarene er. | Kapitel 2 beskrives
subelitens sammensatning fordelt pa ken, alder, job/uddannelse osv. | dette afsnit omtales,
hvilke idreetsgrene populationen i denne undersggelse kommer fra, og hvilke idraetsgrene der

ikke er med eller kun er med i begraenset omfang.

Det fremgar af Figur 1-1, hvilke specialforbund undersggelsens population kommer fra. Dette
skal ses i forhold til antallet af udgvere pa Team Danmarks Kandidatliste® fra de pageeldende
idreetsgrene. | nogle idraetsgrene (f.eks. badminton og handbold) er der et betydeligt antal
udgvere pa Kandidatlisten, og subeliten udggres derfor af de naestbedste danskere. | andre
idreetsgrene (f.eks. ishockey, basketball og volleyball) er der ingen pa Kandidatlisten, og
subeliten er derfor identisk med de allerbedste danske idraetsudgvere inden for den pageldende

idreetsgren.

Roerne udggr den langt starste gruppe. Dette skyldes primert, at Team Danmarks konsulenter
ved udvealgelsen af populationen har vurderet, at der er en stor subelite i denne idratsgren.
Dertil kommer, at der ogsad var en sarlig hgj svarprocent blandt roerne (89,1%). En anden
idreetsgren med hgj repraesentation i populationen er de tohjulede motorsportsgrene (i denne

undersggelse motorcross, roadracing og speedway), der er organiseret i Dansk Motor Union.

* Naesten hver tredje (32,1%) har séledes vundet medalje(r) ved internationale seniormesterskaber (se Bind II, Afsnit
3.6.1).

® Det kan af Bilag til spargsmaél 8 ses, hvor mange og hvilke idraetsudgvere, der var indplaceret pa Kandidatlisten pa
det tidspunkt, hvor denne undersggelse blev iveerksat.
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Dansk Handicap Idreets-Forbund (DHIF) er repraesenteret af tre idraetsgrene - ridning, skydning
og svemning. | alt 19 udegvere ud af 25 adspurgte har svaret. | gvrigt var der i maj 2000

indplaceret 6 handicapidraetsudgvere pa Kandidatlisten.

Dansk Tennis Forbund

Dansk Sejlunion

Dansk Gangforbund

Dansk Feegte-Forbund

Dansk Drageflyver Union
Dansk Amatgr Bokseunion
Dansk Svaveflyver Union
Dansk Ride Forbund

Dansk Triathlon Forbund
Dansk Karate Forbund

Dansk Bueskytteforbund
Dansk Veegtlgftnings-Forbund
Dansk Taekwondo Forbund
Dansk Skiforbund

Dansk Faldskaerms Union
Dansk Squash Forbund
Danmarks CykleUnion

Dansk Automobil Sports Union
Dansk Vandski Forbund
Dansk Hockey Union

Dansk Golf Union

Dansk Volleyball Forbund
Dansk Bowling Forbund
Dansk Rugby Union

Dansk Boldspil Union

Dansk BordTennis Union
Dansk Sportsdanserforbund
Dansk Svemme og Livrednings Forbund
Dansk Sportsdykker Forbund
Dansk Atletik Forbund

Dansk Kano og Kajak Forbund
Dansk Basketball-Forbund
Dansk Handicap Idraets-Forbund
Dansk Badminton Forbund
Danmarks Ishockey Union
Dansk Cricket-Forbund

Dansk Skytte Union

Dansk Orienterings-Forbund
Dansk Judo og Jiu-Jitsu Union
Dansk Motor Union

Dansk Gymnastik Forbund

Dansk Forening for Rosport

0 10 20 30 40 50 60

Antal udgvere

Figur 1-1 Udgvernes specialforbundstilknytning
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Blandt de idraetsgrene, hvor Danmark er hgijt rangeret internationalt er (udover roning ogsa)
badminton reprasenteret med et ret hgjt antal udgvere i populationen. Det er ikke tilfeeldet for
andre traditionelle danske paradegrene sasom cykling og sejlsport. Der var lav svarprocent
blandt sejlerne, der kun er repraesenteret af 3 udgvere, mens der er 9 fra Dansk Cykle Union,
herunder dog ingen repraesentanter for hverken bane- eller landevejscykling for maend. Tennis
havde den laveste svarprocent, og kun en enkelt af 7 udvalgte tennisspillere besvarede skemaet.
Dertil kommer, at Dansk Boldspil Union (fodbold) er reprasenteret ved 12 kvindelige og ingen
mandlige spillere, og at der ikke indgar handspillere som en del af den gruppe, som fik tilsendt
spergeskemaet. Der er altsa tale om en relativt svag repraesentation fra nogle af de idraetsgrene,
der fylder mest i mediernes billede af den danske idreetselite, og to store holdidraetsgrene

(fodbold og handbold) indgar nzesten ikke i populationen.

Nar der ikke er medtaget mandlige fodboldspillere i subelitepopulationen, har det at ggre med,
at disse dyrker idreet under helt seeregne vilkar set i forhold til subeliten i gvrigt. Umiddelbart
vurderet kunne denne gruppe besta af mindst samtlige superligaspillere, der ikke er pa
landsholdet. Hovedparten af disse er heltids professionelle. Fodbold har en meget stor
elitegruppe, og det er meget vanskeligt at udskille en subelite og dermed frasortere elitespillere i
forhold til dem, som ligger lige under supereliten. Afgreensningen af subeliten ville m.a.o. blive
for tilfeeldig, og gruppen af fodboldspillere ville ogsa nemt blive for stor og dominerende i
forhold til resten af populationen. Derfor er fodboldspillerne holdt ude af
spergeskemaundersggelsen. Der er i beskedent omfang gjort et forseg pa at supplere det

samlede billede ved at inddrage et kvalitativt interview med Mads @land fra Spillerforeningen’.

Handboldsporten havde i maj 2000 i alt indplaceret 64 udgvere pa Kandidatlisten. Disse er
kollektivt indplaceret som hold, idet bade A- og U-landshold pa bade kvinde- og herresiden er
indplaceret. Der er ikke i denne undersggelse medtaget handboldspillere, selv om der
naturligvis kunne afgreenses en gruppe handboldspillere som subelite i denne idraetsgren.
Arsagen skyldes forhold, der ligner herrefodboldens: en relativ stor gruppe af
elitehandboldspillere samt graden af professionalisme. Ogsa her er det forsggt delvis at
kompensere for fraveeret af repraesentanter for idreetsgrenen i spgrgeskemaundersggelsen

gennem et kvalitativt interview med en leder indenfor handboldverdenen®.

" Interviewet med Mads @land er optrykt i Bind III (Bilag: Interviewudskrifter).
® Dette interview er optrykt i Bind I1 (Bilag: Interviewudskrifter).
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En anden holdsport, ishockey, fylder til gengald relativt meget i subelite-populationen. Det
skyldes primeert, at ingen ishockeyspillere var indplaceret pa Kandidatlisten i maj 2000, hvorfor

subeliten inden for ishockey udggres af A- og U-landsholdsspillere.

Generelt kan det konstateres, at subeliten er sammensat af mange forskellige typer udgvere pa
forskellige sportslige niveauer. | visse idraetsgrene ma det formodes, at subeliten kan bega sig
aldeles glimrende pa internationalt niveau (eksempelvis badminton og sejlsport). Dette haenger
sammen med, at danske eliteidreetsfolk traditionelt tilhgrer verdenstoppen i disse idraetsgrene. |
andre idreetsgrene udger subeliten rent faktisk de allerbedste i Danmark; men er med i
populationen fordi de er relativt leengere fra den absolutte internationale elite. | andre
idreetsgrene er der tale om udgvere, der pa en dansk eliteskala, er ret langt efter de allerbedste
danskere, fordi de professionelle muligheder indenfor idreetsgrenen er store (eksempelvis golf
og til dels boksning). Og endelig er der nogle idraetsgrene, som af andre grunde er fraveerende

(eksempelvis handbold, herrefodbold og landevejscykling for herrer).

1.4 UNDERS@GELSENS TILRETTELAGGELSE OG GENNEMF@RELSE

Undersggelsen bestdr som naevnt af et udsendt spgrgeskema, samt en raekke kvalitative
interview. De kvalitative interview blev gennemfgrt i to faser med en fase inden spgrgeskemaets

udsendelse, og en fase efter.

De kvalitative interview, der blev foretaget far spgrgeskemaets udsendelse blev primert brugt
til at indkredse serlige forhold for populationen, hvis generelle udbredelse det efterfalgende
blev forsggt at teste via spgrgeskemaet. Disse indledende kvalitative interview tog form af
rundbordssamtaler med dels en raekke cheftraenere og sportschefer fra forskellige forbund og
dels Team Danmarks konsulentteam. Formalet med disse samtaler var at indkredse, hvilke
seerlige forhold der ger sig geeldende for subeliten — til forskel fra supereliten - for at kunne
justere spgrgeskemaet i forhold hertil. Den anden fase af kvalitative interview er blevet brugt til
perspektiverende at uddybe seerligt interessante resultater fra spgrgeskemaundersggelsen. Disse
kvalitative interview blev foretaget som telefoninterviews efter, at spgrgeskemaerne var
kommet retur fra udgverne og sidelgbende med databehandlingen. Endvidere blev der som
naevnt foretaget interview med udvalgte personer fra fodbold og handbold, der slet ikke eller

kun svagt har veeret repraesenteret i undersggelsen.
Alle kvalitative interview — fra bade ferste og anden fase — indgar i afrapporteringen som

baggrund for analyser og konklusioner, idet deres funktion har veeret at underbygge og/eller

nuancere resultaterne fra spgrgeskemaundersggelsen. Den kvantitative del udger saledes den
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starste del af selve afrapporteringen, og fylder langt mest i det samlede billede. De to interview
med udvalgte personer med indgaende kendskab til elitens forhold i fodbold og handbold er af
seerlig interesse som supplement til spgrgeskemaundersggelsen, og er derfor selvstendigt

optrykt i Bind llI.

Spergeskemaundersggelsen belyser bade idreatsinterne og idraetseksterne aspekter af subelitens
aktuelle vilkar. De idraetsinterne aspekter omfatter de forhold omkring selve idraetsudgvelsen
og idreettens interne system, der har indflydelse pa subelitens vilkar, sdsom traenings- og
konkurrencevilkar, skader, klubbers, specialforbunds og Team Danmarks elitearbejde og
eventuelle former for individuel stgtte til udgverne. De idreetseksterne aspekter er de forhold
uden for idreetten, der virker ind pa mulighederne for at dyrke eliteidraet pa et niveau, der
svarer til udgvernes talent og motivation. De omfatter udgverens sociale, familiemassige,
gkonomiske og uddannelsesmaessige situation samt forholdet til sponsorer og medier. | denne
undersggelse er de idreetseksterne forhold af szerlig betydning. Det ma formodes, at forskellige
sociale og gkonomiske vilkar er en de afggrende forskelle mellem subeliten og supereliten,
eftersom supereliten modsat subeliten modtager kontant stgtte i kraft af indplaceringen pa Team
Danmarks Kandidatliste eller kontant vederlag som professionelle sportsfolk. Undersggelsen

skal bl.a. bidrage til at belyse, om dette er tilfeeldet, og hvilke konsekvenser det har.

Spgrgeskemaet til denne undersggelse er hovedsageligt udformet med udgangspunkt i det
spergeskema, som blev udsendt i forbindelse med 1995-undersggelsen. Der er tilstrebt en sa
identisk spgrgsmalsformulering som muligt for at sikre, at mulighederne for sammenligninger
mellem de to undersggelser blev maksimeret. Dog er der i denne undersggelse som naevnt lagt
serlig veegt pa de idraetseksterne forhold i forhold til 1995-undersggelsen, der i hgjere grad
betonede de idreetsinterne aspekter. Denne anderledes veegtning har haft konsekvenser for
udformningen af spgrgeskemaet. Visse spgrgsmal er i forhold til 1995-undersggelsen udeladt.
Andre spgrgsmal er blevet vasentligt omformuleret og sidst, men ikke mindst, er nye

spgrgsmal kommet til (se i gvrigt Bind 1l og Bind II1).

Spgrgeskemaet blev udsendt til 848 udgvere, hvoraf 554 svarede, hvilket udggr en svarprocent
pa 65,3%. Denne svarprocent ma anses som vearende serdeles tilfredsstillende, isaer set i relation

til den korte svarperiode’,

® Besvarelsen af spgrgeskemaet kunne af udgverne foretages pé& en ud af to mader. Det var muligt enten at indsende
spgrgeskemaet via posten (pa konventionel vis) eller at besvare spgrgeskemaet pa en hjemmeside pa internettet.
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1.5 SAMMENLIGNING MED SUPERELITEN OG PROBLEMER HERVED

Et af de mest interessante spegrgsmal i forhold til denne undersggelses population er, hvilke
forskelle der kan indkredses i relation til supereliten. Som tidligere navnt er det interessant at
isolere nogle forhold som kan siges at udgare en barriere for subelitens avancementsmuligheder
i retning af supereliten. Ved en sadan sammenligning kan 1995-undersggelsen i en vis
udstraekning anvendes. Der er imidlertid nogle statistiske problemer, som ggr det ngdvendigt at
anfere nogle forbehold ved sammenligning af subelitens og superelitens vilkar pa dette
grundlag. | det falgende beskrives kort hvilke generelle problemer, der er tale om. Der henvises

i gvrigt til Bilag til sammenligninger med 1995-undersggelsen i Bind I1I.

For det farste skal det naevnes, at der kan vere problemer i at foretage sammenligninger pa
tveers af to (forskellige) grupper, der undersgges med fem ars mellemrum. Mange forhold kan
have @ndret sig frem til i dag, hvorfor det i princippet er problematisk at sammenligne
subelitens nutidige vilkar med superelitens vilkar, som de var for fem ar siden. Eftersom Team
Danmark var fuldt etableret i 1995, og eftersom der ikke er sket de helt store andringer i
grundlaget for elitearbejdet siden da, vurderes det imidlertid ikke af denne grund som
uforsvarligt at foretage en sammenligning, da vilkarene nappe har @ndret sig voldsomt i frem

til i dag.

For det andet er subeliten pad en raekke variable forskellig fra supereliten. Eksempelvis er
subelitens aldersfordeling anderledes end superelitens, ligesom subelitens er anderledes
sammensat end supereliten mht. udgvernes job/uddannelsessituation. Dertil kommer, at
subeliten i denne undersggelse og supereliten i 1995-undersggelsen er sammensat forskelligt
med hensyn til fordeling pa idraetsgrene. Problemet bestar i, at det ikke kan afvises, at eventuelle
paviste forskelle mellem subeliten og supereliten (altsa forskelle mellem denne undersggelse og
1995-undersggelsen) ma tilskrives sadanne forskelle i gruppernes sammensatning snarere end

reelle forskelle mellem subelitens og superelitens vilkar.

For at kompensere for disse usikkerheder er sammenligningerne med supereliten foretaget ud
fra et samlet kvalitativt skgn, ligesom der i visse tilfelde er foretaget serlige statistiske

beregninger pa og normeringer af datamaterialet.

1.6 OPBYGNINGEN AF BIND I

I Kapitel 2 praesenteres grundoplysninger om subelitens sammensatning, dvs. eksempelvis
alders- og kenssammensatning, beskeeftigelses- og uddannelsessituation, familiemaessige og

andre sociale forhold, samt mere idraetsinterne oplysninger sdsom tidspunkter for karrierestart
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og elitesatsning. De sociale og uddannelsesmaessige forhold vil desuden - i det omfang det er
muligt - blive sammenlignet med relevante nggletal fra den danske befolkning som helhed.

Desuden vil kapitlet introducere de parametre, som bruges i analysen af resten af svarene.

Kapitel 3 omhandler subeliteidreetsudgvernes tidsforbrug, deres treeningsvilkar,
konkurrencevilkdr og idretsskader samt behovet for viden om skadesforebyggelse,

idreetspsykologi mv. Disse forhold betegnes i undersggelsen “de idratsinterne vilkar”.

Kapitel 4 omhandler udgvernes idraetseksterne vilkar. Der ses pa deres sportslige ambitioner
samt muligheder og begraensninger i forhold til at opfylde disse. Der ses pa forholdet til
sponsorer og medier og det belyses, hvordan subeliten betaler idraetsrelaterede udgifter.
Derefter gives en redeggarelse for de potentielle sociale og gkonomiske konsekvenser af
eliteidreetsudgvelse samt i forleengelse heraf, hvilke problemer kombinationen af eliteidreet og

“civilt liv” kan give.

| forleengelse heraf omtales i Kapitel 5, hvilke personer og organisationer, der af udeverne anses
for vigtige i forhold til fremtidig sportslig succes. Endvidere ses pa behovet for forbedringer ud

fra udgvernes besvarelser af spgrgsmal i spgrgeskemaet herom.

Det afsluttende Kapitel 6 opsummerer resultaterne fra denne undersggelse med veegt pa dem,
der er serligt interessante og maske overraskende. Der fglges op med en konklusion, hvor det
fremhaeves, hvilke aspekter af subelitens aktuelle vilkar, som det er serlig vigtigt at tage hgjde
for, samt overvejelser om forbedring af subelitens vilkar fremover. Denne undersggelse er den
farste af sin art i Danmark og Norden, og det er indlysende, at ikke alle aspekter af
problemstillingen er blevet fuldt ud belyst, samtidig med, at den har synliggjort og praciseret
temaer, der ma undersgges neermere fremover, hvis man vil dybere til bunds i problematikkens

om subelitens vilkar. Afslutningsvis opsummeres, hvad det ville veere godt at vide mere om.
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2. SUBELITENS PROFIL

Dette kapitel giver et billede af populationens basale karakteristika, dvs. dens fordeling pa ken,
alder, job og uddannelse samt civilstand og boligforhold. Fremstillingen gar mere i dybden mht.
subelitens beskeftigelses- og uddannelsessituation, fordi det pa dette omrade er af serlig
interesse at sammenligne subeliten med befolkningen som helhed. Udover at give en
grundlaeggende profil af subeliten er det hensigten at introducere de parametre, der anvendes i

undersggelsen til at analysere svarfordelinger pa de enkelte spgrgsmal.

2.1 UNDERS@GELSENS PARAMETRE

I undersggelsen opereres med en raekke faste parametre, dvs. at det for alle spgrgsmal
undersgges, hvordan svarene fordeler sig i forhold til disse parametre. De faste parametre er
KON, ALDER, BESKAFTIGELSE OG SOCIOZKONOMI. To andre parametre anvendes ved
nogle; men ikke alle spargsmél: AMBITIONER OG IDRATSGREN". | dette Bind | omtales kun
nogle af de mest centrale forskelle mellem de forskellige parametergrupper. Der leegges bevidst

vaegt pa bemarkelsesverdige forskelle, og i nogle fa tilfeelde bemaerkelsesvaerdige ligheder.

Parameteren KGN opdeles ikke overraskende i to grupper: Mand og Kvinde. Parameteren
ALDER er opdelt i tre grupper; 16-20 arige, 21-24 arige samt 25-58 arige. Parameteren
BESKAFTIGELSE er opdelt i to grupper: Lanmodtager, og Under uddannelse. Disse to grupper
udger et stort flertal af alle 554 udgvere, men da nogle udgvere har angivet en anden
beskaeftigelsessituation (arbejdsles, veernepligtig eller selvsteendig) er det saledes ikke alle
udgvere, som er en del af parameteren. Parameteren SOCIOKONOMI er den som det
umiddelbart er sveerest at forholde sig til. Den bestar af to grupper; Sociogkonomi A samt
Sociogkonomi B, som er kendetegnet ved, at Sociogkonomi B pa en raekke udvalgte spgrgsmal
af sociogkonomisk karakter er mere negativt indstillet overfor deres egen sociale og gkonomiske
situation, end Sociogkonomi A. | mange situationer benaevnes de to grupper ”A-holdet” og ”B-
holdet” eller ”det Sociogkonomiske A-hold” hhv. ”B-hold” (se Afsnit 2.4.2). Parameteren
AMBITIONER er opdelt i to grupper; ”Stgrre ambitioner” samt ”Mindre ambitioner”. Gruppen
med Sterre ambitioner har alle angivet, at de satser pa at blive en del af supereliten, mens
gruppen med Mindre ambitioner har angivet et andet og lavere ambitionsniveau (se
Afsnit2.5.2). Parameteren IDRATSGREN er opdelt i 15 grupper, hvilket indebarer, at ikke alle

idreetsgrene er repraesenteret. Der er redegjort for dette i Afsnit 2.5.3.

 Et mere teknisk udtryk for dette er, at der foretages signifikansberegninger for alle spgrgsmal.
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2.2 K@N OG ALDER

Keansfordelingen af de idraetsudgvere, der indgar i undersggelsen er 2/3 meand og 1/3 kvinder”.
Den mandlige og kvindelige subelite er nogenlunde ens fordelt pa aldersgrupper,
BESKAFTIGELSE, SOCIOGKONOMI og AMBITIONER.

Den yngste subeliteudgver er 16 ar, mens den ldste er 58 ar gammel. Der en klar overvegt af
yngre udgvere, og gennemsnitsalderen er 23,7 ar”. Ved opdeling i grupperne 16-20 &r, 21-24 &r
0g 25-58 ar fas tre nogenlunde lige store grupper.

16-20 arige 21-24 arige 25-58 arige

| 33,0% 31,6% 35,4%
Tabel 2-1 Subelitens aldersfordeling

Der er en markant sammenhaeng mellem ALDER og BESKAFTIGELSE, idet der, ikke
overraskende, er en stgrre andel af de 16-20 arige, som er under uddannelse end af de to aldste
aldersgrupper, ligesom de fleste af lsnmodtagerne hgrer til de &ldre aldersgrupper. Saledes er
over 50% af lanmodtagerne over 25 ar, mens over 50% af udgverne under uddannelse er under
21 ar. | gennemsnit er lsnmodtagerne 26,6 ar gamle mens udgvere under uddannelse er 23,3 ar.
Ligeledes er der en sammenhaeng mellem ALDER og AMBITIONER, om end den er mindre
markant end i forhold til BESKAFTIGELSE. Gruppen med Stgrre ambitioner (gns. 23,0 ar) er

generelt yngre end gruppen med Mindre ambitioner (gns. 25,5 ar).

1995-undersggelsens population (supereliten) var i gennemsnit noget aldre (25 ar) end subeliten
anno 2000", hvilket passer meget godt med, at en del af subeliten er relativt unge idreetsudgvere,

der er pa vej mod supereliten, hvilket vel gennemsnitligt tager et par ar.

2.3 BESKAEFTIGELSE OG UDDANNELSE

Subelitens fordeling pa beskeaeftigelsesgrupper fremgar af Tabel 2-2. Som det ses er over
halvdelen af de aktive under uddannelse, mens over en tredjedel er lIsnmodtagere. Andelen af
arbejdslese (5,8%) er sandsynligvis en del overvurderet. | flere af de indsendte spgrgeskemaer

var der i marginen tilfgjet bemaerkninger sasom: “Jeg er p.t. arbejdslgs, da jeg netop er ferdig med

" Som det fremgar bliver de gennemgaende og ikke-gennemgéaende parameter betegnelser skrevet udelukkende med
versaler. De enkelte parametergruppebetegnelser begynder med versaler, mens resten er i almindelig skrift
(eksempelvis bestar parameteren KN af parametergrupperne Kvinde samt Mand).

| 1995-undersggelsen var kensfordelingen omtrent den samme (henholdsvis 70% og 30%).

¥ Subelitens alderssammensatning afviger markant fra befolkningen som helhed. Dette medfarer metodiske
problemer ved sammenligning af subelitens vilkar med befolkningens som helhed. | disse tilfeelde er aldersgruppens
sammensztning forsggt normeret saledes, at den ligner normalbefolkningens.

¥ Der blev i 1995-undersggelsen anvendt en anden opdeling i aldersgrupper end i denne undersggelse: 16-22 &r, 22-27
ar og over 27 ar. Hvis subelitens aldersfordeling omregnes til disse aldersgrupper ses det, at der er klart flere i den
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gymnasiet, men forventer at begynde at studere”. Besvarelsen af spgrgeskemaet skete i juni maned,
der samtidig er det tidspunkt hvor ungdomsuddannelsesforlgb typisk afsluttes. Det er
sandsynligt, at mange af de arbejdslgse kun er arbejdslgse i kraft af deres nyligt afsluttede

ungdomsuddannelse (og derfor er i et vadested).

Vernepligtige  Selvsteendige  Lgnmodtagere Under Arbejdslgse
uddannelse
| 0,6% 3,4% 36,8% 53,5% 5,8%

Tabel 2-2 Subelitens beskaftigelsessituation

Der er altsa et flertal af udegverne, som er under uddannelse; et stort mindretal, som er
lenmodtagere og kun fa udevere, som er beskaftiget pa anden made. En sammenligning med
befolkningen som helhed viser, at der blandt subeliten er vaesentligt flere under uddannelse og
feerre lenmodtagere. Af Tabel 2-3 & Tabel 2-4 fremgar det saledes, at mens 39,7% af alle 16-20
arige er under uddannelse, er dette tilfeeldet for 84,1% af subeliten. Det geelder ogsa for subeliten
i de lidt seldre aldersgrupper, at en langt stgrre andel er under uddannelse sammenlignet med
befolkningen som helhed. Endvidere ses, at der er en hgjere andel af selvsteendige blandt de 25-
35 arige subeliteidreetsudevere end i denne aldersgruppe i befolkningen som helhed, og at
andelen af arbejdslgse i gruppen af 16-20 arige er ret hgj i sammenligning med
normalbefolkningen. Tallene er dog her sd sma, at der er betydelig statistisk usikkerhed
forbundet med tolkning af resultaterne. Dertil kommer som ovenfor navnt, at tidspunkt for
besvarelsen medfgrer at arbejdslgshedsprocenten i gruppen af 16-20 arige udgvere

sandsynligvis er overvurderet.

Under Legnmodtager Arbejdslgs Selvstendig
uddannelse
16-20 &rige | 39,7% 58,5% 1,5% 0,3%
21-24 &rige \ 25,2% 69,2% 4,5% 1,1%
25-35 arige | 8,7% 80,4% 6,7% 4,2%

Kilde: Arbejdsmarked 1999:9, Danmarks Statistik, Tabel 2, s.21.
Tabel 2-3 Befolkningens beskeftigelses- og uddannelsessituation 1. Januar 1998

Under Legnmodtager Arbejdslgs Selvstendig
uddannelse
16-20 arige | 84,1% 9,7% 5,1% 1,1%
21-24 &rige \ 54,8% 36,1% 7,8% 1,2%
25-35 arige | 22,9% 61,8% 8,3% 7,0%

Aldersfordelingen indenfor den enkelte aldersgruppe er normeret sa den tilsvarer befolkningens, se Bilag til sammenligninger med befolkningen.

Tabel 2-4 Subelitens beskeeftigelses- og uddannelsessituation

yngste gruppe i denne undersggelse end i 1995-undersggelsen (52% over for 31%), og omvendt en klart mindre andel
i den aldste aldersgrupper (20,6% mod 38%) .
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I 1995-undersggelsen anvendtes noget anderledes inddelinger bl.a. fordi en mindre del af
supereliten var professionelle (5,8%), mens der blandt subeliten ikke er nogle professionelle
idreetsudgvere. Samtidig opereredes i 1995-undersggelsen med lidt anderledes kategoriseringer.
Dette besveerligger en sammenligning, men en sammenlaegning af flere kategorier kan i en vis
udstraekning afhjelpe disse problemer. 54,1% af supereliten var enten fuldtids- og
deltidsansatte, hvorimod kun 40,3% af subeliten er lgnmodtagere eller selvsteendige. Til
gengeld er der 53,8% af subeliten, som er under uddannelse, hvorimod kun 30,3% i 1995-
undersggelsen angav at veere studerende. 1995-undersggelsen opdelte superlitens arbejdslase i
to grupper; “almindelige” arbejdslgse og professionelle arbejdslgse, i alt udgjorde disse 10,2% af
supereliten mens der i subeliten kun er 5,8% arbejdslgse. Forskellene er saledes tydelige, men
formodes, bortset fra forskellen mellem andelen af professionelle, primeert at kunne tilskrives

aldersforskelle mellem de to grupper.

2.3.1 lgangverende uddannelse

Gruppen af udgvere under uddannelse bestar af alt lige fra folkeskoleelever, gymnasiaster,
handelsskoleelever, elever pa tekniske skoler og laerlinge til universitetsstuderende og
studerende ved andre hgjere lereanstalter. Af Figur 2-1 fremgar det, hvilken uddannelser

subeliten er i gang med at tage.

39,6%

40%
. 31,3%
8 30%
®
()
>
)
T 20%
s 14,3%
Z 10,9%

10%

3,8%
O% T T T
9. eller 10. Klasse ~ Ungdomsuddannelse Erhvervsuddannelse Mellemlang Lang videregdende
videregdende

Figur 2-1 Igangveaerende uddannelse

Til "Ungdomsuddannelse” henregnes uddannelser taget pd gymnasier og HF, handelsskoler,
tekniske skoler, og dermed eksempelvis uddannelserne studentereksamen, 1-arig HH, HHX,
HTX o.lign. ”Erhvervsuddannelse” daekker i denne undersggelse over uddannelser, hvor en del

af uddannelsen foregar i praktik (leereplads) hos en arbejdsgiver. Til gruppen ”Mellemlang
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videregdende uddannelse” henregnes udgvere, der er i gang med en videregaende uddannelse,
som er normeret til maksimalt 3% ar. ”Lang videregdende uddannelse” dakker felgelig over

uddannelser, der er normeret til mindst 4 ar.

En sammenligning med befolkningen som helhed viser, som det fremgar af Tabel 2-5, at en
markant stgrre andel af subeliten er i gang med at tage en ungdomsuddannelse i forhold
befolkningen, hvor der til gengeld er flere, der tager en erhvervsuddannelse. Dette forsterkes
endda yderligere af, at andelen af maend i subeliten er starre end i befolkningen, og mand tager
en erhvervsuddannelse i hgjere grad end kvinder. Tabellens fordelinger skal dog leses med
forbehold, da befolkningen i dette tilfeelde dekker over alle 15-69 arige, som er i gang med at
tage en uddannelse. Dette geelder ogsa Tabel 2-6, hvoraf det fremgar, at den del af subeliten, der
er i gang med en videregaende uddannelse, i langt hgjere grad tager en lang end en mellemlang
videregaende uddannelse set i forhold til befolkningen som helhed. Nesten 3 ud af 4 udgvere
tager en lang videregaende uddannelse, mens det omvendte er tilfeeldet for befolkningen som
helhed. Dette svarer til tidligere undersggelser af den danske idratselite, der samstemmende
viser, at der er tale om en gruppe, der er hgjere uddannet end gennemsnittet eller er i gang med

at blive det (eksempelvis 1983-undersggelsen og 1995-undersggelsen).

Ungdomsuddannelse Erhvervsuddannelse
Befolkningen | 45,1% 54,9%
Subeliten | 74% 26%

Kilde: Undervisningsministeriet, Tal der taler - Uddannelsesnggletal 2000, Tabel 4.1.

Tabel 2-5 Igangveerende ungdomsuddannelser og erhvervsuddannelser (befolkningen og subeliten)

Mellemlang videregaende Lang videregaende
Befolkningen | 73,9% 26,1%
Subeliten | 26,8% 73,2%

Kilde: Undervisningsministeriet, Tal der taler - Uddannelsesnggletal 2000, Tabel 4.1.

Tabel 2-6 Igangvaerende mellemlange og videregdende uddannelser (befolkningen og subeliten)

At sd mange tager en uddannelse kan delvis haenge sammen med, at eliteidreetsudgvere har
mulighed for at ga pa specielle Team Danmark-linier for ungdomsuddannelserne®. Disse linier
er specielt indrettet pa at hjelpe eliteidreetsudgvere med at kombinere uddannelse og idreet,
eksempelvis er en ungdomsuddannelse i dette regi normeret til fire ar i stedet for de normalt tre
ar. Af de udgvere, som er ved at tage en ungdomsuddannelse gar lidt under halvdelen (45,2%)

pa et sddant Team Danmark gymnasium.

| det fglgende bruges betegnelsen Team Danmark gymnasier som en feelles betegnelse for alle disse institutioner.
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Nar forskelle mellem aldersgrupper medtages forekommer det, at subelitens uddannelsesvalg
ikke afviger veesentligt fra superelitens. Saledes var der ogsa en markant stor andel, som var i
gang med ungdoms- og videregdende uddannelser i 1995, mens ferre tog en

erhvervsuddannelse.

2.3.2 Afsluttede uddannelser

En stor del af respondenterne har afsluttet flere uddannelser. De, der har en
ungdomsuddannelse eller en erhvervsuddannelse vil typisk ogsa have afsluttet 9./10. klasse, og
de der har en lang videregdende uddannelse har typisk ogsa afsluttet en ungdomsuddannelse,
0g 9.710. klasse. Safremt kun den hgjeste afsluttede uddannelse medregnes, fordeler svarene sig,

som det fremgar af Figur 2-2.
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Figur 2-2 Hgjeste afsluttede uddannelse

Sammenligner man subelitens hgjeste uddannelse med befolkningens ditto (Tabel 2-7 & Tabel
2-8) er det iseer i forhold til ungdomsuddannelser kontra 9./10. klasse, at forskellene er
markante. Markant flere subeliteudgvere i aldersgrupperne 21-24 ar og 25-35 ar har
ungdomsuddannelse som hgjeste uddannelse set i forhold til befolkningen som helhed.
Derimod har markant feerre kun 9./10.klasse som hgjeste afsluttede uddannelse. Samtidig er der
faeerre subeliteudgvere, som har en erhvervsuddannelse som hgjeste afsluttede uddannelse.
Eftersom en stor del af de, der har afsluttet en ungdomsuddannelse ma antages at vaere i gang
med en mellemlang eller videregaende uddannelse, underbygger disse tal yderligere
ovenstaende konklusion mht. uddannelsesniveau. Subeliten er saledes ligesom supereliten ret

hgjt uddannede eller pa ve;j til at blive det samtidig med idraetskarrieren.

Bind I - 15



Subelitens profil

Da uddannelsesmulighederne har sendret sig siden 1995, opereres med andre kategorier i denne
undersggelse. Dette kombineret med de betydelige aldersforskelle gar, at en sammenligning

ikke er mulig og til dels ogsa irrelevant.

9.710. Klasse Ungdoms- Erhvervs- Mellemlang Lang

uddannelse uddannelse videregaende videregaende
16-20 arige ‘ 80,8% 12,2% 6,1% 0,6% 0,4%
21-24 arige ‘ 33,0% 38,8% 24,7% 1,7% 1,7%
25-35 arige ‘ 24, 7% 11,0% 40,5% 16,6% 7,2%

Kilde: Statistisk Arbog 1999, Danmarks Statistik, Tabel 100.
Tabel 2-7 Befolkningens hgjeste afsluttede uddannelse

9.710. Klasse Ungdoms- Erhvervs- Mellemlang Lang

uddannelse uddannelse videregaende videregaende
16-20 arige \ 80,7% 18,8% 0,6% 0,0% 0,0%
21-24 arige ‘ 5,3% 72,4% 16,5% 4,7% 1,2%
25-35 arige ‘ 1,8% 29,8% 40,4% 19,3% 8,8%

Aldersfordelingen indenfor den enkelte aldersgruppe er normeret sa den tilsvarer befolkningens, se Bilag til sammenligninger med befolkningen.

Tabel 2-8 Subelitens hgjeste afsluttede uddannelse

2.3.3 Afbrudte og forleengede uddannelser

Subeliten er blevet spurgt, om de har pabegyndt uddannelser uden at afslutte dem eller har
brugt mere end normeret tid pa deres uddannelser. Det kunne umiddelbart forventes, at det i
denne gruppe er ret udbredt at bruge leengere tid pa sin uddannelse end normeret. Der er vel
ogsa en risiko for, at den hgje prioritering af idreetsaktiviteten, og de problemer der kan vere
forbundet med at felge sin uddannelse pa normal vis samtidig med eliteidraetten, kunne fa

nogle til at afbryde deres uddannelse for tid.

Besvarelserne viser, at 13,6% pa et tidspunkt har pabegyndt en uddannelse uden at afslutte den.
Der er ikke grundlag for at vurdere, hvorvidt idretslige forhold har haft indflydelse pa en sadan
beslutning, men andelen er n&eppe stgrre end i sammenlignelige grupper af

normalbefolkningen.

| alt 7,3%, 55% og 26,8% af de, der har taget henholdsvis en ungdomsuddannelse, en
erhvervsuddannelse og en videregdende uddannelse, har brugt mere end normeret tid pa denne
uddannelse. Af disse har to tredjedele angivet, at idreetskarrieren er arsag til forleengelsen, og

denne andel er den samme uanset, hvilken uddannelse der er tale om.
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Generelt ma man konstatere, at forlengelser af uddannelsesforlgb, som fglge af idreetsaktivitet,
er et relativt sjeeldent feenomen, modsat hvad man pa forhand matte formode. Det er iseer
overraskende i relation til de videregaende uddannelser, hvor det (ogsa af andre grunde) er ret

almindeligt at bruge mere end normeret tid.

Supereliten blev ikke spurgt om afbrudte og forl&engede uddannelser, hvorfor en

sammenligning ikke er mulig.

2.3.4 Erhvervsarbejde ved siden af uddannelse

Under halvdelen (42,7%) har job ved siden af uddannelsen, og rettes fokus specielt mod den del
af subeliten, som er indskrevet pa videregdende uddannelser, er andelen lidt hgjere (52%). Til
sammenligning paviste en undersggelse af studerende ved Kgbenhavns Universitet, at 74% af
de studerende i 1996 havde et job ved siden af. Det har derimod ikke varet muligt at opstille et
palideligt sammenligningsgrundlag med befolkningen som helhed pa dette punkt, men
sammenligningen af de to fernaevnte andele tyder pa, at den del subeliten som er under
uddannelse i mindre grad end befolkningen har erhvervsarbejde ved siden af uddannelsen,
hvilket ikke kan undre, nar der tages hgjde for subelitens tidsforbrug til trening og
konkurrencer. 1 1995 blev der ikke spurgt specifikt til superelitens forhold pa dette omrade,
ydermere er de svar som kunne have givet en indikation pa dette ikke refereret i 1995-

undersggelsen.

2.3.5 Deltids- eller fuldtidsbeskaftigelse

I alt 30,1% af lsnmodtagerne blandt subeliten har deltidsarbejde. Resten har fuldtidsarbejde. Der
er stor forskel mellem den mandlige og den kvindelige subelite i denne henseende. Andelen af
kvindelige lsanmodtagere med deltidsarbejde er markant stgrre end den tilsvarende andel blandt
maendene (41,5% mod 24,1%). Ogsa i befolkningen som helhed er deltidsarbejde mere udbredt
blandt kvinder end mand. Forskellen er omtrent den samme som i befolkningen som helhed i

aldersgruppen 15-29 arige.

Man kunne umiddelbart forvente, at deltidsarbejde er mere udbredt blandt subeliten end i
befolkningen som helhed. Det er imidlertid ikke tilfaldet. For befolkningen som helhed er 37,8%
af lgnmodtagerne i aldersgruppen 15-29 ar deltidsbeskeftiget. For subeliten er det tilsvarende

(aldersnormerede™) tal 28,5%. Der er alts& en markant lavere andel af deltidsbeskaeftigede i

** Beregningen tillegger de enkelte aldersgrupper samme veegt, som de har i befolkningen som helhed, for at
eliminere den fejlkilde, der er forbundet med forskellig aldersfordeling i de to grupper, der sammenlignes.
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subeliten end i befolkningen som helhed”. Tages hensyn til, at kvindeandelen er starre end i
befolkningen som helhed, udjeevnes forskellen dog en smule. Alligevel er der ingen tvivl om, at
resultaterne viser, at udbredelsen af deltidsarbejde faktisk er mindre blandt subelitens udgvere

end i befolkningen som helhed.

2.4 SOCIALE OG GKONOMISKE FORHOLD

2.4.1 AEgteskabelig status, bgrn og boform

Langt de flest subeliteudgvere er ugifte og uden bgrn. Kun 28,4% er gift eller samlevende, og
kun 6,7% har bgrn. Dette skyldes primeert, at gruppen er relativ ung; men man kan ogsa have en
formodning om, at eliteidraet i sig selv udskyder familiedannelse, hvilket dog kun delvis
bekreeftes af sammenligninger med befolkningen som helhed. Der er lidt flere enlige blandt
subeliten; men forskellene er ikke videre markante. En ret hgj andel bor hjemme hos foreeldrene

(40,5%), og en naesten lige sa stor andel oplyser, at de bor gratis (37,4%).

I 1995-undersggelsen var en langt starre del gift eller samlevende (61%), og langt flere havde
barn (12%). Dette haenger utvivisomt sammen, at supereliten var noget eldre end subeliten.
Dette afspejles ogsa i andelen med bopel hos foraldre, der er langt mindre blandt subeliten

(14%). Til gengeeld boede en langt starre del af supereliten med aegtefeelle/samlever.

2.4.2 Parameteren SOCIOgKONOMI

Sociale og gkonomiske forhold tillegges stor betydning i denne undersggelse; men i
modseaetning til eksempelvis KON, ALDER eller BESK/AEFTIGELSE, er det sverere at finde et
enkelt spgrgsmal fra spgrgeskemaet, der giver mulighed for at opdele gruppen i relevante
sociogkonomiske undergrupper. Subeliten er blevet spurgt om deres arsindkomst, men da der
er relativt fa, som har besvaret spgrgsmalet, og da udgverne generelt er ret unge, ligesom mange
af dem bor hjemme, er det i denne sammenheang af begraenset relevans at bruge indkomst som

parameter, selv om der fandtes palidelige oplysninger om dette.

Lagsningen er derfor i stedet blevet at sammensatte en parameter pa baggrund af

svarfordelinger fra flere spgrgsmal. Denne parameter er saledes en statistisk konstruktion, hvis

Y Dertil kommer, at forskellen i virkeligheden er endnu sterre p& grund af den made spargeskemaet var udformet.
Den indeholdt saledes kategorien ”Deltids- eller midlertidigt arbejde”. Det fremgar af de kommentarer, der ved nogle
besvarelser er tilfgjet i marginen, at der i nogle tilfeelde forekommer midlertidigt arbejde pa fuld tid efter
feerdiggarelse af en ungdomsuddannelse og fer pabegyndelse af en videregdende uddannelse eller en
erhvervsuddannelse. Sadanne tilfelde er i opgerelsen af deltids- kontra fuldtidsarbejde registreret som
deltidsarbejde, hvilket medfgrer, at andelen af deltidsarbejdende af denne grund vil fremtraede en smule stgrre end
den er i virkeligheden.
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funktion er at lave en opdeling, der ggr det muligt at analysere datasettet ud fra en

sociogkonomisk vinkel.

| spgrgeskemaets blev udgverne bedt om at tilkendegive deres holdning til en reekke udsagn om

forhold af social og gkonomisk karakter™:

* Min uddannelse er, eller bliver, ringere fordi jeg dyrker eliteidreet!

» Ofte har jeg ikke penge til at kgbe tgj og udstyr, eller betale andre udgifter i forbindelse med
min elitekarriere!

» Ofte har jeg ikke penge til faste manedlige udgifter!

» Jeg foler mig ringere gkonomisk stillet end mine jeevnaldrene, der ikke dyrker eliteidreet!

« Jeg savner ofte at vaere mere sammen med venner udenfor eliteidreetten!

* Jeg savner ofte at veere sammen mere med min familie!

« Jeg frygter ofte for mine fremtidsudsigter nar jeg holder op som eliteudgver!

« Ofte overstiger de negative sider ved eliteidratten, de positive sider!

Besvarelserne dannede grundlag for en opdeling i to grupper: socialskonomi A (herefter
Sociogkonomi A) og socialgkonomi B (herefter Sociogkonomi B). Den halvdel af udgvere, der
var mest enige i ovennavnte pastande” udgjorde B-holdet, mens den anden halvdel var A-
holdet.

I 1995-undersggelsen opereredes med to grupper (kaldet ”Rig” og “Fattig”), som blev opgjort pa
samme made. | denne sammenhang anvendes to mere neutrale betegnelser. Dette er et bevidst
valg, for havde man valgt at operere med mere verdiladede betegnelser kunne man nemt give
et indtryk af datamaterialet, som ikke er gnskeligt. Sociogkonomi A dakker nemlig over en
gruppe af udgvere, der har forholdt sig mere positivt til de otte spgrgsmal end gruppen
Sociogkonomi B. S& populert sagt kan man sige, at der opereres med et A-hold og et B-hold,
hvor A-holdet angiver at have det (sociogkonomisk) bedre i forhold til B-holdet. Det er dog
vigtigt at understrege, at det netop kun er i forhold til den anden gruppe, at man kan sige noget
om deres sociogkonomiske forhold. De to grupper er saledes indbyrdes relative starrelser, og
siger eksempelvis ikke noget om, hvordan deres sociogkonomiske situation er i forhold til

normalbefolkningen, ligesom det ikke giver mening at sammenligne Sociogkonomi A og B med

** Svarafgivelsen foregik ved, at udgverne pa en skala fra -3 til +3, hvor ”-3” star for "Meget forkert” og ”+3” for
”Meget rigtigt”, kunne erklere sig enige (eller uenige).
¥ Dvs. den halvdel af udgverne, der havde de hgjeste samlede svarverdier.
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1995-undersggelsens opdeling mellem “Rig” og “Fattig”, selvom disse er opgjort pa samme
made. De otte spgrgsmal, som ligger til grund for parameteren SOCIO@KONOMI, bliver
udferligt behandlet i Kapitel 4.

2.5 IDRAETSLIGE FORHOLD - KARRIEREFORL®@B, AMBITIONER oG

IDRAEATSGREN

25.1 Stadier i idreetskarrieren

Subeliten er blevet spurgt om, hvornar de begyndte forskellige stadier af deres idreetskarriere.
For det fgrste hvornar de begyndte at dyrke deres idraetsgren i klub, for det andet hvornar de
begyndte en malrettet elitetreening, og for det tredje hvornar de kom i kontakt med Team
Danmark for ferste gang. Gennemsnitsalderen for alle udgvere i forhold til spgrgsmalet om
farste treening i klub er 11,6 ar. | gennemsnit startede alle udgvere den malrettede elitetreening
5,6 ar senere (17,2 ar), hvorimod tidsspringet herfra til farste kontakt med Team Danmark er
mindre (19,2 ar).

Der er endvidere store forskelle mellem idraetsgrene. Specielt gymnasterne, cricketspillerne,
svemmerne og sportsdanserne starter bade idretsaktiviteten og elitesatsningen tidligt.
Ishockeyspillerne starter i gennemsnit tidligst af alle; men begynder den mere malrettede
elitesatsning meget senere end i de andre idraetsgrene, hvor man er startet tidligt. Omvendt
pabegyndes bade idraetsaktiviteten og elitesatsningen relativ sent i Skydning, Handicapidrat og
Atletik.

I 1995-undersggelsen var gennemsnitsalderen ved Kkarrierens start 12,6 ar, mens
gennemsnitsalderen var 17,4 ar, da elitesatsningen pabegyndtes. Dette tyder p4, at subeliten
startede idreetskarrieren lidt tidligere end supereliten. Det er ikke muligt at sammenligne
oplysninger vedrgrende alder for fgrste kontakt med Team Danmark. | 1995-undersggelsen var
udgverne i gennemsnit 22,7 ar, da de fegrste gang blev indplaceret pd Team Danmarks
Kandidatliste. Det er kun et fatal af subeliten, der har veret indplaceret. De blev derfor spurgt

om, hvornar de fgrste gang kom i kontakt med Team Danmark.

2.5.2 Parameteren AMBITIONER

Der kan veere mange grunde til, at en eliteidraetsudegver er en del af subeliten. Det regnes ofte for
givet, at man gnsker at forbedre sig og avancere til supereliten. Om det sa er muligt er et andet
spargsmal, og arsagerne hertil et helt tredje. Men forholder det sig saledes? Er der nogle

udgvere, som ikke gnsker at forbedre sig; men i stedet vil forblive pa sit nuveerende niveau, eller
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maske endda vil trappe ned? Dette er sggt belyst ud fra en formodning om, at der er stor
sandsynlighed for, at man forholder sig forskelligt til mange spergsmal, alt efter hvilke
ambitioner man har som udgver. Subeliten blev om at tage stilling til spgrgsmalet: "Hvordan vil
du beskrive dine fremtidige sportslige ambitioner?”. Der var fire svarkategorier. Nasten tre
fierdedele svarede ”Jeg vil forsge mit nuveerende sportslige niveau til internationalt
eliteniveau”. Resten svarede enten “Jeg vil blive bedre, men forventer ikke at na internationalt

eliteniveau”, Jeg vil forblive pa mit nuveaerende niveau” eller ’Jeg vil nedtrappe”.

Dette har givet anledning til, at parameteren AMBITIONER er opdelt i to grupper, hvor den ene
gruppe udggres af de, der afkrydsede den farste svarkategori (avancere til supereliten), mens
den anden er en sammenlaegning af de tre gvrige grupper (forbedre”, forblive”;
“nedtrappe”)”. De to grupper kaldes herefter for gruppen med ”Stgrre ambitioner” henholdsvis

gruppen med “Mindre ambitioner”.

25.3 Parameteren IDRZAETSGREN

Subelitens besvarelser vil ogsa i et vist omfang blive analyseret i forhold til, hvilken idraetsgren
udgverne tilhgrer. Det er imidlertid kun et begreenset udvalg af idraetsgrene, der sammenlignes,
nar der i det fglgende ses pa svarfordelingen for de enkelte idraetsgrene hver for sig. Den
primere arsag til, at ikke alle 42 idraetsgrene er taget med er, at antallet af besvarelser i mange
idreetsgrene er for lavt. Dertil kommer, at det vil veere uoverskueligt og endvidere gere det

sveert at bevare udgvernes anonymitet.

Der er udvalgt 15 idraetsgrene, der saledes udger parameteren IDRATSGREN. De udvalgte
idreetsgrene har det til feelles, at der er 15 eller flere udgvere, som har returneret spgrgeskemaet.
Det kan umiddelbart aflaeses af Figur 1-1 (s. 4), hvilke idreetsgrene der er tale om, idet det skal
bemeerkes, at udgvere fra specialforbundet Dansk Svgmme og Livrednings Forbund er udeladt,
selv om der her er 17, der har besvaret skemaet™. Sdledes er udgvere fra dette forbund sammen
med de 26 andre forbund ikke blevet genstand for selvsteendig analyse; men indgar — som man
skal huske — pa lige fod med alle andre idraetsgrene i de generelle analyser, hvor der ikke tages

hensyn til forskelle mellem idraetsgrene.

| Bilag til parameteren IDRATSGREN i Bind Il forefindes en tabel, som opregner de enkelte

idreetsgrenes fordelinger pa alle de gvrige parametre. Der skal her knyttes et par kommentarer

 Denne gruppe indeholder desuden de 6 udgvere, som ikke har besvaret spgrgsmalet.
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til de mest igjnefaldende tendenser, idet der henvises til bilaget for yderligere oplysninger. |
forhold til KON adskiller Motorsport, Ishockey og Cricket sig markant, idet der kun er mandlige
udgvere repraesenteret i undersggelsen. Derimod er der i Sportsdans, Basketball, Atletik, og
Handicapidreet et flertal af kvinder. Svgmmernes og cricketspillernes gennemsnitsalder er under
20 ar, hvorimod Atletik, Skydning og specielt Handicapidreat pa dette punkt ligger vaesentligt
over gennemsnittet for alle. | forhold til parameteren SOCIOZKONOMI er der ikke nogle
idreetsgrene, der adskiller sig veesentligt fra alle udgvere, hvorimod nogle af aldersforskellene
afspejler sig i forhold til BESKZAEFTIGELSE, idet der ofte er flere under uddannelse, jo lavere

aldersgennemsnittet for en idreetsgren er.

“ Dette skyldes, at gruppen bestdr af 9 finne- og apparatsvemmere og 8 undervandsrugbyspillere. Disse to
idreetsgrene er vurderet til at veere s kvalitativt forskellige, at man ikke ville kunne forsvare at samle dem under en
betegnelse.

Bind 1 -22



3. SUBELITENS IDRAETSLIGE VILKAR (TRANING oG
KONKURRENCEBETINGELSER M.V)

Dette kapitel omhandler primert subelitens treenings- og konkurrencevilkar, der kan siges at
udgare kernen af det der her kaldes de idretsinterne vilkar, dvs. de betingelser der primaert er
afhengig af beslutninger og ressourcer inden for idreettens egne rammer. Fgrst omtales
subelitens samlede tidsforbrug ikke kun til treening og konkurrencer; men ogsa til arbejde og

uddannelse.

3.1 TIDSFORBRUG

Andre undersggelser har vist, at eliteidraetsudgverne er tidsmaessigt meget pressede (f.eks. 1983-
og 1985-undersggelserne samt Breivik og Gilberg, 1999). Det samlede tidsforbrug til treening og
konkurrencer samtidig med erhvervsarbejde og/eller uddannelse meget stort. Denne
undersggelse viser, hvor stort subelitens tidsforbrug er. Ikke mindst sammenlignet med

supereliten kan det veere interessant at vurdere, hvor tidsmaessigt belastet subelitens udgvere er.

3.1.1 Tidsforbrug til treening og arbejde/uddannelse i konkurrencesesonen®

Figur 3-1 wviser subelitens gennemsnitlige tidsforbrug fordelt pa henholdsvis
uddannelse/erhvervsarbejde og treening, og tidsforbruget til treening er opdelt pa en raekke

underkategorier.

Landshold/TD-center
6,4 timerAuge

Selvtreening
4,1timer pr. uge

) Andenforberedelse
Uddannelse Arbejde Treening

‘ 15 timerAige
36,2 timerAuge 23,2 timerAge

Transpo rt (treening)
4,0 timerAge

Klub
7,3 timerAige

Figur 3-1 Gennemsnitligt tidsforbrug pr. uge , alle udgvere

Z Der blev ogsd spurgt til tidsforbruget uden for konkurrencesasonen. P4 grund af en reekke mangler og

fortolkningsproblemer ved besvarelserne af dette spgrgsmal er denne del udeladt, og der fokuseres udelukkende pa
tidsforbruget i konkurrencesasonen.
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Som det fremgar af figuren, bruger den gennemsnitlige subeliteudgver 23,2 timer om ugen pa
traening inklusiv transport til og fra treening. Derudover bruges i gennemsnit 36,2 timer om ugen
pa arbejde og/eller uddannelse inkl. transport i forbindelse med disse aktiviteter. Tilsammen
giver det et tidsforbrug pa 59,4 timer pr. uge, svarende til 8,5 timer pr. dag, alle ugens 7 dage.
Dertil kommer en anden vasentlig tidsforbrugende faktor — konkurrencedeltagelse - som
behandles nedenfor i Afsnit 3.1.2.

Subeliten treener flest timer i deres klub, neestflest pa landshold og/eller Team Danmark centre.
Derudover bruges en mindre del af tiden pa selvtreening samt anden forberedelse, eksempelvis
besgg hos fysioterapeut. Disse gennemsnitstal deekker over store forskelle mellem de forskellige
idreetsgrene. | Judo & jiu-jitsu foregar eksempelvis langt sterstedelen af treeningen med
landsholdet eller pa et Team Danmark-center, hvorimod langt det meste af orienteringslgbernes

traening er selvtrening, mens ishockeyspillerne naesten udelukkende traener i klubregi.

Der er forskel pa, hvor meget de enkelte grupper af subeliten bruger af tid pa treening, og ogsa i
mindre grad forskelle pa tidsforbruget til uddannelse/erhvervsarbejde. | forhold til parameteren
K@N er det dog mht. uddannelse/arbejde, at der er forskelle. Mandene bruger saledes i
gennemsnit lidt mere end kvinderne pa uddannelse/arbejde (37,1 timer/uge henholdsvis 34,5
timer/uge), hvilket har sammenhaeng med at en stgrre andel af kvinderne har deltidsarbejde.

Derimod er der ikke forskel i treningsmangden for disse to gruppers vedkommende.

For parameteren SOCIO@KONOMI er der omvendt stor forskel i treeningsmangde. B-holdet
tr&ener mere end A-holdet (24,7 timer/uge henholdsvis 21,5 timer/uge), hvorimod de to
grupper arbejder/uddanner sig i lige lang tid. Det stgrre samlede tidsforbrug pa idrzet og
arbejde/uddannelse kan vere en af de helt afgerende arsager til, at udgverne i B-holdet i det
hele taget befinder sig i denne gruppe, dvs. at de svarer, at de er relativt darligt stillet i forhold
til A-holdet.

For parameteren BESKAFTIGELSE er der modsatrettede forskelle i forhold til begge kategorier.
Saledes bruger udgvere under uddannelse mindre tid pa arbejde/uddannelse, og mere tid pa
treening (35,9 timer/uge hhv. 24,0 timer/uge) end Lgnmodtagerne (38,7 timer/uge hhv. 21,6

timer/uge), mens det samlede tidsforbrug er nasten ens for de to grupper.

For parameteren AMBITIONER er der mere vasentlige forskelle. Saledes treener gruppen af

udgvere med Stgrre ambitioner 25,1 timer om ugen, hvorimod gruppen med Mindre ambitioner
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kun treener 18,4 timer pr. uge. Omvendt forholder det sig i forhold til arbejde/uddannelse, hvor
gruppen med Mindre ambitioner bruger 39 timer/uge, hvorimod gruppen med Stgrre

ambitioner kun bruger 35,2 timer uge.

Tidsforbruget varierer dog farst og fremmest alt efter, hvilken idraetsgren der er tale om. Figur
4.2 viser udgvernes tidsforbrug til henholdsvis treening og arbejde/uddannelse opgjort for hver

enkelt idreaetsgren.

80

70

60 1,

| I 0, 17, _
50 5, 3] , b3,

15,

40

30 1
20 1
10 -

Antal timer i gennemsnit/uge
o

0 -

Sportsdans
Roning
Skydning

Judo & jiu-jitsu
Orienteringslgb
Gymnastik
Cricket
Svgmning
Kano & kajak
Atletik
Ishockey
Handicapidreet
Motorsport
Badminton
Basketball
ALLE UD@VERE

B Arbejde/uddannelse (inkl. transport) O Treening (inkl. transport)

Figur 3-2 Tidsforbrug pé arbejde/uddannelse og treening pr. uge fordelt efter idreetsgrene

Det fremgar af figuren, at der er meget stor variation i udgvernes tidsforbrug pa trening alt
efter, hvilken sportsgren man dyrker. Roerne og motorsportskarerne er yderpunkterne. Mens
roerne i gennemsnit bruger 33,6 timer pr. uge, er tidsforbruget kun 12,9 timer pr. uge i
gennemsnit indenfor Motorsport. Der er ogsa store variationer i tidsforbruget til
arbejde/uddannelse. Yderpunkterne er her Skydning og Handicapidreet, hvor tidsforbruget pr.

udgver er henholdsvis 45,3 timer pr. uge og 20,9 timer pr. uge i gennemsnit.

For nogle idreetsgrenes vedkommende geelder det, at treener man meget, sa bruger man
samtidig ogsa meget tid pa arbejde/uddannelse. Dette er specielt tilfzeldet for sportsdanserne,
der har det stgrste samlede tidsforbrug pr. uge. De bruger i gennemsnit 74,9 timer pa treening og
arbejde/uddannelse. Ogsa udgvere indenfor Gymnastik og Judo & jiu-jitsu ligger pa eller over
gennemsnittet for alle udgvere for begge faktorer. For udgvere indenfor Ishockey og Badminton
er det modsatte tilfeeldet. De bruger bade mindre tid pa arbejde/uddannelse og trening end
gennemsnittet for alle subeliteudevere. Dette kan til dels forklares udfra antallet af

konkurrencedage, der for bade badmintonspillerne og ishockeyspillerne ligger vasentligt over
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gennemsnittet for subeliten som helhed (se Afsnit 3.1.2). For de resterende idratsgrene geelder
det, at bruger man mere tid end gennemsnittet pa trening, bruges ferre timer pa

arbejde/uddannelse og omvendt.

Transport var i spgrgeskemaet medtaget som en selvsteendig faktor, og ikke blot som en del af
den samlede tidsforbrug til treening eller arbejde/uddannelse. Arsagen er bl.a., at man kunne
formode at nogle idraetsgrene bruger forholdsmaessigt meget tid pa transport til treening, hvis
der eksempelvis er langt til klubben. Besvarelserne tyder dog ikke pa sadanne forskelle mellem
idreetsgrene. Der er forskelle i tidsforbruget til transport i forbindelse med treening, men disse
synes at kunne forklares ved, at der i de idratsgrene, hvor der treenes meget ogsa bruges mere

tid pa transport.

Der blev ogsa i 1995-undersggelsen spurgt til tidsforbrug i konkurrencesasonen. Der er anvendt
identiske formuleringer i spgrgeskemaet til denne undersggelse, og de to tal kan med en del
forbehold sammenlignes. | 1995-undersggelsen blev tidsforbruget malt til 27,5 timer i
gennemsnit, mens gennemsnittet for subeliten i denne undersggelse er 23,2 timer. Resultaterne
viser, at supereliten (for fem ar siden) brugte lidt over 4 timer mere om ugen pa treening inkl.
transport end subeliten gar i dag. En umiddelbar sammenligning med 1983-undersggelsens tal
viser en forggelse af superelitens tidsforbrug pa 5 timer fra 1983 til 1995. Der er ingen grund til
at tro, at superelitens tidsforbrug er faldet siden 1995, sa tallene kunne umiddelbart tyde pa, at
der er en markant forskel mellem superelitens og subelitens tidsforbrug til treening. Der er
imidlertid grund til at tage forbehold over for en alt for handfast tolkning af disse tal”. Den
registerede forskel eller i hvert fald en del af denne kan haenge sammen med andre forhold end
forskellen mellem superelite og subelite. Supereliten i 1995-undersggelsen er saledes anderledes
sammensat bade mht. idreetsgrene og i forhold til en reekke andre forhold, og det kan vere
forskelle mht. sadanne forhold, der er baggrunden for forskellen i tidsforbrug. Eftersom der ikke
foreligger oplysninger om, hvordan 1995-populationen er sammensat hverken pa idreaetsgrene
eller i forhold til andre vigtige faktorer, har det beklageligvis ikke vaeret muligt at tage hgjde for
forskelle mht. populationens sammensatning i de to tilfeelde. Forskellen er dog sa stor, at der
under alle omstaendigheder er god grund til at tro, at supereliten traener noget mere end
subeliten. De to grupper traener lige meget i klub og pa Team Danmark center, men subeliten
bruger klart mindre tid pa selvtreening i forhold til supereliten. Subeliten bruger derimod mere
tid pa job og uddannelse i forhold til supereliten, hvilket indeberer, at de to elitegruppers

samlede tidsforbrug til idreaet og job/uddannelse er stort set det samme.

® For en uddybet redeggrelse for problemerne med at sammenligne med 1995-undersggelsen henvises til Bind III.
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3.1.2 Tidsforbrug i forbindelse med konkurrencedeltagelse

En anden faktor, som ogsa er tidskraevende er konkurrencedeltagelse. Udgverne har oplyst,
hvor mange dage de brugte pa deltagelse i nationale og internationale kampe og konkurrencer i
sidste saeson. Der er stor variation i antallet af dage brugt pa konkurrencedeltagelse.
Gennemsnittet for alle de udgvere, der har besvaret spgrgsmalet er 31,5 dage, og naesten
halvdelen (45%) af subeliten bruger mellem 11 og 30 dage pa konkurrencedeltagelse, mens 18%

bruger 10 dage eller derunder, og 17% bruger 51 dage og derover.

Der kan konstateres forskelle i forhold til to af de faste parametre, ALDER og
SOCIOZKONOMI. Den yngste aldersgruppe brugte saledes ferre dage pa
konkurrencedeltagelse end gennemsnittet, og det Sociogkonomiske B-hold havde starre
tidsforbrug til konkurrencer end A-holdet. Som tidligere nsevnt var B-holdets tidsforbrug til
treening og arbejde/uddannelse ogsa sterre end A-holdets, og dette er med til at bestyrke
indtrykket af, at forskelle mht. tidsmaessig belastning er en af de faktorer, der forklarer, at nogle

idreetsudgvere oplever sociogkonomiske problemer i starre omfang end andre.

Arsagen til den store variation skal, ligesom i tilfeeldet med tidsforbrug pé traening, primeert
findes i forskelle mellem idreaetsgrene. Det gennemsnitlige antal dage brugt pa kampe og/eller

konkurrencer i sidste saeson for hver af de 15 idraetsgrene fremgar af Figur 3-3.
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Figur 3-3 Gennemsnitligt antal dage til konkurrencedeltagelse i sidste seeson fordelt efter idraetsgrene

Som tidligere navnt ligger Badminton og Ishockey vasentligt over gennemsnittet.
Bemaerkelsesveaerdigt er det, at sportsdanserne ogsa i dette tilfelde ligger vesentligt over

gennemsnittet for alle. Udover, at sportsdanserne bruger nasten 75 timer ugentligt pa traening
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og konkurrence deltager de ogsa i konkurrencer 46,5 dage i en seson. Gymnastik, Roning og
Kano & kajak har det laveste antal konkurrencedage. For alle tre idreetsgrene var det

gennemsnitlige antal konkurrencedage i 1998 under 20.

| 1995-undersggelsen blev der ogsda spurgt om tidsforbruget i forbindelse med
konkurrencedeltagelse. Spgrgsmalsformuleringen var identisk, og gennemsnittet var 44 dage (i
1994). En umiddelbar sammenligning viser altsa, at supereliten dengang i gennemsnit brugte
12%» dag mere pa konkurrencedeltagelse end subeliten gar det i dag. Selv om der ogsa her skal
tages forbehold for problemer ved sammenligning med 1995-undersggelsen, er det indlysende,
at forskellen er sa stor, at det formentlig kan konkluderes, at dette er en afggrende forskel

mellem supereliten og subeliten.

3.2 TRANINGSVILKAR

3.2.1 Traeningsmangde og treeningstidspunkter

Der er generel tilfredshed med savel treningstidspunkter som den traeningstid, der er til
radighed. Subeliten er blevet bedt om at tage stilling til to udsagn vedrarende henholdsvis deres
klub og det Team Danmark center, de har med at gere. De to udsagn lyder saledes: "Jeg har
gode treeningstidspunkter!” og Jeg har rigelig med treeningstid!”. Der er tilsyneladende generel
tilfredshed med traeningstidspunkterne. Tre fijerdedele er enige i udsagnet™ herom, bade hvad
angar klubben og Team Danmark centret. Lidt feerre, men ogsa et klart flertal er enige i udsagnet
om, at de har rigelig med treeningstid i klub og Team Danmark center (henholdsvis 58,3% og
64,3%).

| forhold til de faste parametre er der er ingen grupper, der skiller sig seerligt ud, hvorimod der
kan konstateres vasentlige forskelle mellem idraetsgrene. Specielt roerne men ogsd kano &
kajakroerne, atletikudgverne og skytterne er tilfredse pa dette omrade, mens
motorsportskgrerne generelt er ret utilfredse med de tidsmassige aspekter af
traeningsforholdene. Derudover er det for nogle idreetsgrene maengden af treeningstid, der er
forholdsvis mindre tilfredshed med (Orienteringslgb og Judo & jiu-jitsu), mens det for andre

mere er selve tidspunkterne det halter med (Sportsdans) .

* Dvs., at de ud af syv kategorier, hvoraf de tre er positive, tre andre negative og en enkelt indifferent, har afkrydset
en af kategorierne “Lidt rigtigt”, Rigtigt” eller “Meget rigtigt”. | det falgende vil dette vil tolket saledes, at de der i
denne type spargsmal har afkrydset en af disse tre kategorier, er enig i udsagnet.
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Subeliten er ogsad blevet spurgt om behovet for forbedringer i henseende til adgangen til
treeningsfaciliteter. Svarene viser en klar tendens i retning af “forbedring ikke ngdvendig”. Kun
10,3 procent har svaret “Forbedring meget ngdvendig”, hvorimod 31,9% har angivet:

“Forbedring ikke ngdvendig”.

Der er ssmmenhang mellem to af de faste parametre og dette spgrgsmal. Saledes mener det
Sociogkonomiske B-hold i hgjere grad end A-holdet, at der er brug for forbedringer pa dette
omrade. Den samme marginale sammenhang kan ses i forhold til parameteren
BESK/AFTIGELSE, idet gruppen under uddannelse svarer, at der er mindre brug for forbedring
end gruppen af Lenmodtagere. Desuden er der forskelle mellem de forskellige idreetsgrene.
Motorsport ligger markant over gennemsnittet for alle. En stor del af problemerne i henseende
til treeningsmangde og -tidspunkter lader til at vaere koncentreret inden for denne idraetsgren.
Ishockey, Basketball og Svgmning ligger ogsa over gennemsnittet mht. behov for forbedringer
pa dette omrade. Omvendt ligger Badminton, Kano & kajak, Handicapidraet og Roning

vaesentligt under gennemsnittet.

Generelt kan det saledes konstateres, at der ikke er det store behov for forbedringer af adgangen
til traeningsfaciliteter, hverken mht. traeningstid eller treeningstidspunkter. Dog er der nogle
specifikke idraetsgrene, som i seerlig grad har brug for forbedringer. Dette gelder iseer
Motorsport, hvilket bl.a. kan ha&nge sammen med, at det er relativt dyrt at fa treeningstid

indenfor Motorsport.

Sammenlignes umiddelbart med 1995-undersggelsen, er der ikke de store forskelle mellem
subelite og superelite. Det fremgar dog, at supereliten generelt er mere tilfreds med traeningstid
og -tidspunkter. En undtagelse er dog treeningstid pa Team Danmark centre, som supereliten

dengang vurderede lidt mere negativt, end subeliten gar det i dag.

3.2.2 Faciliteter og treeningspartnere

Udgverne blev ogsa bedt om at vurdere, om deres treeningspartnere er velkvalificerede, og om
de fysiske rammer er gode. Ogsa i henseende til disse spgrgsmal er der udbredt tilfredshed at
spore. | relation til klubben erkleerer lidt under 2/3 sig mere eller mindre tilfredse med bade
kvaliteten af treeningspartnerne og de fysiske rammer. Tilfredsheden er endnu starre mht. Team
Danmark i denne henseende. Det galder iseer med hensyn til treeningspartnernes kvalitet, som
der er relativ starre tilfredshed med i Team Danmark centrene. Dette undrer ikke da subeliten i

centrene har mulighed for at treene med supereliten.
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Der kan konstateres mindre forskelle mellem idreetsgrenene, idet igen specielt
motorsportskererne er veasentligt mere utilfredse i forhold til begge spergsmal pa klubplan.
Ogsa skytterne er klart mere utilfredse end gennemsnittet med kvaliteten af deres
traeningspartnere i klubben, mens de ligger over gennemsnittet mht. tilfredshed mht. de fysiske
rammer i klubben. Roerne, cricketspillerne og handicapidraetsudgverne er mere tilfredse end
gennemsnittet bade mht. de fysiske rammer og treeningspartnernes kvalitet i klubben. Der er

ingen grupper, der giver udtryk for utilfredshed med Team Danmark pa dette omrade.

Selv om der saledes er udbredt tilfredshed med idreetsfaciliteternes standard, er der alligevel en
stor del (naesten halvdelen), der gnsker forbedringer pa dette omrade. 21,7% har svaret
“Forbedring meget negdvendig”. Det er iser det Sociogkonomiske B-hold, der gnsker
forbedringer af idreetsfaciliteternes standard. Ogsa her er der forskelle mellem idreaetsgrene; men
de er mindre end ved spgrgsmalet om treeningsmaengde og -tid. Motorsport ligger ogsa her over
gennemsnittet. Badminton og Sportsdans ligger til gengeeld vasentligt under gennemsnittet for
alle udavere, og finder saledes ikke, at de ikke har behov for forbedringer pa dette omrade,
hvilket haenger godt sammen med de afgivne svar om de nuvarende faciliteter, hvor disse to

idreetsgrene var blandt de mest tilfredse.

Sammenlignes umiddelbart med 1995-undersggelsen fremgar det, at subeliten pa alle punkter er
lidt mindre tilfredse med forholdene, end supereliten var dengang. Forskellen er serlig stor

mht. de fysiske rammer i klubben.

3.2.3 Traenere

Da subeliteudgverne kan traene flere forskellige steder, er de er derfor blevet spurgt om, hvor
mange trenere de har. Naesten halvdelen har svaret, at de har to traenere (48,2%), hvilket altsa er
den mest forekommende traenersituation for subeliten. Resten fordeler sig omtrent ligeligt

mellem kun én traener og tre eller flere treenere.

Den mest almindelige treenertype for subeliten er landstreeneren, mens klubtreeneren er den
naestmest almindelige. Henholdsvis 77,6% og 60,4% har svaret, at de har en landstraener og en
klubtrazener. Der er et langt hop ned til den tredje oftest forekommende traenertype, der er en
centertraener (25,3%). Derefter kommer personlig treener (11%), og fysisk traener (10,8%). Den
mest almindeligt forekommende situation er altsa, at subeliten har to treenere: en landstrener og
en klubtraener. Det kan umiddelbart forekomme underligt,, at kun hver fjerde angiver at have

centertreener nar udvelgelseskriteriet i denne sammenhang netop har veeret, at man er
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tilknyttet en centerbruttogruppe, men dette formodes at haeenge sammen med, at lands- og

centertreener ofte er den samme, hvorfor nogle udgvere kun har angivet én af disse.

Subelitens udgvere er blevet spurgt om klubtraenerens idreetsmaessige kompetence og forstaelse
for deres liv udenfor idraetten. Der synes at veere stor tilfredshed pa begge omrader. Saledes har
75,3% tilkendegivet, at de finder, at deres klubtreener er idraetsmaessigt kompetent, og en naesten
lige sd hgj andel (72,3%) har svaret, at klubtreeneren har forstaelse for deres liv uden for
idreetten. | henseende til begge spgrgsmal kan der konstateres mindre forskelle mellem
idreetsgrene, idet motorsportskarerne og kano- og kajak-roerne er vasentligt mindre tilfredse
med deres klubtraenere med hensyn til bade den idraetsmaessige kompetence og deres forstaelse
for idreetsudgverens liv uden for idraetten, mens atletikfolkene og sportsdanserne er de mest

tilfredse ved begge spargsmal.

Subeliten er desuden blevet spurgt, om de finder, at der er behov for forbedring af
klubtreenerens idraeetsmaessige kompetence. Langt stgrstedelen af udgverne har svaret, at de ikke
finder, at det er tilfeeldet. Generelt kan det fastslds, at der er en stor tilfredshed med
klubtraenerne, og at der ikke er sarlig meget behov for forbedringer pa dette omrade. Det lader

dog til, at der er seerlige problemer for kano- og kajakroerne og til dels motorsportskarerne®.

Udgverne har svaret pa de samme spgrgsmal om centertrenerne. Her er tilfredsheden endnu
mere udbredt. Hele 85,8% af udeverne har svaret enten “Lidt rigtigt”, “Rigtigt” eller “Meget
rigtigt” om udsagnet ”Min centertreener er idreetsmaessigt kompetent”. P& spgrgsmalet om
centertraenerens forstaelse for livet udenfor idraetten er tilfredsheden noget mindre, idet 68,2% af
subeliteudgverne erklerer sig tilfreds centertreeneren pa dette punkt. Der er en sammenhang
mellem svarfordelingen og parameteren ALDER, idet gruppen af 25-58 arige er mindre tilfredse
med traenerens forstaelse for deres liv uden for idreetten end de to andre aldersgrupper. Det
formodes, at det isaer er denne aldersgruppe, der kan opleve konflikter mellem idraettens krav
og livet udenfor idraetten, og det kan konstateres, at en ikke ubetydelig del af denne gruppe
oplever, at centertreenerne ikke har tilstreekkelig forstaelse for deres liv uden for idratten.

Generelt set kan der dog konstateres en meget stor grad af tilfredshed med centertraenerne.

® Merkeligt nok adskiller den andel af motorsportsudgverne, der gnsker forbedringer af klubtraenerens
idraetsmaessige kompetence, sig ikke vasentligt fra den tilsvarende andel for subeliten for helhed.
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Subeliten er ogsa blevet spurgt om, der efter deres mening er behov for forbedring af lands- eller
centertreenerens”™ idraetsmaessige kompetence. Generelt er der stor tilfredshed med lands- eller
centertreeneren. Ca. 70% mener ikke, at der er behov for forbedringer pa dette punkt. P& dette
spergsmal skiller det Sociogkonomiske B-hold sig ud, idet andelen der gnsker forbedring af
lands- eller centertreenerens idraetsmaessige kompetence er starre end for det Sociogkonomiske
A-hold. Der er ogsa store forskelle mellem idraetsgrene pa dette punkt. Det er serligt indenfor
Gymnastik og ikke mindst Svemning, at subeliten giver udtryk for, at der er stort behov for

forbedring af lands- eller centertreenerens idreetsmaessige kompetence.

En sammenligning med 1995-undersggelsen viser, at der var faerre blandt supereliten, der angav
at have en klubtraner (43%) og en centertraner (15%). Til gengeeld var der flere, der oplyste, at
de har en personlig treener (20%). Der var ogsa dengang tale om udpraeget tilfredshed med
treenernes kompetence og forstaelse for udgverens situation i gvrigt. Den eneste forskel mellem
de to gruppers besvarelser er, at centertraenernes forstaelse for udgvernes liv uden for idreetten

vurderes klart mindre positivt af subeliten end af supereliten.

3.3 KONKURRENCEVILKAR

3.3.1 Konkurrencedeltagelse og arbejde/uddannelse

Generelt har subeliten tilsyneladende ikke de store problemer med at kombinere
konkurrencedeltagelse med hverken uddannelse og erhvervsarbejde”. Der er dog
tilsyneladende den forskel, at det er endnu nemmere at kombinere konkurrencedeltagelse med

erhvervsarbejde end med uddannelse.

For naesten to tredjedele” af den del af subeliten, der er under uddannelse, gaelder det, at deres
uddannelsesforlgb ikke giver dem problemer med at deltage i de konkurrencer, de gnsker at
deltage i. Hovedparten af udgverne er saledes tilfredse med mulighederne for at kombinere
uddannelse med konkurrencedeltagelse. Samtidig kan det dog konstateres, at en ret stor andel
finder dette problematisk. Naesten hver femte har saledes svaret ”Forkert” eller "Meget forkert™
til udsagnet ”Min uddannelse giver mig mulighed for at deltage i de konkurrencer, jeg gnsker at
deltage i!”. For den del af subeliten, der har erhvervsarbejde, er der flere der er tilfredse, og

faerre der har problemer. Dette skyldes fortrinsvis, at de der har deltidsarbejde ikke oplever den

* De to kategorier er her sléet sammen for ikke at fa et uoverskueligt antal kategorier, som mange vil have svert ved
at skelne imellem, og endvidere ud fra en formodning om, at landstraeneren og centertraeneren ofte er den samme
person.

 Subeliteudgverne er blevet spurgt om, hvorvidt deres uddannelse henholdsvis erhvervsarbejde giver dem mulighed
for at deltage i de konkurrencer, de gnsker at deltage i.
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slags problemer. Svarene giver ikke mulighed for at sammenligne ”fuldtids”-studerende, og de
der har valgt at studere pa deltid for at kombinere eliteidreet og uddannelse. En sammenligning
mellem fuldtidsarbejdende og “fuldtids”-studerende ville imidlertid givet vis vise, at det er
nemmere at kombinere konkurrencedeltagelse med en civil karriere, hvis denne bestar af et

fuldtidsarbejde fremfor et fuldtidsstudie.

Det er bemerkelsesveerdigt, at der er sarlig stor forskel pa svarfordelingen mellem den del af
subeliten, der er under uddannelse og den del, der har erhvervsarbejde, nar man sammenligner
de ekstreme svarkategorier. En markant stgrre andel af lsnmodtagerne svarer ”Meget rigtigt”,
og en markant stgrre andel af de, der er under uddannelse svarer ”Meget forkert” til udsagnet
om, at deres erhvervsarbejde henholdsvis uddannelse giver dem mulighed for at deltage i de

konkurrencer, de gnsker at deltage i.

Man kan undre sig over, at det lader til at veere nemmere at kombinere konkurrencedeltagelse
med erhvervsarbejde end med uddannelse. Man kunne umiddelbart formode, at et
uddannelsesforlgb giver starre fleksibilitet end et erhvervsarbejde. Nar det ikke er tilfeldet, kan
det haenge sammen med, at en stor del (36,6%) af udgverne under uddannelse er i gang med en
ungdomsuddannelse, som oftest er langt i noget fastere rammer end et videregaende studie. |
denne forbindelse er det interessant, at blandt de der er i gang med en ungdomsuddannelse, er
det markant nemmere for de, der gar pa en Team Danmark ungdomsuddannelse at kombinere

konkurrencedeltagelse med uddannelsesforlgbet end for de gvrige.

En anden mulig forklaring kan veere, at udgverne under uddannelse faler skyldfalelse og darlig
samvittighed over, at de forssemmer studiet og maske far darligere karakterer end de ellers ville
have faet, og at dette slar over i en opfattelse af, at studiet ikke er sa fleksibelt indrettet som

gnskeligt.

Der er en tydelig sammenhang mellem udgvernes ALDER og deres svar pa spgrgsmalene om
problemer med at kombinere konkurrencedeltagelse og job/uddannelse. En betydeligt starre
andel af de @ldre end de yngre subeliteudgvere oplever problemer af denne art. Det samme
forhold kommer til udtryk, nar man sammenligner mellem idraetsgrene. Her er det iser
skytterne og atletikudgverne, der har problemer, hvilket givet vis ma tilskrives, at udgverne fra
disse to idreetsgrene er markant aldre end gennemsnittet. Det geelder ogsa, at gruppen med

Mindre ambitioner har vanskeligere ved at fa konkurrencedeltagelse og job/uddannelse til at

® Her er medtaget alle, der har svaret enten “Lidt rigtigt”, “Rigtigt” eller “Meget rigtigt” til spgrgsmalet.
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hange sammen end gruppen med Stagrre ambitioner. Dette forhold kan muligvis forklares ved,
at de der har sveerere ved at fa tingene til at passe sammen reagerer ved at skrue

ambitionsniveauet ned.

En sammenligning med 1995-undersggelsen af supereliten kan ikke umiddelbart lade sig gare,
da spgrgsmalene var en smule forskelligt formuleret i de to undersggelser. Noget tyder

imidlertid p4, at der ikke er starre forskel pa subeliten og supereliten i denne henseende”.

3.3.2 Konkurrencedeltagelse og gkonomi

Mens uddannelsesforlgbet eller erhvervsarbejdet for flertallet blandt subeliteudgverne ikke i sig
selv forhindrer konkurrencedeltagelse, lader det til, at gkonomien sztter begraensninger i sa
henseende. Mere end halvdelen® finder, at deres egen gkonomi er utilstreekkelig til at

muliggare, at de kan deltage i de konkurrencer, de gnsker at deltage i.

Ogsa i henseende til egengkonomien er der forskelle pa svarfordelingen for de enkelte
aldersgrupper. De yngste oplever faerrest problemer, og de aldste flest. Det kan forekomme
underligt, eftersom de yngste har langt mere begraensede midler til radighed; men dette mere
end opvejes af, at de har mindre udgifter, da mange bor gratis hos deres foreldre, og samtidig

bruger feerre dage pa konkurrencedeltagelse af de gvrige alderskategorier.

Ikke overraskende oplever det Sociogkonomiske B-hold stgrre problemer med gkonomien i

henseende til konkurrencedeltagelse end A-holdet.

I 1995-undersggelsen var svarene pa et lignende spgrgsmal vaesentligt mere positive, men de to
undersggelser er pa dette punkt ikke umiddelbart sammenlignelige, eftersom supereliten
dengang blev spurgt om deres egen og deres forbunds gkonomi, og ikke kun om deres egen

gkonomi som i denne undersggelse.

3.3.3 Konkurrencedeltagelse og hjelpere

Subeliteudgverne er blevet spurgt om deres vurdering af antallet og kvaliteten af de hjelpere,

der er med til konkurrencer. Der er store forskelle pa besvarelser i den forstand, at svarene

® Gennemsnitsveerdien af svarene er siledes i denne undersggelse 0.6 og 1.1 for henholdsvis udgvere under
uddannelse og Lenmodtagere. | 1995-undersggelsen var det tilsvarende gennemsnitstal 1.1 udregnet for hele
populationen (korrigeret for forskelle mht. svarkategorier).

*53.3% svarede enten “Meget forkert”, “Forkert” eller “Lidt forkert” til udsagnet “Min gkonomi giver mig mulighed
for at deltage i de konkurrencer, jeg gnsker at deltage i!”.
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fordeler sig relativt jeevnt ud pa de syv forskellige svarkategorier®, og der er lidt flere tilfredse

end utilfredse.

Svarfordelingen pa de to spgrgsmal er ret ens; men udgverne er lidt mindre tilfredse med
kvaliteten end med antallet af hjelpere. Det er dog markant anderledes inden for
Handicapidreet, hvor der er stor tilfredshed med kvaliteten af hjelperne, mens der
tilsyneladende er stort behov for flere hjeelpere. Det samme geelder i gvrigt Badminton.
Ishockeyspillerne er de mest positive mht. bade antallet og kvaliteten af hjelperne. Dette kan
afspejle det forhold, at ishockeyklubberne rent gkonomisk kerer pa farste klasse i forhold til de
gvrige idreetsgrene, der er omfattet af undersggelsen, og derfor har rad til bade flere og bedre

hjeelpere.

Pa dette punkt er der klar forskel pa subeliten og supereliten. Subeliten er generelt noget mere
negative i deres vurdering af antallet og kvaliteten af de hjelpere, der har til radighed, end
supereliten var i 1995. Dette afspejler formodentlig, at supereliten er bedre stillet i denne

henseende.

3.3.4 Generelt om konkurrencevilkar

Subeliten vurderer, at det er specialforbundet, der har stgrst betydning for deres
konkurrencebetingelser. Mere end tre fierdedele af udgverne er saledes enige i, at forbundet har
stor betydning for deres konkurrencebetingelser. Ogsa klubben og Team Danmark vurderes at

have stor betydning omend ikke s& stor som specialforbundet™.

Svarene vedrgrende Team Danmarks betydning er af serlig interesse i denne sammenhang. Der
er en relativt stor andel, der har svaret "Hverken rigtigt eller forkert” til spgrgsmalet. Der er
klare forskelle mellem idrzetsgrene. Atletikudgverne tilleegger Team Danmark mindst betydning
og adskiller sig i denne henseende markant fra de andre idratsgrene. Omvendt har Team
Danmark meget stor betydning for idreetsgrene sasom Judo & jiu-jitsu, Gymnastik og
Handicapidreet, der vel alle er kendetegnet af, at hverken klub eller specialforbund har serlig

mange ressourcer, og at Team Danmarks rolle derfor er af sarlig stor betydning.

* Svarkategorierne er “Meget forkert”, “Forkert”, “Lidt forkert”, “Hverken rigtigt eller forkert”, “Lidt rigtigt”,
“Rigtigt” og “Meget rigtigt”

¥ Svarenes gennemsnitsvaerdi for samtlige udgvere er 1,4 for specialforbundet og 0,9 for bade klub og Team Danmark
(se Bind I, Afsnit 6.5). Dette kan tolkes pd den made, at den gennemsnitlige subeliteudever svarer "Lidt rigtigt” pa
spergsmalet om, hvorvidt klubben og Team Danmark har stor betydning for konkurrencebetingelserne, mens svaret
er en mellemting mellem Lidt rigtigt” og "Rigtigt” pa det tilsvarende spgrgsmal vedrgrende specialforbundet.
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I Ishockey er klubben af sarlig stor betydning for konkurrencebetingelserne. Klubben har ogsa
stor betydning i de to andre holdidretter (Cricket og Basketball) og i Badminton.
Specialforbundet har seerlig stor betydning i Skydning, Gymnastik og Handicapidreet.

3.3.5 Forbedringer af konkurrencevilkar

Subeliten er blevet spurgt om behovet for forbedringer af konkurrencevilkarene i henseende til
muligheder for konkurrencedeltagelse, stgtte umiddelbart inden konkurrencer samt

mulighederne for at opna international erfaring og rutine.

Det er iszer i henseende til mulighederne for at opna international erfaring og rutine, at subeliten
vurderer, at der er behov for forbedringer®, og pa dette punkt adskiller subeliten sig klart fra
supereliten. 1 1995-undersggelsen blev behovet for forbedringer pa dette punkt saledes vurderet
som generelt mindre. Noget tyder altsa pa, at dette er et af de punkter, hvor der kan vere behov

for seerlige initiativer rettet mod subeliten.

Der er tilsyneladende mindre behov for forbedringer af stgtten umiddelbart inden
konkurrencer, idet der er dog pa dette spgrgsmal er lidt flere svar i de positive end i de negative
svarkategorier, dvs. tettere pa “Forbedring meget ngdvendig” end “Forbedring ikke
nedvendig”. Det modsatte er tilfeeldet i henseende til spgrgsmalet om forbedringer af
mulighederne for at deltage i konkurrencer i det hele taget. Dette vurderes altsa generelt ikke at
veere det store problem. Der er her markante forskelle mellem svarene fra forskellige grupper.
Det er iser det Sociogkonomiske B-hold og aldersgruppen 25-58 ar, der vurderer, at der er

behov for forbedringer pa dette punkt.

Der er markante forskelle mellem idrzetsgrene i henseende til spgrgsmalene om forbedring af
mulighederne for konkurrencedeltagelse og for opnaelse af international erfaring og rutine. Isaer
skytterne, basketballspillerne, svemmerne, atletikudgverne og orienteringslgberne giver udtryk
for stort behov for bedre muligheder for at opna international erfaring og rutine. Isar
atletikudgverne og gymnasterne har behov for at forbedre mulighederne for at deltage i
konkurrencer i det hele taget. Ishockeyspillerne er dem, der pa begge spgrgsmal har mindst

behov for eendringer.

*® Ca. halvdelen har her afkrydset de to svarkategorier ud af i alt seks, der ligger teettest pd yderpunktet “Forbedring
meget ngdvendig”.
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3.4 SKADER OG BEHOV FOR MERE VIDEN

3.4.1 Forekomst og behandling af idreetsskader

Lidt under halvdelen (46,2%) har i deres tid som eliteidraetsudgver veeret udsat for skader, der i
leengere tid har holdt dem vak fra almindelig treening og konkurrencer. Disse udgvere svarede
desuden pa spgrgsmalet "Mener du, at den idretsmedicinske behandling du fik i den
forbindelse var tilstreekkelig god?”. Det er bemarkelsesveerdigt, at under halvdelen (46,8%)
svarede bekraftende pa dette spgrgsmal. 32,5% svarede decideret benaegtende, mens 20,3%

abenbart er usikre, idet de svarede ”Ved ikke”.

De i alt 82 udgvere, som fandt behandlingen i forbindelse med deres skade mangelfuld, blev i et
abent spgrgsmal bedt om at forklare arsagerne til, at de havde en sddan opfattelse. De

kvalitative svar er blevet inddelt i grupper.

I 22% af disse tilfzlde skyldes utilfredsheden “Manglende behandlingskompetence
(fejldiagnoser o.lign.)”. Der er her bl.a. tale om udgvere, der har oplevet at blive sendt rundt i

systemet fordi de ikke fik stillet den rigtige diagnose.

De to hyppigst forekommende typer af forklaringer er imidlertid “Manglende
behandlingseffektivitet (ventetid o.lign.)” og ”"Manglende stgtte fra Team Danmark, forbund
(skonomi o.lign.)”. Ventetid er tilsyneladende et stort problem. Der er endvidere et starre antal
udgvere, som anfgrer manglende gkonomisk statte til behandlingen idet Team Danmark kun

har bevilget et utilstraekkeligt antal behandlinger.

3.4.2 Viden om skadesforebyggelse og -behandling

Udgverne blev bedt om at vurdere deres egen viden i forhold til skadesforebyggelse og -
behandling. Et flertal (56%) mener at have tilstreekkelig viden. | forhold til de gennemgaende
parametre viser der sig at veere sammenhang mellem ALDER, og hvordan udgverne vurderer
viden om skadesforebyggelse og —behandling, idet der er feerre af de unge som har sat kryds

ved “Ja”.

En sammenligning med 1995-undersggelsen viser, at der er en stgrre andel af subeliten, der
mener, at de har tilstreekkelig viden om skadesforebyggelse og —behandling. Dengang var tallet
48%. Dette kan skyldes, at udgvernes siden da har faet starre viden om dette felt, men det kan

ogsa skyldes, at supereliten i hgjere grad vidste og ved, at der er ting de ikke ved.
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3.4.3 Viden om idreetsfysiologi, idreetspsykologi samt kost og ernaring

Udgverne blev desuden spurgt om deres viden i relation til omrader som idratsfysiologi,
idreetspsykologi samt kost og ernaring. Ligesom i tilfeeldet med viden om behandling og
forebyggelse af skader er der ogsa i disse tre tilfeelde en sammenhaeng med ALDER. Jo yngre
udgverne er, desto mindre fgler de, at de har tilstreekkelig viden. Ydermere ser det ud til, at
udegverne i hgjere grad savner viden om idreaetspsykologi, -behandling, -fysiologi og
mentaltreening end om kost og ernaring hhv. skadesforebyggelse og -behandling. For de to
sidste spargsmals vedkommende mener et flertal, at de har tilstreekkelig viden, hvorimod der

for de to farste spgrgsmals vedkommende er et flertal, der mener, at de har for lidt viden.

En sammenligning med 1995-undersggelsen viser, at der mht. viden om idraetspsykologi og
mental treening ger sig det omvendte geeldende i forhold til ovenfor om viden om
skadesforebyggelse og —behandling. Der er en starre andel af subeliten, der savner viden pa
dette omrade. Der er ikke forskel mellem resultaterne fra de to undersggelser i henseende til

viden pa de to andre felter.
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4. SUBELITENS IDRATSEKSTERNE VILKAR

Kapitel 3 omhandlede subelitens treenings- og konkurrencebetingelser og vilkar af idratslige
karakter. | dette kapitel forskydes synsvinklen til de eksterne vilkar, dvs. den del af rammerne
for eliteidreetten, der ikke primeert fastleegges af idreetten selv, men i vidt omfang er afhaengig af
forhold uden for idraetten. Det geelder sponsorer og medier, idretsudgvernes sociale og
gkonomiske vilkar og mere generelt hvordan eliteidreetten indpasses i forhold til det civile liv,
dvs. job/uddannelse, familie og venner mv. Farst er der dog et afsnit om subelitens ambitioner
og om deres vurdering af arsagerne til, at de (endnu) ikke er pa niveau med de allerbedste.
Formalet er bl.a. at belyse, om det er begraensninger og barrierer ved de idratslige vilkar hhv. de
eksterne vilkar, der efter udgvernes vurdering er arsagen til, at de ikke er ndet endnu lengere i

deres idreetskarriere.

4.1 AMBITIONER, FORVENTNINGER OG BEGRZANSNINGER

Har subelitens udgvere ambitioner om at blive en del af supereliten? Hvad er grunden til, at de
ikke er pa et endnu hgjere niveau? Forventer de at blive superelite fremover? Hvad begraenser
dem i at na sa langt som de har ambitioner og evner til? Det er nogle af de spgrgsmal, som dette

afsnit forsgger at fa svar pa.

41.1 Ambitionsniveau

Subeliten er blevet spurgt om deres fremtidige sportslige ambitioner. | alt 74,1% af udgverne har
svaret, at de vil forgge deres sportslige niveau til et internationalt eliteniveau”. Nasten tre
fierdedele har altsa ambitioner om at blive en del af supereliten fremover. Den sidste fierdedel er
delt op i to stort set lige store grupper. Den ene del vil "vil blive bedre, men forventer ikke at na
et internationalt eliteniveau”. Der er altsa noget, der efter deres opfattelse satter graenser for,
hvor meget de har mulighed for at blive bedre. Den andel del har svaret enten ”Jeg vil forblive
pa mit nuveerende niveau” (6,6% af samtlige besvarelser) eller "Jeg vil nedtrappe” (5,7% heraf).

Denne del af subeliten har altsé ikke ambitioner om at blive bedre.

Der er store forskelle mellem aldersgrupper mht. ambitionsniveau. De to yngste aldersgrupper
er mere ambitigse end den a&ldste. Som det ses af Tabel 4-1, har en relativt lav andel af gruppen
af 25-58 arige ambitioner om at forgge deres sportslige ambitioner til et internationalt
eliteniveau. Modsat gelder det for en ret hgj andel af bade de 16-20 arige og de 21-24 arige.
Omvendt er andelen med Mindre ambitioner markant stgrre i den eldste aldersgruppe end i de
to yngre, og det geelder alle tre kategorier af udgvere med Mindre ambitioner, dvs. bade "Blive

bedre (uden at na internationalt eliteniveau)”, "forblive pa nuveaerende niveau” og "nedtrappe”.
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Der er eksempelvis 12,8% (dvs. omtrent hver ottende) af de 25-58 arige, der vil nedtrappe. Dette
er ikke nogen sazrlig stor andel, men andelen er vasentligt stgrre end i de to yngste
aldersgrupper, hvor kun 1-2% har planer om at nedtrappe. Det er ikke overraskende, at det med
alderen er mere hyppigt forekommende, at eliteidreetsudgverens ambitioner er mindre. Det
skyldes maske ogsa, at realitetssansen mht. de faktiske muligheder for at blive superelite er
starre. Der er derimod ikke klare forskelle i svarfordelingen pa forskellige ambitionsniveauer i
forhold til KON, og BESKAFTIGELSE, og heller ikke i forhold til SOCIOZKONOMI.

Forage til Blive Forblive Nedtrappe
superelite bedre
16-20 arige \ 82,8% 12,2% 2,8% 2,2%
21-24 &rige \ 80,3% 12,7% 5,8% 1,2%
25-58 arige | 60,5% 15,9% 10,8% 12,8%

Tabel 4-1 Alder og ambitioner

4.1.2 Hvorfor er subeliten (endnu) ikke pa niveau med supereliten?

Subeliteudgverne blev spurgt om, hvad der efter deres opfattelse er arsagen til, at de (eller deres
hold) ikke er pa niveau med supereliten. Lidt under halvdelen (46,4%) har svaret, at de ikke
endnu er pa niveau med de allerbedste, men forventer at komme det fremover. Det geelder som
man kunne forvente farst og fremmest gruppen med Stgrre ambitioner, dvs. den gruppe der
angiver at have ambitioner om at forgge det nuveerende sportslige niveau til et internationalt
eliteniveau. Det geelder for lidt over en fierdedel af subeliteidreetsudgverne, at de “er pa vej”,
dvs. at de ikke endnu ikke naet superelitens niveau, oftest fordi de er ret unge, men at de
forventer helt naturligt at vokse ind i supereliten, hvis de blot fortsetter som hidtil, og at der

ikke er andre grunde til, at de endnu ikke har naet dette niveau.

Resten har angivet forskellige andre grunde, til, at de ikke er pd niveau med de allerbedste®.
Den hyppigst forekommende grund er utilstrekkelig treeningsmeengde. | alt 40,1% af
subeliteudgverne vurderer, at det er fordi de (eller deres hold) "ikke treener sa meget som der
skal til”. Der er langt feerre (13,5%), der mener, at det er fordi indholdet i treeningsindsatsen ikke
er godt. Lidt over hver femte (21,7%) vurderer, at det er fordi deres konkurrencebetingelser ikke
er gode nok. Der var blandt svarkategorierne pa dette spgrgsmal ogsa en kategori, der hedder
”Andre forhold”, hvor udgverne blev bedt om at preecisere, hvilke andre forhold der er tale om.
Lidt under hver tiende har sat kryds i denne kategori og anfert, at det er “gkonomi” eller

”penge”, der er arsagen til, at de ikke er pa niveau med de allerbedste, dvs. en del af supereliten.

* Det var muligt at afkrydse flere svarkategorier. Det gaelder séledes for en del af gruppen med Stgrre ambitioner, at
de ogsa har afkrydset en eller flere andre grunde end, at de “er pa vej”.
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Lidt feerre har sat kryds i denne kategori og som arsag anfert en reekke forhold ved eliteidraetten
sasom for ringe satsning, manglende statte og darlige treeningsbetingelser. Lidt ferre igen har
her preeciseret, at det er fordi det er vanskeligt at kombinere en elitesatsning med arbejde eller

uddannelse.

| alle de tilfeelde, der er naevnt i foregdende afsnit, er det altsa ikke mangel pa talent, skader
el.lign., der saetter greenser for subelitens muligheder for at na helt til tops. Der peges i stedet pa
nogle forhold ved rammerne omkring idreetsudevelsen, der kan forbedres. Eventuelt kan

udgveren ogsa selv treene mere, end tilfeeldet er.

Det geelder for 16,8% af subeliten, at de har varet udsat for idreetsskader, og at er dette forhold,
der har forhindret dem i at na superelitens niveau. | disse tilfeelde vil skader formentlig i nogle
tilfeelde opsta, uanset hvordan rammerne om idreetsudgvelsen er, men i et vist omfang vil
forbedret viden om skadesforebyggelse kunne forebygge skader, og forbedrede rammer
omkring behandling af idraetsskader ligesom bedre viden om skadesbehandling vil kunne

bidrage til, at sadanne skader bliver overvundet tidligere.

Mindre end hver tiende (8,4%) vurderer, at de (eller deres hold) ikke har tilstreekkelig stort
talent til at nd blandt de allerbedste. Det er muligt, at dette i et vist omfang er udtryk for
overvurdering af egne muligheder og saledes er urealistisk lavt, men det viser i alle tilfelde i
kombination med det forhold, at % af samtlige har ambitioner om at na supereliten, at bade

viljen og troen pa at na til tops er til stede hos en meget stor del af subeliten.

I de tilfeelde, hvor talentet ikke er stort nok, er det selvfglgelig ikke muligt at skabe muligheder
for avancement til supereliten hverken gennem starre indsats eller ved at forbedre rammerne
omkring eliteidraetten. Ogsa i andre tilfeelde kan det veere vanskeligt at gare noget for at skabe
sadanne muligheder. Der kan saledes vaere nogle danske forhold, som er svere eller umulige at
endre pa. Blandt de, der har afkrydset kategorien ”Andre forhold” er der saledes en del (6-7%
af samtlige respondenter), der har anfgrt sadanne forhold, f.eks. mangel pd de forngdne
treeningsterraener (til orienteringslgb), for lavt antal udgvere og mangel pa treeningspartnere i

Danmark samt for ringe anlag.
Ved at sammenholde svarene pa dette spgrgsmal med svarene pa andre spgrgsmal, kan man fa

en fornemmelse af, hvad der kan ligge til grund for, at der bliver angivet ovennavnte forskellige

arsager til, at man (endnu) ikke er pa niveau med de allerbedste.
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4.1.3 For lille treningsmangde

En meget stor del af de udgvere, der pa spgrgsmalet om deres ambitioner svarede: "Jeg vil blive
bedre, men forventer ikke at na et internationalt eliteniveau” har angivet, at utilstreekkelig
treeningsmengde er arsagen til, at de ikke er pa niveau med de allerbedste. Man kunne
formode, at det ogsa er utilstreekkelig treeningsmangde, der er arsagen til, at de ikke forventer
at na et internationalt eliteniveau. Det er i disse tilfeelde og naturligvis ogsa i andre tilfeelde, hvor
udgverne mener at de ikke treener s& meget som der skal til, interessant at vide, hvad der er
arsagen til den utilstreekkelige treeningsmeengde. Den stgrste forhindring synes at veere
job/uddannelse. Tre fijerdedele angiver: “Jeg ville gerne, men har ikke tid pd grund af
job/uddannelse”. En andel pa 36,7% har svaret "Jeg ville gerne, men har ikke rad”. Noget feerre
(23,1%) oplever, at det er faciliteterne, der saetter greenser. De svarer “Jeg ville gerne, men kan
ikke fa nok traeningstid”. Meget fa angiver mangel tid pa grund af familie som arsagen til den
utilstreekkelige treeningsmangde. Det haenger givet vis sammen med, at de fleste af udgverne er
ret unge og derfor endnu ikke har stiftet familie, men ogsa set udelukkende i forhold til den del
af subeliten, der er gift eller samlevende, er det kun knapt en femtedel, der har svaret "Jeg ville

gerne, men har ikke tid pa grund af familie”.

Kun 10,4% har svaret, at de ikke traener nok, fordi de ikke har lyst til at treene s meget. | nogle
af disse tilfeelde har de ikke tid pa grund af job/uddannelse eller familie, men de har heller ikke
lyst. Omvendt kan man saledes konkludere, at ni ud af ti af de, der "ikke treener s& meget, som
der skal tid” egentlig gerne ville treene mere men af forskellige grunde ikke har mulighed for
det.

4.1.4 For ringe treeningskvalitet

Ved at sammenholde med svar pa andre spgrgsmal kan man konstatere, hvilke forhold ved
traeningsindsatsen, der vurderes som serligt problematiske af den gruppe, der har angivet, at de
ikke er pa niveau med de allerbedste, fordi indholdet i deres treeningsindsats ikke er god nok.
Denne gruppe har generelt en mere negativ vurdering af deres treeningsbetingelser end
subeliten som helhed. Det lader til, at det isser er fordi treeningsbetingelserne i deres klub
(snarere end i deres Team Danmark center) som helhed ikke er optimale. De mangler

kvalificerede treeningspartnere, og der er ogsa problemer med de fysiske rammer i klubben.

4.15 For darlige konkurrencebetingelser

Det er ikke umiddelbart muligt at finde frem til, hvilke forhold wved udgvernes
konkurrencebetingelser der er baggrunden for, at nogle vurderer, at de af den grund ikke er pa

niveau med de allerbedste. Der er saledes ikke tydelige forskelle mellem, hvordan denne gruppe
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og subeliten som helhed har svaret pa spgrgeskemaets spgrgsmal om konkurrencebetingelser.
Flere har dog angivet, at deres idraetsgren er for lille i Danmark til, at et ordentligt

konkurrencemiljg kan opsta.

4.1.6 Idreetsskader og for darlig behandling

Blandt de, der angiver, at det er idraetsskader, der har forhindret dem i at komme pa niveau
med supereliten, er det interessant, at et flertal heraf (53%) mener, at de ikke har faet en
tilstreekkelig skadesbehandling, og der er langt flere i denne gruppe, der er utilfredse med den
behandling, de har faet, end de andre af dem, der har haft idraetsskader, altsd dem der har veeret
udsat for idraetsskader, men som ikke vurderer, at dette har forhindret dem i at na pa niveau
med de allerbedste. Der er altsd noget der tyder pa, at det i en del tilfelde kan skyldes
utilstreekkelig skadesbehandling, at en del af subeliten ikke har naet et sa hgjt niveau som

muligt, i hvert fald i henhold til de aktives egen vurdering.

4.2 SPONSORER OG MEDIER

4.2.1 Hvem har sponsorer?

Udgverne er blevet spurgt dels om de har en individuel sponsor, dels om deres eventuelle hold

har en sponsor. Svarene fremgar af Figur 4-1.

Kun holdsponsor

56,7%
Usponsoreret

39,1%

Sponsoreret (N=335)
60,9%

Kun individuel sponsor
24,2%

Béde individuel og
holdsponsor
19,1%

Figur 4-1 Subelitens sponsorsituation

60,9% af subeliten er sponsorerede, hvorimod 71% af supereliten var sponsorerede i 1995.
Forskellen bestar primaert i at langt flere fra supereliten havde en individuel sponsor. Ud af alle

udgvere var der 44% af supereliten, der havde en individuel sponsor, mens den tilsvarende
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andel for alle subelitens udgvere kun er 26,3% (denne andel fremgar ikke umiddelbart af

figuren).

4.2.2 Mulighed for at fa sponsorer

Udgverne blev bedt om at tage stilling til udsagnet “Jeg eller mit hold har let ved at finde
sponsorer”. 78,3% svarede enten og "Meget forkert”, ”Forkert” eller ”Lidt forkert”. Det tyder p3,
at subeliten generelt finder det svert at finde sponsorer. Der er sammenhang mellem
parameteren ALDER og dette spgrgsmal. Saledes er en stgrre andel af den @ldste aldersgruppe
uenige i dette spgrgsmal, hvorimod de unge generelt set finder muligheden for at fa sponsorater

nemmere.

Der er naturligt nok en tendens til, at de usponsorerede finder det sverere at finde en sponsor
end de som har en sponsor. Mens en tredjedel af de, der har en sponsor finder det "Meget
forkert”, at det er let at finde sponsorer, gelder det saledes for nasten to tredjedele af de der
ikke har en sponsor, men ogsa blandt de der har en sponsor er der mere end tre fierdedele
(76,9%), der finder, at det er enten "Meget forkert”, “Forkert” eller “Lidt forkert™, at det er let at

finde sponsorer.

Det er bemarkelsesvardigt, at en sammenligning med 1995-undersggelsen viser, at supereliten,

modsat hvad man skulle forvente, ikke vurderer det nemmere end subeliten at finde sponsorer.

4.2.3 Tilfredshed med sponsorer

Den del af subeliten, der er sponsoreret har tilkendegivet, i hvilket omfang de er enige i
udsagnet “Jeg er tilfreds med de ydelser min sponsor yder til mig og/eller mit hold!”. Der er
betydelig spredning i holdningerne. 16,9% finder, at udsagnet er “Hverken rigtigt eller forkert”,
mens resten fordeler sig ligeligt mellem dem, der er enige og uenige. Der er pa dette punkt
lighed med besvarelserne i 1995-undersggelsen, og der er en tendens til, at de der har

holdsponsorater er mindre tilfredse end de, der har individuelle sponsorater.

Svarene pa et andet spgrgsmal kan bruges til at vurdere, hvilken betydning sponsoraterne har i
hverdagen, og kan bidrage til at forklare, hvorfor subeliten vurderer sponsoraternes rolle som
de ger. Pa spgrgsmalet “Hvilken betydning har din(e) sponsor(er) for betaling af
idreetsrelaterede udgifter?” har 40,8% svaret “Stor” eller “Meget stor” betydning. Det er
bemaerkelsesveerdigt, at 25% svarer at deres sponsor overhovedet ikke har nogen betydning for
betaling af idreetsrelaterede udgifter. Igen er der en sammenhang mellem hvilken type sponsor

man har. Der er relativt flere af de, der kun har holdsponsor, som har svaret ”Ingen betydning”,
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og relativt flere af de, der har individuel sponsor, som svarer ”Stor betydning” og “Meget stor

betydning”.

424 Forholdet til medierne

Naesten 90% af udaverne mener ikke, at deres idreaetsgren far nok omtale i medierne, og dette er
vel en af grundene til at det er sveert at finde sponsorer. Lidt over halvdelen mener, at de ikke

selv far nok omtale.

Der er en klar tendens til at udgverne ikke finder, at sportsjournalister er kompetente nok.
Naesten tre fierdedele er saledes uenige i udsagnet ”De fleste sportsjournalister, der deekker min
idreet er kompetente til at skrive om og kommentere min idreetsgren”. Subeliten finder generelt,
at det er let for dem at indpasse interview. Kun 18% finder ikke, at det er nemt at indpasse
interview med journalister ved konkurrencer og daglig treening. Det skal bemaerkes, at der er
mange som har svaret irrelevant til spgrgsmalet. Samtidig er der flere af dem som har svaret,

der i marginen har tilfgjet ’jeg har let ved det, men det er aldrig sket” eller lign.

Supereliten vurderede i 1995-undersggelsen sponsorer og medier pa stort set samme made, som
subeliten ger i denne undersggelse, men havde dog en lidt mere positiv holdning til

spgrgsmalene om, hvorvidt deres idreetsgren og dem selv fik rigelig omtale i medierne.

4,25 Sponsorer medier og idreetsgrene

I det ovenstaende er forholdet til sponsorer og medier blevet beskrevet med “den brede pensel”.
Men da idraetsgrenenes gennemslagskraft i forhold til medier og sponsorer er fundamentalt
forskellig, er det i denne sammenhang meget veaesentligt at heefte sig ved forskelle mellem

idreetsgrenene.

Forskelle mellem individuelle idraetsgrene og holdidreetsgrene har betydning for, hvilken type
sponsor man har. Som tidligere navnt har 26,4% af alle udgverne (kun) en individuel sponsor.
Der er stor variation blandt de traditionelt individuelle idreetsgrene, se Figur 4-2. Motorsport

adskiller sig markant ved, at over 90% af alle disse udgvere har en individuel sponsor.

I forhold til spgrgsmalet om holdsponsorer er der store forskelle mellem de tre holdidreetter, der
er inddraget i undersggelsen. Alle ishockeyspilleres hold har en sponsor, hvorimod der er 35%
af cricketspillerne der deltager pa et hold uden sponsor, og det tilsvarende tal for basketball-

spillerne er 17,6%.
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Figur 4-2 Sponsorer og idraetsgrene

Ishockey er den idraetsgren der ved medie- og sponsorspagrgsmalene adskiller sig mest markant
fra de andre idraetsgrene. Ishockeyspillerne er mere enige i, at bade de selv og deres idraetsgren
far rigelig omtale i medierne end udgvere fra andre idretsgrene. Dette synes at have en
afsmittende effekt pa sponsorsituationen, idet ishockeyspillerne generelt har lettere ved at finde

sponsorer og ogsa harer til blandt dem, der er mest tilfredse med sponsorydelserne.

4.3 BETALING AF IDRATSRELATEREDE UDGIFTER

Udgverne er blevet spurgt om, hvordan de betaler udgifter, som relaterer sig til
idreetsudgvelsen. Spgrgsmalet blev indsat i spgrgeskemaet med det formal at afklare, hvor
gkonomisk belastet subeliten er. Ydermere kan svarene pa spgrgsmalet hjeelpe med til at belyse,
om problemer i forbindelse med betaling af sddanne udgifter kan blokere for avancement til
supereliten, hvilket nok specielt er relevant for de udgiftstunge idraetsgrene. Svarene kan give en
indikator pa, hvor man bedst kan sette ind, hvis man vil stgtte udgverne gkonomisk, og de
belyser, hvorledes den gkonomiske belastning er fordelt pd en reekke af personer og

organisationer.

Spergsmalsformuleringen lyder som faglger: ”Hvilken betydning har fglgende for betaling af de
udgifter, der er forbundet med din idreetsaktivitet?”. Svaret blev af udeverne afgivet ved, at
udgveren skulle afkrydse nogle personer og institutioners betydning pa en 5-trins skala.
Herunder stod “1” for ”Ingen betydning”; “2” for Lille betydning™; “3” for ”Nogen betydning”;
“4” for ”Stor betydning”; “5” for ”Meget stor betydning”.
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I Figur 4-3 er gengivet den gennemsnitlige veerdi for alle udgveres svar i forhold til de seks
svarkategorier (forskellige organisationer/personer). Det er udgvernes egen gkonomi, der har
klart starst betydning. Det skal medtages, at gennemsnitstallene i figuren ovenfor deekker over
store forskelle mellem, hvordan forskellige grupper af udgvere far daekket de gkonomiske
udgifter, der forbundet med at dyrke idraet. Hovedarsagen er formentlig forskelle mellem

idreetsgrene. Dette behandles udfgrligt i Bind II.
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Figur 4-3 Betydningen af seks personer /organisationer for betaling af idreetsrelaterede udgifter

Udgvernes egen gkonomi synes altsa at veere den mest vigtige faktor for betalingen af
idreetsrelaterede udgifter; men ogsa i forhold hertil er der variationer alt efter, hvordan man
analyserer datamaterialet. Egengkonomiens betydning varierer i forhold til de fleste
parametergrupper, det geelder blandt andet ALDER. Jo yngre man er, desto mindre betydning
har egengkonomien og vice versa. At egengkonomien er den vigtigste kommer ogsa til udtryk i
forhold til en opdeling pa idraetsgren. Langt de fleste idraetsgrene finder, at egengkonomien har
en endog meget veesentlig betydning. Yderpunkterne i denne henseende er Ishockey og
Handicapidret. For ishockeyspillerne er idreetsaktiviteten tilsyneladende mindre afhaengig af

egenbetaling, mens det omvendt er af helt afggrende betydning i Handicapidreet.

Ogsa klubben, specialforbundet og Team Danmark har stor betydning for betalingen af de
idreetsrelaterede udgifter, mens sponsorernes bidrag vurderes af mindst betydning, hvilket er i

god overensstemmelse med foregaende afsnit.
Pa trods af, at Team Danmark altsa vurderes til at have en vasentlig betydning, ma det samtidig
medtages, at udgverne andetsteds i spgrgeskemaet er blevet bedt om at svare pa forskellige

spergsmal angaende forbedringer. Et af disse lyder som falger: ”’I hvor hgj grad har du brug for
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forbedring af dine treenings- og konkurrencevilkar med hensyn til gkonomisk stgtte fra Team
Danmark?”. Kun 3,4% anfgrer direkte, at forbedret statte ikke er ngdvendig, hvorimod to ud af
fem udgvere angiver, at forbedring er “Meget ngdvendig”. Det skal tilfgjes, at dette omrade af
udgverne er vurderet hgjest i forhold til alle andre spgrgsmal om behov for forbedringer. Dette

behandles udfaerligt i Kapitel 5.

Supereliten blev ikke spurgt om hvordan de betalte deres idreetsrelaterede udgifter i 1995. Men
det kan med en hvis rimelighed antages, at egengkonomien er af mindre betydning for
supereliten i kraft af en stgrre andel har individuelle sponsorer, samt at supereliten er
indplaceret pa Kandidatlisten og derfor modtager kontant statte fra Team Danmark. Samtidig
var superelitens behov for forbedringer af de gkonomisk stgttemuligheder fra Team Danmark

slet ikke naer s& markant som for subeliten.

4.4 IDRATTENS GKONOMISKE OG SOCIALE KONSEKVENSER OG LIVET EFTER

IDRETSKARRIEREN

I Afsnit 2.4.2 er der redegjort for, hvordan parameteren SOCIOZKONOMI og dermed
opdelingen i Sociogkonomi A og Sociogkonomi B, eller A-holdet og B-holdet, er baseret pa
idreetsudgvernes svar pa i alt otte spgrgsmal, hvor de blev bedt om at tilkendegive deres
holdning til en reekke udsagn af social og gkonomisk karakter. De otte spgrgsmal kan opdeles i
tre grupper omhandlende henholdsvis idraettens gkonomiske konsekvenser, dens sociale
konsekvenser og dens generelle konsekvenser for livet efter idraetskarrieren. | det fglgende

belyses svarene pa de tre grupper af spagrgsmal hver for sig.

441 Ildraettens gkonomiske konsekvenser

Et flertal af subeliteudgverne (55,3%) erkleerer sig i varierende grad (”Lidt rigtigt”, ”Rigtigt” og
”Meget rigtigt”) enige i, at de ofte ikke har rad til at kgbe tej og udstyr, og til at betale andre
udgifter i forbindelse med deres idraetskarriere. Der er ogsa et flertal (58,6%), der faler sig
ringere gkonomisk stillet end de af deres jeevnaldrende, der ikke dyrker eliteidreet. Derimod er

der kun et mindretal (30,9%), der er enige i, at de ofte ikke kan betale de faste udgifter.

Der er en betydelig samvariation i svarene pa de tre spgrgsmal. Der er en klar tendens til, at de
der svarer negativt pa ét af spgrgsmalene ogsa svarer negativt pa de to andre, og svares der
positivt pa ét af spgrgsmalene ger det sig udpraeget ogsa geeldende for de to andre spgrgsmal.
Det kunne altsa tyde pa, at en del af subeliten faler sig serligt udsatte i relation til eliteidreettens

gkonomiske konsekvenser.
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Gruppen med Stgrre ambitioner faler sig i hgjere grad ramt gkonomisk end gruppen med
Mindre ambitioner. Det kan maske skyldes, at gruppen med Stgrre ambitioner satser mere

entydigt pa en elitekarriere.

Der er pa dette punkt store forskelle mellem idratsgrene. Nogle af de mest markante forskelle er
falgende: Ishockeyspillerne er tilsyneladende relativt mindre gkonomisk belastet end subeliten i
de andre idraetsgrene, mens omvendt iser sportsdanserne fagler sig ret klemt gkonomisk.
Udover sportsdanserne fgler ogsa orienteringslgberne og kano & kajakroerne sig gkonomisk
ringere stillet end deres jevnaldrende. Handicapidraetsudgverne og sportsdanserne har ofte
ikke rad til at betale de idreetsrelaterede udgifter, og gymnasterne har ofte besveer med at betale

de faste udgifter i lighed med sportsdanserne.

En sammenligning med resultaterne fra 1995-undersggelsen viser, at subeliten pa alle tre
spargsmal i gennemsnit er noget mere negative end supereliten. Der er saledes flere i subeliten,
der oplever, at de ikke har rad til idreetsrelaterede udgifter, og der er flere, der oplever, at de
ikke har rad til faste udgifter. Forskellen mellem subeliten og supereliten er iseer markant i
henseende til spgrgsmalet om, hvorvidt udgverne feler sig gkonomisk ringere stillet end deres
jeevnaldrende. Pa dette spgrgsmal var der blandt supereliten tilsyneladende en starre andel der
var uenige end enige®, mens der var klart flere blandt subeliten, der er enige end uenige (58,6%

mod 27,5%)

442 Idraettens sociale konsekvenser

Man kunne formode, at det store tidsforbrug til idreet og job/uddannelse medfarer, at der ikke
er ret meget tid til samver med familie og venner. Udgverne er derfor blevet spurgt, om de ofte
savner at veere sammen med venner uden for elitedraetten, og om de ofte savner at veare
sammen med deres familie. Der er for begge spgrgsmal et flertal, der svarede bekrzftende
(venner: 59,2%; familie: 55,8%), mens langt feerre svarede benagtende (venner: 24,2%; familie:
24%). Det er typisk de samme personer, der fgler at de lider afsavn, og problemerne er iser

koncentreret hos den gruppe, der bruger szrlig meget tid pa arbejde og/eller uddannelse.

En sammenligning med 1995-undersggelsen viser, at subeliten i veesentligt hgjere grad end

supereliten giver udtryk for savn i forhold til venner og familie. Mens der var langt faerre af

® Det er ikke umiddelbart til at se dette af rapporten fra 1995-undersggelsen. Det fremgar imidlertid heraf, at
gennemsnitsveerdien for svarene (omregnet til denne undersggelses kategorier) er 0,3, hvor den i indevearende
undersggelse er 0,7.
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subelitens udgvere, der svarede benagtende end bekraftende, var der blandt supereliten lige sa

mange, der svarende benagtende som bekraftende pa de to spargsmal®.

4.4.3 Livet efter idreetskarrieren

Figur 4-4 viser svarenes gennemsnitsveerdi pa alle de spgrgsmal, der blev stillet om idrettens
umiddelbare gkonomiske og sociale konsekvenser (behandlet ovenfor) og endvidere om de
konsekvenser karrieren som idraetsudgver vil fa i fremtiden. Alle spgrgsmal er formet som en
reekke negative udsagn, som subeliten blev bedt om at tage stilling til. En positiv
gennemsnitsveerdi afspejler, at udgverne i gennemsnit er enige i pastanden, mens verdien er

negativ, hvis udgverne i gennemsnit er uenige i pastanden.

Negative sider overstiger positive -1,1 q:
Frygter fremtiden -14 | :

Savner familie : 0,5

Savner venner 7: 0,5

Ringere gkonomisk stillet 7: 0,7
Ikke rad til faste udgifter -0,5 :
Ikke réd til idreetsrelaterede udgifter 7: 0,4
Uddannelse er/bliver ringere D 0,2
3 2 -1 0 1 2 3
Forkert Gennemsnitlige veerdier Rigtigt

Figur 4-4 Gennemsnitlige svarfordelinger for de otte sociogkonomiske spgrgsmal

Figuren viser, at subeliten oplever en del negative sociale og gkonomiske konsekvenser af
dyrkelsen af eliteidrzet. Bortset fra spgrgsmalet om betaling af faste udgifter, er der udpraeget
enighed om, at eliteidraetsaktiviteten har negative konsekvenser. Iser er det udpreeget, at
subeliten faler sig gkonomisk ringere stillet end deres jeevnaldrende. Dette far dem dog ikke til
at frygte deres fremtidsudsigter, nar de holder op som eliteudgver. Neasten 40% svarer, at dette
er "Meget forkert”, og kun 16,6% mener i varierende grad (’Lidt rigtigt”, "Rigtigt”, “Meget
rigtigt™), at det er rigtigt . De negative gkonomiske, sociale og andre konsekvenser er dbenbart
heller ikke sa tungtvejende, at de ofte overstiger de positive sider ved eliteidraetten. Naesten 2/3
svarer benagtende pa dette spargsmal, mens kun lidt over 1/5 finder, at de negative sider ofte

overstiger de positive.

* Gennemsnitsveerdien var for supereliten var sdledes 0,0 pa begge spgrgsmal (p& en normeret skala der tilsvarer
2000-veaerdier), mens den for subeliten var 0,5 - ogsa pa begge spergsmal.
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Selv. om er stort flertal altsd finder, at positive sider overstiger de negative, er det
bemerkelsesveerdigt, at subeliten i gennemsnit svarer langt mindre positivt pa dette spgrgsmal
end supereliten gjorde p& det samme spargsmal i 1995-undersggelsen®. Der er altsa en langt
stgrre del af subeliten, der vurderer, at de negative sider ofte overstiger de positive, og der var
langt flere i 1995-undersggelsen, der svarede “Meget forkert” til denne pastand. Dette har
formentlig sammenhaeng med, at der som tidligere naevnt er markant forskel pa subelitens og
superelitens vurdering af, om de er ringere gkonomisk stillet end deres jeevnaldrende. Det er
udpraeget tilfeldet blandt subeliten, mens det gealder for de feerreste i supereliten. Alligevel er
der ingen forskel mht. de to gruppers vurdering af fremtidsudsigterne efter ophgret af

eliteidreetskarrieren. Der er ikke starre frygt for fremtiden blandt subeliten end supereliten.

Sammenlignes subelitens svar pa alle otte spgrgsmal om eliteidreaettens konsekvenser for de
enkelte idraetsgrene, er det isar Ishockey, der skiller sig. Ishockeyspillerne oplever i markant
mindre grad end de gvrige gkonomiske konsekvenser. Til gengeld fagler de i hgjere grad end de
andre idraetsgrene, at de ofte savner venner og familie, og de er vasentligt mindre positive i
vurderingen af deres fremtidsudsigter, og de er ogsa mere negative i deres vurdering af

idreettens positive hhv. negative sider.

40%

30%

20,7%

20%

16,3%

13,0% Ty

10,9%

Antal udgvere i pct.

10%

7,2%

0%

Meget forkert Forkert Lidt forkert Hverken forkert eller Lidt rigtigt Rigtigt Meget rigtigt
rigtigt

Min uddannelse er, eller bliver ringere fordi jeg dyrker eliteidraet!

Figur 4-5 Uddannelse er/bliver ringere

Subeliten har seerskilt vurderet eliteidraetsaktivitetens konsekvenser for kvaliteten af deres

uddannelse. Det er bemarkelsesvardigt, at et flertal mener, at deres uddannelse er eller bliver

¥ Gennemsnitsvaerdien var 2,1 for supereliten (p& en normeret skala der tilsvarer 2000-vaerdier), mens den altsd jvf.
Figur 4-1 var —1,1 for subeliten.
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ringere, fordi de dyrker eliteidraet, saledes som det fremgar af Figur 4-5. Det lader altsa til, at
subeliten er ret sa fortrgstningsfuld mht. deres fremtidsudsigter pa trods af, at de som fglge af
eliteidraetten far, eller har faet, en ringere uddannelse, end de ellers ville have faet. Det lader til,
at der slet ikke er nogen sammenhang mellem svarene pa de to spgrgsmal. Der er med andre
ord ikke en starre andel af de udgvere, som fgler, at deres uddannelse bliver forringet, som ogsa
mener, at de negative sider ofte overstiger de positive i forhold til de udgvere, som ikke fgler, at
deres uddannelse forringes. Det er dbenbart helt andre faktorer, der er bestemmende for, om

udgverne frygter for deres fremtidsudsigter.

Pa dette spgrgsmal er der naesten ingen forskel pa superelitens og subelitens vurderinger. De
svarer i gennemsnit naesten ens bade pa spgrgsmalet om eliteidreettens konsekvenser for deres

uddannelse og pa spgrgsmalet om frygt for fremtiden efter eliteidraetskarrieren.

4.5 ELITEIDRAT OG DET CIVILE LIV

I undersggelsen af subeliten blev stillet et spgrgsmal, der var modsat rettet spgrgsmalet om
idreettens konsekvenser for uddannelse. Subeliten blev spurgt om, hvorvidt deres "muligheder
for en succesrig eliteidraetskarriere forringes af, at de er ngdt til at have et job og/eller en
uddannelse sidelgbende med idreaetskarrieren”. Det er der en stor andel, der var enige i, som det
fremgar af Figur 4-6. Naesten tre ud af fire er i varierende grad enig i pastanden, og over en

tredjedel svarer "Meget enig”.

40%
34,5%
3
S 30%
[¢]
S
)
&
19,6%

-g 20% 19‘10 °
<
-
c
< 10,9%

10%

6,8% 6,2%
3,8%
0% : ‘ | | : : : :
Meget forkert Forkert Lidt forkert Hverken forkert Lidt rigtigt Rigtigt Meget rigtigt
eller rigtigt

Mine muligheder for en succesrig eliteidraetskarriere forringes af, at jeg er ngdt til at have et job og/eller en uddannelse sidelgbende med

eliteidreetskarrieren!

Figur 4-6 Elitekarriere forringes af job/uddannelse

Ved at sammenholde svarene pa de to spgrgsmal viser det sig, at de personer, der svarede

bekraeftende pa det ene spgrgsmal ogsa ger det pa det andet, og omvendt er der ogsa en tendens
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til, at de, der svarer benagtende gar det pa begge spgrgsmal. For en del af subeliten er det altsa
vanskeligt at fa en eliteidreetskarriere og et civilt liv til at heenge sammen, ligesom det ser ud til
at savel civilt som idraetsmaessigt liv lider under dette. Man kan formode, at det isaer er dem, der
har et meget stort samlet tidsforbrug pa eliteidraet og job/uddannelse tilsammen, som har de
starste problemer. Det geelder saledes, at det sociogkonomiske B-hold i langt hgjere grad end A-
holdet vurderer, at den civile karriere indvirker negativt pa mulighederne for en succesrig
karriere som eliteidraetsudgver, og omvendt er der ogsa markant flere pa B-holdet, der mener, at
deres uddannelse forringes af deres sidelgbende aktivitet som eliteidreetsudgver. Samtidig
bruger B-holdet langt mere tid pa eliteidraet og job/uddannelse tilsammen. Praecis det omvendte
kendetegner aldersgruppen 16-20 arige i forhold til de andre aldersgrupper. Deres tidsforbrug
er klart mindre, og de har abenbart ogsa klart nemmere ved at dyrke eliteidreet sidelgbende med

job/uddannelse, uden at den ene del gar ud over den anden og omvendt.

Den danske elitestgttemodel sgger at understgtte mulighederne for at have et arbejde eller en
uddannelse sidelgbende med eliteidraetten. Den er baseret pa et ideal om, at det er bedst at
fastholde forankringen i det civile liv under elitekarrieren, og at eliteidraetten ikke ma forringe
udgvernes uddannelse og dermed deres fremtidsmuligheder. Det lader til, at der i hvert fald for
subelitens vedkommende er problemer med at realisere dette. For mange lider uddannelsen
under eliteidreetsaktiviteten, og det modsatte er ogsa tilfeldet. Det er dbenbart det store

tidsforbrug, der geor det vanskeligt at forene eliteidreet og en civil karriere.

41,6%

40%
—
o 0
S 30%
— 25,5%
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S
)
>
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S 20%
<
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< 11,6% L2

10%

3,6% 3,0% 26%
0% | | ‘ | | ‘ I I ‘ ‘ ‘ ‘
Meget forkert Forkert Lidt forkert Hverken forkert Lidt rigtigt Rigtigt Meget rigtigt
eller rigtigt

Det er bedst, at eliteidreetsudgvere har et job eller tager en uddannelse sidelgbende med eliteidraetskarrieren, og det er en god ide, at statten til

eliteidreet tilretteleegges pa en made, der gor dette muligt!

Figur 4-7 Job/uddannelse sidelgbende med idreetskarriere
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Derfor er det interessant at undersgge subelitens indstilling til den nuvarende
elitestgttemodel. Figur 4-7 viser, at under en tiendedel af udgverne er uenige i, at det er
bedst at tilretteleegge eliteidraetsstgtten pa en made, der ger det muligt at have
job/uddannelse sidelgbende med eliteidreetskarrieren. Nasten 4/5 af udgverne svarer,
at de er enige. Der er altsa en massiv opbakning bag den nuvarende stattemodel. Dette
gaelder saledes ogsa mandene, der dog i sammenligning med kvinderne, er knap sa

positive.

Som det fremgar af Bind Il og Bind Ill, gav den interviewfase, der gik forud for
spargeskemaundersggelsen anledning til at indfeje et spargsmal i skemaet, der bad
subeliten vurdere en alternativ stgttemodel, faktisk den stik modsatte. Der blev spurgt
om holdningen til en stgttemodel, der ville geore det muligt at koncentrere sig
udelukkende om eliteidreaetskarrieren, mens den varer, og sa efterfglgende statte

mulighederne for job og uddannelse. Svarfordelingen fremgar af Figur 4-8.

40%

30%

22,6%

20%

14,3% 14,1% 13,9% 14,5%

11,7%

10% 9,0%

Antal udgvere i pct.

0%

Meget forkert Forkert Lidt forkert Hverken forkert Lidt rigtigt Rigtigt Meget rigtigt
eller rigtigt

Det ville veere godt at tilretteleegge statten til eliteidraet pa en made, der ville gare det muligt at koncentrere sig udelukkende om idraetskarrieren, og s&

stgtte mulighederne for job og uddannelse efter idreetskarrieren!

Figur 4-8 Job/uddannelse efter idreetskarriere

Et lille flertal erklerer sig enige, mens lidt over hver tredje er uenig. Lidt over hver femte er
”Meget enig”. Der er her tydelig forskel pa besvarelserne for gruppen under uddannelse og
gruppen af lanmodtagere. De, der er under uddannelse, er i gennemsnit klart mere afvisende

over for den alternative stgttemodel end lgnmodtagerne.
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Umiddelbart kunne man synes, at det er inkonsistent at svare bekraeftende hhv. benagtende til
begge spergsmal, da de er hinandens modpoler, men der en hel del, der svarer bekraeftende pa
begge. Der er imidlertid ikke ngdvendigvis tale om inkonsistente svar. Spgrgsmalenes
formuleringer er ikke helt enslydende. Man kan godt synes, at den nuvaerende model er ”bedst”
samtidig med, at man synes, at den alternative model ville veere ”god”. Den danske model
vurderes pa den ene side som ideel, men i praksis er den vanskelig at realisere og indebaerer
problemer, som blokerer for opnaelse af de allerbedste resultater, og nogle af subeliteudgverne

mener, maske af denne grund, at det ville veere godt med en alternativ stattemodel.
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5. FREMTIDEN OG BEHOV FOR FORBEDRINGER

I dette kapitel omtales farst, hvilke forhold subeliten tillegger sterst betydninger for deres
muligheder for at fa succes i idraetskarrieren fremover. Dernast belyses behovet for forbedringer

med udgangspunkt i subeliteudgvernes svar pa spgrgeskemaets spgrgsmal herom.

5.1 HVILKE PERSONER/ORGANISATIONER HAR ST@RST BETYDNING FOR

SUCCES | IDRATSKARRIEREN FREMOVER?

For at fa et indtryk af, hvilken betydning subeliten tillegger forskellige personer og
organisationer for deres muligheder for succes i idraetskarrieren fremover, er de for hver af 12
sadanne personer/organisationer blevet bedt om at afkrydse én af fem kategorier: Ingen
betydning”, ”Lille betydning”, ”Nogen betydning”, ”Stor betydning” og “Meget stor
betydning”, Af Figur 5-1 fremgar gennemsnitsveaerdien af svarene, idet hver af ovennavnte
svarkategorier er tillagt svarveerdier fra 0 til 5. Det skal bemaerkes, at der kun er medtaget
svarene fra de relevante gruppe, altsa kun svar vedrgrende samlever/zgtefeelles betydning for

de, der har oplyst, at de er gift eller samlevende, osv.

Udaver selv : : : : 14,
Samlever/agtefaelle | ‘ ‘ ‘ ‘ 14,2
Klubtrener | ‘ ‘ | 13,9
Lands-/centertreener | ‘ ‘ | 139
Holdkammerater/treeningsmakkere | | | | 13,7
Team Danmark | | | | ]13,6
Specialforbund | ‘ ‘ ‘ 13,3
Kiub | | ‘ ‘ 13,2
Uddannel | | | | 13,1
Forzeldre | | | | 13,1
Sponsor | | | ‘I 3,0
Arbejdsgiver | j j 12,9
T T
0 1 2 3 4 5
Lille betydning Stor betydning
Gennemsnitlige veerdier

Figur 5-1 Tolv personers og organisationers gennemsnitlige betydning for fremtidig succes

Det er ikke uventet udgveren selv (flid, talent osv.), der tillegges sterst betydning. Langt
sterstedelen af udgverne har her svaret ”"Meget stor betydning”. Ogsa eagtefelle og samlever
vurderes at have stor betydning. Naesten halvdelen af de, der er gift eller samlevende har svaret,

at deres samlever eller segtefeelle har ’Meget stor betydning”.

Traenerne tilleegges generelt stor betydning, og der er ingen forskel med hensyn til den

betydning, der tillegges klubtraener hhv. lands-/centertrener. Det er bemeaerkelsesveerdigt, at
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malt pd gennemsnitsveerdier tillegges Team Danmark stagrre betydning end klub og

specialforbund.

I 1995-undersggelsen blev der stillet lignende spgrgsmal til supereliten. Det er dog kun muligt at
sammenligne rangordningen mellem de forskellige svarkategorier i de to undersggelser. | begge
undersggelser er det udgveren selv, der vurderes at have stgrst betydning. Der er imidlertid
nogle forskelle mellem subelitens og superelitens vurderinger. Det gaelder saledes, at subeliten
rangerer samlevers/agtefelles og klubtreeners betydning hgjere end supereliten gjorde®. Det er
ikke underligt, at klubtreeneren tilleegges relativt stgrre betydning af subeliten end af
supereliten, eftersom subeliten ma antages at veere relativt mere knyttet til deres klubber, og
relativt mindre til Team Danmark. Spejlbilledet af dette er, at supereliten rangerede Team
Danmarks betydning hgjere. Det samme er tilfeeldet med holdkammerater og sponsorer. Det er
til dels ogsd umiddelbart forstaeligt, at sponsorer tilleegges relativt sterre betydning af
supereliten, eftersom en stgrre andel heraf oplever, at sponsorer kan have betydning for den
nuveaerende situation og dermed ogsa den fremtidige succes. Det er dog den fremtidige
situation, der spgrges til og ikke den nuvaerende, og man kunne maske omvendt formode, at
netop mulighederne for at fa sponsormidler af subeliten blev vurderet som serligt afggrende for
deres fremtidige succes, men sadan er det ikke. At betydningen af holdkammerater vurderes
relativt lavere af subeliten end supereliten kan maske skyldes, at der er flere individuelle
idreetsudgvere i populationen i denne undersggelse. Det fremgar ikke af 1995-undersggelsen,
hvordan populationen fordeler sig pa idraetsgrene, og det, er derfor vanskeligt at vide, om dette

er tilfaeldet.

5.2 BEHOV FOR FORBEDRINGER

Mange af de foregaende afsnit har omtalt forskellige problemer og behov for forbedringer af
subelitens vilkar. Dette afsnit er baseret pa svarene pa en raekke spgrgsmal, hvor subeliten er
blevet bedt om at vurdere behovet for forbedringer pa i alt 21 omrader. Svarmulighederne er pa
en skala fra 0 til 5, hvor 0 star for “Forbedring ikke ngdvendig”, mens 5 star for “Forbedring
meget ngdvendig”. Hgje talveerdier er altsd udtryk for, at udgverne vurderer behovet som
relativt stort, mens lave vardier er udtryk for det modsatte. Svarene gar det muligt at vurdere,
hvordan subeliten vurderer de forskellige mulige forbedringer i forhold til hinanden. Eftersom
supereliten i 1995-undersggelsen bortset fra et enkelt blev stillet de samme spgrgsmal , vil
gennemsnitssvarene ogsa blive sammenholdt som en indikator pa forskelle i subelitens hhv.

superelitens behov.
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0
Ikke ngdvendig Forbedring

Gennemsnitlige veerdier

Ngdvendig

Gennemsnitlige veerdier, alle 21 forbedringsspgrgsmal.

Figur 5-2 Forskellige behov for forbedringer

I Figur 5-2 er gennemsnitsverdierne for subelitens svar opstillet i reekkefglge med de behov, der
vurderes mest tungtvejende gverst. Kun seks af de 21 svarkategorier har en talveerdi pa over 2,5,
hvilket vil sige, at de haelder mere mod ”Forbedring meget ngdvendig” end mod ”Forbedring
ikke ngdvendig”. Kun to kategorier, og iser ét enkelt, skiller sig ud som omrader, hvor der er
seerligt behov for forbedringer. Det gealder behovet for international erfaring og behovet for

gkonomisk stagtte fra Team Danmark.

Tabel 5-1 sammenligner subelitens besvarelser med superelitens jvf. 1995-undersggelsen.
Tabellen viser en bemerkelsesveerdig overensstemmelse mellem subelitens og superelitens

vurdering af forbedringsbehovet pa hovedparten af de udvalgte omrader. | gennemsnit finder

* Dette skyldes sikkert, at der i denne undersggelse kun er inddraget relevante svar, dvs. kun svarene fra de, der er
gift/samlevende, mens 1995-undersggelsen medregnede alle svar.
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subeliten behovet for forbedringer en smule mere ngdvendigt end subeliten. Forskellen er iszer
stor for de to kategorier, der for subeliten skiller sig ud fra de andre kategorier. De to omrader,
som subeliten iseer vurderer det som afgerende at forbedre, er ikke mellem de omrader, som
supereliten vurderer som mest tungtvejende. Generelt angav supereliten lavere eller tilsvarende
behov for naesten alle omrader sammenlignet med subeliten, ligesom der for superelitens

vedkommende ikke er omrader der skiller sig seerligt ud forhold til andre, sammenlignet med

subeliten.
Subeliten Supereliten
(2000) (1995)
' 68. Faciliteters standard 2,1 2.1
- 69. Treeningstid 1,9 2,0
' 70. Konkurrencedeltagelse 2,3 2,0
' 71. Forberedelse konkurrence 2,2 2,2
| 72. Klubtreeners kompetence 15 1,5
' 73. Lands/centertreeners kompetence 1,6 1,8
\ 74. Uddannelses- og erhvervsvejledning 1,7 1,3
- 75. Statte til konkurrencer 2,5 2,2
' 76. @konomisk statte fra TD 3,7 2,3
' 77. International erfaring 3,2 2,3
' 78. Dopingkontrol 1,4 1,7
\ 79. Skadesforebyggelse og —behandling 2,1 2,0
' 80. Kombinere idraet/uddannelse 2,5 2,4
' 81. Kombinere idreaet/erhvervsarbejde 2,8 2,6
' 82. Kombinere idraet/familieliv 1,8 1,7
' 83. Supplerende treening 1,9 1,7
- 84. Treeningslejr 2,7 2,6
- 85. Materiel 2,1 18
' 86. Faste udgifter 2,6 2,4
\ 87. Idreetspsykologisk bistand 2,0 1,6

Tabel 5-1 Subelitens gennemsnitlige behov for forbedringer sammenlignet med superelitens.

5.2.2 Team Danmark, specialforbund og traeningsforhold

Behovet for gkonomisk stgtte fra Team Danmark vurderes hgjest over hele linien, men der er
forskelle mellem flere af parametergrupperne. Der er iseer forskel mellem de to sociogkonomiske
grupper. Som man kunne forvente, vurderer B-holdet behovet for forbedringer pa dette omrade

som varende mere tungtvejende end A-holdet.

Svarene kan ses i sammenhang med svarene pa et andet spargsmal, hvor subeliten blev spurgt,

om de har tilstreekkelig med viden om stgttemulighederne hos Team Danmark. Kun 14,2%
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svarede, at de har tilstreekkelig viden. Resten savner lidt mere eller meget mere viden herom
(52,4% hhv. 33,4%). Der er en raekke andre forhold, der tyder pa, at udgvernes viden er
beskeden. Mange i den yngste aldersgruppe har saledes svaret “ja” til spgrgsmalet, om de
tidligere har veeret pa Team Danmarks Kandidatliste. Det er meget lidt sandsynligt og ma
saledes formodes, at skyldes mangel pa viden. Flere er abenbart ikke sikre pa, om de er
tilknyttet et Team Danmark center eller ej. Derudover er der relativt mange, der ikke synes, at
Team Danmark stetter dem sa godt, som de kan, men der er i denne gruppe en overvegt en af
personer, der savner viden om stgttemuligheder hos Team Danmark. Det kan saledes vere, at
en del af baggrunden for, at subelitens diffuse generelle fornemmelse af, at Team Danmark ikke
statter dem sa godt, som de kan, og det konstaterede store behov for gkonomisk stgtte fra Team
Danmark, skyldes manglende kendskab til de faktiske stgttemuligheder. Der synes saledes at

vaere behov for at forbedre udgvernes viden om Team Danmark

Bortset fra behovet for mere gkonomisk stgtte vurderes behovet for forbedringer pa de fleste
andre omrader, som Team Danmark star for som relativt lavt. Det geelder forhold som
idreetspsykologisk bistand, skadesforebyggelse og -behandling og dopingkontrol. Pa
sidstneevnte omrade er der dog store forskelle mellem idreetsgrene. Behovet vurderes som starst

inden for Atletik, Roning og Svemning.

Derimod er der relativt stort behov for forbedring af specialforbundets elitearbejde. Forbundene
har stor indflydelse pa andre forhold, der vurderes relativt hgjt sasom behovet for treeningslejre

og iser behovet for at opna international rutine og erfaring.

Bortset fra behovet for at komme mere pa treeningslejr er der ikke det store behov for forbedring
af treeningsbetingelserne. Det stemmer godt overens med den udbredte tilfredshed med

traenernes kvalifikationer, traeningsfaciliteter mv.

5.2.3 Job/uddannelse

Behovet for at forbedre mulighederne for at kombinere idreetsaktiviteten med uddannelse eller
erhvervsarbejde hgrer til blandt de hgjest rangerede behov. Dette haenger formentlig sammen
med det store tidsforbrug til disse aktiviteter tilsammen, som dels gar ud over begge dele og

dels indebeerer afsavn i forhold til samveer med venner og familie.
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6. SAMMENFATNING OG KONKLUSION

| dette kapitel er det hensigten i summarisk form fgrst at udtraekke nogle af de mest centrale
resultater af undersggelsen. Det konkluderes, hvilke forhold det pa baggrund af denne
undersggelse forekommer seerlig vigtigt at forsgge at eendre. Endelig omtales til slut, hvilke
problemstillinger der har abnet sig som resultat af denne farste belysning af et uopdyrket felt, og

som det vil veaere vigtigt at fa neermere analyseret fremover.

6.1 SUBELITEN: HVAD VED VI NU?

Subeliten er i gennemsnit 2-3 ar yngre end supereliten. En del af den er pa vej til helt naturligt at
vokse ind i supereliten. De er pa vej. Andre er en del af subeliten, fordi dette niveau svarer til
deres idrzetslige talent. Andre igen oplever, at de begraenses af de serlige vilkar, som subeliten
er underlagt, og som pa nogle punkter er mindre gunstige end subelitens. Der er isar forskel
mht. den gkonomiske stgtte. Mens supereliten far direkte gkonomisk stgtte, er dette ikke

tilfaeldet for subeliten.

Subelitens hverdag er tidsmaessigt meget presset. Treening og job/uddannelse fylder i
konkurrencesasonen tilsammen nasten 60 timer i gennemsnit. De bruger i gennemsnit ca. 23
timer pr. uge pa trening. hvilket formentlig er 2-3 timer mindre end superelitens tidsforbrug til
treening. Til gengeeld bruger subeliten mere tid pa arbejde og uddannelse. Dertil kommer, at

subeliteudgveren i gennemsnit bruger mere end 30 dage til konkurrencedeltagelse.

Flertallet af subeliten er under uddannelse. | forhold til befolkningen som helhed, men i lighed
med supereliten, er subeliten seerdeles veluddannet eller pa vej til at blive det. | aldersgruppen
16-20 arige er knap 40% af befolkningen under uddannelse. Det geelder naesten 84% af subeliten.
Det er ikke serlig udbredt, at subeliten gar ud over normeret tid i deres uddannelsesforlgb. De
har i lidt mindre omfang end deres jeevnaldrende (tid til) at have erhvervsarbejde ved siden af
deres studier. Team Danmark gymnasierne forekommer at veere velegnet til at lgse problemerne

med at kombinere uddannelse og idreetsudgvelse for unge pa ungdomsuddannelser.

Et stort mindretal er lenmodtagere. Der er ikke sarlig mange, der er pa deltid. Faktisk er
deltidsarbejde mindre udbredt end i befolkningen som helhed. Det er tilsyneladende lidt lettere
at kombinere treening og konkurrencer med et erhvervsarbejde end med et uddannelsesforlgb.
Man kunne umiddelbart formode, at det var modsat, eftersom man som studerende har en
starre fleksibilitet i sin tilretteleeggelse af hverdagen. Det lader imidlertid ikke til at veere

tilfeldet, og undersggelsen peger pa, at der er stivheder mht. eksamenstilretteleeggelse og
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omkostninger ved at komme bagud i forhold til kammeraterne, der ggr det vanskeligere at

kombinere eliteidraet og uddannelse, end man umiddelbart skulle tro.

Subeliten er generelt meget tilfredse med deres traenings- og konkurrencevilkar. Udgverne er i
langt de fleste tilfzelde tilfredse med deres treeneres kompetencer. Ogsa de fleste andre forhold
omkring treenings- og konkurrencebetingelserne sasom treeningsfaciliteter, treeningstider og
traeningspartnere er der udbredt tilfredshed med. Den del af subeliten, der ikke hgrer til de
unge, der er “pa vej” finder, at det er en for begraenset treeningsmaengde, der er hovedarsagen
til, at de ikke er i supereliten. Det er langt sjeeldnere traeningens kvalitet el.lign. forhold, der

angives som arsagen.

Blandt den del af subeliten, der har varet ude for idreetsskader, der har betydet afbreek i deres
karrierer, er der en ikke ubetydelig andel, der finder behandlingen utilfredsstillende, darlig eller
sen, og pa dette punkt vurderer en betydelig del ogsa Team Danmarks bistand som
utilstreekkelig. Der er tilsyneladende ogsa behov for, at kendskabet til Team Danmark spredes
ud. Mange vurderer, at de ikke har tilstreekkelig med viden om stgttemulighederne hos Team
Denmark, og ogsa i andre henseender synes kendskabet til Team Danmark blandt subeliten at

vere ret beskedent.

Subeliten er i langt mindre grad end supereliten i mediernes sggelys, og de har sveert ved at
finde sponsorer. Dette galder dog ikke for nogle individuelle sportsgrene samt isaer nogle

populare holdidreetter. En stor del vurderer sponsorernes ydelser til at veere utilfredsstillende.

Subeliteudgvernes vurderer udpraeget deres egen gkonomi som vigtigst i henseende til betaling
af de udgifter, der er forbundet med deres idreetsaktivitet. Et flertal svarer, at de ofte har
problemer med at betale den slags udgifter, og det er en udbredt opfattelse blandt udeverne, at
de pa grund af idreetsaktiviteten er gkonomisk ringere stillet end deres jeevnaldrende. Det er
derfor ikke uforstaeligt, at behovet for starre individuel gkonomisk stgtte er klart det behov, der
vurderes som tungestvejende. Et andet meget udbredt behov er behovet for at fa starre
international erfaring og rutine. Pa disse to punkter afviger subeliten mest fra supereliten.
Subeliten er generelt en smule mindre tilfreds end supereliten med deres respektive vilkar.
Forskellen er stgrst mht. gkonomisk stgtte fra Team Danmark, og i mindre grad mht.
mulighederne for at fa sterre international erfaring og rutine. Pa disse punkter er subeliten langt

mindre tilfreds og det er en udbredt vurdering, at forbedring er meget ngdvendig.
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Der er udbredt enighed om, at mulighederne for en succesrig elitekarriere forringes af
ngdvendigheden af sidelgbende at have et arbejde eller falge et uddannelsesforlgb, og et flertal
finder ogsa, at det modsatte er geldende: deres uddannelse er blevet eller forventes at blive

ringere som en effekt af deres aktivitet som eliteidreetsudgver.

Ud fra subelitens tilkendegivelser er der noget, der kan tyde pa, at den danske elitestattemodel
er ved at komme under pres. Det er abenbart vanskeligt for subeliten, at forene eliteidrat og en
civil karriere. | hvert fald for den del af subeliten, der tidsmaessigt er mest presset, gar det efter

udgvernes egen opfattelse ud over bade idraetskarrieren og den civile karriere.

Alligevel er der udbredt opbakning om idealet bag den danske elitestgttemodel, at stgtten bar
tilretteleegges pa en made, der ger det muligt at kombinere eliteidreet med job og eller
uddannelse. Der er dog ogsa mange, der vurderer, at det ville veere godt, hvis stgtte kunne
tilretteleegges pa en sadan made, at det ville veere muligt at koncentrere sig fuldt og helt om

eliteidraetten i en periode, og sa bagefter fa statte til en uddannelse eller et job.

Selv om subeliten oplever flere negative sociale og gkonomiske konsekvenser af deres satsning
pa eliteidreet, er den samlede vurdering af deres tilveerelse som eliteudgver dog altoverjende

positiv, og kun fa frygter fremtiden, nar de er ophert med at dyrke eliteidraet.

6.2 SUBELITEN: HVAD B@R DER G@RES?

Hvis man gnsker at forbedre subelitens vilkar, er det pa baggrund af denne undersggelse ikke

seerlig vanskeligt at udpege de omrader, hvor der bgr szttes ind.

Udgverne giver udtryk for stor tilfredshed med de fundamentale trenings- og
konkurrencevilkar. Det er naturligvis vigtigt at fastholde og yderligere forbedre forholdene,
men det lader til, at Team Danmark, specialforbundene og klubben har faet opbygget en
idreetslig infrastruktur, som fungerer til subelitens stort set fulde tilfredshed. Det er neppe her,

der er basis for stgrre forbedringer.

Subeliten synes ogsa at veere grundlaeggende tilfreds med eliteidraetsaktiviteten som sadan. Den
har negative konsekvenser (gkonomi, uddannelse, afkald pa samveaer med venner og familie),
men eliteidreetten dyrkes abenbart under former, der tillegges en positiv egenverdi, som
abenbart mere end opvejer de negative sider. Der lader ikke til at veere nogen grundlaeggende
utilfredshed med eliteidraettens former som sadan. Det kunne veere tilfeeldet som falge af fysisk

nedslidning, psykisk pres, dopingsmisbrug, vagtpineri, ensporethed o.lign., men det er
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abenbart ikke tilfeldet. Det er muligt, at en undersggelse af de samme personer om nogle ar vil
give et andet resultat, og nogle af kommentarerne til de dbne spgrgsmal og nogle af de
kvalitative interviews viser da ogsa, at nogle velger eliteidreatten fra af grunde, der har med
dens former og indhold at ggre, men det synes at veere en undtagelse. Det eneste negative, der
fremhaeves ved selve idrzetten er ngdvendigheden af at skulle bruge s& meget tid pa trening,

konkurrencer og job/uddannelse, at der ikke plads til ret meget andet.

Der er en raekke aspekter ved stgtteapparatet omkring eliteidraetten, der kan forbedres. Det
geelder Team Danmark statten til idreetsudgvere, der er udsat for idraetsskader. Team Danmark
kan abenbart ogsa forbedre situationen for subeliten ved at udbrede kendskabet til
idreetspsykologi og mental treening, idreetsfysiologi og skadesforebyggelse og —behandling. Pa
disse omrader er der mange, der savner mere viden. Det geelder ogsa mht. viden om
stattemuligheder hos Team Danmark. Mange er tilsyneladende usikker pa basale ting, om de er
tilknyttet et Team Danmark center, og om de pa et tidspunkt har veeret pa Team Danmarks
Kandidatliste. Det kan veéere mangel pa viden, der er grunden til den udbredte og formentlig
diffuse fornemmelse af, at Team Danmark ikke stgtter subeliten, sa godt som den kan.
Derudover er en raekke af de opgaver, Team Danmark tager sig af, kendetegnet ved, at subeliten
ikke vurderer behovet for forbedringer pa disse omrader serlig vigtigt. Det gaelder eksempelvis
dopingkontrol og udbredelse af viden om kost og ernaring. Dette kan enten skyldes, at
udgverne betragter disse omrader som relativt mindre betydningsfulde. Det kan ogsa skyldes, at
Team Danmark pa disse omrader ger det sa godt, at det vurderes, at der ikke er behov for

forbedringer pa disse omrader.

Specialforbundenes elitearbejde vurderes som et af de omrader, der treenger til forbedring, men
der er rimelig tilfredshed med bade klub og forbund, og der er saledes generelt betydelig

tilffredshed med klubtreenerens kompetence.

Der er dog iser tre omrader, hvor der er behov for forbedring. For det ferste er der behov for
mere gkonomisk stgtte, og det retter sig iseer mod Team Danmark. For det andet er der behov
for bedre muligheder for at opna international erfaring og rutine, samt for at deltage i
traeningslejre. For det tredje er der behov for bedre mulighederne for at kombinere en

elitekarriere med job og uddannelse.

Behovet for mere gkonomisk stgtte er nok det, der fremtreeder som det mest entydige og

udbredte behov. Det er sa udtalt, at det ikke kan ignoreres, selv om det altid er nemt at bede om
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flere penge. Indirekte fremgar det, hvad de ggede midler kunne gare godt for: de kunne daekke
en del af de udgifter i forbindelse med idraetsaktiviteten, som subeliten for indeveerende daekker
af egen lomme, og de kunne maske ga til i mindre omfang at kabe sig fri for arbejde, sa det ville
blive lettere at kombinere eliteidraetten med job/uddannelse og familie. De kunne maske ogsa
medyvirke til, at subeliten ikke i s& vidt omfang finder sig darligere gkonomisk stillet end deres

jeevnaldrende, hvad enten nu denne fornemmelse er korrekt eller ej.

Behovet for mere individuel gkonomisk stagtte er noget, der seerligt kendetegner subeliten.
Supereliten prioriterer ikke i sammen grad dette behov, hvilket selvfglgelig har sammenhaeng
med, at disse netop modtager en sadan stgtte. Ogsa behovet for mere international erfaring og
flere traeningslejre er serlig stort for subeliten. Det er formentlig bl.a mangler i sa henseende, der

ligger bag gnsket om forbedring af forbundenes elitearbejde.

Uanset, at behovet for gkonomisk stgtte - samt for traeningslejre og international erfaring - er
tydeligt og er det, der iseer fremhaeves af subeliten selv, er det formentlig problemerne med at
kombinere eliteidraet med job og uddannelse, der er det mest centrale problem for subeliten, i
hvert fald for den del der bruger mere tid end gennemsnittet pa treening, konkurrencer og
arbejde og/eller uddannelse. De pagaldende oplever tilsyneladende store problemer med at fa
det hele til at heenge sammen, og problemerne kommer til udtryk i mere negative vurderinger af

en rekke andre forhold i forbindelse med eliteaktiviteten.

Det er indlysende, at der er granser for generelle udsagn, om hvad der bgr/kan ggres for at
forbedre subelitens situation. De forskellige (parameter)grupper sasom aldersgrupper,
Sociogkonomi A og B og ikke mindst idraetsgrene er saledes i flere henseende sa forskellige, og

det er forskellige initiativer, der skal til for at forbedre de enkelte gruppers situation.

6.3 SUBELITEN: HVAD B@R STUDERES NARMERE?

Denne undersggelse er som naevnt den farste af sin art i Danmark. Heller ikke i de andre
nordiske lande er der foretaget starre undersggelser af gruppen af eliteidreetsudgvere lige under
de allerbedste. Dette forhold i kombination med den korte tidsramme for denne undersggelse
indebeerer naturligvis, at undersggelsen ikke kan veere den endegyldige analyser af subelitens
vilkar. Det er snarere det fgrste skridt. Udover selve resultaterne er det en af gevinsterne ved at
have foretaget denne undersggelse, at det nu bagefter er muligt at stille nogle mere pracise
spgrgsmal end det tidligere var muligt. Der skal i det falgende kortfattet anferes nogle fa

spargsmal, som det vil vaere oplagt at forfglge i eventuelle opfglgende undersggelser.
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Indeveaerende undersggelse analyserer forholdene for en given population pa et givet tidspunkt.
Nogle forhold kan imidlertid ikke belyses gennem en sadant gjebliksbillede men kraever studie
af et udviklingsforlgb. Det kan saledes vaere interessant at undersgge den samme gruppe om 4-5
ar. En sadan undersggelse kunne belyse, hvor mange der naturligt vokser ind i i supereliten,
hvordan eliteidreetsudgverne vurderer processen retrospektivt, hvordan de enkelte reagerer nar
konflikter mellem eliteidraet og job/uddannelse spidser til, og maske hvordan de reagerer pa

endrede fremtidige gkonomiske vilkar osv.

Det ville veere interessant at belyse elitefrafaldet gennem kvalitative interview f.eks. af udgvere,
der er stoppet, har nedtrappet karrieren eller undladt at treene sa meget som der skal til for at na
eliten. Hvad er deres bevaeggrunde? Skyldes det szrlige individuelle preeferencer og relationer?

Eller skyldes det begraensninger i idraettens eget system?

Det kunne ogsa vere af interesse at analysere forskelle og ligheder mellem subeliten og
supereliten og maske ogsad niveauet lige under subeliten gennem en metode med samme
svarkategorier og sammenlignelige populationer, sa det ville veere muligt at na videre end i
denne undersggelse, hvor 1995-undersggelsens design gjorde, at der kun kan sammenlignes
med forbehold.

Der er endvidere en lang reekke mere praecise spgrgsmal, som det nu er muligt at formulere efter
at have set besvarelserne. En skarpere inddeling i svarkategorier og parametre, ville muliggere

en mere omfattende analyse af de idreaetseksterne vilkar.

Det ville ogsa udggre et veaesentligt supplement, hvis repraesentative udsnit af et stgrre antal

idreetsgrene kunne inddrages, herunder fodbold og handbold.

Ogsa sammenligninger med subelitens vilkar i andre lande kunne give interessante perspektiver

samt inspiration til nye lgsningsmodeller og initiativer.
Endelig skal det neavnes, at det ville udvide undersggelsens brugbarhed, hvis den blev

suppleret med uddybende undersggelser af mere afgraensede grupper, f.eks. enkelte

idreetsgrenes serlige forhold.
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