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Indledning
Rapportens indhold

Denne rapport indeholder den danske afrapportering af det internationalt initierede forskningspro-
jekt "SPLISS’.

'Sports Policy Factors Leading to International Sporting Success’ sgger at afdaekke serlige karakte-
ristika ved internationale elitesportsmodeller med henblik pa at afdaekke faktorer, der giver sports-
lige konkurrencefordele. Spargsmalet er, hvordan forskellige nationale elitesportsmodeller griber
elitearbejdet an, og hvad der gor en forskel for international sportslig succes eller fiasko i disse
modeller.

16 lande deltager i projektet, der koordineres af et forskningskonsortium pa Vrije Universiteit, Brus-
sel, Belgien.

De overordnede malseetninger for SPLISS-samarbejdet er:

e At udvikle og koordinere ekspertise i eliteidraetsforskning pa det politiske og strategiske ni-
veau.

e At dele ekspertise med beslutningstagere og forskere over hele verden.

e At udvikle teorier, metoder og strategier til at male og sammenligne nationale elitesports-
politikker samt at sammenligne de deltagende lande med andre elitesportsnationer.

e At skabe et forum for komparativ forskning og analyse af eliteidraetsstrategier.

Denne rapport tegner pa baggrund af SPLISS-metodikken et aktuelt billede af den danske elite-
idreetsmodel, der i fremtidige udgivelser vil blive sammenlignet med de gvrige lande i SPLISS-
projektet: Australien, Belgien (henholdsvis Flandern, Vallonien), Brasilien, Canada, Estland, Fin-
land, Frankrig, Japan, Holland, Nordirland, Portugal, Singapore, Sydkorea, Spanien og Schweiz.

Denne rapport er skrevet af senioranalytiker Rasmus K. Storm og analytiker Lau Tofft-)grgensen.
Data er indhentet af analytiker Peter Forsberg og studentermedarbejder Nynne Mortensen. Studen-
termedarbejder Frederik Thomsen har staet for dataforberedelsen og assisteret pa en raekke data-
kersler samt forestaet grafisk tilpasning af en stor del af rapportens tabeller. Praktikant Morten
Katow har ligeledes bistaet med delanalyser.

Finansiering

Projektet er fortrinsvis finansieret gennem Idraettens Analyseinstituts grundbevilling fra Kulturmini-
steriet samt af en bevilling pa 304.000 kr. fra Danmarks Idraets-Forbund (DIF).

Team Danmark har desuden ydet 60.000 kr. i publiceringsstgtte til denne rapport og bidraget med
kontaktoplysninger pa respondenterne i de forskellige spergeskemaundersggelser og diverse rele-
vante oplysninger. Tak til DIF og Team Danmark for stgtte og evrigt bistand til undersggelsen.



Resume og perspektiver

Hovedresultater

Rapporten viser, at der isoleret set er tilfredshed med elitesportsmiljget i Danmark, og at eliteidraet-
tens vilkar er og organisering er velfungerende pa en raekke omrader. Blandt andet finder bade eli-
teatleter, treenere og sportschefer, at informationen og kommunikationen med de centrale akterer,
Team Danmark, DIF og specialforbund (for eliteatleter og treeneres vedkommende) er god. Sports-
cheferne peger dog p4, at der er for meget administration forbundet med deres arbejde, ligesom
undersggelsen viser, at eliteatleter og traenere godt kunne inddrages mere i udarbejdelsen og eva-
lueringen af de nationale elitesportsstrategier og -politikker. Men overordnet synes resultaterne at
pege pa et organisatorisk ganske velfungerende nationalt system.

Desuden finder atleterne, at de facilitetsmaessige forhold til traening og konkurrence er gode. Ni-
veauet og hyppigheden af nationale konkurrencer samt muligheden for at deltage i internationale
konkurrencer er ogsa gode. Pa disse omrader er trenerne nogenlunde pa linje med atleterne, mens
sportscheferne til gengaeld er mere pessimistiske i forhold til elitefaciliteterne. Til gengeeld mener
sportscheferne i vid udstraekning, at mulighederne for at deltage i internationale konkurrencer i
forhold til eliteudgvernes respektive niveau er rimelige. Dette gaelder dog i lidt mindre udstrakning
for unge talenter.

Eliteatleterne peger pa, at savel deres respektive klubber, specialforbund og Team Danmark har
bidraget positivt til deres preestationer. | trad hermed giver traenerne i en overordnet vurdering ud-
tryk for, at de finder stotteforanstaltningerne herhjemme gode, tilstraekkelige eller rimelige. Det
geelder ogsa talentudviklingen.

For eliteatleternes vedkommende er der tilfredshed med talentstgtten fra Team Danmark, special-
forbund og klubber, ligesom talenttraenernes ekspertise vurderes som god. Det samme mener treae-
nerne generelt. Der er ligeledes udpraeget tilfredshed med den ekspertbistand, atleterne har adgang
til. Sportscheferne mener dog ikke, at kvaliteten af treeningen er i top sammenlignet med de mest
succesfulde lande. 40 pct. mener dog, at kvaliteten er nogenlunde den samme.

Set isoleret i forhold til eliteatleterne tyder meget i overensstemmelse med resultater fra tidligere
undersggelser pa, at danske eliteatleter er godt uddannede eller pa ve;j til at blive det. Dette viser, at
hjornestenen i den danske elitelov om, at stetten til eliteidraet skal tilretteleegges pa en social og
samfundsmaessig forsvarlig made, imedekommes i stor udstraekning af det danske elitesportssy-
stem. Dog peger savel eliteatleterne som traenerne pa, at atleterne kunne veere bedre informeret og
forberedt pa tiden efter karrierestop.

Det er ligeledes klart, at eliteudgverne oplever en tidspresset dagligdag, ligesom de generelt ikke
har en hgj indkomst. Datamaterialet skal tages med forbehold i forhold til eliteatleternes skonomi-
ske forhold, det synes dog at vaere tilfeeldet, at en stor del af eliteatleterne i Danmark indkomst-
maessigt ligger i den lave ende i forhold til normalbefolkningens indtaegtsniveau for tilsvarende
aldersgrupper.



Tidsmaessigt er eliteatleterne i gang i mange timer hen over ugen med job/uddannelse og sportsli-
ge aktiviteter —i alt 56 timer i gennemsnit. Selvom det er vanskeligt at foretage preaecise sammen-
ligninger med tidligere undersggelser, da disse er foretaget med anderledes sammensatte respon-
dentgrupper, tyder resultaterne dog pa, at danske eliteatleter i dag bruger mere tid pa deres sports-
lige aktiviteter end udeverne i tidligere danske undersggelser. Dette kan tolkes som et stigende
pres pa atleterne, om end de samtidig bruger lidt mindre pa tid pa job/uddannelsesmaessige aktivi-
teter end udeverne i tidligere danske undersggelser. Dette kan vaere en naturlig folge af det ogede
sportslige tidsforbrug.

Problemstillinger

Selvom det danske elitesportsmiljg pa mange omrader forekommer at fungere tilfredsstillende,
viser undersggelsen, at savel eliteatleter som treenere og sportschefer pa en reekke omrader oplever
reelle problemstillinger. Overordnet mener et mindretal af alle de tre respondentgrupper dog, at
elitesportsmiljoet ligefrem er utilstraekkeligt eller darligt i forhold til at praestere pa hgjeste niveau.
Det geelder for 30 pct. af eliteatleterne — hvor iseer de zldste eliteatleter er relativt pessimistiske —
samt for 40 pct. af treenerne og 46 pct. af sportscheferne. Desuden gaelder det for traenernes ved-
kommende, at godt 30 pct. mener, at talentstatten er utilstraekkelig, ligesom lidt over halvdelen af
treenerne ikke mener, de er i stand til at tilbyde deres talentfulde atleter nok opmerksomhed.

Mere generelt for eliteatleterne som sadan, mener traenerne heller ikke, at de kan bruge nok tid
sammen med atleterne. Dette skyldes manglende tidsmaessige og skonomiske ressourcer. En tred-
jedel af treenerne mener heller ikke, deres respektive eliteatleter har mulighed for at deltage i nok
internationale konkurrencer.

Majoriteten af treenerne er desuden uenige i, at strategiske beslutningstagere konsulterer treenerne
i forhold til deres specifikke behov. Traenernes er heller ikke tilfredse med deres egne vilkar og op-
fatter ikke den ’anerkendelse’, de far, som voldsomt stor.

Sportscheferne udtrykker en tvetydighed i forhold til elitetraenernes niveau og @vrige forhold. Blot
en lille majoritet mener, at traenerne i dansk eliteidreaet er pa internationalt niveau. En tredjedel er-
kleerer sig i varierende udstraekning uenige i samme forhold. Heller ikke karriereudviklingsmulighe-
derne for treenerne er gode nok, finder sportscheferne. Derudover finder sportscheferne ikke, at de
nationale konkurrencebetingelser for hverken talenter eller senior elite er gode. Dette geelder bade i
forhold til hyppighed og niveau. Direkte adspurgt mener en lille majoritet, at det danske konkurren-
ceniveau er under gennemsnittet eller lavere i forhold til resten af verden.

Forbedringsbehov

Foruden papegningen af de overordnede problemstillinger ovenfor gennem projektets omfattende
spergeskemaundersggelse er de tre respondentgrupper blevet bedt om at rangere de centrale fak-
torer for international sportslig succes, ligesom de er blevet bedt om at vurdere, hvilke faktorer der
er mest behov for at arbejde pa at forbedre herhjemme.



Pa tvaers af alle tre respondentgrupper er der enighed om, at en god finansiering er den vigtigste
faktor for international sportslig succes. Det er ogsa det omrade, alle tre grupper af respondenter
enslydende prioriterer som den vigtigste faktor at forbedre herhjemme.

Desuden peger savel eliteatleter som traenere pa, at traeningsfaciliteter bade er blandt de vigtigste

for international sportslig succes og vigtige at forbedre. Dette omrade rangeres naesthgjest af beg-
ge disse respondentgrupper. Sportscheferne anser en forbedring af de nationale og internationale
konkurrencebetingelser som den naest vigtigste faktor for international sportslig succes og samti-

dig som den neest vigtigste faktor at forbedre herhjemme.

Pa tredjepladsen naevnes treenerrekruttering og -udvikling af savel eliteatleter og treenerne selv som
vaerende blandt de vigtige omrader, hvad angar savel betydning for international sportslig succes,
som hvad der er vigtigst at forbedre. Sportscheferne peger desuden p4, at de ikke mener, at tree-
nernes niveau eller forhold er tilstraekkeligt gode.

Mere generelt betragtet er treenerspagrgsmalet — hvis man ser bort fra de generelle forbedrings-
speargsmal naevnt ovenfor — det omrade, der pa tvaers af de tre surveys treeder mest frem som rele-
vant at kigge naermere pa, nar resultaterne sammenstilles. Alle respondentgrupper peger saledes
pa, at forholdene for traenerne enten ikke er gode nok, eller at traenernes ekspertise ikke er helt pa
internationalt niveau, eller at antallet af elitetreenere ikke er stort nok. Praecist hvilke dele af treener-
nes forhold, der skal forbedres, vil dog kraeve en naermere analyse, men rekruttering, udvikling og
fastholdelse er centralt i den sammenhang. Selvom man pa allerhgjeste niveau kan anseette uden-
landske traenere, er det altid relevant at have et hgjt niveau blandt de danske elitetraenere, der trods
alt vil udgere grundstammen i treenerstaben.

Perspektiver

Trods ovenstaende problemstillinger uddestillerer rapporten ikke entydigt omrader, der kan siges at
have presserende behov for forbedring. Set i lyset af de senere ars styrkede internationale resultater
blandt de danske eliteatleter, virker det danske elitesportsmiljg pa det generelle plan til at vaere
velfungerende.

Det betyder pa den anden side ikke, at der ikke bgr arbejdes med alle dele af de bergrte omrader pa
leengere sigt. Den internationale konkurrence vil naeppe blive mindre i fremtiden, og er det erkleere-
de mal, at Danmark som minimum skal fastholde sin nuvaerende position eller vinde flere interna-
tionale medaljer i fremtiden, er det klart, at alle dele af elitesportsmiljget herhjemme lgbende skal
justeres og optimeres i forhold til den internationale konkurrencesituation.

Hvad angar finansieringen af elitesporten, er det ikke overraskende, at alle tre respondentgrupper
mener, dette forhold er vigtigst for international sportslig succes og ligeledes det, der er mest be-
hov for at forbedre herhjemme. Finansiering ervigtig for international sportslig succes, og set i
lyset af den store indsats, alle parter, eliteatleter, treenere og sportschefer, legger i deres respektive
satsninger, er det klart, at der altid kan bruges flere ressourcer. Spergsmalet om ggning i ressour-
cemaengden til eliteidraet er imidlertid et politisk spargsmal, og det ligger ikke inde for rammerne af
denne rapport at vurdere narmere, om ressourcerne pa omradet er tilstraekkelige, eller om elite-



idreetten i hojere grad selv kan generere flere gkonomiske ressourcer i fremtiden. Man kan som
udgangspunkt sige, at det i bund og grund ikke er givet, at Danmark skal vinde stadigt flere medal-
jer. Der kan anlaegges en mindre ambitigs tilgang, selvom det ikke ligger i elitesportens logik at
saette overliggeren ned.

Uanset, hvad kan der altid arbejdes med struktur og kvalitativt indhold inden for de givhe rammer.
Selvom dette ogsa kraever ressourcer, viser ovenstaende, at der er omrader, hvor man kan saette
ind for at forbedre indsatsen. Omprioriteringer i ressourcefordelingen kan komme pa tale i den
sammenhang.

Forst nar resultaterne af den internationale SPLISS-analyse foreligger i 2013-2014, hvor resultaterne
af den danske undersggelse kan blive sammenholdt med resultaterne fra de gvrige deltagende lan-
de, bliver det for alvor muligt at vurdere styrken af den danske eliteidreetsmodel i relation til sadan-
ne spegrgsmal. | den sammenhaeng bliver det muligt at vurdere betydningen for det internationale
sportslige niveau af de enkeltfaktorer, som ifglge spergeskemaundersggelsen blandt danske elite-
aktive, landstraenere og sportschefer har forbedringspotentiale. Samlet vil det give et bedre grund-

lag for at vurdere eventuelle fremtidige indsatsomrader end denne rapport isoleret set giver mulig-
hed for.
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Metodiske spargsmal angaende sporgeskema-
undersggelserne

Undersogelsesdesignet for den komparative undersogelse, herunder de spargeskemaundersogel-
ser der afrapporteres i denne rapport, er udarbejdet af SPLISS-projektets videnskabelige styregrup-
pe med professor Veerle De Bosscher, Vrije Universiteit Brussel, i spidsen. Ud over Veerle De Bos-
scher har professor Maarten Van Bottenburg, Universiteit Utrecht, og forskningschef Simon Shibli,
Sheffield Hallam University, medvirket ved den overordnede tilretteleeggelse af SPLISS-projektet.
Nationale eksperter fra de deltagende lande har derudover deltaget med sparring pa konkrete del-
omrader.

Det overordnede design af forskningsprojektet er omfattende og daekker en lang raekke delomrader,
der vil blive gennemgaet naermere i det falgende. Ud over selve spargeskemaundersggelserne vil
det fremga, at en raekke dybdegaende redeggrelser udarbejdet af forskerhold i de deltagende lande
ligeledes indgar i undersggelsen som baggrundsmateriale. Som spergeskemaundersegelserne er
dette materiale udarbejdet saledes, at det i stor udstreekning kan sammenlignes pa tveers af natio-
ner.

Den tveergaende sammenligningsmulighed er sével en styrke som en svaghed. Styrken bestar net-
op i sammenligningen med andre lande, men svagheden bestar omvendst i, at det f.eks. er vanske-
ligt at identificere udviklinger i de danske eliteudeveres forhold, der tidligere er blevet undersogt
herhjemme — og med metodedesigns, der mere eller mindre direkte muligger sammenligninger af
de danske forhold over tid (se fx: Nielsen, Nielsen, & Storm, 2000; Nielsen, Nielsen, Christensen,
& Storm, 2002; Storm & Almlund, 2006; KPMG Consulting, 2002; Hansen, 1995). Dette skyldes, at
spgrgemade og operationalisering af undersggelsestemaer i denne undersggelse er forskellig fra de
tidligere danske undersggelser pa omradet og til dels anderledes vinklet end dette internationale
projekt.

| det omfang der foretages sammenligninger med tidligere danske undersggelser pa omradet, sker
det derfor ud fra mere kvalitative vurderinger, og der ma tages visse forbehold for de forskellige
undersggelsesdesign (f.eks. forskelle i undersggelsespopulationens sammensetning, spgrgsmals-
formuleringer etc.).

Afrapporteringen af spargeskemaerne falger som de gvrige gennemfarte studier i det samlede pro-
jekt de sgjler, sakaldte ’pillars’, der ligger bag undersggelsesdesignet, og som seger at afdaekke
delelementer af de enkelte landes elitemodeller. Ikke alle sgjler er bergrt lige meget i de enkelte
surveys. Samlet danner de enkelte sgjler et sammenligneligt grundlag for at vurdere landenes elite-
sportsmodeller i relation til hinanden.

Opdelingen i de enkelte sgjler er teoretisk set udviklet gennem et pilot-studie gennemfert i Canada,
Norge, Italien, Holland, England og Belgien (se: De Bosscher, 2007; De Bosscher, Bingham, Shibli,
Von Bottenburg, & De Knop, 2008). SPLISS-projektet er tilpasset pa baggrund af erfaringerne fra

dette studie samt efterfalgende forskning. Der indgér folgende sgjler i undersagelsen, der tematisk
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under hver overskrift forsgger at afdeekke, hvad de pagaeldende faktorer mere konkret betyder i for-
hold til at opna succes i international elitesport:

Finansiering (Financial support)

Forvaltning (Governance), kommunikation og involvering

Generelt (bredde-)deltagelsesniveau samt kvaliteten af skole- og klubtilbud
Talentudvikling (Talent Development)

Elitekarrieren og tiden efter (Athletic career and post career support)
Sportslig infrastruktur og treeningsfaciliteter

Treenerekspertise og udvikling heraf (Coaches provision and development/Expertise of
coaches)

8) Konkurrencebetingelser

9) Forskning og innovation

10) Mediedaekning

T oLl o

Hvad angar finansiering (sgjle 1), handler undersagelsen om at kortlaegge og vurdere, hvorledes de
enkelte landes elitestottesystemer er finansieret samt hvor mange ressourcer, der er allokeret — og
bruges pa stotte — til udviklingen af elitesport pa forskellige niveauer. Ud over at dette set i forhold
den internationale sammenligning er meget vanskeligt preecist at indkredse, forholder denne nati-
onale afrapportering sig ikke direkte til spargsmalet om ressourcer og resultater. Rapporten sgger
ikke at give en vurdering af, om elitesportsmiljget 'far nok ud af pengene’ herhjemme. Det har ikke
vaeret opgaven. | stedet overlades en saddan vurdering af 'effektiviteten’ i forhold til de andre lande
til den senere komparative internationale SPLISS-rapport, der har til formal blandt andet at sam-
menholde de deltagende landes elitebudgetter med landenes tilsvarende sportslige resultater og
score pa en raekke andre af de nedenstaende parametre.

| denne sammenhaeng afrapporteres udelukkende eliteatleterne, traenerne og sportschefers hold-
ning til blandt andet dette spargsmal, men der faeldes i den forstand ikke en direkte dom over effek-
tiviteten af systemet.

Sgjlen om forvaltning (governance), kommunikation og involvering af forskellige aktarer (sgjle 2)
soger at afdaekke, hvor godt elitesystemet er organiseret, hvordan kommunikationskanalerne er, og
i hvilken udstraekning og hvordan atleterne er involveret i udviklingen af dansk eliteidreet.

Det tredje element (sgjle 3) om breddedeltagelse bergres kun i sporadisk omfang i denne rapport,
da det generelle deltagelsesniveaus betydning for de sportslige resultater kun giver mening at
sammenligne komparativt mellem landene. Desuden er dette spargsmal stort set ikke behandlet i
forbindelse med de gennemfarte surveys, da breddedeltagelsesniveauet i de forskellige sportsgrene
er faktaoplysninger, der kan traekkes fra andre kilder, og som eliteudavere, traenere eller sportsche-
fer ikke ngdvendigvis har nogen grundlaeggende indsigt i.’

' Der sporges dog i alle spargeskemaer (udsendt til atleter, treenere og sportschefer) til holdninger til, hvad et
hgjt medlemsniveau i klubber og foreninger betyder for international sportslig succes, samt om der er behov
for at forbedre dette niveau i Danmark. Disse spargsmal afrapporteres.
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Sgjlen om talentudvikling seger at afdaekke de danske vilkar for talentudvikling med henblik pa at
vurdere kvaliteten. Spgrgsmalet om forholdet mellem elitekarrieren og tiden efter, soges afdaekket i
sojle 5, og i sgjle 6 vurderes det, om faciliteter og sportslig infrastruktur er tidssvarende eller lever
op til elitens krav.

| sgjle 7 undersgges traenerkvaliteten samt udviklingen heraf, mens sgjle 8 lidt bredere kigger pa de
konkurrencebetingelser, som udgverne arbejder under. Har de f.eks. mulighed for at deltage i et
tilstraekkeligt antal internationale turneringer, eller afholdes der internationale turneringer i atleter-
nes hjemland, sa atleterne har mulighed for at optjene erfaring og rutine med at optimere deres
praestationer ved de vigtigste slutrunder eller events?

Soijle 9 soger at afdaekke, hvorledes forskning anvendes i elitearbejdet. Er der tilstraekkelig adgang
til eksperter og forskningsresultater, der kan hjzelpe eliteudgverne til at forbedre deres traening og
konkurrenceevne. Kan forskningen anvendes, og hvordan er kvaliteten?

Sejle 10 om mediedaekningen er medtaget i undersggelsen for at danne et billede af, hvordan elite-
atleterne opfatter deekningen af deres sportsgren. Man kan sige, at dette ikke har en direkte indfly-

delse pa elitepreestationen, men medieopmaerksomheden er alligevel en faktor i eliteatleternes til-

vaerelse og derfor relevant at fa viden om.

| denne rapport afrapporteres alene de danske spgrgeskemaundersggelser, og der henvises til
fremtidige studier for en mere generel analyse af den danske elitemodel set i forhold til andre af de
deltagende nationer. Afrapporteringen er selektiv i forhold til data og kommer ikke lige meget om-
kring alle sgjler. Desuden har rapporten et primeert deskriptivt sigte, da de ressourcemassige
rammer for analysen har veeret begraensede. | fremtiden er der mulighed for at kombinere data fra
SPLISS-undersggelsen med andre relevante forskningsresultater og derigennem fa et endnu skar-
pere billede af styrker, svagheder og udfordringer ved den danske eliteidraetsmodel.

Spergeskemaundersgagelsernes tilretteleggelse og gennemforsel

Der er gennemfert i alt tre saerskilte spargeskemaundersggelser i forbindelse med den danske del
af SPLISS-projektet. En udsendt til danske eliteatleter, én udsendt til danske elitetraenere og én
udsendt til sportschefer i de danske specialforbund med OL-discipliner. Definitionen af eliteatleter
er fastslaet i undersggelsens design:

1. “An elite athlete should be regarded as an (able bodied) athlete who, whether as an
individual, or as part of a team, is ranked in the world top 16 for his or her discipline,
or in the top 12 of any equivalent Continental ranking system, or:”

2. “An athlete who receives direct or indirect funding and/or other services via a support
programme funded and/or organized on a national (or regional) basis for the purpose
of achieving success at least one of the following levels: the Olympic Games; the sen-
ior World Championships; and the senior Continental Championships in his or her
sport (European, Asian, Pan American etc.).”
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| praksis er denne tilgang operationaliseret til, at spargeskemaet er udsendt til de atleter i OL-
disciplinerne, der i Team Danmark-regi karakteriseres som verdensklasseatleter, eliteatleter, og
Team Danmark-atleter.” | forhold til traener-surveyen er traeenerne udvalgt efter nedenstaende defini-
tion:

“An ‘elite coach’ is defined as ‘a coach who trains elite athletes (as de-
fined above) or talented youths in a national/regional trainings centre’.”

Definitionen omfatter traenere, der traener atleterne beskrevet ovenfor. Med udgangspunkt i en af
Team Danmark fremsendt liste med kontaktoplysninger er der udvalgt personer, der passer pa
kriterierne. Disse udger gruppen af respondenter, som traener-surveyen er udsendt til. Dog er spor-
geskemaet af ressourcemaessige arsager ikke udsendt til treenere med udenlandsk baggrund, hvil-
ket er en mulig svaghed. Dog drejer det sig om et begraenset antal respondenter, der i betragtning
af frafaldet blandt undersggelsespopulationen gvrige respondenter (se mere om svarprocenten
nedenfor) formentlig ikke ville have svaret i et omfang, der ville pavirke resultaterne.

Hvad angar sportschefer (performance directors), er der tale om ansatte i specialforbund med OL-
discipliner, der har en ledende rolle i arbejdet med at tilretteleegge og udmgnte elitearbejdet.
SPLISS-definitionen lyder:

“In the elite sport climate survey, the performance director is the head of
the elite sport department of a National Governing Body (or National
Sport Organisation/federation), who manages elite sport development
for a particular sport.”

Pa denne baggrund er der med udgangspunkt i en fra Team Danmark fremsendt adresseliste ud-
valgt personer, der falder inden for denne definition i de enkelte specialforbund. Enkelte specialfor-
bund har faet repraesentation af flere personer, hvis det er vurderet, at disse har haft et ledende
ansvar i forhold til elitesport.

Nedenfor gennemgas kort, hvordan gennemfgrelsen af de enkelte surveys er foregaet, herunder
hvad svarprocenten er, ligesom der reflekteres over spagrgeskemaundersogelsernes frafald.

Gennemfgrelse, svarprocent og frafald

Eliteatlet-survey

Gennemfgrelse af spargeskemaundersggelsen til eliteatleterne har ikke veaeret uden udfordringer.
For det forste er spgrgeskemaet oversat fra engelsk til dansk, hvilket i sig selv giver visse vanske-
ligheder i forhold til praecisionen af spgrgemaden. Problemet hermed vurderes dog som vaerende
begraenset.

* | praksis har Team Danmark fremsendt en liste med kontaktoplysninger pa stottede eliteatleter (brutto-
gruppen). Herud fra er respondenterne udvalgt i forhold til ovenstaende definition. En enkelt atlet, der karer
BMX, og som fremgik af listen, har dog ved en fejl ikke faet tilsendt spargeskemaet.
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For det andet er spargeskemaet meget langt, hvilket altid giver problemer med svarprocenten. Det
har ogsa veeret tilfeeldet i denne undersegelse. Pa trods af hele syv rykkerrunder, hvor eliteudgverne
er blevet bedt om at besvare spgrgeskemaerne, lykkedes det ikke at opna en voldsomt hgj svarpro-
cent. Ud af de i alt 634 respondenter, som spgrgeskemaet er udsendt til, pabegyndte 286 respon-
denter (45 pct.) besvarelsen, der skulle tilgas via et udsendt internetlink i en personligt rettet e-mail
med brugernavn og password.

Imidlertid var der en del respondenter, der ikke fuldendte spargeskemaet, men afbrgd besvarelsen
efter fa spargsmal. Disse ufuldsteendige besvarelser er forinden dataanalysen renset ud af datasaet-
tet, da de ikke kan bruges til noget meningsfuldt i analysen. | alt ender det fulde antal respondenter
pa 231 fordelt pa 21 idraetsgrene, svarende til en samlet svarprocent pa i alt 36,4 pct.’ Af nedensta-
ende tabel fremgar det, hvordan besvarelserne fordeler sig.

Tabel 1: Undersggelsens population fordelt pa idraetsgrene*

Frekvens Pct.
Svemning 33 14,3 %
Roning 27 1,7 %
Handbold 26 11,3 %
Badminton 20 8,7 %
Cykling 19 82 %
Sejlads 13 5,6 %
Atletik 12 52 %
Skydning 11 4,8 %
Fodbold 10 4,3%
Triatlon 9 3,9 %
Bueskydning 8 3,5 %
Curling 8 3,5 %
Gymnastik 7 3,0 %
Ishockey 7 3,0 %
Kajak 6 2,6 %
Tennis 5 2,2 %
Bordtennis 3 1,3 %
Ridning 3 1,3 %
Beachvolley 2 0,9 %
Taekwondo 1 0,4 %
Brydning 1 0,4 %
Total 231 100,0 %

> Der er et par forhold, der er vaerd at bemaerke i forhold til de frafaldende besvarelser. Gruppen af atleterne
der ikke har besvaret spgrgeskemaet er en smule yngre end dem der har svaret. Kvindelige atleter har gene-
relt ogsa svaret oftere end deres mandlige modpart. Generelt falder svarprocenten i takt med, at atleternes
sportslige niveau stiger.

“11 eliteatleter inden for specialforbundene med OL-discipliner angiver, at de ikke selv dyrker en OL-disciplin.
Disse atleter er dog medtaget i den danske afrapportering for at opna en sa hgj svarprocent som muligt. Det
folger ikke SPLISS-definitionen, men i praksis vurderes det, at disse atleter ligner de gvrige eliteatleter, idet de
dyrker elitesport pa hgijt plan, og dermed ogsa bidrager til at give indsigter i det danske elitesportsmiljg.
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Det er ikke helt tilfredsstillende, at mange eliteatleter enten har undladt at svare eller kun besvaret
en lille del af spgrgeskemaet, men svarprocenten er stadig rimelig. Generelt ma man sige, at selv-
om gruppen af eliteatleter omfatter engagerede mennesker, er det personer med et presset tids-
skema, der i gvrigt er genstand for opmaerksomhed i mange sammenhange, og som derfor ma
formodes ofte at made forespargsler om forskellige aspekter i deres liv. Dette medvirker formentlig
ogsa til at nedseette svarprocenten i denne type af undersggelser.

Pa trods af frafaldet ma besvarelserne dog betragtes som rimeligt repraesentative for hele populati-
onen af udevere, som spargeskemaet er udsendt til. Det fremgar af nedenstiende figur, hvor det
ses, at set i forhold til specialforbundstilknytning er stort set alle eliteatleter nogenlunde ligeligt
fordelt pa tvaers af hele populationen, spagrgeskemaet er udsendt til og de, der har svaret pa spor-
geskemaet.’

Figur 1: TD-population versus besvarelser (N =622, N, =231)

Population

mTD mSPLISS Data

To idreetsgrene stikker dog ud. Det er fodboldspillerne (Danmarks Boldspil-Union) og ishockeyspil-
lerne (Danmarks Ishockey Union), der begge er underrepraesenteret. Endvidere skal det naevnes, at
badmintonspillerne (Badminton Danmark) samt roerne (Dansk Forening for Rosport) er en anelse
overrepraesenteret i besvarelserne.

> Selvom der er besvarelser fra udgvere fra 21 specialforbund, var der oprindeligt udsendt spgrgeskemaer til
udeverne repraesenteret i 23 specialforbund. To specialforbund har ikke udgvere repraesenteret med besvarel-

ser selvom der er udsendt spgrgeskemaer til dem. Det drejer sig om Danmarks Bokse-Union og Danmarks
Skiforbund.

16



Frafaldet af fodboldspillere og ishockeyspillere pavirker kensfordelingen pa tvaers af hele populatio-
nen, som spgrgeskemaet er udsendt til, og de, der har svaret pa spergeskemaet. Det fremgar af
nedenstaende tabel, hvor det kan ses, at kensfordelingen er lidt hgjere i kvindernes faver i popula-
tionen, der har besvaret spgrgeskemaet, end i forhold til den samlede populationen af eliteudevere,
der fik spgrgeskemaet tilsendt.

Tabel 2: Fordelingen af atleter i forhold til hele populationen af eliteatleter og besvarelser

Atlet population (udsendte) : SPLISS dataszt (besvarede):
Ken 65 % maend 55 % maend
35 % kvinder 45 % kvinder
Alder 22,6 ar 23,7 ar
Sportsligt niveau TD-atleter: 51 % TD-atleter: 61 %
Elite-atleter: 30 % Elite-atleter: 31 %
Verdensklasse: 19 % Verdensklasse: 8 %

Aldersmeessigt er gennemsnitalderen naesten den samme, mens der i forhold til fordelingen pa
sportsligt niveau er en forskel at spore. Naermere test viser dog, at forskellene, hvad angar ken og
sportsligt niveau, ikke er sa store, at det gar ud over reprasentativiteten for gruppen som helhed.®

Traener-survey

Populationen af treenere, der er udvalgt til undersogelsen, er bestemt med udgangspunkt i, at de
treener eliteatleterne. Det er altsa de i undersogelsen inddragede eliteatleters traenere, der er ud-
sendt spgrgeskemaer til. | alt blev der udsendt 131 spargeskemaer og foretaget tre rykkerrunder, der
resulterede i 88 besvarelser, hvoraf 72 var rimeligt konsistente.” Det giver en samlet svarprocent pa
54,5 — hvilket er rimeligt tilfredsstillende.

Selvom der i forhold til nogle specialforbund er forskelle i andele i forhold til, hvem spgrgeskemaet
er udsendt til, og de der har svaret — ligesom visse specialforbund ikke er repraesenteret med svar-
afgivelser — er repraesentativiteten stor nok til, at man ma antage, at der ikke er forskel pa hele po-
pulationen og de traenere, der har svaret. Tester man for forskelle i forhold til repreesentativitet er
der ikke signifikante forskelle mellem svarpopulationen og gruppen af treenere, som sporgeskemaet
er udsendt til. Kensfordelingen er heller ikke forskellig.

| nedenstaende tabel kan det ganske vist ses, at opdelt pa specialforbundstilknytning er der forskel-
le at se, men forskellene er som nzaevnt ikke store nok til, at respondentgruppen ikke kan siges at
repraesentere hele populationen i rimelig grad.

° Det ma dog bemerkes, at det er i den absolutte top, der er frafald. Derfor tjekkes der i analyserne for for-
skelle pa tveers af niveau, med henblik pa at se, om topeliten svarer forskelligt pa de forskellige spargsmal.
Det samme geelder i forhold til ken.

" Traenere, der har besvaret mindre end 44 af de 125 spergsmal, er taget ud af dataszettet.
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Tabel 3: Andel af udsendte spgrgeskemaer i totalpopulation i forhold til andele i svarpopula-
tion®

Forbund Udsendte Svar

Dansk Forening for Rosport 18,6 % 22,2 %
Dansk Atletik Forbund 11,9 % 18,1 %
Dansk Svgmmeunion 8,5 % 12,5 %
Dansk Handbold Forbund 9,6 % 9,7 %
Dansk Kano og Kajak Forbund 6,2 % 9,7 %
Dansk Sejlunion 7,9 % 5,6 %
Badminton Danmark 5,1 % 4,2 %
Danmarks Gymnastik Forbund 2,3% 4,2 %
Dansk Boldspil-Union 5,7 % 2,8 %
Dansk Ride Forbund 3,4 % 2,8%
Dansk Taekwondo Forbund 1,1 % 2,8 %
Dansk Bueskytteforbund 3,4 % 1,4 %
Dansk Skytte Union 4,0 % 1,4 %
Dansk Tennis Forbund 1,7 % 1,4 %
Dansk Volleyball Forbund 0,6 % 1,4 %
Danmarks Brydeforbund 11 % 0,0 %
Danmarks Cykle Union 2,8 % 0,0 %
Danmarks Ishockey Union 0,6 % 0,0 %
Danmarks Skiforbund 0,6 % 0,0 %
Dansk Bordtennis Union 1,7 % 0,0 %
Dansk Curling Forbund 1,7 % 0,0 %
Dansk Triatlon Forbund 1,7 % 0,0 %

Grundet det numerisk set lave antal respondenter i treenermaterialet har vi fravalgt at opdele tree-
nerne pa mere detaljerede parametergrupper, da svarfordelingerne pa de fleste spargsmal ville
blive meget sma i de pagaeldende svarkategorier. Afrapporteringen af treener-surveyen sker saledes
relativt simpelt ved at gennemga svarfordelingerne og udlede de mest relevante pointer.

Dog er der isoleret set den problemstilling, at treenere inden for individuelle idraetsgrene som atle-
tik, roning og svemning dominerer billedet af traenere, der har svaret. Treenere inden for disse tre
omrader udger i alt 51 pct.” af den samlede respondentgruppe.

Arsagen er, at treenerpopulationen som udgangspunkt er skavt sammensat med mange traenere
inden for visse specialforbund og fa inden for andre. Dette er et forhold, der er vanskeligt at eendre,
hvorfor problemet mest bestar i, at idraetsgrensspecifikke forskelle kan komme til at pavirke de
samlede svarafgivelser.

* Seks trenere angiver, at de ikke traener atleter i OL-disciplinerne. Selvom det ikke helt falger SPLISS-
definitionen, er disse traeneres svar medtaget i den danske afrapportering, da de som i tilfeeldet med eliteatle-
terne ligner de andre elitetreenere og kan give indsigter i eliteidraetsmiljoet.

° Pga. afrunding opnas kun 51,4 % og ikke 53 % som man ville fa ved at summere i tabellen.
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Denne problemstilling lgses ved labende at tjekke for forskelle mellem disse 'dominerende’ grup-
per af treenere og de ovrige grupper. Hvis der er igjnefaldende forskelle i svarfordelingerne, der kan
bidrage til at gore forbehold for de generelle konklusioner, bemaerkes dette i afrapporteringen.
Gennemgaende viser analyserne dog, at der kun pa meget fa spargsmal er forskelle mellem de
dominerende grupper og resten af respondenternes svar. Problemet med de dominerende grup-
pers besvarelser er saledes lille.

Spargeskemaet til treenerne er ligeledes meget langt. | forhold til selve afrapporteringen af survey-
resultaterne er der fokuseret pa at afrapportere et smallere batteri af de vaesentligste spergsmal fra
sporgeskemaet. Af ressourcemaessige arsager har det ikke veeret muligt at ga alle spgrgsmalene
systematisk igennem i denne rapport.

Sportschef-survey

Spergeskemaet til sportscheferne blev i overensstemmelse med SPLISS-definitionen udsendt til 54
respondenter fra 30 specialforbund. Der blev rykket tre gange med det resultat, at 34 besvarelser
kom tilbage. Det svarer til en svarprocent pa knapt 63 pct. Desvaerre var ni af disse besvarelser ikke
konsistente i den forstand, at de pageeldende sportschefer kun havde svaret pa en meget lille del af
sporgsmalene. Disse betragtes derfor ogsa som frafald i det falgende. Dog indgar deres svar pa
spegrgsmal, hvor de reelt har svaret. | praksis betyder de ni inkonsistente besvarelser dog, at den
reelle svarprocent malt pa respondenter ligger en del lavere end de 63 pct. — pa de fleste spgrgsmal
omkring 46 pct.

Besvarelserne repraesenterer 19 specialforbund. Herunder skal det naevnes, at fire af besvarelserne
er fra specialforbund, der ikke er repraesenteret med besvarelser i hverken traener- eller atletsurvey-
en.

Dette er ikke helt stringent, og man kunne have valgt at undlade dem af afrapporteringen. Nar det
alligevel er valgt at holde dem inde i afrapporteringen, skyldes det dels et gnske om at fa s mange
besvarelser med som muligt for at tegne et sa bredt billede af elitesportsmiljget som muligt, dels et
gnske om at falge undersogelsesdefinitionen, hvad angar sportscheferne, s godt som muligt. Da
svarene fra de fire sportschefer, der ikke er repraesenteret med svar i atlet- og treenersurveyen, sam-
tidig ikke afviger systematisk fra de @vrige sportschefers svar pa de forskellige spergsmal, er pro-
blemet lille. Kun i forhold til enkelte spargsmal svarer sportscheferne fra disse fire specialforbund
mere negativt.”

Af nedenstaende figur kan det ses, hvilke specialforbund der er repraesenteret i besvarelserne med
angivelse af antallet af respondenter fra de enkelte specialforbund.

" Det naevnes i forbindelse med afrapporteringen, hvilke spgrgsmal der er tale om.
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Set i lyset af, at 63 pct. af specialforbundene er repraesenteret med respondenter i surveyen er det

rimeligt at antage, at besvarelserne er repraesentative for gruppen som helhed, selvom det ikke kan

afvises, at der kan veere forskelle i holdninger til centrale problemstillinger pa tvaers af de respon-
denter, der har svaret og de, der ikke har. Det har imidlertid ikke vaeret muligt at afdaekke dette

naermere.
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Dansk elitesport set fra udevernes synsvinkel

Elitens profil og atletundersagelsens parametre

Dette kapitel giver en indledende kort karakteristik af eliteatleterne, der har besvaret spgrgeskema-
et. Derudover introducerer kapitlet de parametergrupper, som i det felgende bruges til at analysere
de underliggende tendenser i denne surveys overordnede svarfordelinger.

Afrapporteringen af atlet-surveyen opererer med folgende gennemgaede parametre: kan, alder,
beskaeftigelse og (nuvaerende)niveau, der alle er opdelt i et antal parametergrupper. Der opereres
ikke med en idraetsgrensparameter af den grund, at antallet af respondenter pa idraetsgrene i man-
ge spogrgsmalsbesvarelser vil blive sa lille, at neermere statistiske analyser ikke giver mening. For-
skelle mellem de enkelte idraetsgrene kunne naturligvis veere interessante at fa kortlagt, men det
kan ikke stringent forsvares med denne undersogelses datamateriale.

Parameteren ken er naturligt opdelt pa to grupper: maend og kvinder. Parameteren alder er opdelt i
tre aldersgrupper nogenlunde ligeligt fordelt over udgvernes alder.

Parameteren beskeftigelse er opdelt i tre kategorier: 1) Studerende (herunder skoleelever), 2) Lon-
modtagere/selvstendige og 3) Fuldtidseliteudavere.

Hvad angar parameteren niveau, er denne opdelt i kategorier, hvor udgvere med en (selvvurderet)
top-3 eller top-8 placering i verden er lagt i kategorien "hgjeste niveau’, udevere med en aktuel
(selvvurderet) top-16 placering i verden eller top-8 placering i Europa er placeret i kategorien 'mel-
lemste niveau’ og endelig i 'lavere niveau’ er atleter pa (selvvurderet) nationalt niveau™ placeret.

Atleter, der har svaret, at de ikke passer ind i en af kategorierne, fordi de endnu ikke er pa ét af de
tidligere naevnte niveauer, indgar ikke i denne parameter. P4 alle spgrgsmal inddrages dog ogsa
den sidste kategori af udgvere med henblik pa at finde eventuelle forskelle for de yngre atleter. Det
er dog kun, hvis analysen giver anledning til relevant indsigt, at det afrapporteres.

Der testes og kigges pa svarfordelinger i forhold til de opstillede parametre gennem hele afrappor-
teringen af eliteatleternes svar, men det naevnes kun i afrapporteringen, hvis der er fremkommet
tendenser eller forskelle pa baggrund af analysen. Det bgr understreges, at selvom antallet af re-
spondenter i populationen af besvarelser trods alt er relativt hgjt — og besvarelserne er repraesenta-
tive for hele populationen — er det i forbindelse med visse analyser vanskeligt at give fuldstendigt
udtemmende analyser. Dertil er antallet af respondenter i visse svarkategorier i krydstabuleringerne
meget sma. | disse tilfelde tolkes alene pa de overordnede svarfordelinger for at se, om der er for-
skelle at spore, eller visse svarkategorier slas sammen for at opna mere robuste.” | sadanne tilfeelde
neaevnes det direkte i teksten. Nedenfor uddybes parametergrupperne yderligere.

" Se narmere herom nedenfor.

" Der opereres med et fem-procents signifikansniveau (p<o,05). I tilfaelde hvor testresultatet ligger pa graen-
sen til at veere signifikant pa dette niveau, men hvor svarfordelingerne alligevel tyder pa en forskel, naevnes
det i teksten.
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Kgn

Eliteatleterne omfattet af denne undersggelse, er nogenlunde ligeligt fordelt pa ken. Som det frem-

gar af nedenstaende tabel, er 44,6 pct. kvinder og 55,4 pct. meaend.

Tabel 4: Eliteatleternes kansfordeling

Frekvens Pct.
Mand 128 55,4 %
Kvinde 103 44,6 %
Total 231 100,0 %

Kensforskelle kan vaere relevante i mange tilfeelde, og det bemaerkes i afrapporteringen, nér kens-
meessige forskelle betyder noget i svarafgivelserne pa de forskellige spgrgsmal.

Alder

Aldersmaessigt er den zldste af respondenterne fadt i 1962 og den yngste i 1999. Med andre ord er
atleterne i undersggelsen mellem 13 og 50 ar — eller fyldte det i lobet af 2012. Gennemsnitsalderen
for respondenterne under ét er 23,7 ar. | forhold til de statistiske analyser er eliteatleterne opdelt pa

tre neesten lige store parametergrupper, der kan ses i nedenstaende tabel.

Tabel 5: Parameteren alder

Frekvens Pct.
13-20 ar 82 35,5 %
21-25 ar 70 30,3 %
26+ ar 79 34,2 %
Total 231 100,0 %

Ideen med de tre parametergrupper, er at tjekke om udevernes forhold er — eller opleves — forskel-
ligt pa tveers af alder. Det kan i denne forbindelse naevnes, at de enkelte aldersgrupper er nogen-
lunde ligeligt fordelt pa ken, dog ikke i den aldste aldersgruppe hvor der er neesten dobbelt sa
mange mand som kvinder. Som konsekvens af overvaegten af maend i den aldste aldersgruppe, er

kvinderne samlet set ét ar yngre i gennemsnit (23 ar) end maendene (24 ar).

Bgrn

Under hver tiende af atleterne har barn under 16 ar. Af eliteatleternes svar fremgar det saledes, at
8,2 pct. af respondenterne svarer ’ja’ til spargsmalet om, hvorvidt de har forsgrgerpligt for barn
under naevnte alder. Set i lyset af eliteudevernes gennemsnitsalder, er det lave antal barn ikke over-
raskende. Det er heller ikke overraskende, at det er i de aldste aldersgrupper, at respondenterne
har barn. Saledes finder vi kun positive besvarelser pa spergsmalet i aldersgruppen mellem 26 og
50 ar undtaget én enkelt atlet i den yngste aldersgruppe, der ligeledes angiver at have bgrn under
16 ar. Ingen i aldersgruppen 21-25 ar angiver at have bgrn.
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Uddannelsesniveau, beskaftigelsesmaessig situation og indkomst

Eliteatleterne svarer i overensstemmelse med alle tidligere undersggelser pa omradet (Nielsen et
al., 2000; Nielsen et al., 2002; Hansen, 1995; KPMG Consulting, 2002), at de enten er hgjt uddan-
nede eller pa vej til at blive det. Som det fremgar af nedenstaende tabel, har en tredjedel en mel-
lemlang eller lang videregdende uddannelse eller er i gang med at opna det.

Det er naturligt blandt udeverne i den yngste aldersgruppe, at folkeskolen eller en gymnasial ud-
dannelse er det hgjeste uddannelsesniveau eller det niveau, de aktuelt studerer pa, men set i lyset
af at neesten 34 pct. af eliteatleterne allerede har eller er i gang med en gymnasial uddannelse, er
det sandsynligt, at flere eliteatleter over tid vil fa en kort, mellemlang eller lang videregaende ud-

dannelse i tilgift.

Tabel 6: Hvad er dit hgjeste eller igangvaerende uddannelsesniveau?

Frekvens Pct.
Folkeskole 35 15,2 %
Gymnasial uddannelse (stx, hf, hhx, htx, studenterkursus) 78 33,8 %
Erhvervsfaglig uddannelse (f.eks. butik, kontor, handvaer- 22 9,5%
ker, frisgr, SOSU)
Kort videregdende uddannelse, op til 3 ar (erhvervsakade- 13 5,6 %
miuddannelser, f.eks. farmakonom, laborant, installater)
Mellemlang videregdende uddannelse, 3-4 ar (universi- 44 19,0 %
tetsbachelor, eller professionsbachelor, f.eks. sygeplejer-
ske, folkeskoleleerer)
Lang videregdende uddannelse, over 4 ar (kandidatuddan- 33 14,3 %
nelser, f.eks. leege, jurist, ingenigr)
Forskeruddannelse (ph.d., doktorgrad) 2 0,9 %
Anden uddannelse (uddyb gerne) 4 1,7 %
Total 231 100,0 %

Uddannelsesniveau set i forhold til normalbefolkningen

Det er vanskeligt direkte at sammenligne eliteatleternes uddannelsesniveau med normalbefolknin-
gens, da det ikke har vaeret muligt at frembringe data for sidstnaevnte, der deekker savel hgjeste
afsluttede som igangveaerende uddannelsesniveau konsistent. Desuden er antallet af eliteatleter lavt,
hvilket betyder, at opdelt pd sammenlignelige aldersgrupper bliver antallet af eliteatleter pa visse
kategorier af en sadan starrelse, at gvelsen ikke bliver valid.

Nedenfor er de studerende elitatleter i aldersgruppen 15-29 ar dog sat op i forhold til normalbefolk-

ningen. Der er alene tale om en sammenligning af det jgangvaerende uddannelsesniveau. Antager
man, at det igangvaerende uddannelsesniveau er en god indikator for det uddannelsesniveau, elite-
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atleterne vil ende med — og tilsvarende for normalbefolkningen — tyder det pa, at eliteatleterne vil

ende med et hgjere niveau.”

Tabel 7: Eliteatleternes igangvaerende uddannelsesniveau i forhold til normalbefolkningen

opdelt pa aldersgrupper*

15-19 ar 20-24 ar 25-29 ar 15-29 ar

Folkeskole Atleter 33,6 % 0,0 % 0,0 % 1,8 %

SPLISS 46,9 % 1,1 % 1,7 % 12,8 %
Gymnasial uddannelse (stx hf, Befolkning 36,2 % 2,8 % 0,3 % 13,7 %
hhx, htx, studenterkursus)

Atleter 49,0 % 21,6 % 3,4 % 23,1 %
Erhvervsfaglig uddannelse Befolkning 5,6 % 9,9 % 3,6 % 6,4 %
(f.eks. butik, kontor, handveer-
ker, frisgr, SOSU)

Atleter 0,0 % 1,1% 3,4 % 1,5 %
Kort videregdende uddannelse, | Befolkning 0,3% 3,4 % 1,5 % 1,7 %
op til 3 ar (erhvervsakademiud-
dannelser, f.eks. farmakonom,
laborant, installater)

Atleter 0,0 % 2,3% 1,7 % 1,5 %
Mellemlang videregaende ud- Befolkning 0,4 % 11,2 % 6,2 % 59 %
dannelse, 3-4 ar (universitets-
bachelor, eller professionsba-
chelor, f.eks. sygeplejerske,
folkeskolelaerer)

Atleter 0,0 % 17,0 % 15,5 % 12,3 %
Lang videregaende uddannel- Befolkning 0,0 % 3,6 % 9,1 % 4,0 %
se, over 4 ar (kandidatuddan-
nelser, f.eks. leege, jurist, inge-
nigr)

Atleter 0,0 % 13,6 % 25,9 % 13,8 %
Forskeruddannelse (ph.d., Befolkning 0,0 % 0,0 % 1,0 % 0,3 %
doktorgrad)

Atleter 0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,0 %

N (SPLISS) 49 88 58 195

" Det skal bemerkes, at frafaldet blandt visse af eliteatleterne, iseer blandt mest professionaliserede f.eks.
fodbold- og ishockeyspillerne, kan pavirke eliteatleternes uddannelsesniveau til at se hgjere ud end det reelt
er, da denne gruppe af udevere kan tenkes at veere lavere uddannet end eliteatleterne i de mindre professio-
naliserede sportsgrene er. Der er dog ikke statistiskbeleeg for at konkludere dette pa naggrund af den data vi

her har til radighed.

"“ Data for normalbefolkningens uddannelsesniveau og igangveerende uddannelse er hentet fra Danmarks
Statistik 2012 (KRHFU3 og KRHFU1).
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Antallet af eliteatleter er i sagens natur ikke voldsomt hgijt, s man skal tage sammenligningen med
forbehold, men som det kan ses, ligger andelen af eliteatleter pa de gymnasiale uddannelser, de
mellemlange og de lange videregaende uddannelser over normalbefolkningens andel i de samme
aldersgrupper. Dette kan vaere en indikator pa det endelige niveau.

Billedet af, at eliteatleterne enten har et hgjt uddannelsesniveau eller er i gang med at fa det, be-
kraeftes ogsa af et spergsmal i undersagelsen, hvor atleterne er blevet bedt om at angive, hvilken af
en raekke kategorier der bedst betegner deres nuvaerende livssituation. Atleternes svar fremgar af
nedenstaende tabel.

Tabel 8: Hvilken af nedenstaende kategorier beskriver bedst din nuvaerende situation ud over
at vaere eliteatlet?

Frekvens Pct.
Fuldtidsstuderende 73 32,6 %
Deltidsstuderende 39 17,4 %
Lenmodtager eller er selvsteendig (fuldtid) 21 9,4 %
Lenmodtager eller er selvstaendig (deltid) 22 9,8%
Udelukkende fuldtidseliteudgver 42 18,8 %
Andet 27 12,1 %
Total 224 100,0 %

Majoriteten af eliteatleterne er studerende eller gar i skole (skoleelever er inkluderet i kategorien
'Fuldtidsstuderende’). | alt 32,6 pct. leeser pa fuld tid eller gar i skole, mens 17,4 pct. studerer pa
deltid. Lidt over 9,4 pct. er fuldtidsbeskaeftigede som lenmodtagere eller selvsteendige, mens knapt
10 pct. er deltidsbeskaeftigede enten som lenmodtager eller selvstaendig. 18,8 pct. dyrker eliteidreet
pa fuldtid, mens 12,1 pct. svarer i kategorien 'anden beskeeftigelse’. Herunder anfores det, at nogle
er arbejdslose eller kun arbejder en smule ved siden af treeningen.

Blandt de, der angiver at vaere fuldtidsbeskeeftigede med deres sport, er: Bueskytter, badmintonspil-
lere, cykelryttere, fodboldspillere, handboldspillere, ishockeyspillere, sejlere, bordtennisspillere,
svemmere, triatleter og brydere. Der er forskel derhen, at de mandlige eliteudevere i hgjere grad
end kvinderne angiver at vaere fuldtidseliteatleter. Omvendst er kvinderne i hgjere grad fuldtidsstu-
derende. | forhold til alder er der ogsa klare forskelle. Dette kan bedst illustreres i forhold til para-
meteren 'Beskaeftigelse’, der som naevnt er opdelt i tre grupper. De tre gruppers fordeling fremgar
af nedenstaende tabel.
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Tabel 9: Beskeeftigelsesmeessig situation opdelt pa parameteren 'beskeftigelse’

Frekvens Pct.
Studerende 129 60,3 %
Lenmodtager/selvstendig 43 20,1 %
Fuldtidseliteudaver 42 19,6 %
Total 214 100,0 %

Blandt de studerende finder man — ikke overraskende — den sterste andel blandt af de yngste elite-
atleter eller formuleret anderledes: 56,3 pct. af de studerende er at finde i parametergruppen 13-20
ar. Gruppen af lanmodtagere/selvstaendige fordeler sig med langt sterstedelen i den eldste alders-
gruppe, fra 26-50 ar, med hele 74,4 pct. Gruppen af fuldtidseliteudevere fordeler sig med naesten
lige mange i den midterste aldersgruppe (50 pct.) og den @ldste (47,6 pct.). | den yngste alders-
gruppe er der saledes kun én eliteatlet, der har angivet at veere fuldtidseliteudgver.

Sportsligt niveau: Hgjest opnaede og aktuelle

Med hensyn til sportsligt niveau viser besvarelserne, at 13,7 pct. af eliteatleterne har opnaet deres
hgjeste placering i karrieren blandt top 3 i verden, 14,2 pct. har som deres hgjeste placering naet
top &, 7,5 pct. har naet top-16 mens de gvrige har opnaet lavere placeringer, f.eks. topplaceringer pa
kontinentalt niveau eller nationalt. For naesten 25 pct. vedkommende forholder det sig sadan, de
ikke har opnaet nogen af ovenstaende placeringer, da de ikke endnu konkurrerer pa seniorplan.
Fordelingen kan ses af nedenstaende tabel.

Tabel 10: Hvad er det bedste resultat, du har opnéaet pa seniorniveau, inden for en olympisk
disciplin?

Frekvens Pct.

Top 3 i verden (medaljer ved VM, OL, Grand Slams eller verdenslisterangering) 31 13,7 %
Top 8 verden (medaljer ved VM, OL, Grand Slams eller verdenslisterangering) 32 14,2 %
Top 16 i verden (medaljer ved VM, OL, Grand Slams eller verdenslisterangering) 17 7,5 %
Top 8 i Europa (ved EM eller anden sammenlignelig konkurrence) 17 7,5 %
Nationalt topniveau (du har repraesenteret Danmark pa nationalt/internationalt 73 32,3 %
seniorniveau, men har endnu ikke opnaet ovenstiende placeringer)

Ingen af de ovenstaende (f.eks. fordi du endnu ikke deltager i internationale 56 24,8 %
konkurrencer pa seniorniveau)

Total 226 100,0 %

Eliteatleterne er ogsa blevet bedt om at vurdere deres eget aktuelle niveau. Heraf fremgar det, at
atleternes aktuelle niveau generelt kun er svagt under atleternes hgjst opnaede niveau. Af neden-
stadende tabel kan det séaledes ses, at 7,6 pct. karakteriserer deres aktuelle niveau som i verdens top

" Denne parameter er relativt skaevt sammensat, da data fordeler sig skeevt over de forskellige kategorier, der
er lagt sammen. Dette gor test med denne parameter mindre robuste, og de skal derfor tages med relevante
forbehold. Alle krydstabuleringer, er dog tjekket i forbindelse med de pageeldende test, og det vurderes pa
denne baggrund om fordelingerne viser forskelle eller tendenser. Det samme geelder niveau-parameteren, der
inkluderer det nationale niveau, og som ogsa er skaevt sammensat.
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3, 16,9 pct. mener at ligge i top 8 mens 14,2 pct. mener at ligge i top 16. De resterende eliteatleter
angiver at ligge pa lavere niveau.

Tabel 11: Nuvaerende (selvvurderede) niveau

Frekvens Pct.
Top 3 i verden (medaljer ved VM, OL, Grand Slams eller verdenslisterangering) 17 7,6 %
Top 8 verden (medaljer ved VM, OL, Grand Slams eller verdenslisterangering) 38 16,9 %
Top 16 i verden (medaljer ved VM, OL, Grand Slams eller verdenslisterange- 32 14,2 %
ring)
Top 8 i Europa (ved EM eller anden sammenlignelig konkurrence) 21 9,3 %
Nationalt topniveau (du har repraesenteret Danmark pa nationalt/internationalt 67 29,8 %
seniorniveau, men har endnu ikke opnaet ovenstiende niveau)
Ingen af de ovenstaende (f.eks. fordi du endnu ikke deltager i internationale 50 22,2 %
konkurrencer pa seniorniveau)
Total 225 100,0 %

Det aktuelle niveau danner udgangspunkt for én af de gennemgéaede parametre: 'Niveau'. Her er
visse kategorier slaet sammen for at styrke analysen mest muligt. Dette gaelder de to hgjeste kate-
gorier top-3 og top-8 i verden, der er slaet sammen til 1) Hgjeste niveau, og 2) Mellemste niveau,
der bestar af udevere i verdens top-16 og Europaeisk top-8, samt 3) Lavere niveau, der bestar af
kategorien 'Nationalt top niveau’ og niveauet for atleterne i den sidste kategori ('Ingen af ovensta-
ende’), der i det folgende betragtes som et slags 'nationalt niveau’, hvor udeverne ganske vist er pa
hgijt niveau, men ligger lige under den nationale top og derfor ikke repraesenterer Danmark i inter-
nationale turneringer pa seniorplan (endnu). Dette er typisk de yngste atleter blandt respondenter-
ne. Denne parameter fordeler sig pa folgende kategorier:

Tabel 12: Udgvernes selvvurderede niveau opdelt pd parameteren 'niveau’, hvor det nationale
niveau er inkluderet

Niveau Frekvens Pct.

Hgjeste niveau 55 24,4 %
Mellem niveau 53 23,6 %
Lavere niveau 117 52,0 %
Total 225 100,0 %

Det skal navnes, at der er en klar sammenhang mellem alder og niveau, saledes at de zldre elite-
atleter har en tendens til at befinde sig pa et hgjere internationalt niveau, hvilket ikke er overra-
skende. Saledes befinder hele 47 pct. af de aldste atleter sig i den hgjeste niveaukategori, hvilket
kun er tilfeeldet for 6,3 pct. af de yngste. Der er ikke konstateret kansforskelle pa tveers af parame-
tergrupperne.

Desuden er der dannet en parameter, der koncentrerer analysen pa eliteatleterne pa de hgjeste
niveauer efter samme menster, men som ekskluderer 'Ingen af ovenstaende, fra 3) 'Lavere niveau’.
Dette skal man veere opmaerksom pa i forbindelse med leesningen. Parameteren, fordeler sig pa de
opstillede parameterkategorier som vist i nedenstaende skema.
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Tabel 13: Udgvernes selvvurderede niveau opdelt pa parameteren ’niveau’, hvor det nationale
niveau er ekskluderet

Frekvens Pct.
Hgjeste niveau 55 31,4 %
Mellemste niveau 53 30,3 %
Lavere niveau 67 38,3 %
Total 175 100,0 %

Denne parameter har et feerre antal respondenter end den farste niveau-parameter, der inkluderer
det nationale niveau (og séledes daekker alle atleterne), og den overordnede svarfordeling pa denne
parameter afrapporteres i fodnoter, hvis der er fundet tendenser eller forskelle mellem parameter-
grupper pa givne spgrgsmal pa den. Der geelder de samme sammenhange, hvad angar alder og
ken for denne parameter som ovenfor.

Stadier i idreetskarrieren

Atleterne er blevet spurgt om, hvor gamle de var, da de gik i gang med at dyrke deres nuvaerende
idreetsgren. Gennemsnitalderen er her lige under 10 ar (9,8 ar). De er ogsa blevet spurgt, hvornar
de besluttede at satse pa deres aktuelle idraetsgren, og her er gennemsnitsalderen lidt under 16 ar

(15,7 ar).

Selvom det er vanskeligt preecist at sige, hvad disse gennemsnitstal udtrykker, kan et forsigtigt bud
vaere, at vor tids eliteatleter dels begynder en smule tidligere pa deres sport, end eliteatleter gjorde
for i tiden, ligesom elitesatsningen tilsvarende starter en anelse tidligere, end man for har set.

Det bar understreges, at der er usikkerhed ved at konkludere dette, blandt andet fordi der ikke er
spurgt pa helt samme made i denne undersggelse som i de tidligere danske undersegelser pa om-
radet, men da supereliten — der ganske vist ikke helt kan sammenlignes med denne undersagelses
population — blev undersggt tilbage i 1995 (Hansen, 1995) var gennemsnitalderen, da atleterne
startede med at dyrke deres sport, pa 12,6 ar. Gennemsnitsalderen var 17,4 ar, da de samme atleter
pabegyndte satsningen pa deres elitesport.

| 2000, da subelitens vilkar tilsvarende blev undersggt (Nielsen et al., 2000), var alder ved farste
treening i klub 11,6 ar og opstart pa malrettet elitetraening 17,2 ar.

Da vi i denne undersggelse sparger atleter, der indbefatter atleter ned til 13 4r — og de tidligere un-
dersggelser kun spurgte atleter over 16 ar — kan det have en indvirkning pa de afrapporterede tal.
Men det er sandsynligt, at eliteudeverne er lidt yngre end tidligere, nar de begynder at fokusere pa
elitesport.
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Saijle 1: Finansiering og skonomiske forhold

Indkomst

Hvad tjener eliteatleterne? Dette er forsegt indkredset med henblik pa at fa indblik i eliteatleternes
personlige skonomiske forhold. Er de populaert sagt rigere eller fattigere end normalbefolkningen?

Eller er de — f.eks. pa grund af deres status som eliteatleter — velbeslaede?

Det er altid forbundet med betydelige problemer at sparge til indkomst. Det er et falsomt omrade,

som mange ikke altid gnsker at udtale sig om, og typisk springer mange respondenter indkomst-
spagrgsmal over i spgrgeskemaer som det, der er udsendt til atleterne i denne sammenhaeng. Alter-
nativt svarer respondenterne uprecist eller har ikke selv noget klart overblik. | det nedenstaende

skal de afrapporterede tal derfor tages med de relevante forbehold.

Aflgnning for elitesportsaktiviteter
Eliteudeverne er blevet spurgt, hvorvidt de modtager en manedlig aflenning for deres elitesportsak-
tiviteter. Som det fremgar af nedenstaende, svarer 28,1 pct. af udgverne 'ja’ til dette spargsmal.

Tabel 14: Modtager du en manedlig aflgnning for at dyrke din elitesport?

Frekvens Pct.
Ja 61 281 %
Nej 156 71,9 %
Total 217 100,0 %

Herunder kan det konstateres, at det pad de gennemgaende parametre iszr er de pa hgjeste niveau

(begge niveauparametre)”, fuldtidseliteudgverne (beskeftigelse) og de zldre (alder) atleter, der
modtager manedlig aflenning, hvilket ikke er overraskende. Atleterne angiver herunder i varierende
udstraekning, at det er Team Danmark, specialforbundet, klub eller sponsorer, der betaler denne

aflenning. En enkelt atlet anfarer ogsa, at DIF betaler.

Tabel 15: Hvem betaler denne manedlige aflenning (N=231)?

tager statte (N=61)

Team Danmark DIF | Specialforbund | Sponsorer Klub Ved ikke
Ja 121% | 0,4% 6,5 % 8,2 % 13,0 % 0,4 %
Af dem som mod- 45,9% 1,69% 24,6% 31,1% 49,2% 1,69%

Godtggrelser

Derudover angiver godt halvdelen af eliteatleterne, at de modtager andre former for godtgerelser

fra forskellige instanser.

** Svarfordelingen for niveau-parameteren eksklusiv det nationale niveau er: Nej: 65,9 pct., Ja: 34,1 pct.
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Tabel 16: Modtager du nogen for godtgarelser i forbindelse med dine sportsaktiviteter?

Frekvens Pct.
Ja 106 49,3 %
Nej 109 50,7 %
Total 215 100,0 %
Der er tale om en vifte af godtgarelser, hvilket kan ses i nedenstaende tabel.
Tabel 17: Hvilke typer af godtgerelser modtager du? (N=231)
Hvilke typer godtgerelse modtager du? Ja Nej
Rejseomkostninger 31,6 % 68,4 %
Udstyr, tgj 31,6 % 68,4 %
Deltagelse i internationale konkurrencer 26,8 % 73,2 %
Generelle treningsomkostninger 15,6 % 84,4 %
Maltider ved treeningsanlaeg 13,4 % 86,6 %
Forsikringer 8,7 % 91,3 %
Medicinaludgifter 8,2 % 91,8 %
Bil 3,0 % 97,0 %

Den neaermere analyse viser, at pa de faste parametre er det iser fuldtidseliteudeverne (beskaftigel-

sesparameteren), der modtager andre former for godtgarelser, ligesom de yngste atleter (alder) i

mindst udstreekning modtager andre former for godtgarelser.

Atleterne er ogsa blevet spurgt om, hvorvidt de godtgerelser, de modtager, er tilstraekkelige til at

betale for deres sportslige aktiviteter. Det fremgar af nedenstaende, at mere end halvdelen svarer

nej til det spargsmal. Noget kan med andre ord tyde pa, at atleterne selv betaler en del af deres

aktiviteter.

Tabel 18: Er de godtgerelser, du modtager, tilstraekkelige til at betale for dine sportslige akti-

viteter?
Frekvens Pct.
Ja 45 42,5 %
Nej 61 57,5 %
Total 106 100,0 %

Pa de faste parametre kan det ses, at det primeert er respondenter pa lavere niveau (begge niveau-

parametre)”, der angiver, at godtgerelserne ikke slar til. Desuden svarer lanmodtage-

re/selvsteendige og studerende i samme retning. Det er altsa primeert de topatleter, der er i stand

til at leve af deres idraet, som er tilfredse med niveauet for godtgerelserne.

"7 Svarfordelingen for niveau-parameteren eksklusive det nationale niveau er: Nej: 58,8 pct., Ja: 41,4 pct.




Bruttoindkomst

Udgverne er blevet bedt om at angive deres samlede bruttoindkomst i 2009 i en raekke intervaller.
Som det kan ses, har mange atleter ikke har svaret pa spergsmalet, hvorfor man skal passe pa med
at konkludere for handfast pa svarerne.

Tabel 19: Ansla venligst din arlige bruttoindkomst (for aret 2009 til 2010)

Frekvens Pct.
74.500 kr. eller mindre (< 10.000 €) 91 50,8 %
74.501-260.075 kr. (10.001-35.000 €) 58 32,4 %
260.076-372.500 kr. (35.001-50.000 €) 10 5,6 %
372.501-521.500 kr. (50.001-70.000 €) 12 6,7 %
521.501 kr. eller mere (> 70.001 €) 8 4,5 %
Total 179 100,0 %

Det fremgar, at 83,2 pct.procent af eliteatleterne set under ét anslar deres arlige bruttoindkomst til
at ligge under 260.075 kroner. De resterende 16,8 pct. tjener mere end dette belgb.

Sammenligning med normalbefolkningen

Det er desuden forsggt at sammenligne med normalbefolkningens indkomst i samme ar. Af ne-
denstiende tabel fremgar svarene ovenfor opdelt i aldersgrupper. Nederst kan desuden ses nor-
malbefolkningens gennemsnitslige indkomst i samme aldersgrupper.” Det er usikkert om eliteatle-
terne forstar det samme ved bruttoindkomst som dette mal udtrykker. Derfor skal sammenlignin-
gen tages med forbehold.

Tabel 20: Eliteatleternes bruttoindkomst sammenlignet med normalbefolkningen pa alders-
grupper

15-19 ar 20-24 ar 25-29 ar 30-34 ar 35-39 ar
74.500 kr. eller mindre (< 10.000 €) 100,0 % 64,9 % 22,5 % 7.1 % 0,0 %
74.501-260.075 kr. (10.001-35.000 €) 0,0 % 28,6 % 57,1 % 50,0 % 16,7 %
260.076-372.500 kr. (35.001-50.000 €) 0,0 % 5,2 % 6,1 % 7,1 % 33,3 %
372.501-521.500 kr. (50.001-70.000 €) 0,0 % 1,3% 8,2% 21,4 % 16,7 %
521.501 kr. eller mere (> 70.001 €) 0,0 % 0,0 % 6,1 % 14,3 % 33,3 %
N 26 77 49 14 6
Normalbefolkning®, gennemsnit 36.096 kr. | 147.654 kr. | 237.089 kr. | 316.965 kr. | 365.064 kr.

Desuden baserer eliteatleternes fordelinger sig pa et lavt antal besvarelser, men som det kan ses af
tabellen ligger eliteatleterne i de yngre aldersgrupper ret konsekvent i den laveste ende af ind-
komstskalaen. | aldersgruppen 15-19 ar geelder det eksempelvis 100 pct. af eliteatleterne, der, som

* Indkomsttal for normalbefolkningen er hentet fra Danmarks Statistik (INDKPs).

" Indkomst daekker: renteindteegter, gvrige formueindkomster, erhvervsindkomst, overfgrselsindkomst og
anden personlig indkomst.

Normalbefolkning: "Personer som er 15 ar ved arets slutning og som er fuldt skattepligtige i hele det pageel-
dende ar, hvilket hovedsageligt vil sige personer, der hele aret har haft fast bopeel i Danmark.” Fra DST vare-
deklaration.
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det kan ses, ligger inden for gruppen, hvori gennemsnittet befinder sig. | aldersgruppen 20-24 ar er
64,9pct. under, mens 28,6 pct. i varierende udstraekning ligger under.

| aldersgruppen 25-29 ar muligger opdelingen ikke en helt praecis analyse, men her gaelder det, at
80 pct. enten ligger under eller omkring gennemsnittet. | aldersgruppen 30-34 ar, er det ogsa lidt
uprecist, men her ligger i hvert fald 57,1 pct. under. For de 35-39 arige geelder det for i hvert fald 50
pct. at de ligger under eller lige omkring gennemsnittet, selvom dette ogsa skal tages med forbe-
hold, da antallet af besvarelser i denne aldersgruppe blandt eliteatleterne er meget lavt.

Det er vanskeligt at konkludere noget entydigt om atleternes indkomstniveau i forhold til normalbe-
folkningen. Tallene synes samlet at vise, at en stor del af eliteatleterne har en indkomst pa niveau
med deres jeevnaldrene. Nogle af atleterne modtager dog godtgarelser, der formentlig ikke indreg-
nes i bruttoindkomsten. Samlet betyder det imidlertid ikke, at hverdagen som eliteatlet ikke er gko-
nomisk stram, men undersggelsens spgrgsmal kan ikke komme spargsmalet nermere, end de
afrapporterede spgrgsmal giver mulighed for, ud over nogle afsluttende spargsmal om forbed-
ringsbehov til sidst i skemaet. Dem vender vi tilbage til.

Sgjle 2: Forvaltning (Governance), kommunikation og involvering

Eliteatleterne er blevet bedt om at svare pa en raekke spergsmal om, hvordan de opfatter det dan-
ske elitemodels made at fungere pa rent organisatorisk. Herunder indgar ogsa et batteri af
spergsmal om kommunikation og graden af involvering, atleterne oplever i forhold til at medvirke
ved udviklingen af elitemodellen i deres idraetsgrene. Ideen med spergsmalene er at undersege, om
kommunikationskanalerne, organiseringen og ledelsen af elitesportssystemet er effektivt og frem-
mer eliteresultater. Herunder underseges det, om eliteatleterne er involveret i udviklingen af mo-
dellen.

Hvilken formel information modtager eliteatleterne?

| forhold til information fra forskellige aktgrer — klub, specialforbund, Team Danmark mv. — fremgar
det af nedenstaende tabel, at eliteatleterne i hovedsagen oplever at modtage formel information
om emner som ernaring, treenings- og konkurrenceplanlaegning, rejser, doping, forskningsresulta-
ter, treeningsmetoder samt politiske beslutninger med indvirkning for deres forhold.

Dog er der omrader, hvor graden af information eventuelt kunne styrkes. Blandt andet i forhold til

information om videnskabelige undersegelser, udvikling og ny viden samt om nye traeningsmeto-

der, politiske og strategiske beslutninger samt aendringer. Som det fremgar af nedenstaende tabel,
er dette omrader, hvor flertallet af eliteatleterne ikke oplever at modtage formel information.
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Tabel 21: Har du inden for det seneste ar modtaget 'formel’ skriftlig information om falgende
emner fra din klub, specialforbund, Team Danmark eller lignende

Ja Nej Ikke relevant Total
Treenings- og konkurrenceplaner 91,6 % 7,5 % 0,9 % 227
Rejseplaner 81,5 % 15,9 % 2,6 % 227
Udtagelseskriterier 73,6 % 19,4 % 7,1 % 227
Ernzering 67,0 % 32,2 % 0,9 % 230
Doping (og tilknyttede risici) 64,3 % 32,9 % 3.1 % 228
Videnskabelige undersggelser, udvikling/ny viden 43,0 % 53,4 % 3,6 % 223
Politiske og strategiske beslutninger og &ndringer 41,0 % 52,0 % 7,0 % 227
Nyheder om udvikling af treeningsmetoder 36,0 % 61,8 % 22% 225

Der er fundet enkelte forskelle i besvarelserne pa nogle af spargsmalene: Pa spgrgsmalet om, hvor-
vidt de har modtaget information om udtagelseskriterier, angiver feerre fuldtidseliteudaverne, at de
har modtaget information end lenmodtagere/selvsteendige og studerende.” Vi genfinder forskellen
i forhold til aldersgrupperne, hvor de to eldre aldersgrupper (21-25 ar og 26-50 ar) i mindre ud-
streekning end den yngste (13-20 ar) svarer, at de har modtaget information inden for det seneste
ar. | forhold til ernaering angiver isaer den yngste aldersgruppe (13-20 ar) at have modtaget informa-
tion inden for det seneste ar.

Hvad angar spergsmalet om rejseplaner, svarer kvinderne, at de i mindre udstraekning end maen-
dene har modtaget information om rejseplaner. Dette geelder ogsa pa spgrgsmalet om videnskabe-
lige undersegelser/udvikling og ny viden, hvor kvinderne — dog pa kanten til at vaere signifikant —
angiver, at de i mindre grad end maendene har modtaget information. Ret klart fremstar det imid-
lertid, at kvinderne i mindre grad end maendene har modtaget information om udviklingen af nye
treeningsmetoder inden for det seneste ar.

Modtagelse af information om politiske eller strategiske beslutninger og @endringer er derudover
tilsyneladende noget, der i hgjere udstraekning sker blandt de zldre eliteatleter. | hvert fald er ande-
len af de, der angiver at have modtaget information inden for det seneste ar, hgjere i de to ldste
aldersgrupper. Det er sveert at sige, hvorfor det forholder sig saledes, men det kan haenge sammen
med, at de ldre atleter har en mere permanent tilknytning til elitesystemet, og/eller maske inte-
resserer sig mere for sadanne spargsmal.

Man kan selvsagt drefte i hvor stor udstraekning, der labende bgr udsendes information til eliteatle-
terne inden for opstillede omrader og til alle de forskellige typer af eliteatleter, samt hvem der skal
sta for det, og hvilken form det bgr have. Men et potentiale for overvejelser om en eventuel forbed-
ret indsats bar overvejes i hvert fald i forhold til visse omrader beskrevet ovenfor. Isaer formidling af
nyheder om videnskabelige undersogelser og udvikling af nye treeningsmetoder synes at veare rele-
vant at kigge naermere pa, da det kan gare en forskel i forhold til udevernes preestationer.

** Vi ser her bort fra de udgvere, der har svaret 'lkke relevant’.
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Hvad er kvaliteten af informationen fra forskellige aktgrer til atleterne?

Et er om udeverne modtager relevant information, noget andet er, om de bruger den til noget. Det

kan ikke udledes af svarene, hvor grundigt eliteatleterne studerer den information, de modtager, og
om de konkret bruger den i deres hverdag, men overordnet set er de tilfredse med den information,
de modtager — fra de fleste aktorer. Dette ses blandt andet i forhold til et spargsmal, hvor kvaliteten
af den information eliteatleterne modtager fra Team Danmark bedes vurderet.

Kommunikation fra Team Danmark

Som det fremgar af nedenstaende tabel, svarer 94 pct. af eliteatleterne, der modtager information
fra Team Danmark, at de finder kommunikationen fra Team Danmark 'Fremragende’ (12,9 pct.),
'God’ (47,5 pct.) eller 'Acceptabel’ (33,6 pct.). Blot 6 pct. af eliteatleterne er i varierende udstraek-
ning utilfredse med kvaliteten af informationen.

Figur 3: Hvordan vil du overordnet bedemme kvaliteten af den information, du far fra Team
Danmark? (N=217)"
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Med henblik pa at gare de statistiske tests mere robuste er nogle af svarkategorierne slaet sammen
i forbindelse med analysen af de underliggende tendenser. Herunder er der registeret en forskel i
besvarelserne pa ken i den forstand, at maend i lidt hgjere udstraekning placerer sig i svarkategorien
'Acceptabel’ end kvinderne, der omvendt placerer sig lidt mere i kategorien 'Fremragende/God’.

En tendens til, at den yngste aldersgruppe pa parameteren alder svarer lidt mere 'Fremragen-
de/God’, kan ogsa ses. Dette rykker imidlertid ikke ved det generelle indtryk, der viser, at der er
relativt stor tilfredshed med kvaliteten af den information, atleterne far fra Team Danmark.

Kommunikation fra specialforbund

Ogsa kvaliteten af informationen fra de respektive specialforbund er der udbredt tilfredshed med
fra eliteatleternes side — om end den ikke er helt pa samme hgjde som i forhold til den service, som
Team Danmark yder pa dette omrade. Det fremgar af nedenstaende figur, hvor det kan ses, at 84,2

* Figurer summer ikke altid til 100 p4 grund af afrunding.

34



pct. af eliteatleterne placerer sig i de tre gverste kategorier: 'Fremragende’ (6,2 pct.), 'God’ (46,4
pct.) og 'Acceptabel’ (31,6 pct.).

Figur 4: Hvordan vil du overordnet bedemme kvaliteten af den information du far fra dit spe-
cialforbund? (N=209)
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Beskaeftigelsesparameteren viser, at fuldtidseliteudeverne i stgrre udstraekning end de studerende
og lanmodtagerne/selvsteendige placerer sig svarkategorien 'Acceptabel’. Det er svaert preecist at
vide, hvad arsagen er til det. Desuden kan der konstateres en tendens — dog ikke signifikant — pa
aldersparameteren, hvor den mellemste aldersgruppe er mindst repraesenteret i svarkategorien
'Fremragende/god’, mens de 13-20-arige er mest tilbgjelige til at svare i samme kategori. Samlet
rykker disse tendenser dog ikke ved det overordnede billede af tilfredshed med kommunikationen,
som eliteatleterne modtager fra specialforbundet.

Kommunikation fra klub

Kvaliteten af informationen fra klubben er naesten pa hgjde med tilfredsheden med samme fra
Team Danmark. Det kan ses af nedenstaende figur, hvoraf det fremgar, at atleterne for 89,2 pct.
vedkommende svarer i det tre kategorier: 'Fremragende’ (14,4 pct.), 'God’ (42,8 pct.) og 'Accepta-
bel’ (32 pct.).

Figur 5: Hvordan vil du overordnet bedemme kvaliteten af den information du far fra din
klub? (N=222)

45 % 43
40 %
35%
30 %
25 %
20 %
15 %
10 %
5% 2
0% : : : I
Fremragende God Acceptabel Ikke god Darlig

32

35



Niveaumaessigt er der for niveau-parameteren, der inkluderer det nationale niveau, konstateret en
tendens til storre tilfredshed nedad i niveau, hvor atleter pa lavere niveau i hgjere udstraekning be-
demmer kvaliteten af information fra deres respektive klub som mere 'Fremragende/god’ end de to
andre niveaukategorier. Forskellen ser ud til at sla igennem pa parameteren alder, hvor der er regi-
streret en sammenhang derved, at bedemmelsen af kvaliteten falder med stigende alder. | den
yngste aldersgruppe er der saledes 71,2 pct. af eliteatleterne, der svarer 'Fremragende/god’, mens
det tilsvarende tal i den ldste er noget lavere; 48,6 pct.

Kommunikation fra DIF

Tilfredsheden med kommunikationen fra DIF og den Olympiske komité opleves ligeledes af ude-
verne som tilfredsstillende. Som det det fremgar af nedenstaende, svarer 79,1 pct. af de, der angiver
at modtage information fra DIF/Danmarks Olympiske Komité, at kommunikationen er 'Fremra-
gende’ (4,3 pct.), 'God’ (34,5 pct.) eller "Acceptabel’ (40,2 pct.). Kun meget fa (5 pct.) finder den
decideret darlig.

Figur 6: Hvordan vil du overordnet bedemme kvaliteten af den information du far fra
DIF/Danmarks Olympiske Komité? (N=139)
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Den neaermere analyse viser desuden en forskel i materialet derhen, at maendene er klart mere util-
fredse end kvinderne og i hgjere udtraekning placerer sig i svarkategorierne 'lkke god/darlig’.

Men generelt er der stor tilfredshed blandt udgverne med kvaliteten af den overordnede kommuni-
kation fra DIF/Danmarks Olympiske Komité.

Involvering af eliteatleterne i elitestattearbejdet, politikker og strategi

Heller ikke forhold til spargsmalet om, hvorvidt eliteatleterne fgler sig inddraget i udviklingen af
idreetspolitiske eller strategiske problemstillinger, forekommer der at veere stor tilfredshed blandt
respondenterne. Af nedenstaende figur fremgar det saledes, at eliteatleterne i overvejende ud-
streekning er uenige eller meget uenige (42 pct.) i, at de jaevnligt bliver konsulteret vedrgrende de-
res specifikke behov. Omvendt svarer kun 8,7 pct., at de er enige eller meget enige. Lidt over 20 pct.
svarer, at de hverken er enige eller uenige, og 28,8 pct. 'Ved ikke’.
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Figur 7: De strategiske og politiske beslutningstagere konsulterer jeevnligt eliteatleterne om
deres specifikke behov (N=229)
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Det er iseer eliteatleter pa lavere niveau (begge niveau-parametre)”, studerende og de yngste, der
svarer 'Ved ikke’. Man kan diskutere, hvad det er et udtryk for, men yngre atleter er formentlig ikke
sa optagede af dette spgrgsmal som zldre, og hertil kommer, at man kan drefte, hvad et rimeligt
niveau for ’konsultation’ er. Desuden har de yngre formentlig ikke selv oplevet at blive konsulteret.

Det er derfor svaert at komme med en handfast analyse af dette spargsmal, men uenigheden samt
det forhold, at man svarer 'Ved ikke’, vidner om et forbedringspotentiale i den forstand, at eliteatle-
terne synes at efterlyse en starre grad af involvering og maske ogsa en kollektiv bevidsthed om,
hvad et rimeligt niveau af medindflydelse pa egne eliteidreetsrelaterede forhold er. Derudover er der
ikke fundet yderligere forskelle i materialet.

Kommunikation fra regering/Folketing

Spergeskemaet indeholder ogsa et spergsmal om kvaliteten af kommunikation fra rege-
ring/Folketing. Spergsmalet giver ikke voldsomt meget mening i dansk sammenhang, da disse
institutioner ikke direkte henvender sig til eliteatleterne i sidstnaevntes dagligdag. Skulle det ske, er
det ekstraordinaert. Majoriteten af atleterne anforer da ogsa, at de ikke modtager information fra
disse institutioner. De, der angiver svar pa spgrgsmalet, ma formodes at forsta spargsmalet sale-
des, at det er den generelle kommunikation fra regering og Folketing om eliteidraetsrelaterede
spegrgsmal, der sparges til. Set i denne kontekst ma tilfredsheden med kommunikationen siges at
vaere lille.

Af nedenstaende figur fremgar det sdledes, at 71,2 pct. finder kommunikationen enten 'Ikke god’
eller 'Darlig’. Imidlertid kan man ogsa anfgre, at udgverne som udgangspunkt heller ikke kan for-
vente at fa nogen videre tilfredsstillende information fra sadanne instanser, da det ikke rigtig giver
mening at forvente en informationsstrem direkte rettet til eliteatleterne fra hverken regering eller
Folketing.

* Den overordnede svarfordeling for niveauparameteren, der ekskluderer det nationale niveau er: ‘Meget
enig’: 2,3 pct., 'Enig’: 7,4 pct., "Hverken enig eller uenig’: 22,3 pct., "Uenig’: 22,9 pct., "Meget uenig’: 24,6 pct.
og 'Ved ikke’: 20,6 pct.
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Figur 8: Hvordan vil du overordnet bedgmme kvaliteten af den information du far fra regerin-
gen/Folketinget? (N=66)
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Findes der en aktivkomité?

DIF og Team Danmark har en aktivkomité, og det er majoriteten af eliteatleterne godt klar over.
Som det kan ses af nedenstaende figur svarer 52 pct. ’Ja’ til spargsmalet om, hvorvidt der findes en
sadan. Men der er ogsa mange, der ikke ved det (44,5 pct.) eller svarer 'Nej’ (3,5 pct.).

Tabel 22: Findes der en aktivkomité? (N=134)

Frekvens Pct.
Ja 119 52,0 %
Nej 8 3,5 %
Ved ikke 102 44,5 %
Total 229 100,0 %

Det synes at veere udgvere pa lavere niveau (begge niveauparametre) og de yngre aldersgrupper,
der ikke ved, om der eksisterer en aktivkomité, hvilket ikke forekommer unaturligt. Al den stund, at
de zldre eliteatleter og atleter pa hgjere niveau har veeret en del af elitesystemet leengere, kender de
ogsa systemet bedre, men der kunne formentlig veere grund for at informere bedre om DIF og
Team Danmarks aktivkomité og dens rolle, sa alle eliteudevere var mere fortrolige med elitesyste-
mets forskellige formelle organer og indflydelsesmuligheder.”

Involvering i udarbejdelse af strategier og politik for de vedtages

Selvom man kan drefte niveauet af ngdvendig involvering, er det vigtigt, at eliteudgverne i relevant
udstraekning heres i forhold til deres specifikke behov og interesser i forhold til tilretteleeggelse af
programmer og politik. Ikke bare i forhold til retten til medindflydelse og demokratiske forhold,
men ogsa sa deres saerlige forhold og problemstillinger kan indga i overvejelserne over, hvordan
stotten og organiseringen af elitearbejdet tilretteleegges bedst muligt. Her tyder besvarelserne pa,

? Valgbare eliteatleter til komitéen er personer, der har reprasenteret DIF ved de seneste tre olympiske
sommer- og vinterlege samt personer, der inden for de seneste fire ar for valget har repraesenteret specialfor-
bundets landshold pa seniorplan ved VM, EM, kvalifikationskonkurrencer hertil samt tilsvarende konkurren-
cer. Dette betyder selvsagt, at komitéen mest er orienteret mod eliteatleter pa hgjeste seniorniveau.
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at der er rum til forbedring — bade nar man ser pa involveringen pa forbundsniveau og mere gene-
relt.

Som det fremgar af nedenstaende, er eliteatleterne ikke videre enige i, at de involveres i udarbejdel-
sen af eliteidraetsprogrammer, strategier eller politik forud for vedtagelsen af sadanne inden for
udgvernes respektive sport — dvs. pa forbundsniveau. | hvert fald oplever udgverne ikke at blive
voldsomt meget inddraget.

Saledes svarer under en tredjedel, at de er "Meget involveret’ (2,7 pct.), 'Tilstraekkeligt involveret
(6,7 pct.) eller 'Rimelig involveret’ (19,1 pct.). Naesten lige sa mange svarer, at de enten er 'Util-
streekkeligt involveret’ (12 pct.) eller 'lkke involveret overhovedet’ (15,1 pct.). Derudover svarer 44,4
pct. 'Ved ikke'. Tolker man et svar i sidstnaevnte kategori som et udtryk for, at udgverne ikke helt er
klar over, hvordan involvering kan finde sted — og om den reelt finder sted — kan der her peges pa
en problemstilling.

Figur 9: | hvilken udstrakning er eliteatleterne involveret i udarbejdelsen af de nationale elite-
idraetspolitikker og strategier pa forbundsniveau her i Danmark, for de vedtages? (N=225)

50 %
45%
40 %
35 %
30 %
25 %
20 %

44
19
15
15 % 12
10% 3 /
=
o% - T T T T T 1

Meget Tilstraekkeligt Rimeligt  Utilstraekkeligt Ikke involveret  Ved ikke
involveret involveret involveret involveret

Mere specifikt er der en tendens til, at de yngre eliteatleter og atleter pa lavere niveau (begge ni-
veauparametre)™ svarer mere i retning af kategorierne utilstraekkelig involvering, slet ingen involve-
ring eller 'Ved ikke’. Selvom antallet af svar pa nogle af krydstabuleringerne er for sma til, at man
kan lave test, ma dette forhold tolkes pd samme made som i ovenstaende, hvor det blev konklude-
ret, at de yngste eller atleter pa lavere niveau formentlig ikke endnu har opnéaet en erfaring eller
vaeret i systemet laenge nok til at kende det eller maske have status — eller gennemslagskraft — til at
blive involveret. Ikke desto mindre kan der her argumenteres for, at bedre involvering af eliteatle-
terne kunne droftes naermere pa forbundsniveau.

** Den overordnede svarfordeling for niveauparameteren, der ekskluderer det nationale niveau er: ‘Meget
enig’: 2,9 pct., 'Enig’: 7,6 pct., "Hverken enig eller uenig’: 23,5 pct., "Uenig’: 15,3 pct., "Meget uenig’: 16,5 pct.
og 'Ved ikke’ 34,1 pct.
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Kigger vi mere generelt pa samme sporgsmal og beder udgverne tage stilling ud over involveringen
i forhold til forbundsniveauet, er konklusionen som ovenfor. Som det kan ses af nedenstaende fi-
gur, finder kun knapt en sjettedel, at de enten er '"Meget involveret’ (o pct.), 'Tilstraekkeligt involve-
ret (4,8 pct.) eller 'Rimelig involveret’ (11 pct.) nar det gaelder involveringen i udarbejdelses af nati-
onale eliteidraetspolitikker og -strategier. Heroverfor star, at 84,2 pct. finder, at eliteatleterne enten
er 'Utilstraekkeligt involveret’ (13,9 pct.), 'Ikke involveret overhovedet’ (17,1 pct.) eller 'Ved ikke’ (53,1

pct.).

Figur 10: | hvilken udstraekning er eliteatleterne overordnet set involveret i udarbejdelsen af
de nationale elite-idraetspolitikker og strategier for de vedtages? (N=228)
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Igen er svarfordelingen af en sadan karakter, at test pa tvaers af parametergrupper er vanskelige,
men der synes at vaere en lille tendens til, at udgvere pa lavere niveau pa niveauparameteren, hvor
det nationale niveau er inkluderet i storre udstreekning end de to andre parametergruppe, mellem-
niveauet og det hgjeste niveau, svarer i kategorierne med mangelfuld involvering eller 'Ved ikke’.
De yngste udgvere og kvinder svarer ogsa i lidt starre udstreekning 'Ved ikke’. Dette ma tolkes som
ovenfor og synes at pege pa, at spergsmalet om involvering af eliteatleterne pa flere niveauer bgr
have opmerksomhed i fremtiden.

Involvering i evalueringen af strategier og politik

Et er, om eliteatleterne involveres forud for beslutninger om strategier og politikker med relevans
for deres respektive idraetsgren, noget andet er, om de inddrages i forbindelse med evalueringen af
samme. Det har spargeskemaundersggelsen sggt at finde svar pa i to spergsmal, der sigter speci-
fikt i forhold til forbundsniveauet og mere overordnet.

Af nedenstaende figur fremgar det, at under 27,1 pct. af udeverne svarer i kategorierne '"Meget in-
volveret’ (o pct.), 'Tilstraekkeligt involveret (5,2 pct.) eller 'Rimelig involveret’ (21,8 pct.), nar de
bliver spurgt om, hvorvidt de i forhold til forbundsniveauet er involveret i evalueringer af politikker
og strategier. Heroverfor star, at 72,9 pct. finder, at de er 'Utilstraekkeligt involveret’ (12,9 pct.),
'Ikke involveret overhovedet’ (9,8 pct.) eller ikke ved det (50,2 pct.).
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Figur 11: | hvilken udstraekning er eliteatleterne overordnet set involveret i evalueringen af
eliteidraetspolitikker og strategier pa forbundsniveau? (N=225)
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Mere specifikt finder vi igen nogle af de samme tendenser i svarafgivelserne som i forbindelse med
de to ovenfor gennemgaede spargsmal. | forbindelse med parameteren niveau®, hvor det nationale
niveau er inddraget, svarer det laveste niveau i rimelig klar udstraekning, at de 'ikke ved det’. Ogsa
den yngste aldersgruppe slar igennem i denne svarkategori.

Pa spargsmalet om, hvorvidt eliteatleterne mere generelt — pa nationalt niveau — involveres i evalu-
eringen af eliteidraetsstrategier og -politikker, svarer under en femtedel, at de enten er "Meget invol-
veret’ (0,4 pct.), 'Tilstraekkeligt involveret (2,7 pct.) eller 'Rimelig involveret’ (15 pct.). 22,6 pct. me-
ner, at eliteatleterne enten er 'Utilstraekkeligt involveret’ eller 'lkke involveret overhovedet’. Knapt
60 pct. svarer 'Ved ikke’.

Figur 12: | hvilken udstraekning er eliteatleterne overordnet set involveret i evalueringen af de
nationale eliteidraetspolitikker og strategier? (N=226)
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* Niveauparameteren, hvor det nationale niveau er ekskluderet fordeler sig overordnet pa svarkategorierne
saledes: "Meget involveret”: o pct., 'Tilstraekkeligt involveret’: 4,7 pct., 'Rimeligt involveret’: 27,1 pct., 'Util-
straekkeligt involveret’: 15,9 pct., 'lkke involveret overhovedet’: 12,4 pct., 'Ved ikke’: 40 pct.
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Vi finder igen tendenser pa niveau, hvor de lavere niveauer placerer sig mere i svarkategorierne
'Utilstraekkeligt/ikke involveret overhovedet’ eller 'Ved ikke’. | dette tilfaelde geelder det begge ni-
veau-parametrene.” P4 ken ser det ogsa ud til, at kvinderne svarer lidt mere i naevnte kategorier.
Svarene bekraefter stort set, at involveringen af eliteatleterne for vedtagelsen af og i forbindelse med
evalueringen af elitesportspolitikker og -strategier kan forbedres.

Er der for meget administration forbundet med at veere eliteatlet?

En vigtig del af et smidigt og effektivt elitesportssystem handler om, at atleterne ikke skal bruge for
meget tid pa forhold, der ikke relaterer sig direkte til treening eller konkurrence. Hvis der f.eks. gar
for meget tid med administrative sysler, gar det ud over traeeningen og virker ind pa effektivitetsni-
veauet. Eliteatleterne er derfor blevet bedt om at vurdere, hvorvidt det er bureaukratisk tungt at
dyrke elitesport.

Som det fremgar af nedenstaende, er 26,6 pct. enten meget enige eller enige i, at der er for meget
administration forbundet med at veere eliteatlet. 31,9 pct. mener ‘Hverken/eller’ mens 41,5 pct. er
enten uenige eller meget uenige. Man kan diskutere om 26,6 pct. er mange, men selvom det ikke
forekommer alarmerende, synes her at veere et forbedringspotentiale her — om end det naermere
ma undersgges, hvad problemerne mere specifikt bestar i. Svarfordelingen pa spargsmalet fremgar
af nedenstaende figur.

Figur 13: For mig har der vaeret for meget administration forbundet med at vare eliteatlet
(N=229)
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Ser vi her bort fra de, der har svaret ‘Ved ikke’ og slar de fem kategorier sammen til tre med "Hver-
ken/Eller’ som den midterste, kan der konstateres nogle svage tendenser pa et par af de gennem-
gaende parametre. For det forste kan man se, at jo hgjere niveau, jo mere tilbgjelig er man til anty-
de, at der har veeret for meget administration forbundet med at veere eliteatlet (dette geelder dog
kun, nar man kigger pa niveauparameteren, der inkluderer det nationale niveau). Det kan betyde, at

* Den overordnede svarfordeling for niveauparameteren, hvor det nationale niveau er ekskluderet, er siledes:
"Meget involveret’: 0,6 pct., 'Tilstraekkeligt involveret’: 1,7 pct., 'Rimeligt involveret’: 19,2 pct., 'Utilstraekkeligt
involveret’: 13,4 pct., 'lkke involveret overhovedet’: 15,1 pct., 'Ved ikke’: 50 pct.
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den absolutte top faktuelt har brugt mere tid pa at sege instanser om dispensationer eller stotte af
forskellig art, ligesom de topaktives tid formentlig er knappere — nar man skal traene eller rejse me-
re — hvorfor forstyrrende administrativt arbejde med at planlaegge eller gennemfore eliteidraetskar-
rieren derfor virker som en storre belastning — eller i det mindste mentalt fales sadan.

Tendensen slar ogsa igennem pa parameteren alder, hvor de yngste i sterre udstraeekning er uenige
i, at der er for meget administration forbundet med at veere eliteatlet.

Sojle 4: Talentudvikling

For sma lande som Danmark er talentudvikling en vigtig faktor for international sportslig succes.
Spergeskemaet indeholder en raekke spgrgsmal, der soger at afdaekke, hvor godt talentudviklings-
miljget er herhjemme.

Eliteatleterne er som det forste spgrgsmal angaende talentudvikling blevet spurgt om, hvorvidt de
som talentfuld ungdomsatlet modtog eller modtager en raekke ydelser. Som det fremgar af neden-
staende, har atleterne i vid udstreekning modtaget forskellige ydelser.

Tabel 23: Modtog (eller modtager) du som talentfuld ungdomsatlet nogle af de fglgende eks-
tra ydelser?

Ja Nej Ikke ngdvendigt N
Deltagelse i internationale konkurrencer 85,5 % 1,8 % 2,6 % 227
Treening i en udvalgt gruppe eller individuel traening 78,7 % 18,3 % 3,0% | 230
Traenings- og turneringsprogrammer 72,5 % 21,8 % 57% | 230
Hyppigere og mere intensiv trening 68,3 % 22,6 % 9,1% | 230
Fysioterapi, massage 66,8 % 31,9 % 1,3% | 229
Tej og sportsudstyr 65,7 % 30,4 % 3, 9% | 230
Ekstra styrke- og konditionstraening 57,8 % 33,5 % 8,7% | 230
Godtgarelse af udgifter 51,7 % 42,2 % 6,1% | 230
Bedre treeningsfaciliteter 51,3 % 41,7 % 7,0% | 230
Studievejledning 50,9 % 40,4 % 8,8% | 228
Gratis transport eller transporttilskud 49,6 % 46,1 % 4,4% | 230
Kostvejledning fra en professionel dizetist 46,1 % 48,3 % 57% | 230
Behandlinger eller vejledning fra specialleeger 40,8 % 52,6 % 6,6 % | 228
Mentaltreening med en professional sportspsykologisk 39,6 % 57,0 % 35% | 230
konsulent
Genoptraeningsprogram 34,1 % 52,4 % 13,5% | 229
Karrierevejledning 28,0 % 62,5 % 9,6 % | 229
Biomekanisk radgivning 12,8 % 71,8 % 15,4 % | 227
Tilbed/tilbyder din undervisningsinstitution dig nogen 70,6 % 29,4 % 0% | 221
form (er) for saerbehandling/specialtilbud i forhold til
din status som eliteidreetsudgver, mens du var under
uddannelse?

Inden for rent traeningsmeessige forhold, konkurrencedeltagelse, transport, tej og godtgerelse af
udgifter har atleterne nydt godt af forskellige ydelser. Lidt mindre geelder det inden for sportspsyko-
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logi, kostvejledning og behandling, genoptraening og biomekanisk radgivning. Studievejledning og
fleksibilitet og seerbehandling pa undervisningsinstitutionen har mange ligeledes oplevet. Dette ma
tolkes positivt set i lyset af den danske tradition for og vaegt pa at kombinere elitesport og uddan-
nelse.

Hvor tidligt setter talentudviklingsindsatsen ind?

Med henblik pa at afdeekke, hvornar eliteatleterne er blevet 'opdaget’ og udvalgt til at indga i et
mere systematisk talentudviklingsforlgb, er der blevet indsat et spergsmal i spargeskemaet, hvor
eliteatleterne er blevet bedt om at anfere, hvornar de forste gang oplevede at blive udvalgt til speci-
elle talentudviklingsforlgb dels pa klubniveau, dels pa specialforbundsniveau. Af svarene fremgar
det, at gennemsnitsalderen for specialindsats ligger pa lige over 15 ar, hvad angar klub, og lige un-
der 17 ar for forbundsniveauet.

| et opfolgende spargsmal er eliteatleterne samtidig blevet spurgt om, hvorvidt indsatsen, der ydes
i den forbindelse, er for tidlig, tilpas eller for sen. Af nedenstaende figur kan det ses, at kun en en-
kelt udever (0,4 pct.) mener, at indsatsen kommer for tidligt, mens 18,8 pct. finder, at den kommer
for sent. Hele 70 pct. finder, at den er tilpas. Set i dette lys synes talentudviklingsarbejdet blandt
den danske topelite at veere fornuftigt.

Figur 14: Er den ekstra stotte og opmaerksomhed, der ydes i denne alder (fra dit specialfor-
bund/Team Danmark/DIF), efter din mening tilpas, for tidlig, for sen? (N=229)
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Er stetten til talenter generelt tilstraekkelig til at opné det hgjest mulige niveau?

Udgverne er ogsa blevet spurgt om generelle spargsmal om, hvorvidt stetten til talenter er god
nok. Her er der overordnet stor grad enighed om, at stetten fra forskellige instanser er god.

Talentstgtte fra klub

| forhold til spargsmalet om talentstette fra klubben, er der stor grad af enighed om, at den er en-
ten 'God’ (30 pct.), 'Tilstreekkelig’ (25,6 pct.) eller 'Rimelig (25,6 pct.), og i alt 81,2 pct. af svarene er
i disse tre svarkategorier. Blot 14,8 pct. svarer, at talentstotten til eliteatleterne har vaeret 'Utilstraek-
kelig’ (10,8 pct.) eller decideret 'Darlig’ (4 pct.).
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Figur 15: Hvordan vurderer du den statte, du har modtaget fra din klub, i forhold til at opna
dit hgjest mulige niveau? (N=223)
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Ser vi bort fra atleter, der har svaret 'Ved ikke’ eller ’Ikke relevant’, og samtidig deler svarene op i tre
kategorier, hvor 'God’ og 'Tilstraekkelig’ er den ene, 'Rimelig’ den anden og 'Utilstraekkelig samt
'Darlig’ den tredje, kan der ses en sammenhang derhen, at med hgjere alder falger en moderat
tendens til at svare i de mere negative kategorier eller 'rimelig’. De ldre eliteatleter mener med
andre ord ikke i samme udstrakning som de yngre, at deres klubs talentstotte var tilstraekkelig.
Enigheden om, at talentstetten fra klub er god, er dog stadig relativt hgj blandt de zldre eliteatleter.

Talentstgtte fra specialforbund/Team Danmark

Helt sa tilfredse besvarelser som i forhold til klubberne finder vi dog ikke i forhold til talentstgtten
fra specialforbundet/Team Danmark — om end den ikke kan siges at veere langt under tilfredsheden
med klubberne. Som det kan ses af nedenstaende figur, svarer 69,5 pct., at stetten som elitetalen-
terne modtager eller modtog fra specialforbundet eller Team Danmark, har veeret 'God’ (19 pct.),
"Tilstraekkelig’ (19,9 pct.) eller 'Rimelig (30,5 pct.). Heroverfor angiver 23,9 pct., at den er "Util-
streekkelig’ (21,2 pct.)eller 'Darlig’ (2,7 pct.), hvilket fremgar af nedenstaende figur.
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Figur 16: Hvordan vurderer du den statte, du har modtaget fra Team Danmark, i forhold til at
opna dit hgjest mulige niveau? (N=226)

35%
31
30 %
25% 21
20 % 19 >°
15 %
10 %
5% 1 3 2 4
o % T T T T - T - T
oob \l—e\’\% N \@\Qo Q}\\% . @l_z @&
& & & © & o
x§ & N s
&S" \3& N\

Selvom det kan synes af mange, at knapt en fjerdedel finder talentstetten utilstraekkelig i forhold til
at opna hgjest mulige niveau, er det ikke ngdvendigvis givet, at det er problematisk. | den forstand
at stgtte gives via en prioritering inden for en given ramme, er der mange atleter, der sikkert gerne
vil have mere. Tilsvarende, er det altid et lidt teoretisk spargsmal, hvad der er tilstraekkeligt.

Ved opdeling af data pA samme made som ovenfor, kan det ses, at p4 parameteren niveau svarer
den mellemste niveaugruppe i sterre udstreekning end de to andre grupper i denne parameter 'Ri-
melig’. Det gaelder begge niveauparametre.” | forhold til alder er der en sammenhaeng i den for-
stand, at synet pa, hvorvidt talentstetten har veeret tilstraekkelig, falder moderat med stigende alder.
Det er svaert at sige preecist, hvorfor det forholder sig sadan. Det kan skyldes, at nogle af de zldre
atleter synes man kunne have gjort mere, eller de burde have haft mere stgtte som talenter, eller
det kan skyldes andre forhold. Majoriteten af besvarelserne i de eldre aldersgrupper falder dog
stadig i enten 'God/tilstraekkelig’ eller 'Rimelig’.

Talentstotte fra 'Andre’

| forhold til ’Andre’ organisationer eller personer, der matte have ydet stotte svarer mange af eliteat-
leterne 'Ved ikke’ eller ’Ikke relevant’, hvilket ikke er overraskende. Ansvaret for at stotte talenter
ligger traditionelt set i klubregi, hos specialforbundet, DIF og Team Danmark og ikke hos andre
personer eller organisationer. Svarfordelingen viser derudover, at 44,8 pct. svarer enten 'God’ (22,9
pct.), ‘Tilstreekkelig’ (11,9 pct.) eller 'Rimelig’ (10 pct.). Fa svarer 'Utilstraekkelig eller 'Darlig’.

” Den overordnede svarfordeling for niveau-parameteren, hvor det nationale niveau er ekskluderet, er: 'God’:
17,2 pct., 'Tilstraekkelig’: 19 pct., 'Rimelig’: 32,8 pct., 'Utilstraekkelig’: 24,1 pct., 'Darlig’: 2,9 pct., 'Ved ikke’: 1,1
pct. og 'lkke relevant’: 2,9 pct.
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Figur 17: Hvordan vurderer du den stgtte, du har modtaget fra 'andre’, i forhold til at opna dit
hgjest mulige niveau? (N=201)
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Analyserer man materialet yderligere under samme forhold som ovenfor, fremkommer samme
sammenhang fra tidligere mellem alder og syn pa, hvorvidt talentstgtten fra 'Andre’ har vaeret til-
straekkelig til, at man som eliteatlet har kunnet opna hgjest mulige niveau. De yngste er moderat
mere tilbgjelige til at svare 'God/tilstraekkelig’ end de to andre parametergrupper.

Talenttraeneres ekspertise

Specifikt i forhold til ekspertise pa talentniveau, er eliteatleterne blevet spurgt om, hvordan de
overordnet vil vurdere deres respektive traenere. Det fremgar af nedenstaende figur, at eliteatleterne
vurderer de traenere, der fungerede pa specialforbundsniveau, som gode. Saledes svarer 83,1 pct.,
at forbundstraenernes ekspertise var 'God’ (45,8 pct.), 'Tilstraekkelig’ (20,9 pct.) eller 'Rimelig’ (16,4
pct.). 8,5 pct. svarer 'Utilstraekkelig’ eller 'Darlig’. Der er ikke fundet forskelle i data pa de forskellige
parametre pa dette spargsmal.

Figur 18: Hvordan vurderer du overordnet set den ekspertise, de forbundstranere og coa-
ches, der trenede/traener dig som talent, besad/besidder? (N=225)
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Vurderingen af ekspertisen blandt eliteatleternes talenttraenere i klubberne er ogsa god, nar man
sporger eliteatleterne. Det kan ses af nedenstaende figur, hvor 86,7 pct. svarer, at forbundstreener-
nes ekspertise var 'God’ (40,9 pct.), 'Tilstraekkelig’ (23,6 pct.) eller 'Rimelig (22,2 pct.’).

Figur 19: Hvordan vurderer du overordnet set den ekspertise, de klubtreenere og coaches, der
treenede/traener dig som talent, besad/besidder? (N=225)
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Slar man svarkategorierne sammen pa samme made som i ovenstaende og udelader respondenter,
der har svaret 'Ved ikke’ eller 'Ikke relevant’, finder man pa niveauparameteren, der som tidligere
naevnt inkluderer de eliteatleter, der 'blot’ er pa nationalt niveau og tilsvarende er blandt de yngre,
at der er en moderat tendens til at finde sine respektive klubtraenere gode/tilstraekkelige, jo lavere
sportsligt niveau, man befinder sig pa. Tendensen er den samme i forhold til parameteren alder,
hvor de yngste eliteatleter i hgjere udstraekning end de to @ldre aldersgrupper finder deres respek-
tive talenttreenere gode/tilstraekkelige. Dette er formentlig ikke overraskende i den forstand, at de
yngre udgvere endnu ikke har stiftet bekendtskab med sa mange forskellige traenere eller med hgje-

re ekspertise blandt traenereliten og derfor finder deres nuvzarende treenere gode.”

Pa spargsmalet om 'Andre’ traeneres ekspertise svarer naesten halvdelen af eliteatleterne 'Ikke rele-
vant’. Traekker man dem ud af besvarelserne, kommer nedenstaende billede frem. Heraf fremgar
det, at 76 pct. svarer, at ekspertisen var enten 'God’ (44,3 pct.’), 'Tilstraekkelig’ (14,4 pct.) eller 'Ri-

’ 29

melig’ (17,5 pct.’). Kun et par enkelte har svaret 'Utilstraekkelig’.

* Denne tolkning skal ikke forstas saledes, at de yngre eliteatleters traenere er darlige.
* Der er ikke kart statistiske test pa dette spargsmal, da der er for fa besvarelser til, at det vil give mening.
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Figur 20: Hvordan vurderer du overordnet set den ekspertise, ’andre’ traenere og coaches, der
treenede/traener dig som talent, besad/besidder? (N=97)
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Af nedenstiende tabel kan det ses, hvilke 'andre’ typer af treenere, der er tale om. De fleste eliteatle-
ter henviser til treenere de har haft i klubber eller landshold, herefter angiver atleterne familie og
venner og fysiske treenere.

Tabel 24: Hvilke typer af 'andre’ treenere er der tale om?

Andre traenere (klubber, landshold) | Fysiske treenere |Familie og venner| Andre udevere | Legater

39 9 12 5 1

Overordnet ma man sige, at vurderingen af talenttreenernes ekspertise er hgj, og der kan ikke enty-
digt peges pa forbedringspotentialer inden for dette omrade, om end det er klart, at talentudvikling
er vigtig, og at der inden for elitesport altid kan tilstraebes forbedringer. En neermere analyse af pro-
blemstillingerne for de eliteatleter, der ikke oplever at have haft treenere med den forngdne eksper-
tise, er imidlertid nedvendig for at indkredse spargsmalet naermere.

Inspirationseffekten?

Hvad har motiveret eliteatleterne til at starte med at dyrke deres sport? Det er eliteatleterne blevet
spurgt om pa en raekke spgrgsmal. Det fremgar af nedenstaende tabel, at foraeldre synes at veere
den stgrste inspirationskilde i forhold til at begynde, men ogsa venner har spillet en rolle.

Andre eliteatleter synes ogsa at spille en rolle, hvilket dog ikke helt harmonerer med et efterfalgen-
de spargsmal om, hvorvidt andre eliteatleter var inspiration for eliteatleterne selv, da de var unge.
Her svarer 86 pct. af eliteatleterne: 'Nej'. | forhold til at vaelge nuvaerende eliteidraet angiver majori-
teten ligeledes (81 pct.), at de ikke er blevet inspireret af andre eliteatleter. Det betyder pa den an-
den side ikke, at mange eliteatleter senere i karrieren ikke er blevet inspireret til at dyrke elitesport
eller intensivere traeningen ved at se andre eliteatleter praestere pa hgjt niveau. Som det fremgar af
det efterfglgende spargsmal, svarer 53,3 pct. saledes ja til udsagnet om, at andre eliteatleter inspire-
rede dem til at treene mere intenst, ligesom 55,4 pct. svarer ja til, at de blev inspireret til at blive
eliteudever inden for den idreet, de dyrkede.
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Tabel 25: Har fglgende personer inspireret dig til at begynde at dyrke din sportsgren? (N=231)

Ja Nej

Foreeldre 47,6 % 52,4 %
Venner 32,0 % 68,0 %
Klubtraenere 24,7 % 753 %
Eliteatleter 24,2 % 75,8 %
Ingen 6,9 % 93,1 %
Leerere 3,9 % 96,1 %
Var andre eliteatleter inspiration for sig som ungt talent?

Til at treene min idreet pa hgjt niveau, og dermed blive eliteudgver 55,4 % 44,6 %
Til at treene mere intenst 53,3 % 46,8 %
Til at leve mit liv pa en bestemt made 30,7 % 69,3 %
Til at vaelge min nuveerende eliteidreet 18,6 % 81,4 %
Til at begynde at dyrke en bestemt idreet 14,3 % 85,7 %
Til at bruge en bestemt type udstyr 12,1 % 87,9 %
Til at kebe et bestemt tgjmeerke 3,0 % 97,0 %

Dermed synes inspirationen fra andre eliteatleter at veere starre, nar forst udeverne har valgt at
dyrke en specifik sport. Her betyder det tilsyneladende mere for eliteatleterne at lade sig inspirere i
forhold til at treene mere intenst og med henblik pa at komme op péa hgjt niveau, end inspiration fra
andre eliteatleter betyder noget for valg af idreetsgren i forste omgang.

Resultaterne harmonerer meget godt med andre undersggelser, der peger pa, at der ikke er nogen
automatik mellem internationale sportslige resultater og ggning i breddedeltagelsen (se: Storm,
2011). Den sakaldte ’inspirationseffekt’ er lille. Derimod er der nok mere, der tyder p3, at elite ska-
ber elite i den forstand, at de udevere, gnsker at dyrke elitesport, lader sig inspirere af andre elite-
udgvere i deres straeben efter at na til tops.

Som det fremgar, er inspirationen fra leerere i forhold til at pabegynde en idraetskarriere meget lav.
Her kunne initiativer for at forbedre samarbejde med idreetsleerere om talentrekruttering og talent-
identifikation muligvis bidrage til en forbedret talentrekruttering i fremtiden.

Inspirator/rollemodel for andre

Lidt modstridende er det dog, at eliteudoverne i stgrre udstraekning ser sig selv som rollemodeller,
der inspirerer andre, end de selv mener, at de er blevet inspireret. Mere end tre fjerdedele (76,1
pct.) af eliteatleterne angiver, at de ser sig selv som inspirator for andre unge idraetsudevere. 9,6
pct. svarer 'Nej’ og 14,2 'Ved ikke'. Det fremgar af nedenstaende tabel. Man kan dog tolke dette
som, at eliteatleterne ser sig som rollemodeller i forhold til potentielle eliteudavere, der allerede er i
gang med at dyrke sport, og i mindre grad for unge, der ikke dyrker sport.
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Tabel 26: Ser du dig selv som en rollemodel, der inspirerer unge idraetsudgvere?

Frekvens Pct.
Ja 150 76,1 %
Nej 19 9,6 %
Ved ikke 28 14,2 %
Total 197 100,0 %

Sgjle 5: Elitekarrieren og tiden efter

Forskellige organisationers betydning for eliteatleternes praestationer

Eliteatleterne er blevet stillet en raekke spgrgsmal om forskellige organisationers indflydelse pa de-
res praestationer i elitekarrieren. Her finder man en stor grad af tilfredshed med den statte, elite-
udgverne har oplevet.

Klubbens indflydelse pa atleternes praestationer

Iseer fremstar klubbens bidrag i forhold til praestationerne som afggrende og af stor betydning. Det
kan ses af nedenstaende figur, hvor 93,5 pct. af udaverne svarer, at min(e) klub(-ber) har bidraget ‘I
et meget stort omfang’ (40,4 pct.), ‘I et rimeligt stort omfang’ (35,7 pct.) eller ‘I et fornuftigt om-
fang’ (17,4 pct.) til eliteatleternes praestationer frem til i dag.

Figur 21: | hvilket omfang har din(e) klub(-ber) bidraget positivt til dine praestationer som
eliteatlet? (N=230)
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Ser vi bort fra udevere, der svarer 'Ved ikke/lkke relevant’, og koger de fem svarkategorier ned til
tre, viser den naermere analyse, at den yngste aldersgruppe (13-20 ar) er svagt mere tilbgjelig til at
svare i retning af ‘| et meget stort/rimeligt omfang’ end de to eldre aldersgrupper i parameteren
alder. Dette haenger formentlig sammen med, at denne aldersgruppe endnu ikke har modtaget
samme mangde af stotte fra andre organisationer som specialforbundet eller Team Danmark til, at
disse organisationer fremstar lige sa betydningsfulde som klubben.

Forskellen slar naesten ogsa igennem pa parameteren niveau, hvor udgverne i parametergruppen

lavere niveau skiller sig en anelse ud fra de to andre parametergrupper. Det gaelder mest niveaupa-
rameteren, hvor de helt yngste indgar, men ogsa — dog en anelse svagere — pa niveauparameteren,
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hvor det nationale niveau er skilt ud.” Jo yngre man er, og jo lavere niveau man dermed endnu har
opnaet, jo mere finder man altsa, at klubben har bidraget positivt til sine elitepraestationer. Ten-
densen er dog kun pa kanten af signifikant.

Specialforbundets indflydelse pa atleternes preestationer

Udgverne er ogsa godt tilfredse med specialforbundenes indsats i relation til den indvirkning, det
har haft praestationerne. Det kan ses i nedenstaende figur, hvor det fremgar, at 78,6 pct. af eliteatle-
terne pa spargsmalet om, i hvilket omfang specialforbundet har bidraget positivt til egne preestati-
oner, svarer i kategorierne ‘I et meget stort omfang’ (25,8 pct.), ‘I et rimeligt stort omfang’ (31 pct.)
og ‘I et fornuftigt omfang’ (21,8 pct.).

Figur 22: | hvilket omfang har dit specialforbund bidraget positivt til dine prestationer som
eliteatlet? (N=229)

35%

30 %

31
26
25 % 22
20 %
15 %
10 % 2 3
B = B
o % T T . . - . .

| et meget stort | et rimeligt | et fornuftigt | et rimeligt | et meget lille Ved ikke/ikke
omfang stort omfang omfang lille omfang omfang relevant

Ser vi igen bort fra 'Ved ikke/ikke relevante’ svar og af hensyn til testrobustheden slar de fem kate-
gorier sammen til tre, viser den naermere analyse en svag tendens til, at eliteatleternes niveau be-
stemmer deres mening om, hvorvidt deres respektive specialforbund har bidraget positivt til deres
praestationer. Jo hgjere niveau, jo mere mener de aktive, at specialforbundet har bidraget. Selvom
tendensen ligger pa kanten af at veere signifikant, er den mest tydelig, nar niveauparameteren uden
det nationale niveau kares.” Resultatet kan ikke betragtes som overraskende i den forstand, at ude-
vere pa hgjeste niveau beeres frem med forskellige former for stotte fra deres specialforbund (i
samarbejde med Team Danmark). Der er ikke konstateret forskelle pa de gvrige parametre.

** Den overordnede svarfordeling for niveauparameteren, hvor det nationale niveau er ekskluderet, er: 'l me-
get stort omfang’: 35,4 pct., 'l et rimeligt stort omfang’: 38,9 pct., 'l et fornuftigt omfang’: 18,3 pct., 'l et rime-
ligt lille omfang’: 5,1 pct., 'l et meget lille omfang’: 1,1 pct. og 'Ved ikke/ikke relevant’: 1,1 pct.

* Den overordnede svarfordeling for niveauparameteren, hvor det nationale niveau er ekskluderet, er: 'l me-
get stort omfang’: 28 pct., 'l et rimeligt stort omfang’: 32,6 pct., 'l et fornuftigt omfang’: 21,7 pct., 'l et rimeligt
lille omfang’: 9,7 pct., 'l et meget lille omfang’: 4,6 pct. og 'Ved ikke/ikke relevant’: 3,4 pct.
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Team Danmarks indflydelse pa atleternes praestationer

| forhold til Team Danmarks indflydelse er det overordnede billede ogsa godt. 77,5 pct. af atleterne
svarer, at Team Danmark ‘I et meget stort omfang’ (17,2 pct.), ‘I et rimeligt stort omfang’ (37 pct.)
eller ‘I et fornuftigt omfang’ (23,3 pct.), har bidraget positivt til deres respektive preestationer.

Figur 23: | hvilket omfang har Team Danmark bidraget positivt til dine praestationer som eli-
teatlet? (N=227)
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Ser vi bort fra eliteatleter, der har svaret 'Ved ikke/ikke relevant’ og slar kategorierne sammen fra
fem til tre, finder vi forskelle i forhold til niveau. Tendensen er moderat for niveauparameteren
uden det nationale niveau.” Med et stigende niveau folger ogsa en opfattelse af, at organisationen
har bidraget i meget stort eller i rimeligt stort omfang. Tendensen er ikke sa kraftig og pa kanten til
at veere signifikant, nar de yngste udevere pa nationalt niveau inddrages, men resultatet er ikke
overraskende i den forstand, at de bedste atleter ogsa modtager — eller over en arraekke har modta-
get — mest stotte.

Tendensen slar ogsa delvist igennem i forhold til beskaeftigelsesparameteren, hvor fuldtidselite-
udgverne ligeledes i stgrre udstraekning end de ovrige parametergrupper finder, at Team Danmark
har bidraget i stort eller rimeligt stort omfang.

Kommercielle/professionelle holds betydning

Eliteatleterne er ogsa blevet spurgt, i hvilket omfang kommercielle/professionelle hold, de eventuelt
har veeret en del af, har haft en positiv indflydelse. Svarene pa dette spargsmal tyder ikke overra-
skende pa, at majoriteten ikke har vaeret en del af et sddant hold. Som det fremgar af nedenstaende
tabel, svarer 44,6 pct. af udgverne i svarkategorien ‘Ved ikke/ ikke relevant’. Derudover ligger man-
ge af de resterende besvarelser i kategorien ‘I et meget lille omfang’.

* Den overordnede svarfordeling for niveauparameteren, hvor det nationale niveau er ekskluderet, er: ‘I me-
get stort omfang’: 17,2 pct., 'l et rimeligt stort omfang’: 37,4 pct., 'l et fornuftigt omfang’: 21,3 pct., 'l et rime-
ligt lille omfang’: 13,8 pct., 'l et meget lille omfang’: 8 pct. og 'Ved ikke/ikke relevant’: 2,3 pct.
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Figur 24: | hvilket omfang har kommercielle/professionelle hold bidraget positivt til dine
preaestationer som eliteatlet frem til i dag? (N=227)
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Der er ikke konstateret signifikante tendenser i forhold til de gennemgaende parametre i forbindel-
se med dette spargsmal, men der synes alligevel at veere en tendens til, at udevere pa mellemni-
veauet i begge niveauparametre samt lanmodtagere/selvstendige (Beskeeftigelse) og de 21-25-arige
svarer mere i kategorien 'l rimeligt lille/meget lille omfang’.” Ogsa fuldtidseliteudeverne svarer lidt
anderledes ved at placere sig mere i kategorien 'l et meget stort/rimeligt omfang’.

Andre organisationers betydning

Ud over de ovenfor gennemgaede spargsmal er eliteatleterne blevet spurgt, om der var andre orga-
nisationer, der har haft positiv indflydelse pa deres praestationer. Herunder svarer 78,5 pct. af elite-
atleterne ‘Ved ikke/ikke relevant’. Dette underbygger, at de vigtigste organisationer, der har betyd-
ning for de aktives preestationer er klubben, specialforbundet og Team Danmark. Enkelte har sva-
ret, at de har oplevet positivt bidrag fra lokale organisationer, f.eks. de typisk kommunalt initierede
lokale stotteorganisationer, lokaleidraetsunioner, spillerforeningerne, sponsorer og fonde.

Udgverne er ogsa blevet spurgt mere specifikt om, hvorvidt en raekke forskellige typer treenere eller
sponsorer har haft betydning for deres preestationer.

Betydningen af landstranere

Som det fremgar af nedenstaende figur har 81,3 pct. svaret, at landstreeneren ‘I et meget stort om-
fang’ (38,1 pct.), ‘I et rimeligt stort omfang’ (27,8 pct.) eller ‘I et fornuftigt omfang’ (15,2 pct.), har
bidraget positivt til deres respektive preestationer. Det er interessant at se, at i forhold til organisa-
tioners betydning for praestationerne, er det kun spgrgsmalet om, hvorvidt ens klub har haft betyd-
ning, der ligger hgjere procentvist end dette spgrgsmal i kategorien ‘I et meget stort omfang’. For
udgverne har landstreeneren med andre ord sardeles stor betydning.

* Den overordnede svarfordeling for niveauparameteren, hvor det nationale niveau er ekskluderet, er: 'l me-
get stort omfang’: 4,7 pct., 'l et rimeligt stort omfang’: 10,5 pct., 'l et fornuftigt omfang’: 12,2 pct., 'l et rime-
ligt lille omfang’: 8,7 pct., 'l et meget lille omfang’: 25,6 pct. og 'Ved ikke/ikke relevant’: 38,4 pct.
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Figur 25: | hvilket omfang har din(e) landstraner(e) bidraget positivt til dine praestationer?
(N=230)
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Ser vi som i forhold til de forskellige organisationer ovenfor bort fra eliteatleter, der har svaret ved
ikke/ikke relevant, og slar svarkategorierne sammen fra fem til tre, finder vi ingen forskelle pa de
gennemgaende parametre. Der er altsa ret stor enighed om, at landstreeneren bidrager positivt til
praestationen blandt eliteatleterne.

Betydningen af personlige trenere

Ogsa betydningen af personlige traenere er stor blandt eliteatleterne. Det fremgar af nedenstaende
figur, hvor 83 pct. svarer enten ‘I et meget stort omfang’ (54,1 pct.), ‘I et rimeligt stort omfang’ (21,4
pct.) eller ‘I et fornuftigt omfang’ (7,4 pct.) pa spergsmalet om, hvorvidt personlige traenere har
bidraget positivt til deres respektive praestationer.

Figur 26: | hvilket omfang har personlige treenere bidraget positivt til dine praestationer?
(N=229)
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Ser vi igen bort fra de eliteatleter, der har svaret ‘Ved ikke/ lkke relevant’, og deler op i tre svarkate-
gorier i stedet for fem, finder vi nogle forskelle i materialet. Saledes svarer iszer de yngste (parame-
teren alder) samt de pa lavere niveau (parameteren niveau, hvor det nationale niveau er inklude-
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ret), at personlige treenere har bidraget til deres respektive preaestationer ‘I et meget stort/rimeligt
stort omfang’. Pa parameteren alder er det 97 pct. af de yngste eliteatleter, der placerer sig i svarka-
tegorien ‘I et meget/rimeligt stort omfang’.

Tendensen — uden at den er signifikant — genfindes i parameteren beskaftigelse, hvor de studeren-
de i starre udstraekning end de to @vrige parametergrupper placerer sig i fordelingen med svar i
kategorierne ‘I et meget stort/rimeligt stort omfang’.

Det er svaert umiddelbart at tolke pa, hvorfor svarene afgives pa denne made, men man kan maske
se det som et udtryk for, at en personlig treener gar en starre forskel for udevere, der endnu er pa et
lavere niveau og er yngre end de atleter, der ligger pa et hgjere niveau og (folgelig) er sldre og har
mere personlig erfaring fra traening og konkurrencer.

Betydningen af ungdomstraenere/talentudviklingstranere

Hvor personlige treenere har betydet meget for eliteatleternes praestationer, vurderer atleterne den
generelle betydning af ungdomstreaenere eller talentudviklingstraenere lidt mere afdeempet. Det kan
ses af nedenstaende figur, hvor 73,4 pct. ganske vist svarer i kategorierne ‘I et meget stort omfang’
(28,8 pct.), ‘I et rimeligt stort omfang’ (26,2 pct.) eller ‘| et fornuftigt omfang’ (18,3 pct.), men sam-
tidig er svarene mere jeevnt fordelt over kategorierne end pa spegrgsmalet om personlige traeneres
betydning for de respektive preestationer.

Figur 27: | hvilket omfang har ungdomstraenere/talentudviklingstraenere bidraget positivt til
dine prastationer? (N=229)
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Der er ikke konstateret forskelle pa de gennemgaende parametre pa dette spargsmal.

Betydningen af sponsorer

Sponsorer forekommer ikke at betyde lige s& meget for eliteatleternes praestationer som de forskel-
lige typer af traenere. Det kan ses af nedenstaende figur, hvor det fremgar, at 37,4 pct. svarer ‘I et
meget stort omfang’ (8,7 pct.), ‘I et rimeligt stort omfang’ (9,6 pct.) eller ‘I et fornuftigt omfang’

(19,1 pct.).
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Figur 28: | hvilket omfang har sponsorer bidraget positivt til dine praestationer? (N=230)
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Svarafgivelsen er nok ikke s& overraskende i den forstand, at sponsorer mere har en indirekte end
en direkte indflydelse pa udevernes preestationer, ligesom de fleste af eliteatleterne nok primaert

har veeret sponsoreret via deres respektive klub/hold end individuelt — om end sidstnavnte godt
kan vaere tilfeldet for en del af eliteatleterne.

Selvom der ikke er signifikante forskelle at spore pa gennemgaende parametre, kan man dog ane,
at de bedste udgvere i lidt hgjere udstraekning end evrige parametergrupper inden for begge ni-
veau-parametre angiver, at sponsorer har bidraget positivt til deres praestationer. Det er ikke over-
raskende i den forstand, at det i sterre udstraekning er disse typer af udavere, der opnar personlige
sponsorater, og som derfor — formentlig — ogsa oplever, at sponsoren kan gare en forskel for prae-
stationen i positiv forstand.

Andre personers indflydelse pa prastationerne

Ud over treenere og sponsorer kan andre personer i eliteatleternes hverdag gere en forskel i forhold
til deres respektive praestationer. Det kan ses af nedenstaende figur, hvor 66,1 pct. angiver, at andre
personer har bidraget til eliteatleternes praestationer ‘I et meget stort omfang’ (31,2 pct.), ‘I et rime-
ligt stort omfang’ (21,7 pct.) eller ‘I et fornuftigt omfang’ (13,1 pct.).

* Den overordnede svarfordeling for niveauparameteren, hvor det nationale niveau er ekskluderet, er: 'l me-
get stort omfang’: 8,5 pct., 'l et rimeligt stort omfang’: 9,8 pct., 'l et fornuftigt omfang’: 19,2 pct., 'l et rimeligt
lille omfang’: 15,2 pct., 'l et meget lille omfang’: 27,7 pct. og 'Ved ikke/ikke relevant’: 19,6 pct.
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Figur 29: | hvilket omfang har andre personer bidraget positivt til dine praestationer? (N=221)
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Der er ikke konstateret nogen forskelle pa gennemgaende parametre. Af nedenstaende kan det
desuden ses, hvilke typer af personer eliteatleterne naevner som eksempler pa personer, der har
bidraget positivt til deres respektive praestationer.

Tabel 27: | hvilket omfang har fglgende personer bidraget positivt til dine praestationer som
eliteatlet? (N=176)

Frekvens Pct.
Familie 70 39,8 %
Foreaeldre 49 27,8 %
Venner 29 16,5 %
Sportskollegaer 15 8,5%
Kaereste 7 4,0 %
Seskende 6 3.4 %
Total 176 100,0 %

At kombinere eliteidrzet og studier/arbejde

| Danmark er det lovbestemt, at statten til eliteidraet skal tilretteleegges pa en socialt og samfunds-
maessig forsvarlig made, og derfor er der tradition for at vaegte uddannelse og/eller arbejde hgjt
blandt eliteatleterne. Tidligere undersggelser viser blandt andet, at danske eliteudevere er hgjere
uddannet end normalbefolkningen i samme aldersgrupper. Det samme viser denne undersggelse
jf. afsnittet om uddannelsesniveau. Fundamentalt set er spgrgsmalet om, hvad der skal ske efter
elitesportskarrieren, centralt, da mulighederne for at forberede sig til en civilkarriere kan veere af
stor betydning for mange eliteatleter — ogsa i forhold til spargsmalet om at praestere optimalt i for-
bindelse med eliteidretskarrieren.

Nedenfor skal vi se neermere pa spergsmalet om, hvordan eliteudeverne anno 2012 kombinerer
eliteidraet med job og/eller uddannelse, og hvordan de ser pa spargsmalet om den civile karriere
efter elitesportskarrieren.
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| trad med dansk tradition har majoriteten af eliteatleterne oplevet at have haft seerbehandling eller
specialtilbud i forbindelse med deres respektive uddannelser. Det kan ses af nedenstaende tabel,
hvor det fremgar, at 70,6 pct. af udeverne har vaeret begunstiget af forskellige saerordninger i for-
bindelse med deres uddannelse. Der er ikke fundet forskelle pa de forskellige parametre.

Tabel 28: Havde du adgang til specialtilbud pa din uddannelsesinstitution?

Frekvens Pct.
Ja 156 70,6 %
Nej 65 29,4 %
Total 221 100,0 %

Desuden fremgar det, at 42,3 pct. af udeverne har veeret indskrevet pa et ungdomsuddannelsesfor-
lob, der specifikt har tilbudt ydelser for eliteudgvere. Det kan ses af nedenstaende tabel.

Tabel 29: Har du vere indskrevet pa en undervisningsinstitution med malrettede tilbud til

eliteudgvere (ungdomsuddannelse)?

Frekvens Pct.
Ja 88 42,3 %
Nej 109 52,4 %
Findes ikke inden for min sport i Danmark 11 53 %
Total 208 100,0 %

Der synes at vaere en tendens til, at det er de studerende og de yngste atleter, der i hgjere udstraek-
ning end de eldre og fuldtidseliteudovere samt lsnmodtagere/selvstaendige angiver at have taget
fleksible uddannelser. Dette harmonerer med, at udbuddet af fleksibelt tilrettelagte ungdomsud-
dannelsesforlgb ikke har veeret sa stort tidligere, hvorfor de zeldre eliteatleter ikke har kunnet tage
dem i lige sa stor udstraeekning som de yngre.

| forhold til de videregadende uddannelser svarer eliteatleterne, at de ikke i samme udstraekning som
pa ungdomsuddannelsesniveau har varet indskrevet pa en uddannelsesinstitution med et speciali-
seret tilbud. Det kan ses i nedenstaende tabel.

Tabel 30: Har du varet indskrevet pa en undervisningsinstitution med malrettede tilbud til
eliteudgvere (videregdende uddannelse)?

Frekvens Pct.
Ja 41 21,7 %
Nej 133 70,4 %
Findes ikke inden for min sport i Danmark 15 7,9 %
Total 189 100,0 %

Selvom de senere ar har budt pa veekst i sddanne tilbud pa de videregaende uddannelser, er svare-
ne formentlig ikke overraskende, idet tilbuddene endnu ikke har samme omfang som pa ungdoms-
uddannelsesniveau. Det videregaende uddannelsesniveau er derfor et omrade, hvor der med fordel
fortsat kan arbejdes pa forbedringer i forhold til eliteatleternes behov. Ikke mindst set i det lys, at
kravene til elitekarrieren lgbende bliver stgrre.
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Hvor god var stgtten pa ungdomsuddannelsesniveau?

Denne konklusion om gget fokus pa de videregaende uddannelser understottes delvist af svarene
pa spergsmal om, hvordan eliteatleterne vurderer den stette, de har modtaget til at kombinere
eliteidraetten med uddannelse pa henholdsvis ungdomsuddannelsesniveau og videregaende ud-
dannelsesniveau.

Hvad angar ungdomsuddannelsesniveauet er tilfredsheden saledes overvejende hgj. Det kan ses af
nedenstaende figur, hvor det fremgar, at 80,1 pct. af udgverne svarer i kategorierne 'God’ (31,1
pct.), 'Tilstreekkelig’ (25,3 pct.) eller 'Rimelig’ (25,8 pct.). Lidt under en femtedel svarer i kategorier-
ne 'Utilstraekkelig (10,5 pct.) eller 'Darlig’ (7,4 pct.).

Figur 30: Hvordan vurderer du overordnet set den stgtte, du har modtaget, i forhold til at
kombinere dine eliteidraets treeningsaktiviteter og din ungdomsuddannelse? (N=190)
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Nogle af de samme forskelle som ovenfor findes her. Det er siledes de studerende i parameteren
beskaeftigelse (signifikant) og den yngste aldersgruppe (13-20 ar) i parameteren alder (dog pa kan-
ten til at veere signifikant), der er mest tilfredse, hvilket harmonerer med, at ordningerne pa ung-
domsuddannelsesniveau i dag er gode og giver en hgj grad af fleksibilitet.

Uden at der er tale om en stor forskel, forekommer der at veere lidt mindre grad af fleksibilitet, eller
mindre gode stattemuligheder, pa de videregaende uddannelser. Som det fremgar af nedenstaende
figur, er det en lidt en lavere procentandel af de, der har taget en videregaende uddannelse (72,7
pct.), der svarer enten 'God’ (22,3 pct.), 'Tilstraekkelig’ (25,6 pct.) eller 'Rimelig’ (24,8 pct.) pa
spgrgsmalet om, hvordan de vurderer den stotte, de har modtaget i forhold til at kombinere elite-
idreet og uddannelse pa det videregaende uddannelsesniveau, end tilfaeldet var i forhold til ung-
domsuddannelsesniveauet.” Til forskel fra vurderingen i forhold til ungdomsuddannelsesniveauet,
hvor 17,9 pct. svarer i kategorierne 'Utilstraekkelig’ eller 'Darlig’, ligger besvarelserne knapt ti pro-
centpoint hgjere med 27,3 pct. i forhold til videregaende uddannelser. Det er ikke nogen voldsom
forskel, men tyder alligevel p4, at det videregdende uddannelsessystem for eliteidreetsudevere end-
nu ikke er sa fleksibelt som ungdomsuddannelsessystemet.

* Der er ikke fundet forskelle pa de gennemgaende parametre pa dette spargsmal.
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Figur 31: Hvordan vurderer du overordnet set den stgtte, du har modtaget, i forhold til at
kombinere dine eliteidraets traeningsaktiviteter og din videregdende uddannelse? (N=121)

30%

25%
20 %
15 %
10 %
5%
0%

Tilstraekkelig Rimelig Utllstraekkellg Darlig

For de eliteatleter, der har angivet at have (andet) betalt arbejde ved siden af eliteidraetskarrieren, er
der meget stor tilfredshed at spore i forhold til den stotte, arbejdsgiveren giver i forhold til elite-
sportskarrieren. Det kan ses af nedenstaende figur, hvor 93,2 pct. af eliteatleterne enten svarer
'God’ (47,3 pct.), 'Tilstraekkelig’ (13,5 pct.) eller 'Rimelig’ (32,4 pct.) pa spergsmalet om, hvordan de
vurderer arbejdsgiverens stgtte til eliteidraetskarrieren. Kun meget fa, 6,8 pct., finder fleksibiliteten
decideret utilstraekkelig eller darlig.

Figur 32: Hvis du i gjeblikket har (andet) lgnnet arbejde ved siden af dine eliteidraetsaktivite-
ter, hvordan vurderer du sa din arbejdsgivers stgtte til din eliteidraetskarriere? (N=74)
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Livsstilsradgivning/karrierevejledning

Mere generelt er eliteatleterne blevet spurgt om, hvorvidt de har modtaget radgivning i forhold til
karriere/livsstil. Dette spargsmal er meget lig ovenstaende, men adskiller sig dog ved, at der er tale
om forhold, der potentielt vedrarer et mere langsigtet tidsperspektiv end forhold vedrgrende ud-
dannelse eller nuveaerende job.

Majoriteten af eliteatleterne (71,8 pct.) angiver pa dette spargsmal, at de ikke inden for de seneste
12 maneder har modtaget karrierevejledning eller livsstilsplanleegning. Af de, der har angivet at
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have modtaget stotte inden for dette omrade, er tilfredsheden rimelig. Af nedenstaende figur kan
det ses, at 63,2 pct. af eliteatleterne enten finder kvaliteten 'Meget hgj’ (1,8 pct.), 'Hgj’ (19,3 pct.)
eller 'Rimelig’ (42,1 pct.).” 36,8 pct. svarer dog lav eller meget lav.

Figur 33: Hvordan vurderer du kvaliteten af den karrierevejledning/livsstilsplanlaegning, du
har modtaget inden for de seneste 12 maneder? (N=57)
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Juridisk og/eller finansiel radgivning

Endnu flere atleter har ikke modtaget juridisk eller finansiel radgivning inden for de seneste 12 ma-
neder. Man kan diskutere, om det er et problem, og hvem der i sa fald bgr have ansvaret for at give
denne type radgivning til eliteatleterne. | forhold til juridiske spergsmal er der formentlig ikke noget
stort labende behov, men finansiel eller gkonomisk radgivning kunne vaere et emne, der ville vaere
relevant i forhold til eliteatleterne, nar man teenker pa, at de feerreste ser ud til at kunne opretholde
en hgj indkomst sidelabende med elitesportskarrieren.

Af de, der angiver at have modtaget juridisk eller finansiel radgivning inden for de seneste 12 ma-
neder, svarer 51 pct., at de vurderer kvaliteten af radgivningen som enten 'Meget hgj’ (7,5 pct.),
"Heoj’ (17,5 pct.) eller 'Rimelig’ (25 pct.). Dette er en lavere kvalitetsvurdering end i forhold til
spegrgsmalet afrapporteret ovenfor. Det kan ses i nedenstaende figur, hvor det ogsa kan ses, at de
resterende udgvere angiver, at radgivningen har veeret enten 'Lav’ (17,5 pct.) eller 'Meget lav’ (32,5

pct.).

* Antallet af besvarelser pa dette spargsmalet er lavt, sa der er ikke gennemfort statistiske tests her.
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Figur 34: Hvordan vurderer du kvaliteten af den juridiske/finansielle radgivning, du har mod-
taget inden for de seneste 12 maneder? (N=40)
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Denne lave tilfredshed med radgivningen indikerer et forbedringsbehov, omend det — som ovenfor
neevnt — kan diskuteres, hvem der skal have ansvaret for dette spargsmal.

Tiden efter atletkarrieren

Udgverne er blevet spurgt, hvorvidt de har adgang til specialtilbud, der forbereder dem pa tiden
efter elitesportskarrieren. 23,8 pct. svarer positivt pa spergsmalet, mens 76,2 pct. enten svarer 'Nej’
(52,9 pct.) eller 'Ved ikke’ (23,3 pct.). Det kan ses af nedenstaende tabel.

Tabel 31: Har du adgang til nogen specialtilbud, der forbereder dig pa et civilt liv efter karrie-
ren? (f.eks. coaching, rad og vejledning)

Frekvens Pct.
Ja 49 23,8 %
Nej 109 52,9 %
Ved ikke 48 23,3 %
Total 206 100,0 %

Det er herunder fundet, at den aeldste aldersgruppe pa parameteren alder i lidt hgjere udstraekning
end de yngre aldersgrupper svarer ’Ja’ til spargsmalet. Dette er i sig selv positivt, men det er stadig
en majoritet blandt de eldste eliteatleter, der anforer, at de enten ikke har adgang (52,5 pct.) eller
ikke ved det (11,9 pct.). For den gennemgaende parameter niveau finder vi ogsa, at eliteatleterne pa
hgjeste niveau i hgjere grad svarer ’Ja’ til spargsmalet end de to lavere niveauer. Det gaelder begge

niveauparametre.”

Ogsa i forhold til parameteren beskeftigelse svarer fuldtidseliteudgverne i hgjere udstraekning end
de to andre parametergrupper under denne parametergruppe ’Ja’ til spgrgsmalet — forskellen her er
dog pa kanten af at veere signifikant. Dette tyder pa, at de zldre atleter og atleter pa hgjere niveau

7 Den overordnede svarfordeling for niveauparameteren, hvor det nationale niveau er ekskluderet, er: ’Ja’”:
25,2 pct., 'Nej': 54,7 pct., 'Ved ikke’: 20,1 pct.

63



har adgang til specialtilbud, der forbereder dem pa et liv efter karrieren, om end det skal bemaerkes,
at meget fa har svaret ja til det efterfalgende spergsmal, hvor de er blevet bedt om at angive, hvilke
typer af specialtilbud de anvender eller har adgang til.

Udgverne er efterfalgende blevet spurgt om, hvorvidt de er velinformerede om stettemulighederne
efter den sportslige karriere og deres fremtidige karrieremuligheder. Nedenfor kan det ses, at blot
19,7 pct. er 'Meget enige’ eller 'Enige’ i, at de er velinformerede om stgttemulighederne i forhold til
at lette overgangen til karrieren efter den sportslige. 26,1 pct. er hverken enige eller uenige, mens
39,4 pct. enten er 'Uenige’ eller '"Meget uenige’. 14,8 pct. 'Ved ikke’.

Figur 35: Jeg er velinformeret om stgttemulighederne efter min sportslige karriere og mine
fremtidige karrieremuligheder (N=203)
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Som det ogsa er tilfeeldet med spargsmalet ovenfor, dekker svarfordelingen over et bredt alders-
spektrum af udevere, sa man kan ikke entydigt sige, at alle udeverne begr vaere velinformerede om
mulighederne efter karrierestop, da dette primaert er relevant for de atleter, der er taettere pa et sa-
dant stop end for atleter med mange ar tilbage af eliteatlettilveerelsen.

Med henblik pa at opna sterre testrobusthed, er kategorien 'Ved ikke’ udeladt, ligesom svarkatego-
rierne er slaet sammen til tre med henblik pa at finde tendenser i svarafgivelserne. Der er dog ikke
fundet tendenser i forhold til de gennemgaende parametre, om end det ma bemeerkes, at de to
®ldste aldersgrupper under parameteren alder er de mindst enige i udsagnet eller i stgrst udstraek-
ning placerer sig i "Hverken enig eller uenig’.

Det svaert at vide praecist, hvad der ligger bag denne svarfordeling. Tager man imidlertid svarene pa
et spgrgsmal om, hvorvidt stetten til atleterne, efter elitekarrieren er overstaet, er veludviklet i be-
tragtning, efterlader eliteatleterne det indtryk, at der kan gares mere — enten i forhold til den kon-
krete indsats eller i forhold til at informere om eventuelle tilbud.

Af nedenstaende figur kan det saledes ses, at eliteatleterne enten ikke ved ret meget om stgttemu-
lighederne i forbindelse med karrierestop eller ikke finder den veludviklet. 50,7 pct. svarer séledes
'Ved ikke’ til spgrgsmalet om, hvorvidt stetten til atleter efter karrierestop er veludviklet i Danmark.
Kun 7,9 pct. er enten "Meget enige’ (1 pct.) eller 'Enige’ (6,9 pct.).
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Figur 36: Stetten til atleter efter karrierestop er veludviklet i Danmark (N=203)
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En test pa de gennemgaende parametre giver her lidt uklare resultater, men det ser ud til, at kvin-
derne i storre udstraekning end maendene svarer 'Ved ikke’, ligesom begge niveauparametre viser,
at iseer mellemniveauet er mere uenige end det hgjeste og laveste niveau.”

Frygter eliteatleterne tiden efter idreetskarrieren?

24,4 pct. af eliteatleterne er bekymrede over, hvad der skal ske efter karrierestop. Det kan ses af
nedenstaende figur, hvor det ogsa fremgar, at 20,5 pct. hverken er enige eller uenige i spergsmalet:
‘Jeg er bekymret over, hvad der skal ske, efter min sportskarriere er slut’. 44,4 pct. er enten 'Uenige

’

(27,3 pct.) eller 'Meget uenige’ (17,1 pct.). 10,7 pct. 'Ved ikke’.

Figur 37: Jeg er bekymret over, hvad der skal ske efter min sportskarriere er slut (N=205)
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Set i forhold til de faste gennemgéaende parametre kan der her konstateres nogle forskelle. Fuld-
tidsudgverne er mere bekymrede end de gvrige parametergrupper (studerende og selvstaendi-
ge/lenmodtagere) i beskaftigelsesparameteren. Dette resultat fremkommer, hvis svarkategorierne

* Den overordnede svarfordeling for niveauparameteren, hvor det nationale niveau er ekskluderet, er: "Meget
enig': 1,3 pct., 'Enig’: 7,1 pct., "Hverken/eller: 16,7 pct., 'Uenig’: 14,1 pct., "Meget uenig’: 12,2 pct. og 'Ved ikke’:
48,7 pct.
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slas sammen for at opna sterre testrobusthed, og man udelader de atleter, der har svaret 'Ved ik-
ke'.

Blandt fuldtidseliteatleterne er 48,6 pct. af udgverne siledes meget enige eller enige i spergsmalet,
mens det samme gaelder 18,2 pct. af de studerende og 21,9 pct. af selvsteendige/lanmodtagere.
Endvidere stiger bekymringen svagt med alderen i forhold til aldersparameteren. De zldste atleter
er mere bekymrede for tiden efter sportskarrieren end de yngste.

Dette er veerd at bemeerke. Det er naturligt, at bekymringen over tiden efter karrieren stiger med
alderen, ligesom de fuldtidsudgvere, der ikke som de ovrige eliteatleter lsbende oparbejder andre
eller nye civile kompetencer samtidig med elitekarrieren, taenker mere over problemstillingen med
overgangen til den civile karriere. Inkluderer man endvidere kategorien 'Ved ikke’ i analysen, kan
man se, at det i hgj grad er de yngre eliteatleter, der svarer i denne kategori — formentlig fordi over-
gangsfasen endnu ligger noget tid ude i fremtiden, og de derfor naturligt ikke teenker s& meget over
den lige nu.

Man kan diskutere, hvor meget 'bekymring’ der ma vaere — og det er der neeppe nogen handfast
konklusion pa. Men bekymringen ber vel i reglen mindskes mest muligt, og det er iser i forhold til
de atleter, der er taettest pa karrierestop. Maske kan det fa nogle eliteatleter til at tage et par ar mere
pa topplan — om muligt — og give dem ekstra ro, hvis de kan se frem til en god overgang til det civi-
le liv efterfalgende.

Forslag til, hvordan problemstillingen konkret skal handteres, ligger ikke inden for rammerene af
denne undersggelse, men bedre adgang til rad og vejledning eller hjeelp med at finde job er oplagte

bud.

Er karriereudsigterne efter sportskarrieren et alvorligt problem?

Eliteatleterne er lidt uklare her, men synes ikke generelt at mene, at karriereudsigterne for eliteatle-
terne efter endt karriere er darlige herhjemme. Der findes ikke et stort "elitesportsproletariat’, der
star alene tilbage, nar rampelyset slukker. Den tolkning kan fremdrages af nedenstaende figur, hvor
det fremgar, at blot 18,3 pct. af eliteatleterne enten er "Meget enige’ eller 'Enige’ i spargsmalet: ‘Kar-
riereudsigterne for eliteidraetsudevere efter endt karriere er et alvorligt problem i Danmark’. Tilsva-
rende er 19,2 pct. hverken enige eller uenige og 31,1 pct. enten 'Uenige’ eller "Meget uenige’. Hele
31,5 pct. 'Ved ikke'.

Den store andel af atleter, der enten ikke ved det eller svarer "Hverken/eller’, indikerer, at vidensni-

veauet formentlig er lavt i forhold til, hvad der sker i forhold til karrierestop for de 'pensionerede’
eliteatleter.
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Figur 38: Karriereudsigterne for eliteidraetsudavere efter endt karriere er et alvorligt problem i
Danmark (N=203)
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Pa de gennemgaende parametre, hvor test gennemferes med sammenlagte svarkategorier og uden
'Ved ikke’, fremkommer en forskel i forhold til ken, hvor maendene i sterre udstraekning end kvin-
derne er enige i, at karriereudsigterne efter endt elitekarriere er et alvorligt problem. Inddrager vi
her 'Ved ikke’, fremgar det, at kvinderne i langt sterre udstraekning svarer 'Ved ikke’ til spergsmalet.
| forhold til begge niveauparametre er der ogsa konstateret en svag tendens til, at jo hgjere sports-

ligt niveau, jo mere tilbgjelig er man til at vaere "Meget enig/enig’ eller "hverken enig/eller uenig’.”

Man kan gisne om, hvorvidt de udgvere, der mener at opleve et problem med karriereudsigterne,
ser problemet i forhold til deres egen situation, eller om de kommer med en bredere betragtning
for andre eliteatleter. Noget kan tyde p4, at det ikke er i forhold til egen situation atleterne — set for
populationen som helhed — er bekymrede. | hvert fald viser nedenstaende svar pa et spergsmal om,
hvorvidt man selv forventer at finde et job inden for egne uddannelsesmaessige kvalifikationer og
interesser, at de fleste er optimistiske.

Saledes svarer 63,5 pct., at de enten er 'Meget enige’ (19,2 pct.) eller 'Enige’ (44,3 pct.) i udsagnet:
‘Jeg forventer at finde et job, der passer til mine uddannelsesmaessige kvalifikationer savel som
mine interesser kort tid efter karrierestop’. 15,8 pct. er hverken enige eller uenige og blot 5,9 pct. er i
varierende udstrakning uenige. 14,8 pct. ved det ikke.

* Den overordnede svarfordeling for niveauparameteren, hvor det nationale niveau er ekskluderet, er: '"Meget
enig’: 2,5 pct., 'Enig’: 16,6 pct., "Hverken/eller: 20,4 pct., 'Uenig’: 23,6 pct., 'Meget uenig’: 10,2 pct. og 'Ved
ikke': 26,8 pct.
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Figur 39: Jeg forventer at finde et job, der passer mine uddannelsesmeessige kvalifikationer
sdvel som mine interesser kort tid efter karrierestop (N=203)
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Pa de gennemgaende parametre finder vi ikke nogen forskelle, hvilket indikerer, at udgverne gene-
relt svarer som i den overordnede svarfordeling. Dette underbygger, at udeverne i stor udstraekning
ser problemet med overgangen til den civile karriere som et problem, der maske nok er der, men
som de selv mener at kunne overvinde. Uden at det er signifikant, er fuldtidseliteudgverne dog i
mindre udstraekning enige i udsagnet end de ovrige parametergrupper pa parameteren beskaefti-
gelse.

Et er om udeverne forventer at finde et job hurtigt efter karrierestop, noget andet er, om de decide-
ret ved, hvad de skal lave efter afslutningen af den aktive karriere. Det fremgar af nedenstaende
figur, at 45,3 pct. af eliteatleterne i varierende udstraekning er enige i udsagnet: ‘Jeg ved, hvad jeg vil
eller skal lave efter afslutningen af min aktive karriere’. Heroverfor er 21,2 pct. i varierende udstraek-
ning uenige. 33,5 pct. er hverken enige eller uenige eller svarer 'Ved ikke’ til spargsmalet.

Figur 40: Jeg ved, hvad jeg vil eller skal lave, efter afslutningen af min aktive karriere (N=203)
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Slar man som ovenfor svarkategorierne sammen og udelader 'Ved ikke'-besvarelser, fremkommer
det, at der er en stor forskel i forhold til beskeeftigelsesparameteren derhen, at fuldtidseliteudaverne
i starre udstraekning er uenige i spergsmalet. Saledes svarer 55,9 pct. af fuldtidseliteudgverne, at de
enten er uenige eller meget uenige mod blot 18,8 pct. af de studerende og 8,8 pct. af lanmodtage-
re/selvstaendige.
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Det er en ret markant forskel, der synes at pege p4, at fuldtidseliteudgverne i mindre udstraekning
er forberedt pa tiden efter karrieren. Det haenger givet sammen med de tilsvarende tendenser iden-
tificeret ovenfor, hvor netop fuldtidseliteatleterne var mest bekymrede over fremtiden efter karriere-
stop og i lidt mindre udstraekning forventede at finde et job kort efter karrierestop.

Uden at det er signifikant, synes de zldre atleter ogsa at svare, at de i lidt hgjere grad er enige. Det-
te kan forklare den lave grad af bekymring hos eliteatleterne generelt. De atleter, der endnu ikke er
afklarede med deres fremtid, har formentlig endnu et stykke til karrierestop, og de er derfor endnu
ikke bekymrede over deres fremtid, mens atleter, der er tettere pa, forekommer at vaere mere afkla-
ret med hensyn til deres fremtid. Det er neerliggende at antage, at det betyder mindre generel be-
kymring. Det er dog veerd at bemeerke, at fuldtidseliteatleterne skiller sig ud som relativt bekymrede
og mindre afklarede om tiden efter karrieren.

Udgverne er ogsa blevet spurgt til, hvorvidt eventuel tvivl om fremtidsudsigterne efter elitekarrieren
har pavirket deres sportslige praestationer negativt. Overordnet set er blot 15,3 pct. af eliteatleterne
enten 'Meget enige’ eller 'Uenige’ i spergsmalet mens 21,2 pct. svarer 'Hverken enig eller uenig’.
Heroverfor star, at 50,7 pct. er enten 'Meget uenige’ (26,1 pct.) eller 'Uenige’ (24,6 pct.). Det kan
ses i nedenstaende figur.

Figur 41: Tvivl om mine fremtidsudsigter uden for idraettens verden har pavirket mine praesta-
tioner negativt (N=203)
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Spergsmalet kan i princippet forstas bredt og ikke ngdvendigvis med henvisning til tiden efter kar-
rieren i den forstand, at for de eliteatleter, der har et job eller tager en uddannelse ved siden af eli-
tekarrieren, kan der jo ogsa pa kort sigt — f.eks. nu og her — opsta bekymring om fremtiden rent
civilt, men ma nok i hovedsagen — idet det er stillet i forbindelse med de ovenstaende spargsmal —
anses som varende forstaet som refererende til tiden efter karrieren af atleterne. Set pa denne bag-
grund synes det imidlertid ikke at veere tilfeldet, at udevernes eventuelle bekymringer om fremti-
den uden for idreettens verden har pavirket dem i forhold til de rent sportslige praestationer. Set pa
de gennemgaende parametre finder vi ikke forskelle eller tendenser pa dette spargsmal.

“Ved testkarslen er kategorierne slaet sammen til tre og 'Ved ikke’ er udeladt.
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Sajle 6: Traeningsforhold og -betingelser

Det er selvklart, at gode treeningsforhold virker ind pa mulighederne for at skabe gode elitesports-
praestationer. | dette kapitel skal vi ikke bare se neermere pa eliteatleternes traeningsbetingelser og
kvaliteten af denne, vi skal ogsa se, hvor meget udeverne traener, og hvordan deres tidsforbrug til

forskellige typer af aktiviteter er. Vi skal ligeledes afdaekke tilfredsheden med atleternes treenere og
ekspertisen blandt de eksperter, eliteudgverne har til deres radighed.

Tidsforbrug

Udgverne er blevet spurgt til deres gennemsnitlige tidsforbrug pa en raekke omrader: Til fastlagt
(klub)traening, selvtreening og konkurrence, mader, sponsorpleje mv.

Der er stor usikkerhed forbundet med at spgrge til tidsforbrug. Kan udgverne reelt estimere det
tilstraekkeligt preecist pa de forskellige kategorier? Hvad med variationer over aret og andre forhold,
der gor det sveert at opstille regnestykket?* Alligevel giver besvarelserne et indtryk af, hvordan elite-
udgvernes hverdag er organiseret. Samtidig kan tidsforbruget i en vis udstraekning sammenlignes
med tidligere undersogelser pa omradet.

Resultaterne fra denne undersggelse viser, at ser man bort fra forskelle mellem de enkelte idreets-
grene, eller andre elementer der kan pavirke tidsforbruget, har de danske eliteatleter en travl hver-
dag med i gennemsnit knapt 32 timers sportslige aktiviteter om ugen (eksklusive restitution/hvile)
fordelt pa en reekke underkategorier.

Af en eller anden arsag — formentlig som folge af en teknisk fejl — er spargsmalet om tidsforbrug pa
civile aktiviteter — f.eks. uddannelse og arbejde — gledet ud af spargeskemaet til eliteatleterne. Det
er aergerligt, da det derfor bliver vanskeligere at afdeekke det preecise tidsforbrug ud over de sports-
relaterede aktiviteter. Endvidere bliver det vanskeligere at sammenligne med tidligere undersegel-
ser tilstraekkeligt preecist pa de forskellige tidskategorier.

Dog kan andre af spargeskemaets spargsmal bruges til at indikere eliteatleternes tidsforbrug pa
civile aktiviteter. F.eks. er udavere, der arbejder deltid ved siden af idreetskarrieren, specifikt blevet
bedt om at angive, hvor mange timer de arbejder deltid, mens vi fra andre spargsmal i spagrgeske-
maet ved, hvilke atleter der arbejder eller uddanner sig fuldtid eller deltid ved siden af. | det folgen-
de szettes sidstneaevntes civile’ tidsforbrug til arbejde/uddannelse til 37,5 timer mens deltidsstude-
rende seettes til 18,75 timer i gennemsnit. Det bar herunder bemaerkes, at vi ikke kender tidsforbru-
get til transport til og fra job/uddannelse. Eliteatleternes samlede tidsforbrug pa forskellige katego-
rier fremgar pa denne baggrund af nedenstaende figur.

“ Ikke alle eliteatleterne har besvaret spgrgsmalene angadende tidsforbrug konsistent. | det falgende medreg-
nes kun eliteatleter, der har besvaret minimum 75 pct. af spgrgsmalene angaende tidsforbrug korrekt, hvilket
svarer til 194 respondenterne. | de tilfeelde, hvor respondenterne ikke har angivet, hvor meget de bruger pa en
konkret aktivitet, er denne sat til o timer.
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Figur 42: Ugentligt tidsforbrug for danske eliteatleter 2012 i timer
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Som det kan ses har udgverene en gennemsnitlig arbejdsuge — hvis restitution* fradrages regne-
stykket — pa 56 timer (eksklusive transport til arbejde/uddannelse). Herunder uddanner eller arbe;j-
der eliteatleterne gennemsnitligt lidt over 26 timer ugentligt (eksklusive transport). Pa traeningsre-
laterede aktiviteter bruges naesten 46,4 timer, og undtaget kategorien 'Restitution’, 31,8 timer.

Yderligere opdelt pa de gennemgaende parametre — og uden restitutionsparameteren inkluderet —
ser det samlede tidsforbrug ud som i nedenstaende tabel.

Tabel 32: Eliteatleternes tidsforbrug opdelt pa de gennemgaende parametergrupper i timer

(N=209)

Arbejde/uddannelse | Traening - uden restitution
Mand 23,2 32,0
Kvinde 26,3 31,5
Studerende 31,9 29,7
Lenmodtager 28,0 31,8
Fuldtidseliteudaver 0,0 36,8
Hgjeste 17,0 32,7
Mellem 21,1 34,0
Laveste — inklusive nationalt niveau 29,6 30,3
Laveste — eksklusiv nationalt niveau 27,0 32,9
13-20 ar 33,2 32,7
21-25 ar 19,6 34,0
26-50 ar 20,6 32,7
Samlet 24,6 31,8

“ Det skal bemzerkes, at det er tydeligt, at der er stor variation mellem eliteatleternes svar pa spergsmalet om
restitution. Saledes svarer nogle atleter et meget hgjt antal timer, mens andre svarer et meget lavt antal. Det
tyder pa, at atleterne forstar noget forskelligt ved spargsmalet. Derfor ser vi i det falgende bort fra denne

kategori i afrapporteringen, da besvarelserne er for usikre.
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Som det fremgar, er der ikke de store variationer at spore pa tveers af parametergrupperne. Dog
treener fuldtidseliteatleterne ikke overraskende en del mere end de studerende og lanmodtage-
re/selvstaendige. Kvinderne uddanner sig eller arbejder ogsa en smule mere end meaendene. De
yngste bruger ogsa flere timer pa arbejde eller pa at uddanne sig end de zldre eliteatleter, ligesom
der er en stigende tendens til at bruge flere timer pa job/uddannelse med faldende niveau.

Eliteatleternes tidsforbrug i forhold til tidligere undersggelser

Ifolge undersggelsen af subeliteidreetsudeverne i 2000 (Nielsen et al., 2000), der afdaekkede elite-
udevernes vilkar pa niveauet lige under de allerbedste, brugte subeliten i gennemsnit 23,2 timer om
ugen pa idraetsrelaterede aktiviteter, dvs. treening, kampdeltagelse, transport mv. inden for nogen-
lunde samme kategorier som ovenfor (i konkurrencesaesonen) — dog undtaget konkurrencedelta-
gelse, som subeliten angav at bruge i gennemsnit 31,5 dage om aret pa. P4 uddannelse og arbejde
brugte subeliteudgverne 36,2 timer om ugen inklusive transport (Nielsen et al., 2000, p. 23) — dvs.
59,4 timer til civile og idreetslige aktiviteter tilsammen.

| den sakaldte kontraktspillerundersegelse (omfattende handbold- og fodboldspillere) fra 2002
(Nielsen et al., 2002), der afdeekkede forholdene for kontraktspillere inden for handbold og fodbold
fandt man, at forbruget pa sportsrelaterede aktiviteter (inklusive transport og kampdeltagelse) var
26,3 timer og tilsvarende 21,7 timer pa uddannelse og/eller erhvervsarbejde (inklusive transport), i
alt 48 timer (Nielsen et al., 2002, p. 44). Der blev ikke spurgt til arligt dagsforbrug pa konkurrence-
deltagele, da det blev antaget, at kontraktspillerne konkurrerer jeevnt henover aret.

| 2002 foretog KPMG for DIF desuden en bredere undersggelse af danske eliteudavere, der viste, at
udgverne havde en samlet arbejdsuge pa 55 timer (inklusive transport), fordelt med i gennemsnit
35 timer pa enten arbejde eller uddannelse og 19 timer pa at trene (KPMG Consulting, 2002, p.
113). Hertil kom mere end 60 dage om aret pa deltagelse i konkurrencer, treningslejre og -
samlinger.

Som nzevnt tidligere, er det behzftet med betydelig usikkerhed at sammenligne pa tvaers af tidlige-
re undersggelser med forskelligt data- og populationsgrundlag (og -definition) og spergemade —
som det er tilfeldet med de tidligere danske undersogelser.

Men tager man tallene med de naevnte forbehold, giver resultaterne fra denne undersggelse det
umiddelbare indtryk, at eliteatleterne i dag bruger en del mere tid pa idreetslige og civile aktiviteter
set i forhold til kontraktspillerne fra 2002, og en lille smule mere tid end udeverne i KPMG-
undersggelsen samt en lidt mindre end udeverne i subeliteundersggelsen. Der kan dog veere for-
skelle i forhold til spgrgsmalet om transport til arbejde/uddannelse, der kan pavirke denne tolk-
ning.

| forhold til de mere sportslige aktiviteter ligger eliteatleterne i denne undersggelse hgjere i gen-
nemsnit pa en almindelig uge end i alle de naevnte tidligere undersggelser. | forhold til subeliten fra
2000, kan saledes konstateres, at eliteatleterne bruger lidt mere end otte timer mere pa en gen-
nemsnitlig uge pa sportslige aktiviteter, naesten tretten timer mere end KPMG-undersggelsens
atleter og 5,5 timer mere end kontraktspillerundersggelsens respondenter.
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Dog bar det med i betragtningen, at subeliten og KPMG-undersggelsens respondenter ogsa angav
en del konkurrencedage oven i det gennemsnitlige ugentlige tidsforbrug. Selvom det er rimeligt at
antage, at elitatleterne omfattet af denne undersggelse ud over tidsforbruget pa en almindelig uge
ogsa deltager i konkurrencer over aret, hvor tidsbelastningen er hgjere end pa en almindelig uge, er
det alligevel vanskeligt preecist at afgere, hvor store forskellene i tidsforbrug mellem de enkelte
undersggelser er. Hvordan omsaetter man et givent antal konkurrencedage til 'en gennemsnitlig
uge'?

Samlet giver den gennemsnitlige arbejdsuge pa 56 timer og de konstaterede forskelle dog indtryk
af, at eliteatleterne er relativt tidspressede i deres hverdag, ligesom de konstaterede forskelle pa de
forskellige tidsforbrug pa sportslige aktiviteter i forhold til de andre undersggelser indikerer, at eli-
teudeverne er i gang pa et hojt tidsmaessigt niveau over ugen. Samlet ma det nok konstateres, at
eliteatleterne er i gang pa et hgjere tidsmeessigt niveau end udgverne i de tidligere undersggelser,
om end de navnte problemer med direkte sammenligninger gor, at det er sveert at sige praecist
hvor meget mere.

Kvaliteten af de danske traenings- og konkurrencefaciliteter

Et af de betydende forhold angaende eliteatleternes traenings- og konkurrenceforhold angar facilite-
terne, de kan gare brug af. | det falgende afsnit skal vi se naermere pa, hvordan kvaliteten af facilite-
terne vurderes af eliteatleterne.

Generelt er der hgj grad af tilfredshed med de danske traenings- og konkurrencefaciliteter blandt
eliteatleterne. Det kan ses af nedenstaende figur, hvor det fremgar, at 77,7 pct.procent af eliteatle-
terne svarer 'Meget hgj’ (7,3 pct.), '"Hgj’ (39,8 pct.) eller 'Rimelig’ (30,6 pct.) pa spargsmalet:
"Hvordan vurderer du kvaliteten af dansk eliteidreets traenings- og konkurrencefaciliteter?’. Blot 13,3
pct. finder kvaliteten enten "Lav’ (10,2 pct.) eller "Meget lav’ (3,4 pct.). 8,7 pct. svarer 'Ved ikke'.

Figur 43: Hvordan vurderer du kvaliteten af dansk eliteidraets traenings- og konkurrencefacili-
teter? (N=206)
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Pa de gennemgaende parametre finder vi i forhold til dette spergsmal tendenser, der viser, at i for-
hold til niveauparameteren, hvor det nationale niveau er inddraget, falder tilfredsheden svagt til
moderat med stigning i sportsligt niveau.
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De udevere, der befinder sig pa hgjere niveau, er med andre ord mindre tilfredse med kvaliteten af
de danske traenings- og konkurrencefaciliteter end atleter pa lavere niveau. Ogsa i forhold til alder
falder kvalitetsvurderingen moderat, jo aldre udgverne er. | forhold til beskaeftigelsesparameteren
giver fuldtidseliteudeverne den mest tilfredse kvalitetsvurdering. Der er ikke fundet forskelle mel-
lem de udavere, der angiver, at de har adgang til et nationalt elitetraeeningscenter og de, der ikke
har, i forhold til kvalitetsvurderingen pa dette spgrgsmal.

Tilgeengelighed og adgang til treenings- og konkurrencefaciliteter

Et er, hvor god kvaliteten af treenings- og konkurrencefaciliteterne er herhjemme. Noget andet er,
om der er god adgang til dem, sa eliteatleterne kan komme til at treene (og konkurrere) mest muligt
og optimalt. Generelt vurderer eliteatleterne tilgeengeligheden og adgangen som hgj.

Som det kan ses i nedenstaende figur, svarer 73,2 pct. af atleterne enten "Meget hgj’ (5,9 pct.), 'Hgj’
(32,7 pct.) eller 'Rimelig’ (34,6 pct.) til spargsmalet om, hvor god tilgengeligheden/adgangen til
treenings- og konkurrencefaciliteter er. 17,6 pct. svarer enten 'Lav’ (11,7) eller "Meget lav’ (5,9 pct.)
mens 9,3 pct. 'Ved ikke'.

Figur 44: Hvordan vurderer du tilgengeligheden/adgangen til trenings- og konkurrencefacili-
teterne? (N=205)
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Atleter, der har markeret, at de har adgang til et national elitetreeningscenter, vurderer i hgjere grad
end atleter uden adgang, at tilgeengeligheden/adgangen er god. Saledes vurderer 46,6 pct. med
adgang til et nationalt elitecenter, at adgangen/tilgeengeligheden til de danske traenings- og konkur-
rencefaciliteter, de har kendskab til, er meget hgj eller hgj. Det tilsvarende tal blandt atleter uden
adgang til et nationalt elitecenter er 25,6 pct. Tilsvarende er svarene i kategorien 'Rimelig’ hen-
holdsvis 40,4 pct. og 30,8 pct.. Adgang til et nationalt elitetraeningscenter ma altsa vurderes som et
kvalitetslaft for eliteatleterne.

Sojle 7: Traenerekspertise

Treenerne spiller en af de mest afgarende roller for eliteatleternes sportslige udvikling. | det kom-
mende afsnit ser vi neermere pa, hvordan udgverne vurderer deres treeneres kompetencer og ek-
spertiser.
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Traenerens kompetencer

Umiddelbart betragtet ser det ud til, at elitatleterne i Danmark har gode treenere. Af nedenstaende
figur kan det ses, atleterne vurderer deres elitetreeners® ekspertiseniveau som hgijt. Saledes svarer
88,8 pct., at de enten finder ekspertiseniveauet '"Meget hgjt’ (32 pct.), 'Hojt’ (37,9 pct.) eller 'Rime-
ligt’ (18,9 pct.). Kun 8,8 pct. finder det 'Lavt’ eller '"Meget lavt’. 2,4 pct. 'Ved ikke’.

Figur 45: Hvordan vurderer du din elitetraeners viden/ekspertise pa det hgjeste internationale
niveau? (N=206)
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Den hgje grad af tilfredshed slar igennem pa alle parametre, og der er kun fundet en forskel i for-
hold til ken, hvor maendene (78 pct.) i sterre udstreekning end kvinderne (64,1 pct.) finder, at deres
elitetreeners ekspertise er '"Meget hgj/hgj’.*

| forhold til elitetreenernes tekniske treeningsfeerdigheder er tilfredsheden ogsa stor. Saledes svarer
89,9 pct., at de enten vurderer den nuvaerende elitetreeners tekniske treeningsfaerdigheder 'Meget
hgj’ (30,7 pct.), 'Hej’ (41 pct.) eller 'Rimelig’ (18 pct.). Kun 7,8 pct. finder den 'Lav’ eller '"Meget lav'.
2,4 pct. 'Ved ikke’.

Figur 46: Hvordan vurderer du din nuvarende elitetreeners ekspertiseniveau inden for tekni-
ske traeningsferdigheder? (N=205)
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® Der er tale om den treener, eliteatleterne bruger mest tid sammen med.
“ Svarkategorierne er sladet sammen til tre, og kategorien 'Ved ikke’ er udeladt.
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Her finder vi desuden en tendens til, at pa parameteren niveau — hvor det nationale niveau er ind-
draget — falder vurderingen af ekspertiseniveauet med det sportslige niveau. Grundet fa observatio-
ner pa nogle af svarkategorierne skal man veere forsigtig med for handfaste konklusioner, men den
yngste aldersgruppe under alder synes ogsa at vurdere ekspertiseniveauet hgjere end de zldre al-
dersgrupper. Derudover kan der ikke ses andre tendenser ud over den generelt hgje vurdering af
treenernes tekniske ekspertise.

De rent tekniske feerdigheder hos traenerne er vigtige for at na det hgjest mulige sportslige niveau.
Men det er de rent menneskelige ogsa. Eliteatleterne er derfor blevet spurgt om, hvordan de vurde-
rer deres elitetraeners kvalifikationer inden for de mere menneskelige omrader. Pa dette omrade
svarer 83,3 pct. af eliteatleterne, at deres treeners menneskelige traeningsfeerdigheder er meget hgje
(33,3 pct.), hoje (30,4 pct.) eller rimelige (19,6 pct.). 13,7 pct. vurderer enten, at de er lave (9,8) eller
meget lave (3,9 pct.). 2,9 pct. 'Ved ikke’'.

Figur 47: Hvordan vurderer du din nuvarende elitetreners menneskelige treeningsfardighe-
der? (N=204)
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Pa de gennemgaende parametre er det udevere pé det laveste og hgjeste niveau (parameteren ni-
veau), der vurderer kvaliteten af deres elitetreeneres menneskelige ekspertiser som hgjest.” Det
samme gaelder de yngste og eldre atleter pa parameteren alder. Derudover er der ikke fundet yder-
ligere veesentlige tendenser eller forskelle.

Den generelle tilfredshed med traenernes forskellige kompetencer og ekspertiser fundet ovenfor
skinner ogsa igennem pa et spergsmal, hvor eliteatleterne er blevet spurgt om, hvorvidt deres re-
spektive treener er den bedste traener pa det nuveerende stadie af deres sportslige udvikling. Som
det kan ses af nedenstaende figur, er naesten 60 pct. enten meget enige eller enige i spargsmals-
formuleringen. 20,9 pct. er hverken enige eller uenige, mens 17,5 pct. enten er uenige (12,6 pct.)
eller meget uenige (4,9 pct.). Knapt 2 pct. af atleterne svarer 'Ved ikke'.

“ Den overordnede svarfordeling for niveauparameteren, hvor det nationale niveau er ekskluderet, er: "Meget
enig’: 31,8 pct., 'Enig’: 28,7 pct. 'Hverken/eller: 23,6 pct., 'Uenig’: 9,6 pct., 'Meget uenig’: 5,1 pct. og 'Ved ikke":
1,3 pct.
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Figur 48: Min nuvaerende traener er den bedste traener pa det nuveaerende stadie i min sports-
lige udvikling (N=206)
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Pa begge de to niveauparametre kan der konstateres en moderat tendens til, at jo lavere niveau
man er pa, jo mere enig er man i spargsmalet. Atleter pa lavere niveau finder med andre ord i
noget hgjere grad end deres kolleger pa et hgjere sportsligt niveau, at deres nuvaerende treenere er
de bedste. Omvendt er der altsa tendens til at veere mere kritisk over for treenerens dygtighed, jo
bedre man selv er. Tendensen er ikke signifikant i forhold til parameteren alder, men de yngre atle-
ter (der typisk ogsa er dem pa lavere niveau), er ligeledes mere tilfredse med deres treenere pa dette
sporgsmal end deres aldre kolleger.

Eliteatleterne har stadig meget at leere fra deres traenere. Det fremgar af nedenstaende figur, hvor
det kan ses, at 72,8 pct. enten er '"Meget enig’ (31,1 pct.) eller 'Enig’ (41,7 pct.) i udsagnet: ‘Jeg har
stadig meget at laere fra min nuvaerende traener’. 15,5 pct. mener "Hverken/eller mens 10,7 pct. i
varierende udstraekning er uenige. Godt 1 pct. 'Ved ikke'.

Figur 49: Jeg har stadig masser at laere fra min nuveerende traener (N=206)
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“ Som ovenfor er svarkategorierne i forbindelse med testkarslerne slet sammen ligesom kategorien *Ved
ikke' er udeladt. niveauparameteren, hvor det nationale niveau er ekskluderet fordeler sig overordnet pa svar-
kategorierne saledes: 'Meget enig’: 30,8 pct., 'Enig’: 25,2 pct., "Hverken/eller: 22,6 pct., 'Uenig’: 14,5 pct.,
"Meget uenig’: 5,0 pct. og 'Ved ikke’: 1,9 pct.
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Meget tyder pa, at tilfredshed med traeneren ogsa haenger sammen med, hvor meget man finder, at
vedkommende kan lzere én fremover. Saledes fremkommer samme tendens som i foregaende
spagrgsmal, hvor eliteatleternes sportslige niveau hanger sammen med enigheden i udsagnet. Sa-
ledes er der pa begge niveauparametre en moderat stigning i enigheden med faldende sportsligt
niveau.” Udgvere pa lavere niveau mener med andre ord, at deres respektive treenere endnu har
meget at laere dem, hvilket ikke er lige sa udtalt blandt eliteatleter pa hgjere niveau.

Relativt tydeligt bliver tendensen, nar man kigger pa parameteren alder. De yngste atleter er mere
enige i udsagnet end de @ldre. Hvor 82,4 pct. af 13-20-arige enten er meget enige eller enige, geel-
der det for 75,8 pct. vedkommende i aldersgruppen 21-25 ar og for 61,8 pct. i aldersgruppen 26-50
ar. Derudover er der ikke fundet yderligere tendenser pa dette spergsmal.

Ekspertbistand

Det er vigtigt, at eliteatleterne ud over at have gode treenere ogsa har adgang til forskellige typer
ekspertbistand for at kunne preaestere pa hgjeste niveau. Spgrgeskemaet indeholder et batteri af
spegrgsmal om kvaliteten pa dette omrade. Spgrgsmalene til ekspertbistanden har vaeret formuleret
sa det var muligt at besvare, uanset hvem der stiller denne ekspertbistand til radighed. Dette bety-
der dog pa den anden side, at det ikke er muligt med sikkerhed at bestemme hvor fra atleterne har
modtage denne bistand.

Biomekanik og prastationstest

| forhold til biomekaniske spgrgsmal og test af preestationsevne viser udgverne stor tilfredshed
med kvaliteten af den ekspertise, de mgder. Det fremgar af nedenstaende figur, hvor det kan ses, at
82,6 pct. af de eliteatleter, der inden for det seneste ar har gjort brug af ekspertise inden for dette
omrade, vurderer kvaliteten som enten ’"Meget hgj’ (15,2 pct.), '"Hgj’ (27,2 pct.) eller 'Rimelig’ (40,2
pct.). 17,4 pct. svarer enten 'Lav’ (9,8 pct.) eller 'Meget lav’ (7,6 pct.).

“ Den overordnede svarfordeling for niveauparameteren, hvor det nationale niveau er ekskluderet, er: ’"Meget
enig’: 29,6 pct., 'Enig’: 39 pct., 'Hverken/eller: 18,2 pct., 'Uenig’: 8,8 pct., "Meget uenig’: 3,1 pct. og 'Ved ikke":
1,3 pct.
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Figur 5o: Hvordan vil du vurdere kvaliteten af ekspertisen inden for biomeka-
nik/praestationstest (kun atleter, der har benyttet et sadant tilbud inden for de seneste 12
maneder) (N=92)
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Antallet af besvarelser pa dette spargsmal er ikke hgjt, og man skal derfor veere papasselig med
tolke for meget pa de statistiske test. Men det ser ud til, at fuldtidseliteatleterne er en smule mere
utilfredse med ekspertbistanden end de gvrige parametergrupper pa parameteren beskzftigelse.

Styrke- og konditionstraning

Ekspertbistanden i forhold til styrke- og konditionstraening vurderes ogsa meget hgijt af eliteatleter-
ne. Af nedenstaende figur kan det ses, at 88,2 pct. af de eliteatleter, der inden for det seneste ar har
gjort brug af ekspertbistand inden for dette omrade, vurderer kvaliteten som enten 'Meget hgj’
(14,7 pct.), 'Hoj’ (47,6 pct.) eller 'Rimelig’ (25,9 pct.). 11,7 pct. svarer enten "Lav’ (8,8 pct.) eller
'Meget lav’ (2,9 pct.).

Figur 51: Hvordan vil du vurdere kvaliteten af ekspertisen inden for styrke- og konditionstest
(kun atleter, der har benyttet et sddant tilbud inden for de seneste 12 maneder) (N=170)
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“* | denne sektion om ekspertbistand er visse svarkategorier sldet sammen i forbindelse med statistiske test
for at ggre dem mere robuste.
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Uden at det kommer ud i de statistiske test som signifikant, synes den yngste aldersgruppe (13-20
ar) at vurdere kvaliteten af ekspertbistanden en anelse hgjere end de to zldre aldersgrupper pa
parameteren alder inden for dette omrade. Desuden synes der at vaere en tendens til, at lsnmodta-
gere/selvsteendige er mindre tilfredse end de to andre parametergrupper (studerende og fuldtids-
eliteudavere) set pa parameteren beskzftigelse. Dette eendrer dog ikke pa en generelt stor grad af
tilfredshed med ekspertbistandens faglige niveau, hvad angar styrke- og konditionstest.

Fysiologisk vejledning/traning

Man kan spgrge, hvad forskellen pa styrke- og konditionstraening og fysiologisk vejledning/traening
reelt er, men eliteatleterne er ogsa blevet spurgt specifikt til dette omrade. Her er vurderingen af
ekspertbistanden som i forbindelse med spgrgsmalet om styrke- og konditionstest ogsa rimelig
hgj. Som det fremgar af nedenstaende svarer 82,7 pct. af de, der inden for de sidste 12 maneder har
benyttet sig af fysiologisk vejledning eller treening, enten "Meget hgj’ (13,7 pct.), 'Hgj’ (38,1 pct.)
eller 'Rimelig’ (30,9 pct.). Heroverfor svarer 17,3 pct. enten 'Lav’ (10,8 pct.) eller 'Meget lav’ (6,5

pct.).

Figur 52: Hvordan vil du vurdere kvaliteten af ekspertisen inden for fysiologisk vejled-
ning/trening (kun atleter, der har benyttet et sadant tilbud inden for de seneste 12 mane-

der) (N=139)
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Der er ikke fundet forskelle eller tendenser pa nogen parametergrupper under de gennemgaende
parametre pa dette spargsmal.

Ernazringsvejledning

Hvad angar ernaeringsvejledning, angiver 120 respondenter at have benyttet et sadant tilbud inden
for seneste 12 maneder. Her er vurderingen af kvaliteten ikke pa samme hgjde som i de to forega-
ende tilfelde, men alligevel udmaerket. Som det kan ses af nedenstaende tabel, svarer 67,5 pct. af
eliteatleterne, at kvaliteten af erneeringsvejledningen enten var "Meget hgj’ (10 pct.), 'Hgj’ (29,2
pct.) eller 'Rimelig’ (28,3 pct.). 32,5 pct. svarer enten "Lav’ (22,5 pct.) eller 'Meget lav’ (10 pct.).
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Figur 53: Hvordan vil du vurdere kvaliteten af ekspertbistanden inden for ernearingsvejledning
(kun atleter, der har benyttet et saddant tilbud inden for de seneste 12 maneder) (N=120)

35 %

30%

25 %
20 %
15 %
10 %
5 B '
0%

Meget hgj Rimelig Meget lav

Der er ikke fundet forskelle eller tendenser pa de forskellige parametre, om end det lader til, at de
studerende i parameteren beskaeftigelse vurderer kvaliteten af ekspertbistanden inden for ernze-
ringsvejledning en smule lavere end de ovrige parametergrupper.

Psykologisk/mental coaching

115 af eliteatleterne har anvendt tilbud om psykologisk/mental trening inden for de seneste 12 ma-
neder. Deres vurdering af kvaliteten af ekspertbistanden inden for dette omrade er relativt hgj. Det
kan ses af nedenstaende figur, hvor det kan ses, at 70,4 pct. af eliteatleterne svarer i kategorierne
'Meget hgj’ (13 pct.), 'Hoj’ (28,7 pct.) eller 'Rimelig’ (28,7 pct.). 29,6 pct. svarer enten 'Lav’ (17,4
pct.) eller 'Meget lav’ (12,2 pct.).

Figur 54: Hvordan vil du vurdere kvaliteten af ekspertbistanden inden for psykologisk/mental
coaching? (kun atleter, der har benyttet et sadant tilbud inden for de seneste 12 maneder)
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Her kan der konstateres en tendens til, at eliteatleterne i aldersgruppen 26-50 ar i storre udstraek-
ning end de to yngre aldersgrupper pa parameteren alder vurderer kvaliteten af ekspertbistanden
som 'Meget Hgj/hoj'. Desuden synes lenmodtagerne/selvsteendige i parameteren beskeeftigelse at
vurdere kvaliteten hgjere end de studerende og fuldtidseliteudeverne. Denne tendens er dog ikke
signifikant.
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Idreetsmedicinsk stotte: massage, fysioterapi og idraetslege

Eliteatleterne er pa tre spargsmal blevet spurgt om kvaliteten af den idreetsmedicinske stotte ek-
sempelvis i forbindelse med skader. Det farste spargsmal omhandler kvaliteten af den massage,
udgverne eventuelt har faet. Man kan drefte preecisionen i spgrgsmalet, men overordnet ser det ud
til, at kvaliteten vurderes som vaerende hgj. Af nedenstiende figur kan det ses, at 78,9 pct. af elite-
atleterne svarer i kategorierne "Meget hgj’ (24,1 pct.), 'Hgj’ (30,8 pct.) eller 'Rimelig’ (24,1 pct.). 21
pct. svarer enten 'Lav’ (13,5 pct.) eller 'Meget lav’ (7,5 pct.).

Figur 55: Vurdér kvaliteten af den idreetsmedicinsk stgtte, du har modtaget de seneste 12 ma-
neder — Massage (kun atleter, der har benyttet et sddant tilbud inden for de seneste 12 ma-
neder) (N=133)
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Den narmere analyse viser en forskel pa graensen til signifikant pa beskaeftigelsesparameteren, idet
de studerende vurderer kvaliteten lavere end de to andre parametergrupper — lenmodtage-
re/selvsteendige og fuldtidseliteudevere. Samme tendens kan anes i forhold til den yngste alders-
gruppe pa parameteren alder, men den er ikke signifikant.

Hvad angar den fysioterapeutiske kvalitet fremgar det af nedenstaende figur, at 9o,6 pct. af eliteat-
leterne svarer i kategorierne '"Meget hgj’ (26,3 pct.), 'Hgj’ (40,6 pct.) eller 'Rimelig’ (23,8 pct.). 9,4
pct. svarer enten 'Lav’ (5,6 pct.) eller 'Meget lav’ (3,8 pct.). Det er en meget hgj vurdering af kvalite-
ten.
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Figur 56: Vurdér kvaliteten af den idreetsmedicinske stgtte, du har modtaget de seneste 12
méaneder — Fysioterapi (kun atleter, der har benyttet et sddant tilbud inden for de seneste 12
maneder) (N=160)
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Der er en tendens — dog pa kanten af signifikant — pa den niveauparameter, hvor udgverne pa nati-
onalt niveau er inddraget. Udeverne pa lavere niveau vurderer kvaliteten som mindre god end ude-
vere pa hgjere niveau. | forhold til parameteren beskeeftigelse er fuldtidseliteudgverne mere tilfred-
se med kvaliteten end lenmodtagere/selvstaendige og studerende.

Det sidste spargsmal i forhold til det idreetsmedicinske omrade handler om kvaliteten af vejledning
og/eller behandling inden for de seneste 12 maneder. Her koncentrerer analysen sig igen kun om
de atleter, der rent faktisk har modtaget en sadan stgtte inden for de seneste 12 maneder.

Af nedenstaende figur fremgar det som ovenfor, at eliteatleterne overordnet er meget tilfredse med
stotten. Saledes svarer 84 pct. i kategorierne "Meget hgj’ (22,6 pct.), 'Hgj’ (35,8 pct.) eller 'Rimelig’
(25,5 pct.). 16 pct. svarer enten 'Lav’ (7,5 pct.) eller '"Meget lav’ (8,5 pct.).

Figur 57: Vurdér kvaliteten af den idraetsmedicinske stgtte, du har modtaget de seneste 12
maneder — Vejledning/behandling fra en idraetslege (f.eks. holdlaege anvist af dit forbund)
(N=106)
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Antallet af besvarelser er her relativt lavt, sa man skal veere varsom med konklusionerne, og der er
heller ikke konstateret signifikante forskelle pa de gennemgaende parametre. Dog synes der at veere
en svag til moderat tendens til, at tilfredsheden med den idraetslegelige vejledning/behandling,
eliteatleterne har modtaget inden for de sidste 12 maneder, stiger med alderen. Saledes svarer de
xldre eliteatleter i starre udstraekning i kategorierne '"Meget hgj/hgj’ end de yngre.

Tendensen kan tolkes som et udtryk for, at de zldre eliteatleter reelt har bedre laegeekspertise til
radighed i den forstand, at det ogsa er udevere pa hgjeste internationale niveau, der ligger i eldre
aldersgrupper og derfor typisk vil have de bedste medicinske stottetilbud til deres radighed.

En overordnet vurdering af specialtilbuddene

Eliteatleterne vurderer helt overordnet, at de specialtilbud, de gor brug af er rimeligt gode. Det
fremgar af nedenstaende figur, hvor 70,1 pct. af de, der har besvaret spgrgsmalet enten 'Gode’ (8,3
pct.), 'Tilstraekkelige’ (25 pct.) eller 'Rimelige’ (36,8 pct.). 20,1 pct. svarer heroverfor, at tilbuddene
er enten 'Utilstraekkelige’ (15,7 pct.) eller 'Darlige’ (4,4 pct.). ), og 9,8 pct. 'Ved ikke'.

Figur 58: Hvordan vurderer du overordnet set de specialtilbud, du som eliteatlet i gjeblikket
gor brug af i forhold til at skulle praestere pa hgjeste niveau? (N=204)
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Hvis man af hensyn til testrobustheden slar svarkategorierne sammen og ser bort fra udeverne, der
svarer 'Ved ikke’, viser der sig forskelle pa i forhold til begge niveauparametre. Saledes er der en
relativt klar tendens til, at jo hgjere niveau, jo mere tilbgjelig er man til at svare i de tre forste kate-
gorier, hvor kvaliteten af specialtilbuddene ses som gode, tilstraekkelige eller rimelige.” Uden at det
er signifikant, synes der dog ogsa at vaere en tendens til, at fuldtidseliteudeverne finder specialtil-
buddene bedre end lenmodtagere/selvsteendige og studerende.

“ Den overordnede svarfordeling for niveauparameteren, hvor det nationale niveau er ekskluderet, er: 'Gode™:
7,6 pct., 'Tilstraeekkelig': 24,2 pct., 'Rimelige: 40,1 pct., 'Utilstreekkelig’: 17,2 pct., 'Darlige’: 3,8 pct. og 'Ved
ikke’: 7 pct.
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Sajle 8: Konkurrencebetingelser

Et vigtigt element i udvikling af en topeliteidreetsudever er at give atleten mulighed for at opna den
rette erfaring og rutine i at deltage ved konkurrencer bade indenlands og udenlands. Dette opnas i
hovedsagen ved at deltage i et stort antal konkurrencer pa hgjest mulige niveau. Eliteatleterne er
blevet spurgt om, hvordan de som unge talentfulde atleter vurderer/vurderede niveauet og hyppig-
heden af konkurrencer bade nationalt og internationalt.

Hvad angar nationale konkurrencers hyppighed er vurderingen af eliteatleterne, at den er hgj. 82,8
pct. svarer saledes, at de enten vurderer den som 'Meget hgj’ (10,3 pct.), 'Hgj’ (37,9 pct.) eller 'Ri-
melig’ (34,5 pct.). 12,8 pct. vurderer niveauet og hyppigheden som 'Lav’ eller 'Meget lav’. 4,4 pct.
'Ved ikke’.

Figur 59: Hvordan vurderer du niveauet/standarden og hyppigheden af nationale konkurren-
cer, nar det geelder mulighederne du som talentfuld atlet havde for at deltage i konkurrencer i
Danmark? Hyppighed (N=203)
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Som i forbindelse med spargsmalene om treenernes ekspertise i forrige kapitel slar tilfredsheden
mest igennem i forhold til de yngre atleter og atleter pa lavere niveau.” | forhold til niveauparame-
teren, hvor udevere pa nationalt niveau er inddraget, stiger vurderingen med faldende sportsligt
niveau svagt i retning af kategorierne 'Meget hgj/hgj’. | forhold til parameteren alder geelder det, at
med lavere alder stiger vurderingen moderat i retning af samme kategorier.

Samlet er de zldre eliteatleter — og atleter pa hgjere niveau — altsa mere tilbgjelige til at sige, at da
de var unge talentfulde atleter var niveauet og hyppigheden af nationale konkurrencer ikke helt sa
godt som det, de nuvaerende talentfulde atleter siger. Man kan tolke dette pa flere mader.

Enten at udviklingen for atleternes konkurrencebetingelser er gaet i en positiv retning, saledes at
talenterne i dag har bedre nationale konkurrencebetingelser, end de zldre atleter havde, eller, at de
eldre eliteatleter ser tilbage og mener, de kunne have faet mere ud af det med bedre konkurrence-

* Svarkategorierne er i det nedenstdende slaet sammen til tre og 'Ved ikke’ er udeladt ved analysen pa de
gennemgaende parametre.



betingelser som talenter — uden at dette ngdvendigvis betyder at betingelserne var darlige, eller at
bedre national konkurrence ville have gjort en reel forskel.

| forhold til niveauet/standarden af de nationale konkurrencer svarer 70 pct. enten '"Meget hgijt’ (7,4
pct.), 'Haj’ (27,6 pct.) eller 'Rimelig’ (35 pct.) til udsagnet. 19,2 pct. svarer 'Lav’ og 6,4 pct. svarer
'Meget lav’. 4,4, pct. svarer 'Ved ikke'.

Figur 60: Hvordan vurderer du niveauet/standarden og hyppigheden af nationale konkurren-
cer, nar det geelder mulighederne du som talentfuld atlet havde for at deltage i konkurrencer i
Danmark? Niveauet (N=203)
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Pa de gennemgaende parametre er der konstateret en tendens pa aldersparameteren, hvor de yng-
ste eliteatleter igen i svag til moderat udstraekning svarer mere i retning af kategorierne 'Meget
hgj/hej’ set i forhold til de sldre aldersgrupper. Beder man eliteatleterne vurdere samme to
spergsmal som ovenfor i forhold til karrieren pa seniorniveau, kommer nedenstaende billede frem.

Eliteatleterne er blevet spurgt om samme spargsmal i forhold til seniorplanet, og i forhold til
spogrgsmalet om hyppighed viser figuren nedenfor, at 66,5 enten svarer '"Meget hgj’ (9,6 pct.), 'Hgj’
(20,3 pct.) eller 'Rimelig’ (36,5 pct.) til udsagnet. 18,3 pct. svarer 'Lav’ og 6,6 pct. 'Meget lav’. 8,6
pct. svarer 'Ved ikke’.

Figur 61: Hvordan vurderer du niveauet/standarden og hyppigheden af nationale konkurren-
cer, nar det geelder mulighederne du som eliteatlet pa seniorplan havde for at deltage i kon-
kurrencer i Danmark? Hyppigheden (N=197)
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Pa de gennemgaende parametre, er der ikke fundet nogen forskelle.

Ti procentpoint feerre end i det foregdende spargsmal, 56,3 pct., svarer enten 'Meget hgijt’ (7,6
pct.), 'Hgj’ (20,3 pct.) eller 'Rimelig’ (28,4 pct.) til udsagnet angdende niveauet. 23,4 pct. svarer
'Lav’ og 10,7 pct. svarer '"Meget lav’. 9,6 pct. svarer 'Ved ikke'.

Figur 62: Hvordan vurderer du niveauet/standarden og hyppigheden af nationale konkurren-
cer, nar det geelder mulighederne du som eliteatlet pa seniorplan havde for at deltage i kon-
kurrencer i Danmark? Niveauet (N=197)
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Pa de gennemgaende parametre finder vi, at de yngste atleter svarer mere i retning af 'Meget
hgj/hgj end de to andre aldersgrupper inden for parameteren alder. Pa de gvrige parametre er re-
sultaterne lidt uklare, og selvom der ikke kan ses signifikante forskelle eller tendenser, ser det alli-
gevel ud til, at lsnmodtagere/selvstaendige er mere tilbgjelig til at svare 'Lav/meget lav’ end de
studerende.

Hvad angar deltagelse i internationale konkurrencer, er der stor grad af enighed blandt eliteatleter-
ne om, at de har mulighed for at deltage nok i internationale konkurrencer. Det kan ses af neden-
staende tabel, hvoraf det fremgar at 70,1 pct. svarer ’Ja’ til spgrgsmalet. Dog svarer 23,5 pct. 'Nej’,
mens 6,4 pct. ikke ved det. Der er ikke konstateret nogen forskelle pa de gennemgaende parametre,
men man kan ane — uden det er signifikant — en vis tendens til, at de yngre atleter og atleter pa
lavere niveau er lidt mere tilbgjelige til at svare nej til spargsmalet.” Det gaelder ogsa de studeren-
de.

Tabel 33: Har du mulighed for — i forhold til dit nuveerende niveau — at deltage i nok interna-
tionale konkurrencer?

Frekvens Pct.
Ja 143 70,1 %
Nej 48 23,5 %
Ved ikke 13 6,4 %
Total 204 100,0 %

* Svarkategorien 'Ved ikke’ er udeladt i analysen her.




61,9 pct. angiver at modtage skonomisk stette fra deres forbund til at deltage i internationale kon-
kurrencer, og 38,1 pct. siger 'Nej’. Det kan ses i nedenstaende tabel.

Tabel 34: Modtager du skonomisk statte fra dit specialforbund eller andre idretsorganisatio-
ner til at deltage i internationale konkurrencer?

Frekvens Pct.
Ja 125 61,9 %
Nej 77 38,1 %
Total 202 100,0 %

Der er klar forskel pa niveauparameteren, hvor atleter pa nationalt niveau er inddraget, derhen at
atleter pa lavere niveau modtager stotte i vaesentligt lavere udstreekning end atleter pa mellem- og
hgjere niveau. Pa den anden niveauparameter er der ikke signifikant forskel, men tendensen synes
ogsa at vaere der.” Forskellen pa den forst omtalte niveauparameter slar ogsa igennem pa parame-
teren alder, hvor de yngste eliteatleter i mindst udstraekning modtager gkonomisk stgtte til at del-
tage i internationale konkurrencer. Resultatet er ikke overraskende i den forstand, at de yngre atle-
ter ikke er pa samme hgje niveau som de zldre atleter og dermed heller ikke modtager stotte i
samme udstraekning som de zldre.

Ud af de 125 atleter, der har svaret, at de modtager stotte til at deltage internationale konkurrencer,
svarer halvdelen, at den er tilstraekkelig. Omvendt betragter den anden halvdel stgtten som util-
straekkelig. Det kan ses af nedenstaende tabel.

Tabel 35: Betragter du stgtten du far til at deltage i internationale konkurrencer som tilstraek-
kelig?

Frekvens Pct.
Ja 63 50,4 %
Nej 62 49,6 %
Total 125 100,0 %

Pa kanten til signifikant finder vi en forskel pa beskeeftigelsesparameteren, hvor lanmodtage-
re/selvstaendige i mindre udstraekning end fuldtidseliteatleterne og studerende mener, at stotten er
tilstraekkelig. Ligeledes — uden at det slar klart ud pa de statistiske tests — aner man en tendens til,
at de zldre eliteatleter i mindre udstraekning end de yngre mener, at stotten er tilstraekkelig.

Skal der vere flere eliteidraetsbegivenheder i Danmark?

Danmark har gennem de senere ar veeret vaert for mange internationale eliteidraetsevents. Med den
davaerende VK-regerings lancering af handlingsplanen for at skaffe store internationale idraetsbegi-
venheder til Danmark i 2007 (Kulturministeriet, 2007) blev den hidtil sterste oplevelsesgkonomiske
satsning pa sport i nyere tid sat i gang, og Sport Event Danmark (SED), der blev oprettet i 2008

** Den overordnede svarfordeling for niveauparameteren, hvor det nationale niveau er ekskluderet, er: ’Ja’:
72,2 pct., 'Nej’: 27,8 pct.
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som erstatning for det tidligere 'Idraetsfonden Danmark’ (oprettet i 1994), har vaeret dygtig til at
hverve relativt store og internationale events til Danmark.

Ifolge Deloitte (2011) steg antallet af afholdte events pa dansk jord saledes fra 62 i perioden 2005 til
2007 til 116 i perioden 2008 til 2010. Det interessante i forhold til de danske praestationer er, at
hjemmebanefordel typisk virker ind i forhold til muligheden for at opna topresultater. Erfaring op-
tjent ved et internationalt steevne pa hjemmebane teeller herunder med i regnskabet i forhold til at

styrke rutinen og erfaringen med at skabe gode sportslige resultater.

Pa trods af vaeksten i internationale events pa dansk jord, deler eliteatleterne ikke en holdning om,
at der arrangeres nok internationale eliteidraetsbegivenheder i Danmark inden for deres egen
idreetsgren. Det kan ses af nedenstaende tabel, hvoraf det fremgar at 28,6 pct. svarer ’ja’ til

spegrgsmalet. 60,2 pct. svarer 'Nej’, og 10,8 pct. 'Ved ikke'.

Tabel 36: Mener du, at der arrangeres nok internationale elitebegivenheder i Danmark inden

for idretsgren?

Frekvens Pct.
Ja 58 28,6 %
Nej 123 60,6 %
Ved ikke 22 10,8 %
Total 203 100,0 %

Pa de gennemgaende parametre viser der sig forskelle pa ken, hvor kvinderne i stgrre udstraekning
end mandene svarer ’Ja’. Saledes er 42,2 pct. af kvinderne enige i, at der arrangeres nok elite-
idreetsbegivenheder i Danmark, mens det samme blot geelder for 23,5 pct. af meendene. Endvidere
er de yngste eliteatleter (13-20 ar) mere tilbgjelige til at svare ’Ja’ til spargsmalet end de to andre

aldersgrupper inden for parameteren alder.

Endelig, dog pa kanten af at vaere signifikant, kan man ane en forskel pa parameteren beskeeftigel-

se. Lanmodtagere/selvsteendige er noget mere uenige i, at der arrangeres nok events i Danmark

end de studerende og fuldtidseliteudeverne.

Sajle 9: Forskning og innovation

For at opna det hgjest mulige niveau er forskning i treeningsmetoder, biomekanik, fysiologi eller ny
teknologi vigtig. Under sgjlen 'Forskning og innovation’ er eliteatleterne blevet spurgt om, hvordan

de pa en raekke omrader vurderer forskningen og dens anvendelighed i praksis.

Forskning anvendt i forhold til praksis

Eliteatleternes syn pa, hvor godt forskning appliceres i forhold til praksis, er blandet. Det kan ses af
nedenstaende figur, hvor det fremgar, at 42,7 pct. enten ser den videnskabelige forsknings anven-
delse i praksis som 'Meget god’ (5 pct.), 'Rimelig god’ (14,6 pct.) eller 'Rimelig’ (23,1 pct.). 24,6 pct.
finder den 'Rimelig darlig’ (15,1 pct.) eller 'Meget darlig’ (9,5 pct.). Hele 32,7 pct. svarer 'Ved ikke’'.

At sa mange svarer 'Ved ikke’, er nok ikke overraskende i den forstand, at det for en eliteatlet kan

vaere vanskeligt at vide i hvilken udstraekning, der ligger egentlig forskning bag den praksis, deres
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treenere, ledere eller andre af de personer, eliteatleterne meder i deres eliteidraetskarriere, udmean-
ter.

Figur 63: Hvordan vurderer du overordnet set tilgeengeligheden/udbuddet af videnskabelige
undersggelser/forskning (biomekanik, fysiologi osv.), ny teknologisk udvikling og innovation
inden for din idraet? — Videnskabelig forskning anvendt i praksis (N=199)
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Pa de gennemgaende parametre fremkommer det, at i forhold til alder kan man se, at de yngste
eliteatleter i starre udstraekning end de aldre svarer i kategorierne ’"Meget god/rimelig god’.” Der-
udover kan der ikke konstateres forskelle eller tendenser. Uden at det kommer ud som signifikant,
ser det dog ud til, at der er forskel pa ken derhen, at kvinderne i sterre udstreekning end maendene
svarer 'Rimelig darlig/meget darlig’.

Et enslydende spargsmal, der gar pa den mere personlige mulighed for at gere brug af eksisterende
videnskabelig forskning i praksis, er eliteatleterne ogsa blevet spurgt om. Her er holdningerne ogsa
blandede. Af nedenstaende figur kan det ses, at 39,8 pct. af eliteatleterne svarer i kategorierne 'Go-
de’ (9,2 pct.), 'Tilstraekkelige’ (7,7 pct.) eller 'Rimelige’ (23 pct.). Heroverfor svarer 22,5 pct., at de
enten har utilstraekkelige (13,3 pct.) eller darlige (9,2 pct.) muligheder for at gere brug af videnska-
belig forskning i praksis. 37,8 pct. svarer 'Ved ikke’.

* Svarkategorierne er sldet sammen i forhold til de statistiske test. Da kategorien 'Ved ikke’ er udeladt i test-
sammenhang er antallet af observationer pa dette spargsmal lavt, hvorfor man skal veere forsigtig med at
tolke resultaterne.
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Figur 64: Hvordan vurderer du de muligheder, du far for at gare brug af eksisterende viden-
skabelig forskning (biomekanik, fysiologi osv.), ny teknologisk udvikling og innovation inden
for din idreet? — Videnskabelig forskning anvendt i praksis (N=196)
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Slar man svarkategorierne sammen og udelader 'Ved ikke’ af analysen, fremkommer der ingen for-
skelle i svarafgivelserne pa de faste parametre.

Teknologisk udvikling

Lige sa blandet som ovenfor er besvarelserne i vurderingen af mulighederne for adgang til ny tekno-
logisk udvikling. Som det ses af nedenstaende svarer 44,9 pct., at den enten er '"Meget god’ (8,1
pct.), 'Rimelig god’ (16,7 pct.) eller 'Rimelig’ (20,2 pct.). 23,8 pct. finder den 'Rimelig darlig’ (15,7
pct.) eller '"Meget darlig’ (8,1 pct.). Hele 31,3 pct. svarer 'Ved ikke’.

Igen ma den store andel af eliteatleter, der svarer 'Ved ikke’, ses som et udtryk for, at det er vanske-
ligt at have et reelt overblik over, hvad der sker af teknologiske nyskabelser i forhold til, hvad der
tilbydes, og hvad atleterne har adgang til.

Figur 65: Hvordan vurderer du overordnet set tilgeengeligheden/udbuddet af videnskabelige
undersggelser/forskning (biomekanik, fysiologi osv.), ny teknologisk udvikling og innovation
inden for din idraet? — Ny teknologisk udvikling (N=198)
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Selvom det ikke slar ud som en signifikant forskel, lader det alligevel til, at pa begge niveaupara-
metre svarer de pa bedste niveau lidt mere i kategorien 'Darlig/meget dérlig’.54 Det samme er til-
feeldet i forhold til parameteren beskeftigelse, hvor fuldtidseliteudgverne vurderer adgangen til ny
teknologi hgjest. P4 alder er der heller ingen signifikante tendenser, men de 13-20-arige svarer i

mindst udstraekning 'Darlig/meget darlig’.

Ud over en overordnet vurdering er eliteatleterne blevet spurgt om, hvordan de personligt vurderer
de muligheder, de selv har for at gere brug af nye teknologiske udviklinger. Svarfordelingen ligner
nogenlunde den ovenfor. Det kan ses af nedenstadende figur, hvoraf det fremgar, at 40,6 pct. af
eliteatleterne svarer enten 'God’ (10,2 pct.), 'Tilstraekkelig’ (9,6 pct.) eller 'Rimelig’ (20,8 pct.). 21,3
pct. svarer heroverfor i kategorierne 'Utilstraekkelig’ eller 'Darlig’. Igen svarer mange (38,1 pct.) 'Ved
ikke’'.

Figur 66: Hvordan vurderer du de muligheder, du far for at gare brug af eksisterende viden-
skabelig forskning (biomekanik, fysiologi osv.), ny teknologisk udvikling og innovation inden
for din idraet? Nye teknologiske udviklinger (N=197)
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Uden at det slar ud som signifikant, synes der at veere nogle (svage) tendenser pa de faste gen-
nemgaende parametre. Kvinder svarer saledes lidt mere i kategorierne 'Darlig/utilstraeekkelig’ end
mandene, ligesom atleter pa hgjeste niveau pa begge niveauparametrene er mindre tilbgjelige til at
svare i kategorierne 'God/tilstraekkelig/rimelig’.” P4 parameteren alder, er det lidt overraskende de
yngste eliteatleter, der i hgjere udstraekning finder, at de gode/tilstraekkelige/rimelige muligheder

for at gare brug for nye teknologiske udviklinger. Idet 'Ved ikke’-kategorien er udeladt i analysen, er

* Igen er svarkategorierne slaet sammen i forhold til de statistiske test. Da kategorien 'Ved ikke’ er udeladt i
testsammenhang er antallet af observationer pa dette spargsmal lavt, hvorfor man skal veere forsigtig med at
tolke resultaterne. Den overordnede svarfordeling for niveauparameteren, hvor det nationale niveau er eks-
kluderet, er: "Meget god’: 8,4 pct., 'Rimelig god’: 16,9 pct., 'Rimelig: 22,7 pct., 'Rimelig darlig’: 18,2 pct., '"Me-
get darlig’: 9,1 pct. og 'Ved ikke': 24,7 pct.

* Den overordnede svarfordeling for niveauparameteren, hvor det nationale niveau er ekskluderet, er: 'God’:
9,2 pct., 'Tilstraekkelig’: 11,1 pct., 'Rimelig 21,6: pct., 'Utilstraekkelig’: 15,7 pct., 'Darlig’: 9,2 pct. og 'Ved ikke':
33 pct.
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antallet af observationer dog lavt, og man skal veere papasselig med at tolke for handfast pa disse
tendenser.

Innovation

Nar man kigger pa samme spargsmal i forhold til, hvorvidt eliteatleterne vurderer tilgeengelighed af
ny innovation generelt, fremkommer nedenstaende billede. Som det kan ses af figuren svarer 37,2
pct. i kategorierne 'God’ (5,6 pct.), 'Tilstreekkelig’ (11,7 pct.) eller 'Rimelig’ (19,9 pct.). 19 pct. finder
den 'Utilstreekkelig’ (12,8 pct.) eller 'Darlig’ (9,2 pct.). Hele 40,8 pct. svarer 'Ved ikke’.

Figur 67: Hvordan vurderer du overordnet set tilgengeligheden/udbuddet af videnskabelige
undersggelser/forskning (biomekanik, fysiologi osv.), ny teknologisk udvikling og innovation
inden for din idraet? Innovation (N=195)
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Der kan ikke konstateres signifikante forskelle eller tendenser pa de faste gennemgéaende paramet-
re, men pa begge niveauparametrene ser det ud til, at mellemniveauet svarer lidt mere i kategorien
'Rimelig’ end de to andre parametergrupper.”

| forhold til nogenlunde samme spargsmal, der dog her gar pa den personlige mulighed for at gare
brug af innovation, er svarene som pa flere af de andre spgrgsmal i denne sektion blandede.

Det kan ses af nedenstaende figur, hvoraf det fremgar, at 35,9 pct. af eliteatleterne enten svarer i
kategorierne 'God’ (5,6 pct.), 'Tilstraekkelig’ (11,3 pct.) eller 'Rimelig’ (19 pct.). 19,5 pct. svarer, at de
vurderer deres muligheder for at gere bruge af nye innovationer som enten 'Utilstraekkelig’ (11,3
pct.) eller 'Darlig’ (8,2 pct.). Igen svarer en stor andel (44,6 pct.) 'Ved ikke’.

* Den overordnede svarfordeling for niveauparameteren, hvor det nationale niveau er ekskluderet, er: ‘Meget
god': 5,3 pct., 'Rimelig god’: 13,8 pct., 'Rimelig: 23 pct., 'Rimelig darlig’: 14,5 pct., "Meget darlig’: 10,5 pct. og
'Ved ikke': 32,9 pct.
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Figur 68: Hvordan vurderer du de muligheder, du far for at gare brug af eksisterende viden-
skabelig forskning (biomekanik, fysiologi osv.), ny teknologisk udvikling og innovation inden
for din idraet? Innovation (N=195)
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Igen er antallet af observationer ikke stort, da mange har svaret 'Ved ikke’, og man skal derfor vaere
forsigtig med at tolke resultaterne i forhold til test pa faste gennemgaende parametre. Dog — og
uden det kommer ud som signifikant — kan man ane, at kvinderne pa parameteren ken i hgjere
udstraekning end mendene svarer i kategorierne 'Utilstraekkelig/darlig’. Under parameteren niveau
synes det i forhold til begge underparametre at vaere pa det hgjeste sportslige niveau, der er mest
utilfredse og endelig er det — igen lidt overraskende — de yngste eliteatleter, der vurderer mulighe-
derne bedst i parameteren alder.”

Sojle 10: Mediedakning

Kvantiteten af mediedaekningen

Eliteatleterne er ikke voldsomt tilfredse med kvantiteten af mediedaekningen af deres respektive
idreetsgrene. Det er klart, hvis man betragter nedenstaende svarfordeling over spargsmalet: ‘Hvor-
dan vurderer du generelt mediedaekningen af din idraetsgren?’. Blot 23 pct. vurderer den som enten
'God’ (6,9 pct.), 'Tilstreekkelig’ (3,4 pct.) eller 'Rimelig’ (12,7 pct.). Heroverfor angiver tre fierdedele
(75 pct.), at deekningen enten er 'Utilstraekkelig’ (25 pct.) eller decideret 'Darlig’ (50 pct.). Knapt 2
pct. 'Ved ikke’'.

¥ Den overordnede svarfordeling for niveauparameteren, hvor det nationale niveau er ekskluderet, er: 'God":
4,6 pct., 'Tilstraekkelig’: 11,9 pct., 'Rimelig’: 20,5 pct., 'Utilstraekkelig': 13,9 pct., 'Darlig’: 8,6 pct. og 'Ved ikke’:
40,4 pct.

En mulig forklaring kan veere at de aeldre atleter i hgjere grad benytter sig af traditionelle traenings metoder,
mens de yngre atleter er mere fortrolige med ny teknologi og moderne treeningsmetoder.
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Figur 69: Hvordan vurderer du generelt mediedaekningen af din idreetsgren (kvantitet)?
(N=204)
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Af hensyn til testrobustheden er svarkategorierne i det folgende slaet sammen som tidligere, om
end svarfordelingerne alligevel gor, at man i nogle tilfeelde skal tage testene med forbehold. Heref-
ter fremkommer det, at eliteatleter pa mellemniveauet — i begge niveauparametre™ — svarer mere i
kategorierne 'Utilstraekkelig/darlig’ end de evrige parametergrupper.

Atleter pa hgjeste niveau er mindst utilfredse med kvantiteten af daekningen af deres idraetsgren.
Betragter vi f.eks. niveauparameteren, hvor det nationale niveau er inddraget, svarer 60 pct. af atle-
terne pa hgjeste niveau i svarkategorierne 'Utilstraekkelig’ eller 'Darlig’. Det gealder for go pct. af
eliteatleterne pa mellemniveauet og 76 pct. af atleterne pa lavere niveau. Det er ikke underligt, at
atleterne pa hgjeste niveau er mindre utilfredse. Medierne fokuserer generelt primaert pa de bedste
atleter med de hgjeste resultater, hvorimod de pa lavere niveau typisk ikke har sa meget opmaerk-
somhed (Storm & Brandt, 2008; Hedal, 2006; Hedal, 2008).

Pa parameteren beskeftigelse er der forskel derhen, at fuldtidseliteudgverne, er markant mere til-
fredse. Her svarer 52,8 pct. saledes enten 'God/tilstraekkelig/rimelig’, hvilket kun geelder 20,3 pct. af
de studerende og 8,6 pct. af lsnmodtagere/selvstaendige. At fuldtidseliteudoverne er de mest til-
fredse skyldes formentlig, at der er en del fodboldspillere i denne kategori, hvilket er en sportsgren,
der nyder stgrst medieopmarksomhed (Hedal, 2006; Toft, 2012). Derudover, er der ikke konstate-
ret yderligere i forhold til de faste gennemgaende parametre.

Kvaliteten af mediedaekningen

Hvor eliteatleterne generelt er ret utilfredse med kvantiteten af mediedaekningen inden for deres
idraetsgrene, er de mere venligt stemt i forhold til kvaliteten af den daekning, der trods alt er. Det
kan ses i nedenstaende figur, hvoraf det fremgar, at lidt over halvdelen (55,8 pct.) finder kvaliteten
enten 'God’ (11,6 pct.), 'Tilstreekkelig’ (16,6 pct.) eller 'Rimelig’ (27,6 pct.). Heroverfor angiver 44,2

** Den overordnede svarfordeling for niveauparameteren, hvor det nationale niveau er ekskluderet, er: ‘God’:
5,1 pct., 'Tilstreekkelig’: 2,5 pct., 'Rimelig: 14,6 pct., 'Utilstraekkelig: 26,6 pct., 'Darlig’: 5o pct. og 'Ved ikke:
0,6 pct.
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pct., at daekningen enten er 'Utilstraekkelig’ (14,6 pct.) eller decideret 'Darlig’ (28,1 pct.). 1,5 pct.
'Ved ikke'.

Figur 70: Hvordan vurderer du generelt mediedaekningen af din idratsgren (kvalitet)?
(N=199)
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Pa de faste parametre kan der ikke findes nogen signifikante forskelle eller tendenser. Kun i forhold
til parameteren beskeeftigelse ses en forskel derhen, at fuldtidseliteudaverne er lidt mere tilfredse
end de to andre parametergrupper inden for denne parameter.

Dakningen af personlige resultater

Mere specifikt adspurgt, er der lidt blandende holdninger med overvaegt i retning af utilfredshed
med, hvordan de rent personlige resultater deekkes i pressen. Det kan ses i nedenstaende figur,
hvoraf det fremgar, at lidt under halvdelen (42,2 pct.) finder kvaliteten enten 'God’ (3,4 pct.), 'Til-
streekkelig’ (6,9 pct.) eller 'Rimelig’ (31,9 pct.). Heroverfor angiver en lille majoritet 51,9 pct., at
dakningen enten er 'Utilstraekkelig’ (18,6 pct.) eller decideret 'Darlig’ (33,3 pct.). 5,9 pct. 'Ved ikke’.

Figur 71: Hvordan vurderer du mediedakningen af dine egne sportslige resultater? (N=204)
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Pa de faste parametre finder vi, at fuldtidseliteudeverne er mest tilfredse pa beskeftigelsesparame-
teren — hvilket harmoner med, at det ogsa var den parametergruppe, der var mest tilfreds med
kvantiteten af daekningen (se ovenfor) — mens lenmodtagere/selvstendige i starst udstreekning
finder deekningen af egne resultater utilstreekkelige/darlige. Uden at det er signifikant, kan det ogsa
ses, at pa niveau svarer atleter pa hgjere niveau lidt mere i svarkategorierne rimelig og
god/tilstreekkelig. Det geelder begge niveauparametre.”

Anerkendelse

Man kan diskutere i hvilken udstraekning, pressedaekning bidrager til anerkendelse, men der er nok
en vis forbindelse. Direkte adspurgt svarer majoriteten, 61,2 pct., af eliteatleterne, at de vurderer
den anerkendelse, de far som eliteatlet, som enten 'God’ (8,7 pct.), 'Tilstraekkelig’ (13,3 pct.) eller
'Rimelig’ (39,3 pct.). Knapt en tredjedel finder den enten 'Utilstraekkelig’ (24,5 pct.) eller 'Darlig’

(8,7)-

Figur 72: Hvordan vurderer du den anerkendelse, du som eliteatlet far i Danmark? (N=196)
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Pa de faste gennemgaende parametre finder vi nogle tendenser, der dog er lidt uklare og ikke-
signifikante. Dog kan man i forhold til niveau pa begge parametre se en tendens til, at mellemni-
veauet i starst udstreekning finder anerkendelsen ’Utilstraeekkelig/Dérlig’.” P4 begge disse paramet-
re er det dog sadan, at atleter pa hgjest niveau i hgjest grad finder, at anerkendelsen enten er
'God/tilstraekkelig’ eller 'Rimelig’. Pa parameteren beskaftigelse er det lsnmodtage-
re/selvsteendige, der er mindst tilfredse med den anerkendelse, man som eliteatlet far i Danmark,
og fuldtidsudevere der er mest tilfredse.

Endelig kan man pa parameteren alder se en moderat faldende tilfredshed (signifikant) med den
anerkendelse, man far med stigende alder. 43,5 pct. af de zldste eliteatleter (26-50 ar) svarer f.eks.

* Den overordnede svarfordeling for niveauparameteren, hvor det nationale niveau er ekskluderet, er: 'God’:
1,9 pct., 'Tilstraekkelig’: 7 pct., 'Rimelig: 33,5 pct., 'Utilstraekkelig’: 21,5 pct., 'Darlig’: 32,3 pct. og 'Ved ikke’: 3,8
pct.

* Den overordnede svarfordeling for niveauparameteren, hvor det nationale niveau er ekskluderet, er: 'God':
8,6 pct., 'Tilstraekkelig’: 9,9 pct., 'Rimelig: 39,5 pct., 'Utilstraekkelig’: 27 pct., 'Darlig’: 10,5 pct. og 'Ved ikke':
4,6 pct.
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'Utilstraekkelig/Darlig’ til spergsmalet, mens det tilsvarende galder for 34,5 pct. af de 21-25-arige og
27,7 pct. af de 13-20-arige.

Medietraening

Det er i stigende udstraekning behaeftet med medieopmaerksomhed at veere eliteatlet. Som berort
ovenfor er der isaer pa allerhgjeste niveau stor medieopmarksomhed, hvorfor medietraening kan
vaere pakreaevet. | sporgeskemaet er eliteatleterne derfor blevet spurgt, om de inden for seneste 12
maneder har modtaget medietraening. Det angiver 33,2 pct., at de har, og af nedenstaende fremgar
det, at af de eliteatleter, der har modtaget medietraening, er en ganske hgj andel (73,1 pct.) ganske
tilfredse. 3 pct. svarer saledes 'Meget hgj’, 28,4 pct. 'Hgj’ og 41,8 pct. 'Rimelig’ pa spargsmalet om,
hvordan de vurderer medietraningen de har modtaget. 26,8 pct. finder den enten "Lav’ (14,9 pct.)
eller 'Meget lav’ (11,9 pct.).

Figur 73: Hvordan vurderer du kvaliteten af den medietraening, du har modtaget? (kun atleter,
der har modtaget medietreningen inden for de sidste 12 maneder)® (N=67)
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Hvad er forudsaetningen for sportslig succes, og hvilke forbedringsbehov har
dansk eliteidraet

En overordnet vurdering

Hvordan ser eliteatleterne pa det danske eliteidraetsmilje? Det kan ses af nedenstaende figur, hvor
65,5 pct. enten svarer 'Godt’ (10,7 pct.), 'Tilstraekkeligt’ (12,7 pct.) eller 'Rimeligt’ (42,1 pct.) til
spgrgsmalet om, hvordan de vurderer Danmarks eliteidraetsmiljg i forhold til andre lande. Herover-
for svarer knapt en tredjedel, at eliteidreetsmiljoet er utilstraekkeligt (24,4 pct.) eller decideret darligt
(7,1 pct.). 3 pct. svarer 'Ved ikke'.

* Antallet af atleter, der har modtaget medietraening inden for de seneste 12 maneder er ikke videre hgijt,
hvorfor der ikke er kart test i frohold til de faste gennemgaende parametre pa dette spergsmal.
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Figur 74: Hvordan vurderer du det nuveerende eliteidraetsmiljg i Danmark sammenlignet med
andre lande i forhold til at praestere p& hgjeste internationale niveau? (N=197)
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Der kan konstateres en forskel derhen, at kvinderne i hgjere udstreekning end mandene svarer
'Godt/Tilstraekkeligt’ til spgrgsmalet. Maendene svarer til gengaeld lidt mere i kategorien 'Rimeligt’.
Den reelle forskel her bestar altsa mest i nuancen. | forhold til beskaeftigelsesparameteren er der
ogsa forskel. Herunder ligger 50 pct. af lsnmodtagerne/selvsteendige i svarkategorien 'Utilstraekke-
ligt/Darligt’ i modsaetning til de studerende (28,7 pct.) og fuldtidseliteudeverne (22,6 pct.), der
svarer mere i 'Rimeligt’ eller 'Godt/tilstraekkeligt’.

Endelig er der en klar tendens til, at tilfredsheden med elitemodellen aftager med alderen. Saledes
svarer de yngste eliteatleter (13-20 ar) mest i svarkategorien 'Godt/tilstraekkeligt’ (40,3 pct.). Tilsva-
rende svarer 25 pct. af de 21-25-drige og 6,2 pct. af 26-50-arige i samme kategorier. Det er sveert at
sige, hvorfor det er tilfeldet. Men da de zldre eliteatleter ogsa i mindst udstraekning finder, at man
som eliteatlet far anerkendelse (se ovenfor), kan der ligge noget her som forklaring.

Samlet vurderet ma man ogsa holde fast i, at der ikke er tale om en entydig klar tilfredshed med
eliteidreetsmiljget, men at majoriteten af de danske eliteatleter pa den anden side finder elitemodel-
len god og i rimelig overensstemmelse med den internationale konkurrencesituation.

Dette betyder, at der er ting, der kan forbedres.

| forhold til hvilke omrader, der saerligt er vigtige for at opretholde konkurrenceniveauet, og hvilke
forbedringsbehov, der er mest presserende, giver et par af spargeskemaets sidste spgrgsmal nogle
interessante retningspile.

| de afsluttende spargsmal er eliteatleterne saledes blevet bedt om at give deres bud pa, hvad der
er vigtigst for international sportslig succes. Det er sket ved, at eliteatleterne er blevet bedt om at
rangere ti forskellige faktorer i forhold til hinanden. Vaerdien "1’ betegner herunder den vigtigste
veerdi, og 10 den mindst vigtige. Herefter er eliteatleterne blevet bedt om at pege pa de vigtigste
forbedringsbehov.
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Af nedenstaende tabel kan det ses, at eliteatleterne finder, at finansiel stotte er den vigtigste forud-

satning for sportslig succes. Herefter peges der pa traeningsfaciliteter og traenerrekruttering og -

udvikling. Talentidentifikation kommer ind lige efter.

Tabel 37: Du bedes rangere de ti nedenstidende omrader i forhold til hinanden ud fra, hvad du
mener, der har storst betydning for dansk international sportslig succes med tal fra 1-10.

Gennemsnit

ling, langtidsplanleegning, klar opgavefordeling, simpel administration, effektiv kommuni-
kation.

Finansiel stotte til idraet og eliteidraet: Samlede regionale og nationale udgifter til idreet 3,90
og eliteidraet.

Traeningsfaciliteter: Et netveerk af eliteidraetscentre af hgj kvalitet nationalt og regionalt, 4,06
national koordinering.

Traenerrekruttering og treenerudvikling: Veluddannede treenere, et godt elitetreenerud- 4,10
dannelsessystem, stgtte til de individuelle livsforhold for traenere, anerkendelse af jobbet

som traener.

Talentidentifikation og udvikling: Et effektivt opsegende arbejde, koordinerede planer 4,79
for talentudvikling i den rette alder, multifacetterede stgtteprogrammer, studiestotte.

Idraetsdeltagelse: Tilstraekkelig med idreetsudevere (klubmedlemmer), kvaliteten i 5,25
idreetsklubberne, mulighederne for idreetsudgvelse i skolen.

National og international konkurrence: En god national konkurrencestruktur, tilstraekke- 5,29
ligt med muligheder for at deltage i international konkurrence, organiseringen af interna-

tionale konkurrencer i Danmark.

Stotte under og efter karrieren: Stgatte til individuelle livsforhold, koordinerede statte- 5,68
programmer til eliteatleter, stotte efter karrieren.

(Elite)idraetskultur: Maden hvorpa landets befolkning teenker omkring idraetten, deltager 6,29
i idreet og interesserer sig for idraet.

Videnskabelig statte til eliteidreet: Ved anvendt videnskabelig forskning, vidensdeling og 7,03
formidling, koordinering af den videnskabelige information.

Idreetspolitik, struktur og organisering: En samlet tilgang til politisk og strategisk udvik- 7,11

Pa spargsmalet om, hvor der er sterst forbedringsbehov, er der stor grad af overlap i forhold til,
hvad eliteatleterne peger pa er nadvendigt for at skabe international sportslig succes. Som det
fremgar af nedenstaende tabel, peger eliteatleterne set under ét pa, at finansiel stotte er afgerende.
Treeningsfaciliteter og traenerrekruttering og -udvikling kommer efter med styrkelse af breddedelta-
gelsen (herunder kvaliteten i klub- og skoletilbud) lige efter. De tre overste kategorier er séledes
identiske pa tveers af de to spergsmal om henholdsvis de mest betydende faktorer, og hvor behovet

for forbedring er storst.
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Figur 38: Rangér nu de samme ti omrader i forhold til hinanden ud fra, hvad du mener, der er

mest behov for at forbedre i Danmark.

Gennemsnit

Finansiel statte til idraet og eliteidraet: Samlede regionale og nationale udgifter til idraet 3,37
og eliteidreet.

Traeningsfaciliteter: Et netveerk af eliteidreetscentre af hgj kvalitet nationalt og regionalt, 4,96
national koordinering.

Traenerrekruttering og treenerudvikling: Veluddannede treenere, et godt elitetreenerud- 5,10
dannelsessystem, stgitte til de individuelle livsforhold for traenere, anerkendelse af jobbet

som traener.

Idraetsdeltagelse: Tilstraekkelig med idreetsudevere (klubmedlemmer), kvaliteten i 5,16
idraetsklubberne, mulighederne for idreetsudgvelse i skolen.

National og international konkurrence: En god national konkurrence struktur, tilstraek- 5,49
keligt med muligheder for at deltage i international konkurrence, organiseringen af inter-

nationale konkurrencer i Danmark.

Talentidentifikation og udvikling: Et effektivt opsggende arbejde, koordinerede planer 5,58
for talentudvikling i den rette alder, multifacetterede stotteprogrammer, studiestotte.

Stotte under og efter karrieren: Stgatte til individuelle livsforhold, koordinerede statte- 5,71
programmer til eliteatleter, statte efter karrieren.

(Elite)idraetskultur: Maden hvorpa landets befolkning teenker omkring idraetten, deltager 5,75
i idraet og interesserer sig for idreet.

Idreetspolitik, struktur og organisering: En samlet tilgang til politisk og strategisk udvik- 6,36
ling, langtidsplanleegning, klar opgavefordeling, simpel administration, effektiv kommuni-

kation.

Videnskabelig stotte til eliteidraet: Ved anvendt videnskabelig forskning, vidensdeling og 6,86

formidling, koordinering af den videnskabelige information.

Dverst pa eliteatleternes agnskeliste er altsa bedre finansiel stotte samt forbedring af deres trae-
ningsforhold, der her ogsa daekker en forbedret treenerrekruttering og treenerudvikling. Da dette

samtidig er omrader, eliteatleterne anser som vaerende af sterst betydning for international sports-

lig succes, er dette saledes ikke overraskende.
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Dansk eliteidraet set fra traenernes synsvinkel

| dette kapitel afrapporteres traenernes svar pa en raekke spergsmal om det danske eliteidraetsmilje.
Gennemgangen er lidt mere selektiv og overordnet end afrapporteringen af eliteatleternes svar.
Som indledningsvist beskrevet, skyldes det delvist ressourcemaessige arsager, delvist at antallet af
treenere ikke er sa stort. Det gor det vanskeligt at operere med underliggende parametre pa langt de
fleste sporgsmal. Svagheden er dermed, at der primaert afrapporteres overordnede tendenser i ma-
terialet og ikke forskelle mellem forskellige grupper af treenere. Desveerre har det inden for forhan-
denvaerende ressourcer og det foreliggende materiale ikke vaeret muligt at ga teettere pa eventuelle
underliggende forskelle.

Tranernes profil

Som nzevnt indledningsvist i rapporten, er der en vis skaevhed i fordelingen af traeenerbesvarelser i
undersggelsen. Af de 72 respondenter er de 37 (51,4 pct.) treenere i enten roning, atletik eller svgm-
ning. Problemet kommer af, at treenersammensetningen i den population, som spargeskemaet
oprindeligt er udsendt til, ogsa er skeev. Selvom dette forhold i sig selv ikke er til at 2endre pa, er det
alligevel ngdvendigt at vaere opmaerksom pa, om skavheden blandt de traenere, der har besvaret,
bidrager til at treekke svarafgivelserne i en bestemt retning. Derfor vurderes de 'dominerende’
grupper af traenere lgbende i forhold til resten. Generelt er det som naevnt indledningsvist kun i
meget fa tilfelde, at der er forskel mellem de dominerende grupper af treeneres svar og resten af
treenerne. De dominerende grupper svarer saledes ikke systematisk forskelligt fra de gvrige traene-
re.

Traener du inden for en olympisk disciplin?

Indledningsvist er treenerne blevet spurgt om en raekke baggrundsspegrgsmal. Et af dem er, om de
traener atleter i en olympisk disciplin. 65 af 72 traenere (90,3 pct.) angiver at veere traener i en olym-
pisk disciplin, mens de resterende traener atleter i discipliner, der ikke var med pa det olympiske
program i London 2012. At der indgar traenere, der ikke traener i de olympiske discipliner, skyldes at
det pa baggrund af de tilgeengelige informationer ikke pa forhand var muligt at identificere praecist,
i hvilke discipliner og pa hvilket niveau de atleter, de traener, konkurrerer. | den internationale kom-
parative undersogelse vil de dog ikke indga med svarafgivelser.

Pa hvilket niveau traener trenerne?

Desuden angiver 66,7 pct. af treenere, at de treener atleter pa nationalt ungdomsniveau. 39 ud af 72
(54,2 pct.) treenere angiver, at de traener atleter pa nationalt niveau, og 44 ud af 72 (61,1 pct.) tree-
ner atleter pa internationalt niveau. Nogle traenere er saledes traenere pa flere niveauer.

Hvad er det hgjeste niveau, treenerne har veeret treenere pa?

Treenerne er ogsa blevet spurgt om det hgjeste niveau, de har veeret treener pa. Mere end hver fjer-
de (27,8 pct.) har veeret treener for en atlet i top-3 i verden, og samlet set har mere end halvdelen
(51,4 pct.) treenet atleter i top-16 i verden.
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Traenernes kans- og aldersprofil

Kensfordelingen blandt treenerne er relativt skeev. De 63 er maend (87,5 pct.) og ni er kvinder (12,5
pct.). Aldersfordelingen pa treenerne fremgar af nedenstaende tabel.

Tabel 39: Aldersfordelingen pa traenerne (N=72)

-20 ar o
20-29 ar 6
30-39 ar 25
40-49 ar 25
50-59 ar 15
60- ar 1

Som det kan ses, er storstedelen af traenerne 30-49 ar gamle (69,4 pct.). Gennemsnitsalderen er
41,6 ar.

Sojle 1: Tkonomiske forhold

Treenerne har faet en reekke spergsmal om deres ansattelsesforhold og lon. Som det geelder med
eliteatleterne, skal man vaere papasselig med at konkludere for handfast pa spergsmal om person-
lig skonomi. Som naevnt tidligere kan der veere usikkerhed i respondenternes estimater, ligesom
det typisk er et falsomt omrade for mange at svare pa.

Anszttelsesforhold og Ign

Hvad angar traenernes ansattelsesforhold, angiver 22 af de 72 respondenter (31 pct.), at de i dag
fungerer som fuldtidstraener, mens 46,5 pct. enten har fuldtidsarbejde eller er fuldtidsstuderende
ved siden af treenerjobbet. 19,7 pct. af traenerne arbejder eller studerer pa deltid ved siden af tree-
nergerningen. Det kan ses i nedenstaende tabel.

Tabel 40: Hvilke af fglgende kategorier beskriver bedst din nuvarende situation udover at
veere trener? (N=69)

Frekvens Pct.
Jeg er fuldtidstreener (fungerer som traener pa fuldtid) 22 31,0 %
Jeg arbejder/studerer fuldtid (fungerer som traener efter mit arbejde/studie) 33 46,5 %
Jeg arbejder/studerer deltid (fungerer som traener pa deltid ved siden af 14 19,7 %
studie/arbejde)
Andet (uddyb gerne): 2 2,8%
Total 71 100,0 %

Hvad angar traenernes ansettelsesforhold, angiver flertallet af treenerne at have en skriftlig anseet-
telseskontrakt i forbindelse med deres treneraktiviteter. Det kan ses af nedenstdende tabel, hvor
67,6 pct. svarer ja til spgrgsmalet.
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Tabel 41: Har du en ansaettelseskontrakt i forbindelse med dine traeneraktiviteter? (N=71)

Frekvens Pct.
Ja 48 67,6 %
Nej 23 32,4 %
Total 71 100,0 %

De fleste af treenerne far desuden aflgnning eller anden form for finansiel stette i forbindelse med

deres elitetraeneraktiviteter. Af de, der angiver at have en skriftlig ansaettelseskontrakt, angiver 92

pct., at de modtager aflenning eller anden form for finansiel stotte.

Derudover modtager et flertal blandt treenerne en eller anden form for gkonomisk vederlag eller
stotte. Dvs. ogsa selvom de ikke nedvendigvis har en formel ansattelseskontrakt. Det kan ses i
nedenstaende tabel, hvor 78,9 pct. af treenerne angiver at modtage et vederlag eller en finansiel

stotte for elitetreeneraktiviteterne.

Tabel 42: Modtager du en manedlig aflanning eller anden form for finansiel statte for dine

elitetreeneraktiviteter? (N=71)

Frekvens Pct.
Nej 15 21,1 %
Ja 56 78,9 %
Total 71 100,0 %

Traenerne er blevet bedt om at angive, hvad deres idraetsligt relaterede indtaegter er, fordelt pa ars-
indkomst relateret til treenergerningen og godtgerelser. Majoriteten af treenerne har 75.500 kroner
eller mindre i indtaegt fra deres sportslige aktiviteter. Knapt 16 pct. har 75.000-260.000 kroner i
indtaegt, og yderligere 16 pct. har mellem 260.000 kr. til 372.000 kroner. Lidt over 20 pct. ligger
over 372.500 kroner, og en enkelt tjener over 521.500 kr. pa treenerhvervet Traenerne har i gennem-
snit 195.105,26 kr. i idraetsrelaterede indtaegter. Det kan ses nedenfor.

Tabel 43: Treenernes idreetsrelaterede indtegter (N=57)

Frekvens Pct.
74.500 kr. eller mindre (< 10.000 €) 26 45,6 %
74.501-260.075 kr. (10.001-35.000 €) 9 15,8 %
260.076-372.500 kr. (35.001-50.000 €) 9 15,8 %
372.501-521.500 kr. (50.001-70.000 €) 12 21,1 %
521.501 kr. eller mere (> 70.001 €) 1 1,8 %
Total 57 100,1 %

Hvad angar godtgerelser, modtager traenerne i gennemsnit lidt over 30.000 kroner i godtgarelser
om aret. Enkelte angiver at modtage godtgarelser for over 75.000 kroner. | gennemsnit far traener-

ne 30.432,73 kr. i godtgarelser.
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Tabel 44: Treenernes godtgarelser (N=55)

Frekvens Pct.
74.500 kr. eller mindre (< 10.000 €) 51 92,7 %
74.501-260.075 kr. (10.001-35.000 €) 4 7,3 %
Total 55 100,0 %

Derudover er treenerne blevet bedt om at angive deres samlede bruttoindkomst i 2009. Dvs. hvad
de i alt tjener pa séavel idraet som civilt job.” Det fremgar af nedenstaende, at 9 pct. ligger i det lave-
ste indkomstinterval mens 16 pct. ligger i det naestlaveste. 28 pct. ligger mellem 260.000 — 372.000
kr. mens knapt 30 pct. har en samlet bruttoindkomst pa mellem 372.000 kr. og 521.000 kr. 18 pct.
ligger i det hgjeste interval.

Tabel 45: Traenernes bruttoindkomst (N=68)

Frekvens Pct.
74.500 kr. eller mindre (< 10.000 €) 6 8,8 %
74.501-260.075 kr. (10.001 - 35.000 €) 1 16,2 %
260.076-372.500 kr. (35.001-50.000 €) 19 27,9 %
372.501-521.500 kr. (50.001- 70.000 €) 20 29,4 %
521.501 kr. eller mere (> 70.001 €) 12 17,6 %
Total 68 99,9 %

Da antallet af traenerrespondenter er relativt lavt, er der ikke lavet sammenligninger med normalbe-
folkningen, men ser man bruttoindkomsten i relation til alder, er der en stigende tendens. | forhold
til udgverne tjener treenerne betydeligt mere, men det haenger generelt sammen med aldersforskel-
len.

Sgjle 2: Forvaltning (Governance), kommunikation og involvering

Traenerne er blevet bedt om at angive, om de inden for de seneste 12 maneder har modtaget skrift-
lig information fra en raekke instanser: klub, specialforbund eller andre institutioner om udtagelses-
kriterier, doping, videnskabelige undersggelser mv. Af nedenstaende tabel fremgar treenernes svar.

* Her mé det formodes, at godtgarelser ikke er talt med. Fuldtidstraenere indgér selvsagt med savel sportslig
indkomst som civil ditto.
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Tabel 46: Har du inden for de sidste 12 maneder modtaget skriftlig information fra f.eks.
klub, specialforbund eller instanser angdende nedenstaende forhold? (N=72)

Ja Nej Ikke relevant
Udtagelseskriterier 83,3 % 16,7 % 0,0 %
Doping (og tilknyttede risici) 69,0 % 31,0 % 0,0 %
Politiske og strategiske beslutninger og sendringer 68,6 % 27,1 % 4,3 %
Videnskabelige undersggelser 63,9 % 36,1 % 0,0 %
International udvikling med relevans for din idreet 56,3 % 43,7 % 0,0 %
Nyheder om udvikling af treeningsmetoder 54,2 % 45,8 % 0,0 %
Generelt om innovation inden for eliteidraet 50,0 % 50,0 % 0,0 %

Som det fremgar, har treenerne generelt oplevet at modtage information inden for de forskellige
omrader, dog mest inden for omradet 'udtagelseskriterier’, "doping’ og ’'politiske og strategiske
beslutninger og endringer’, men det for en reekke omrader geelder, at en stor del af traenerne ikke
har modtaget nogen former for information, inden for de seneste ar.

Man kan diskutere om informationsniveauet pa denne baggrund er passende, men dette beror
selvsagt pa en vurdering af det hensigtsmaessige niveau for informationerne. Dette er der ikke no-
get entydigt svar pa. Traenerne er blevet bedt om at angive deres overordnede tilfredshed med
kommunikationen/informationen fra klub, specialforbund, regering/folketing, DIF og Team Dan-
mark.

Kommunikation fra klub®

Kommunikationen fra klub til treenerne ser generelt ud til at veere tilfredsstillende med 88,2 pct. af
respondenterne, der beskriver denne kommunikation/information som acceptabel, god eller frem-
ragende (vi ser her bort fra traenere, der har svaret 'ikke relevant’). Det kan ses af nedenstaende
figur, hvoraf det ogsa fremgar, at kun 11,8 pct. betegner kommunikationen fra klubben til treenerne
som ikke god eller ligefrem darlig.

® Dette spargsmal er lidt uklart formuleret i den danske undersegelse. Derfor er det ikke helt klart, om tree-
nerne mener deres egen eventuelle klub eller klubberne generelt. Afrapporteringen skal derfor tages med
forbehold.
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Figur 75: Hvordan vil du overordnet set bedemme kommunikationen fra klubber til treenerne?
(N=68)
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Kommunikation fra DIF

Tilfredsheden med kommunikationen fra DIF til treenerne er ikke helt sa entydig, men dog hgj: 52,5
pct. synes denne er acceptabel, mens henholdsvis 23 pct. synes den er god eller fremragende, og
24,6 pct. synes den er ‘ikke god’ eller ‘darlig’ (vi ser her bort fra traenere, der har svaret "ikke rele-
vant’).

Figur 76: Hvordan vil du overordnet set bedemme kommunikationen fra DIF til treenerne?
(N=61)
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Kommunikation fra specialforbund

En hej grad af tilfredshed gor sig gaeldende, nar det kommer til kommunikation fra specialforbund
til treenerne. Her synes 82,9 pct., at den er acceptabel, god eller fremragende, mens 17,1 pct. synes
den hverken er 'god’ eller 'darlig’ (vi ser her bort fra traenere, der har svaret 'ikke relevant’). Det kan
ses i nedenstaende figur.
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Figur 77: Hvordan vil du overordnet set bedemme kommunikationen fra specialforbund til
treenerne? (N=70)
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Kommunikation fra Team Danmark

Bedemmelsen af kommunikationen fra Team Danmark er en anelse lavere, men stadig hgj. Som
det fremgar af nedenstaende figur, mener 76,1 pct., at kommunikationen er acceptabel, god eller
fremragende. 23,9 pct. mener ikke, at kommunikationen er god, eller at den er 'darlig’ (vi ser her
bort fra traenere, der har svaret 'ikke relevant’).

Figur 78: Hvordan vil du overordnet set bedemme kommunikationen fra Team Danmark til
treenerne? (N=67)
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Regeringen/Folketinget

Et helt andet billede end den generelle tilfredshed ovenfor viser sig, hvis man kigger pa kommuni-
kationen fra Folketing/regering og traenerne. Ser vi bort fra de, der har svaret 'lkke relevant’, synes
kun 20,8 pct. af respondenterne, at kommunikationen er god eller acceptabel. Ingen synes, at den
er fremragende. 79,2 pct. synes den er ‘lkke god’ eller ‘Darlig’. Det bar herunder naevnes, at 32 pct.
af treenerne — hvis kategorien ikke-relevant medtages — angiver svar heri.

Dette er ikke overraskende i den forstand, at det i princippet ikke er regeringens eller Folketingets
opgave at kommunikere til treenerne. Men utilfredsheden kan maske tages som et udtryk for, at
man gnsker en eller anden grad af kommunikation fra de danske politikere om dansk eliteidraetspo-
litik.
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Figur 79: Hvordan vil du overordnet set bedemme kommunikationen fra regering/Folketing
til treenerne? (N=48)
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Er trenerne involveret i udviklingen af dansk eliteidraet?

Der er blandede meldinger fra treenerne pa spergsmalet om, hvorvidt de bliver involveret i udarbej-
delsen af eliteidraettens politik og strategi, for politik og strategi udformes.

| forhold til involveringen i regi af treenernes egne specialforbund feler 63,4 pct., at de bliver invol-
veret meget, tilstraekkeligt eller rimeligt, mens det generelt i forhold til udformningen af elite-
idreetspolitik pa nationalt plan (i forhold til de politiske og strategiske organisationer: DIF, Team
Danmark, regeringen/Folketinget osv.) kun er 36,1 pct., der foler, at de i rimelig eller tilstraekkelig
grad bliver taget med pa rad. Det fremgar af nedenstaende to figurer.

Figur 80: | hvilken udstraekning er treenere overordnet set involveret i udarbejdelsen af dansk
eliteidraetspolitik og strategi inden for din idraet i forbindelse med dit specialforbund for poli-
tik og strategi er blevet endeligt udformet? (N=71)
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Figur 81: | hvilken udstreekning er treenere overordnet set involveret i udarbejdelsen af dansk
eliteidreetspolitik og strategi inden for din idraet pa national plan, i forhold til de strategiske
og politiske organisationer for politik og strategi er blevet endeligt udformet? (N=72)
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| hvilken udstraekning er trenerne involveret i evalueringen, efter politik og strategi er blevet
iveerksat?

Meget anderledes ser det ikke ud, hvis man kigger pa de samme tal, effer at politik og strategi er
udformet. Her synes 60,6 pct., at de er involveret i evalueringen i deres eget forbunds regi mens 38
pct. foler sig involveret i forhold til det nationale plan. Det kan ses i nedenstaende to figurer.

Figur 82: | hvilken udstraekning er trenere overordnet set involveret i udarbejdelsen af dansk
eliteidraetspolitik og strategi inden for din idraet i forbindelse med dit specialforbund, efter
politik og strategi er blevet endeligt udformet? (N=71)
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Figur 83: | hvilken udstrakning er traenere overordnet set involveret i udarbejdelsen af dansk
eliteidreetspolitik og strategi inden for din idraet pa national plan, i forhold til de strategiske
og politiske organisationer efter politik og strategi er blevet endeligt udformet? (N=71)
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Konsulterer de strategiske og idraetspolitiske beslutningstagere med jeevne mellem-
rum trenerne vedrgrende vores specifikke behov?

Meningerne er delte i spargsmalet om, hvorvidt de strategiske og idraetspolitiske beslutningstagere
jeevnligt konsulterer elitetraenerne. Her svarer 23,6 pct. at de er enige, mens 40,3 pct. er uenige eller
meget uenige i det udsagn. Det kan ses i nedenstaende figur.

Figur 84: De strategiske og idretspolitiske beslutningstagere konsulterer med jeevne mellem-
rum traenerne vedrgrende deres specifikke behov (N=72)
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Tvetydigheden kan haeenge sammen med den generelle utilfredshed med involveringen i udform-
ningen og evalueringen af eliteidraetspolitik pa nationalt niveau, som konstateret ovenfor, men det
kan ikke helt klart afgares, idet der ikke er differentieret mellem forbundsniveauet og det nationale
niveau i dette spgrgsmal.

Er der for meget administration forbundet med at veere elitetraner?

Elitetreenernes vurderinger er blandede pa spargsmalet om omfanget af det administrative arbejde,
der er forbundet med at vaere elitetreener. 30,6 pct. er enige eller meget enige i, at der er for meget
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administrativt arbejde, mens 29,2 pct. er uenige eller meget uenige i dette udsagn. 38,9 pct. svarer

'hverken/eller’. Det kan ses af nedenstaende figu

r.

Figur 8s: Der er for meget administration forbundet med at veere elitetreener (N=72)
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Her kan imidlertid konstateres en skaevvridning i materialet derhen, at i gruppen af treenere i ro-

ning, svemning og atletik svarer traenerne i hgjere grad (40,45 pct.) end de ovrige traenere (20 pct.),
at der er for meget administrativt arbejde forbundet med at vaere elitetreener.™

Sojle 4: Talentudvikling

Treenere, der har treenet ungdomstalenter, har faet en reekke spargsmal om talentudvikling. Farst er

de blevet stillet et spergsmal om, hvorledes de vurderer, om de atleter, de har traenet eller treener,

har modtaget/modtager tilstraekkelig stotte og ekstra opmaerksomhed inden for en raekke omrader

i deres talentudviklingsfase. Besvarelserne fremgar af nedenstaende tabel.

Tabel 47: Vurderer du, at de atleter, du har treenet eller treener, modtog/modtager tilstraekke-
lig stotte og ekstra opmaerksomhed inden for de nedenstidende omrader gennem deres ta-

lentfase? (N=71)

Ja Nej Ikke negdvendigt
Hyppigere og mere intensiv treening 88,9 % 9,7 % 1,4 %
Traening i en udvalgt gruppe eller individuel traening 88,9 % 9,7 % 1,4 %
Ekstra styrke- og konditionstraening 80,3 % 15,5 % 4,2 %
Traenings- og turneringsprogrammer 80,3 % 18,3 % 1,4 %
Deltagelse i internationale konkurrencer 77,8 % 22,2 % 0,0 %
Bedre treeningsfaciliteter 50,7 % 45,1 % 4,2 %
Godtggrelse af udgifter 41,7 % 55,6 % 2,8 %
Gratis transport eller transporttilskud 34,7 % 59,7 % 56 %

* Der er nok flere ting man kunne fremhzve, men en mulig forklaring er at disse i stgrre grad en den reste-
rende gruppe er fuldtidsbeskeeftigede ved siden af deres traenergerning.
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Som det fremgar, vurderer 88,9 pct. af treenerne, at deres atleter har modtaget tilstraekkelig stotte

og opmarksomhed i form af hyppigere eller mere intensiv treening gennem deres talentfase. Sam-
me mangde vurderer, at der har veret tilstraekkelig stotte til atleternes treening i udvalgte grupper
eller individuel treening. 80,3 pct. af treenerne vurderer ogsa, at der er blevet plads til ekstra styrke-
og konditionstraening til talenterne. Samme andel af treenerne er enige om, at stgtten til atleternes
treenings- og turneringsprogrammer har veeret tilstraekkelig. Kun omkring halvdelen (50,7 pct.) af

treenerne vurderer, at atleterne har haft adgang til bedre traeningsfaciliteter.

56 ud af de 72 traenere (77,8 pct.) angiver, at deres atleter har modtaget stotte i forbindelse med
deltagelse i internationale konkurrencer. Derimod er vurderingen af adgangen til andre goder til
atleterne, sasom gratis transport og godtgarelse af udgifter, ikke helt sa positiv, idet kun henholds-
Vis 34,7 pct. og 41,7 pct. traenere vurderer, at der har vaeret tilstraekkelig stette til atleterne pa disse
omrader.

Ekstra trenerstotte

| et efterfolgende meget lignende spergsmal er traenerne blevet spurgt, om deres atleter modtager
tilstraekkelig ekstra treeningsstette i talentudviklingsfasen til, at de kan opna deres hgjest mulige
niveau inden for en raekke omrader. Af nedenstaende tabel kan fordelingen pa de enkelte svarforde-
linger ses.

Tabel 48: Ekstra treeningsstotte (N=72)

Ja Nej Ikke nedvendigt
Studievejledning (fleksible ordninger i forhold til at 61,1 % 38,9 % 0,0 %
tilretteleegge og kombinere uddannelse og treening)
Kostvejledning fra en professionel dizetist 54,2 % 458 % 0,0 %
Fysioterapi og/eller massage 50,7 % 47,9 % 1,4 %
Genoptreeningsprogram (medicinsk dagbog, opfelgning 42,3 % 54,9 % 2,8%
i forbindelse med skader)
Karrierevejledning (radgivning og planlegning) 38,9 % 61,1 % 0,0%
Behandlinger eller vejledning fra specialleeger 37,5% 58,3 % 4,2%
Biomekanisk radgivning 28,2 % 67,6 % 4,2 %
Mentaltreening med en professional sportspsykologisk 27,8 % 66,7 % 56 %
konsulent

Som det fremgar, svarer blot 27,8 pct. af de adspurgte traenere, at atleterne har modtaget tilstraek-
kelig stotte, nar det gaelder mentaltraening, mens 54,2 pct. siger det samme i forhold til ekstra kost-
vejledning. 37,5 pct. mener, at der er modtaget tilstraekkelig stotte fra behandlere eller vejledning fra
speciallaeger, mens tallet er 50,7 pct., nar det geelder stotte fra fysioterapi og/eller massage. Endelig
mener 42,3 pct. af traenerne, at der er modtaget tilstraekkelig stotte i forbindelse med en genoptree-
ningsproces.

Endvidere mener traenerne i blot 28,2 pct. af tilfzeldene, at der har veeret tilstraekkelig stotte i forhold
til biomekanisk radgivning. 38,9 pct. af treenerne vurderer, at atleterne har modtaget nok vejledning
i, hvordan deres karriere skal fungere i form af radgivning og planlaegning. | forhold til de atleter,
der fortsat er studerende, mener 61,1 pct. af treenerne, at deres atleter er blevet tilbudt tilstraekkelig
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med stotte i form af studievejledning. Den generelle lave vurdering af tilstraekkeligheden pa de fle-
ste omrader kunne tyde pa forbedringspotentiale i forhold til talentudvikling.

Er mangden af stotte i talentfasen generelt tilstraekkelig?

Dog mener et paent flertal, 69,4 pct. af treenerne, at stotten til atleterne i talentudviklingsfasen er
acceptabel, tilstraekkelig eller i hgj grad er tilstraekkelig til, at de kan opna deres hgjeste niveau. De
sidste 30,6 pct. mener ikke, at stotten er tilstraekkelig til, at atleterne kan opna deres hgjeste niveau.
Det kan ses af nedenstaende figur.

Figur 86: | hvilken grad mener du, at mangden af stotte i talentudviklingsfasen er tilstraekke-
lig til, at dine atleter kan opna deres hgjest mulige niveau? (N=72)
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Kigger man pa gruppen bestaende af treenere inden for roning, atletik og svemning i forhold til
resten af treenerne, er der her en forskel. Kun 62,2 pct. af treenerne inden for de tre sportsgrene
mener, at meengden af statte er tilstraekkelig til, at atleterne kan opna deres hgjest mulige niveau,
mens den resterende gruppe af traenere er mere positive. | 77,1 pct. af tilfeeldene synes de nemlig,
at stetten er tilstraekkelig. Her traekker den dominerende gruppe af traenere i populationen med
andre ord svarfordelingen i negativ retning.

Hvornar oplever atleterne ekstra opmaerksomhed forste gang?

Tidspunktet for, hvornar nye talenter oplever at fa ekstra opmaerksomhed i klubberne og pa for-
bundsplan, adskiller sig naturligt fra hinanden. Generelt far talenterne ifglge traenerne forste gang
ekstra opmaerksomhed i klubberne i en gennemsnitlig alder af 11,8 ar, mens de i forbundsregi i
gennemsnit bliver opdaget i alderen 13,9 ar.

Stotten anses i denne sammenhaeng som kommende pa et passende tidspunkt — pa forbundsni-
veauet. Sdledes mener (67,1 pct.) treenerne, at den falder pa det rette tidspunkt, om end der stadig
er en gruppe pa 18 treenere (25,7 pct.), der mener, at stetten kommer for sent.

Foler treenerne sig i stand til at tilbyde de talentfulde atleter, de treener nok ekstra
opmarksomhed og tilstreekkelig trening?

Lidt over halvdelen, 54,3 pct., af treenerne mener ikke, at de er i stand til at give de talentfulde atle-
ter, de traener, nok opmeerksomhed eller tilstraekkelig traening. Det kan ses af nedenstaende tabel.
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Tabel 49: Er du i stand til at tilbyde de talentfulde atleter, du traener, nok opmeerksomhed og
tilstraekkelig maengde treening? (N=70)

Frekvens Pct.
Ja 32 45,7 %
Nej (uddyb gerne) 38 54,3 %
Total 70 100,0 %

Pa et opfalgende abent spargsmal, hvor traenerne er blevet bedt om at uddybe deres svar, frem-
kommer, at det hovedsageligt skyldes gkonomiske forhold og manglende tid.

Mange traenere navner tiden som en vigtig parameter, der ikke er til stede i tilstraekkelig grad til, at
de kan give atleterne opmaerksomhed nok. Flere treenere har fuldtidsjobs ved siden af deres traener-
jobs, hvilket ogsa gar, at tiden med atleterne bliver begraenset. Dette haenger til en vis grad ogsa
sammen med punktet om manglende skonomiske ressourcer. Det naevnes ogsa, at traenerne har
ansvar for mange atleter pa én gang, hvilket gor, at den enkelte atlet far for lidt opmaerksomhed.

Sgjle 5: Elitekarrieren og stetten efter karrierestop

Treenerne er blevet spurgt til, hvilke stotteordninger deres atleter har gjort brug af inden for de se-
neste 12 maneder.

Biomekanik/praestationsanalyse

Herunder naevner 30 traenere, at deres atleter har gjort brug af biomekanik eller praestationsanalyse.
Hvad angar tilfredsheden, ser treenerne ud til at vurdere kvaliteten af denne stotte rimeligt. Saledes
viser svarafgivelserne, at 30 pct. (9 ud af 30) mener, at denne stotteordning er af hgj eller meget hgj
kvalitet, ligesom en tredjedel (10 ud af 30) mener, at den er af rimelig kvalitet. De resterende 11
treenere (36,67 pct.) mener, at kvaliteten af denne form for stgtte har vaeret lav eller meget lav.

Styrke- og konditionstraening

De fleste traenere giver udtryk for, at deres atleter inden for de seneste 12 maneder har gjort brug af
enten styrke- eller konditionstraening. Pa dette omrade ser traenerne ud til at veere fint tilfredse.
Saledes mener over halvdelen, 51,9 pct., at den har veeret af hgj eller meget hgj kvalitet, mens yder-
ligere 36,5 pct. mener, at det har veeret af rimelig kvalitet. Kun seks af de 52 traenere mener, at kvali-
teten af styrke og konditionstraeningen har vaeret lav eller meget lav.

Ernzringsvejledning (fra en diztist):

48 trenere angiver, at deres atleter har gjort brug af stette i form af vejledning om ernaering fra en
dieetist. Her er der ogsa delte meninger fra treenernes side om kvaliteten. Tilfredsheden er ikke sa
hgj som ovenfor. Saledes mener 29,2 pct. af traenerne, at kvaliteten var hgj eller meget hgj, 37,5
pct. mener, at den var rimelig. De resterende 33,3 pct. mener, at kvaliteten var lav eller meget lav.
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Psykisk/mental coaching (fra en idraetspsykolog):

Det samme billede viser sig i treenernes vurdering af statten til psykisk/mental coaching fra en
idreetspsykolog. Her mener 31,1 pct. af de 45 traenere, der har angivet, at deres atleter har gjort brug
af denne stotteordning inden for de seneste 12 maneder, at kvaliteten af stotten var hgj eller meget
hgj, mens 26,7 pct. mener, den er af rimelig kvalitet. Af de 45 traenere mener hele 42,2 pct., at kvali-
teten var lav eller meget lav.

Massage

5o af de adspurgte treenere har haft atleter, der har gjort brug af massage inden for de seneste 12
maneder. 56 pct. mener, at kvaliteten af denne er meget hgj, hgj eller rimelig, mens de resterende
44 pct. mener, at den var lav eller meget lav.

Fysioterapi

Hgjere tilfredshed kommer til udtryk i forhold til kvaliteten af fysioterapi. Her mener knap tre ud af
fire (73,5 pct.) af de 53 treenere, der har angivet, at deres respektive atleter har gjort brug af denne
stotteordning inden for de seneste 12 maneder, at kvaliteten var rimelig, hgj eller meget hgj, mens
de resterende 26,4 pct. mener det modsatte — at kvaliteten var lav eller meget lav.

Vejledning/behandling fra en idraetslaeege (f.eks. holdlaege anvist af dit specialfor-
bund)

46 treenere angiver at have gjort brug af vejledning/behandling fra en idraetslaege til deres atleter. Af
dem synes 60,9 pct., at kvaliteten har vaeret rimelig, hoj eller meget hgj. De resterende 39,1 pct. har
ikke veeret tilfredse med vejledningen/behandlingen og mener altsa, at kvaliteten er lav eller meget
lav.

Preestations- og livsstilsstotte (karrierecoaching, vejledning om karriere, livsstil)

36 af treenerne angiver, at deres atleter har modtaget praestations- og livsstilsstotte i lgbet af deres
karriere, og her ser det ud som om, der er plads til forbedring. Her mener kun 47,2 pct. nemlig, at
kvaliteten af statten er rimelig eller hgj, mens de resterende, som udger over halvdelen, nemlig 52,8
pct., mener, at stotten var af lav eller meget lav kvalitet. Her skal i gvrigt bemaerkes, at ingen har
svaret at stgtten var af ‘meget hgj’ kvalitet.

Juridisk og finansiel radgivning

Af de adspurgte treenere angiver blot 20, at deres atleter har gjort brug af juridisk og finansiel rad-
givning, hvoraf 45 pct. synes, at denne stotte har veeret af hgj eller meget hgj kvalitet. Over halvde-
len, nemlig 55 pct., mener til gengaeld, at kvaliteten var lav eller meget lav.

Medietrening

Kvaliteten af den medietraening, atleterne har modtaget, ser derimod ud til at have vaeret af rimelig
kvalitet. 65,4 pct. af de traenere, der har svaret, at deres atlet(er) har modtaget medietraening, me-
ner nemlig, at medietraeningen har varet af rimelig, hoj eller meget hgj kvalitet. Kun ca. en tredje-
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del, 34,6 pct., synes, at kvaliteten var lav eller meget lav. 26 trenere angiver herunder, at deres re-
spektive eliteatleter har gjort brug af det.

En overordnet vurdering

Hvor svarafgivelserne pa de ovenstaende spargsmal varierer lidt, ser det pa det lidt mere generelle
plan ud til, at treenerne er godt tilfredse med de tilbud/stetteordninger, atleterne aktuelt gor brug
af. 67,1 pct. synes, at disse er gode, tilstraekkelige eller rimelige, mens 28,6 pct. synes, de er util-
streekkeligt eller direkte darlige. Det fremgar af nedenstaende figur.

Figur 87: Hvordan vurderer du de stgtteordninger, dine atleter i gjeblikket ger brug af, i for-
hold til at praestere pa hgjeste niveau? (N=70)
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Tiden efter eliteidraetskarrieren

Traenerne er ogsa blevet bedt om at vurdere, i hvilken udstraekning eliteatleterne er velinformerede
om mulighederne efter deres idraetskarriere og deres fremtidige karrieremuligheder. Af nedensta-
ende figur fremgar det, at 22,5 pct. af treenerne enten er meget enige eller enige i dette spgrgsmal.
26,8 pct. er hverken enige eller uenige, mens 39,5 pct. er enten uenige eller meget uenige. 11,1 pct.
'Ved ikke'. De knapt 40 pct., der i varierende udstraekning er uenige, forekommer at veere relativt
mange, men man skal huske p4, at treenerne traener atleter i forskellige aldersgrupper, der ikke alle
kan forventes at have eller ngdvendigvis skulle have information om karrieremulighederne efter
deres idraetskarriere.

117



Figur 88: Eliteatleterne er velinformerede om mulighederne for stotte efter deres idreetskarri-
ere og om deres fremtidige karrieremuligheder (N=71)
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Dog ser det i lyset af nedenstaende svarfordeling pa spergsmalet om statten til eliteatleterne efter
karrierestop ud til, at der kan veaere behov for overvejelser om bedre hjzlp i forbindelse med atleter-
nes overgang til en civil karriere. Kun 11,6 pct. af treenerne er enige i udsagnet om, at stotten til
eliteatleter efter karrierestop er veludviklet i Danmark, mens 17,4 pct. er hverken enige eller uenige.
Heroverfor star 56,5 pct., der enten er uenige eller meget uenige. 14,5 pct. 'Ved ikke'. Her er saledes
et omréde, der bar draftes nermere i fremtiden.

Figur 89: Statten til eliteatleter efter karrierestop er veludviklet her i Danmark (N=69)
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Sajle 6: Traeningsforhold og -betingelser

Nar det kommer til kvalitet og tilgaengelighed af traeningsfaciliteter i Danmark, ser det ifolge tree-
nerne rimeligt ud.

Kvaliteten af treningsfaciliteter

| nedenstaende figur om kvaliteten af treeningsfaciliteterne finder 66 pct. traeningsfaciliteterne af
'Meget hgj’, 'Hgj’ eller 'Rimelig’ kvalitet. 33,8 pct. finder dog kvaliteten lav eller meget lav. Selvom
majoriteten i varierende udstraekning finder kvaliteten i orden, er mere end en tredjedel stadig util-
fredse med dette vaesentlige aspekt af eliteidraetten.
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Figur 9o: Hvordan er kvaliteten af treenings- og konkurrencefaciliteterne i Danmark? (N=71)
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Gruppen af traenere i roning, svemning og atletik skiller sig lidt ud her. Her giver kun 21,6 pct. ud-
tryk for, at de synes, kvaliteten af treeningsfaciliteterne er "Hgj’ eller "Meget hgj’ mod 41 pct. i sam-
me svarkategorier for den resterende gruppe af traenere. | stedet placerer traenerne i den '"domine-
rende’ gruppe sig i storre udstraekning i svarkategorien 'Rimelig’.

Tilgengelighed/adgang til treningsfaciliteter

Tendensen i retning af en generelt jeevn tilfredshed gor sig ogsa geeldende i forhold til tilgaengelig-
heden/adgangen til treeningsfaciliteterne. Som det kan ses af nedenstaende figur, finder 25,4 pct. af
treenerne, at tilgaengeligheden/adgang til treeningsfaciliteterne er "Meget hgj/hgj’. Knapt 40 pct.
finder den 'Rimelig’, mens 35,2 pct. finder tilgeengeligheden/adgangen 'Lav/meget lav'.

Figur 91: Hvordan er tilgeengeligheden/adgangen til trenings- og konkurrencefaciliteter i
Danmark? (N=71)
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Igen er den 'dominerende gruppe af treenere’ placeret lidt mere i svarkategorien 'Rimelig’, mens
resten af treenerne er lidt mere tilfredse. Samlet ma det siges, at selvom der er rimelig tilfredshed
med savel kvalitet som adgang, er der fortsat over end en tredjedel, der finder kvalitet og adgang
lav eller meget lav. Dette ber veere et opmaerksomhedspunkt i forhold til fremtidig udvikling af faci-
liteter og adgang til samme.
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Far atleterne den forngdne opmarksomhed?

Helheden i et godt treeningsmilje handler om mange forhold. Ud over spargsmalet om faciliteter,
indbefatter det, om traenerne kan give eliteatleterne den forngdne tid og opmaerksomhed, sa de kan
forbedre sig. Her star forholdene endnu noget tilbage at enske. P4 samme made, som det specifikt
kom frem i forhold til talenterne ovenfor, svarer traenerne nedenfor pa et spgrgsmal om, hvorvidt
de er i stand til at bruge nok tid pa treenergerningen, sa talenterne eller eliteatleterne kan opna det
hgjest mulige niveau.

Tabel 50: Mener du, at du er i stand til at bruge nok tid pa dine eliteatleter til, at de kan opna
deres hgjest mulige niveau?

Frekvens Pct.
Ja 25 35,7 %
Nej 45 64,3 %
Total 70 100,0 %

Tendensen blandt treenerne er, at de generelt ikke faler, de har tid nok med atleterne til at udvikle
deres talent til det hgjest mulige niveau. Kun 35,7 pct. af treenerne giver udtryk for, at de faler, de
har tid nok sammen med deres atleter, mens de resterende 64,3 pct. ikke mener, at det er tilfaeldet.
Den tidsmaessige ressource synes med andre ord at veere et generelt problem ifglge traenerne.

Sgjle 7: Tranernes forhold og udviklingsmuligheder

Uden at ga i dybden med alle taenkelige forhold omkring treenernes forhold, afrapporteres nedenfor
et par af de vaesentligste spargsmal. Det bgr understreges, at en dybereliggende analyse af traener-
nes ekspertise og mulighederne for treenernes udvikling ikke har veeret mulig inden for de ressour-
cemassige rammer af projektet. Et egentligt overblik over treeneruddannelsesstrukturen gives hel-
ler ikke her.

Et par overordnede tendenser kan dog udledes. Farst og fremmest mener majoriteten (58,8 pct.) af
treenerne ikke, at der er tilstraekkeligt med anerkendte kurser/genopfriskningskurser i Danmark for
elitetreenere. Dog svarer et stort mindretal pa 41,2 pct. positivt pa spergsmalet.

Tabel 51: Mener du, at der er tilstraekkeligt med anerkendte kurser/genopfriskningskurser i
Danmark for elitetranere?

Frekvens Procent
Ja 28 41,2 %
Nej 40 58,8 %
Total 68 100,0 %

Traenerne er herefter blevet bedt om at rangere niveauet af deres uddannelsesmuligheder. | forhold
til treenerudvikling og certificeringsstruktur finder 59,2 pct., at niveauet er godt, rimeligt eller til-
streekkeligt. 32,4 pct. finder den omvendt utilstraekkeligt eller darligt.
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Figur 92: Hvordan vil du rangere niveauet af anerkendte kursusarranggrers treenerudvik-
ling/certificeringsstruktur? (N=71)
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Med et neesten enslydende spargsmal er traeenerne blevet spurgt om, hvordan de vil rangere ni-
veauet af treeneruddannelser/genopfriskningskurser. Her er der lidt mindre tilfredshed, hvilket kan
ses af nedenstaende figur.

Figur 93: Hvordan vil du rangere niveauet af anerkendte kursusarranggrers traeneruddannel-
se/genopfriskningskurser? (N=71)
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Her fremgar det, at 54,9 pct. finder mulighederne angaende treneruddannelse og genopfrisknings-
kurser gode, tilstraekkelige eller rimelige, men nasten 38 pct. finder dem utilstraekkelige eller darli-

ge. 7 pct. ved ikke. Det er sveert praecist at sige, hvad disse svarafgivelser deekker over, men en util-
fredshed med niveauet af treeneruddannelsessystemet er der tale om, selvom en lille majoritet sva-
rer i de mere positive svarkategorier.

Udviklingsmuligheder for trenerne

Treenerne er blevet spurgt om, hvorvidt de efter egen opfattelse kan udvikle sig i tilstraekkelig grad.
38 pct. mener det i varierende udstraekning er muligt. 28 pct. mener "Hverken/eller’, og 32,4 pct. er
enten uenige eller meget uenige. Her synes at veere et fremtidigt behov — eventuelt gennem forgget
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internationalt samarbejde — for forbedringer af treenernes mulighed for at udvikle kompetencer til
hgjeste internationale niveau.

Figur 94: De muligheder, jeg tilbydes i Danmark for at udvikle mig som traener, er veludvikle-
de? (N=71)
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| forhold til de "dominerende’ traenergrupper i respondentgruppen ser det ud til, at der er en vis
uenighed grupperne imellem. Kun 24,3 pct. af treenerne i roning, atletik og svemning mener, at der
er mulighed for at udvikle sig som elitetreener i Danmark, mens tallet for de resterende traenere er
oppe pa 52,9 pct. Omvendt mener traenerne i roning, atletik og svemning for 37,8 pct. vedkom-
mende, at der ikke er mulighed for at udvikle sig som elitetraener. Dette geelder kun for 26,5 pct. af
de gvrige traenere. Den '"dominerende’ gruppe af traenere traekker med andre ord svarfordelingen i
negativ retning.

Er forholdene for trenere i Danmark veludviklede i relation til treenernes individuelle
behov?

Pa et spgrgsmal om, hvorvidt forholdene for treenerne er veludviklede i forhold til treenernes indivi-
duelle behov, fremgar det af nedenstaende, at treenerne ikke er voldsomt enige. Som det kan ses, er
kun 25 pct. enige i, at forholdene tager hgjde for traenernes individuelle livsforhold, mens 46,8 pct.
ikke mener, det er tilfeeldet. 23,4 pct. svarer "Hverken/eller’. Indtrykket er med andre ord, at traener-
nes forhold maske ikke er decideret darlige, men lader en del tilbage at gnske.

Figur 95: De muligheder, man som traner tilbydes i Danmark, er veltilpasset mine individuel-
le behov/livsforhold (N=64)
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Er jobbet som elitetraner tilstraekkeligt anerkendt i Danmark?

Uden at det kan indeholde hele forklaringen eller underkende, at forholdene for elitetreenere i Dan-
mark reelt bor forbedres, kan utilfredsheden med forholdene haenge sammen med, at treenerne
ikke finder, at deres job generelt er anerkendt herhjemme.

Under alle omstaendigheder er det neerliggende at antage, at hvis man ikke finder sit job veerdsat, er
man mere tilbgjelig til at se negativt pa forholdene.

Som det kan ses af nedenstaende figur, er 29,6 pct. enige eller meget enige i udsagnet om, at job-
bet som elitetraener er tilstraekkeligt anderkendt, mens knapt halvdelen, 46,5 pct., ikke mener, det er
tilfeeldet. Lidt over en femtedel svarer 'Hverken/eller’. Dette tyder p4, at treenerne ikke finder det
voldsomt anerkendt at veere elitetraener. Den '"dominerende’ gruppe af traenere er noget mere ueni-
ge end den resterende gruppe. Saledes svarer 56,7 pct. af treenerne inden for roning, svemning og
atletik, at de enten er uenige eller meget uenige i spargsmalet, mens det blot gaelder for 32,5 pct. af
den gvrige gruppe af treenere.

Figur 96: Jobbet som elitetraner er tilstraekkeligt anerkendt i Danmark (N=71)
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Hvilke initiativer, der skal ivaerkseettes for at rette op dette forhold, er vanskelige at pege pa, og det
kan ikke afgeres pa baggrund af data fra denne undersggelse. Vaerd at bemzerke er dog, at treenerne
efterlyser bedre forhold. | forhold til, at treenerrekruttering og -udvikling var blandt de mest priorite-
rede elementer blandt eliteatleternes forbedringsbehov, forekommer der her at veere behov for at
overveje, hvad der kan ggores for elitetreenerne. Mere tilbundsgaende analyser af dette forhold kan
skabe et bedre overblik over situationen.

Sajle 8: Konkurrencebetingelser

Hvor gode er konkurrencebetingelserne for de danske eliteatleter? Traenerne er blevet bedt om at
vurdere dette spargsmal i forhold til savel ungdomsatleter og eliteseniorer.

Niveau og hyppighed — ungdomsatleter, hjemlige forhold

Traenerne er generelt positivt stemt, nar det kommer til de nationale konkurrencer. 68,6 pct. mener,
at niveauet er 'rimeligt’, 'hojt’ eller 'meget hgjt’. Dog mener 31,4 pct., at niveauet er lavt eller meget
lavt. Det fremgar af nedenstaende figur.
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Figur 97: Hvordan vurderer du niveauet ved konkurrencer/turneringer for ungdomstalenter i
Danmark? (N=70)
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Hyppighederne af konkurrencer ser treenerne ogsa ud til at veere rimelig tilfredse med. Her svarer
72,9 pct., at der er en rimelig, hgj eller meget hoj hyppighed pa konkurrencerne, mens de resteren-
de 27,1 pct. mener, at hyppigheden pa konkurrencer er lav eller meget lav. Det fremgar af nedensta-
ende figur.

Figur 98: Hvad er hyppigheden af konkurrencer/turneringer for ungdomstalenter i Danmark?
(N=70)
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Niveau og hyppighed — eliteseniorudgvere, hjemlige forhold

Kigger man pa de samme tal pa eliteseniorniveau, ser man nogenlunde den samme tendens — dog
mindre positiv. Her synes 56,5 pct. af de adspurgte, at kvaliteten af konkurrencerne i Danmark er
rimelig, hgj eller meget hgj. 40,5 pct. mener, at niveauet er lavt eller meget lavt. Det kan ses i ne-
denstaende figur.
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Figur 99: Hvad er niveauet ved konkurrencer/turneringer for eliteseniorudavere i Danmark?
(N=69)
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Med hensyn til hyppigheden mener 65,2 pct. af treenerne, at hyppigheden af konkurrencer pa natio-
nalt eliteseniorniveau er rimelig, hoj eller meget hgj, mens 31,9 pct. omvendt mener, at hyppighe-
den er lav eller meget lav. Det kan ses i nedenstaende figur.

Figur 100: Hvad er hyppigheden af konkurrencer/turneringer for eliteseniorudgvere i Dan-
mark? (N=69)
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Samlet tyder dette pa en rimelig grad af tilfredshed med niveauet og hyppigheden, men det ma
ogsa bemeerkes, at omkring en tredjedel eller mere i de enkelte spargsmal ikke finder niveauet til-
fredsstillende.

Deltagelse i internationale konkurrencer

Samme svarfordeling genfindes i treenernes holdning til, om deres eliteatleter har mulighed for at
deltage i nok internationale konkurrencer i forhold til deres niveau. Her giver 68,6 pct. af treenerne
udtryk for, at deres atleter har mulighed for at deltage i nok internationale konkurrencer i forhold til
deres niveau, mens de resterende 31,4 pct. ikke mener, det er tilfeldet. Det fremgar af nedenstaen-
de tabel.
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Tabel 52: Har dine eliteatleter — i forhold til deres nuvaerende niveau — mulighed for at delta-
ge i nok internationale konkurrencer?

Frekvens Procent
Ja 48 68,6 %
Nej 22 31,4 %
Total 70 100,0 %

Da international deltagelse i konkurrencer medvirker til at opbygge rutine og forbedre eliteatleter-
nes niveau, kan man drgfte, om det alt andet lige ikke er et relativt stort mindretal, der angiver at
deres respektive eliteatleter ikke har mulighed for at deltage i nok internationale konkurrencer,
selvom majoriteten er tilfreds med forholdene.

Eliteidreetsbegivenheder pa dansk jord

| forhold til om der arrangeres nok internationale elitebegivenheder i Danmark inden for egen
idreetsgren, mener under en femtedel, at det er tilfeeldet. Naesten 8o pct. mener ikke, det er tilfael-
det. Man kan diskutere det ngdvendige niveau for og realismen i at fa flere internationale mester-
skaber eller eliteevents til Danmark i forhold til gnsket. Det er der ikke noget entydigt svar p3, selv-
om hjemmebanefordel til store slutrunder er et gode, der ofte medvirker til bedre sportslige resulta-
ter. Indsatsen pa dette omrade ligger hovedsageligt inden for specialforbundene og Sport Event
Danmarks ansvarsomrade, om end det er klart, at der er snaevre greenser for, hvad der reelt kan
lade sig gore athaengigt af idreetsgrenen. Her ma vi blot konstatere, at gnsket er der.

Sajle 9: Forskning og innovation

Anvendelse af videnskabelig viden og forskning i treenernes arbejde er vigtig for at skabe internati-
onale sportslige resultater. Innovation inden for treeningsmetoder og anvendelse af ny teknologi
udger et element heri. | en raekke spgrgsmal er treenerne blevet bedt om at oplyse, hvordan de sg-
ger og/eller anvender ny videnskabelig viden i forbindelse med deres traeningsaktiviteter. Desuden
er de blevet spurgt om tilgeengeligheden til ny viden, om der er tilstraekkelig forskning inden for
deres respektive idraetsgrene, og om denne forskning udbredes godt nok.

Soger treenerne selv efter videnskabelige resultater til brug i deres traening?

Pa et spgrgsmal om, hvorvidt treenerne aktivt sgger efter videnskabelige informationer relateret til
treeningsaktiviteterne, svarer 44,3 pct. af de adspurgte traenere, at de ofte sgger (mindst én gang
om maneden) efter videnskabelige informationer med henblik pa udvikling af deres respektive eli-
teatleter, mens 47,1 pct. gor det nogle gange, hvilket betyder ca. én til to gange om aret. De reste-
rende 8,6 pct. sgger aldrig efter videnskabelige informationer. Umiddelbart indikerer det en relativt
hgj grad af integration mellem forskning og praksis. Svarfordelingen pa spergsmalet kan ses af
nedenstaende tabel.
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Tabel 53: Seger du aktivt efter videnskabelige informationer relateret til dine traeningsaktivite-
ter med henblik pa udvikling af dine eliteatleter?

Frekvens Pct.
Ja, ofte (mindst én gang om maneden) 31 44,3 %
Ja, nogle gange (ca. én til to gange om aret) 33 47,1 %
Nej 6 8,6 %
Total 70 100,0 %

Dette indtryk bekraeftes af svarene pa et opfalgende spargsmal, hvor mange af treenerne anforer, at
de gor brug af videnskabelig forskning i bestraebelserne pa at fa det bedste ud af deres atleter. 84,3
pct. af de adspurgte traenere svarer saledes, at de aktivt anvender videnskabelig forskning, mens de
resterende 15,7 pct. ikke gor. Det kan ses af nedenstaende tabel.

Tabel 54: Har du inden for de seneste 12 maneder aktivt anvendt videnskabelig forskning re-
lateret til dine traeningsaktiviteter for at udvikle dine eliteatleter?

Frekvens Pct.
Ja 59 84,3 %
Nej 11 15,7 %
Total 70 100,0 %

Er der tilstraekkelig forskning inden for din idraetsgren?

Til gengaeld er der lidt mere blandede holdninger til, hvorvidt der er tilstreekkelig videnskabelig
forskning inden for treenernes respektive idraetsgren(e). 32,9 pct. af treenerne mener saledes ikke, at
dette er tilfaeldet, mens 57,1 pct. pa den anden side mener, at der er tilstraekkelig med forskning
inden for deres treeneromrade. Svarfordelingen fremgar af nedenstaende tabel.

Tabel 55: Er der tilstraekkeligt med forskning inden for din idraetsgren?

Frekvens Pct.
Ja 23 32,9 %
Nej 40 57,1 %
Ved ikke (jeg har ikke brug for og/eller har ikke 7 10,0 %
sogt efter videnskabelig forskning)
Total 70 100,0 %

Udbredes videnskabelig viden i tilstraekkelig udstraekning?

Hvad angar udbredelsen af videnskabelig viden, er treenernes holdninger endnu mere skeptiske.
Hele 75,4 pct. svarer, at de ikke foler, der bliver udbredt videnskabelig viden i tilstraekkelig udstraek-
ning, mens kun 24,6 pct. mener, at det gor der. Dette er en relativt lille andel. Svarfordelingen ses
af nedenstaende tabel.
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Tabel 56: Udbredes videnskabelig viden i tilstreekkelig udstraekning?

Frekvens Pct.
Ja 17 24,6 %
Nej 52 754 %
Total 69 100,0 %

Igen kan man diskutere, hvem der har ansvaret, og hvad niveauet for information ber veere. Men

som det kan ses af nedenstaende figur, svarer majoriteten af treenerne, at de ikke modtager infor-
mation, f.eks. i form af et magasin eller lignende fra DIF, specialforbundet eller klub, der indeholder

videnskabelig viden om traeneres respektive idraetsgren (e).

Tabel 57: Modtager du mindst én gang arligt et magasin el. lign., der indeholder videnskabe-

lig viden om din(e) idraetsgrene?

Frekvens Pct.
Ja 28 40,0 %
Nej 42 60,0 %
Total 70 100,0 %

| undersggelsen er der ikke spurgt specifikt til, om Team Danmark eller specialforbundet er en del

af de organisationer, som traenerne eventuelt modtager information om videnskabelig viden fra.

Svarafgivelsen kan derfor vaere lidt misvisende.

Team Danmark er imidlertid inddraget i et efterfglgende spargsmal, hvor der sperges til, om DIF,
Team Danmark, det respektive specialforbund, klubben eller andre nationale idraetsorganisationer
har holdt seminar(er), der opdaterer traenerne med relevant videnskabelig viden eller forskning.

Af nedenstaende kan det ses, at lidt over halvdelen, 53,6 pct., svarer ja til dette spgrgsmal.

Tabel 58: Har relevante organisationer inden for seneste 12 maneder afholdt seminar(er), der
har opdateret dig med informationer om relevant videnskabelig viden/forskning?

Frekvens Pct.
Ja 37 53,6 %
Nej 32 46,4 %
Total 69 100,0 %

At der bliver udbredt videnskabelig viden fra de naevnte organisationer, er siledes et faktum, men
spogrgsmalet er, om det er tilstraekkeligt. Under alle omstandigheder kan en mere systematisk til-
gang til dette omrade overvejes som konsekvens af, at mange traenere ikke finder, at videnskabelig

viden udbredes i tilstraekkeligt omfang.

At det kan veere ngdvendigt at overveje indsatsen pa forskningsomradet, bakkes op af svarafgivel-
serne pa en raekke spgrgsmal, hvor treenerne mere generelt er blevet spurgt: "Hvordan vurderer du
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overordnet set tilgeengeligheden® af videnskabelig forskning, ny teknologi og anden innovation
inden for din idraet?".

Kun lidt over halvdelen, 52,9 pct., mener, at tilgeengeligheden til den videnskabelige forskning er
rimelig, rimelig god eller meget god, mens 42,9 pct. derimod mener, at tilgeengeligheden er rimelig
darlig eller meget darlig.

Samme tendens gor sig gaeldende i forhold til tilgeengeligheden til ny teknologi. Her mener 52,2
pct., at denne adgang er rimelig, rimelig god eller meget god. Pa den anden side mener 42 pct.
ikke, at dette er tilfeeldet. Kigger man pa tilgaengeligheden af innovation, er billedet nogenlunde det
samme, nemlig omkring halvdelen, denne gang 49,3 pct., der synes, tilgeengeligheden er rimelig,
rimelig god eller meget god, mens 36,2 pct. svarer negativt. Til dette spargsmal svarer 14,5 pct. i
ovrigt ‘Ved ikke’, hvilket kan tyde pa at de er i tvivl om, hvad innovation inden for deres idret egent-
lig handler om.

Pa den anden side mener traenerne, at der er god mulighed for at bruge ovenstaende i deres tree-
nergerning. 72,5 pct. mener, at mulighederne for anvendelse af videnskabelig forskning er rimelig,
tilstreekkelig eller god. Nar det kommer til anvendelsesmulighederne for ny teknologisk udvikling,
er tallet 68,1 pct., mens 62,3 pct. mener, at der er rimelige, tilstraekkelige eller gode muligheder for
anvendelse af innovation inden for deres idreet.

Dette ma tolkes som, at tilgeengeligheden og udbredelsen af de enkelte omrader kan forbedres,
men at der til gengeeld er rimelige muligheder for at gore brug af videnskabelig viden, teknologisk
udvikling og innovation, hvis den farst er tilgeengelig.

Sojle 10: Mediedakning

Traenerne er som eliteatleterne blevet spurgt om, hvorvidt de finder mediedaekningen af deres re-
spektive idreetsgrene god — bade, hvad angar kvalitet som kvantitet. Traenerne stiller spgrgsmal ved
mediedaekningen bade i forhold til kvalitet og kvantitet. Hvis man kigger pa kvaliteten af medie-
daekningen, er den ifelge 59,8 pct. af traenerne utilstraekkelig eller direkte darlig. 40,3 pct. synes den
er god, tilstraekkelig eller rimelig. Det kan ses i nedenstaende figur.

® Det skal bemaerkes, at der i forbindelse med oversattelse af spargeskemaet er sket en fejl. ’Applicability’ er
blevet oversat til 'tilgeengelighed’ i stedet for "anvendelighed’. Meningen med spargsmalet er saledes blevet
endret.
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Figur 101: Hvordan vurderer du generelt set kvaliteten af mediedakningen af din(e) idraets-
gren(e) her i Danmark? (N=67)
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Veerre er det, hvis man kigger pa omfanget af mediedaekningen af de forskellige idreetter. Her svarer
hele 77,1 pct. af treenerne, at de finder deekningen utilstraekkelig eller darlig. Det kan ses af neden-
staende figur.

Figur 102: Hvordan vurderer du generelt set kvantiteten af mediedaekningen af din(e) idreets-
gren(e) her i Danmark? (N=70)
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| forhold til vurderingen af omfanget af mediedaekningen er der en forskel indbyrdes mellem grup-
pen af treenere fra roning, svemning og atletik og gruppen af alle gvrige treenere. Kun 10,8 pct. af
traenerne i roning, svemning og atletik mener nemlig, at der er rimelig, tilstraekkelig eller god me-
diedaekning af deres idreet, mens det samme gor sig geeldende for hver tredje af de resterende trae-
nere.

Den generelle utilfredshed med kvantiteten bekreefter andre undersogelsers dokumentation af, at

mediedeaekningen af dansk sport er smal. Relativt fa sportsgrene sidder tungt pa mediebilledet (jf.
Toft, 2008; Hedal, 2006).
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Hvad er forudsaetningen for sportslig succes, og hvilke forbedringsbehov har
dansk eliteidraet?

| de afsluttende spargsmal i spargeskemaet er treenerne pa samme vis som atleterne blevet bedt
om at vurdere det danske eliteidreetsmiljg i forhold til andre lande.

Det ser ifglge de danske elitetraenere rimeligt ud. 62,9 pct. af treenerne mener nemlig, at miljget er
rimeligt, tilstraekkeligt eller godt, nar man sammenligner Danmark med andre lande. 31,4 pct. me-
ner dog, at miljget er utilstraekkeligt, mens 5,7 pct. mener, at der er et darligt elitemiljg i Danmark.
Det fremgar af nedenstaende tabel.

Figur 103: Hvordan vurderer du det nuvearende eliteidraetsmiljg i Danmark sammenlignet
med andre lande i forhold til at praestere pa hgjeste internationale niveau? (N=70)
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Selvom der er rimelig tilfredshed med eliteidraetsmiljoet, mad man dog — som ogsa i tilfeeldet med
eliteatleterne — bide meerke i, at svarene ikke afspejler en entydig tilfredshed. 37,1 pct. af treenerne
mener saledes, at eliteidraetsmiljoet er utilstraekkeligt eller darligt. Det er en forholdsvis hgj minori-
tet.

Et forsgg pa at komme teettere pa, hvad der preecis ber forbedres, er forsggt indkredset i to efterfal-
gende sporgsmal, hvor traenerne er blevet bedt om at rangere en raekke forhold i forhold til hinan-
den.

Hvad har sterst betydning for dansk international sportslig succes?

Farst er treenerne blevet spurgt om, hvad de mener, har sterst betydning for sportslig succes i for-
hold til ti faktorer, som de er blevet bedt om at rangere. 1 er den vigtigste vaerdi og 10 den mindst
vigtige. Svarafgivelserne giver et meget klart billede af, som fremgar af nedenstaende tabel:
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Tabel 59: Hvad har stgrst betydning for international sportslig succes? (N=72)

Gennemsnit

Finansiel stotte til idraet og eliteidraet: Samlede regionale og nationale udgifter til idreet 3,94
og eliteidreet.

Traeningsfaciliteter: Et netveerk af eliteidreetscentre af hgj kvalitet nationalt og regionalt, 4,39
national koordinering.

Tranerrekruttering og treenerudvikling: Veluddannede traenere, et godt elitetraenerud- 4,70
dannelsessystem, statte til de individuelle livsforhold for treenere, anerkendelse af jobbet

som traener.

Talentidentifikation og udvikling: Et effektivt opsggende arbejde, koordinerede planer 4,86

for talentudvikling i den rette alder, multifacetterede stotteprogrammer, studiestotte.

Idreetsdeltagelse: Tilstraekkelig med idreetsudevere (klubmedlemmer), kvaliteten i 5,67
idreetsklubberne, mulighederne for idreetsudevelse i skolen.

National og international konkurrence: En god national konkurrencestruktur, tilstraek- 5,77
keligt med muligheder for at deltage i international konkurrence, organiseringen af inter-
nationale konkurrencer i Danmark.

Stgtte under og efter karrieren: Stgtte til individuelle livsforhold, koordinerede stgtte- 5,83
programmier til eliteatleter, stotte efter karrieren.

(Elite)idraetskultur: Maden hvorpa landets befolkning teenker omkring idraetten, deltager 6,27
i idreet og interesserer sig for idraet.

Videnskabelig statte til eliteidraet: Ved anvendt videnskabelig forskning, vidensdeling 6,40
og formidling, koordinering af den videnskabelige information.

Idreetspolitik, struktur og organisering: En samlet tilgang til politisk og strategisk udvik- 6,70
ling, langtidsplanlaegning, klar opgavefordeling, simpel administration, effektiv kommu-

nikation.

Som det fremgar, skiller 'finansiel stotte til sport og elitesport’ sig klart ud pa prioriteringslisten.
Over halvdelen (50,8 pct.) giver dette argument enten 1., 2. eller 3. prioritet. Det naest vigtigste
punkt er ifglge traenerne 'Treenerrekruttering og treenerudvikling’. Her mener ca. hver femte (19,7
pct.), at det har 1. prioritet, mens 43,9 pct. mener det har enten 1., 2. eller 3. prioritet. Ifglge traener-
ne er ‘treeningsfaciliteter’ ogsa vigtige for international sportslig succes. 40,9 pct. af treenerne me-
ner nemlig, at dette hgrer til blandt de tre overste prioriteter.

En anden vigtig faktor for treenerne er ‘talentidentifikation og udvikling’, som i gennemsnit har sco-
ret 4,9, dvs. omkring en 4.-5. prioritet. | midterfeltet af faktorer, som stadig er vigtige, men som
ifolge treenerne ikke betyder helt sa meget som de ovenstaende, kommer ‘stotte under og efter
karriere’, ‘idreetsdeltagelse’ og ‘nationale og internationale konkurrencer’, som traenerne alle i snit
har placeret som 5.-6. prioritet.

De sidste faktorer er ifglge traenerne de mindst vigtige, nar det kommer til at opna dansk internati-
onal sportslig succes. Disse faktorer omfatter ‘(elite)idraetskultur’ og ‘idreetspolitik, struktur og
organisering’. Sidst ligger den faktor, som hedder ‘videnskabelig stotte til eliteatleter’, som i 60,3
pct.procent af tilfeeldene er blevet placeret som 7.-10. faktor og dermed ikke vurderes blandt de
vaesentligste faktorer af traenerne.
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Hvad er der mest behov for at forbedre?

Efterfolgende er treenerne blevet bedt om at rangere samme forhold som ovenfor i forhold til, hvad
der er mest behov for at forbedre. Treenernes gnsker til forbedringer svarer til deres vurdering af,
hvad der er vigtigt for at kunne skabe perfekte rammer for eliteatleter.

Som det fremgar af nedenstaende tabel, bliver de samme fire faktorer fremheevet som vaerende de
vigtigste, nemlig ‘finansiel stotte til sport og elitesport’, ‘treenerrekruttering/treenerudvikling’, ‘ta-

lentidentifikation og udvikling’ og endelig ‘treeningsfaciliteter’.

Tabel 60: Hvad er der mest behov for at forbedre? (N=72)

Gennemsnit

Finansiel stotte til idraet og eliteidraet: Samlede regionale og nationale udgifter til 3,54
idreet og eliteidraet.

Traeningsfaciliteter: Et netveerk af eliteidraetscentre af hej kvalitet nationalt og regio- 4,53
nalt, national koordinering.

Traenerrekruttering og treenerudvikling: Veluddannede treenere, et godt elitetraener- 4,97
uddannelsessystem, stotte til de individuelle livsforhold for traenere, anerkendelse af
jobbet som traener.

Idraetsdeltagelse: Tilstraekkelig med idreetsudevere (klubmedlemmer), kvaliteten i 5,13
idreetsklubberne, mulighederne for idreetsudgvelse i skolen.

National og international konkurrence: En god national konkurrence struktur, til- 5,56
straekkeligt med muligheder for at deltage i international konkurrence, organiseringen
af internationale konkurrencer i Danmark.

Talentidentifikation og udvikling: Et effektivt opsegende arbejde, koordinerede pla- 5,87
ner for talentudvikling i den rette alder, multifacetterede stgtteprogrammer, studie-
staotte.

Stette under og efter karrieren: Stette til individuelle livsforhold, koordinerede stot- 5,92
teprogrammer til eliteatleter, stotte efter karrieren.

(Elite)idraetskultur: Maden hvorpa landets befolkning teenker omkring idraetten, del- 6,03
tager i idreet og interesserer sig for idreet.

Idreetspolitik, struktur og organisering: En samlet tilgang til politisk og strategisk 6,71
udvikling, langtidsplanleegning, klar opgavefordeling, simpel administration, effektiv
kommunikation.

Videnskabelig stotte til eliteidraet: Ved anvendt videnskabelig forskning, vidensde- 6,76
ling og formidling, koordinering af den videnskabelige information.

Saledes har hele 61,9 pct. af treenerne placeret vigtigheden af at fa forbedret den finansielle stotte
som 1., 2. eller 3. prioritet. Traenerrekruttering/treenerudvikling bliver af 43,5 pct. af treenerne place-
ret som en af de tre hgjeste prioriteter. Tallene for ‘talentidentifikation og udvikling’ og ‘traeningsfa-
ciliteter’ er henholdsvis 35,5 pct. og 32,3 pct.

Prioriteringen af de resterende faktorer minder ligeledes meget om prioriteringen i spgrgsmalet

ovenfor. Dog har treenerne en smule mere fokus p4, at de politiske og kulturelle faktorer skal for-
bedres i Danmark, for at skabe et bedre fundament for sportslig succes til eliteatleterne.
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Dansk elitesport set fra sportschefernes perspektiv

Indledning

Sportscheferne daekker over ansatte i specialforbundene, der har et helt eller delvist overordnet
ansvar for elitesporten i de respektive specialforbund. Som naevnt indledningsvist i rapporten, hav-
de undersogelsen et vist frafald pa enkelte spargsmal, hvilket medvirker til at svaekke udsigelses-
kraften af sportschef-surveyen. Dette forbehold hgrer med i den fglgende gennemgang.

Der afrapporteres kun spgrgsmal med 20 eller flere besvarelser (i enkelte tilfeelde dog faerre, hvis
det giver tolkningsmuligheder i sammenhangen). | praksis bevirker det, at der afrapporteres et
begraenset batteri af de stillede spergsmal, ligesom ikke alle omrader af undersggelsen giver lige
konsistente tolkningsmuligheder. Sportschefernes udsagn er dog stadig relevante i forhold til en
samlet vurdering af det danske elitesportsmiljo.

Sportschefernes profil

Sportscheferne er som hovedregel maend (94,1 procent), der i gennemsnit har haft deres stilling i
6,7 ar. Gennemsnitsalderen er 45,4 ar. Ikke alle af sportscheferne er ansat pa fuldtid, hvilket frem-
gar af nedenstaende tabel, hvor 66,7 pct. angiver at veere ansat fuldtid i deres job. 33,3 pct. er del-
tidsansatte.

Tabel 61: Er du ansat som sportsdirekter eller lign. pa del- eller fuldtid?*

Frekvens Pct.
Deltid 10 33,3%
Fuldtid 20 66,7 %
Total 30 100,0 %

Sajle 1: @konomiske forhold og finansiering

Sportscheferne er i forhold til skonomiske og finansieringsmaessige spargsmal blevet spurgt om
deres holdninger til, hvordan den gkonomiske statte til elitearbejdet ber tildeles. Som det fremgar
af nedenstaende, mener sportscheferne, at den gkonomiske stgtte til specialforbundene primaert
ber baseres pa internationale sportslige resultater. Saledes angiver 71,4 pct., at de enten er enige
eller meget enige i udsagnet.

* Undersggelsen rummer svar fra en lille gruppe sportschefer, der arbejder for et specialforbund der ikke har
atleter repraesenteret i atletundersggelsen. Det skyldes at de repraesentere en disciplin der potentielt kunne
vaere repraesenteret ved OL, men som pa grund af deres atleters nuveerende niveau, ikke er repreesenteret i
atletundersggelsen. To af de sportschefer hvis atleter ikke indgar i atlet-undersggelsen arbejder pa deltid, de
andre to svarede ikke. Fremover vil de blive omtalt som "UA” (uden atleter).
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Figur 104: Den gkonomiske statte til specialforbundenes elitearbejde bgr primaert baseres pa
internationale sportslige resultater”
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Helt sa entydigt er det dog ikke, om specialforbundene bar fa deres skonomiske stotte beskaret,
hvis de ikke lever op til deres malsaetninger. 42,9 pct. er saledes enige i udsagnet, mens 23,8 pct.
hverken er enige eller uenige. Knapt 28,5 pct. er uenige eller meget uenige. Det kan ses af neden-
staende figur.”

Figur 105: Specialforbundene bgr fa deres gkonomiske stgtte beskaret, hvis de ikke opfylder
deres malsztning (N=21)
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Er stetten til dit specialforbund tilstraekkelig til at videreudvikle elitearbejdet?

Sportscheferne mener ikke, at de modtager tilstraekkelig skonomisk stgtte til at videreudvikle speci-
alforbundets elitearbejde. Det kan ses af nedenstaende figur, hvor det fremgar, at 76 pct. enten er

7| dette og naeste spargsmal bedes forbund, der ikke modtager statte, om ikke at svare.

* Det er her vaerd at bemarke, at de specialforbund, der indgér i undersegelsen, i hgj grad allerede modtager
deres stgtte i kraft af deres sportslige resultater. Tidligere undersggelser (Storm, 2008) har vist at sportsligt
mindre succesfulde specialforbund, ikke i samme udstraekning som specialforbund, der er mere sportsligt
succesfulde og derfor typisk modtager mere stotte, deler en opfattelse af, at kriteriet for stgtte bgr vaere op-
néelse af internationale topresultater — eller, at specialforbundene bgr fa deres skonomiske stgtte beskaret,
hvis de ikke opfylder deres sportslige mal.
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uenige eller meget uenige i udsagnet. Blot en enkelt sportschef angiver, at vedkommende er meget

enig (4 pct.) og tre (12 pct.) er enige.

Figur 106: Mit specialforbund modtager tilstreekkelig gkonomiske stgtte til at videreudvikle

specialforbundets arbejde (N=25)%
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| et opfolgende spargsmal er sportscheferne blevet bedt om at uddybe deres svar. Her fremkom-
mer det blandt andet, at de savner et mere langsigtet perspektiv i stottetildelingen. Desuden peges
der generelt pa for fa ressourcer, ligesom talentudviklingsdelen anfgres som et indsatsomrade, der

ber opprioriteres.

Sgjle 2: Forvaltning (Governance), kommunikation og involvering

Sportscheferne er blevet spurgt om, hvorvidt der er en fast og/eller officiel procedure for evaluerin-
gen af det pagaeldende specialforbunds elitestrategi. Her svarer knapt halvdelen af sportscheferne
lidt overraskende, at det er der ikke. Det kan ses i nedenstaende tabel. Svarafgivelsen er overra-
skende i den forstand, at modtager man stotte fra Team Danmark, finder der Igbende evalueringer
sted. Svarafgivelsen haenger imidlertid formentlig sammen med det store frafald pa spergsmalet.
Af de, der svarer ja, angiver ni saledes, at de er en forudsetning for stotte, at der foretages evalue-
ring. Fire angiver, at de ikke modtager statte til elitesport.

Tabel 62: Foreligger der en fast og/eller officiel procedure for at evaluere eliteidraetsstrategi-

en inden for dit specialforbund?”

Frekvens Pct.
Nej 13 481 %
Ja 14 51,9 %
Total 27 100,0 %

* | dette spgrgsmal svarer alle, som er uden atleter (UA), tre svarer, at de er meget uenige.
perg g g

° For UA, svarer tre ’ja’ og én 'nej’.
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Er eliteatleterne involverede i vigtige beslutninger?

Eliteatleterne er ifalge sportscheferne nogenlunde involverede i forhold til vigtige beslutninger. Af
nedenstaende tabel fremgar det, at 55,6 pct. af sportscheferne angiver, at der er et organ i det re-
spektive specialforbund, der sikrer eliteatleterne indflydelse pa vigtige beslutninger. 44,4 pct. af
sportscheferne svarer nej til spargsmalet.

Tabel 63: Er der et organ, der repraesenterer eliteatleter i jeres specialforbund?

Frekvens Pct.
Ja 15 55,6 %
Nej 12 44,4 %
Total 27 100,0 %

Derimod er der i noget mindre udstraekning et tilsvarende organ, der repraesenterer elitetreenerne i
de respektive specialforbund. Det kan ses i nedenstiaende tabel, hvor det fremgar, at blot 25,9 pct.
af sportscheferne svarer ja til spgrgsmalet om, hvorvidt elitetraenerne er sikret indflydelse i forhold

til vigtige beslutninger.

Tabel 64: Er der et organ, der repraesenterer elitetraenere i jeres specialforbund?

Frekvens Pct.
Ja 7 25,9 %
Nej 20 74,1 %
Total 27 100,0 %

Dette kan dog haeenge sammen med, at elitetreenerne generelt er sikret indflydelse eller tages med
pa rad via deres almindelige virke. Denne tolkning kan begrundes i sportschefernes svar pa neden-

stadende spargsmal, hvor sportscheferne anfgrer, at treenerne er involveret.

Selvom der er et ret stort frafald pa spgrgsmalet, angiver hele 82,4 pct. af sportscheferne, at elite-
treenerne er meget, tilstraekkeligt eller rimeligt involveret i udarbejdelsen af de respektive forbunds

elitesportspolitiker og strategier.

Figur 107: | hvilken udstraekning er elitetraenere involveret i udarbejdelsen af jeres elite-
sportspolitikker og -strategier, far disse er blevet endeligt udformet? (N=17)

45%
40 %
35%
30 %
25 %
20 %
15 %
10 %
5%
0%

41

24
18
12
6
Meget involveret  Tilstraekkelig Rimeligt Utilstraekkelig Ikke involveret
involveret involveret involveret

137

1




Det samme geelder dog ikke eliteatleterne, der ifelge sportscheferne ikke er voldsomt involveret i
udarbejdelsen af forbundenes eliteidraetspolitiker og -strategi. Det fremgar af nedenstaende figur,
hvor blot 7,4 pct. af sportscheferne svarer, at atleterne er meget involveret eller tilstraekkeligt invol-
veret. 37 pct. angiver dog, at atleterne er rimeligt involverede, mens 56 pct. finder, at atleterne enten
er utilstreekkeligt eller ikke involveret overhovedet.

Figur 108: | hvilken udstraekning er eliteatleterne involveret i udarbejdelsen af jeres elite-
sportspolitikker og -strategier, far disse er blevet endeligt udformet? (N=25)"
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Hvad angar evalueringen af eliteidraetspolitikker og -strategier, anfgrer 60 pct. af sportscheferne, at
eliteatleterne er meget, tilstraekkeligt eller rimeligt involveret. 33 pct. finder, at eliteatleterne er util-
straekkeligt eller ikke involveret overhovedet. Fordelingen baserer sig dog her pd meget fa besvarel-
ser.

Figur 109: I hvilken udstrakning er eliteatleterne involveret i evalueringen af jeres elite-
sportspolitikker og -strategier, efter disse er blevet endeligt udformet? (N=15)
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Hvad angar traenerne, er de ifolge sportscheferne godt involveret i evalueringen af elitesportspoliti-
ker og -strategier. Det kan ses af nedenstaende figur, hvor 86 pct. finder, at elitetreenerne er meget,

75 pct. af UA: Rimelig involveret, 25 pct. Ikke involveret.



tilstraekkeligt eller rimeligt involveret, om end det igen skal bemzerkes, at antallet af svar pa dette
spogrgsmal er meget lavt.

Figur 110: | hvilken udstraekning er elitetraenerne involveret i evalueringen af jeres elite-
sportspolitikker og -strategier, efter disse er blevet endeligt udformet? (N=16)
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Information og stgtte fra Team Danmark™

Sportscheferne er blevet spurgt om, hvordan de vurderer den information og stette, de modtager
fra Team Danmark, i forhold til at kunne udvikle specialforbundet som eliteidraetsorganisation. Her
er der stor tilfredshed blandt sportscheferne i forhold til informationsniveauet. Som det kan ses af
nedenstaende figur, vurderer 85 pct. af sportscheferne informationen som fremragende, god eller
acceptabel. Kun 15 pct. vurderer den som 'ikke god’ eller 'darlig’.

Figur 111: Hvordan vurderer du den information, som dit specialforbund modtager fra Team
Danmark, i forhold til at kunne udvikle specialforbundet som eliteidraetsorganisation?
(N=20)

40 %
35%
30%
25 %
20 %

15 %

35 35

10

10 %
5
0% .

Fremragende God Acceptabel Ikke god Darlig

” Generelt svarer UA negativt pa efterfalgende spargsmal.
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| forhold til andre former for stotte, i dette tilfeelde konsulentbistand og anden hjeelp (ikke skono-
misk stotte) fra Team Danmark, er vurderingen ligeledes hgj, men dog mindre end besvarelserne i
forhold til informationsspargsmalet. Det kan ses af nedenstaende figur, hvor 59,2 pct. af sportsche-
ferne finder stgtten fra Team Danmark fremragende, god eller acceptabel. Knapt 30 pct. finder den
ikke god eller darlig.

Figur 112: Hvordan vurderer du den stgtte (ud over den gkonomiske, dvs. konsulentbistand
mv.), som dit specialforbund modtager fra Team Danmark, i forhold til at kunne udvikle spe-
cialforbundet som eliteidraetsorganisation? (N=27)
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Kommunikation med regering/Folketing

Sportscheferne er pa samme vis som eliteatleterne og treenerne blevet spurgt, hvordan de vurderer
kommunikationen mellem deres specialforbund og en raekke organisationer. | forhold til rege-
ring/Folketing svarer 40,7 pct., at spgrgsmalet ikke er relevant. 48,1 pct. finder den ikke god eller
darlig, og blot 7,4 pct. svarer god. Man kan, som det er blevet bemeerket i forbindelse med afrap-
porteringen af samme spgrgsmal i forhold til eliteatleterne og treenerne, ikke se denne svarafgivelse
om overraskende. Regering og Folketing har ikke som sin eksplicitte opgave at kommunikere til
specialforbundene om eliteidraetsudvikling, selvom specialforbundene kunne gnske sig en gget
politisk interesse for deres arbejde.
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Figur 113: Hvordan vil du overordnet vurdere effektiviteten af kommunikationen mellem dit
specialforbund og regering/Folketinget i relation til eliteidraetsudvikling?”(N=27)

45 %

41
40 %
35 %
30 % 26
25% 22
20 %
15 %
3 7
10 %
4
M —
O% - T T T T T 1

Fremragende God Acceptabel Ikke god Darlig Ikke relevant

Kommunikation med DIF

Tilfredsheden i forhold til kommunikationen mellem specialforbundet og DIF angéende elite-
idreetsudvikling er markant stgrre blandt sportscheferne. Som det kan ses af nedenstaende figur,
finder 57,7 pct. af sportscheferne, at kommunikationen enten er fremragende, god eller acceptabel.
30,8 pct. finder den ikke god eller darlig, mens 11,5 pct. anferer 'ikke relevant’.

Figur 114: Hvordan vil du overordnet vurdere effektiviteten af kommunikationen mellem dit
specialforbund og Danmarks Idraets-Forbund i relation til eliteidraetsudvikling? (N=26)
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Kommunikation med Team Danmark

Helt i top forekommer kommunikationen mellem Team Danmark og sportschefernes respektive
specialforbund. Saledes svarer 81,1 pct. enten fremragende, god eller acceptabel til spgrgsmalet.
Blot 14,8 pct. mener, at den ikke er god eller darlig.

? AU: Ikke relevant, 2; Ikke god, 1; Darlig, 1.
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Figur 115: Hvordan vil du overordnet vurdere effektiviteten af kommunikationen mellem dit
specialforbund og Team Danmark i relation til eliteidraetsudvikling?”*(N=27)
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Er der for meget administration forbundet med at vaere sportschef?

Majoriteten af sportscheferne er enten meget enige eller enige i, at der er for meget administration
forbundet med deres arbejde. Det kan ses af nedenstaende figur, hvoraf det ogsa fremgar, at 12 pct.
hverken er enige eller uenige mens 20 pct. er uenige.

Figur 116: Der er for meget administration i forbindelse med mit arbejde i specialforbundet
(N=25)
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Sportscheferne er efterfglgende blevet bedt om at uddybe deres svar. Her finder man blandt andet
udsagn om, at den administrative byrde er stgot stigende, ligesom eventuelle tiltag til effektiviserin-
ger ikke er tidsbesparende nok. Nogle sportschefer angiver ogsa, at pengene bgr komme ud at ar-
bejde blandt udeverne i storre udstraeekning, samt at den administrative byrde hindrer det.

’* AU: Darlig, 3; Ikke Relevant, 1.
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Hvor stor skal den eksterne indblanding veere?

Sportscheferne er efterfglgende blevet spurgt om, hvorvidt politikere og/eller Team Danmark bgr
blande sig i maden, eliteidreetten udvikler sig pa. Her synes der at veere ret klar opbakning til, at
indblanding er et gode. Som det kan ses af nedenstaende figur, er 79 pct. enten uenige eller meget
uenige. 16,7 pct. er hverken enig eller uenige mens blot 4 pct. er meget enige eller enige.

Figur 117: Politikere og/eller Team Danmark ber ikke blande sig i maden eliteidraetten udvik-
ler sig”
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Efterfolgende er sportscheferne blevet spurgt til indblanding specifikt i specialforbundet, hvis mal-
saetninger ikke opnas. Selvom det er lidt svart preecist at tolke, hvordan spergsmalet skal forstas,
lader det til, at sportscheferne mener, at politikere og/eller Team Danmark generelt bgr blande sig i
specialforbundets udvikling. 42 pct. er saledes enten meget uenige eller uenige i, at sadanne akto-
rer kun ber blande sig, hvis malseaetninger ikke nas. 29,2 pct. er hverken enige eller uenige. 29 pct.
er enige eller meget enige.

Figur 118: Politikere og/eller Team Danmark bgr kun blande sig i maden, vores forbund ud-
vikler sig, nar mélsatninger ikke opnas’(N=24)
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” UA: Hverken/eller, 3; Uenig, 1.
’* UA: Hverken/eller, 4.
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Sajle 4: Talentidentifikation og -udvikling

Svarene pa sgjle 4 om talentidentifikation og -udvikling er desveerre i mange henseender kun be-
svaret af et lavt antal sportschefer. Derfor er det begreenset, hvad der kan afrapporteres menings-
fuldt under denne overskrift.

Sportscheferne er blevet spurgt om, hvornar en egentlig talentidentifikation starter i deres respekti-
ve sport. Sportscheferne svarer, at dette i gennemsnit starter i 13-ars-alderen. Der er forskel mellem
de enkelte sportsgrene, der raekker fra 10 ars-alderen til 18 ars-alderen.

Majoriteten af sportscheferne angiver efterfglgende, at dette er det rette tidspunkt at seette ind pa.
Det kan ses af nedenstaende tabel, hvor 73,1 pct. af sportscheferne svarer i denne kategori. Blot én

enkelt mener det er for tidligt mens seks, eller 23,1 pct., mener det er for sent.

Tabel 65: Hvordan vurderer du dette tidspunkt i forhold til at identificere talenter? (N=26)

Frekvens Pct.
Det er det rette tidspunkt 19 73,1 %
For tidligt 1 3,8 %
For sent 6 23,1 %
Total 26 100,0 %

Pa de to efterfolgende spargsmal, er der blevet spurgt til, om de respektive specialforbund arrange-
rer nationale eller regionale talentdage, hvor unge talenter kan blive spottet. Herunder angiver 46,2
pct. af sportscheferne, at der arrangeres regionale talentdage, mens 5o pct. angiver, at der bliver
arrangeret nationale talentdage.

Er talentidentifikationssystemet godt?

Sportscheferne er herefter blevet bedt om at svare pa et spgrgsmal om, hvordan de vurderer ta-
lentudviklingssystemet inden for deres respektive idraet. Som det fremgar af nedenstaende figur,
mener 15,4 pct., at det er bedre end det, der er i de lande, som preesterer bedst inden for sportsche-
fernes idraetsgrene. 30,8 pct. mener, at det hverken er bedre eller darligere, mens 46,2 pct. mener,
det er darligere eller meget darligere. To sportschefer angiver 'Ved ikke’.
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Figur 119: Hvordan vurderer du talentidentifikationssystemet i dit specialforbund sammen-
lignet med de lande, som prasterer bedst inden for din idraet? (N=26)
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Hvor meget treener talenterne i forhold til de bedste internationalt?

Sportscheferne er ogsa blevet spurgt om, hvor mange timer om ugen de bedste talenter i 15-ars-
alderen treener. | gennemsnit angiver sportscheferne, at talenterne i deres sportsgrene traener 16,3
timer om ugen, hvilket daekker almindelig treening, styrke- og konditionstraening samt andre under-
stottende treeningsformer, dog ekskluderet restitution. Der er stor forskel i mellem de enkelte
sportschefers angivelser — helt fra 10 timer i gennemsnit til 30 timer.

| forhold til i hvilken udstraekning de danske talenter i 15-ars-alderen sammenlignet med de mest
succesfulde lande inden for sportschefernes idraetsgrene traener mere eller mindre, vurderer 38 pct.
af sportscheferne, at de bedste talenter enten traener mere (8,7 pct.) eller stort set det samme (30,4
pct.). Majoriteten (56,5 pct.) vurderer, at de danske talenter enten traener feerre eller langt feerre
timer. Det kan ses i nedenstaende figur.

Figur 120: Hvordan vurderer du det ugentlige antal treeningstimer for de danske talenter i din
sport sammenlignet med de mest succesfulde lande inde for din sport? (N=23)
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Star dette til troende, kan det selvsagt veere et problem i forhold til at opretholde et fremtidigt hgjt
sportsligt niveau, om end forskellen mellem svarkategorierne ikke er stor.

Overordnet betragtet vurderer blot 13 pct. af sportscheferne, at kvaliteten af treeningsprogrammer-
ne for de bedste danske atleter i 15-ars-alderen er bedre end de programmer, de bedste lande kan
praestere. Til gengeeld angiver 38 pct., at kvaliteten er stort set den samme, mens lige knapt halvde-
len (51 pct.) mener, kvaliteten er vaerre eller meget ringe.

Figur 121: Sammenlignet med de mest succesfulde lande, hvordan vurderer du sa kvaliteten
af treeningsprogrammerne for de unge danske talenter?” (N=25)
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Forholdet mellem uddannelse og elitekarriere

Sportscheferne er ikke helt enige i, at der er tilstraekkelige specialtilbud for unge talenter til, at de
kan kombinere uddannelse og elitesport. Som det kan ses af nedenstaende figur, anfgrer 19,2 pct.,
at de er enige i udsagnet. 26,9 pct. er hverken enige eller uenige. Hertil kommer, at 50 pct. enten er
uenige eller meget uenige.

7 UA: Stort set samme, 1; Veerre, 3.
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Figur 122: Der er tilstraekkeligt med specialtilbud til, at unge talenter kan kombinere uddan-
nelse med elitesport (N=26)
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En anelse storre enighed er der ved spargsmalet om, hvorvidt de fleste unge atleter gar pa elite-
sportsskoler med faciliteter, der gor det muligt at kombinere treening og studier. Forskellen er dog
ikke stor. 23,1 pct. anferer, at de hverken er enige eller uenige, mens 46,2 pct. er enten uenige eller
meget uenige.

Figur 123: De fleste unge atleter gar pa elitesportsskoler med faciliteter, der muligger en
kombination af trening og studier (N=26)
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Sportscheferne anferer i noget mindre grad, at de er enige i, at de fleste unge atleter har mulighed
for at bo, traene og studere inden for samme omrade. Blot 11,5 pct. er enige, mens 19,2 pct. hverken
er enige eller uenige. 65,4 pct. er enten uenige eller meget uenige.
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Figur 124: De fleste unge atleter har mulighed for at bo, traene og studere inden for samme
omrade (N=26)
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Sportscheferne mener, at det stér slgjt til med antallet af talenttraenere. Direkte adspurgt svarer 92

pct. af sportscheferne nej til spargsmalet, om der er tilstraekkeligt med talenttreenere i deres

idreetsgren. Det kan ses i nedenstaende tabel.

Tabel 66: Er der tilstraekkeligt med deciderede talenttraenere inden for din idreet i Danmark?

(N=26)
Frekvens Pct.
Ja 2 8,0%
Nej 23 92,0 %
Total 25 100,0 %

Med sa klar en svarfordeling tyder noget pa, at her er et potentielt omrade for forbedringer. lkke
mindst i lyset af, at et af de hgjest rangerede omrader angaende forbedringsbehov blandt savel

eliteatleterne og traenerne var traenerrekruttering og -udvikling.

Pa et opfelgende spargsmal om, hvad der er de vigtigste problemer i forhold til talentidentifikation
og -udvikling, kommer treenermangel ud som et af de omrader, flest sportschefer peger pa. Af ne-
denstiende tabel kan det ses, at 65,4 pct. krydser af i denne svarkategori. Kun forbedringen af ud-

viklingen fra talent til eliteatlet krydses af flere.




Tabel 67: Hvad er de store/starste udfordringer i forhold til talentidentifikation og -udvikling
inden for din idreet?

N Ja Nej

Forbedre udviklingen fra talent til eliteatlet 26 65,4 % 34,6 %
Ansztte specialiserede treenere til talenter 26 65,4 % 30,8 %
Samle traenings- og uddannelsesfaciliteter 25 48,0 % 52,0 %
Sammensaette sportsspecifikke flerarige uddannelser 26 38,5 % 61,5 %
Ens faciliteter for talenter og eliteatleter 25 36,0 % 64,0 %
Gennequre uddannelsesprogrammer med tilstraekkeligt 26 30,8 % 69,2 %
antal treeningstimer

Bedre vejledning og styring af regionale og lokale initiativer 25 28,0 % 72,0 %

Sgjle 5: Elitekarrieren og stetten efter karrierestop

Sportscheferne er blevet bedt om at angive, hvilke typer af stattemuligheder/specialtilbud eliteatle-
terne inden for deres respektive specialforbund tilbydes. Af nedenstaende tabel kan det ses, at de
fleste sportschefer angiver, at deres eliteatleter har adgang til treeningsrelaterede stgttemuligheder
som massage, treeningsfaciliteter, medicinske specialister og fysioterapi.

Tabel 68: Hvilken type af stettemuligheder/specialtilbud tilbydes eliteatleterne inden for dit
specialforbund? (N=25)

Ja Nej

Adgang til massage 84,0 % 16,0 %
Adgang til treeningsfaciliteter 80,0 % 20,0 %
Konditions- og styrketraeningsprogrammer 80,0 % 20,0 %
Adgang til fysioterapi 56,0 % 44,0 %
Dkonomisk stotte 52,0 % 48,0 %
Adgang til medicinske specialister 52,0 % 48,0 %
Godtggrelse 48,0 % 52,0 %
Medietraening 44,0 % 56,0 %

Karrierevejledning og livsstilsvejledning for eliteatleter 40,0 % 60,0 %
Juridisk og/eller skonomisk radgivning 28,0 % 72,0 %

Det er meget fa sportschefer, der angiver, at deres eliteatleter har adgang til juridisk eller gkono-
misk radgivning. Under halvdelen angiver desuden, at deres eliteatleter har adgang til medietree-
ning, godtgerelser eller karrierevejledning.

Kvaliteten af fagpersoner

Sportscheferne er blevet bedt om at vurdere kvaliteten af en raekke fagpersoner, der servicerer elite-
udgverne inden for deres respektive sport. Af nedenstaende tabel fremgar, at der generelt er til-
fredshed med alle typer af fagpersoner, samt at majoriteten af sportscheferne angiver, at de forskel-
lige services tilbydes deres respektive eliteatleter.

”* 3,8 pct. svarer her 'Nej, mit forbund modtager ingen statte’.
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Tabel 69: Hvordan vurderer du kvaliteten af fglgende fagpersoner inden for din sport?

Fysioterapeuter Laeger Mentaltreenere | Fysiologer Dieetister
God 45,8 % 32,0 % 28,0 % 24,0 % 20,0 %
Tilstreekkelig 4,2 % 12,0 % 8,0% 32,0 % 12,0 %
Rimelig 12,5 % 12,0 % 20,0 % 0,0 % 16,0 %
Utilstraekkelig 4,2 % 4,0 % 0,0 % 0,0 % 4,0 %
Denne service har vi ikke 33,3 % 40,0 % 44,0 % 44,0 % 48,0 %
N 24 25 25 25 25

Sportscheferne er ogsa blevet spurgt om, hvorvidt deres respektive specialforbund har en politik for
at involvere tidligere atleter i deres eliteidraetsstrategier. Det fremgar af nedenstaende, at de feerre-
ste har en politik for involvering af tidligere atleter.

Tabel 70: Har dit specialforbund en politik for at involvere tidligere atleter i jeres eliteidraets-
strategi(er)? (N=24)

Frekvens Pct.
Ja 1 4,0 %
Nej 23 96,0 %

Til gengaeld angiver naesten halvdelen af sportscheferne, at de har mellem én og tre tidligere atleter
ansat som traenere.

Tabel 71: Hvor mange tidligere eliteatleter besidder Iannede stillinger i dit specialforbund
som tranere?

Traenere Administrative medarbejdere
Ingen 30,4 % 36,4 %
Mellem 1 0g 3 47,8 % 63,6 %
Flere end 3 21,7 % 0,0 %
N 23 22

Hvad angar administrative medarbejdere, angiver 63,6 pct. af sportscheferne, at de har mellem én
og tre ansat. Dog angiver ingen, at de har flere end tre.

Sgjle 6: Traeningsforhold og -betingelser

Sportscheferne er blevet bedt om at vurdere en raekke aspekter angéende faciliteter inden for deres
respektive sport. Som det kan ses af nedenstaende tabel, er der ikke entydig tilfredshed med hver-
ken kvaliteten eller kvantiteten af traenings- og konkurrencefaciliteter samt indkvarteringsmulighe-
derne. Den eneste undtagelse er 'Kvaliteten af konkurrencefaciliteter og indkvartering’. Pa denne
kategori vurderer sportscheferne, at kvaliteten er mere rimelig og tilstraekkelig end i forhold til de
andre kategorier. Derudover er der stgrst utilfredshed med 'tilgeengeligheden af traeningsfaciliteter
og indkvarteringsmuligheder’. Det fremgar af nedenstaende tabel.
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Tabel 72: Hvordan vurderer du fglgende aspekter for indendgrs faciliteter pa eliteniveau in-

den for din sport?

og indkvarteringsmuligheder (N=24)

God | Tilstraekkelig | Rimelig | Utilstraekkelig Darlig
Kvaliteten af konkurrencefaciliteter og 4,3 % 261% | 304 % 21,7 % 17,4 %
indkvartering (N=23)
Kvaliteten af treeningsfaciliteter og ind- 8,3 % 16,7% | 250% 33,3 % 16,7 %
kvartering (N=24)
Kvantiteten af konkurrencefaciliteter og 13,6 % 13,6 % 18,2 % 36,4 % 18,2 %
indkvarteringsmuligheder (N=22)
Kvantiteten af treeningsfaciliteter og 8,7 % 17,4 % 17,4 % 39,1 % 17,4 %
indkvarteringsmuligheder (N=23)
Tilgeengeligheden af traeeningsfaciliteter 4,2 % 16,7 % 20,8 % 37,5% | 20,8 %

Mere specifikt er sportscheferne blevet bedt om at angive, hvorvidt der er et elitetraeningscenter

inden for deres respektive idreet.

Tabel 73: Er der i Danmark et elitetraeningscenter af hgj standard inden for din idret? (Hvor
din eliteidraet prioriteres frem for breddeidraet) (N=24)

Frekvens Pct.
Ja 15 62,5 %
Nej 9 37,5 %
Total 24 100,0 %

Majoriteten af sportscheferne angiver, at der inden for deres respektive idreetter er et elitetraenings-

center, hvor eliteidreet prioriteres til fordel for breddeidreet.

Tabel 74: Hvilke af fglgende tilbud kan atleterne gare brug af i forbindelse med den facilitet,
hvor stgrstedelen af deres traening finder sted? (N=25)

Ja Nej
Administrativt hovedkvarter 96,0 % 4,0 %
Fysisk treener 48,0 % 52,0 %
Fysioterapeut 32,0 % 68,0 %
Medicinsk ekspert 24,0 % 76,0 %
Mentaltraner 24,0 % 76,0 %
Massgr 20,0 % 80,0 %
Livsstils-/karrierevejledning 20,0 % 80,0 %
Dizetist 17,6 % 82,4 %
Hotel-/overnatningsfaciliteter 11,8 % 88,2 %
Idreetsforsker (f.eks. inden for biomekanik) 4,0 % 96,0 %

Det fremgar af tabellen, at de fleste af sportscheferne angiver, at der ligger et administrativt hoved-
kvarter hvor sterstedelen af atleterne treener. Det er kun lidt under halvdelen, der har en fysisk treae-
ner. Derneest fysioterapeut, med under en tredjedel. Det er fire pct.procent af centrene der har en

idreetsforsker tilknyttet.
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Sajle 7: Traenernes forhold og udviklingsmuligheder

Sportscheferne er blevet bedt om at svare pa, hvorvidt deres respektive specialforbund udbyder
genopfriskningskurser for deres elitetraenere. Som det kan ses af nedenstaende svarer de fleste, at
deres forbund, 62,5 pct., tilbyder op til flere kurser om aret. Dog sjeeldent flere end tre (8,3 pct.).

Tabel 75: Hvor mange genopfrisknings- eller videreuddannelseskurser for elitetreenere har dit
specialforbund udbudt de seneste 12 maneder?

Frekvens Pct.
Ingen 9 37,5%
Mellem 1 0g 3 13 54,2 %
Flere end 3 2 8,3 %
Total 24 100,0 %

70,8 pct. af sportscheferne angiver endvidere, at der inden for deres idreet er et serligt traenercerti-

ficeringsniveau for treenere, der arbejder med eliteatleter. Dog angiver blot 20,8 pct. af sportsche-

ferne, at der er et obligatorisk system, der sikrer genopfriskning inden for deres idreet. Det fremgar

af nedenstaende tabel.

Tabel 76: Findes der inden for din idrzet et sarligt traenerkvalifikations-/uddannelsesniveau
(kun) for trenere, der arbejder med eliteatleter? (N=24)

Ja Nej
Findes der inden for din idraet et sarligt treenerkvalifikations- 70,8 % 29,2 %
Juddannelsesniveau (kun) for treenere, der arbejder med eliteatleter?
Er der et obligatorisk system, der sikrer at elitetraenernes kvalifikationer bliver 20,8% 79,2 %
opdateret og fornyet? (Skal treenere eksempelvis deltage i arlige genopfrisk-
ningskurser og undervisningsforlgb for at gare deres certifikat gyldigt)

Mere generelt angiver sportscheferne ikke den store enighed i forhold til, om elitetraenernes niveau
eller forhold er gode. Sidstneaevnte kan ses i nedenstaende tabel, hvor det fremgar, at 44 pct. enten
er meget enige eller enige i, at elitetreenere har et godt niveau sammenlignet med den internationa-

le standard. 32 pct. er enten uenige eller meget uenige.

Hvad angar livsvilkarene, er lidt over halvdelen af sportscheferne enten uenige eller meget uenige i,
at treenernes forhold, hvad angar gkonomi, socialt sikkerhedsnet mv., er veludviklede. 60 pct. er

desuden uenige eller meget uenige i, at karrieremuligheder for elitetraenere i Danmark er gode.
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Tabel 77: Hvordan er elitetrnernes forhold? (N=25)

Meget Hverken Ueni

Enig/gEnig eller / Meget uge/nig Ved licke
Elitetraenere i Danmark har et godt niveau 44,0 % 20,0 % 32,0 % 4,0 %
sammenlignet med den internationale standard
Livsforholdene for trenere i Danmark er velud- 24,0 % 16,0 % 52,0 % 8,0 %
viklede i forhold til gkonomi, socialt sikkerheds-
net osv.
Karrieremulighederne for elitetraenere i Danmark 16,0 % 16,0 % 60,0 % 8,0 %
er gode
Jobbet som elitetraener er tilstraekkeligt aner- 12,0 % 36,0 % 48,0% 4,0 %
kendt i Danmark
Videnskabelige undersggelser er indbygget i 48,0 % 16,0 % 28,0 % 8,0 %
treeneruddannelser, sa treenere leerer at soge
videnskabelige informationer og at bruge det i
deres trening.

Der er lidt stgrre tvivl om, hvorvidt der er nok anerkendelse omkring treenergerningen herhjemme,

men naesten 50 pct. er enten uenige eller meget uenige i dette udsagn. Endelig mener naesten halv-
delen, at uddannelserne af traenerne inkorporerer videnskabelige undersogelser, sa de leerer at bru-
ge det i deres traening. Samlet set tyder dette pa, at forholdene for treenerne kan forbedres.

Sojle 8: Konkurrencebetingelser

Sportscheferne er blevet bedt om at vurdere eliteatleterne konkurrencebetingelser pa en raekke
spegrgsmal. Har atleterne gode eller darlige konkurrencebetingelser?

Nationale konkurrencer i Danmark for talenter

Hvad angar hyppigheden af konkurrencer for talenter i Danmark, mener 25 pct., at hyppigheden er
hoj eller meget hgj, mens 33,3 pct. mener, at den er lav eller meget lav. De resterende 41,7 pct. har
svaret hverken/eller. Det kan ses i nedenstaende figur.

Figur 125: Hvordan vurderer du hyppigheden af nationale konkurrencer inden for dine ung-
domseliteatleters idraetsgrene? (N=24)
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Men hensyn til niveauet af konkurrencerne er sportsdirektererne lidt mindre positive end i forhold

til hyppigheden. Kun 20 pct. mener, at niveauet er hgjt eller meget hgijt, 32 pct. mener, at niveauet

er lavt eller meget lavt, mens de sidste 48 pct. har svaret hverken/eller — hvilket kan ses i nedensta-
ende figur.

Figur 126:Hvordan vurderer du niveauet/standarden af nationale konkurrencer inden for dine
ungdomseliteatleters idraetsgrene? (N=25)
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Nationale konkurrencer i Danmark for eliteatleter

Hvis man kigger pa samme spargsmal for (senior-)eliteatleter ser man nogenlunde samme ten-
dens. Her mener 24 pct. af sportscheferne, at der er hgj eller meget hgj hyppighed af konkurrencer,
mens 40 pct. mener det modsatte.

Niveauet pa de nationale konkurrencerne ser imidlertid vaerre ud. Kun 12 pct. af sportsdirektarerne
mener, at det er hgjt eller meget hgjt, mens knap halvdelen, 48 pct., mener det modsatte. De reste-
rende har svaret hverken/eller.

Hvor godt er konkurrenceniveauet i forhold til niveauet internationalt?

Sportscheferne er ikke helt enige i vurderingerne af konkurrenceniveauet i Danmark set i forhold til
den internationale situation. Som det kan ses af nedenstaende figur, mener 20 pct. ganske vist, at
niveauet i Danmark er ‘over gennemsnittet’ eller ‘blandt de bedste i verden’, mens 24 pct. mener,
at vi er pa niveau med resten af verden. De resterende 56 pct. mener, at vi er under gennemsnittet,
en enkelt sagar, at niveauet i Danmark er blandt de laveste i verden.
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Figur 127: Hvordan vil du generelt vurdere konkurrenceniveauet i Danmark sammenlignet
med niveauet for resten af verden? (N=25)
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Hvad er eliteatleternes muligheder for at deltage i tilstraekkeligt med internationale
turneringer i forhold til deres niveau?

Hvad angar eliteatleternes muligheder for at deltage i tilstraekkeligt med internationale turneringer i
forhold til deres niveau, ser det mere positivt ud. 44 pct. af sportscheferne mener, at der er gode
eller tilstraekkelige muligheder for at deltage, mens yderligere 40 pct. mener, at der er rimeligt med
tilbud. Blot 16 pct. mener, at mulighederne er enten utilstraekkelige eller darlige. Det kan ses i ne-
denstaende figur.

Figur 128: Hvordan vurderer du mulighederne, eliteatleterne fra dit specialforbund har for at
deltage i tilstraekkeligt med internationale turneringer i forhold til deres niveau? (N=25)
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Hvor gode er mulighederne for unge talenter for at deltage i tilstraekkeligt med inter-
nationale turneringer inden for deres aldersgruppe i forhold til deres niveau?

Kigger man pa de unge talenter, viser der sig samme mgnster, dog lidt mere negativt. Som det
fremgar af nedenstaende tabel, mener 40 pct. af sportscheferne, at der er gode eller tilstraekkelige
muligheder for unge talenter til at deltage i tilstraekkeligt med internationale turneringer i forhold til
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deres niveau, mens 28 pct. mener, der er rimelige muligheder. De resterende 32 pct. mener, at mu-
lighederne, der er, er utilstreekkelige.

Figur 129: Hvordan vurderer du mulighederne unge talenter fra dit specialforbund har for at
deltage i tilstraekkeligt med internationale turneringer i forhold til deres niveau? (N=25)
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Skal der veere flere eliteevents i Danmark?

Sportscheferne er som traenerne og eliteatleterne blevet spurgt om, hvorvidt de mener, at der orga-
niseres tilstraekkeligt med internationale eliteidraetsevents (EM, VM eller lignende) i Danmark. Her
mener 52 pct.”’, at der arrangeres nok eliteevents, mens resterende er af den modsatte opfattelse.

Sgjle 9: Forskning og innovation

Anvendelse af videnskabelige resultater i forhold til forbedring af praestationer er vigtig i et godt
eliteidraetsmiljg. Sportscheferne er pa et generelt plan blevet bedt om at vurdere kvaliteten af den
videnskabeligt baserede stotte, deres respektive eliteatleter og -treenere modtager.

Hvad er kvaliteten af den videnskabelige statte, som eliteatleter og elitetreenere mod-
tager?

Pa dette generelle plan, ser det ud til, at der rimelig tilfredshed blandt sportscheferne. For begge
grupper af savel eliteatleter som -treenere geelder, at 33,3 pct. af de adspurgte sportschefer mener,
at den tilvejebragte viden er af god eller tilstreekkelig karakter. For gruppen af eliteatleter fremgar
det desuden, at 37,5 pct. af sportscheferne mener, den er rimelig mens 29,2 pct. svarer i samme
kategori for elitetreenernes vedkommende.

Dog mener henholdsvis knapt en tredjedel (29,2 pct.) (videnskabelig stotte til atleterne) og 37,5 pct.
(videnskabelig stotte til traenerne) af sportscheferne det modsatte, nemlig at den videnskabelige
stotte er utilstraekkelig, darlig eller ligefrem ikke eksisterende. Det kan ses i nedenstaende to figu-
rer.

” Ud af 25 sportschefer.



Figur 130: Hvordan vurderer du den videnskabelige statte, som eliteatleter modtager? (N=24)
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Figur 131: Hvordan vurderer du den videnskabelige statte elitetreenere modtager? (N=24)
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Pa et efterfglgende spargsmal angiver blot ét specialforbund at have en ansat person, der er an-
svarlig for at indsamle og formidle videnskabelige informationer. Endvidere angiver to sportschefer,
at de har en idreetsforsker ansat, som samarbejder med elitetraenerne.

Hvordan vurderer du graden af innovation inden for din eliteidreet i Danmark?

Sportscheferne er ogsa blevet spurgt om, hvordan de vurderer graden af innovation inden for deres
sport. Af de 25 respondenter, der har svaret, mener 40 pct., at denne er god eller tilstraekkelig, 24
pct. mener, at den er rimelig, mens de resterende 36 pct. synes, den er utilstraekkelig, darlig eller
ikke eksisterende.

Sojle 10: Mediedakning

Hvad angar den mediemassige daekning af de respektive sportsgrene, er sportscheferne blevet
spurgt om to spagrgsmal: Dels kvaliteten og kvantiteten af samme.
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Hvad angar kvaliteten mener blot 16,7 pct. af sportscheferne, at mangden af mediedaekningen er
god eller tilstraekkelig. Dog finder 45,8 pct., at mediedaekningens omfang er rimeligt. 37,5 pct. me-
ner, at kvaliteten af deekningen er utilstraekkelig eller darlig. Det fremgar af nedenstaende figur.

Figur 132: Hvordan vurderer du kvaliteten af mediedaekningen af dine idraetsgrene her i
Danmark? (N=24)
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Kvantitativt set vurderer sportscheferne, at mediedaekningen i deres respektive idraetsgrene i ho-
vedsagen er utilstraekkelig. Som det kan ses i nedenstaende figur, anfarer hele 75 pct., at medie-
daekningen er enten utilstraekkelig eller darlig. Blot 16,7 pct. finder den god eller tilstraekkelig mens
8,3 pct. finder den rimelig.

Figur 133: Hvordan vurderer du kvantiteten af mediedakningen af dine idreaetsgrene her i
Danmark? (N=24)
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Svarafgivelserne, hvad angar kvantiteten, harmonerer med eliteatleternes og traenernes svarafgivel-
ser, hvor der ogsa var udpreeget utilfredshed med kvantiteten af deekningen.

Hvad er forudsaetningen for sportslig succes og hvilke forbedringsbehov har
dansk eliteidraet?

Sportscheferne er som eliteatleterne og treenerne blevet bedt om at rangere en raekke faktorer efter,
hvad, de mener, er vigtigst for international sportslig succes, samt hvad der storst behov for at
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forbedre i forhold til det danske elitesportsmilje. Det er sket pa en skala fra 1-10. Nedenfor kan ses
gennemsnittet af rangeringen for de enkelte faktorer, og som hos eliteatleterne og treeenerne svarer
sportscheferne, at den finansielle stotte er den vigtigste. Mere end halvdelen, 52,2 pct. af sportsche-
ferne, giver herunder den finansielle stgtte topprioritet, nar det kommer til at bedemme, hvor vig-
tigt det er for at opna sportslig succes.

Tabel 78: Hvad er vigtigst for at opna international sportslig succes? Gennemsnit (N=23)

Gennemsnit

Finansiel stotte til idraet og eliteidraet: Samlede regionale og nationale udgifter til idreet 2,52
og eliteidraet.

Traningsfaciliteter: Et netveerk af eliteidraetscentre af hgj kvalitet nationalt og regionalt, 4,17
national koordinering.

Trenerrekruttering og treenerudvikling: Veluddannede treenere, et godt elitetreenerud- 4,26

dannelsessystem, statte til de individuelle livsforhold for treenere, anerkendelse af jobbet
som traener.

Idreetsdeltagelse: Tilstraekkelig med idraetsudevere (klubmedlemmer), kvaliteten i 4,74
idreetsklubberne, mulighederne for idreetsudgvelse i skolen.
National og international konkurrence *: En god national konkurrence struktur, til- 4,74

straekkeligt med muligheder for at deltage i international konkurrence, organiseringen af
internationale konkurrencer i Danmark.

Talentidentifikation og udvikling: Et effektivt opsegende arbejde, koordinerede planer 5,26
for talentudvikling i den rette alder, multifacetterede stgtteprogrammer, studiestotte.

Stotte under og efter karrieren: Stette til individuelle livsforhold, koordinerede statte- 5,78
programmier til eliteatleter, stotte efter karrieren.

(Elite)idraetskultur: Maden hvorpa landets befolkning teenker omkring idraetten, deltager 6,74
i idreet og interesserer sig for idraet.

Idreetspolitik, struktur og organisering: En samlet tilgang til politisk og strategisk udvik- 7,3

ling, langtidsplanlaegning, klar opgavefordeling, simpel administration, effektiv kommuni-
kation.

Videnskabelig stotte til eliteidraet: Ved anvendt videnskabelig forskning, vidensdeling og 7,39
formidling, koordinering af den videnskabelige information.

Samme menster gor sig geeldende pa spargsmalet om, hvorvidt Danmark ber forbedre sig pa dette
omrade. Her mener 60,9 pct., at denne faktor er den vigtigste, mens samlet set 73,9 pct. giver den
enten 1. eller 2. prioritet. Gennemsnitsverdien af sportschefernes vurderinger af alle de ti faktorer
fremgar af nedenstaende tabel.

*’En god national konkurrencestruktur og tilstraekkeligt med muligheder for at deltage i internationale kon-
kurrencer.’
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Tabel 79: Hvilke faktorer er vigtigst at forbedre i Danmark? Gennemsnit (N=22)

Gennemsnit

Finansiel stotte til idraet og eliteidraet: Samlede regionale og nationale udgifter til idreet 2,48
og eliteidreet.

Traeningsfaciliteter: Et netveerk af eliteidreetscentre af hgj kvalitet nationalt og regionalt, 3,82
national koordinering.

Traenerrekruttering og treenerudvikling: Veluddannede treenere, et godt elitetreenerud- 5,09

dannelsessystem, stgitte til de individuelle livsforhold for traenere, anerkendelse af jobbet
som traener.

Idreetsdeltagelse: Tilstraekkelig med idreetsudevere (klubmedlemmer), kvaliteten i 5,23
idreetsklubberne, mulighederne for idreetsudgvelse i skolen.
National og international konkurrence *: En god national konkurrence struktur, til- 5,36

streekkeligt med muligheder for at deltage i international konkurrence, organiseringen af
internationale konkurrencer i Danmark.

Talentidentifikation og udvikling: Et effektivt opsggende arbejde, koordinerede planer 6,0
for talentudvikling i den rette alder, multifacetterede stotteprogrammer, studiestotte.

Stotte under og efter karrieren: Stgatte til individuelle livsforhold, koordinerede statte- 6,09
programmer til eliteatleter, stotte efter karrieren.

(Elite)idraetskultur: Maden hvorpa landets befolkning teenker omkring idraetten, deltager 6,73
i idraet og interesserer sig for idreet.

Idreetspolitik, struktur og organisering: En samlet tilgang til politisk og strategisk udvik- 7,05

ling, langtidsplanleegning, klar opgavefordeling, simpel administration, effektiv kommuni-
kation.

Videnskabelig stotte til eliteidraet: Ved anvendt videnskabelig forskning, vidensdeling og 7,23
formidling, koordinering af den videnskabelige information.

Bade, hvad angar, hvad der er vigtigst for international sportslig succes, samt hvad der er behov for
at forbedre i Danmark, er der derudover enighed om, at nationale og internationale konkurrencebe-
tingelser kommer ind som den anden vigtigste i gennemsnit.

Faktoren 'Bred idreetsdeltagelse’ daekker over elementer som antallet af klubmedlemmer, kvalitet af
tilbuddene i de enkelte klubber samt i skolesporten. Her viser det sig, at denne faktor ifalge sports-
cheferne kommer ind pa en tredjeplads. Saledes veelger 65,2 pct. af de adspurgte at give den 1.-5.
prioritet.

@vrige faktorers rangering

Pa de ovrige faktorer er der ikke entydighed i forhold til, hvad der betyder noget for international
sportslig succes og, hvad der er vigtigst.

Treeningsfaciliteterne er dog uden tvivl vigtige for at opna succes — de kommer ind som nr. 4 i gen-
nemsnitsbetragtningen — og det viser sig da ogsa blandt besvarelserne fra sportsdirektgrerne, hvor
69,6 pct. prioriterer denne faktor blandt de fire vigtigste. Med hensyn til forbedringerne af de eksi-
sterende traeningsfaciliteter er der mere spredte meninger, idet 59,1 pct. mener, at denne ber place-
res mellem prioritet 1-5, mens de resterende 40,9 pct. placerer den i 6-10. Gennemsnitligt ligger

*’En god national konkurrencestruktur og tilstraekkeligt med muligheder for at deltage i internationale kon-
kurrencer.’
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treeningsfaciliteterne pa en femteplads i sportschefernes prioritering af, hvad dansk eliteidraet har
starst behov for at forbedre.

Talentidentifikation og -udvikling kommer ind som nummer fem blandt sportscheferne i rangerin-
gen af, hvad der er vigtigt for international sportslig succes, men gives i gennemsnit en fjerdeplads,
nar det kommer til, hvad der er starst behov for at forbedre.

(Elite)idreaetskultur deekker over, hvordan befolkningen ser pa sport, hvordan de engagerer sig i
sport og interesserer sig for det. Denne faktor kommer ind som nr. 6 i rangeringen af, hvad der er
vigtig for at opna international succes, hvilket ogsa geelder i forhold til, hvad der er vigtigst at for-
bedre i det danske elitesportsmiljo.

Faktoren traenerrekruttering og -udvikling 14 i top tre hos bade eliteatleterne og traenerne, hvad an-
gik vigtighed for international sportslig succes. Det gjaldt ogsa i forhold til, hvad der var vigtigst at
forbedre. Denne faktor rangeres ikke naer sa hgjt af sportscheferne. | gennemsnit rangeres denne
faktor blot som nr. 7 i forhold til savel vigtighed som i forhold til, hvad der ber forbedres.

Pa de sidste tre pladser folger — som det kan ses af ovenstaende figurer — faktorer som stgtte til
eliteatleterne under og efter elitekarrieren, organisering og struktur af elitesystemet og videnskabe-
ligt baserede stotteformer.

En overordnet vurdering

Afsluttende er sportscheferne blevet bedt om at give en overordnet vurdering af det danske elite-

sportsmiljg. Baseret pa svarfordelingen, der fremgar af nedenstaende figur, ses det, at sportsche-
ferne er splittede. Saledes mener 54,2 pct., at miljget er godt, tilstraekkeligt eller rimeligt, mens de
resterende 45,8 pct. mener, at miljget er utilstraekkeligt eller ligefrem darligt.

Figur 134: Hvordan vurderer du det nuvarende eliteidraetsmiljg i Danmark sammenlignet
med andre lande i forhold til at praestere pa hgjeste internationale niveau? (N=24)
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Selvom man skal vaere varsom med at sammenligne pa tvaers viser svarene, at sportscheferne er
lidt mere pessimistiske end savel trenerne som eliteatleterne pa dette spgrgsmal.
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Sammenfattende konklusion

Denne rapport har pa tvaers af tre selvsteendige spargeskemaundersogelser sogt at afdaekke elite-
sportsmiljget i Danmark.

Det kan veere svaert preecist at sige, hvor godt eller darligt miljget star sig i et bredere internationalt
perspektiv, da denne rapport, som naevnt indledningsvist, ikke sammenligner i forhold til andre
nationer, men alene fremdrager nogle analyser baseret pa svar pa spegrgeskemaer udsendt til
sportschefer, treenere og eliteatleter i dansk eliteidraet. Nar resultaterne af den internationale
SPLISS-analyse foreligger, bliver det nemmere at vurdere styrken af den danske eliteidreetsmodel i
forhold til andre lande samt betydningen for det sportslige niveau af de forhold, som ifglge eliteat-
leter, landstraenere og sportschefer har forbedringspotentiale.

Alligevel munder den danske del af undersggelsen ud i en raeekke overordnede pointer, der her
sammenfattes kort.

Eliteatleterne

Svarafgivelserne pa undersggelsen blandt danske eliteatleter viser, at det danske eliteidraetsmiljo
ifolge udaverne er af rimelig kvalitet. Eliteatleterne er generelt tilfredse med kvaliteten af den infor-
mation, de far fra Team Danmark, deres respektive klub, specialforbund og DIF. Analysen viser
dog, at en sterre grad af involvering i forhold til udvikling og evaluering af eliteidreetsstrategier og
politik ber dreftes.

Ogsa talentstotten til eliteatleterne fra klub, specialforbund og Team Danmark er generelt god,
mener eliteatleterne. Eliteatleterne anferer, at talenttraenernes ekspertise i dansk eliteidreet er hgj —
det gaelder bade forbunds- og klubtraenere. Endvidere mener atleterne, at talentindsatsen saettes
ind pa passende tidspunkt rent aldersmaessigt.

Seerligt de yngre eliteatleter mener, at deres respektive klubber har bidraget positivt til deres pree-
stationer, men alle eliteatleterne anferer, at klubberne har spillet en rolle. Det geelder ogsa special-
forbundene, der dog iszer blandt de bedste eliteatleter fremhaeves som af positiv indflydelse pa
praestationerne. Samme konklusion kan ses i forhold til Team Danmark, hvor iszer de bedste elite-
atleter angiver, at Team Danmark har haft en gunstig indflydelse. Landstraenere har ogsa bidraget
positivt, det samme geelder ogsa personlige treenere — isaer for eliteatleter pa lavere niveau og for de
yngre eliteatleter.

Uddannelse og civilt liv

Eliteatleterne er hgjt uddannede eller pa vej til at blive det. | forhold til normalbefolkningen er ande-
len af eliteatleter pa de gymnasiale uddannelser, de mellemlange og de lange uddannelser over
normalbefolkningens i de samme aldersgrupper. Dette kan vere en indikator pa det endelige ud-
dannelsesniveau. Eliteudgvernes dagligdag er dog samtidig tidspresset, og deres indtaegter er for
en stor gruppe vedkommende relativt beskedende, i forhold til normalbefolkningen i samme al-
dersgrupper.
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Mulighederne for at kombinere elitesport med uddannelse anses af eliteatleterne som gode — dog
en anelse mindre gode pa de videregaende uddannelser end pa ungdomsuddannelserne. For elite-
atleter, der har arbejde ved siden af elitekarrieren, er der stor grad af tilfredshed med arbejdsgiver-
nes statte giver i forhold til mulighederne for at dyrke elitesport.

Eliteatleterne er generelt ikke bekymrede for, hvad der skal ske efter karrierestop, men de ldre
eliteatleter og fuldtidseliteudegverne er dog mere bekymrede end andre atleter i undersggelsen. Atle-
terne mener heller ikke, at karrieremulighederne efter elitesportskarrierens stop er darlige. Igen er
fultidseliteatleterne dog mere uklare pa, hvad der skal ske efter elitekarrierens stop end andre af
undersggelsens atleter. Det peger pa, at fuldtidseliteatleterne i mindre udstraekning forekommer at
veere forberedt pa tiden efter karrieren. Sammen med andre tendenser i materialet, hvor netop fuld-
tidseliteatleterne er de mest bekymrede over fremtiden efter karrierestop og i lidt mindre udstraek-
ning forventer at finde et job kort efter karrierestop set i forhold til andre eliteatleter, giver fuldtids-
atleternes status anledning til overvejelser.

Traenings- og konkurrenceforhold

Hvad angar de rent facilitetsmaessige forhold er der stor tilfredshed med traenings- og konkurrence-
faciliteterne samt med adgangen til dem — de atleter, der angiver at have adgang til et nationalt
elitetraeningscenter, er mest tilfredse. Blandt eliteatleterne er der ogsa rimelig tilfredshed med ni-
veauet og hyppigheden af de nationale konkurrencer, eliteatleterne har mulighed for at deltage i
som henholdsvis talent eller eliteatlet. Majoriteten af atleterne mener ogsa, at de har mulighed for
at deltage nok i internationale konkurrencer.

Traenernes ekspertise er der tilfredshed med blandt eliteatleterne. Det gaelder tekniske savel tree-
ningsferdigheder og menneskelige egenskaber. Eliteatleterne mener desuden, at deres respektive
treenere er de bedste pa deres nuvaerende sportslige niveau. Eliteatleterne pa lavere niveau mener
dog i hgjere grad, at traenerne er de bedste. Eliteatleterne mener ogsa, at de endnu har meget at
leere af deres respektive treenere — dette fremhaeves igen primaert af eliteatleterne pa lavere niveau.

Eliteatleterne angiver en stor grad af tilfredshed med ekspertbistanden inden for biomekanik og
praestationstest, styrke- og konditionstreening samt fysiologisk vejledning/traening og psykolo-
gisk/mental coaching. Ernaringsvejledningen er der mindre tilfredshed med, mens der er en stor
grad af tilfredshed med idraetsmedicinsk stette, dvs. fysioterapi, massage og behandling/vejledning
fra idraetslaege. Den helt overordnede vurdering af specialtilbuddene er, at de er rimelige.

Hvad angar forskning og innovation, er udeverne ikke helt klar over, hvordan den eksisterende
forskning eller teknologiske innovation anvendes i praksis eller, hvorvidt praksis baseres pa forsk-
ning.

Mediedzkning og forbedringsbehov

| forhold til mediedaekningen er eliteatleterne generelt ikke tilfredse med omfanget af mediedaek-
ningen inden for deres idraetsgrene: 50 pct. vurderer, at omfanget er darligt. Dog er udgvere pa
hgjeste niveau og fuldtidsudevere mindst utilfredse, hvilket formentlig haeenger sammen med, at
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disses resultater er blandt de mere omtalte i medierne. Kvaliteten af den mediedaekning, der trods
alt er, er udgverne dog generelt mere tilfredse med.

| forhold til en generel vurdering af, hvordan det danske eliteidraetsmiljg er i forhold til at praestere
pa hgjeste internationale niveau, er den samlede vurdering, at miljget er rimeligt, men knapt en
tredjedel mener, det er utilstraekkeligt eller decideret darligt. De aldste eliteatleter er mest pessimi-
stiske.

Desuden finder eliteatleterne, at finansiel stotte er den vigtigste forudsatning for international
sportslig succes. Herefter peges der pa traeningsfaciliteter samt traenerrekruttering og -udvikling.
Talentidentifikation kommer ind lige efter som den fjerde mest vigtige faktor. Heroverfor peger
eliteatleterne pa, at de vigtigste forbedringsbehov er de samme som de, der angives som vaerende
vigtigst for international sportslig succes: 1) Finansiel stotte, 2) treeningsfaciliteter og 3) traenerre-
kruttering og -udvikling.

Traenere

De danske elitetraenere omfattet af denne undersggelser er maend hele 87,5 pct. 66,7 pct. af treenere
angiver, at de treener atleter pa nationalt ungdomsniveau. 54,2 pct. angiver, at de traener atleter pa
nationalt niveau, og 61,1 pct. angiver, at de traener atleter pa internationalt niveau. Mere end hver
fierde (27,8 pct.) treener angiver endvidere, at de har veret traener for en atlet i top-3 i verden og
samlet set har mere end halvdelen (51,4 pct.) treenet atleter i top-16 i verden.

Kommunikation og involvering

Treenerne finder, at den kommunikation, de modtager fra forskellige instanser, specialforbund, DIF
og Team Danmark, generelt er god. Treenerne finder ogsa, at de i rimelig udstraekning bliver invol-
veret i udformningen af eliteidraetspolitikker og -strategier inden for deres eget forbund, fer de bli-
ver endelig udformet, men i forhold til udformningen af politikker og strategier pa det nationale
niveau finder majoriteten, at de er utilstraekkeligt eller ikke involveret overhovedet. Nogenlunde
samme svar finder man i forhold til evaluering af elitesportspolitik og -strategi, efter at de er ivaerk-
sat.

Traenerne er tvetydige i forhold til, om strategiske og politiske beslutningstagere konsulterer dem
vedrgrende deres specifikke behov. Flere er uenige end enige.

Talentudviklingen

Traenere, der har angivet at deltage i talentudviklingstraening, mener i hovedtraek, at deres talenter i
tilstraekkelig udstraekning har eller har haft adgang til en raekke ekstra stottemuligheder i deres ta-
lentudviklingsfase — f.eks. ekstra styrke og- og konditionstraening, treenings- og turneringspro-
grammer og bedre treeningsfaciliteter samt international konkurrencedeltagelse med henblik pa at
opna det hgjeste niveau. Derimod angiver treenerne i mindre udstraekning, at talenterne, de har
treenet, har modtaget tilstraekkeligt med stette, hvad angar mentaltraening, biomekanisk radgivning,
behandling, vejledning fra specialleeger eller genoptraening. Studievejledning for studerende vurde-
res dog som tilstraekkelig.
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Mere generelt angiver 70 pct. af treenerne, at stotten til atleterne i talentudviklingsfasen er accep-
tabel, tilstreekkelig eller i hgj grad er god nok til, at de kan opna deres hgjeste niveau. 30 pct. mener
dog, at stetten er utilstraekkelig. Hvad angar talentudviklingsindsatsen kommer den ifelge treenerne
som hovedregel pa et passende tidspunkt.

Lidt over halvdelen af treenerne mener ikke, at de er i stand til at tilbyde deres talentfulde atleter nok
ekstra opmaerksomhed. Ifalge traenerne skyldes det hovedsageligt manglende skonomiske og
tidsmaessige ressourcer. At traenerne har ansvaret for en for stor meengde atleter gor ogsa, at de
ikke kan give det enkelte talent nok opmaerksomhed.

Stetteforanstaltninger

Blandt de traenere, der angiver, at deres eliteatleter har anvendt forskellige stotteforanstaltninger
inden for de seneste 12 maneder, er der rimelig tilfredshed over hele linjen med de forskellige til-
bud, f.eks. styrke- og konditionstraeningen, fysioterapi og massage, erneaeringsvejledning mv. Af
tilbud med lidt mindre tilfredshed kan naevnes mentaltreening, massage og vejledning/behandling
fra lege. De, der angiver, at deres respektive eliteatleter har modtaget medietraening, vurderer kvali-
teten af denne som rimelig god.

| en mere overordnet vurdering af stotteforanstaltningerne for eliteatleterne er 67,1 pct. af traenerne
rimeligt tilfredse og finder stotteforanstaltningerne gode, tilstraekkelige eller rimelige, mens 28,6
pct. finder dem utilstraekkelige eller direkte darlige.

Treenerne mener ikke, at eliteatleterne er velinformerede om deres karrieremuligheder efter elitekar-
rieren, ligesom stgtten til eliteatleterne efter karrierestop heller ikke vurderes som veludviklet i her-

hjemme. Set i lyset af eliteatleternes egne svar pa nogenlunde samme spargsmal, forekommer der

at veeret et muligt indsatsomrade her.

Traenings- og konkurrencebetingelser

Nar det kommer til treeningsfaciliteterne i Danmark ser det langt hen ad vejen rimeligt ud, ifelge
traenerne. Saledes angiver langt over flertallet af treenerne, at kvalitet savel som tilgengelighed er
meget hgj, hgj eller rimelig. Dog gaelder det, at savel i forhold til kvalitet som tilgeengelighed mener
over 30 pct., at den er lav eller meget lav. Som i forhold til talenterne mener traenerne ikke, at de
kan bruge tid nok sammen med eliteatleterne.

Traenerne mener dog, at der er rimelig kvalitet, hvad angar niveauet og hyppigheden af nationale
konkurrencer for talenter herhjemme. Lidt mindre tilfredshed er der, hvad angar seniorniveauet i
forhold til niveau og hyppighed. Selvom tilfredsheden med kvaliteten er rimelig, er omkring en tred-
jedel uenige bade, hvad angar niveau og hyppighed i forhold til savel talenter og seniorer.

| forhold til atleternes (bade talenter og seniorer) muligheder for at deltage i nok internationale
konkurrencer, er der ogsa rimelig enighed om, at forholdene er i orden. Dog er der — som i forhold
til det nationale niveau — knapt en tredjedel, der er uenige.



Trenerne angiver, at de aktivt sager og anvender forskning i deres treenerpraksis. Traenerne mener
ogsa, at der er tilstraekkeligt med forskning inden for deres respektive omrade. Dog kunne udbre-
delse og tilgeengelighed af videnskabelig viden veere bedre. Tilgeengeligheden til ny teknologi og
innovation og anden innovation kunne ifglge traenerne ogsa forbedres.

Pa den anden side mener traenerne, at der er god mulighed for at bruge videnskabelig forskning, ny
teknologi og innovation i deres traenergerning. Dette ma tolkes derhen, at tilgeengeligheden og

udbredelsen af de enkelte omrader kan forbedres, men at der til gengaeld er rimelige muligheder for
at gare brug af videnskabelig viden, teknologisk udvikling og innovation, hvis den ferst er tilgeenge-

lig.

Egne forhold og mediedaekning

| forhold til treenernes egne forhold vurderer treenerne overordnet set, at traenerudviklings- og certi-
ficeringsstrukturen herhjemme kvalitativt set er rimelig. Saledes finder 59,2 pct., at den er god, ri-
melig eller tilstraeekkelig. 32,4 pct. finder den utilstraekkelig eller darlig. Samtidig mener majoriteten
af treenerne ikke, at der er nok (kvantitativt) anerkendte kurser/genopfriskningskurser i Danmark
for elitetraenere.

Hvad angar treneruddannelse/genopfriskningskurser, vurderes niveauet (kvaliteten) af de tilgeen-
gelige tilbud som rimelige. Saledes finder 54,9 pct. mulighederne gode, tilstraekkelig eller rimelige,
men naesten 40 pct. finder dem utilstraekkelige eller darlige.

Relativt fa treenere finder samtidig, at deres generelle udviklingsmuligheder for at na op pé interna-
tionalt niveau inden for deres respektive idreet er gode. Under 40 pct. er sdledes enten meget enige
eller enige i udsagnet: ‘De muligheder jeg tilbydes i Danmark for at udvikle mig som traener pa hg-
jeste internationale niveau inden for min idreet er veludviklede’. Traenernes forhold er ifalge traener-
ne ikke tilpasset deres individuelle behov, ligesom den anerkendelse, de fgler at de far som traene-

re, ikke er voldsomt stor.

Flertallet af traenerne er heller ikke tilfredse med kvaliteten af mediedaekningen af deres respektive
idreetsgrene. Heller ikke kvantiteten er treenerne tilfredse med, og flere traenere er utilfredse med
kvantiteten end med kvaliteten af mediedakningen.

Sammenlignet med andre lande og forbedringsbehov

Majoriteten af treenerne mener, at det nuvaerende danske eliteidreetsmiljg sammenlignet med an-
dre lande er rimeligt. Dog mener naesten 40 pct., at miljoet er utilstraekkeligt eller darligt sammen-
lignet med andre lande i forhold til at praestere pa hgjeste niveau. Dette er en relativt hgj minoritet,
som er hgjere end den tilsvarende for atleternes vedkommende.

| forhold til at vaegte de vigtigste faktorer af betydning for international sportslig succes peger tree-
nerne — som eliteatleterne — pa, at finansiel stotte, treenerrekruttering og -udvikling samt treenings-
faciliteter er de vigtigste faktorer. Disse kommer ogsa ind som de mest betydende i forhold til, hvad
der bgr forbedres i det danske elitesportsmiljs. Dog med en enkelt korrektion i den forstand, at
treeningsfaciliteterne falder en enkelt plads ned i forhold til forbedringsgnsker til fordel for talent-
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identifikation og -udvikling, der altsa gennemsnitlig vurderes som lidt vigtigere at forbedre end
treeningsfaciliteterne.

Sportscheferne

Sportscheferne er som hovedregel maend, der i gennemsnit har haft deres stilling i 6,7 ar. Gennem-
snitsalderen er 45,4 ar. lkke alle af sportscheferne er ansat pa fuldtid. 66,7 pct. angiver saledes at
vaere ansat fuldtid i deres job. 33,3 pct. angiver at vaere deltidsansatte.

Information og stette

Sportscheferne angiver generelt, at de er tilfredse med den information og (ikke-gkonomiske) stotte
i form af f.eks. konsulentbistand, de modtager fra Team Danmark. Ferstnaevnte gives dog en bedre
bedgmmelse end sidstnaevnte. Effektiviteten af kommunikationen mellem DIF og sportschefernes
respektive specialforbund i relation til eliteidraetsudvikling vurderes som rimelig af en majoritet af
sportscheferne. Endnu hgjere vurderes effektiviteten af kommunikationen med Team Danmark.
Her finder knapt 78 pct. af sportscheferne, at den er fremragende, god eller acceptabel.

Dog er majoriteten af sportscheferne enige om, at der er for meget administration forbundet med
deres arbejde. Sportscheferne er ogsa enige om, at politisk indblanding eller indblanding fra Team
Danmark i elitesportsudviklingen er en god ide. Dette geelder generelt, men dog i mindre udstraek-
ning, hvis givne malsatninger i specialforbundene ikke opnas.

Desuden mener sportscheferne altovervejende, at stotten til elitearbejdet primeert bor tildeles pa
baggrund af internationale sportslige resultater. Dog er dette ikke ensbetydende med, at stotten bar
beskeeres, hvis specialforbundet ikke lever op til sine malsaetninger. Sportscheferne er siledes mere
uklare, hvad angar holdningen til dette spargsmal. Ganske vist svarer den stgrste andel af sports-
cheferne, at de er enige (knapt 43 pct.), men heroverfor star, at 57 pct. enten er uenige eller ikke ved
det, eller er hverken enige eller uenige.

Endelig mener sportscheferne ikke, at de modtager tilstreekkelig akonomisk stette til at videreudvik-
le specialforbundets elitearbejde. Kun godt en femtedel af er enige i, at dette er tilfeeldet.

Talentudvikling

Hvad angar talentudvikling, mener langt de fleste af sportscheferne, at der seettes ind pa det rette
tidspunkt. Kun lidt over 20 pct. mener indsatsen kommer for sent. Majoriteten af sportscheferne
vurderer, at talenterne i Danmark traener feerre timer pa en gennemsnitlig uge sammenlignet med
de mest succesfulde lande inden for deres respektive sport. Dog mener en stor minoritet, at talen-
terne treener stort set det samme eller flere timer.

Kvaliteten af treeningen er heller ikke helt i top sammenlignet med de mest succesfulde lande, men
40 pct. af sportscheferne angiver, at kvaliteten er stort set den samme. Desuden er sportscheferne
ikke helt enige i, at der er tilstraekkelige specialtilbud for unge talenter til, at de kan kombinere ud-
dannelse og elitesport.



Sportscheferne mener, at det star slgjt til med antallet af talenttraenere. Direkte adspurgt svarer
92,3 pct. af sportscheferne, at antallet er for lille. | forhold til omradet for talentidentifikation og -
udvikling kommer treenermanglen ogsa op i et spargsmal om, hvad de vigtigste problemer pa om-
radet er. Kun forbedringen af udviklingen fra talent til eliteatlet ses som et stgrre problem af sports-
cheferne.

Der er ikke entydig tilfredshed med hverken kvaliteten eller kvantiteten af traenings- og konkurrence-
faciliteter samt indkvarteringsmulighederne blandt sportscheferne. Den eneste undtagelse er ’kvali-
teten af konkurrencefaciliteter og indkvartering’. Pa denne kategori vurderer sportscheferne, at kva-

liteten er mere rimelig og tilstreekkelig end i forhold til de andre kategorier. Derudover er der storst

utilfredshed med 'tilgaengeligheden af traeningsfaciliteter og indkvarteringsmuligheder’.

Mere generelt angiver sportscheferne ikke den store enighed i forhold til, at elitetreenernes niveau
eller forhold er gode. Kun et lille flertal mener, at treenerne har samme niveau som international
standard. Lidt over en tredjedel er i varierende udstraekning enige.

Hvad angar livsforholdene, er lidt over halvdelen af sportscheferne enten uenige eller meget uenige
i, at treenernes forhold, hvad angar skonomi, socialt sikkerhedsnet mv. er veludviklede. 60 pct. er
endvidere uenige eller meget uenige i, at karrieremuligheder for elitetreenere i Danmark er gode.
Anerkendelsen af traenerne er heller ikke hgj. Det er neerliggende at pege pa, at dette formentlig
heenger sammen i den forstand, at hvis det ikke er attraktivt eller anerkendt at vaere traener, er det
formentlig heller ikke nemt at rekruttere nye treenere til at varetage hvervene.

Konkurrencebetingelser og mediedakning

Konkurrencebetingelserne for ungdomstalenter er sportscheferne lidt tvetydige omkring. Bade i
forhold til hyppigheden og niveauet af nationale konkurrencer svarer de fleste sportschefer i katego-
rien hverken god eller darlig. Mere end 30 pct. svarer dog darlig eller meget darlig i begge tilfeelde.
For (senior-)elitens vedkommende mener sportscheferne, at det ser veerre ud — bade med hyppig-
hed og niveau. Hyppigheden vurderes som god eller meget god for 24 pct. af sportschefernes ved-
kommende, men 40 pct. mener det modsatte. | forhold til niveauet mener hele 48 pct., at det enten
er darligt eller meget darligt.

Adspurgt direkte angédende det generelle konkurrenceniveau i Danmark sammenlignet med niveau-
et i resten af verden er sportscheferne splittede. 56 pct. mener, at Danmark er under gennemsnittet
eller endog blandt de laveste niveauer i verden. De resterende 44 pct. mener, at Danmark enten er
cirka pa niveau, over gennemsnittet eller blandt de bedste i verden.

Mulighederne for at deltage i internationale konkurrencer ser rimelige ud — ifglge sportscheferne.
84 pct. mener, at eliteatleterne fra deres respektive specialforbund har enten gode, tilstraekkelige

eller rimelige muligheder for at deltage i internationale konkurrencer i forhold til deres niveau.

For de unge talenters vedkommende vurderer sportscheferne i lidt mindre udstraekning, at der go-
de muligheder for at deltage internationale konkurrencer. Her er det knapt 70 pct., der finder, at
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mulighederne enten er gode, tilstraekkelige eller rimelige. Dog finder lidt over 30 pct. mulighederne
utilstraekkelige.

Hvad angar videnskabelig statte til elitetraenerne og -atleterne, vurderer sportscheferne generelt, at
den er pa hgijt niveau. Den videnskabelige stotte til eliteatleter inden for deres respektive sport vur-
deres enten god, tilstraekkelig eller rimelig af 70,8 pct. af sportscheferne, mens 62,5 pct. af sports-
cheferne vurderer, at den videnskabelige stotte er enten god, tilstraekkelig eller rimelig i forhold til
elitetreenerne.

Mediedzekning af de respektive sportsgrene er, hvad angar kvaliteten ifglge sportscheferne rimelig.
Lidt over 60 pct. af sportscheferne ligger saledes i svarkategorierne 'God’, 'Tilstraekkelig’ eller 'Ri-
melig’ pa dette spergsmal. Kvantiteten er dog utilstraekkelig ifelge sportscheferne. Saledes anfarer
hele 75 pct., at den er enten utilstraekkelig eller darlig. Blot 16,7 pct. finder mediedaekningen god
eller tilstraekkelig, mens 8,3 pct. finder den rimelig.

Hvad er vigtigst for international sportslig succes, og hvad er det vigtigste at priorite-
re?

Bade hvad angar, hvad der er vigtigst for international sportslig succes, samt hvad der er behov for
at forbedre i Danmark, er der enighed i forhold til rangering efter faktoren angaende finansiel stotte
— der ses som den vigtigste for savel opnaelse af international sportslig succes og som den faktor,

der er vigtigst af forbedre. Det er i overensstemmelse med savel eliteatleternes svar som tranernes.

Herefter kommer faktoren 'Nationale og internationale konkurrencebetingelser’ ind som den anden
vigtigste i gennemsnit. 52,2 pct. af sportscheferne rangerer denne faktor mellem 1-5, mens de reste-
rende 47,8 pct. placerer den mellem 6-10. Samme menster gor sig geldende, nar det kommer til
spegrgsmalet omkring, hvorvidt dette bar forbedres i Danmark i forhold til at kunne opna sportslig
succes pa internationalt eliteplan. Her rangerer 45,5 pct. faktoren mellem 2-5, mens de resterende
placerer den mellem 6 og 10.

Faktoren 'Bred idreetsdeltagelse’ daekker over elementer som antallet af klubmedlemmer, kvalitet af
tilbuddene i de enkelte klubber samt i skolesporten. Her viser det sig, at denne faktor af sportsche-
ferne rangeres pa en tredjeplads bade i forhold til, hvad der er vigtigst for international sportslig
succes og, hvad der er mest behov for at forbedre — for sportschefernes vedkommende. Saledes
vaelger 65,2 pct. af de adspurgte at give den 1.-5. prioritet.

| forhold til den sidste overordnede vurdering af det nuveerende eliteidreetsmiljg i Danmark sam-
menlignet med andre lande, fremgar det, at sportscheferne er splittede. Sdledes mener 54,2 pct., at
miljoet er godt, tilstraekkeligt eller rimeligt, mens de resterende 45,8 pct. mener, at miljget er util-
straekkeligt eller ligefrem darligt.

Selvom man skal veere varsom med at sammenligne pa tveers, viser svarene, at sportscheferne er

en smule mere pessimistiske end savel treenerne som eliteatleterne pa dette spergsmal. Hos trae-
nerne var det nemlig kun 37,1 pct., som synes, at miljget var utilstraekkeligt eller darligt, mens hele
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62,9 pct. mente det modsatte. For eliteatleternes vedkommende svarede 65,5 pct., at det danske
elitesportsmilje var enten godt, tilstraekkeligt eller rimeligt i forhold til andre lande.
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