Viden i spil med Idrættens Analyseinstitut - arbejdsspørgsmål

Team Danmark trivselsundersøgelse: Når trivsel og elitesport skal forenes
At præstere under pres er en kunst i sig selv. Men at præstere, mens ens mentale sundhed og trivsel er under pres, er noget andet. Så hvordan står det egentlig til med trivslen hos de danske atleter, der hver dag arbejder hårdt for at hive medaljer hjem til Danmark? Det ser vi nærmere på i dette afsnit af Viden i spil med Idrættens Analyseinstitut.
Sammen med Rasmus K. Storm, analyse- og forskningschef i Idrættens Analyseinstitut (Idan) dykker vi ned i rapporten ’Team Danmark trivselsundersøgelse 2021’, der giver et indblik i, hvordan de Team Danmark-støttede atleter har det, og hvor man bør sætte ind, hvis trivslen skal forbedres. 
Arbejdsspørgsmål

1. Redegør for atleternes tilfredshed med Team Danmarks støttemuligheder (brugerundersøgelsen)
1. Overvej hvorfor trivslen blandt atleterne kan være høj samtidig med, at tilfredsheden med Team Danmarks støttemuligheder er faldet siden sidste måling.
2. Hvor mange atleter oplever grænseoverskridende adfærd og fra hvem? Overvej hvilke årsager der kan være til, at atleter oplever grænseoverskridende adfærd?
Supplerende materiale

Læs artiklen ’Ny rapport viser, at de fleste Team Danmark-atleter trives’
Download brugerundersøgelsen 2021
Download trivselsundersøgelsen 2021 – se også nedenstående figur fra trivselsundersøgelsen.
Figur 13: Andelen af atleter, der har oplevet grænseoverskridende adfærd (pct.)

Figuren viser svarfordelingen til spørgsmålet: ’Har du inden for det seneste år oplevet grænseoverskridende adfærd fra…’ (n=621).
Ja, dagligt	
Trænere	Ledere	Staben (fysisk træner, fysioterapeut, sportspsykolog)	Andre atleter	0	0	Ja, ugentligt	
Trænere	Ledere	Staben (fysisk træner, fysioterapeut, sportspsykolog)	Andre atleter	0	0	1.1272141706924315	Ja, månedligt	
Trænere	Ledere	Staben (fysisk træner, fysioterapeut, sportspsykolog)	Andre atleter	1.6103059581320449	1.4492753623188406	1.288244766505636	Ja, sjældnere	
Trænere	Ledere	Staben (fysisk træner, fysioterapeut, sportspsykolog)	Andre atleter	6.2801932367149762	4.0257648953301128	1.288244766505636	12.399355877616747	Nej	
Trænere	Ledere	Staben (fysisk træner, fysioterapeut, sportspsykolog)	Andre atleter	90.016103059581326	92.431561996779394	97.101449275362313	83.252818035426728	Ved ikke/ikke relevant	
Trænere	Ledere	Staben (fysisk træner, fysioterapeut, sportspsykolog)	Andre atleter	1.6103059581320449	1.7713365539452495	1.4492753623188406	1.6103059581320449	



