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Jeg hilser denne antologi velkommen 1 reekken af Kultur-
ministeriets publikationer. Det er pa flere mider en ganske
utraditionel udgivelse.

Formen pé antologien er ny. Vi har ikke tidligere i ministeriet
valgt cd-rom-mediet som publikationsform. Men lige precis til
dette formal har vurderingen varet, at en kortfattet prasenta-
tion af antologiens indhold i en overskuelige papirversion
kombineret med en cd-rom med samtlige bidrag i deres fulde
ordlyd var den ideelle losning.

Indholdet af antologien er resultatet af et udredningsarbejde,
som er foregiet i Kulturministeriets regi siden efterdret 2002

i samarbejde med Undervisningsministeriet og Indenrigs- og
Sundhedsministeriet. Til dette udredningsarbejde blev indbudt
en - 1 positiv forstand - broget skare af reprasentanter for
idrattens organisationer, idrettens uddannelses- og forsknings-
institutioner, idratshejskoler, organisationer og uddannelses-
institutioner inden for berne- og ungdomsomridet, skole- og
institutionsverdenen samt andre ministerier.

Kommissoriet for udredningsgruppen var at belyse idrattens
sundhedsmassige og uddannelsesmessige dimension, hvilket
ligger i direkte forlaengelse af udmeldingen i regeringsgrundla-
gets afsnit om idrat. Her er ordlyden: “For at oge folkesund-
heden skal der szttes fokus pa den sundhedsmeassige dimen-
sion af idratten. Serligt skal den foreningsbaserede idrat og
idraet i uddannelsessystemet, isar i folkeskolen, styrkes”.

Der skal ikke herske tvivl om, at idrettens kulturpolitiske
dimension ferst og fremmest er knyttet til foreningsidratten.
Jeg vil basere min idratspolitik pd den organiserede idrat,
men sandelig ogsi vare opmarksom pa vigtigheden af nye
partnerskaber mellem den organiserede idrzt og andre aktorer,
der kan vare med til at tage de mange udfordringer op, som
ligger foran os.




Nar vi fra det offentlige overhovedet involverer
os 1 idrztten, er det jo i hej grad med henvisning
til de vaerdier, der ligger i det frivillige arbejde
— 1 det forpligtende fallesskab og i den demo-
kratiske leering, som foreningsarbejdet er sa
fornemt et udtryk for. For mig er det altsd vig-
tigt at holde fast 1, at kultur og fritidsaktiviteter
forst og fremmest har vardi i sig selv. Netop
derved far de den kulturelle kvalitet, som bevir-
ker, at de ogsd kan vere nyttige i f.eks. sund-
hedspolitiske og socialpolitiske sammenhznge.

Det ogsé vigtigt at slé fast, at idrt er en kom-
pleks storrelse, som indeholder elementer fra en
rekke fagomrader, f.eks. psykologi, padagogik,
sociologi, historie og fysiologi. Disse fagomrader
indgar alle pd forskellig mide i denne antologi.

Det foreliggende produkt af udredningsarbejdet
er en rekke bidrag, som i sagens natur er sar-
deles forskelligartede - bide i form og i indhold.
Men de presenterer os i al deres brogethed for
en viden og en rakke problemstillinger, som vi
— bade politikere og praktikere - mé forholde os
til, hvis vi skal blive i stand til at gere tingene

bedre.

- Det er jo en idratspolitisk udfordring, at
en stigende andel af den voksne befolkning
gennem de sidste artier dyrker idret uden
for foreningerne. Det ma politikere og idrats-
organisationer nedvendigvis tage bestik af.

— Nar vi har dokumentation for, at det er sund-
hedsmaessigt og socialt serdeles vigtigt, at
bevagelse og idrzt indgir i berns dagligdag
allerede 1 forskolealderen, s betyder det, at
borneinstitutioner og SFO’er skal inddrages
og tildeles et ansvar.

- Endelig finder jeg indleggene om berns
motivation meget tankevaekkende. Gor skolen
f.eks. nok for at stimulere born til et liv med
tilstrekkelig bevagelse 1 dagligdagen? Kan
idretsundervisere og -instrukterer i praksis
tage hojde for den sociale baggrund og de
forudsztninger i ovrigt, som bern og unge
moder idretten med, si idrat reelt bliver et
tilbud til alle bern og unge?

Fokus for udredningsarbejdet er pi bern og
unge. Det er et alarmerende billede, der tegner
sig 1 de undersogelser, der er lavet pd gruppen
af 9-15-drige. En femtedel af denne alders-
gruppe er si inaktive, at risikoen for alvorlige
folgesygdomme er overhzngende. Inaktiviteten
truer deres helbred - bide nu og i szrdeleshed
i den nare fremtid. Det er tydeligvis her, der
skal szttes ind, hvis vi skal @ndre det menster,
der tegner sig, nemlig at gruppen af inaktive
born og unge bliver stadig mere inaktiv og van-
skeligere at nd via de gangse foreningsaktivite-
ter - med de szrdeles uheldige “sideeffekter”,
vi ser i form af overvagt og alt for tidlig udvik-
ling af forskellige livsstilssygdomme.

Bidragene til udredningsarbejdet bekraefter
mig 1, at det for det forste er utroligt vigtigt fa
belyst en sag grundigt og fra flere sider - ogsé
nar det som her drejer sig om at skabe bedre
idraetstilbud til flere som et led i livsstilsdan-
nelse - og dernast at der i fremtiden skal flere
parter til at pitage sig ansvaret og lofte denne
opgave.

Det er derfor min intention, at “Bern og unge
1 bevagelse — perspektiver og idéer” skal vare
et startskud til, at vi 1 samarbejde sztter initia-
tiver i gang, som viser nye veje for den frem-

tidige idrztspolitik.
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En analyse af skolebgrns idreets-
deltagelse baseret pa Socialforsk-
ningsinstituttets fritidsunder
sggelsen

Af Knud Larsen — cand.scient.soc,, Institut
for forskning i idreet og folkelig oplysning.
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)ELTAGELSE 1987-1998

SAMMENFATNING

Artiklen belyser idratsdeltagelsen blandt skolebern i alderen
7-15 4r og er baseret pa sekundaranalyser af data fra Social-
forskningsinstituttets undersogelser af skoleberns fritidssakti-
viteter 1 1987, 1993 og 1998. Trods en markant stigning i
skoleberns medieforbrug er andelen, der gir fast til sport og
motion hver uge i idretsforeninger og sportsklubber, steget fra
64 % 11993 til 71 % i 1998. Stigningen er sterst blandt drenge,
men ogsd piger er blevet mere aktive. Ud over de faste aktivi-
teter deltager halvdelen af alle born regelmessigt i idret i
andre sammenhznge, mens omkring hver sjette barn kun del-
tager 1 idraet uden for foreningssektoren. Borns deltagelse i
idraet, iser den del der foregir i idrztsforeninger, er karakteri-
seret af en vis social skevvridning og af et systematisk frafald

blandt de lidt =ldre bern.

INTRODUKTION

Borns idratsdeltagelse er i al sin mangfoldighed vanskelig at
miéle nejagtigt. Problemet er dels at operationalisere idratsbe-
grebet i kategorier, der er klart afgreensede fra andre mere eller
mindre beslaegtede aktivitetsformer, sdsom hverdagsmotion

(fx turcykling) og friluftsliv, dels at registrere deltagelsens
hyppighed og intensitet med en rimelig pracision.

I Socialforskningsinstituttets undersogelser af skoleberns fri-
tidsaktiviteter, der er gennemfort i henholdsvis 1987, 1993

og 1998, miles idratsdeltagelsen ved hjzlp af to forskellige
sporgsmal. I det ene sperges bernene, om de gir fast til sport
og motion hver uge i en idratsforening eller sportsklub. Dette
sporgsmal er gennemgiende i alle tre undersogelser og giver
saledes mulighed for at belyse udviklingen heri inden for det
givne tidsperspektiv.

I det andet spergsmil, som kun indgéir i 1998-undersogelsen,
bedes bernene angive, om de regelmaessigt dyrker nogen af en
rekke pa forhind listede idrztsgrene, og om de i givet fald geor
det som medlem af en idratsforening eller sportsklub, og om
de deltager i konkurrencer/turneringer. Dette sidste spergsmil
danner udgangspunkt for beskrivelsen af den aktuelle idrats-
deltagelse, idet besvarelserne heraf giver mulighed for at tegne
et mere detaljeret billede af bernenes deltagelsesmenster.
Socialforskningsinstituttets undersogelser bygger pa reprasen-
tative udsnit af landets skolebern i alderen 7-15 ar. Der er
gjort naermere rede for de anvendte data i afsnittet “Om data-
materialet”.




FORENINGSIDRATTENS UDVIKLING
1987-98

Landets mange sportsklubber og idratsfor-
eninger haft generelt haft fremgang pa berne-
omridet gennem 1990’erne. Efter en drrekke
med stilstand i slutningen af 1980’erne og
begyndelsen af 1990’erne stiger andelen af
7-15 érige skolebern, der gir fast til sport og
motion hver uge, siledes fra 64 % i 1993 til
71 % 1 1998.

Det er iszr drengenes deltagelse, der er steget
gennem 1990’erne, men ogsa lidt flere piger er
blevet aktive (se Tabel 1). At flere bern dyrker
idraet fast hver uge, betyder dog ikke, at man
uden videre kan slutte, at de si ogsa samlet set
er mere fysisk aktive i hverdagen end tidligere
borneirgange. Udviklingen i andre faktorer

- fx cykling til og fra skole - har nok si stor
betydning for det samlede aktivitetsniveau.

TABEL |

Andel af de 7-15 arige, der i 1987, 1993 og 1998 gar fast til
sport og motion hver uge, fordelt efter ken (i %).

1987 1993 1998

Drenge 65 65 74
Piger 64 63 67
[ alt 64 64 71

At foreningsidretten spiller en vigtig rolle i
mange skoleborns hverdagsliv, viser sig blandt
andet ved, at den indtager en suverzn forste-
plads pi hitlisten over de forskellige “skema-
lagte” fritidsaktiviteter.

I alt gir 83 % af de 7-15 érige bern til noget fast
hver uge. Mange gir til flere ting og/eller til
den samme ting flere gange om ugen. Ud over
sport og motion (71 %), er det iszr spejder (15 %),
samt musik (12 %), sang (7 %), dans og dramatik
(6 %), der er udbredte. Ingen af de andre fritids-
tilbud er dog tilnzrmelsesvis si populere som
foreningsidratten, og denne position er endda
blevet yderligere konsolideret gennem 1990’erne.
Kun idret er giet frem, hvorimod tilslutningen
til iser dans og dramatik, men i nogen grad
ogsa til musik og spejder har varet vigende.
“Truslen” mod den foreningsorganiserede berne-
idreet - hvis man da overhovedet kan tale om en
sddan - synes altsd ikke at komme fra de ovrige
udbydere i den organiserede fritidssektor. Det
er snarere andre tendenser i bernekulturen -
forst og fremmest den informationsteknologiske
udvikling - der kan tenkes at sztte idrztten
under pres i de kommende ir.
Borneundersogelserne viser siledes, at flere og
flere born anvender mere og mere tid pa for-
skellige elektroniske medier. Det samlede for-
brug af fjernsyn, video, radio, musikafspillere,
computere, spillemaskiner mv. er ikke uventet
oget ganske meget fra den forste undersogelse i
1987 til den forelobigt sidste 1 1998. Til gengeeld
laeser born ikke si ofte som tidligere. Bogerne
har dog holdt stand, men interessen for aviser,
ugeblade og tegneserier, er giet klart tilbage.
Andre sider af berns kulturforbrug har ikke
forandret sig si meget. De gir omtrent lige si tit
1 biografen og pa udstillings- og museumsbesog
som i slutningen af 1980’erne, og ogsé andre
lejlighedsvise aktiviteter, som cirkus, tilskuer-
sport og teater, er pa et nogenlunde uzndret
niveau.

Umiddelbart synes foreningsidratten altsd at
have klaret sig ganske godt i kampen om berns
opmearksomhed.

Udviklingen i tidsforbruget er dog en ukendt
faktor i regnestykket. Socialforskningsinstituttet
er forst begyndt at méle bornenes tidsforbrug
pd idreet fra og med 1998-undersogelsen. Det er
derfor uvist, om det gennemsnit pa 4 timer og
21 minutter om ugen, der blev milt ved den
lejlighed, er storre eller mindre end tidligere.
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Under alle omstendigheder er tidsforbruget pé
idret vasentligt mindre end tidsforbruget pi
elektroniske medier. Bern i 13-15-irs alderen
bruger i gennemsnit ca. 50 min om dagen pi
idraet, men godt 6 timer - altsd 7-8 gange si
meget - pd forskellige former for elektronik.
Selv om meget medieforbrug utvivlsomt udger
en slags baggrundstzppe for andre aktiviteter,
siger storrelsesforholdet noget om de krefter,
den organiserede berneidrat her er oppe imod.

IDRATSDELTAGELSENS OMFANG OG
KARAKTER (1998)

Borns faste aktiviteter som medlemmer af sports-
klubber og idratsforeninger fortzller imidlertid
ikke hele historien om deres idretsudfoldelser
uden for skoletiden. At de fleste - hvis ikke
alle - lejlighedsvis er med 1 forskellige idraets-
lege i deres fritid, forekommer ret selvfolgeligt.

FIGUR |

Mere overraskende er det maske, at knap halv-
delen af bernene (49 %) angiver, at de regelmes-
sigt dyrker forskellige idratsgrene uden for den
organiserede sektor. Der er som oftest tale om
et supplement til de faste foreningsaktiviteter,
men hver sjette barn (17 %) dyrker udelukkende
idreet i andre sammenhange, fx i skolefritids-
ordning eller selvorganiseret. Medregnes denne
gruppe, nir man op p4, at i alt 89 % af alle sko-
leborn regelmassigt dyrker en eller anden form
for idratsaktivitet i fritiden, mens en rest-
gruppe pa 11 % kun deltager sporadisk eller er
helt inaktive (se Figur 1).

Deltagelsen i konkurrenceidrat er markant
storre i de yngste drgange end blandt voksne.
Nasten halvdelen (49 %) af alle 7-15-arige del-
tager siledes regelmassigt 1 konkurrencer/tur-
neringer, mens knap en fjerdedel (23 %) dyrker
andre former for foreningsidrat, der ikke inde-
barer konkurrencedeltagelse.

Andel af de 7-15-arige, der dyrker idret regelmaessigt, fordelt efter aktivitetsmade (i %).

Dyrker ikke idreet

Dettager i konkurrencer

Dyrker idraet i gvrigt

Dyrker idreet i idreetsforening i gvrigt

FIGUR 2

Andel af de 7-15-arige, der regelmassigt dyrker forskellige idraetsgrene, fordelt efter kan (i %).
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Bornenes interesse for de respektive idraetsgrene
varierer ganske meget (se Figur 2). Fodbold

(32 %), svemning (28 %), rulleskojter (23 %),
gymnastik (22 %) og hindbold (18 %) er klart
mest populere, men ogsi badminton (13 %) og
ridning (10 %) er ganske udbredte. Bortset fra
rulleskejter er det altsd de mere traditionelle
idraetsgrene, som dominerer billedet blandt de
7-15-arige.

Holdidrztterne er generelt mere udbredte
blandt drenge end blandt piger. I alt stir der
holdidraet pd 40 % af drengenes aktiviteter og pi
25 % af pigernes. Fordelingen mellem holdidraet
og individuel idrat er nasten ens pa de forskel-
lige alderstrin. Kun blandt de yngste piger ses
en markant lavere deltagelse 1 holdidrat. Med
undtagelse af hindbold, der er klart mest
udbredt blandt piger, synes boldspil - savel
individuelle som for hold - i det hele taget at
vare noget mere populaere blandt drenge end
blandt piger. Pigerne er til gengald klart i over-
tal inden for idratsgrene som ridning og dans,
og 1 mindre grad ogsé inden for gymnastik. For
sd vidt angir idrztter som svemning, rulleskej-
ter og kampsport er konsfordelingen derimod

ganske lige.

FIGUR 3

IDRATSDELTAGELSENS PROFIL (1998)

Sével idratsdeltagelsens omfang som aktivitets-
méden varierer med ken og alder, men forskel-
lene er generelt relativt beskedne (se Figur 3).
Béde for drenges og pigers vedkommende kul-
minerer andelen af idraetsaktive allerede i
10-12-4rs alderen. I den alder deltager nzsten
samtlige drenge (96 %) og langt de fleste af
pigerne (89 %) i mindst én idratsaktivitet.

I 13-15-4rs alderen falder nogen dog fra, isar
blandt drenge. Nedgangen sker udelukkende

i andelen, som dyrker idret i foreninger og
sportsklubber, idet andelen som dyrker idraet
uden for foreningssektoren, faktisk eges lidt.
Det lidt sterre frafald blandt drenge betyder, at
der 1 13-15-ars alderen ikke lengere er forskel
pa drenge og pigers deltagelsesniveauer. I denne
aldersgruppe deltager piger tilsyneladende lidt
hyppigere i foreningsidret end drengene, og de
deltager praktisk taget lige sd ofte i konkurren-
cer og turneringer.

1998-undersogelsen har som navnt ogsa kort-
lagt, hvor megen tid bern anvender pé at dyrke
idraet. Under ét bruger de 7-15-arige i gennem-
snit 4 timer og 21 minutter om ugen pi idreet.
Vel nok lidt overraskende synes piger generelt
at bruge en anelse mere tid (4:30) p4 idrzt end
drenge (4:12). Bornenes tidsforbrug stiger
ganske meget, efterhinden som de vokser op.

Andel af drenge og piger pa forskellige alderstrin, der dyrker idraet regelmaessigt, fordelt efter aktivitetsmade (i %).

100
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80 gl 87 89 88
78 £l 76
75 71
60 65 65
40
20 I
0
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Drenge Piger

u Deltager i konk. Forening i @vrigt Dyrker i gvrigt
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De 13-15-arige bruger siledes nesten dobbelt
si meget tid pd idraet om ugen (5:51) som de
7-9-drige (2:59). Der synes altsi at ske en vis
polarisering af idraetsdeltagelsen i 13-15-ars
alderen, 1 den forstand at andelen af inaktive
stiger, samtidig med at de, der fortsat er aktive,
1 gennemsnit bruger mere tid p4 idrzt end tid-
ligere.

Ser man pi sammenhangen mellem berns idraets-
deltagelse som sidan og forzldrenes sociale
position, viser forskellene sig at vare relativt
smé. Sandsynligheden for at vare aktiv under
en eller anden form stiger svagt med forzldre-
nes uddannelsesniveau og familieindkomstens
storrelse, men deltagelsesniveauet er ganske hojt
i alle grupper. I alt har 82 % af bernene fra
familier med 4rsindkomster under 300.000 kr.
(brutto) dyrket idrzt regelmeassigt i det sidste
ar, mod 95 % af bernene fra familier med ind-

komster pa 600.000 kr. og derover (se Figur 4).

Den sociale baggrund udtrykker sig i hejere grad
i miden, born dyrker idret pd. Kun 54 % af
bornene fra den laveste indkomstgruppe deltager
1 foreningsidraet, mod 88 % af bernene fra den
hojeste. Iser synes den del af foreningsidratten,
som indebarer regelmaessig deltagelse 1 konkur-
rencer/turneringer at vere socialt felsom.

FIGUR 4

Born fra de laveste indkomstgrupper deltager til
gengzld vasentligt oftere end andre bern ude-
lukkende i idratsaktiviteter uden for forenings-
sektoren (28 %). Andre forhold end interessen
for idraet som sidan, i form af ekonomiske og
kulturelle barrierer, m altsd ogsa spille ind. De
mange uorganiserede aktiviteter opvejer dog ikke
hele mankoen pi foreningsomradet. Nzasten hvert
femte barn i lavindkomstfamilierne dyrker slet
ikke eller kun sporadisk idret i fritiden, mod
blot hver tyvende barn i hejindkomstfamilierne.

Socialforskningsinstituttets undersogelse giver
ikke mulighed for at inddele bernene efter etnisk
baggrund, men en undersogelse af berns fritids-
liv i Herlev Kommune har vist, at kun omkring
hvert andet barn af forzldre med anden etnisk
baggrund end dansk dyrker regelmassig idret,
ligesom deres foreningstilknytning er meget
lavere (Ottesen, Ibsen, Hock og Schmidt; 2001).

Urbaniseringsmassige forskelle synes ikke at
spille nogen rolle for, om bern dyrker idrat
eller ej, men der ses dog mindre variationer i
aktivitetsmiden (se Figur 5).

Andel af de 7-15-arige i forskellige familieindkomstgrupper (brutto, 1997), der dyrker idreet regelmaessigt, fordelt efter aktivitetsmade (i 9%).
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FIGUR 5

Andel af de 7-15-arige i forskellige omrader af bymaessighed, der dyrker idret regelmaessigt, fordelt efter aktivitetsmade (i %).
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Andelen, der dyrker idrat som medlem af en
sportsklub/idratsforening, synes siledes at vare
klart lavere i de sterste provinsbyer med over
100.000 indbyggere (52 %) end i de ovrige
omréder af landet. Desuden synes deltagelse

i konkurrenceidrat at vare mindre udbredt i
selve hovedstaden og de sterste provinsbyer end
1 forsteederne og de ovrige provinsbyer samt
landdistrikterne.

At der kun ses mindre forskelle i berns idrzts-
deltagelse 1 forskellige urbaniseringsomrader,
udelukker dog ikke, at der kan vare tale om
store forskelle fra lokalomride til lokalomride
med samme urbaniseringsmassige profil.

OM DATAMATERIALET

Oplysningerne i denne artikel bygger pa data-
materiale fra Socialforskningsinstituttets under-
sogelser af skoleberns fritidsaktiviteter, der
forelobigt er gennemfort tre gange: 1 1987,
1993 og 1998.

1987-undersogelsen er gennemfort som en
kombination af besogs- og telefoninterview i
februar/marts 1987. I alt er der opndet interview
med 1.081 bern 1 alderen 7-15 4r, svarende til
en besvarelsesprocent pa 77.

10-99.000 indb. 2-9.999 indb. Op til 1.999 indb.

Ogsa 1993-undersogelsen er gennemfort som
en kombination af besegs- og telefoninterview,
denne gang i november/december. I alt deltog
646 bern, svarende til en svarprocent pa 78.
Endelig er ogsi 1998-undersogelsen gennemfort
som en kombination af besegs- og telefoninter-
view 1 november/december. I dette tilfzlde del-
tog i alt 659 bern, svarende til en svarprocent
pa 72.

En narmere redegorelse for datamaterialet
beskaffenhed findes i Torben Fridberg:
“Skoleberns fritidsaktiviteter - Kultur og fritids-
aktivitetsundersogelsen 1998”; (Kbh. 1999)

For analyseresultater og fortolkninger i denne
artikel indestér dog alene Knud Larsen - IFO.
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SOCIAL BAGGR

En segen efter idreettens mulig-
heder pa vej til fornyelse af sund-
hedsfremmende indsatser

Af Bente Jensen — ph.d, lektor i socialpsykologi,
Danmarks Peedagogiske Universitet.
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Den sociale baggrund pévirker berns og unges sundhed, trivsel
og muligheder for at velge en positiv sundhedsadfzrd. Det vil
sige, at idraettens betydning henger nart sammen med de
forudsatninger, som bern og unge meder idretten med. Hvis
idraetten skal betragtes som et forebyggende tiltag, der frem-
mer alle borns og unges muligheder for at deltage i et fysisk
aktivt liv, er udfordringen at finde veje til at ni alle fra mal-
gruppen. I artiklen underseges derfor den sociale baggrunds
(familiens, lokalmiljeets og gruppens) betydning for berns del-
tagelse i idretten. Det er gennem en socialt stottende kontekst,
at interesse og motivation for at vare idratsaktiv, opbygges.
Undersogelser viser, at samfundets svageste grupper ofte er
fraverende i idraetslivet i skole og fritid. Artiklen diskuterer
disse problemstillinger og fremsztter overvejelser til
nytenkning pi det sundhedspolitiske omrade, der inddrager
viden om idrattens kontekstuelle betydning.

INTRODUKTION

I artiklen diskuteres, hvordan den sociale baggrund pévirker
berns og unges sundhed, trivsel og muligheder for at valge en
positiv sundhedsadfzrd. Der szttes i den forbindelse fokus pa
den del af sundhedsadfzrden, der handler om fysisk aktivitet
i form af idrzetsdeltagelse og motion. Idrzttens sundhedsmaes-
sige betydning antages at henge sammen med de forudszat-
ninger, som bern og unge moder - eller ikke moder - idratten
med. Ingen er vist i tvivl om, at forebyggelse, der retter sig
imod en fokusering pé eget fysisk aktivitet, vil kunne fremme
danskernes sundhed og trivsel pd kort og lang sigt. Problemet
er bare, hvilke former for forebyggelse der bedst kan ‘n&’
grupper af bern og unge, for hvem det at vare fysisk aktiv
ikke er blevet en ‘vane’. Det vil sige ligger uden for hverda-
gens praksis eller muligheder.

For at belyse denne problemstilling indledes med overvejelser
over begrebsmessige antagelser om den sociale baggrund som
vasentlig pavirkningskilde for berns og unges udvikling af
sundhed og for deres motivation og overskud til at vare fysisk
aktiv gennem hverdagen. For at underbygge og videreudvikle
de begrebslige antagelser inddrages undersegelser, der viser,
hvordan danske bern placerer sig sundhedsmassigt i forhold
til idraetsdeltagelse og motionsvaner. Og gennem et kvalitativt
studie gores det muligt at nd et spadestik dybere i forseget pi

at forstd berns motionsvaner og valg af sundhedsadfzrd.
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Endelig samles resultaterne i en diskussion af,
hvordan vi kan anvende denne viden i en forny-
else af den sundhedspolitiske indsats.

DEN SOCIALE BAGGRUND OG B@RNS
SUNDHED — NOGLE BEGREBER OG
ANTAGELSER

Social baggrund er forbundet med forzldres
sociale vilkédr. Det vil sige levevilkdr, som er
knyttet til uddannelse, stilling, indtegtsforhold
og boligforhold. Kort sagt forzldres socialklasse
udger en del af berns sociale baggrund, som
pavirker sivel deres sundhed og trivsel som
deres evne og motivation for at foretage sunde
valg. I det folgende skal den sociale baggrund
begrebsligt uddybes og fire teser om betyd-
ningen af baggrunden set i sundhedsmassig
forstand legges frem.

Den efterfolgende tekst bygger i vid udstrak-
ning videre pa overvejelser over den sociale
kontekst, som er diskuteret hos Jergensen (2003)
og uddybet gennem et kvalitativt studie om
borns og unges sundhed og hverdagsliv (Jensen,
2002). Der er tale om, at den sociale baggrund,
den negative, risikerer at indebzre, at bern med
svag social baggrund fir noget med sig fra denne
baggrund, som tilsyneladende svaekker dem med
hensyn til deres egen sundhed. Men hvad er det
1 denne baggrund, der udger sddanne risici? Vi
ved det faktisk ikke. Selv om tallene kan sige os
noget om sammenhangene, at de eksisterer og
er signifikante, hjzlper de os ikke langt til en
forstdelse af, hvad er der pd ferde. Derfor har
vi brug for dels nogle begreber til at tolke resul-
taterne med, dels en anden type data, der kom-
mer bag om tallene, hvis man pa baggrund af
undersogelserne skal kunne angive nogle hand-
lingsrettede forslag til fornyelse af forebyggel-
sesstrategier og sundhedsfremmende tiltag
inden for idraetten.

Den sociale baggrund er primert identisk med
de okonomisk materielle vilkar, som ogsa er
kontante vilkir og rammer om et hverdagsliv,
nir det drejer sig om sundhed. Born, der vokser
op under darlige materielle vilkar, har déirlig
sundhed, dvs. helbred, symptomer og livskvali-
tet. Det vil sige, at pd trods af at det at leve i et
velferdssamfund eger mulighederne for at fa en
uddannelse, men ogsé sundhedsmassigt og kul-
turelt skulle indebzre muligheder for alle, er
det altsa stadig sidan, at negative sociale vilkar
slar igennem péd berns sundhed og livsstil.

En del af forklaringen skal seges i det forhold,
at foraeldrebaggrunden ikke kun omfatter oko-
nomiske og strukturelle forhold, men ogsi mere
blede sider ved det sociale liv, det vil sige sam-
ver, stotte og familielivet i bredere forstand.
Men ogsa familiens egen livsstil, vaner og over-
skud til at foretage sunde valg, gir ‘i arv’. Vi
har inden for undersogelser af hejt idratsaktive
bern set, at de stottes op af en familiebaggrund,
der tilherer gruppen med hej eller middel ind-
komst (Jensen & Hjorth Andersen, 1998), og
samtidig karakteriseres den ved at have idrets-
aktive forzldre. Enten aktive 1 den forstand, at
forzldrene selv er idretsudevere, eller ved at de
deltager i klubaktiviteter og som interesserede
tilskuere og deltagere ved deres borns idratsak-
tiviteter (jf. Jensen, 1999).

Men den sociale baggrund er, hvis vi ser lidt
bredere pi den, ogsé knyttet til de sociale are-
naer, som bern begir sig i lige fra tidligste alder.
Det vil sige institutioner, skolen, kammeratfor-
hold, fritidsaktiviteter og meget andet - ogsa
den lokale kulturelle kontekst, som udgeres af
det specifikke lokalmilje, barnet vokser op i.
Her foregir en rzkke sociale processer, som
sammen med de sociale processer i familien
spiller sammen og pavirker sivel berns sundhed
som deres valg af sundhedsadfzrd. De gensidige
samspil med andre pavirker den enkeltes delta-
gelse 1 hverdagslivet, men ogs personens egen
rolle og evnen til at vare aktiv deltager og
mestre det sociale liv fir indflydelse.
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Man kan med andre ord sige, at den samlede
indflydelse fra det sociale milje udvikler den
ballast, som den enkelte bzrer med sig. Man kan
udvikle mange ressourcer eller fi - alt athangigt
af de pavirkningskilder, man som barn er under-
lagt. Borns idratsaktive liv formes som siledes
forst og fremmest i familien gennem dens
opbakning, egen livsstil og interesser. Men ogsi
af strukturelle muligheder, der forefindes.
Desuden udger institutionerne vigtige pavirk-
ningskilder. Bern, der meder idratten tidligt i
livet gennem fx daginstitutioner, der vagter den
tysiske side af berns udvikling hejt, er med til
at fremelske en idratsorienteret livsstil. Tidlige
erfaringer med at bruge kroppen og opleve, at
det er sjovt at deltage sammen med andre 1
idraetsaktiviteter, er vigtige forudsztninger, som
rummer positive muligheder for, at bern udvikler
interesse for idrztten. Mens det omvendte des-
varre ogsa er tilfzldet. Born, der hverken i
familien eller i institutionen gives muligheder
for at opdyrke sine interesser, er i stor risiko
for sjeldent at komme i gang med en positiv
sundhedsudvikling gennem idratten.

Jorgensen (ibid., 20) omtaler fire teser for det
sociale miljos indflydelse, som her skal frem-
settes som antagelser, der bliver barende for
den efterfolgende diskussion.
‘Marginaliseringstesen’ gir ud pi den antagelse,
at 1 ethvert samfund, ogsd det danske, gemmer
sig en rekke udstedningsmekanismer, som pres-
ser de svageste ud i samfundets periferi: Det
gelder uddannelsesmassigt, beskzftigelsesmes-
sigt, men ogsi i forbindelse med udnyttelse af
de kulturelle tilbud, idretsdeltagelse og vareta-
gelse af egen sundhed. Der er tale om sirbare
grupper, som gradvist har mistet kontrollen
over egen tilverelse og foler en magtesloshed,
der far sundhedsmessige konsekvenser og der-
for ogsd demonstrerer, at de sundhedsmaessigt
ligger uden for de mal for et godt liv, som
storsteparten forfelger (se ogsd Jensen, 2002,
96-98).

‘@konomi-plus-tesen’ siger, at de grupper af
befolkningen, der stir svagt, hvad angir de
kontante levevilkir, kommer til at savne den
buffer, som andre grupper har rent ekonomisk,

der kan hjzlpe dem over udfordringerne.
Derfor bliver de ramt hirdere eller hindterer de
sundhedsmassige udfordringer pa en anden
méde, end grupper for hvem en sidan buffer er
til stede. Konsekvensen er, at bernene far lert
sundhedsmassige handteringer, der ikke er sar-
lig hensigtsmassige - de overtager dem fra for-
@ldrene og videreforer dem som en del af den
personlige livsstil (ibid., 187-188).
‘Netvarkstesen’ handler om den betydning,
sociale netverk har for sundhed og adfzrd. Net-
varkene fungerer ogsi som buffer, og det ned-
vendige livsmod skabes i samspil med andre,
det vil sige 1 et socialt netvaerk. Men det er ikke
altid sddan, at sociale netvaerk fungerer sidan
for bern. Det vil afthenge meget af, hvilken pla-
cering i netvarket bern indtager, deres status,
men ogsd af gruppens normer for sundhedsad-
feerd. I nogle tilfzlde er det sidan, at bern med
sterke netvark samtidig er bern med den mest
risikofyldte sundhedsadfzerd. Det vil athange af,
hvilke normer der er gzldende inden for grup-
pen, men det vil ogsd afhenge af det enkelte
barns mod, evne og overskud til at sige fra eller
pavirke normerne i gruppen (ibid., 85-86).
‘Aktortesen’ handler om, at det i sidste ende

er personens valg, som bestemmer en sundheds-
fremmende livsstil, men det er ogsi akteren selv,
der gar ind i en risikofyldt sundhedsadfzrd.
Personens valg er bestemt af viden og hold-
ninger og derfor ogsé af felelser og motivation
for at velge anderledes. Nu er det imidlertid
sadan, at valg altid knytter til den sociale kon-
tekst og dens muligheder. Si derfor kan mulig-
hederne for det ‘frie’ valg synes forsvindende
ta. I filosofisk forstand er det ‘frie’ valg vel ikke
muligt. Kun ud fra tilhersforholdet til en gruppe
og stottende vilkir gores valg mulige. Derfor vil
en forebyggelse, der kun sigter imod det ‘frie’
valg, en strategi, som bygger p4, at oplysninger
og viden er tilstrekkeligt, ofte ‘skyde forbi’
milgruppen, iszr de svageste dele af denne,
fordi der ikke altid er tale om frie og slet ikke
‘rationelle’ valg (ibid., 136-137).

Disse fire teser inddrages efterfolgende i en
diskussion af, hvad undersogelser om den
sociale baggrunds betydning for berns sundhed
og idratsaktiviteter fortaller os.
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SUNDHED, SOCIAL ULIGHED
OG SUNDHEDSAKTIVITER — NOGLE
EMPIRISKE UNDERS@GELSER

Tre undersegelser inddrages. For det forste en
undersogelse af sammenhange mellem social
baggrund og berns sundhedsadfzrd fra HBSC-
projektet (Health Behaviour in School-aged
Children), som er et internationalt forsknings-
projekt (jf. Holstein, 2003). I alt deltog 30 lande
1 2001, og flere kommer til i efterfolgende data-
indsamlinger. For det andet en analyse af data-
materialet om sammenhznge mellem berns
idraets- og motionsvaner set i relation til selvop-
fattet helbred og trivsel. For det tredje en kvali-
tativ undersogelse, der inddrager borns egne
beretninger om deres valg af sundhedsadfzrd og
de dilemmaer, der kan vare forbundet hermed.

Gennemgangen af de tre undersogelser folger
samme skabelon:

* en beskrivelse af undersegelsens formil,
metode og datagrundlag

resultater vedrerende sammenhange mellem
sundhed og social baggrund

en diskussion af undersegelsens fund i rela-

tion til de fire teser om den sociale baggrund

SOCIAL ULIGHED | SUNDHED,
TRIVSEL OG SUNDHEDSADFARD
(HOLSTEIN, 2003)

Denne del af HBSC-undersegelsen har til formal
at belyse forskelle pd berns sundhed, trivsel og
sundhedsadf=rd, som kan forklares ved den
sociale baggrund. Aldersgruppen rummer 11-,
13- og 15-arige bern og unge, som forventes at
vare pavirket forskelligt af baggrundsfaktorer i
savel familie som kammeratskabsgruppen. Data
indsamles via udsendelse af spergeskema til et
stort repraesentativt udsnit af aldersgrupperne
hvert 3. eller 4. ir, og undersogelsen gennem-
fores pA samme méde hver gang og i alle lande
for at styrke sammenligneligheden af data. Der
er gennemfort i alt fem surveyundersogelser

1 Danmark 1984-1998, og senest er dataind-
samlingen foretaget i 2002. I alt har 13.000

elever deltaget i undersogelsen i Danmark.

Spergeskemaet, som sendes ud til udfyldning 1
udvalgte danske skoler, rummer en kerne af
sporgsmal om 1) sociodemografiske forhold, 2)
helbred, 3) sundhedsadfard og 4) psykosociale
forhold. Derudover inddrages 4rets tema, som
har varet emner som rygning, motion, socialt
netvark, skolen som arbejdsmilje og skader
samt social ulighed.

I analysen af social ulighed og sundhed anvendes
sporgsmil om social baggrund, som knytter sig
til forzldres erhverv. I undersegelsen er spurgt
til forzldres arbejde, som derefter er kodet ind,
s& foreldre placeres efter en socialklasseskala fra
I til VI. Socialgruppe I er akademikere og ledere
af store virksomheder. Socialgruppe II er lerere,
selvstendige erhvervsdrivende, mindre firmaer.
Socialgruppe III er girdejere, murermestre, syge-
plejersker. Socialgruppe IV er faglerte arbejdere,
sygehjelpere. Socialgruppe V er ikke-faglerte
arbejdere, funktionarer med rutinearbejde, fx
porterer, og socialgruppe VI er folk, der lever
af overferselsindkomst, fx social pension el.
bistandshjalp (ibid., 38-39). I analysen slis
socialgruppe II-IV sammen med henblik pi at
belyse yderpositionerne I, V, VI sammenlignet
med den brede midtergruppe.

De resultater, der skal treekkes frem her 1 artik-
len under hensyn til dens formal, er, hvorvidt
der er sociale forskelle pa bern 1) om de udviser
risikoadfard og om de 2) ikke udviser sund-

hedsfremmende adferd.

TABEL |

Andel af de 7-15-arige, der i 1987, 1993 og 1998 gar fast til
sport og motion hver uge, fordelt efter kan (i %).

Socialgruppe I -V \Y Y
Trivselsindikator

Ikke glad for livet 4 6 7 8
Feler sig ensom 6 5 8 Il
Faler sig udenfor 24 24 30 35
Foler sig hjelpelas Il 18 22 26
Har ikke selvtillid 18 26 30 36

(Fra Holstein, 2003, 41)
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Tabel 1 viser, at en langt sterre andel af bern
og unge fra lavere socialgrupper, V og VI, tri-
ves dirlig pa de udvalgte indikatorer, der hand-
ler om at fele sig udenfor, vaere hjzlpelos og
have mangel pé selvtillid. Disse indikatorer peger
i retning af, at en folelse af marginalisering
optreder hyppigere med faldende socialgruppe.
Men hvordan ser det ud, nir vi ser pd sammen-
hange mellem social baggrund og sundhedsad-
faerden? Der er spurgt til motion maks. to timer
om ugen, hvilket faktisk vil sige ikke at dyrke
nogen form for idrat uden for skolen, ligesom
rygning, alkohol og usunde kostvaner anses
inddraget som indikatorer pa risikoadfaerd.

TABEL 2

Procent af eleverne i forskellige socialgrupper; som udviser
risikoadfaerd.

Socialgruppe (IR \ Vi
Risikoadfeerd

Dyrker maks. 2 timers motion ugl. I3 15 21 26
Ryger dagligt 5 7 8 12
Alkohol min. | gang ugl. 21 19 I5 14
Har veeret fuld min. fire gange 20 20 6 I3
Spiser flere usunde fedevarer dgl. 14 17 23 40

(Fra Holstein, 2003, 44)

Vi ser igen tydeligt, at de sociale forskelle ved
rorende risikoadfzrd slir igennem. De oges
med faldende socialgruppe. Overraskende viser
analysen imidlertid, at alkoholforbrug og
-misbrug er stigende med stigende socialgruppe.
Noget kunne altsi tyde p4, at disse former for
sundhedsadfzrd, fx alkohol, har noget at gore
med okonomi og det at vare i en gruppe.

En analyse mere (ibid., 45) viser det samme bil-
lede vedrerende det ikke at udvise sundheds-
fremmende adfaerd. Vi ser blandt andet, at
andelen af bern og unge, der dyrker under 1
times motion eller sport om ugen, er stigende
med faldende socialgruppe. Siledes er der 13

procent af bern og unge fra en familiebaggrund,

der er karakteriseret ved socialgruppe I, der
dyrker sport lidt eller slet ikke, mens dette er
tilfzeldet for 26 procent af bern og unge fra
socialgruppe VI. Med hensyn til kost er billedet
endnu tydeligere, idet 14 procent af bern og
unge fra socialgruppe I hejst spiser en af de
sunde fodevarer pr. dag méske slet ikke, mens
det samme er tilfaldet for 40 procent af berns
og unge fra socialgruppe VI

Tallene taler deres tydelige sprog, at skal idraet-
ten vare for alle, ma vi altsi sege veje, der ind-
drager ogsa bern fra de laveste sociale grupper.
Som det er nu, er det miske nasten omvendt.
Kan en af forklaringerne vare, at den organise-
rede idraet udger en af de usynlige samfunds-
massige marginaliserings- og udstedningspro-
cesser? Vi kan ikke af tallene se, hvad der
gemmer sig bag det faktum, at der er signifi-
kante socialgruppeforskelle pd rekruttering til
idretten. Hvis vi tolker resultaterne ud fra mar-
ginaliseringstesen og tesen om ekonomisk-plus,
kan vi forklare disse fund ved, at bern og unge,
der kommer fra socialgruppe V og VI, befinder
sig 1 en marginaliseret position socialt og eko-
nomisk. Det kan derfor vere svert at finde det
fornedne overskud til at foretage sunde valg.
Nir sporgsmalet kommer til, om man seger
idraetslivet, handler det siledes bide om oko-
nomi, at have rdd, til at serge for det rette
udstyr og betale kontingenter, og det méske
oven 1 kebet til flere born i familien. Men det
handler ogsd om overskud i forbindelse med at
henvende sig til en forening, miske er der ikke
tilbud i nermiljeet, si der ud over de andre
okonomiske vanskeligheder kommer transport-
omkostninger oveni.

En anden forklaring kan vi hente fra aktortesen,
som handler om, at det er personens egne valg,
der afgerende for udfaldet. Men denne tese laeg-
ger jo op til, at det ‘frie’ valg er mere ‘frit’ eller
lettere at foretage for nogle end for andre. Hvis
born og unge fra svage samfundsgrupper ikke
livet igennem fra tidlig alder har gjort erfaringer
med at ‘velge’ idretslivet, si kan de vaere nok
sa interesserede. Men overskuddet og troen p3,
at dette er ‘noget’ for mig at gé hen i idraets-
klubben, svigter eller ligger disse bern og unge
fjernt.




19

Endelig kan netvarkstesen hjzlpe os til at
nuancere forklaringerne. Hvis vi i netvark lag-
ger op til at se pd gruppen som bestemmende
for den faktiske sundhedsadfard, si er det
maske ikke idraztslivet, der ‘trekker’ mest, men
nogle bern, iser de sarligt udsatte, velger
miéske hellere livet pd gaden, det at drive lidt
rundt eller spille lidt bold i girden: Det er
mere nzrliggende og lettere, nir man velger
sine hverdagslivsaktivitet ud fra fx livet i et
belastet lokalmilje.

Tolkningerne af data, som bygger pi de teore-
tiske begreber som social baggrund og ulighed,
giver sammenfattende anledning til en undren
eller méske ligefrem en bekymring om, hvor-
vidt det er den organiserede idrat i sig selv, der
udger en risiko for udstedning og marginalise-
ringsprocesser. En problemstilling jeg skal vende
tilbage til senere i artiklen.

BORNS MOTION, SUNDHED OG TRIVSEL
(JENSEN & DUE, 2003)

Analysen af sammenhange mellem motion,
sundhed og trivsel tager udgangspunkt i de
samme HBSC-data, som er beskrevet ovenfor.
Der blev i en af de tidligere HBSC-underse-
gelser (1998) sat szrligt fokus pa motionsvaner
(f. Jensen & Due, 2003, 107), og det er fund
herfra, der inddrages.

Resultater, der trekkes frem, drejer sig om

1) hvor mange bern og unge der dyrker hérd
motion ugentligt, det vil sige motion, som ger,
at man sveder og bliver forpustet, 2) hvor stor
en andel af gruppen der dyrker idrat i klubber,
og 3) hvor stor en del af gruppen der dyrker
idraetten - den hirde motion uden for den orga-
niserede idratsklub, 4) den sociale baggrund for
deltagelse som idraztsaktiv, 5) motivation for at
dyrke idraet. Af hensyn til at se pi idrattens
sundhedsmassige dimensioner er desuden ind-
draget en analyse af spergsmalet om 6) sam-
menhangen mellem helbred/trivsel og omfang
af idrets- og motionsdeltagelse.

Resultaterne fra denne del af undersogelsen
viste, at langt de fleste store skolebern dyrkede
meget motion.

* Nasten halvdelen (43 procent) dyrkede mere
end fire timers hird motion ugentlig.

To tredjedele af disse var aktive i klubber,
mere end halvdelen deltog i idretskonkur-
rencer.

De fleste af de store skolebern, som ofte
dyrkede motion, var medlemmer af idrats-
klubber, men alligevel var 49 procent ikke
med i klubber, selv om de dyrkede hird
motion mere end to timer ugentligt uden for
skoletid.

Motivation for at dyrke idret/motion falder
generelt inden for omriderne: ‘at blive sun-
dere’, ‘at komme i god form’, ‘at have det
skagt’.

Drenges motivation var oftest at vare ‘god
til sport’, ‘glede foreldrene’.

Pigernes motivation var oftest ‘at have det
skagt’ og ‘at fi nye venner’.

Born og unge, der dyrkede hird motion,
motiveredes ofte af det ‘at vinde’.

Over halvdelen af bern og unge kunne godt
lide deres idratstimer i skolen, men det leg-
ger op til, at lige under halvdelene ikke er si
begejstret.

Forzldres og bedste venners motionsvaner
har stor betydning for, om bern og unge selv
dyrker motion.

Danske bern ligger lavt i motionsaktiviteter
sammenlignet med andre lande.

Resultaterne underbygges af andre internatio-
nale undersogelser, iszr de sidste resultater, der
handler om den social baggrund for idretsdelta-
gelsen og motivationen (Jensen & Due, 2003,
107). At danske bern ligger lavere, hvad angir
omfang og deltagelse i hird motion, end bern
fra andre lande, vi normalt sammenligner os
med (jf. Currie et al, 2000), er alarmerende. Fra
HBSC-data fra 1998 viste det sig, at Danmark
ligger pa 17. pladsen blandt deltagerlandene.
Fra sidste dataindsamling foretaget 1 2002, som
endnu ikke er publiceret, viser det sig, at dette
forhold stort set er uzndret, ligesom antallet af
store skolebern, der dyrker hird motion, er fal-
dende (jf. Due et al, 2003). Endvidere er der

tendenser til, at isar de store drenge i faldende

grad dyrker hird motion i mange timer ugentligt.
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Den péviste sociale ulighed i sundhed, som
blandt andet knytter sig til omfanget af idrats-
aktivitet, genfindes i den internationale littera-
tur (jf. bl.a. Dishman, 1991). Det kan ikke ude-
lukkes, at denne ulighed i motionsadfaerd kan
vare en af de medvirkende drsager til den sociale
ulighed 1 sundhed, der eksisterer blandt voksne.
Men som HBSC-data antyder, er der ogsd nye
problemstillinger pa vej vedrerende borns og
unges motionsvaner, som ikke kun kan tolkes
ud fra tesen om den sociale baggrunds betyd-
ning. Der kan vare tale om, at bern og unge
finder andre aktiviteter og tilbud mere attraktive
end idretten. En problemstilling, som falder
uden for denne artikels formél, men samtidig
en problemstilling, som mé tages op undersoges
nzrmere, nir de sundhedspolitiske strategier
tages op til revision.

Sammenfattende viste undersogelserne imidler-
tid, at idraetsaktive bern trives bedre bide hel-
bredsmassigt og socialt end ikke idrztsaktive
born. Men som tidligere antydet behever for-
klaringen ikke vare selve idratsdeltagelsen og
motionen. Det kan ogsé tolkes som, at det er de
ressourcestzrke bern og unge, der dyrker idret.
En anden forklaring kan vzre, at bern og unge,
der kommer i idrztten, derigennem fir venner
og sociale netvark. Som i sig selv fungerer som
sundhedsbuffere.

Men hvordan er de faktiske sammenhange
mellem omfang af idrats-/motionsaktivitet og
sundhed og trivsel?

TABEL 3

Helbred og trivsel i grupper med forskellig ugentlig motions-
aktivitet, (i %).

Lidt/ingen motion 3 timer 4-6 timer > 6 timer

(0-'/2time)
Meget god form 10 I3 22 41
Meget godt helbred 39 41 40 62
Faler sig lykkelig 23 31 37 45
Feler sig aldrig ensom 56 62 70 76

Tabellen viser, at det at vare fysisk aktiv gerne
1 over 6 timer ugentlig er staerkt forbundet posi-
tive sundhedsmessige konsekvenser pi alle indi-
katorer. Vender vi tilbage til artiklens grund-
problemstilling vedrerende de sociale forskelle
pd idraetsaktivitet og dens sundhedsmassige kon-
sekvenser, far vi herigennem yderligere sand-
synliggjort den antagelse, at samfundets svageste
socialgrupper er udsatte pa flere mider med
sundhedsmassige konsekvenser.

Konklusionen underbygger og udvider den tid-
ligere konklusion med idrattens sundhedsmas-
sige konsekvenser. Den sociale ulighed i sund-
hed ser altsa ud til, efterhinden som analyserne
skrider frem, at vare en yderst kompleks pro-
blemstilling, som ikke lige lader sig forklare
eller lose ved fx at foresld mere ‘idreet til alle’.
Resultaterne, der er lagt frem indtil, nu har
givet os nogle svar, men legger ogsa op til, at
vi sperger videre: Hvordan oplever bern selv
deres motionsaktiviteter, det vil sige, hvorfor
dyrker nogle bern motion - eller hvorfor ikke?
Sidanne spergsmal kan det kvalitative studie
hjzlpe os til at nzrme os.

SUNDHED OG SARBARHED — STORE
BORNS BERETNINGER OM SUNDHED OG
HVERDAGSLIV (JENSEN, 2002)

Vi har spurgt nogle udvalgte bern fra tre vidt
forskellige slags social baggrund (lokalmiljeet,
familien, gruppen) om deres grunde til at dyrke
motion - eller til ikke at gore det. Oplysning-
erne stammer fra en rakke interview med unge
1 13-drs alderen, som efter at have udfyldt
HBSC-spergeskemaet fir lejlighed til selv at
fortzlle om deres sundhed. Undersogelsen ind-
drager ogsi andre sundheds- og trivselsvariabler
samt en reekke oplysninger om den sociale bag-
grund, som den er defineret i artiklen. I det
folgende inddrages tre eksempler pa, hvordan
born og unge begrunder deres forhold til
motion. To drenge og en pige fortzller om
deres motionsvaner, og i beretningen inddrages
deres forhold til det sociale.
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Oskar har det godt med kammeraterne i skolen
og fritiden, foler sig ‘in’ og som lidt af en
‘trendsatter’. Han forteller om sin sundhed og
livsstil, at det er vigtigt at gere noget for sin
sundhed. “Sporten er en rimelig vigtig interesse
for mig, og jeg dyrker sport pa eliteplan. Jeg vil
gore meget for at leve sundt”. Men selv om
Oskar er optaget af det sunde liv og motiveret
for at vare fysisk aktiv langt mere end 6 timer
om ugen, er han ikke ‘hellig’, som han siger.
Det med “sport og mad er én ting, men jeg gir
ogsi til fester, og ja, jeg drikker selvfolgelig lidt
sammen med de andre”. Oskar vokser op i et
sakaldt ‘overklassemiljo’ og i en velhavende
familie. Samtidig kan vi gennem beretningen
here, at han oplever sine forzldre som nogle,
der altid er der og stotter ham okonomisk og
gennem det ogsa at vare idratsinteresserede.

Finn feler sig udsat i gruppen af jevnaldrende
— han foler sig ‘udenfor’. Finn dyrker ikke
regelmaessigt motion, i klubber eller pi anden
méide. Men nér han er lidt trist til mode, dyrker
han lidt motion for sig selv bare for at komme
‘ovenpd’. Men ellers er Finns hverdagsliv “bare
lidt mere kompliceret end andres, hvis du for-
stir, hvad jeg mener. Jeg er ikke den store fest-
person, jeg drikker kaffe og ikke alkohol, til
fester ... og det er jo ikke helt normalt”. Finn er
blevet mobbet indtil 5. klasse, og han har efter-
hinden opbygget en selvforstielse, som udtryk-
kes ved folgende: “jeg foler mig som lidt af en
outsider. De andre drenge ... de fisker og gar til
bowling og skydning og den stil ... si lyder det
jo ikke sarlig ophidsende, det jeg gor ... jeg teg-
ner”. Finn vokser op i en ‘landligt milje’ og
uden at det udtrykkes direkte, s viser det sig,
at foreldrene ikke har store ekonomiske mulig-
heder for at stotte ham. I ovrigt fylder de utro-
lig lidt, nar Finn forteller, si han seger social
kontakt hos andre voksne, pd girden i nzrhe-
den, men isolerer sig fra jevnaldrende.

Susan ville egentlig gerne dyrke motion, hun
teenker ofte pd, at det kunne vare sjovt, men
hun kan ikke tage sig sammen. “Jeg dyrker kun
sport i skolen”. Susan er ogsd lidt udenfor - og
kalder sig selv en ‘enspznder’. Det betyder “jeg
gir ikke til noget som helst sport, musik eller
andre fritidsinteresser. Ja, jeg ser jo fjernsyn, og
det er jo ikke sarlig godt ... det er jo ikke noget
liv. Man burde jo ga til et eller andet sport.
Men jeg er doven. Susan vender flere gange til-
bage til samme tema. Det, der med “at jeg ville
rigtig gerne sport... men det er lige det, der med
at kunne. Jeg har tit tenkt pa fodbold, men jeg
har hert, at de der gir til det, er startet for

lang tid siden. S de ved meget mere, og de kan
meget mere”. Susan er overbevist om, at hun
ikke er god nok, hverken i forhold til egen
sportslig forméden eller i forhold til de ‘andre’,
som hun slet ikke mener, hun kan komme pa
omgangshejde med. Og det er nok en af grun-
dene til, at jeg ikke prover”. Susan bor i samme
landlige milje som Finn, men vi kan ogsé gen-
kende det samme fznomen iszr hos bern, der
vokser op i et ‘hirdt belastet’ miljo, som er det
tredje lokalmilje bern i undersegelsen. Susan
bor alene med sin mor og oplever slet ikke at
kunne hente stotte her. Moderen har ikke selv
overskud til at foretage sig noget aktivt, ‘tage sig
sammen’, som Susan udtrykker det, og ekono-
mien gor, at de ikke melder sig ind i foreninger,
men ogsd kun sjzldent tager nogle steder hen,
eller oplever noget.

Vi kan tolke resultaterne ud fra de fire teser.

Aktortesen, som ikke er sa let at f4 oje pd i de
kvantitative undersogelser, trader tydeligere
frem her. Det at foretage sundhedsfremmende
valg er ikke lige let for alle. Oskar har det for-
nedne overskud bide personligt og socialt til at
foretrekke en sundhedsfremmende livsstil og
vare meget bevidst om sine valg. Han har en
storre ‘frihed’ til at vlge, bide fordi han vok-
ser op 1 en familie, der stotter ham gkonomisk,
og gennem deres egen livsstil og opbakning.
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Finn forseger ogsi at foretage sunde valg, men
for ham falder det svarere, fordi har opbygget
den personlige forestilling om, at hans interesser
ikke er lige si gode som de andres, og idrets-
aktiviteter sammen med jaevnaldrende ligger
ham fjernt. Susan kan slet ikke foretage valg,
selv om hun tydeligvis bide er motiveret og
foler, det ville vare det rigtige. Hun kan ikke
tage sig sammen og har lert det af sin mor, det
med ‘ikke at kunne tage sig sammen’.
Netvarkshypotesen er ogsd let at fa oje pa i det
kvalitative studie. Det, der betyder mest for
berns og unges valg af sundhedsvaner nast efter
familiens livsstil, er gruppen af jevnaldrende.
Bide om man feler sig hjemme blandt de andre,
og om man har nogle vaner og en livsstil, der
lever op til gruppens normer.
Marginaliseringshypotesen, som iszr er tydelig
1 Susans beretning, hanger sammen med de to
andre hypoteser, og det ulykkelige er, at hvis
idraetten i sig selv bliver en udstedningsmeka-
nisme, kan den nasten forverre berns mang-
lende overskud til at velge idretten og opna
det netvaerk og fzllesskab, som dette ville inde-
bzre. Susan opfatter idretsklubben som et sted,
der kan vare vanskeligt blot at henvende sig til
og blive deltager i. Man skal helst have vare
deltager fra ganske lille, kende klubben, sports-
grenen og have den rigtige adfzrd, kunnen og
viden for at blive inddraget og fole sig hjemme.
Maiske ville Susan preve den lokale fodbold-
klub, men efter al sandsynlighed ville hun hur-
tigt risikere at fole sig marginaliseret og droppe
ud igen hurtigt, medmindre hun er heldig, at
man i den pigaldende klub er opmarksom pi
den slags problemstillinger.

PERSPEKTIVER — IDRATTEN SOM
SUNDHEDSFREMMENDE TILTAG

Analyserne har bidraget til yderligere sandsyn-
liggorelse af antagelserne om, at idratten skal
ses 1 forhold til de sociale forudsatninger, som
born og unge moder idrztten med.

Det er saledes som vist ikke tilfzldigt, hvem
der valger den ‘sunde adfzrd’, dvs. er fysisk
aktive og deltager aktivt i idratten eller dyrker
motion, som en vasentlig del af hverdagen.
Born og unge, der stort set trives med tilve-
relsen og mestrer dens udfordringer, er oftest
karakteriseret ved at vare fysisk aktive og i
ovrigt have en positiv sundhedsadfzerd. Omvendt
moder vi en negativ eller opgivende sundheds-
adfzerd hos bern, der mangler overskud. Det er
born, der marginaliserede i forhold til kamme-
ratskabsgruppen, men ogsé bern, der savner
familiestotte og opbakning. Sidstnavnte grup-
per er, som vi har set det gennem analysen,
born og unge, der tilhorer de laveste socialgrup-
per, og som derfor ogsi savner de fornedne
ekonomiske og sociale ressourcer i lidt bredere
forstand.

Fundene giver anledning til at stte fokus pi
behovet for en fornyelse af forebyggelse, som
sigter imod at intervenere over de sociale forud-
setninger for sundhed, nemlig: den sociale bag-
grund 1 vid forstand (lokalmiljeet, institutio-
nerne, familien) og i snzvrere forstand (netvark
og gruppens betydning for den enkeltes sund-
hedsmassige praksis). En forebyggelsesmassig
indsats, der seger udviklingen vendt, fra indivi-
det som passiv modtager af fx. sundhedsoplys-
ning (en slags klienter), til individet som social
akter, mi sztte ind over for sivel de sociale for-
udsztninger som over for udvikling og stette til
det enkelte barn og den enkelte unge.

Vi har et samfund med stor udbygget viden om
borns sundhed, de bagvedliggende sociale milje-
forhold og netverk som hhv. positive eller nega-
tive for sundhed, som vi har set det gennem de
udvalgte undersogelser, der er lagt frem her og
diskuteret. Vi fiet understreget, at der eksiste-
rer ‘social ulighed’ ikke bare i sundhed, men i
valg af sundhedsadfzrd. Gennem det kvalitative
studie er det endvidere gjort muligt at give bern
og unge en stemme, som er med til at nuancere
vores viden.
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En fornyet forebyggelsesmaessig indsats, der
tager hejde for disse fund, ma bygge pi oget
fokusering pé folgende tre grundperspektiver:
* Helhedsperspektiv

* Aktorperspektiv

* Netverksperspektiv.

Helhedsperspektivet

Trivsel, sundhedsadfzrd og helbred er i fokus,
nir forebyggelsesstrategier skal tages op til for-
nyet overvejelse. Men som vi har set det her,
skal sundhedsadfzrd forstis som en helhed.
Det vil sige, at bern med sundhedsproblemer er
ofte barere af flere typer risikoadfzrd, og der-
for vil eksempelvis rygekampagner, motions-
kampagner og kostkampagner méiske nok
bidrage med viden pd enkeltomrader, men ikke
lose problemerne, der er forbundet hermed.
Ingen kampagner tager nemlig et nedvendigt
helhedssyn og inddrager slet ikke den sociale
kontekst, hvilket i sig selv betyder, at den let
forfejles. Hvis idratten skal inddrages i det
sundhedsfremmende arbejde, vil dette perspek-
tiv legge op til at sette fokus pd at styrke
borns og unges trivsel og mestring samtidig
med at sege strategier, der oger gleden og
motivation for idratsdeltagelsen. En af vejene i
dette arbejde er at bevidst fokusere pd, hvordan
idraetten undgér at blive en udstedningsmeka-
nisme i sig selv.

En tidlig indsats i daginstitutioner kunne vare
en af vejene. De smé bern kommer der og er
alle lige interesserede i at bevege sig bruge
kroppen, lege og vare sammen med andre.
Daginstitutionen kunne derfor blive en vigtig
arena med hensyn til at starte borns idratsinte-
resser og gere dem motiverede. Fysisk aktivitet
kan med fordel inddrages som en naturlig del af|
livsstilen og hverdagens indhold. Lige si vigtigt
som at berste tender, vaske hender og spise
sundt. Denne form for indsats kunne medtanke
tverfaglighed. Fx kunne daginstitutioner og
skoler inddrages som en motivationsskabende
arena for udvikling af interesse og motivation
for idrat og motion. Andre former for tvearfag-
lighed mellem faggrupper, psykologer, padago-
ger, laerere og sundhedspersonale, sundheds-
konsulenter og idrzttens praktikere er selv-
folgelig alle relevante og vigtige samarbejds-
partnere i udvikling af nye ideer.

Helhedssynet indebzrer ogsé, at politikere tager
fornyelser af sundhedsstrategier pd dagsordenen,
som gir i retning af at styrke de sociale kon-
teksters rammebetingelser, s idrzt og motion
gores muligt at inddrage 1 alle sociale arenaer
for bern, si det ikke kun bliver et rent klub-
massigt anliggende.

Aktorperspektivet

Dette princip indeholder et krav om tiltro til
den enkelte. Problemet, hvis man ikke gor det,
er, at man rammer forbi malgruppen. Ofte er
mélgruppen for det forebyggende arbejde, som
vi har set det, born, der er barere af en negativ
sundhedsadfard, sisom lav eller ingen delta-
gelse i fysisk aktivitet.

Det er den samme gruppe bern, som af forskel-
lige grunde ikke tager imod eller magter at gore
noget ved deres sundhedsproblemer. For dem
hober problemerne sig op, fordi de savner det
personlige og sociale overskud, der skal til for
at foretage de sunde valg. En forebyggelsesstra-
tegi, der sigter imod at give disse bern og unge
viden om, hvor fortreffeligt det er at vere
fysisk aktiv 4-5 timer om ugen, lykkes efter al
sandsynlighed ikke, fordi det er ikke et sporgs-
mil om viden eller vilje, der afholder de swrligt
sarbare bern fra at foretage de sunde valg. Hvis
en almindelig dagligdag er en keempe udfor-
dring, kan det synes uoverkommeligt ogsi at
skulle tage sig af alle de gode rad. Eller hvis de
samme bern og unge fir en kampagne ind ad
deren, der fortzller om de ‘rigtige’ motionsva-
ner, understreges det blot, at det, de gor nu,
nemlig ingenting eller kun lidt fysisk aktivitet
- er skadeligt og helt forkert. Sidanne budska-
ber vil ofte i sig selv forverre problemet, idet
barnets folelse af magtesloshed og manglende
selvtillid forveerres.

Det bliver i den forebyggende indsats derfor
serligt vigtigt, at barnet og den unge inddrages
som akter, med henblik pi at de lzre at udvikle
egne kompetencer og forudsztningerne for triv-
sel. Det vil sige, at voksne med ansvar for at
stotte born i denne proces, tager barnet alvor-
ligt, er lydher over for dets visioner, dremme,
hib og ressourcer. Forudsaztningen for, at dette
vil lykkes, er, at barnet og den unge virkelig
foler sig taget alvorligt, hert og medinddraget.
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Nir det viser sig, at sundhed iser bygger pi de
individuelle forudsatninger, som handler om
evnen til at mestre tilverelsen og tage magten
over eget liv, og at sundhedsadferd udtrykker,
hvorvidt dette lykkes, s vil den sundhedsfrem-
mende indsats gd ud pa at hjzlpe bern og unge
til at opbygge denne evne til at ‘magte’ tilve-
relsen og dens udfordringer. En empowerment-
strategi vil vaere velegnet og sigte imod den
sociale kontekst. Det vil sige, at lokalmiljoet,
skolen, familien og gruppen skal ogsd i fzlles-
skab have muligheder for at styrke deres sam-
lede ressourcer, og derigennem kunne opstille
visioner for det ‘sunde’ liv og handlestrategier.

Netvarksperspektivet

Socialt netverk har afgerende betydning for
sundhedsadfzrden, som vi har set det, og er det
tredje og miske vigtigste perspektiv, idet det
binder de to foregiende perspektiver sammen.
En intens oplevelse af tilhersforhold er, som
vist, det, der har sterst gennemslagskraft pa
borns sundhed, bide pa trivsels- og sundhedsad-
faerdskomponenten og indirekte via oplevelse af
selvverd og mestringsevner. Nér vi inddrager
socialt netvark som et vigtigt aspekt af forebyg-
gelsen med idrat i fokus, drejer det sig om ind-
satser, der indbygger tilknytning og fastholder
born og unge i det idrztslige fallesskab.

Det vigtige er at skabe en social kontekst, som
bern feler, at de horer til. Et sted, hvor der for-
ventes noget af en, men ogsi et sted, man bliver
hentet ind i. Det er jo netop dette fallesskab,
der mangler for bern, som trives dérligt, og som
holder sig vak fra idratten. Det gzlder bide
for familien, gruppe, skolen og fritiden, at
udsatte born savner det fallesskab, der giver
folelsen af, at man har betydning som men-
neske. Hvis det kan lykkes at skabe forebyg-
gende indsatser, der indbygger tilknytningsdi-
mensionen, flyttes vaegten forst rigtigt fra et
individ til et kulturplan. Herved er vi tilbage i
helhedssynet, som er lagt frem ovenfor.
Endvidere ligger der i netvarksperspektivet en
bestrzbelse pi at inddrage gruppen i forebyg-
gelsesarbejdet frem for den enkelte i en indivi-
dualisering af problemerne. Sidstnavnte forslag
vil ikke bare gavne den enkelte, men ogsi oge
mulighederne for en forebyggelsesmeassig ind-
sats, som vil f3 sterre succes.

Ved denne fokusering kommer vi miske ogs en
del af marginaliseringsproblematikken til livs.
Det, at idratten som social arena i sig rummer
en risiko for udstedningsmekanismer eller
selektion, der ser ud til at ramme de svageste.
Og dette er vel en af de storste udfordringer,
hvis idretten skal vare et forebyggende tilbud
til alle?

AFSLUTNING

Konklusionerne er meget tydelige. Bern og unge
fra ringere sociale kir er fravarende 1 statistikker
om bern, der dyrker idret som en del af den
sundhedsfremmende adfard. Dette kan vare en
tikkende bombe for vores folkesundhed i det
danske samfund. Hvis vi antager, at den givne
sundhedsadfzrd har tendens til at blive fort
videre fra barne- og ungdomslivet ind i voksen-
livet, ser vi en risiko for, at de sociale forskelle
reproduceres og bliver til fortsatte forskelle 1
helbred, trivsel og sundhed senere i livet.

Det, vi ofte ser fremhzvet som nogle af den
organiserede idrzts goder og sundhedsmassige
fordele, er, at den indebzrer muligheder for at
udvikle sociale relationer, at have det sjovt sam-
men med andre, lege og udvikle sig i fzlles-
skab, men det ser altsd kun ud til at gzlde for
de ca. 80 procent ressourcestarke grupper i
vores samfund. Mens de bern og unge, der
befinder sig i samfundets sociale yderpositioner,
ca. 20 procent, slet ikke kommer i idrztten eller
‘haegtes’” maske alt for hurtigt af igen, selv om
de forseger sig. En anden problemstilling, som
traenger til yderligere udforskning, er forholdet,
at antallet af idrztsaktive store skoleborn og
unge ser ud til at vare faldende fra 1998 til

nu. Det vil sige, at ikke kun socialt udsatte
grupper, men ogsi andre bern og unge ser ud
til at finde idratten mindre attraktiv end deres
jevnaldrende i andre lande. Si i en fornyelse

af den sundhedspolitiske indsats, der vegter
idraettens sundheds- og uddannelsesmassige
betydning hejt, méi det anbefales at tage hejde for
de fremlagte problemstillinger, som for det forste
giver anledning til at fokusere pa de udsatte
gruppers sarlige behov. For det andet giver
anledning til at tage idrattens organisationsfor-
mer og rolle i de unges liv op til nye overvejelser.
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FYSISK AKTIVITET
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ivian Grenfeldt, cand. paed. idreet og sundhed

(Institut for Idraet — KU) og Karsten Froberg,
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BORN OG SUNDHED

SAMMENFATNING

Fysisk aktivitet er vigtig for berns trivsel og sundhed i bred
forstand.

Biologiske effekter af motion er en forbedring af flere vigtige
hormoners virkning. Mangel pi aktivitet forringer virkningen af
insulin, hvilket medfere en forhejelse af niveauerne i hjerte-
sygdomsrisikofaktorer samt en forringelse af appetitregule-
ringen, som kan fore til fedme. Folgesygdommene til fedme
skyldes i overvejende grad dérlig insulinfunktion, som i
vasentlig grad kan vare forirsaget af fysisk inaktivitet. Ca. en
femtedel af danske bern har udviklet det sikaldte metaboliske
syndrom eller har et forstadie til det, hvilket kan komme til at
udgere et alvorligt sygdomsproblem i fremtiden. Et andet bio-
logisk sundhedsproblem er relateret til knoglevakst, hvor
knogletztheden skal opbygges medens man er barn for at
mindske risikoen for senere knogleskorhed.

Fysisk aktivitet er ogsd en forudsatning for, at bern udvikler
en god koordinationsevne og motorik generelt. Dette har
betydning for barnets trivsel, deltagelse i lege og sociale funk-
tion. Den positive betydning, fysik aktivitet har for forskellige
personlige variable sisom 1) motivation, felelsesmassige og
aktiveringsmassige forhold 2) kommunikative og sociale kom-
petencer 3) koncentration, indre dialog, handlingsplanlegning
4) selvopfattelse og mestring 5) generel livskvalitet, anses for
at vare empirisk relativt veldokumenteret.

BAGGRUND

Borns liv i Danmark har gennem de senere artier ndret sig,

1 takt med og pé linie med at levevilkér og livsstilsfaktorer for
forzldre generationen har zndret sig. Dagligdagen for bide
born og voksne er karakteriseret ved, at fysisk aktivitet som
en nedvendig del af et almindeligt hverdagsliv bliver stadig
mindre. I denne situation indgir bide sundhedsvidenskabelige,
pzdagogiske, psykologiske og sociologiske problemstillinger.
Danske born i 5-10-drs alderen er generelt frie for sygdomme
som sukkersyge (diabetes 2), hjertesygdom, kraft, knogleskor-
hed (osteoporose) og andre af de sygdomme, som er pévist at
vare relateret til fysisk inaktivitet hos voksne og zldre (1).
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I et nyligt afsluttet studie pa 9-irige bern pavis-
tes siledes, at konditionsniveauet, som er en god
indikator for de sidste mineders fysisk aktivi-
tet, hos den tredjedel med lavest kondition var
vasentligt lavere i slutningen af 1990’erne end
det var hos 9-drige midt i firserne (2).
Forringelsen skal ses i lyset af, at niveauet i
risikofaktorer for hjertesygdomme varierer med
konditionen. Siledes befandt 6 gange flere af
bornene med darlig kondition sig i den everste
fjerdedel af flere risikofaktorer samtidig,
sammenlignet med bern med god kondition.
Dette rejser i sig selv problemstillinger, men
der er andre og ligesé alvorlige konsekvenser af,
at born generelt bruger og oplever deres krop
mindre. Herunder forskellige grundliggende
personlige og sociale kompetencer, der kan
knyttes til fremme af sundhed i bred forstand.

FORSKNINGSOMRADER

Essensen 1 begrebet fysisk aktivitet er bevae-
gelse. Bevagelse kan anskues som havende bade
fysiske, neurologiske og psykologisk motiva-
tionsstyrede dimensioner. Szttes dette ind i en
social teoretisk forstielsesramme (3), kan der
opstilles et flerdimensionalt afszt for underse-
gelse af betydningen af fysisk aktivitet for
borns personlige og sociale trivsel.

BIOLOGISKE EFFEKTER AF FYSISK
AKTIVITET

Fysisk aktivitet har betydning for stofskiftet.
Stofskifterelaterede sygdomme er nogle af de
vigtigste og alvorligste sygdomsgrupper 1 for-
hold til befolkningens sundhed, da de blandt
andet dekker hjertesygdomme, type 2-sukker-
syge og fedme, og dermed ogsi udger en bety-
delig social og ekonomisk belastning. Fysisk
aktivitet virker gennem flere forskellige meka-
nismer positivt pa reguleringen af stofskiftet,
men tilpasningerne foregir i forskellige tempi.

De mekanismer, som pavirkes, er stofskiftehor-
moner, enzymer der virker pa fedtstofskiftet,
samt den insulinuathangige sukkertransport
(4). De vigtigste mekanismer er pavirkningen

af stofskiftehormonerne insulin og adrenalin.
Disse hormoner fir storre folsomhed, hvilket
vil sige, at den samme mangde hormon har en
storre effekt. For insulins vedkommende bety-
der det, at den mzngde, som skal til for at
transportere sukkeret i foden ind i cellerne,
reduceres. Ud over funktionen i sukkertranspor-
ten har insulin ogsd en virkning pé fedtdepone-
ring i fedtcellerne samt péd appetitreguleringen.
Det betyder, at den foregede mangde insulin,
som netop findes hos de fysisk inaktive, oger
risikoen for, at de bliver overvagtige eller fede.
Samtidig pavirker insulinet blodtrykket, for-
mentlig gennem nogle insulinsensitive celler i
hypothalamus (mellemhjernen), som stir i for-
bindelse med nervesystemet, der igen pavirker
kredslebsreguleringscentret (5). Det er muligt,
at pdvirkningen af adrenalinfelsomheden har
den samme effekt pa blodtrykket. Forhejet
insulin har ligeledes en mulig virkning pa
kolesterolniveauet. Kolesterol er et fedt- og pro-
teinstof, som transporterer fedt rundt i kroppen
og blandt andet bruges til at lave cellevegge i
nye celler, men forhejede niveauer af den “dér-
lige” type af kolesterol (meget fedtholdig) eger
aflejringen pé indersiden af karveggene (athero-
sklerose) og dermed risikoen for blodprop i
hjertet. Forholdet mellem den dirlige og den
gode kolesterol reguleres ved et enzym, som
sidder pé indersiden af de smi blodkar (kapillz-
rer), og som foreges ved fysisk aktivitet. Som
det fremgér af ovenstiende korte oversigt, s

er der mange komplekse virkemekanismer af
fysisk aktivitet, som dog alle har en positiv

indvirkning pi sundheden (6).
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Den samlede effekt er, at der er en tendens til,
at flere risikofaktorer for hjertesygdom “folges
ad” (cluster-effekt). Det drejer sig specielt om
hejt blodtryk, overvagt og fedtstoffer i blodet.
Dette kaldes ogsi det metaboliske syndrom,
som giver en stark foreget risiko for hjertesyg-
dom og type 2-sukkersyge. Det er nerliggende
at forestille sig, at disse risikofaktorer ophober
sig hos den samme person, fordi de har en fzl-
les arsag. Denne arsag skal primeart findes i et
forhejet insulinniveau i blodet, da insulin har
den ovenfor nzvnte gennemgribende stofskifte-
regulerende virkning. Forandringen i risikofak-
torerne over de seneste 10-20 ar skyldes
endringer 1 livsstilsfaktorer og er ikke forédrsa-
get af genetiske @ndringer. Gener zndrer sig
over tusinder af r, medens antallet af personer
med metabolisk syndrom er steget over en kort
arrekke. Fedme er en afledt effekt af dette
metaboliske kompleks, og fedme har ud over de
biologiske forhold sociale konsekvenser for de
fleste.

HVORDAN STAR DET SA TIL
| BEFOLKNINGEN?

Det er et forholdsvis nyt fenomen at betragte
risikofaktorerne samlet, og det er derfor svart
at beskrive, om ophobning af risikofaktorer er
varre 1 dag end tidligere. Der er dog meget, der
tyder p4, at der er blevet flere overvegtige og
fede, hvilket kunne vare et symptom pé for-
ringet metabolisk (stofskiftemassig) regulering.
Det er overvejende sandsynligt, at denne trend
i antallet af overvaegtige skyldes hormonelle
forandringer forirsaget af manglende fysisk
aktivitet, som igen forringer appetitreguleringen.
Ved sammenligning af kostundersegelser i dag
med tidligere undersogelser har man ikke kun-
net pivise en foreget fodeindtagelse i befolk-
ningen eller en darligere kostsammensatning i
dag i forhold til tidligere. Nogen egentlig kon-
klusion kan der ikke drages, men ovenstiende
antagelse af, at den manglende fysiske aktivitet
har indflydelse p4 den hormonelle balance og
pd appetitreguleringen, er en meget sandsynlig
forklaring.

Selvom det ikke er muligt at beskrive trends i
befolkningen 1 forhold til ophobning af heje
niveauer i flere risikofaktorer i samme personer,
sd kan man godt beskrive en status af risikofak-
torerne 1 befolkningen. Det er vigtigt at gere
dette for at fi et indtryk af, hvor mange pro-
cent der tilherer risikogrupper, hvor foran-
dringer i livsstil kan forebygge senere sygdom.
Dette er primart gjort hos bern. Trends i stof-
skifterelaterede sygdomme som hjertesygdom
og sukkersyge er beskrevet hos voksne (7,8).

I Danmark er der lavet flere undersegelser af
de metaboliske forhold hos bern og unge. Den
seneste undersogelse er “European Youth Heart
Study” (EYHS). I denne undersogelse deltog i
1997-98 ca. 1.000 9-15-irige beorn fra Odense og
omegn (2). Konditionstallet maltes ved en maksi-
mal cykeltest, og ogsd de almindelige risikofak-
torer for hjertesygdomme maltes. Da bern gene-
relt har lavere verdier i alle risikofaktorerne
end voksne, kan man ikke bruge de anbefalede
graensevardier i risikofaktorerne i forhold til
hjertesygdomsrisiko til at definere, om bernene
er 1 en risikogruppe. Man kan derimod analy-
sere, om hoje niveauer i forhold til de andre
bern forekommer i flere risikofaktorer samtidig,
hvilket vil vare en sterk indikator for forringet
insulinfelsomhed. I undersegelsen definerede
man siledes et barn som varende i risikogruppe,
hvis barnet i den pigzldende faktor rangerede
blandt de overste 25 %. Miler man pa 5 risiko-
faktorer, si vil en ud af 1.024 personer statistisk
have heje niveauer i samtlige faktorer, hvis risi-
kofaktorerne er uden indbyrdes sammenhang.
Observerer man vasentligt flere end dette antal
hos bernene, si skyldes det, at de er insulin-
insensitive - altsd at risikofaktorerne folges ad.
Det er netop dette, man kan konstatere i EYHS.
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Selvom alle bernene stadig er sunde og raske, si
har 6 % af bernene en tilstand, som kan tolkes
som metabolisk syndrom (fig. 6). Man finder en
stor overhyppighed pé ca. 8 gange af bern med
4 eller 5 risikofaktorer (ud af 5 mulige). Ind-
drages de bern, som har 3 risikofaktorer (fig. 7),
og som kunne have en begyndende forringelse
af insulinfelsomheden, si tilherer 20 % denne
gruppe.

Uanset om gruppen med metabolisk syndrom

er blevet storre, eller om det altid har forholdt
sig sadan, si ber denne tilstand tages alvorligt

- specielt fordi antallet af personer med type
2-sukkersyge har udviklet sig eksplosivt, og
fordi en normal tilstand kan genoprettes blot
ved at vere fysisk aktiv. Insulinfelsomheden
pavirkes gennem trening inden for ganske kort
tid. Forbedringer pd 30 % hos utrenede kan
opnés inden for f mineder. Hvis forst ekstrem
overvagt er udviklet, sd bliver det imidlertid
vasentligt vanskeligere at genoprette, blandt
andet fordi det bliver fysisk vanskeligt at lave
effektiv fysisk traning. Det er i denne situation
ogsa sardeles vanskeligt at tabe sig gennem
dizet, fordi appetitreguleringen ikke fungerer

2"

ordentligt, og risikoen for at “tage pa” igen er
derfor meget stor. Det kan derfor pa det kraftig-
ste anbefales at forebygge, at bern bliver insen-
sitive over for insulinen. Nir man sammenlig-
ner den fjerdedel af bernene, som har den
dirligste kondition, med den fjerdedel, som har
den bedste kondition, si finder man 10 gange s
mange bern med ophobning af risikofaktorer
hos de med darlig kondition. Det samme er til-
faeldet, hvis man foretager de samme analyser 1
forhold til fedme. Fedmen kan betragtes som
bide et symptom og som irsag. Hvis en person
kommer i dirlig kondition, forringes insulinfel-
somheden, hvilket ofte forer til fedme, fordi
appetitreguleringen forringes. Men er en person
forst blevet fed, si udskiller fedtvavet yderli-
gere nogle sikaldte cytokiner, som virker yder-
ligere hemmende pa insulinfelsomheden.

FIGUR 6

OR med hgje niveauer i 4 eller flere CHD risikofaktorer
i forhold til kondition (hos 15 %).

Odds ratio = 9 og 15 &r

o= NN

25 % hgjeste 25 % om. 25 % um. 25 % laveste

(fra European Youth Heart Study) Kondition

FIGUR 7

OR med hgje niveauer i 3 eller flere CHD risikofaktorer
i forhold til kondition (hos 6 %).

Odds ratio = 9o0gl5ar

2 I
. m N

25 % hgjeste 25 % om. 25 % um. 25 % laveste

(fra European Youth Heart Study) Kondition
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HVAD VED VI OM FORANDRINGER |
KONDITIONSTALLET | BEFOLKNINGEN?

Hos 9-drige findes kun én tidligere underse-
gelse at sammenligne med. Det er Odense
Skolebeornsundersogelsen, som gennemfortes i
1985. Her anvendtes de samme metoder til
bestemmelse af konditionen (9), som blev
anvendt 1 1997/98. Det gennemsnitlige kondi-
tionstal for 9-arige piger har ikke forandret sig,
men der er sket en polarisering. Der er blevet
flere piger med ringe kondition, ligesom de
bedste er blevet bedre. Set ud fra et sundheds-
massigt synspunkt er det ikke godt, fordi det
kun er blandt de ringeste, at de metaboliske
problemer eksisterer - og dem er der blevet
flere af. Der er ikke nogen fysiologisk sund-
hedsmessig vardi af at forbedre konditionen
hos de bedste. Hos de 9-arige drenge er der sket
et markant fald 1 konditionen. Blandt den dir-
ligste fjerdel er faldet siledes pd 15 %. Kondi-
tionstallet er et mal for den maksimale energi-
omsatning per kilo legemsvagt, og det registre-
rede fald dzkker for halvdelens vedkommende
over en stigning i legemsvagten (fedt) og den
resterende halvdel af forringelsen forklares ud
fra en mindre iltoptagelse. Som det fremgar af
ovenstiende, si kan vagtforogelse skyldes en
forringelse 1 iltoptagelsen, fordi insulinfelsom-
heden forringes.

Hos 15-irige findes der flere data. De zldste
undersogelser gir tilbage til 1938 fra USA (10),
men der findes ogsi senere studier fra bide
Europa og USA med sammenlignelige malinger.
Fra Danmark findes data fra 1983 (11), hvor
konditionstallet méltes med direkte miling af
den maksimale iltoptagelse i et representativt
udsnit af 15-19-4rige. Sammenholdt med EYHS
kan man se, at der ikke er sket @ndringer hos
15-16-arige drenge i konditionstallet. Der er
saledes ikke sket nogen forringelse hos drenge

i denne aldersgruppe siden 1938, hvilket nok
kan undre, set i lyset af dommedagsprofetier
om fedmeepidemier (12). I EYHS er gruppen af
15-drige (fedt 1982) vokset op i hjem, hvor
pc’er ikke var almindelige, medens de var sma.
Det er muligt, at denne konklusion allerede skal
revurderes, nir 9-irs-gruppen fra EYHS er ble-
vet 15 ar, hvilket sker om et ar. Hos de 15-arige
piger er der ogsa sket en polarisering, men de
ringeste piger er p niveau med det, man si hos
piger i 1983, hvorimod de bedste piger er bedre
end tidligere set. Dette kan skyldes den forogede
deltagelse i organiseret idrat hos piger, samt
den foregede fokus pd det at ‘vere fit’ (13).

FIGUR 8

Forandring over tid i VO,max hos 9-drige drenge.

VO;max (ml O, min-! kg-') = 1985 1997
70
i /
40 7
30
20 T T T T T T T T T T T
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Fig: Data er en sammenligning af Odense  Deciler af konditionstal
Skolebarns Undersagelsen og EYHS.
FIGUR 9

Forandring over tid i VO;max hos 9-arige piger.

VO,max (ml O, min-! kg-!) = 1985 1997
70
60
50 ~
40
30
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0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Fig: Data er en sammenligning af Odense  Deciler af konditionstal

Skolebgrns Undersggelsen og EYHS.
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FIGUR 10

Forandring over tid i VO,max hos | 5-arige piger.

VO,max (ml O, min-! kg!) = 1983 1997
70
60
) /‘
40
7
30 T T T T T T T T T T T
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Fig: Data er en sammenligning af Deciler af konditionstal

Ungdom og idret fra 1983 og EYHS.

FIGUR 11

Forandring over tid i VO;max hos |5-drige drenge.

VO,max (ml O, min-! kg-') = 1983 1997
70
60 //
50
40 ,/
30 T T T T T T T T T T T
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Fig: Data er en sammenligning af Deciler af konditionstal

Ungdom og idrat fra 1983 og EYHS.

Man kan siledes konkludere, at forandringerne
over tid 1 konditionstal ikke kan udtrykkes sim-
pelt, men en generel tendens til en polarisering
kan iagttages. Set ud fra et sundhedsmessigt
perspektiv tyder det p, at flere bern og unge
har si lav kondition, at deres insulinsensitivitet
er forringet.

KNOGLESUNDHED HOS BORN

Knogleskorhed eller osteoporose er et andet
alvorligt sundhedsproblem, som i Danmark med-
forer 300.000 hospitalssengedage om éret og
forekomsten af brud i rygsejle og hofte er steget
til mellem det dobbelte og firdobbelte i lobet
af de sidste 20-30 4r. Den stigende rate skyldes
ikke, at der er blevet flere =ldre, men et reelt
fald i1 knoglemassen og knoglekvaliteten fra
generation til generation. Skent det genetiske
potentiale stér for op til 80 % af forandringen

1 knoglemasse, har faktorer som fysisk aktivitet
og ernaring ogsa indflydelse pi tilvaksten af
knoglemineral gennem barndommen og er
bestemmende for den maksimale knoglemasse
(peak bone mass).

Den maksimale knoglemasse, der er opniet
gennem barndommen og puberteten, er en af de
mest afgerende faktorer i risikoen for at udvikle
osteoporose og frakturer. Det er pévist, at “high
impact” fysisk aktivitet af selv kort varighed
foreger knoglemassen hos bern. Den fysiske
aktivitet, som har positiv betydning for knogle-
massen, er siledes af en anden karakter end
den, som har betydning for konditionen.
Forstnavnte er mere styrkebetonede aktiviteter
og sidstnzvnte mere kredslobsbelastende aktivi-
teter. Der er med andre ord sikker viden om,

at alle typer fysisk aktivitet kan have forebyg-
gende vardi, men over for forskellige former
for sygdomme.

Ovennavnte eksempler pd sammenhzngen
mellem fysisk aktivitet og biologiske sund-
hedsindikatorer giver en stark baggrund for at
forsege at fi fysisk inaktive bern til at vare
mere aktive. Det vil siledes vere interessant,
hvis den ophobning af risikofaktorer, som man
kan pévise hos bern med dérlig kondition, kan
reduceres gennem en mere generel intervention
i folkeskolen. P4 denne méde er det praktisk
muligt at sikre forebyggelse bredt i de udsatte
mélgrupper. I Danmark er faget idrat obligato-
risk pd alle folkeskolens klassetrin. I forebyggel-
sesgjemed er dette interessant, da de fysisk
inaktive kan nés her. De helt inaktive moder
ikke op til idratsforeningernes tilbud, maske pa
grund af manglende succesoplevelser, og det er
meget vanskeligt at motivere denne gruppe til
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fysisk aktivitet. Disse fysiologiske og struktu-
relle forhold udger en del af rationalet bag
Ballerupprojektet, der er en firedrig interven-
tionsundersogelse, som seger at belyse betyd-
ningen af udvidet timetal i idraet pa folkesko-
lens yngste klassetrin. Undersogelsen udmarker
sig ved at have en meget stor forsegsgruppe
samt en kontrolgruppe. Inden for kort tid pub-
liceres resultater pa, om de metaboliske proble-
mer allerede er til stede hos 6-drige, men det
tager ca. 3 4r, inden man kan afgere, om en for-
dobling og forbedring af idratstimerne i skolen
er tilstrakkeligt effektivt til at forebygge sivel
metabolisk sundhed som knoglesundhed.

FYSISK AKTIVITET | FORHOLD TIL
PERSONLIGE OG SOCIALE KOMPETENCER

Anskues motorik og motorisk kompetence som
en del af begrebet fysisk aktivitet og kobles det
til psykologiske dimensioner si som identitet,
selvopfattelse, personlige og sociale kompeten-
cer foreligger en szrdeles omfangsrig forskning
(14,15).

Den positive betydning fysik aktivitet har for
forskellige personlige variable sdsom 1) motiva-
tion, folelsesmassige og aktiveringsmassige for-
hold 2) kommunikative og sociale kompetencer
3) koncentration, indre dialog, handlingsplan-
legning 4) selvopfattelse og mestring 5) generel
livskvalitet anses for at vere empirisk relativt
veldokumenteret (14,15).

Der kan argumenteres for en indirekte sammen-
hang mellem fysisk aktivitet og kognitive pro-
cesser som forudsatninger for lzring, selv om
det indtil videre, pé trods af en del empirisk
forskning, ikke har varet muligt at finde mere
end svage til moderate sammenhange mellem
kognitive og motoriske kompetencer (14,16).
Dette udger en anden del af de problemstillinger
Ballerup-projektet onsker at belyse yderligere.

Borns selvopfattelse, “self-concept”- har lenge
varet genstand for empirisk forskning (17).
Borns selvvurdering har stor betydning for
deres mestringsstrategier, hindtering af ople-
velser af succes og nederlag og motivation og
kan derfor ogsa ses som en vasentlig indikator
for livskvalitet og trivsel.

I samtlige teoretiske og empiriske konstruktio-
ner af begreber om selvopfattelse indgér bevza-
gelse og fysik aktivitet/handlinger i en eller
anden udtrekning, som et grundliggende ele-
ment. Selvopfattelse fremstilles generelt i teori-
erne som multidimensionalt med eget komplek-
sitet med stigende alder og er iszr hos bern

knyttet til bevagelse og fysisk aktivitet
(18,19,20-22).

Naturligvis finder der en mediering sted
mellem bevagelse, fysisk aktivitet og selvopfat-
telse. Heri indgir personlige kognitive forhold
hos barnet og ikke mindst sociale relationer i
familien og barnets ovrige liv. Det er pavist, at
f.eks. lereres forventninger til bernenes presta-
tioner har klar indflydelse pa bernenes selvop-
fattelse. Specielt er der korrelation mellem
leerernes forventninger til bernenes fysiske
prastationer og bernenes selvopfattelse (23).
Der kan siledes vare begrundede forventninger
om, at fysisk aktivitet tilrettelagt i skoleregi
bl.a. med henblik pé positiv indflydelse pd ber-
nenes selvopfattelse og deres sociale kompe-
tence ogsd vil have sundhedsfremmende poten-
tiale i bred forstand.

I den nordiske undersogelse “10 éringer i
Norden” (24) operationaliseres begrebet social
kompetence v.h.a. en multiinformant og multi-
variabel tilgang.

En sidan metodisk fremgangsmade vil sammen
med Ballerup-projektets psykosociale og socio-
logiske data give mulighed for at undersege
sammenhznge mellem bernenes familie- og
skoleliv som grundlag for trivsel og sundheds-
adferd.

Det er siledes tidligere vist, at berns valg eller
fravalg af idraet i deres fritidsliv er neje forbun-
det med familiemenstret, hvorfor det er relevant
at undersoge 1 hvilken udstrekning en inter-
vention 1 skoleregi pa disse omrider pévirker
disse monstre og vaner.




Hovedparten af den empiriske forskning i
fysisk aktivitets betydning for forskellige per-
sonlige, psykosociale og sociologiske dimensio-
ner baserer sig pi beskrivende tvarsnitsstudier
eller kortvarige interventioner blandt unge og
voksne ofte med belastede levnedsforleb.

Der findes s vidt vides ingen undersogelser pa
dette omride, der benytter et design med kon-
trolgruppe, et tilstreekkeligt langt tidsforleb,
samt en gruppesterrelse, som har kunne sikre
valide konklusioner. Disse kriterier vil forment-
lig vare opfyldt i Ballerupprojektet, og den
4-3rige intervention i Ballerup Kommune rummer
saledes mulighed for at uddrage mere og helt ny,
viden om disse forhold blandt mindre bern fra
en stor almen population med kontrolgruppe.
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BORN, UNGE O

Et globalt perspektiv med fokus
pa Active Living.

Af Finn Berggren — forstander pa Gerlev
idreetshgjskole og medlem af den internationale
styregruppe for WHO's Global Initiative for
Active Living.

€

3 MOTION

SAMMENFATNING

Danskernes trang til inaktivitet er ikke en enkeltsstdende, men
afspejler den ovrige verden. Denne udvikling slar ogsi igennem
pa skoleomridet, hvor Berlin Agenda for Action (1999) er med
til at sende budskabet om et fagomride i global krise. Generelt
lider faget under at blive opfattet som et lavstatusfag og anses
for at vere en nonproduktiv uddannelsesaktivitet, og den gene-
relle vurdering er, at bern bliver undervist af fagligt svage
undervisere. WHO har imidlertid vist sig som en positiv med-
spiller pa idretsbanen med en global strategi for Active Living,
hvor det positive budskab om et aktivt hverdagsliv i og omkring
skolen bliver understottet med beskrivelse af klare forudsaet-
ninger for succes med implementering af strategien.

Trine: “Jeg har hert, at sport er en karikatur af livet”.
Seren Brun: “S3 er jeg mere rolig. Jeg var bange for
at den var livet”

Schultz “Radiserne”

INDLEDNING

Udgangspunktet for at sztte fokus pa bern, unge og motion 1
et globalt perspektiv henger sammen med, at mange interna-
tionale og nationale undersogelser samstemmende har pipeget,
at deres respektive befolkninger gennem de sidste 30-40 4r 1
stigende grad er blevet fysisk inaktive.

I denne artikel anlaegges et helhedssyn pi begreberne fysisk
aktivitet og motion. Overordnet kan fysisk aktivitet betragtes
som en adfzrd i modsaztning til fysisk form, der er en egen-
skab, som individet besidder eller opnir, og som ger den
enkelte i stand til at gennemfore dagligdagens fysisk betingede
opgaver og samtidig giver mulighed for deltagelse i en eller
flere former for idrzt og motion. Fysisk aktivitet defineres
som enhver belastning, der eger energiomsatningen vasentligt
over organismens hvileniveau (Bouchard 1993). Det betyder,
at der i begrebet indgir mange andre aktiviteter end alminde-
lig treening og motion, eksempelvis gang, cykling, fysisk krae-
vende arbejde og havearbejde. I forhold til dette syn pa fysisk
aktivitet vil personer, der i dagligdagen kun bevager sig meget
lidt og 1 stor udstrakning lader sig transportere af motorise-
rede hjzlpemidler, blive betegnet som fysisk inaktive.
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Det er i dette perspektiv, at begrebet active
living (aktiv hverdag eller aktiv livsstil) giver en
forstielsesramme for sivel idrztten som motio-
nen og den bredtfavnende fysiske aktivitet.

ALARMKLOKKERNE RINGER

En europzisk undersogelse fra 1998 (Foster
2000), der sammenligner aktivitetsniveauet hos
den voksne befolkning i 14 europziske lande,
viser, at lidt over 20 % af voksne danskere er
fysisk inaktive i en typisk uge.
Gennemsnitsvardien for de 14 lande ligger pa
ca. 30 % inaktive. Undersogelsen viser ogs, at
den mest aktive befolkning er den finske, hvor
kun 10 % er inaktive, mens portugiserne er den
mindst aktive befolkning med over 60 % inak-
tive. Danmark ligger med 20 % inaktive séiledes
pant under gennemsnittet af inaktive voksne 1
Europa.

Billedet af de danske bern og unges fysiske
aktivitetsniveau er mere modsatningsfyldt. Der
har aldrig for varet si stor en del af bern og
unge (71 %), der deltager i organiseret idret,
samtidig med at hver sjette barn udelukkende
dyrker uorganiseret idrat (Lorentzen 2000,
DIKE 1994. Knud Larsen 2002). Til trods for
dette har alarmklokkerne vedrerende risici ved
borns inaktivitet aldrig veret sterkere. Sammen-
lignes de enkelte aldersgrupper indbyrdes, er
der utrolig stor variation i tallene fra alders-
gruppe til aldersgruppe. Born og unges delta-
gelse 1 motions- og idratsaktiviteter kulminerer
allerede 1 12-ars-alderen, hvor nesten 90 % af
samtlige born dyrker idret og motion, men her-
efter falder deltagelsen frem til 17-ars-alderen,
hvor 46 % angiver, at de dyrker idrat og motion
(Larsen 2000, Ottesen 2000). Sammenholdes
dette med billedet af, at en stadig sterre andel
af bern bliver “bagsedebern”, dvs. at de bliver
kort til og fra skole samt til deres idratsaktivitet,
aftegner der sig konturerne af et aktivitetsniveau
hos 15-20 % af bernene, der ma formodes at
have en negativ indflydelse pa bernenes gene-
relle sundhedsmassige udvikling.

Heldigvis er gladen og begejstringen over at
rore sig endnu til stede hos de fleste mennesker,
men udbyttet af de fysiske udfoldelser rakker
ud over de umiddelbare positive oplevelser ved
at dyrke idrat og motion. Som det vil fremgi af
andre artikler i denne antologi, er der en vok-
sende dokumentation for fysisk aktivitets fore-
byggende effekt pi en lang rekke sygdomme -
ikke mindst livsstilsbetingede sygdomme. De
internationale konsensuskonferencer er sammen-
faldende enige om at anbefale 30 minutter mode-
rat fysisk aktivitet om dagen for voksne og op
til en time for bern - helst alle ugens dage -
som en af de vasentligste sundhedsfremmende
faktorer for den inaktive del af befolkningen.

INTERNATIONALE PERSPEKTIVER

Den internationale bevigenhed pa fysisk aktivi-
tet blev tydeliggjort, da generalsekretaren for
FN’s sundhedsorganisation, WHO, dr. Gro
Harlem Brundtland, i 2001 bekendtgjorde, at
der blev udnzvnt en verdenssundhedsdag,
“Move for Health”, med den begrundelse, at en
sadan dag ville give sarlig opmarksomhed pa
hvorledes fysisk aktivitet kan influere pi den
enkelte og lokalsamfundets generelle sundhed
og velvare. Erfaringen fra denne internationale
markedag har bevirket, at dr. Gro Brundtland
har indstillet, at det bliver en arlig tilbageven-
dende begivenhed. Dagen blev i ovrigt ikke
markeret 1 Danmark.

Samtidig med at vi har varet si optaget af de
sygdomsforebyggende aspekter ved motion er
der meget, der tyder pa, at vi har glemt at se p4,
hvilke sociale og kulturelle aspekter der spzrrer
for, at vi kan f4 flere inaktive bern og unge til
at bevege sig lidt mere.

Internationale organisationer har ellers rabt hojt
om problemstillingen, bl.a. International Council
of Sports Science and Physical Education, der pi
sit verdenstopmede i Berlin 1 1999 satte fokus
pé tilstanden og effekten af idraet/fysisk aktivitet
i skole-/uddannelsessystemet pa globalt plan
(ICSSPE, 2001). Det er ikke opmuntrende las-
ning. Budskabet giver en klar oplevelse af et

fagomréde i global krise. I 92 % af de 126 lande,
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der indgar i undersogelsen, er idrzt lovmassigt
indfert i skolesystemet, men globalt er 30 % af
de tildelte idretstimer blevet aflest af andre
fag. Generelt lider faget under at blive opfattet
som et lavstatus fag og anses for at vare en
nonproduktiv uddannelsesaktivitet, og den gene-
relle vurdering er, at bern bliver undervist af
fagligt svage undervisere. Den generelle ned-
skaering pd okonomiske midler til udvikling af
idretten i skolen influerer pa sivel kvantiteten
som kvaliteten af idretsundervisningen, og det
er kun 1 31 % af verdens lande, at der kan tales
om relevante faciliteter. Topmedet i1 Berlin satte
fokus pa begrebet Quality Physical Education,
der efter deltagernes debat kun kunne opnis
ved: veluddannede undervisere, nedvendig tid
afsat i skemaet, motiverende undervisnings-
materialer og faciliteter, stotte fra det omgivende
miljo, og sammenhazng med efterskoletids-
aktiviteter. Safremt intentionerne til Quality
Physical Education bliver en realitet, vil udsag-
net “Learning to move/move to learn” blive
opnaeligt.

I den konkluderende agenda - “Berlin Agenda
for Action” - fremhaver deltagerne vigtigheden
af idret som en livslang uddannelses- og udvik-
lingsproces og understreger samtidig, at faglige
organisationer ber pavirke til eget fysisk aktivi-
tet pa nationalt plan. Tidspunktet for topmedet
var velvalgt, for samme ar blev “Berlin Agenda
for Action” presenteret og godkendt som ind-
satsomrdde pa en konference for undervisnings-
ministre og embedsmand med ansvar for idrat
i undervisningssystemet - MINEPS III,
Uruguay, 1999. Ministermedet vedtog yderli-
gere at anbefale alle medlemslande - herunder
Danmark - at ege investeringen og forbedre
undervisningsmaterialer og infrastruktur inden
for idraet/fysisk aktivitet i skole-/uddannelses-
regi. Ministermedet pilagde ogsi UNESCO at
vare den drivende kraft i en oget opmarksom-
hed pd verdien af idret med henvisning til

UNESCQO’s The International Charter of

¢

Physical Education “...one of the essential condi-
tions for the effective exercise of human rights
is that everyone should be free to develop and
preserve his or her physical, intellectual and
moral powers, and that access to physical edu-
cation and sport should consequently be assu-

red and guaranteed for all human beings”.

WHO BLIVER SYNLIG PA
DEN FYSISKE ARENA

Alle parter inden for den frivillige idrat, under-
visningssektoren eller pa det politiske niveau,
der arbejder med formidling af idraet/fysisk
aktivitet, far i disse dr en uventet hjzlp fra
verdenssundhedsorganisationen WHO, der
netop har lanceret en ny strategi The WHO
Global Initiative for Active Living (WHO,
1998). Den spzndende nytenkning ligger 1
selve overskriften Active Living, hvor budskabet
signalerer en aktivitet og ikke en loftet pege-
finger om sundhed, som det ofte fremstar i de
klassiske initiativer Sund By, Sund Skole,
Sunde arbejdsplader osv.

Baggrunden og inspirationen til denne strategi
hviler pa en overbevisning om, at fysisk aktivi-
tet har stor betydning for sundhed, funktions-
evne og trivsel blandt mennesker og i lokalsam-
fundet. Men en realisering af disse muligheder
kraver udarbejdelse af politikker og program-
mer, som imedekommer forskellige befolkning-
ers og samfunds behov og muligheder pa en
kulturel relevant méide.

Hovedformilet med WHO Global Initiative for
Active Living er at:

* styrke den verdensomspzndende indsats for
sundhed gennem fysisk aktivitet

yde stotte til udarbejdelse af nationale poli-
tikker, strategier og programmer

yde stotte til fremme af aktivitetsprogrammer
1 lokalmiljeer

udvikle lokale, nationale, regionale og inter-
nationale stottende netverk med deltagelse af]
offentlige og private institutioner

fremme udbredelsen af den eksisterende
viden om udbyttet af en aktiv hverdag og
stotte udviklingen af ny viden.

I den officielle hensigtserklering understreges
det, at opgaven kun kan udferes ved at gore
brug af mange forskellige partners kundskaber,
erfaringer, initiativer og ressourcer — det vare
sig fra sivel den offentlige som den private
sektor pé lokalt, nationalt, regionalt og interna-
tionalt niveau. Denne tilgang har sin oprindelse
1 den méske mest citerede sundhedspolitiske

konference, der blev afholdt 1 Ottawa 1 1986.
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Det sakaldte Ottawa Charter opfattes som
varende banebrydende for begrebet sundheds-
fremme, hvor den barende holdning er, at
sundhed er en ressource, der giver overskud i
hverdagen. Den markante strategi var nytank-
ende pé flere omrider, men bl.a. fremhaves
folgende strategielementer:

* Behovet for sund offentlig politik

* Behovet for stottende miljoer

* Forbedring af den enkeltes kompetence

* Flere tiltag i lokalsamfundet

* Omstilling i sundhedsvasenet

Et umiddelbart logisk og maske enkelt udsagn,
men det lofter sundhedsbegrebet ud af en syg-
domsfikseret og behandlerorienteret relation,
samtidig med at behovet for nytenkning pa det
sundhedspolitiske omréide bliver synliggjort
med mulighed for at inddrage sammenhange
med fysisk aktivitet. Inspireret af strategierne
til sundhedsfremme nzvnt i Ottawa Chartret
opstod en praktisk orienteret organisations-
model: “Settings for Health approach”. Denne
tilgang stiller spergsmélet: “Hvordan skaber vi
sundhed i vores milje?” Og her tenkes sivel pd
det personlige som pa det lokale milje.
Tilgangen er orienteret mod velveare, trivsel

og oget kompetence. “Settingsmodellerne” har
folgende til fzlles: Der er et politisk eller stra-
tegisk perspektiv, der er fokus pd =ndringer af
organisatoriske eller institutionelle forhold, der
skal udbygges et samarbejde mellem sektorer,
fagomréider og politiske/faglige beslutningsta-
gere, og endelig skal lokalmiljeets medvirken
og kompetence fremmes. “Settings for Health

— modellen” er blevet anvendt over hele verden
og ikke mindst i en rekke sundhedsfremmende
WHO-netvaerker som Sund By-netvarket, Den
sundhedsfremmende skole, Sunde hospitaler,
Den sundhedsfremmende arbejdsplads og lige-
ledes 1 Active Living-strategien har den haft
stor anvendelighed.

Det blev besluttet i styregruppen for Active
Living-strategien, at det forste initiativ skulle
sette fokus pd strategiens indflydelse pé skole-
omridet. Med stotte fra bl.a. det danske kultur-
ministerium lod WHO udarbejde en sarlig
strategi, “Promoting Active Living in and
through Schools - Policy Statement and
Guidelines for Action”, hvori det understreges,
at fysisk aktivitet er en grundlaeggende rettig-
hed for et hvert barn og ungt menneske, og at
skolen og dens placering i lokalmiljeet er det
bedste sted til at forege fysisk aktivitet blandt
born og unge.

Det overordnede formal med “Active Living in
and through Schools” er at give bern grund-
laget for en livslang aktiv tilverelse, at skabe
og forege trivsel og sundhed hos eleverne og at
give mulighed for oplevelsesrige, sjove og sociale
relationer. Det vaekker opmarksomhed, at en
international organisation som WHO vzalger at
fremh=ve behovet for, at aktiviteterne skal
vare sjove og oplevelsesrige, men der er en klar
forstaelse for, at en vedvarende adfardsandring
i denne mélgruppe - eller for den sags skyld i
alle mélgrupper - kun opnés, hvis aktiviteterne
bliver oplevet som motiverende.

Det er WHO’s opfattelse, at strategien Active

Living In and Through Schools giver folgende

overordnede fordele for sivel eleverne som for

skolemiljoet:

¢ forbedring af den fysiske form og generelle
sundhedstilstand

¢ forebygge mulige sygdomsrisici

¢ en styrkelse af selvvard og psykosocialt
velvare

* nedbringelse af risikoen og belastningen ved
en foreget stillesiddende tilvaerelse

* mulighed for en forbedret kommunikation og
interaktion sivel mellem eleverne indbyrdes
som mellem undervisere og elever

* mulighed for at styrke undervisning og ind-
leering i andre skolefag.
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FORUDSATNINGER FOR SUCCES

I virkelighedens verden kan WHO ikke pilaegge
nogen medlemslande at indfere den nazvnte
strategi, men blot henstille eller i det mindste
hébe p4, at der er politikere eller sundheds- og
idraetspolitiske ildsjele, der vil formidle bud-
skabet til omverdenen.

Denne erkendelse ligger til grund for, at WHO
opstiller en razkke forudsztninger for en succes-
fuld implementering af strategien Active Living

In and Through Schools:

A
Commitment, statte og engagement pa mange
niveauer savel nationalt som regionalt og lokalt
Pi det politiske plan er der behov for:

e politisk bevidsthed om vzrdien og behovet
for regelmeassig fysisk aktivitet

andring af love og bekendtgorelser til

en forbedring af sivel fagets status som de
faciliteter og okonomiske rammer, som faget
fungerer under

at amtslige og kommunale direktiver tilsva-
rende stotter initiativer til forbedring af eget
fysisk aktivitet

at sikre relevante tidsrammer for idrat og
motion sivel i skoleregi som i efterskoletids-
aktiviteter

anszttelse af en vejleder pé nationalt plan

til implementering af strategiens ide
udvikling af en uddannelsesstruktur, der
sikrer uddannelsen af kompetente lzrere

at igangsaztte muligheder for fysisk aktivitet
for laerere og medarbejdere pa skolen
vedvarende og koordineret involvering af
andre neglesektorer som sundhed, sport,
uddannelse, kultur, transport og milje

at involvere familien som relevant rollemodel
og stotte

at inddrage medierne.

B
Integrere Active Living som begreb i den
bestdende sundhedsstrategi “Den sundheds-
fremmende skole”

Det europaiske netvark af sundhedsfremmende
skoler, som Danmark tilsluttede sig i 1992,
omfatter i dag ca. 40 lande med hvert sit omfat-
tende nationale og regionale netvark af skoler.
Selv om idratsundervisning og muligheden for
at fremme fysisk aktivitet pi skolen var et vig-
tigt element 1 strategien bag “Det europaiske
netvark af sundhedsfremmende skoler”, frem-
stod det 1 begyndelsen ikke sarlig tydeligt i det
danske netvark. Dette har imidlertid andret sig,
efterhinden som de amtslige netvark er blevet
stzerkere — men der er stadig et stort behov for
idraetslarere, der kan og vil vere med til at
“satte dagsordenen”, nir projekter inden for
“Den sundhedsfremmende skole” skal realiseres.
Inspireret af de positive erfaringer med euro-
pziske netvark og skolen som “Setting for
Health” tog WHO 1 midten af 90’erne initiativet
til at igangsette WHO’s Global School Health
Initiative. Dette initiativ fik ekstra vind 1 sejl-
ene, da det lykkedes at samle eksperter og poli-
tiske beslutningstagere fra de 7 lande, der til-
sammen har halvdelen af verdens bern i den
skolepligtige alder. Det blev her besluttet at
arbejde for en skole, der kan karakteriseres som
“a school that is constantly strengthening its
capacity as a healthy setting for living, learning
and working” (Desmond O’Bourne m.fl. 1996).
Implementering af Active Living-strategien i
ovenstiende netvark skal vurderes ud fra natio-
nale og regionale forhold, traditioner og behov.

C
Uddannelse og efteruddannelse af idretslerere
og andre relevante personalegrupper

De involverede faggrupper skal alle have mulig-
hed for at blive undervist i den faglige og doku-
menterede baggrund for Active Living-strategien.
Milet er at sikre et uddannelsesniveau, hvor sivel
den idratsfaglige som den fardighedsorienterede
viden er suppleret med en sundhedsfaglig viden
om de psykosociale aspekter ved idrat/fysisk
aktivitet. Det er et gennemgiende tema i
WHO'’s Active Living-strategi at der er et stort
behov for uddannelse og ikke mindst efterud-
dannelse, hvis de opstillede mil skal opfyldes.
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D
Monitorering og evaluering

Formidling af fysisk aktivitet i og omkring
skolen er sa vigtigt et element 1 Active Living-
strategien, at politikerne ikke kan nejes med at
fremme muligheden, men ogsé ber sikre, at ini-
tiativerne bliver fulgt op med en registrering
og evaluering. Det er vaesentligt at vide, om de
opstillede mal er opnéet, og hvordan tilfreds-
hedsgraden er hos de involverede parter (bern,
foreldre, lerere, politikere etc.). Der skal sile-
des gennemfores en systematisk opsamling af
erfaringer og data ved implementeringsfasen
efterfulgt af en evaluering af selve “udbyttet”
af fysisk aktivitet. Resultatet af evalueringen er
relevant og brugbart for politikere, skolelzrere
og byplanleggere/arkitekter. Det er ofte ekono-
misk krevende at gennemfore evaluering, men
det er bedre at finde evalueringsmetoder af mere
enkel karakter end at undlade en evaluering.
De indsamlede data og informationer kan inspi-
rere til justeringer og #ndringsforslag sivel pa
skolen som hos skolepolitikere og
arkitekter/byplanlaeggere.

Aktorer 1 idretsverdenen og i uddannelsessek-
toren har fiet en uszdvanlig stette fra sund-
hedsverdensorganisationen og i det dokumente-
rede udbytte af fysisk aktivitet, og i stedet for
en bereringsangst for begrebet sundhed burde
alle aktorer og faglige organisationer glaede sig
over, at man har fiet endnu en streng at spille
pd sammen med de traditionelt fremhzvede
vardier af idret og idretsundervisningen 1
skolen.

“Gadehjorner har reddet mange unge
fra at dyrke sport”
Jytte Abilstrom
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RAMMEBETINGE

Af Henning Kirk — drmed., seniorkonsulent,
Forum for Motion.

SER OG HVERDAGSLIV

SAMMENFATNING

Fysisk inaktivitet, og deraf folgende sundhedsproblemer, er et
tiltagende problem blandt visse grupper af bern. Det er derfor
afgerende at satte fokus pd de rammebetingelser der har betyd-
ning for berns motivation for bevegelse og idrat: faktorer der
har indflydelse pi de akterer som har en direkte rolle at spille
over for bernene (forzldre, padagoger, folkeskolelzrere, idrets-
trenere m.fl.) og faktorer der vedrerer deres indsats over for
bornene. Der er behov for at udbrede viden om det afgerende
1 at born far mindst én times motion om dagen. I den forbin-
delse ma ogsé sattes fokus pa de fysiske rammers betydning
for borns bevegelse og idrat (boligomrider, legepladser, park-
anleg, cykelstier, idratsanleg mv.).

INDLEDNING

Motivationen til bevagelse er medfedt - sifremt man valger
at omtale medfedte drifter som motivation. Vi fodes med en
naturlig tilskyndelse til bevagelse. Et afgerende sporgsmal er
derfor hvornir, og i hvilke sammenhznge, den naturlige til-
skyndelse f.eks. stekkes af demotiverende faktorer.

Den medfedte tilskyndelse til bevagelse er nedkodet i generne,
og det er forskningens bud at det moderne menneskes gener
nzsten er identiske med dem som fandtes hos lavere jegere og
samlere for 50.000 4r siden. Dvs. at ogsd det moderne menneske
fra naturens hind er designet til en tilvarelse der krever megen
bevaegelse i hverdagen.!

Nér man skal beskrive @ndringerne i betingelserne for bevz-
gelse og idrat blandt nutidens bern, kan det vare praktisk at
betragte to niveauer: 1) faktorer der har indflydelse pa de
aktorer der har en direkte rolle at spille over for bernene
(forzldre, padagoger, folkeskolelrere, idretstrenere m.fl.)

og 2) faktorer der vedrerer disse aktorers indsats over for
bornene.2 Hertil kommer mere generelt 2ndringer i ramme-
betingelser af betydning for bide bern og akterer.

2. Hvad angir akterernes roller i daginstitutioner og folkeskole henvises til kapitlerne
“Den venlige isceneszttelse” (Mia Herskind) og “Motiveres bern til bevaegelse, leg og idrat
i skolen?” (Helle Renholt).
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/AENDRINGER | HVERDAGSLIVET

Industrialiseringen, automatiseringen og it-
udviklingen har i vasentlig grad =ndret beting-
elserne for at bern bevager sig i hverdagen.
Borns deltagelse i hverdagens huslige opgaver
kraver mindre fysisk arbejde, det galder ogsa i
daginstitutionen. Berns legemenstre er desuden
blevet pavirket af at f.eks. tv og computer leg-
ger beslag pa flere og flere timer i lobet af en
uge. Mobiltelefon og e-mail gor det muligt at
vare i kontakt med hinanden uden fysisk tilste-
devzrelse. Endvidere sker transport til og fra
daginstitution/skole i stigende grad med bil,
ligesom transport i fritiden i mindre og mindre
grad foregr til fods eller cykel. Endelig inde-
barer hverdagen i daginstitution og i skole i
stigende grad mindre fokus pi krop og beva-
gelse. Dels som folge af vegten pa boglig lering,
dels pd grund af indskrankninger i idretstimer
og endelig pi grund af mindre fysisk udfoldelse
i frikvarterer og skoleliv i ovrigt.

Alt i alt er rammerne for bernenes hverdag i
stigende grad prazget af manglende motivation
til bevagelse. Dette skal dog sammenholdes
med at der aldrig tidligere har veret si mange
idraetstilbud uden for skoletid. Dette paradoks
skal ses 1 sammenhzng med sociale og kultu-
relle udviklinger i samfundet, udviklinger som
har fort til voksende sociale forskelle i fysisk
aktivitet; en social polarisering med hensyn til
bevagelses- og idratsvaner.

Bide motiverende og demotiverende faktorer
rammer socialt skeevt: P4 den ene side tilskyn-
des bevegelsessterke born til at dyrke mere
idraet, pd den anden side fanges bevagelsessvage
born til endnu mere stillesiddende aktiviteter 1
fritiden. Disse udviklinger er komplicerede at
udforske, bl.a. fordi faktorernes betydning ogsé
er sterkt alders- og kensafthzngig.

SYGDOMSUDVIKLING SOM
MOTIVATIONSFAKTOR

Fra slutningen af 1990’erne har der i offentlig-
heden vzret tiltagende fokus pid sammenhangen
mellem fysisk inaktivitet og sundhed. Dette
fremgar af bide den tidligere og den nuvarende
regerings programmer for bedre folkesundhed,
understreget af nedsattelsen (og videreforelsen)
af Forum for Motion. Endvidere har der varet
en tiltagende tematisering i medierne (f.eks.
Morgenavisen Jyllands-Posten 2001). Forum for
Motion tog 1 2001 initiativet til en raekke regio-
nale konferencer om bern og motion, bl.a. med
der formal at skabe netvarksdannelse og bro-
bygning mellem sundhedssektor, daginstitutio-
ner, skoler og idrztsliv. Hensigten har veret at
forbedre mulighederne for berns motion i hver-
dagen, herunder deltagelse i idratsaktiviteter.

Overordnet er det siledes formalet at bekym-
ringer over forringet sundhed hos bern bruges
som motiverende faktor, bl.a. til at opna at alle
born far mindst én times daglig motion. Det er
med rette fremfort at brugen af sygdomsfrygt
til at fremme motion kan virke indsnzvrende
pi motionsbegrebet. Det er vigtigt at sundheds-
politik tager udgangspunkt i det brede sund-
hedsbegreb. P4 den anden side vil det forment-
lig virke kunstigt hvis baggrunden for anbefal-
inger om motion ikke omfattede de reelle og
udbredte sygdomsbegrundede bekymringer,
f.eks. opdagelsen af tidlige markerer for type
2-diabetes hos bern og unge med uhensigts-
massige motion- og kostvaner.

FORALDRE OG ROLLEMODELLER

Forskningen giver et klart billede af familie-
meassige sammenhznge med hensyn til fysisk
inaktivitet: Der er en klar tendens til at fysisk
inaktiv adfaerd hos forzldre afspejles 1 tilsva-
rende inaktivitet hos bernene. Forzldrene er
yderst vigtige som rollemodeller, og iszr hos
de mindste bern synes moderens rolle serlig
vigtig.2
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Igen er den sociale profil tydelig: Foreldre med
lengere uddannelser er mere bevaegelses- og
idraetsaktive 1 hverdagen end forzldre med kor-
tere uddannelsesbaggrund, og dette pavirker
bornenes fritidsvaner. Denne pavirkning vedre-
rer tilskyndelse til idratsdeltagelse, men ogsa
almindelige motionsvaner i dagligdagen: “posi-
tivt” mht. gature, cykling osv., “negativt” mht.
forbrug af tv, computerspil mv.

Det er vigtigt at papege at forzldres pavirkning
af bern til stillesiddende aktiviteter i nogle
sammenhzange kan vere udtryk for velmenende
handlinger (herunder ensket om samvzr) - og i
andre sammenhznge blot vare udslag af passi-
vitet eller ligegyldighed. Rollemodeller er kom-
plekse, ogsi nir det gelder bevagelses- og
idraetsvaner.

DAGINSTITUTIONER

Hverdagen i daginstitutioner rummer et kom-
pleks af motiverende og demotiverende faktorer
mht. bevagelses- og idratsvaner. Det galder de
fysiske rammer for hverdagen, og det gzlder
pazdagogernes viden, holdninger og handlinger.
Pzdagoguddannelsen har ikke i sarlig grad
fokus pa bevaegelse og idraet. Tvertimod stilles
fra forzldre, politikere mv. flere og flere krav
om tidlig igangsztning af intellektuelle aktivi-
teter som forberedelse af bernene til folkeskolen
(de senere ar er det f.eks. ogsd foresliet at eng-
elsk- og it-undervisning allerede skal indferes
til bernehaven).

Der savnes generelt viden om hverdagsmenstre
mht. bevagelse og idrzt i daginstitutionerne,
men der foreligger beskrivelser af institutioner
som skovbernehaver og andre institutioner med
idretsprojekter m.v. Direkte maling af berns
daglige bevagelsespensum viser at f.eks. bern i
en skovbernehave i lobet af en dag gir dobbelt
sa langt som bern i en almindelig bernehave.
Antallet af ugentlige udetimer i en institution
kan vere en konkret motiverende faktor mht.
bevaegelse og idret, men motiveringen athanger
ogsd af hvordan udearealet er indrettet og hvilke
aktiviteter der tilskyndes til. At der yderligere er
klare forskelle pA mulighederne i hhv. sommer-
og vinterhalvir, skal ogsé tages i betragtning.

HVERDAGEN | SKOLEN

Skolens indflydelse pa bernenes bevagelses- og
idretsvaner udmentes i form af den generelle
skolepolitik og de holdninger der overordnet set
motiverer eller demotiverer bevagelse og idrat.
Af serlig interesse er selvsagt faget idraet, antal-
let af timer og indholdet af undervisningen.
Hertil kommer skolelivet i evrigt, herunder
fokuseringen pi krop og bevagelse i skolens
ovrige timer samt frikvartererne. Endelig har
skolen til en vis grad indflydelse pi bernenes
transport til og fra skole.

Skolepolitik/overordnede holdninger mv.

Krop, bevagelse og idret er som tema i den
samlede undervisning under pres pga. de store
krav til bernenes boglige og intellektuelle
udvikling. Krav om mere undervisning i dansk,
matematik, historie, engelsk, it - for at nzevne
nogle. Alligevel har man forsegt at prioritere
bevagelse og idret de senere ar, f.eks. gennem
afholdelse af motionsdage, temadage osv.

I “Klare mél” i det nye folkeskoleforlig er det
under “personlig udvikling” fremhavet at skolen
generelt skal prioritere krop og bevagelse.

SKOLEIDRAT

Den voksende debat om berns behov for motion
har affedt diskussioner om antallet af idrets-
timer. Til gengzld har der ikke varet s meget
fokus pa undervisningens indhold. Fra skole-
idraetslererne fremfores det vigtige 1 at betragte
idraet som et fag der sikrer bornene fysisk akti-
vitet, men ogsa et fag der giver kompetencer,
herunder motivation til idretsdeltagelse uden
for skolen.

Idraetstimerne giver siledes ogsd lereren mulig-
hed for at motivere fysisk inaktive bern til at
vare mere aktive. Derfor er bide antallet af
timer og indholdet af undervisningen af stor
betydning for bernenes sundhed og for berne-
nes idratsbevidsthed, herunder ogséi de sociale
og kulturelle aspekter.
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SKOLELIVET | @VRIGT, FYSISKE RAMMER

Skolen har en rakke muligheder for at styrke
bornenes bevagelsesvaner ud over i idrets-
timerne. I forskellige fag kan indga bevegelse,
f.eks. 1 form af dans og musik, drama, undervis-
ning i naturen, i enkelte timer eller i forbin-
delse med temadage og temauger. Skolernes
motionsdag drejer sig typisk om gang og leb,
men der er ogsd gode eksempler pd temaarran-
gementer med cykling, f.eks. efter forbillede

af Cykelby Odense.

I de senere ar er det blevet mere almindeligt at
bornene opholder sig inden dere i frikvarte-
rerne. Skolen kan, bl.a. ved at have attraktive
udearealer, bidrage til at fremme bevagelse ogsé
1 frikvartererne, herunder ogsd sikre at bernene
tar frisk luft. I det hele taget vil udformningen
af skolens fysiske rammer kunne virke motive-
rende (eller demotiverende) for bernenes bevz-
gelsesmonstre. Undersogelser viser at bern
bevager sig - hvis de ikke bliver forhindret i
det.?

Iszr i de mindre klasser kan 1 forskellige sam-
menhange i skolen indgé lege, f.eks. inspireret
af den legepark der er indrettet ved Gerlev
Idrztshejskole.

TRANSPORT TIL OG FRA SKOLE

I de senere 4r har der varet flere diskussioner
om sikker skolevej og om paradokset med at
mere bilkersel til skole oger risikoen for de bern
der gar eller cykler til skole. Skolen kan - 1
samarbejde med andre kommunale myndigheder
- bidrage til at bernene kan blive selvtranspor-
terende pd gdben eller pd cykel. Skolen kan pa
den made aktivt motivere bernene til bevegelse
og motion 1 hverdagen. Det er vigtigt at ind-
drage forzldrene (som méske samtidig kan moti-
veres til selv at cykle og gi mere).

MOTIVATION TIL IDRATSDELTAGELSE

At man herhjemme har opniet at inddrage mere
end to tredjedele af 12-arige born i organiseret
motion og idrat kunne betegnes som en succes.
Til gengzld er det si et problem - og endnu et
relativt uudforsket problem - at der i teenage-
drene sker et betydeligt frafald, isar blandt
pigerne. I europzisk perspektiv er motions-
aktiviteten for 15-arige siledes relativt ringe i
Danmark.4 For de 15-4rige er der fra 1984-98
sket et voldsomt fald i antallet af unge aktive
idretsudevere (mindst 4 timer om ugen). Mens
75 % at drengene 1 1984 var meget fysisk
aktive, var denne andel 1 1998 faldet til 50 %.
Andelen af piger der er meget fysisk aktive,
faldt i samme periode fra 63 % til 31 %, altsd
en halvering.>

Hvis man gir tettere pd gruppen af inaktive
born (som dyrker hird motion/idret mindre end
én time/uge), viser der sig en rekke faktorer
knyttet til pubertetsudviklingen og nogle psyko-
sociale og kulturelle betingelser. Gruppen af
inaktive teenagere kommer overvejende fra
lavere socialgrupper, de er mere morgentrette
og har dirligere helbred. De har mindre selvtil-
lid, foler sig mere ensomme og foler sig mere
udenfor.

At bryde den onde cirkel, at bremse den igang-
varende polarisering mht. bevaegelsesmonstre
og idrztsdeltagelse, krever en vifte af motive-
rende faktorer, ikke mindst en let adgang til
attraktive, gratis motions- og idretstilbud.® Det
vil vere naturligt hvis sidanne tilbud planleg-
ges og tilrettelegges 1 et samarbejde mellem
skole, SFO og idrztsforeninger. Det er vigtigt
at inddrage forzldrene, og dette gzlder ikke
mindst de etniske grupper, iszr pigerne, som i
mange tilfzlde fra hjemmet modtager meget
ringe motivation til bevagelse og idrat.

KAMPAGNER — OG/ELLER?

Det kan ganske overbevisende konstateres at
generelle kampagner ikke er egnede til at 2ndre
folks vaner. Det gzlder ogsi kampagner rettet
mod bern, ikke mindst de grupper som indivi-
duelt og familiemassigt mangler motivation til
adfzerdsaendringer. Kampagners budskaber kan,
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hvis de er gode, blive kendt i store kredse. Men
det forer altsd ikke til paviselige @ndringer af
adferd i den enskede retning.”

Der er mere at hente med strategier hvor der
satses pd netvarksdannelser og akterer. Dvs. at
man opbygger et net af ressourcepersoner som
lokalt har mulighed for at pavirke grupper og
enkeltpersoner. Dette gores mere effektivt hvis
man bevidst anvender “ambassaderer”, dvs.
medlemmer af de grupper hvori f.eks. idraets-
svage born befinder sig. Et eksempel: Det er
muligt at f4 bern fra etniske familier til at cykle
hvis man far gruppekontakt med medrene.

DE FYSISKE RAMMER

Smi bern er naturligt i bevagelse hvis de fysiske
rammer indbyder til leg. En bold, en cykel, en
indbydende legeplads, en skejtebane, en skate-
boardbane - eller blot et tre der er egnet til at
klatre i. Trangen til at bruge kroppen i sidanne
sammenhzange modificeres af sociale og kultu-
relle faktorer der kan bremse eller fremme lege-
lysten, yderligere athengigt af barnets alder.
Hvis man ensker at fremme bevagelse og
idraetsbevidsthed og -deltagelse blandt bern, er
det vigtigt at prioritere udviklingen af fysiske
rammer der motiverer til bevagelse. Det vare
sig 1 boligkvartererne, i daginstitutioner og i
skoler. Ligeledes skal idraetslivets tilbud geres
synlige og tilgengelige, ogsi for familier/grup-
per med ringe idrztsbevidsthed.

En sidan udvikling forudsatter brobygninger
og samarbejde mellem de forskellige kommu-
nale forvaltningsomrider og idratslivet. Sarligt
kreves malrettet indsats med brug af netveark,
aktorer og ambassaderer for at inddrage sirbare
grupper, herunder etniske grupper.

MEREVIDEN OM MOTIVERENDE FAKTORER

Som nzvnt er det en vasentlig overordnet moti-
verende faktor at der er fremlagt bekymrende
data om de sundhedsmassige konsekvenser af
fysisk inaktivitet blandt visse grupper af bern.
For at fastholde dette fokus er det vigtigt at
vores viden suppleres med yderligere viden om
borns vaner og adfzrd, herunder at formidle
data der allerede er indsamlet, f.eks. fra befolk-

ningsundersogelser. Og hvis de sundhedsbe-
grundede bekymringer skal udmentes konstruk-
tivt, er det nedvendigt at udvikle yderligere
forskningsbaseret viden om en rakke af de
motivationsfaktorer der er omtalt i det foregi-
ende. Det gzlder bl.a. viden om den socialise-
ring af bern og unge der sker i forskellige grup-
per og i forskellige sammenhzange, f.eks. til
belysning af teenagepigers frafald mht. idrats-
deltagelse.

Men med den sundhedsmassige udvikling in
mente vil det utvivlsomt vare allervigtigst at
sette fokus pi 0-6-irige berns forhold, f.eks. at
fa viden om daginstitutionernes rolle og deres
muligheder for fremme bevagelse og idrzet
inden bernene kommer i skole.

Et centralt spergsmal tranger sig pa: Hvordan
gir det til at spedbern - med naturlig trang til
bevagelse, leg og idrat - for manges vedkom-
mende en halv snes ir senere, som skolebern,
har ringe muskelkraft, darlig kondition og
manglende motivation til bevagelse og idrat?

KONKLUSIONER

Der er behov for en generel oplysningsindsats
for at udbrede viden om det afgerende i at bern
far mindst én times motion om dagen.

Der er behov for eget fokus pd daginstitutioners
og SFO’ers muligheder for at sikre at bevaegelse
og idraet indgir som vigtigt led i institutionens
hverdag, herunder pedagoguddannelse og -
efteruddannelse samt daginstitutionernes indre
og ydre fysiske rammer.

Der er behov for eget fokus pi mulighederne
for at fremme bevagelse og idrzt i skolens
hverdag, ikke blot gennem styrkelse af idratsfa-
get, men ogsd 1 andre fag, i frikvartererne og
ved transport til og fra skolen.

Der er behov for eget fokus pé de fysiske ram-
mers betydning for berns bevagelse og idrat
(boligomriéder, legepladser, parkanleg, cykel-
stier, idratsanlaeg mv.)

Der er behov for udvikling af idratstilbud til
bevagelses- og idratssvage bern, bl.a. ved oget
samarbejde mellem familier,
daginstitutioner/skoler og idrztsforeninger.
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RODS

SAMMENFATNING

Menneskelig bevagelse krever overvindelse af modstand, bide
i kroppen og i de institutioner, vi deltager i. Det gir ikke af
selv, selv om det kan se legende let ud. Bevaegelse er forbun-
det med besver og foregir pa trods, dvs. af opsztsighed, der
kommer ud af menneskets oprejste holdning. Kroppen har sit
ophav i den biologiske evolution, men da denne evolution
nzrmest synes at vere nulstillet, har den teknologiske udvik-
ling kunnet tage over. Teknologien distancerer sig fra og afkob-
les kroppens initiativ. Derved udbredes den virtuelle virkelig-
hed efterhdnden pa bekostning af det virkelige liv. Alligevel
virker det, som om kroppen bestandigt kraever at blive gen-
skabt og genoprejst bide af sundhedsmassige og eksistentielle
grunde. Trodser den teknologiske udvikling kroppen, svarer
kroppen igen og bevager sig pi trods i en form for nedvarge.

INDLEDNING

Menneskelig bevagelse krever overvindelse af modstand, bide
i kroppen og i de institutioner, vi deltager i. Det gir ikke af
sig selv som et urveerk eller et lokomotiv, selv om det kan se
legende let ud. Bevagelse er forbundet med besvar og foregir
pi trods, dvs. af opsztsighed. “Kamp ma der til, skal livet gro”,
hedder det i en sang om den brogede verden (Kaalund 1877).

Spergsmalet er nu, hvad denne modstand beror p4, og hvordan
vi forholder os til modstand. Springer vi over, hvor gerdet er
lavest, eller tager vi kampen op og ger noget aktivt for at
udvikle vores modstandsdygtighed? Svaret er, at vi snart ger
det ene, snart det andet, samtidig med at teknologien - med
dens redskaber, maskiner, informationssystemer og robotter -
generelt svaekker behovet for muskelkraft og reducerer vore
modstandsoplevelser i hverdagen.

Teknologien distancerer sig fra og afkobles kroppens initiativ.
Derved udbredes den “virtuelle virkelighed” nemt og hurtigt
pi bekostning af det “virkelige liv”. Den tungeste byrde alias
menneskekroppen efterlades i stikken. Kroppen har sit ophav i
den biologiske evolution, men i og med denne evolution naer-
mest synes at vere nulstillet, har den teknologiske udvikling
kunnet tage over. Alligevel virker det, som om kroppen
bestandigt krever at blive genskabt og genoprejst. Trodser den
teknologiske udvikling kroppen, svarer kroppen igen og beva-
ger sig pa trods i en form for nedvarge. Lad os derfor nu tage
denne kropslige opsztsighed nzrmere i betragtning.
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SYMMETRI OG ASYMMETRI

Nasten ethvert bevaegeligt vasen, fra hvirvel-
lose dyr og opefter, er kendetegnet ved at vare
opbygget parvist af organer eller organsystemer,
som er placeret pa hver sin side af en midter-
linje. Mennesket har to ejne, to nasebor, to
orer, to lunger, to bagdele, to arme og ben og
endog to hjernehalvdele. Denne stremlinede,
organiske struktur er fordelagtig under rask
bevagelse, hvad enten det drejer sig om at for-
folge et bytte eller undslippe rovdyr.

Det er imidlertid sjeldent, at vasener, der ikke
er fastsiddende, befinder sig i en symmetrisk
tilstand. Med hensyn til funktion er det snarere
asymmetri, som horer til dagens orden (Lyons,
1987). Bevegelse pa landjorden begynder som
regel med at “vzlge” bevagelsesakse til hojre/
venstre, frem/tilbage og op/ned. Gjorde vi og
vore bevegelsesfaller ikke det i udgangspunktet,
men gik helt op 1 den symmetriske struktur,
ville vi vere fastlaste og ubevagelige - som en
sjel uden krop.

En symmetrisk, strukturel orden implicerer
altsa isoleret set ikke-bevaegelse eller ro, mens
bevagelse er kendetegnet ved en asymmetrisk
holdning og uro. Organmassigt er kroppens
symmetriske struktur sa at sige ikke forberedt
pa at agere. Det kan der endda geres en dyd ud
af, fx 1 visse meditative discipliner, hvor den
mediterende person sidder med korslagte ben
og armene hvilende pa knzene - som et lotus-
blad, der symboliserer afsondrethed: Det hviler
pa vandet uden at blive vidt. Ogsé visse stil-
linger inden for militeret, gymnastik, body-
building samt under ben (pi knz eller stiende)
er ret symmetrisk anlagte. Det lader altsa til at
vere ro snarere end bevagelse, der kommer ud
af at tage kroppen i gjesyn som et symmetrisk
monster. For Platon var det nermest ogsé
meningen. I al fald skulle mennesker s vidt
muligt bevage sig med sindsro.

BEVAGELSE MED SINDSRO

Nir de gamle grekere forsamledes til “sympo-
sion”, slog de gazkken los og gav sig til at drikke,
danse og tale dndfuldt om dette og hint. Men
de endte som regel med at falde om af beruselse
og trethed. Fortellingen vil vide, at denne fest-
kultur var udtryk for havn, idet Dionysos var
blevet berovet sjzlens tznkeevne af sin sted-
moder Hera.

Platon vil imidlertid overlade den slags fortal-
linger til dem, der ikke er bange for at berette
om guderne. I stedet indvarslede han med sin
dialog om “Symposion” (Platon, 1986), hvad vi i
dag forstir ved et “symposium”, nemlig et mode
hvor forskere drofter et emne og udveksler
viden om den nyeste forskning pa omridet. Det
kan fx vare om idrzttens sundheds- og uddan-
nelsesmassige dimension. Det gamle symposion
og det nye symposium er dog ud fra oplevelsen
af kroppen ikke s adskilt fra hinanden, som
det kunne se ud til. Platon beskriver selv for-
holdet som forskellen mellem at falde om og
holde sig oprejst. Sokrates stod distancen, men
man si ham heller aldrig beruset. Ogsi smé
born mé lare at std og gi, men det sker ved at
falde om og rejse sig igen.

Sporgsmilet er derfor, om der kommer bevza-
gelse ud af den symmetri, harmoni og klarhed,
som den standhaftige omgang med kroppen til-
siger? Eller er det i udgangspunkt snarere en
umadeholden, lidenskabelig livsholdning, som
den Dionysos legemligger, der skal til for at
bevage sig?

For Platon var der ingen slinger i valsen 1 si
henseende. Han havde ganske vist en fortid som
bryder, men som statsfilosof og sundhedspzda-
gog gik han ind for den beherskede og gode
bevagelse. Den mi stile mod at ligne den fuld-
komne bevzgelse, dvs. den koncentriske kreds-
bevagelse, som himmellegemerne aftegner.
Men hvorfor er netop denne kredsbevagelse
fuldkommen? Det kommer Platon frem til gen-
nem en form- og 4rsagsanalyse af ro og beva-
gelse, der ydermere bliver kriteriet for at skelne
mellem menneskets krop og sjel (Konig, 1989).
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Begreberne ro og bevagelse stir i modsztning
til hinanden, idet ro beskrives som ensformig,
som noget der er entydigt og altid har en form,
der er identisk med sig selv, til forskel fra
bevagelse, der beskrives som uensformig og er
karakteriseret ved stadig vekslende, mangety-
dige former. Dog findes der for Platon én form
for bevagelse, hvor enhver forskel er ophzvet:
nemlig i den kredsformede bevagelse, for den er
identisk med sig selv og forbliver den samme,
den er rolig og bevager sig ligesom fornuften.
Kredsbevagelsen er for Platon indbegrebet af
den fornuftige og fuldkomne bevagelsesform.
Den er harmonisk og uendelig skon, mens den
urolige og ordenslese bevagelse opfattes som
utilberlig, fornermende, syndig, fejlagtig og
meningsles.

Platon underkaster desuden bevagelsesbegrebet
en irsagsanalyse, idet han skelner mellem en
aktiv bevagelsesmide, som har sit centrum i sig
selv, og en passiv bevagelsesmide, som har sit
centrum uden for sig selv. Han konkluderer, at
den bevzgelse, som bevager sig selv, er den
hojeste og mest fuldkomne bevaegelsesméde.
Den er nemlig ubevaeget, hvad der ikke betyder,
at den ikke bevager sig, men at den bevager
sig gennem sig selv, dvs. at den er autonom.
Analysen kulminerer siledes i bestemmelsen af
den rene og autonome bevagelse - en bevagelse,
som er ren, fordi den er ensformig og rolig, og
som er autonom, fordi den har sit bevaegelses-
centrum 1 sig selv.

Béide sjzlen og kroppen er bestandig i bevagelse
i levende live. For si vidt opviser krop og sjl
altsa et slaegtskab, men pointen er, at de to
adskiller sig bide i formen for og arten af deres
bevagelser: Sjzlen sttes lig med den rene og
autonome bevzegelse, mens kroppen kun er i
stand til at foretage decentraliserede, heterogene
bevagelser. Disse bestemmelser om den stand-
haftig-bevagende sjal er dog Platons idealkon-
struktioner, dvs. ideelt skal kroppens beva-
gelser vaere i overensstemmelse med sjelen, de
facto er de det ikke. Siledes klager Platon over,
at kroppen 1 virkeligheden ingen ro giver og
bestandig er i utilberlig og tankelos bevagelse,
dvs. ikke under sjalens herredemme.

Platons svar pi denne grundleggende konflikt
er kropspolitik og paedagogik i form af gymnas-
tik, der skal borge for, at kroppen vinder godhed
gennem opdragelse, sund levevis og sygdoms-
behandling. Det gir ud pi at neutralisere og
harmonisere konfliktspendingen mellem sjalens
rene selvbevagelse og kroppens urolige drifter.
Kroppen skal marginaliseres og beroliges, si
den kommer til at ligne sjelens bevaegelsesform
mest muligt. Det er derfor, at Platons begreb
om kroppens ideale bevagelse bliver den for-
nuftige og fuldkomne “Gestalt af Altet”, altsa
himmellegemernes koncentriske kredsbevagelse.
Var kroppen nu (blevet) fuldt oplyst og gennem-
skuelig for sig selv, ville der ikke vare noget
problem ved at opstille og folge bevagelsesfor-
skrifter for sundhedens skyld. Der er bare den
hage ved det, at kroppens leg og virke ikke er
serlig veldefineret, snevert afgranset og regel-
styret. Dermed forbliver kroppen en gade.
Platon mé da ogsd vedgi, at der kun kan opstil-
les generelle regler for dans, leb, brydning etc.
og ikke for ethvert individuelt skridt i praksis.
Kroppens bevagelse gir ikke rastlost op i gene-
rel og systematisk regelviden om sund og méde-
holden sport og motion.

Var kroppen en maskine, ville den ej heller te
sig saledes, som bevagelige vasener gor. I
medicin geres der ogsd op med den kartesianske
opsplitning mellem den materielle krop og
sjzlen som en “ting, der twnker” (Bracken &
Thomas, 2002). Spergsmilet er derfor nu, hvor-
dan vi kan vinde en bedre forstielse for den
menneskelige kropsbevagelse i praksis.

Mens den virkelige verden for Platon er den
verden, som kan opfattes af tanken gennem
logisk reesonnement - og hvor bevagelse og for-
andring derfor strengt taget er en umulighed -
holder hans elev Aristoteles sig til den sanse-
lige verden med dens bevagelse, tilblivelse,
forandring og forgangenhed. Men kan man s
overhovedet erkende, at noget er noget bestemt?
Det kan man godt. For Aristoteles er det nemlig
ikke ideerne, som er evige og uforanderlige,
men derimod formerne, tingenes essens. I kon-
trast til Platon definerede han siledes sjzlen
som kroppens livagtige form, hvor ordet ‘form’
er en oversattelse af den graske term ‘morphé’,
som gir igen i morfologi.
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Nir det gelder kroppens form eller skikkelse,
kan vi altsd bide hzfte os ved organkroppens
tosidige, harmoniske struktur og ved bevage-
kroppens livlige virksomhed, sd meget desto
mere som vi typisk mé trade et skridt ved siden
af for at sztte os 1 bevegelse. Som oprejste
vasener mi vi lebe en risiko for at falde om.

KROPPENS OPREJSNING OG FALD

Den oprejste holdning er ikke blot “ledemotivet”
i dannelsen af den menneskelige krops form og
funktion. Den indeholder samtidigt et psykolo-
gisk element og indebzrer en serlig veremide
af verden. Ved at rejse sig op vinder mennesket
fodfzste i verden, men ikke én gang for alle.
Mennesket bevaeger sig pa trods og forbliver
truet af fald livet igennem. Menneskets natur-
lige tilstand er derfor modstand. Mennesket
hviler ikke i sin egen vagt som en fast klippe,
og menneskets opgave - 1 vigen tilstand - slut-
ter ikke med at komme op at sti. Mennesket mi
“modsta” for at opni eller genoprette en vis
balance og stabilitet i verden (Straus, 1952).
Sproget har for langst anerkendt sameksistensen
af det anatomisk-fysiologiske og det psykolo-
giske. Termen ‘at vare oprejst’ har to betyd-
ninger, den fysiske: at std op, at std pa benene,
og den moralske habitus: at std pd egne ben, at
std ved sine holdninger. Retningen opad imod
tyngdekraften indskriver ogsi emotionelle ver-
dier 1 den sociale livsverden sisom hej og lav,
opstigning og fald, overlegen og underlegen,
hojt oppe og nedsliet, himmel og helvede. Nir
det imidlertid er vigtigt at bevare jordforbin-
delsen (bortset fra nir vi svemmer), er det fordi
den jord, som traekker os nedad, ogsi er den
jord, som understotter os i bevagelse.

Den etymologiske rod af stiende - ‘sta’ - er
ogsa meget oplysende. Ud over kombinationer
som ‘std for’ og ‘std ved’ er der mange ord, hvor
roden har undergiet mindre zndringer, men
stadig er genkendelig som 1 ‘sted’, ‘tilstand’,
‘status’, ‘stand’, ‘standard’, ‘statut’, ‘stad’, ‘stat’,
‘institution’, ‘konstitution’, ‘substans’, ‘forstd’
og ‘assistere’. Hele denne ordfamilie holdes
sammen af én og samme hovedmening. Den
refererer til noget, som er oprettet, rejst, kon-
strueret og 1 dets farlige ligevaegt truet af fald

og kollaps.

At den oprejste holdning er en vasentlig side
af, hvad der gor os menneskelige, er ikke en
fiks idé. Her folger en ufuldstaendig fortegnelse
over de aspekter af menneskelivet, som er rela-
teret til eller afhangige af opnielsen af den

oprejste holdning (Gallagher, 2001):

Human anatomi og benbygning: Foden, ankelen,
knzet, hoften og rygsejlen sivel som lemmernes
proportioner krever alle en specifik muskulatur
og udformning af nervesystemet. Alle disse
aspekter istandsatter den oprejste holdning,
men er ogsd formet gennem opnéelsen af den
oprejste holdning. Denne muligger pé sin side
den specifikt menneskelige udvikling af skul-
dre, arme, hender, hovedskal og ansigt. Med
disse zndringer ma hvad der anses for verden
redefineres. Nye evner treder frem, nye opgaver
treenger sig pa.

Udviklingsbetingelser: Mennesket er fodt med
en krop, men ikke i oprejst tilstand. Spadbarnet
mé leere - 1 opposition til tyngdekraften - at til-
kaempe sig en oprejst holdning. Det forudsztter
et grundleggende bevidsthedsniveau, arvigen-
hed. Fald i sevn, og du falder omkuld. Holdning
og bevagelse begynder med at forme denne
grundleggende arvigenhed selv forud for
“opstandelsen”; bevagelse indbefattet tidlig
kravlen influerer pa udviklingen af perception
og kognition. Den holdningsendring, der opstér
ved at std og gi, pavirker ligeledes, hvad vi kan
se og hafte os ved.

Selvstzndighed: Med den oprejste holdning
tager vi afstand fra det nzre og vinder selvstan-
dighed. Afstand fra jorden; afstand fra tingene;
selvstendighed i forhold til andre. Den forste
opnéelse af selvstendighed falder i reglen sam-
men med, at barnet begynder at bruge stedordet
“leg” om sig selv frem for “mig” eller sit kalde-
navn. Udsynet og udsigten udvides, og de sted-
lige rammer for perception og bevaegelse fir en
anden karakter. Den umiddelbare kontakt med
tingene losnes i oprejst holdning. Et barn, der
kravler pi knz og hender, er ikke blot i fuld
kontakt med jorden, men er i sin bevegelse pa
alle fire rettet mod umiddelbar kontakt med
tingene. Leengdeaksen af barnets krop falder
sammen med bevagelsesretningen.
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Nér barnet rejser sig op, 2ndrer alt dette sig.

I gang bliver kroppens lengdeakse retvinklet 1
forhold til bevagelsesretningen. Barnet norma-
liserer bogstavelig talt sig selv, idet ‘normalis’
betyder ‘lavet efter vinkelmal, vinkelret’.
Siledes bliver vi oprejste vasener nu konfronte-
ret med tingene, som derved bliver til genstande
pd afstand. Det fjerne bliver betydningsfuldt,
samtidig med kontakten med de nare ting mis-
tes. Henderne tjener ikke leengere bevagelses-
formél, men kan bruges til at berere, forarbejde
og bzre ting og sager, hindtere redskaber og
kommunikere med. Den hejre hind antager
som regel forrang (Hertz, 1909). Samtidig inde-
barer disse funktionelle zndringer en mere
indviklet beskaffenhed af hjernestrukturen. I
den oprejste holdning finder vi ogsa os selv
ansigt til ansigt med hinanden, pa afstand af
vore medmennesker — vertikaler, som ikke uden
videre medes. Derfor udtrykker den strikte
oprejste holdning utilgengelighed, beslutsom-
hed, ubgjelighed eller dominans. Det er forst
inklinationen til dans, som (igen) bringer os
nzrmere hinanden. Inklination betyder bogsta-
veligt talt at beje af fra den strenge vertikal.

Sansesystemer: Med den oprejste holdning afta-
ger lugtesansen i betydning; synet - fjernsansen
par excellence - bliver den primare (Jonas,
1954). Vi bliver i stand til at se langt forud fra,
hvor vi for nervarende er placeret. Udsynet
skanker forudseenhed og giver mulighed for
planlegning. Lugtemekanismer skrumper ind og
dominerer ikke lzengere ansigtsstrukturen.
Eftersom vores hander er blevet frigjorte til at
gribe og fange pd mere kyndig vis, bliver vores
mund frigjort til andre formél. Sledes transfor-
merer den oprejste holdning kabestrukturen
(sammen med nye kostvaner), i og med behovet
for en massiv muskulatur og den skeletinfra-
struktur, den fordrer, mindskes. Det tillader
udviklingen af de mere underfundige fonetiske
muskler. Transformationen af ansigtsstrukturen
koordineres med udvidelsen og reformeringen
af hjernestrukturen og nervesystemet. Sammen
med sprog og en sterre, mere udviklet hjerne-
bark opstir den rationalitet, som gor os men-
neskelige, og som tillader os at undfange og tale
om vores egen sjzl - som kroppens form.

Bevagelse og udtryk: Har mennesket forst lert
at std, er det parat til at gd. Den vaklende lige-
vagt, som er opndet i stiende stilling, ma risi-
keres pa ny. Vi er mere fleksible og kan i hojere
grad variere vore bevagelser end de firbenede
dyr, fordi vort tyngdepunkt er hojere, men
samtidigt eger det ustabiliteten og faren for at
falde. Nir vi sztter det ene ben foran det andet,
bringer vi os fra en aldrig stabil ligevagt til en
endnu mindre stabil balance. Vi mi derfor
finde et holdepunkt, en rytme, inden i os selv,
hvis vi skal bevage os forholdsvis afbalanceret.
Det er bevagelse pd kredit. Tillid og frygtsom-
hed, opstemthed og depression, stabilitet og
sikkerhed - alt udtrykkes i gang og bevagelse i
det hele taget (Straus, 1952).

I bevagelse overskrides kroppen essentielle
fysiske form og figur, men ikke uden mod-
standsdygtighed og selvhavdelse, hvad enten
der er tale om hverdagsbevagelser eller koreo-
graferede bevaegelser. At skride til bevaegelse af
kroppen ad de forskellige akser (venstre/hojre,
frem/tilbage, op/ned) er altsd andet og mere end
at opfatte og udméle kroppen som en organisk,
harmonisk enhed set udefra eller ovenfra. I det
forste tilflde leegges der marke fra kroppen
selv, mens der er i det andet tilfzlde legges
mearke til kroppen som et @stetisk objekt. Lad
os derfor nu tage kroppens kinastetiske sans-
ning narmere i betragtning.

KINASTETISK SANSNING

Den objektive tanke, der ubemzrket er udgangs-
punkt for al tankevirksomhed, kan ikke f3 fat i
sansernes enhed i bevagelse. Kroppen unddrager
sig dermed den fulde objektivering (Gadamer,
1986). Hvad der bevarer den enhed af det ydre
og det indre, som muligger bevagelse af krop-
pen, er derimod den kinzstetiske eller proprio-
ceptive sans. Det er altsd netop ved bevaegelse
vi kan bevare os vel.
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Det enkelte menneske befinder sig altid i en
bestemt situation og kan ikke distancere sig fra
hverken den eller sin krop under bevagelse.
Kinzstetiske flowmenstre ledsager hvad jeg
gor, nir jeg beveger mig, og selv om de pévir-
kelige, beror min bevagelse pi dem, for det er
ikke mig, men kroppen selv, der vedvarende til-
vejebringer enheden. Sanserne informerer gensi-
digt hinanden uden behov for en fortolker, for-
stir gensidigt hinanden uden det er nedvendigt
at legge vejen forbi en idé (Merleau-Ponty,
1945). Jeg vil derfor aldrig kunne opni det fulde
herredemme over kroppen i bevaegelse, ligesom
den objektive viden om bevagelse af kroppen
altid vil antage en ufuldstendig og mangelfuld
karakter.

Bevegelse bygger pd den kinastetiske sans
snarere end pé synet. Normalt ser jeg ikke mig
selv 1 bevagelse. Selv om den kinastetiske sans-
ning er forbundet med andre former for sans-
ning, er den samtidig helt forskellig fra dem.
Den tilbyder en distinkt vereméide, hvorved vi
bliver bevidste om os selv 1 forhold til, hvad vi
gor og kan eller kan (endnu) ikke. Det, som
erkendes kinastetisk, er altid helt privat, dvs.
der er ingen fzlles referenter, som tilfzldet er,
nar jeg maerker eller peger pi noget. Kinaste-
tisk handlen er en form for erkendelse uden
observation.

Vi kan forsege at beskrive, hvad vi feler, nir vi
bevager os, men eftersom “objektet” for vores
opmarksomhed er selvrefererende, kan det aldrig
deles pa samme méde. Der findes ikke et fzlles
sprog for det. Heraf folger, at kinastesi som en
veremdide er enestiende i to henseender: For det
forste ved at vare en mide til at blive kendt
med sine bevagelser (“jeg kan”), og for det andet
ved at vere en made, der gor det muligt at blive
bevidst om sig selv som sted for folelser, der kun
optrzder, nir jeg bevaeger mig (Arnold, 1979).
Vil man nu fra sundhedsmassige overvejelser
styrke berns personlige udvikling og modstands-
dygtighed i idraet, leg og bevaegelse, falder en
appel til deres selvstendige og opsztsige bevza-
gelsestrang derfor lige for. Men det er vigtigt

at vare opmarksom pi, at bevagelse krever
overvindelse af modstand, ferend andre bevaeg-
grunde kan komme pi tale. P4 denne mide kan
bevagelseskultur vere modstykke til den tekno-
logiske udvikling, der reducerer oplevelsen af
modstand.

Spergsmilet er derfor, hvordan vi samfunds-
massigt og individuelt forholder os til mod-
stand, bevagelse og opsatsighed. Ger vi noget
aktivt for at bevare og ege vores modstandsdyg-
tighed, eller overgiver vi os til det teknologiske
paradigme? Eller betinger de to handlemader
snarere gensidigt hinanden? Lad os nu som
eksempel betragte forholdet mellem sport og
transport.

SPORT OG TRANSPORT

Sport og transport har en falles rod i latin
‘portare’, der betyder at bzre, bringe. Men hvem
eller hvad barer si byrderne? Portare opsplittes
1 henholdsvis ‘deportare’, dvs. deportere eller
tvangsforflytte nogen, ‘transportere’, dvs. gen-
nemfore en flytning af nogen eller noget fra et
sted til et andet og ‘desportare’ i betydningen
opfere sig, forholde sig, forneje sig. Nir vi
“desporterer”, tvangsforflytter vi si at sige os
selv med forszt. Bevagelsesfriheden er altsd
ikke ubetinget og absolut, men situeret i krop-
pens veren af verden - den materielle sivel
som den sociale. Via fransk ‘desporter’ og eng-
elsk ‘disport’ opstir si ordet sport i bred betyd-
ning af fornejelse, underholdning, adspredelse.
Det er orddelen ‘de-’ og forbindelsesbogstavet
s, der indikerer, at noget spredes til alle sider af]|
nogen (subjekter), men det er ikke bare for sjov.
Det drejer sig ogsa om overlevelse. I sportsdel-
tagelse som i anden form for bevagelse bryder
vi aktivt med det symmetriske kropsmenster og
gor en forskel, hvad enten vi nu hafter os ved
sport som et lune af naturen (“sport of nature”),
ved den menneskelige indgriben og deltagelse,
eller ved at sport nu om dage har institutionali-
seret sig globalt som en stadig mere domine-
rende bevegelseskultur, der ind i mellem fir
dndened af lavsvzlde, skonomisk spekulation

og vold.
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Ogsa udsagnsordet ‘fare’ er beslaegtet med
‘portare’ og blev oprindelig brugt i betydningen
at bevege sig fra sted og sted som fx i betegnel-
sen “den farende svend”. Heri ligger der ikke
nogen forsagelse af verden, som den Kingo (1681)
opgivende lagde for dagen med “Far, verden, far
vel”. Snarere tvertimod, idet det at fare i1 det
19. arhundrede bliver aflest af kere og rejse, for
sd efterhinden at blive forbundet med at bevage
sig hurtigt og med at optrade, handle.

Den moderne sport var fra opkomsten i det 18.
drhundredes England med dens hestevaeddelob
og “running footmen” i fodsport indrettet pa

fart og tempo - for at spare tid og tjene penge.
Den langsomme og spankulerende gang til fods
bliver i sport speedet op 1 hastig bevagelse i
den sakaldte “patronatsport”, samtidig med der
ogsé foregik en anden sport, den sikaldte
“gentlemansport”, hvor det netop ikke gik ud pé
at skynde sig: “A gentleman is never in a hurry’,
blev det sagt. Sport var blandet ind i arbejdsfor-
hold og fritid, veeddemal og kappestrid, adspre-
delse og sociale distinktioner fra starten.

Maiden at opfere sig i sport bliver udtryk for
klassetilhorsforhold, men ikke nok med det.
Det foregir ogsd i et samfund og en kultur, som
generelt underkastes en hastighedens logik ad
teknologisk vej. Mens nogle har eller far over-
skud til at forneje sig eller lade sig underholde,
mé andre fortsat bazre den tungeste byrde alias
kroppen og bruge den som arbejdsredskab. P4
denne baggrund udbredes den instrumentelle
rationalisering af menneskelig bevegelse
(Gleyse, 1998), samtidig med at de teknologiske
opfindelser let kommer til at fremstd som en
lettelse af kampen for tilverelsen. Teknificering
og disciplinering af kroppen szttes pi dagsorde-
nen. Selv det bibelske syndefald, der fanome-
nologisk udspringer af menneskekroppens fal-
denhed (Welton, 1998), synes der nzsten at
vare en teknologisk lesning pa, efterhinden
som videnskaben fir afviklet skabelsesmyten.
Men kroppen stritter dog imod, fordi den lige-
som sproget ikke star til fri ridighed og afbe-
nyttelse, men kraver sin medgift tilgodeset.

Vi agerer bare, som om det er os, der har skabt
kroppen - og ikke omvendt.

Den tyngdekraft, der bestandigt trakker os
oprejste jordboere nedad, er da heller ikke
(endnu) afskaffet. Men arbejds- og uddannelses-
messigt spiller indszttelsen af muskelkraft i de
fleste erhverv efterhinden en underordnet rolle
eller er helt overflediggjort. Der er ikke blot
tilvejebragt alle hinde transportmidler til at
flytte ting og komme hurtigere og videre
omkring. Det arbejdende folk bliver ogsa selv
hurtigere 1 vendingen til at producere varer, tje-
nesteydelser og informationer, samtidig med at
det bliver nedvendigt at rekreere sig psykofy-
sisk via sund levevis, herunder bevagelse af
kroppen som modstykke til et stillesiddende
arbejds- og familieliv. Fysisk inaktivitet indeba-
rer sundhedsrisici, ligesom kroppens egen mod-
standskraft sveekkes ved mangel pa cirkulation
bade i kroppen og mennesker imellem.

Skal sport og motion dyrkes for sundhedens
skyld, gar det netop ikke an at lade hestekrefter,
maskiner og informationsteknologi tage over.
Den teknologiske udvikling reducerer kroppens
bevagelse til et styreredskab eller reaktivt ved-
hang, for si vidt som den i dens virtuelle form
ikke ligefrem bryder med kroppens tilstedevz-
relse. Den sunde levevis er derimod knyttet til
den biologiske livsopretholdelse og kroppens
kulturteknikker snarere end til de teknologiske
opfindelser. “Virkeligt liv” kommer pd denne
méde let til at adskille sig fra “virtuel virkelig-
bed”.

Hvad enten der nu faktisk er tale om et brud
med kroppen eller ej, virker det, som om beho-
vet for virkeligt liv oges, jo mere udbredt den
virtuelle virkelighed bliver. Det lader til, at det
virkelige og det virtuelle gensidigt betinger
hinanden, p4 samme méide som sport og trans-
port voksede frem side om side. I visse sammen-
hange narmer sport og transport sig jo hinan-
den, fx i motoriseret sport. I andre sammen-
hznge gir de fra hinanden, som nir sportsud-
ovelse fortrinsvist antager karakter af bevegelse
pa stedet, fx i lystfiskeri, i dart eller pi et lobe-
bind. Og i atter andre sammenhange szttes
hele kroppen i sving og bevaegelse af stedet -
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ud i det fri eller i lokaler og anlaeg med facilite-
ter, som pd sin vis gor idratslivet bekvemt og
lettere, siledes at opmarksomheden kan ind-
skraenkes til at gere sig umage og gé op i over-
vindelse af modstand. “Natur - kamp - cstetik”
(Ballisager, 1990) - kortere kan det nzppe
udtrykkes, hvis der ved @stetik ogsa forstds
kinastetik.

SUND OPSATSIGHED

Oplevelsen af modstand i bevegelse og forestil-
lingen om at kunne komme videre og hurtigere
omkring end benene (“apostlenes beste”) kan
bzre, har altsi fort til opfindelsen af alle hinde
teknikker, hjzlpemidler og selvkerende syste-
mer, der udvider vore handlemuligheder og let-
ter tilverelsen. Men den friszttelse af mennes-
ket, som den teknologiske udvikling indebarer,
er immervzk et tvezgget sverd. Teknologi er
til for at blive brugt, den tager vores tid, og
den bestemmer de kvalifikationer og kompeten-
cer, der skal til for at drage nytte af den og
gore, hvad der er menneskeligt muligt med den
fejlbarhed, der nu engang herer mennesket til.
Nir teknologien overtager funktioner, mennes-
ket har udfert ved egen kraft, kan evner blive
foreldede og ga tabt. Bogtrykkerkunsten har
siledes udvidet og delvist overtaget en fardig-
hed som hukommelsen. Mennesker i det
moderne er derfor blevet darligere til at erindre,
s meget desto mere som opmezrksomheden skal
vare fremadrettet. Informationsteknologien for-
sterker denne tendens og kuldkaster den besvaer-
lige, langsomme og personlige vidensdannelse
til fordel for en nem og hurtig tilegnelse af
spredte informationer pi alle kanaler, filer og
hjemmesider. Et andet aktuelt eksempel er reg-
nemaskinens indtog i skolen. Regnekapaciteten
hos den enkelte oger, men prisen er, at evnen
til hovedregning aftager.

For bern har den teknologiske udvikling betydet
en opvakst med mindre traditionel fri leg og en
reduktion af bevagelse ved egen kraft. Det
indeberer, at borns kropslige modstandserfa-
ringer udtyndes. Den byrde, det er at bevege
sig selv hid og did eller mere mélrettet aflastes
af transportmidler, og udfoldelsesmuligheder pé
dertil indrettede legepladser, begranses af (ned-
vendige) sikkerhedsforanstaltninger. I det sam-
fund, der ellers beskrives som et “ristkosam-
fund”, forhindres bern 1 at lgbe en risiko for at
komme galt af sted, hvorved de faktisk bliver
mindre bevendte til at undga ulykker. Vi ind-
retter os komfortabelt uden at skanke den
kinzstetiske sans en tanke, si livet mere bliver
en bevagelse 1 hovedet end i og med kroppen
som helhed.

Dertil kommer, at de nye medier nok eger
intensiteten 1 sansestimuleringen, men primaert
giver en oplevelse af bevagelse pa et indre
plan, der er mere eller mindre uafthengigt af
barnets egen aktivitet. “Aktivitetetsniveauet” i
en musikvideo eller et computerspil kan vare
ret hojt, men barnets egen aktivitet er begraen-
set sammenlignet med vanlige lege og bevagel-
sesaktiviteter. Der sker altsi en forskydning af
aktiviteten fra barnet til maskinen. Barnet szt-
ter ikke selv bevaegelsen i gang, men ma reagere
for at kunne folge med 1 spillet. Den kropsnare
datateknologi giver stimulerende bevegelsesop-
levelser, nasten uden at barnet behever at over-
vinde modstand i kroppen og verden omkring
sig.

Det skjulte paradigme i teknologien, der samti-
dig udger en udbredt livsfolelse hos det moderne
menneske, kan formuleres siledes: “Du skal
reducere oplevelsen af modstand”. Bagsiden af
den teknologiske lettelse af vores tilvarelse er
imidlertid, hvad der er blevet beskrevet som
“tilvrelsens ulidelige lethed” (Kundera, 1985).
Uden kropslige modstandserfaringer kan den
personlige udvikling og modstandsdygtighed
altsd ikke blot blive hemmet, men ogsi gere
tilverelsen lidenskabsles.

Skal oplevelsen af modstand ikke reduceres,
men derimod fremmes som en del af den per-
sonlige skaberglaede ved “eg kan”, er det derfor
vigtigt, at bern fir mulighed for at gere sig
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gzldende igennem kropslige modstandserfa-
ringer - i leg, bevagelse og idrzt hver for sig
og sammen med andre i aktiviteter og miljeer,
der animerer til bevegelse. Desuden er det vig-
tigt, at der indgéir en ekspressiv dimension i
aktiviteterne knyttet til den sproglige udvikling,
idet sproget ma betragtes som en fuldferelse af
tanken 1 bevaegelse. I pedagogiske uddannelser
og institutioner ma der rationelt drages omsorg
for og tages vare pi bevaegelse af kroppen, pi
kropslig leering i social praksis for at sikre det
kinzstetiske underlag for en helbredsmassig
udvikling.

Der skal altsa bevagelse og overvindelse af
modstand til for at bern kan blive modstands-
dygtige, adrette og opsaztsige. Derved bliver de
hverken lette ofre for andres projekter eller for
tunge at danse med. Platon var ikke meget for
den agonale strzben og selvforglemmende dans.
Det var Nietzsche derimod. Han ville intet have
at gore med en gud, medmindre vedkommende
kunne danse. Dans og sport er bide en munter
og alvorlig leg med tyngdekraften og derfor
udtryk for sund og sjelfuld opsztsighed -

i modgang og medgang.

Idretsbevagelsen er i det mindste pa én made i
al dens mangfoldighed en modstandsbevagelse
for udeverne og ber alene derfor ikke afskrives
af det teknologiske samfund eller indskrenkes
til et socialteknologisk varktej, men vardsattes
som en kropslig tungtvejende og meningsgi-
vende foreteelse. At springe over kroppens vagt
i informationssamfundet er for letkebt.
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DEN VENLIGE IS

Af Mia Herskind — forsker, tilknyttet Institut for
forskning i idreet og folkelig oplysning

BORNEIDRAT -

C

_ENESATTELSE AF
KAN DEN BLIVE BEDRE!?

SAMMENFATNING

Idret er én af mange “venligt iscenesatte” aktiviteter for bern.
[sceneszttelsen nzres ofte af de voksnes egne gode oplevelser
med idraet, samt viden om og interesse for bern. Sidan er det 1
hvert fald i den bernehave, som er udgangspunktet for denne
artikel. En narmere analyse af praksis viser, hvorledes tilsyne-
ladende smé forskelle i undervisningens indhold og organise-
ring er afggrende for, om bernene fir gode og bevagelsesrige
oplevelser, eller om de oplever sig begrensede og kontrolle-
rede. Et af de forhold, der treder frem i analysen, er, hvorledes
borns idealisering af idrztten som noget betydningsfuldt “baer”
og opvejer den frustration, bernene oplever, nir idretten ikke
er pa deres pramisser. Denne viden er ogsd vasentlig i vores
forstielse af den gruppe af bern, der meget hurtigt opherer
med idraet eller ikke gir til idrat. Artiklen afsluttes med bud
p4, hvilke indhold i uddannelser og efteruddannelser af
idraetsundervisere, der er centrale i fremtiden.

Jeg har valgt at lade mit bidrag falde i to:

Et opleg vedrerende idrat i bernehaven: Har bernehavebern
brug for organiseret idraet?

Et opleg om “medet” mellem den voksne idratspadagog/
traner og barnet.

HAR BORNEHAVEBORN BRUG FOR ORGANISERET
IDRAT?

Alarmerende undersogelser om berns sundhedstilstand giver
idraetten medvind: Der er behov for mere fysisk aktivitet, mere
motion og idraet. Ogsé i bernehaven. Bornehavens bevagelses-
fokus har altid veret legen, iszr den fri leg, hvor bernene selv
initierer deres aktiviteter, og hvor motionen og den fysiske
treening er en “heldig sidegevinst”. Igennem flere &r har den
generelle bekymring om berns sundhedstilstand imidlertid
ogsa varet rettet mod bernehaver: for lidt plads til at bevage
sig 1 og for fd bevagelses- og idrztsorienterede pzedagoger.
Mange bernehaver har gjort noget ved sagen: ansat pedagog-
medhjzlpere med mod pi og/eller kvalifikationer til at igang-
sette fysiske lege, indretning af inspirerende udemiljo med
udfordringer til motorikken, ugentligt besog i den lokale
idreetshal etc.
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F4 har, som den bernehave jeg beskriver i denne
artikel, taget skridtet fuldt ud: idreet to timer
pr. dag 4-5 gange om ugen.

Umiddelbart synes det - for idratsentusiaster -
at vare en glimrende ide. Tznk, hvis vi kunne
gore idretten til en daglig sikker gevinst for
alle frem for den noget usikre sidegevinst, som
kun nogle bern far i deres “frie leg”? Med et
andet sat briller pd synes ideen at vare proble-
matisk: bernehaven har tradition for at vare
legens rum. Den leg, som bern selv initierer

- og som vi ved - trods sin unyttige karakter -
er si nedvendig for berns udvikling.

Jeg onsker at lade eksempler pa idretspraksis fra
en idraetsbernehave vare opleg til en diskus-
sion af, hvorvidt idrzt i bernehaven er et frem-
tidigt satsningsomride i kampen mod fedme og

knogleskorhed.

OM PRAKSIS

Praksiseksemplerne er fra en idretsbernehave
med 20 bern pi mellem 3 og 5 ér, der dagligt
har idraetsaktiviteter i en stor idratshal, belig-
gende kun fa meter fra bernehaven.
Underviserne er bernehavens padagoger, der
alle har idretslig erfaring.

|. situation: at lege med hinanden

Nir bornene entrer hallen, er deres opmark-
somhed vendt udad mod rummets vidder, sam-
tidig er de rettet mod hinanden. De voksne har
trukket sig tilbage. Den, der er ansvarlig for
praksis i dag, er ved at tage redskaber frem. Der
er bandoptager, kegler, sorte plastiksekke og
@rteposer.

Bornenes bevagelser, deres aktiviteter og rela-
tioner forandrer den store hal til en rzkke
scenarier: Thomas og Andreas, to af de smi
drenge, lober af sted, Andreas efter Thomas.
Andreas lober i susende fart, mens han kigger
pa sine fodder, som om han tenker “se, hvor
hurtige de er”. Optaget af sine fodder lober han
1 en anden retning end Thomas; da han kigger
op, er Thomas vak. Andreas fir oje pi ham helt
nede i det fjerneste hjorne og genoptager forfol-
gelsen. Tre piger stir midt pa det store gulv.

Ingen andre bern er i nzrheden, kun de tre. De
skaber et lille rum i det store. Hopper frem og
tilbage og til siden. En gruppe pé fem har samlet
sig nede 1 den ende af hallen. De kaster artepo-
ser hojt op 1 luften, strekker arme og krop i
kastet, lober i fuld fart af sted efter poserne og
kaster sig i glidende bevegelse pi knz eller
mave efter posen. Tre piger kommer slebende
pa Mads. Mads er dbenbart “ded” og skal hen i
et hjorne. Efter Mads og “ barerne” kommer et
folge af born. De vil ogsd vere dede og slebes.

Kommentar: Bornene udfolder sig ved lobeture
i den store hal, ved at hoppe pi fa m2, ved at
bruge luftrummet eller ved at bruge gulvet som
glidebane. I den 4bne organiseringsform er der
tid og rum til at felge sine indskydelser, til at
lade rummet og de andre bestemme bevagelsen
og opmazrksomheden. Relationer etableres og
opleses pd kryds og tvars af bernegruppen. Der
er ikke kun tid til bevagelse, men ogsi til at
tove og falde i staver.

2. situation: Kongens efterfglger

Pedagogen siger: “Vi skal ha’ 4 mand hoj ber
0g ber og ber og ber”. “Sd, nu skal I finde én,

I vil sta bag ved”. “Hvad skal vi ?” Pedagogerne
flytter bornene ind pa rekkerne. “Lige nu skal
I lege, “de der er forrest bestemmer”. Nar I bevee-
ger jer, er det den forreste, der bestemmer, og
den, der er forrest, skal sorge for, at de andre er
med”. Da alle har fiet en plads, er der begyndt at
opstd uro i de rekker, der forst fandt deres
form. Den voksne siger shhhhh, og forklarer
igen: Den forreste skal finde pd - men samtidig
sorge for at de andre er med. En af pzdagogerne
teender for musikken. Bornene bevager sig. De
forreste bern gir pant af sted, fedderne sxttes
forsigtigt i, og de kigger over skulderen: Er alle
“med”? Efterhinden glemmer de dem bagved, og
bevaegelserne bliver mere frie. Asbjorn finder
pi mange spzndende bevegelser: op og ned,
dreje rundt, glide pd knaene. Der opstir et
stort hul ned til de andre. En af de voksne far
oje pa Asbjorn: “ASBJORN”. Han fortsatter
imidlertid. “ASBJORN, KIG PA DE ANDRE”.
Det er svert at holde oje med de andre bagved,
nir det gir si godt med at finde pi gode bevz-
gelser. “SIDSTE CHANCE, ASBJORN”".
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Kommentar: De voksne stiller en opgave, der
bade har et bevaegelsesmassigt fokus: at finde
pi en bevagelse, og et relationelt fokus: serge
for at de andre er med. I princippet har bernene
en opgave, som de er fri til selv at fylde med
bevagelse. Reelt er de bundet af kravet om ikke
at skabe afstand til de andre. Den bevagelses-
massige energi falder. Rummet kan ikke udfor-
skes frit. Tanken binder handlingen. De voksne
skzlder ud.

3. situation: sangleg

En af pedagogerne kalder sammen. “Shhb,

shbh, shh, shbbh”, siger de voksne. Bernene har
lige haft en lille pause og skal samles igen. “Vi
skal veere stille. Kan I buske, vi var ude at sejle
engang?” Nogen bern nikker. “Kan du huske,
bvordan man sejler skibet, Soren?”. Seren er
stille leenge. S4 siger han “Jeg kan ikke buske
det”. Pedagogen viser, hvordan man sidder med
benene og vugger. Og alle bornene gor det efter
pi deres made. “Det kan ogsd vere, man skal ro”.
Pzdagogen viser, og alle bernene roer og trak-
ker sig fremad pi numsen. Thomas valter: “Jeg
bavde ingen redningsvest pi”. Han kommer pd
ret kol igen: “Jeg faldt i vandet”. Peedagogen
setter musik pi: Ude pé det lille hav

sejler der et lille skib.

“Forst ssssssejler vi af sted” siger pedagogen

og vipper fra side til side.

Musikken spiller:

Ude pa det store hav sejler der et lille skib

Huor skal det ben?

Huor skal det ben?

Det skal til Kina

Kommentar: Born og voksne udger en halvcirkel.
Der er ingen krav til cirklens form og til den
enkeltes placering. Rummet skaber en intimitet,
samtidig med at bernene kan vende sig mod
hinanden, fjolle lidt og gere bevagelserne til
deres egne — uden at forstyrre. Refran og vers
skaber en enkel og cyklisk struktur, der giver
tid og rum til, at bernene kan fokusere og vere
opmarksomme pi sig selv og de andre bern. De
voksne kan trede tilbage og bruge krafterne pa
at inspirere til bevegelse og gode relationer.
Musikken “guider” bernene, uden at tage deres
egne bevegelser fra dem.

REFLEKSION OVER PRAKSIS

Analyserne af den faktiske praksis kaster lys
over nogle centrale forhold: Et af disse vedrerer
borns opmarksomhed. Opmarksomhed ikke er
et sporgsmil om at vere pzn og velopdragen og
hore efter, hvad de voksne siger. Alle bernene
er synligt motiverede til deltagelse. De er ret-
tede mod de voksne og deres beskeder, hver
gang de voksne pakalder sig opmarksomhed.
Men bernene magter ikke at fastholde den. Nir
opmarksomheden skal rettes mod pi flere ting
pd én gang, holder bernene op med at bevage
sig. Energien bliver diffus. Nogle falder tilbage
pi hzlene og far et tomt, fraverende udtryk i
ojnene. Andre orienterer sig mod de nzrmeste
born. Der opstar uro. De voksne forstyrres og
begynder at skzlde ud. Bernene fir at vide, de
skal opfere sig ordentligt. Alt i alt er der tale
om en opprioritering af tid og rum til at treene
evnen til at fastholde fokus pi underviserens
organiseringsmassige bestrabelser og en ned-
prioritering af de motoriske og idratslige udfol-
delser

I de egenorganiserede aktiviteter har bernene
tid og rum til at orientere sig mod - og lade sig
inspirere bevagelsesmassigt af — bide hinanden
og de voksne. Ogsi de voksne fir bedre beting-
elser for at “se hvad der sker”; bide bevaegelses-
massigt og relationelt, hvilket udtrykkes 1
afstemte og opmuntrende kommentarer til bor-
nene. Organisering i sig selv hindrer ikke arbej-
det med de faglige kvalifikationer. Sanglegen er
et eksempel pa, at struktur - her skabt af
musikken - skaber ro og kreativitet.

Analysen aktualiserer et behov for at genoptage
en raekke af “de gamle” diskussioner om bern
og idrat.
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En af de @ldre diskussioner vedrerende bern og
idrat omhandler de kropslige aktiviteters karak-
ter. Legen - iszr den “fri” leg - har varet borne-
havens foretrukne aktivitet, nir det gjaldt fysisk
aktivitet. Det er ikke uden grund. Legen, der
foregir i dbne og fleksible tids-, rum-, relations-
og energistrukturer, synes at fremme den spon-
tane kropslige udfoldelse. Stottet af den kogni-
tive psykologi og dens teori om sammenhzange
mellem alder og udviklingsniveau med hensyn
til forstielse og erkendelse, her idrattens struk-
tur og regler, taler analysen af “Kongens efter-
folger” sit klare sprog: mindre bern - her de
3-6 4rige - synes ikke som samlet gruppe at vere
1 stand til at tackle selv relativt enkle regellege
og idratsaktiviteter, og en undervisers forseg pi
at tenke fremad eller bagud i mere komplekse
og afhangige strukturer, har vanskelige vilkar.
Eksemplet med drengen, der glemmer, at han er
1 gang med at fange en anden dreng, fordi han
tir oje pa sine egne fodder, er et eksempel pa,
hvor “situativt orienterede”! de smi bernehave-
born er.

Et konkret spergsmail, om idrat er velegnet som
primer bevagelsesaktivitet i bernehaven, kan
kun besvares, hvis idret defineres. Forstis idret
som aktiviteter, hvor struktur og form fastholdes
pi bekostning af bevagelse og energi, taler ana-
lysen sit klare sprog: NEJ, der er ikke brug for
idrazet. Defineres idraet som bevagelseslege, hvor
bornenes bevagelsesglede og energi samt sam-
veret med de andre er det primere: JA, der er
brug for idreat.

I de valgte situationer er bernene ikke aldersop-
delte. @nsker bernehaver at arbejde med mere
sammensatte ovelser og regellege, er analyserne
et klart budskab om det hensigtsmeassige i at
aldersopdele bernene.

Analysen dbner for et fortsat behov for at dis-
kutere og kvalificere hvilket indhold og hvilke
organiseringsformer, der skaber de mest menings-
og bevagelsesfulde oplevelser for bernehave-
bern.

1. Jeg skelner mellem det situative og det progressive perspektiv. I det
situative er der fokus pd her og nu - uden egentlig tanke p fremtid
og eventuelle fremskridt og udvikling. I det progressive perspektiv er

der fokus p, at noget kommer til at fungere og udvikle sig “over tid”

(Inspiration Henning Eicberg 2001).

VOKSENINITIERET OG BORNEINITIERET
AKTIVITET

En anden diskussion udspringer af analysen:
Hvilken balance mellem vokseninitieret og
egeninitieret bevagelseskultur er optimal? Pi
den ene side har bern brug for og lader sig
inspirere af de voksne iscenesazttere. P den
anden side har de ogsé brug for sammen med
jevnaldrende at udfolde sig - pd deres egen
mide. Diskussionen har sit fundament i forskel-
lige socialisationsforstielser og deres teori om
henholdsvis. voksen-barn- og barn-barn-relatio-
nens betydning for barnets udvikling og trivsel.
Barn-barn-relationens betydning har igennem
de sidste 15 ér féet stigende opmarksomhed.
Nir de voksne som her bevidst prioriterer vok-
senstyrede aktiviteter, er det vel vidende, at det
sker pi bekostning af berns egeninitierede akti-
viteter og bernenes indbyrdes relationer. Som vi
ser 1 analysen, bruger bernene meget tid pa at
std stille, vente og fastholde opmerksomheden
pd de voksne, alt sammen pa bekostning af tid
til og opmarksomhed pa de andre bern.

“MODET” MELLEM DEN VOKSNE IDRATS-
PADAGOG/TRANER OG BARNET

Nir bern folder sig ud 1 vokseninitierede aktivi-
teter, er de deltagere i de voksnes “kultur med
born”. Kultur med born understreger pa den
ene side, at bornene ikke bare er objektlig-
gjorte, men aktivt deltagende. P4 den anden
side er de ogsd med nogen og ikke som i deres
“egen kultur” helt deres egen.2 Disse nogen er
de voksne, trenere eller pedagoger, der ensker
at bidrage bernene noget godt. Det “gode”
spender vidt. Fra fysisk sundhed, til social og
psykisk sundhed. Mere generelt kan intentio-
nerne udtrykkes som et onske om, at bernene i
idretten udvikler deres livsduelighed, deres
evne til at klare sig i livet. Men for at arbejde
med livsduelighed og livskvalitet er det vigtigt
at vide, hvad der er pa spil for bernene - og de
voksne:

2. Udtrykket "kultur med bern" er fra Flemming Mouritsen bog
Legekultur. Han skelner mellem kultur for bern, kultur med bern og
borns egen kultur. Kultur med bern er der, "hvor voksne og bern sam-
men tager forskellige kul-turteknikker og medier i brug" (Mouritsen
1998, side 11).
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BORNENES MOTIVER FOR AT DYRKE
IDRAT

Niér bern gir til idret i en forening eller melder
sig til SFO’ens idratstilbud, ger de det, fordi
de synes, det er sjovt. Det sjove er pa forskellig
méde forbundet med bade at lege og at ha’ det
sjovt, at vare en del af et fzllesskab, at mestre
nogle faerdigheder, og at vere en del af en kul-
turelt betydningsfuld sammenhzng.

De siger: “Jeg gir til idret, fordi det er sjovt”,

“..fordi jeg leerer noget”, “...fordi jeg er sammen
med mine kammerater”, “...fordi jeg godt kan
lide det”, “...fordi vi griner si meget”.

De mindre bern (bernehavebern) siger “det er
sjovt” og henviser til meget konkrete aktivite-
ter: “at rulle pd matten”, “at hoppe 1 madras-

”

sen”, “at lebe efter den voksne”. De storre bern
fornuftsbegrunder ogsi deres idrat. De siger
“man skal jo lave noget”, “for at tabe sig”,
“fordi det er sundt”, en meget computerspil-
lende dreng fortzller “fordi jeg spillede for
meget computer, si syntes min mor, jeg skulle
gi til noget, og sd begyndte jeg til svemning”.
Bag bernenes beskrivelser ligger nogle mere
grundleggende sociale og psykologiske behov,
som kan bidrage til en dybere forstielse af,
hvad der er pé spil, nir bern gir til idret/dyr-
ker idret:

det at blive set og hert, at udfolde sine ambitio-
ner i et “spejlende” og empatisk miljo

det at vare en del af noget der er storre end én
selv, noget man kan idealisere og fole sig tryg
og udfordret ved at vare en del af.3

Heinz Kohut udviklede igennem en lang 4rrekke en SELV-psykologi,
der pi flere mider tog afstand fra den klas-siske psykoanalyse. I stedet
for en forstdelse af det psykiske som struktureret af samspil og konflik-,
ter mellem id, jeg og overjeg, er det individets rettethed mod hen-
holdsvis at udfolde sit grandiose selv, med henblik pi spejling fra
betydningsfulde andre og individets rettethed mod idealiserbare andre,
der skaber selvets struktur (Kohut, 1990; Hansen, 1998; Hansen; 2001;

Tonnesvang, 2002). Den mide, som disse andre er til stede p4, er afge-

rende for indi-videts mulighed for at udvikle et modent selv.

Afgerende for at lykkes i sine bestrabelser er
altsd, at barnet medes 1 disse. Her er bade
idratsunderviserens praksis og hans méide at
vere til stede pid som menneske afgerende. Selv
de bedste intentioner er ligegyldige, hvis den
voksne fx ikke kan se, som i eksemplet med
“Kongens efterfolger”, at det er hans iscenesat-
telse og ikke barnet, der er noget i vejen med 1
denne situation.

Nir den voksne ikke fir oje pd, at kravet til
barnet, om bide at “finde pa” og samtidig
“holde oje med de andre”, er for voldsomt, kan
det bide skyldes begranset eller manglende fag-
lig- pedagogisk viden og erfaring. Men det kan
ogsé skyldes manglende indfeling i barnets
situation: Hvorfor ser den voksne ikke den
begejstring, hvormed Asbjern folder sit beva-
gelsespotentiale ud, og hvorfor ser han i stedet
for den voksende afstand fra Asbjern og ned til
de andre som et problem? Hvad er det i den
voksne, der gor, at afstanden bliver det vigtig-
ste af forholde sig til?

Pzdagogen/traneren er ganske som barnet et
menneske med basale behov, forst og fremmest
for at blive set og spejlet, og vare en del af
noget betydningsfuldt og meningsgivende.
Generelt taler vi om undervisere som mennes-
ker, der er til stede - helt uegennyttigt - og til
sidesztter egne behov og motiver helt uden
besvar. Men det er ofte nemmere sagt end gjort.
Der er ogsé noget “pa spil” for den voksne.
Pzdagogen/tranerens problem i eksemplet med
Asbjern kan vere, at nir han lykkes med sin
plan, si spejles han i sit behov for at vare en
god pzdagog. Nar han ikke lykkes, som nér
Asbjern forstyrrer, rammer det, uden han selv
er opmarksom pé det, hans usikkerhed for ikke
“at vaere god nok”. I kraft af sin position som
voksen, med flere erfaringer og hojere status,




63

er han pr. automatik den, der har magten til at
definere rigtigt og forkert, hvilket betyder, at
han ikke behover reflektere yderligere over den
magt, han (mis)bruger over for Asbjern, nir han

skzlder ud.

OM IDRATTEN SOM BARER AF
BETYDNING-UNDERVISNINGENS
“GRATISPRODUKTION”

Asbjern er sejlivet og - ved jeg - kaster sig hel-
digvis danseivrigt ud i naste aktivitet. At han
ikke taber “hele” motivationen til at lave idret,
nar der skzldes ud og laves “kedelige” ovelser,
er begrundet i, at han, som andre bern, der “gir
til noget”, oplever at vare forbundet med noget
betydningsfuldt. Bide traneren, de andre bern,
ja selv hallen, er “levende” beviser for, at han er
pa rette kulturelle vej: Det her er betydnings-
fuldt. Det afspejles i ovrigt tydeligt i de smé
bornehaveberns stolthed ved og glade over, at
de dyrker idret hver dag. Denne viden er vard
at tage 1 betragtning, nir vi skal have forklaring
p4, at mange born vedholdende gir til idreet,
ogsi selvom den - udefra set - er uinspirerende
og meget lidt berneorienteret. Idealiseringen af
idretten og treneren er en form for “gratispro-
duktion” af mening og betydning, som ofte vil
“bare” og opveje den frustration, bernene ople-
ver, nir de ikke bliver medt i deres ambitioner.
Dette synspunkt har ogsa udsigelseskraft i for-
hold til den gruppe af bern, som meder op i
idratsforeningen en, to, tre gange, for s at
holde op. Forklaringen pa et sidant opher er, pi
trods af bernenes interesse for og idealisering af|
idret og et behov for sammenherighed med
kammerater, at disse forhold IKKE er tilstraek-
kelige til at baere barnet igennem den sirbarhed
og det behov for at blive accepteret og aner-
kendt, som barnet har ved sit mede med idrat-
ten. Nogle bern har et behov for serlig
opmarksomhed og anerkendelse for at fole sig
“gode nok”. En indsats over for denne gruppe
af bern indebzrer en kvalificeret og nuanceret
diskussion af, hvad det vil sige at etablere
“idreetsisceneszttelser med et berneperspektiv”
Denne diskussion vedrerer ikke bare indhold og
form, men mellemmenneskelige relationer.
Undervisere, der vender deres opmarksomhed

mod og reflekterer over egne undervisnings-,

kommunikations- og handlemenstre, giver
idreetten mulighed for at udvikle sig, si ber-
nene fir alders-, udviklings- og interesseaf-
stemte idratslige udfordringer (undervisningens
indhold og form) med tid og rum til at vere til
“ud fra hele sige selv”4 (det psykologiske
klima). Bornene skal opleve, at de lykkes som
idretsudevere og som mennesker. De har brug
for oplevelser af at vare vellykkede og accepte-
rede parter i den aktuelle kultur. Nar bernene
pa denne made far mulighed for at udfolde
deres evner og ferdigheder i et empatisk, spej-
lende og kulturelt betydningsfuldt milje, lever
idrzetten op til sine egne idealer om at vare et
livskvalitets- og livsduelighedsprojekt.

P4 baggrund af analysen ovenfor vil jeg kort
skitsere nogle bud péd en raekke indsatsomrider
inden for berneidrztten, her koncentreret om
undervisernes faglig-pedagogiske kvalifikationer:

KVALIFICERING AF BORNEIDRATTEN
HVAD SKAL UDDANNELSE OG
EFTERUDDANNELSE INDEHOLDE?

Fortsat udvikling og afstemning af idrzttens
indhold og form i forhold til specifikke mal-
grupper. Dette behov aktualiseres af forzldres
og foreningers enske om tidlig idratsstart. Er
idraet relevant i bernehaven - og i bekrzftende
fald - under hvilken form?

Uddannelse og efteruddannelse med fokus pa
kommunikations- og handlemenstre: Nar
undervisningens indhold og organisering er
planlagt og igangsttes, hvordan treder den
voksne s ind og forvalter praksis? I de kon-
krete (ofte ubevidste) handlemonstre skabes
forskellen pa fx anerkendende og ikkeanerken-
dende undervisning. Der er behov for i uddan-
nelse af idretsundervisere/instruktorer at
arbejde med dette niveau i undervisningen.
Teori og viden om hvad der er pé spil for bide
“steerke” og mindre “steerke” bern, nir de gir
til idrzt.

Mogens Pahuus (1997) og Jan Tennes Hansen (1998; 2001) anvender
"at vaere sig selv" som et szrligt niveau i den menneskelige identitet.
Det er dybere end den identitetsskabende handleduelighed og udtryk-
ker det "at vare til pa en fri og utvungen méde i levende udveksling
med andre" (Hansen 1998).




64

LITTERATURLISTE

Eichberg, H. (2001): Thinking contradictions -
et arbejdspapir ved IIAC seminar I Kebenhavn,
juni 2001

Hansen, J.T. (1998): Dannelse, uddannelse, per-
son og faglighed- om kvalificeret selvbestem-
melse som dannelsesidé, Psyke og Logos, 19 side
387-414

Hansen, J.T. (1997) Identitet og integritet:
aspekter ved unges identitetsdannelse i en kul-
turelt frisat samfundsepoke. Psykologisk set, 14,
(27): side 4-24

Hansen, J.T. (2001): Selvet som rettethed, Arhus:
Klim

Herskind, M. (2002): Idret, dans og bevaegelse
for bern, Evaluering af Det Idratspolitiske
Idéprogram, Institut for Idret, Kebenhavns
Universitet

Herskind, M. (2001): Idrat og personlig dan-
nelse - om det at vzre sig selv.

Focus Idret 4, side 153-156

Herskind, M. (1997): Kroppen og idretten 1
borns samveer, ph.d.-athandling, DLH
Herskind, M. (1999): Om vovestykket at mode
op 1 idretsforeningen, Unge pedagoger 3/4,
side 16-23

Kohut, H. (1990): Selvets psykologi, Kebenhavn:
Hans Reitzels Forlag

Kohut, H. (2000): Analysen af selvet,
Frederiksberg: Det lille Forlag.

Kristiansen, M. (1999): Om underviseres ube-
vidste kommunikationsmenstre, side

229-252 1 C. N. Jensen (red): Om voksenunder-
visning — grundbog for pedagogisk og didaktisk
refleksion. Varlose: Billesoe og Baltzer
Mouritsen, F. (1998): Legekultur, Essays om bor-
nekultur, leg og fortelling. Odense
Universitetsforlag

Pahuus, M. (1997): Holdning og spontanitet.
Pedagogik og menneskesyn. Arhus: Kvan
Tonnesvang, J. (2002): Selvet 1 pedagogikken.
Arhus: Klim




MOTIVERES BORI

LEG OG IDRAT

Af Helle Renholt — ph.d,, lektor, Institut for
Idraet, KU.

N TIL BEVAGELSE,
SKOLEN?

SAMMENFATNING

Nir bern lever i et samfund, der ikke fordrer synderlig meget
bevagelse, s er deres sundhed sat pa spil og betinget af, at vi
pi forskellige niveauer skaber strukturer, rum og tid til at ber-
nene udfordres og udfolder sig kropsligt. Fra politisk side
onsker man at fremme befolkningens sundhed.! Der er forsta-
else for, at man skal gore en aktiv indsat for at fremme sund-
heden i samfundet, men er der ogsi vilje til at handle pa bag-
grund af den viden, man har? Skolen som samfundsinstitution,
hvor bern fzrdes i mange timer hver dag, mé tage sin del af
ansvaret. Gor den nok for at hjzlpe bern til et liv med til-
strekkelig bevagelse 1 hverdagen?

Dette indlaeg fokuserer pi skolens og idratslererens rolle i
forhold til berns motivation til bevagelse, leg og idrat. Data
fra egne empiriske undersegelser af idratsundervisning og
legesituationer i skolen (Renholt 1996, 2002) anvendes her til
at illustrere, at motivationen for leg og idrat sattes i spil, men
ogséd pa spil i skolen. Skolen opfattes som et lere- og varested,
der har udviklet en kultur, som trenger til at blive kvalifice-
ret i forhold til at kunne socialisere bern til mere bevaegelse,

leg og idrat i deres dagligdag.

SKOLEN SOM LARESTED

“Nér du kommer 1 skole, s lerer du at lase, skrive og regne!”.
Sédan fortaller forzldre gerne deres born om, hvilke forvent-
ninger de kan have til skolen. Der er ingen, der siger: “Nér du
kommer i skole, s lerer du at lebe, kaste, gribe, hoppe, danse,
svemme, lege og deltage i forskellige idratsaktiviteter.
Tendensen er, at idrztsfaget ikke betragtes som et fag, hvor
born skal lzre noget vigtigt, men snarere som en lystbetonet
aktivitet med en god gang rekreation én gang om ugen i en
skole, der prioriterer de boglige kompetencer.

Samfundets mange bevegelseskulturelle aktiviteter medvirker
til at opfylde et eksistentielt behov ikke bare for bevagelse,
men ogsa for samvar - og disse aktiviteter gavner siledes det
enkelte individs sundhed i bred forstand.2 Nir bern lzrer at

1. Indenrigs- og Sundhedsministeriet, “Sundhed hele livet - de nationale mal
og strategier for folkesundheden 2002-2010”. Regeringen 2002,
http://www.folkesundhed.dk/media/sundhelelivet.pdf

2. Her tenkes pi WHO’s brede sundhedsbegreb (se Indledende artikel af Henning Kirk).
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bevage sig i forskellige sammenhange, udfor-
dres ikke bare kroppen, men ogsa deres bevids-
thed om sig selv og omverdenen, om det krops-
lige og det idretslige, og om mulige samvzers-
og oplevelsesformer i forskellige aktiviteter og
kontekster. Men alle bern deltager ikke i beva-
gelseskulturelle aktiviteter, og kommer méske
aldrig til det, hvis vi ikke gor en szrlig indsats
der, hvor de findes - i skolen!

KROPSLIG LARING OG IDRATSKULTUREL
DANNELSE

Skolen er det eneste sted, der lovmassigt er
ansvarlig for borns kropslige lering og idratskul-
turelle dannelse. I folge det vedtagne lovforslag
om klare mal i folkeskolens fag> skal idretslare-
ren nu malrettet udvalge indhold og metode i
forhold til overordnede mal, trinmal og slutmal,
som tydeligger, hvad bernene skal lzre i
idretstimerne. Dette kan tilsyneladende gore
det nemmere at forklare forzldre og bern, hvad
de skal kunne efter de forskellige klassetrin.
Men man kan frygte, at lereren, i en bekym-
ring for, om bernene nu lerer det, de skal, vil
benytte en storre grad af instrumentalisering af
de didaktiske beslutninger og komme til at tilsi-
desztte bernenes egen motivation eller mang-
lende motivation for leg og idrat.

Det er derfor aktuelt at fremhzve, at bern kom-
mer til den obligatoriske idratsundervisning
med meget forskellig bevaegelsesmassig erfa-
ringsbaggrund. Nir bern er motiverede for
idraet, lober de til omkledningsrummet, si snart
det ringer ud, for hurtigere at komme i gang.
De demotiverede finder pé alle mulige und-
skyldninger for ikke at deltage i timerne og er
bevagelsesmassigt inaktive ikke bare i idraets-
timerne, men ogsé i frikvartererne. Der er
ingen indbygget garanti for fagets succes. Den
afhanger af evnen til i de didaktiske og paeda-
gogiske handlinger at tage hejde for bernenes
alder, kon og den inkorporerede bevegelseskul-
turelle forskellighed inden for samme alders-
klasse.

3. Se www.uvm.dk

FORSKELLIGHEDEN SOM ET DIDAKTISK
GRUNDFANOMEN

Forskelligheden udspringer ikke kun af et gene-
tisk betinget udviklingstempo, men i hej grad
ogsé af forskellige interesser for leg og idret.
Denne forskellighed er et grundlagsfznomen
for idratsundervisningen i skolen, og det kra-
ver stor opmarksomhed over for det enkelte
barns tilgang til faget, og en god indfelingsevne,
hvis alle born, og ikke kun de, der elsker idrat
i forvejen, skal motiveres til bevagelse, ikke
bare i idratstimerne, men i det hele taget, i
deres hverdagsliv.

Det handler derfor ikke om mere effektivt at
bringe bernene pi et fardighedsmassigt ensartet
niveau, men at kunne motivere og stotte det
enkelte barns udvikling af kompetencer, bl.a.
ved at stille krav i forhold til dets personlige
potentiale og de milsztninger, der aftales for

fzellesskabet.

IAGTTAGELSE — EN HJALP TIL FORSTAELSE

lagttagelser af bern i idretsundervisningen kan
tydeliggere, hvad bernene magter pa et givet
tidspunkt, og kan hjazlpe lereren i sit pedago-
giske dannelsesprojekt. Det er let at finde
eksempler pé forleb, der ikke rammer bernene
der, hvor de befinder sig udviklings- eller
interessemassigt, men lige sa let er det at
begrunde, hvorfor det er et vanskeligt arbejde,
som ikke altid kan loses med padagogiske midler
alene. I det folgende beskrives kortfattet nogle
typiske situationer fra idretsundervisningen,
som belyser nogle af de problematikker, som
kan have indflydelse p4, om bern bliver moti-
verede versus demotiverede i forhold til at del-
tage 1 idraet.
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Samvers- og adfeerdsnormer

Born (1. og 2. kl.) pa legepladsen grupperer sig i
imaginzre drenge- og pigerum, i drengeaktivite-
ter og pigeaktiviteter. Drengene leger tydeligt
med storre bevegelsesaktion end pigerne.
Denne bevagelsesmassige forskellighed kan
observeres pa alle klasseniveauer, naturligvis
med individuelle undtagelser. Nir drenge kom-
mer ind i en hal med bolde, der ligger fremme,
begynder de straks at drible og sparke bolden
ind mod vaggen, pi mil, eller de kaster den op
mod basketballkurvene. De fleste piger satter
sig derimod og snakker, eller de kaster bolde op
ad vaggen og ser ud til at vente pd, at lareren
skal sztte undervisningen i gang.

Leererens pzdagogiske projekt for denne time
er, at drengene og pigerne skal arbejde sammen,
ogsé 1 idret. Hun sztter en stopdans i gang i

2. klasse med forskellige opgaver. Piger danser
med piger, og drengene valger drenge.
Opgaven zndres. Drenge og piger skal nu finde
sammen. Vild opstandelse. Drengene lober skri-
gende bort, ned bag hindboldmailene. Det lyk-
kes ikke lereren at ndre pa bernenes samvaers-
normer i denne omgang.

Leereren kan 1 situation reagere forskelligt. Hun
kan blive sur over, at hendes projekt ikke lyk-
kes, og begynde at skzlde ud. Hun kan blive
overrasket og le ad bernenes adfzrd og drille
dem lidt. Hun kan respektere deres modstand
og give dem en anden opgave. Reaktionen hos
leereren er afgerende for, hvad der sker efterfol-
gende, og hvordan atmosfzren bliver i
idretsundervisningen.

algsituationer
Bornene i 2. klasse skal ud og lebe i skoven.
Ruten er kendt, og lzreren beder bernene gi
sammen to og to, med én der lober lige staerkt.
Nogle bern finder straks en kammerat. Andre
bliver stiende og venter pa at blive valgt. De
tager ikke selv initiativ. Er det ordlyden, “med
én, der lober lige sd sterkt som dem selv”, de har
svart ved at forholde sig til, eller har de haft
negative oplevelser fra tidligere valgsituationer?

Det er et kendt faenomen, at nogle bern ikke
tager initiativ til selv at valge, de bliver enten
valgt eller ikke valgt af andre. Valgsituationen
kan opleves som eksistentielt truende, fordi de
bliver usikre pd, om nogen vil vere sammen
med dem, eller fordi ‘bedstevendinden’ har
valgt at vaere sammen med en anden. Den
implicitte sociale lering kan aktivt ndres og
udvikles til social kompetence, hvis lereren er
opmarksom pi at arbejde padagogisk med dette
feenomen fremover.

Bevaegelsesudfoldelse og bevaegelsesindlaering.

I 1. klasse har lereren sat redskaber op 1 hele
hallen. Bernene instrueres neje i, hvad de skal
gore ved de forskellige redskaber. Instruktionen
tager meget lang tid, og bernene begynder at
snakke og bliver kropsligt urolige, mens lare-
ren forklarer. Lereren bliver sur og skalder ud.
Det tager ogsa tid, og inden bernene og lzreren
er faldet til ro, er halvdelen af timen giet.
Bornene gir i gang, men kan nu ikke huske,
hvad de skulle lave. De finder dog hurtigt
deres egen mening med aktiviteterne. Netop
som de er kommet godt i gang, skal de stoppe,
rydde redskaber af vejen og ud i bad. De niede
ikke at fa sved pa panden, og lererens projekt
lykkedes ikke, men i den tid, bernene fik lov
til at veere aktive, si de ud til at vare engage-
rede og at have det sjovt.

Mange undervisningsforleb starter med en
grundig organisering og alt for lang instruktion
i, hvad bernene skal gore bevagelsesmassigt

- de far flere informationer, end de kan kapere.
Bevzgelsesudfoldelsen, som er en forudsztning
bade for motivationen og for indlering af nye
bevagelser eller nye bevagelsesvariationer,
begraenses siledes tidsmassigt.

Selvforvaltning

I 3. klasse har lereren indkebt en legekasse fra
Gerlev Idrztshejskole til skolen. Kassen bestar
af en bog med beskrivelser af gamle lege og
redskaber til legene. Bornene laser legene op
for hinanden i dansktimen og leger nogle af
legene i idrzetstimen. Lareren, som bide er
dansk- og idratslarer, kikker pa redskaberne,
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mens han sztter bernene til at lytte til oplese-
ren. Efter hver leg taler klassen sammen om
legen. En pige sidder i midten af kredsen af
bern, og lereren beder hende styre samtalen.
Hvad krevede legen af deltagerne? Var legen
god, darlig? Var der noget, der gik galt? Kunne
den @ndres til det bedre? Ud over at bernene
treener deres laesefaerdighed ved at lese i lege-
bogen og far kendskab til gamle lege, si hjelper
idretslereren dem til at argumentere, at lytte
til hinanden og at blive selvforvaltende. Det har
de brug for, nir de leger sammen 1 frikvarteret
og 1 deres fritid, men hermed udvikler de ogsi
kompetencer, som generelt er anvendelige 1
deres hverdagsliv.

Forskellig deltagerstil

I en 4. klasse gir en del af drengene til fodbold.
De er dygtige og spiller fodbold i frikvarteret,
hjemme og i klubben. Flere af dem har klub-
trojen pd i idraetstimen og signalerer en sarlig
sportskulturel kompetence alene gennem deres
tojvalg, men ogsi gennem deres kropsudtryk og
kommentarer under fodboldspillet.

Men deres deltagerstil er langtfra ens. Idrat har
forskellig betydning for dem. En er afhangig af
at skulle vinde for enhver pris, en anden er
optaget af personligt at udfere opgaverne med
optimal kompetence, og en tredje er mere opta-
get af kammeraterne og hjzlper dem, nir de har
brug for det. - Bornenes forskellige deltagerstil
kan fortzlle lreren noget om, hvad der har
betydning for det enkelte barn, hvad de kan,

og hvad de hver iser har brug for at lzre for at
udvikle sig.

Alternative aktiviteter

I fjerde klasse har lzreren kreeret et stafetlob,
hvor bernene skal bzre en af deres kammerater
ved at holde vedkommende i arme og ben og
lobe med ham, si langt de kan, skifte til en ny,
der skal bzres osv., indtil de har niet milstre-
gen. De gir ivrigt op i legen, og bagefter disku-
terer de, hvad der skulle til for at vinde. De
kommer frem til, at de skulle vare gode til

at samarbejde, i det ojeblik de skulle skifte

pladser, og den, der blev baret, skulle vare god
til at hive sig lidt op i armene, s& han ikke
ramte jorden. Der bliver grinet meget over de
forskellige méider, grupperne kom over mélstre-
gen pa. Ingen har noget imod aktiviteten, selv
om de ikke har set noget lignende pa tv.

Rundbold

4. klasse skal selv forvalte rundboldspillet,
mens resten af klassen fir undervisning i sprint
og starter fra startblokke. Der opstar diskussio-
ner om, hvem der skal vare opgiver, hvem der
skal vere ude og inde, hvornir man ikke niede
at komme forbi keglen osv. De loser proble-
merne med megen riben og skrigen, og spillet
bliver udlevet for fuld kraft.

Pigerne spiller i den anden ende af graesmarken.
Her sorger den kvindelige lerer for, at alt fore-
géir kontrolleret og uden skanderier. Alt foregir
meget langsomt, nogle stir indimellem pi han-
der, og fire af pigerne stiller sig ved siden af
hinanden og opferer en dans, mens de er ude

‘i marken’. Det tager lang tid at fange bolden.
De fleste, pd nar nogle f4, ser ud til at vare ret
uengagerede 1 spillet.

Eksemplet kan fortzlle, at lzereren har stor ind-
flydelse pd, hvilken dynamik der skabes 1
timerne. Engagement og motivation kan drzbes
ved for megen kontrol og for fa forventninger
til elevernes evne til at klare sig selv.

Alternative regler

I 5. klasse har lzreren lovet, at nar opvarm-
ningen i hallen er overstiet, s& skal de ud og
spille fodbold. Klassen glaeder sig tydeligt. De
skynder sig og tysser pd hinanden. Da de kom-
mer ud, beder lereren dem sztte méilene op,
men omvendt, si de vender bort fra banen. De
skal spille til omvendte mél. Alle brokker sig
hejlydt, og bernene er godt sure, da lereren
fastholder sin beslutning og lader klassen gen-
nemfore det alternative fodboldspil. De ger det,
men uden storre begejstring. I denne 5. klasse
er bernene meget bevidste om reglerne i de tra-
ditionelle boldspil, som de enten har lert i
klubben eller i skolens idratstimer. Det er for
stor en skuffelse uden varsel at skulle spille
noget helt andet end det, de havde forventet.
De kan ikke se meningen med de alternative
regler og opfatter det som pjattet og en provo-

kation mod det, de kan og kender.
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Basketballdans

I 6. klasse har lereren haft klassen i musik. De
har danset folkedans, og lereren forseger nu at
bruge dansen i forbindelse med basketballop-
varmningen. Mange af drengene begynder at
overdrive bevagelserne og at pjatte. Det er
drenge, der gir til basketball tre gange om ugen
1 deres fritid og som synes, at det er til grin at
drible til musik, der ikke passer til den funktio-
nelle dribleform.

Nér bernene pa disse klassetrin hellere vil
undervises i overensstemmelse med de traditio-
nelle boldspils regler og metoder, kan det skyl-
des, at de netop nu har ndet en alder, hvor de
har lert at hindtere dem og kan lide at bruge
og udvikle de kompetencer, de har erhvervet.

POLARISERINGEN | KLASSERUMMET

Mange bern i 7., 8. og 9. klasse har flere ars
erfaringer med deres yndlingsidrat, eller de har
provet mange forskellige idretsgrene. Samtidig

Dreng-pige-relationen er blevet et centralt
omdrejningspunkt i deres liv, og kensmod-
ningen fir indflydelse pi opfattelsen af det
kropslige og det at deltage 1 idret.
Polariseringen mellem dem, der dyrker idreat,
og dem, der ikke gor, og mellem piger og
drenge, bliver storre jo hejere vi kommer op i
klassetrin. Allerede 1 7. klasse er nogle bern si
dygtige til idrat og vant til at trene seriost, at
idretsundervisningen i skolen ikke kan udfordre
dem pé det bevegelsesmassige eller fysiske plan.
I 8. og 9. klasse er flere blevet trenere for yngre
bern i idratsklubben og har erfaringer med selv
at undervise. Den store forskel mellem de bern,
der har idretslig hej kompetence, og de bern,
der har opgivet at vare idretsaktive, gor det
meget vanskeligt for lereren at undervise uden
differentiering.

er nogle helt holdt op med at vare idretsaktive.

TEMATISK INDGANG TIL LARING

[ stedet for at opfatte det som et problem, er
der mulighed for, med den alder bernene har,
at arbejde tema- eller projektorienteret, hvor
leereren bide kan stille krav til de fagligt sterke
og de bevagelsessvage elever, si de kan udfylde
en arbejdsopgave inden for det fzlles tema eller
projekt med udgangspunkt i de resurser, de har
pa det gzldende tidspunkt. Med denne indgang
til lzering kan man undgi, at de idratssterke
born udelukkende bliver stottepazdagoger for de
idratssvage, eller at de alene sztter dagsorden
gennem deres inkorporerede idraztsdiskurs. For
at kunne fastholde motivationen og dynamik-
ken i klasserummet er det nedvendigt, at alle
udfordres, og at der stilles krav, der forfelger de
aftalte leeringsmal 1 det falles temaarbejde eller
projekt.

De erfaringer, som bern fir gennem deltagelse 1
idraetsundervisningen, skulle gerne give dem
gode oplevelser, men ogsé forskellige former for
kompetence af idraztsfaglig, kropslig, personlig
eller social art, som bidrager til den enkeltes
helhedsudvikling. Bernene skal ikke nedvendig-
vis udvikle alle kompetencer pd samme tids-
punkt, men pa den anden side kan det vare
vanskeligt at adskille dem, da de i hej grad
influerer hinanden, netop fordi idrat udfoldes i
et socialt fzllesskab.

BORNS OPFATTELSE AF IDRAT | SKOLEN

Legen er den storste motivationsskabende faktor
i de forste skolear. Og hvis bernene selv kunne
bestemme, ville de gerne lege meget mere.
Dette kommer til udtryk i interviews med bern
fra 2. klasse. Alle born i denne 2. klasse kan
lide at have idret i skolen. P4 sporgsmilet
hvorfor, er svaret entydigt, “fordi det er sjovt”.
Hvad det er, der er sjovt, udtrykkes bl.a. pa

denne mide:

Pige: “Det er sjovt, nir man laver alt muligt i
hallen, ... s& man ikke fir ondt i ryggen ... det
siger de voksne!
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HR: Men er det det, der er sjovt?

Pige: (grinende) Neeej!!

HR: Hvad er det s?

Pige: Det er sjovt, nir vi selv kan f4 lov at
bestemme hvad, vi skal lege.

Bornene er siledes klar over, at undervisningen
ikke udelukkende er til for legens skyld. Den
har en eller anden fornuftig forklaring, som
ligger uden for deres erfaringsverden, og herer
til de voksnes.

Nir jeg sperger dem, om der er noget, de ikke
bryder sig om, svarer over halvdelen af bernene,
at de ikke kan lide at lobe 1 skoven. De forklarer,
at det er anstrengende, kedeligt og nogen gange
koldt. En serlig kraftig pige siger, at hun ikke
kan lide at svede. En dreng synes ikke, det er
sjovt altid at vere den bageste i klassen, og en
pige kan huske, at hun engang kom forrest,
fordi alle andre standsede op, da de sé et egern
lobe over stien, og si leb hun bare videre. Da
jeg sperger, om det betyder noget, om man
kommer forst eller sidst, svarer de uden toven,
at det betyder noget, og en af drengene mener,
at de precist ved, hvem der er bedst i klassen,
og hvem de selv kan lobe fra. P4 spergsmalet,
om de ved, hvorfor de skal lebe, svarer flere, at
de skal ove sig til motionsdagen. Og en pige
forteller, at hun godt kan lide at lobe til
motionsdagen, men at det er kedeligt “at ove
det.” En anden kan heller ikke lide stafetlob,
fordi de, der vinder, driller de andre. Mange
nzvner ogsd, at opvarmning er kedeligt. Da jeg
sporger dem, hvad de bedst kan lide at lave 1
idraetstimen, er svaret ikke til at tage fejl af -
alle kan bedst lide at lege enten “hospitalsleg”
eller “haj”. Og hvis de selv kunne bestemme,
hvad de skulle lave 1 idratstimen, ville de
valge de samme lege igen og igen.

Bornenes udsagn tydeligger, at sundhed ikke er
det, der motiverer dem til leg og idret, at det
ikke er ligegyldigt, hvilke aktiviteter de skal
deltage 1, at bern ved noget om deres kropslige
kompetence, at de bedst kan lide at lege, og at
de oplevelser, de far, har betydning for deres

motivation.

IDRATSTIMERNE ER STRESSENDE

Idretstimerne opleves af mange bern som stres-
sende, fordi tiden er knap, og de skal klede om
for og efter undervisningen. I 4. klasse kan den
interviewede pige ikke lide idrzt af samme

grund:

H Kan du godt lide idraet?
S Nej, ikke sezrligt. Det er mit hadefag.

I Er det det? S du glader dig aldrig, til du
skal have idret?

S Nej, fordi man skal huske gymnastikte;.
Bagefter skal man i bad, og man fir kun 5
min til at gi i bad 1, og 5 min til at tage toj
pa. Tilsammen 10 min 1 alt, ikke.

H S& man skal skynde sig? Synes du, at det er
stressende?
S Ja, det er meget stressende.

H Er det derfor, at du ikke kan lide idrzt, fordi
du skal klede om?

S Jeg kan ogsi godt lide idret, men ikke pi den
méde, som andre tror, at jeg kan.

H Men er det si, fordi at der horer det der
med, at man skal klede om, eller er det,
fordi du ikke kan lide det, I skal lave?

S Jeg kan godt lide det, vi skal lave, og det der
med at tage tojet af, og det er ogsi meget
godt, men man fir for meget kort tid. Jeg
kan alligevel godt lide idrzt, men det er pa
grund af den ting.

Selv om de 2 x 45 min. slds sammen, skynder
lzererne pd bernene for i hvert fald at f en fuld
times undervisning den ene gang om ugen. Nar
bornene inddrages i samtaler om aktiviteterne,
sa kan det ikke undgi at tage lengere tid, end
hvis man bare korte los uden nevneverdige
ophold. Skiftet fra bevagelse til pause med
information tager ogsi mere tid, end nir ber-
nene sidder 1 et klasselokale. Nar man kun har
et fag én gang om ugen, si mister man desuden
en meget vasentlig dimension : kontinuiteten.
Det bliver vanskeligere at skabe fzlles struktu-
rer, vaerdinormer og rutiner sammen med beor-
nene, fordi meget glemmes i lobet af en uge,

hvor de har haft mange andre fag.
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En dreng i 4. klasse udtaler, hvad han synes,
der er godt ved at have idrat i skolen. Hans
synspunkt er meget almindeligt hos bernene.

C Altsa, man far provet flere sportsgrene uden
at se, om man skal gi til det eller ej. Man
laver jo sidan sjove ting, og s er der ogsé

sadan nogle gode lege.

H Er det nogle lege, som I kan bruge sammen
uden for idrztstimerne, eller er det kun
nogle lege, man bruger i idrat?

C Det er kun nogle lege, man bruger i idraetsti-
merne.

H Kunne du forestille dig, at du gik i skole og
ikke havde idraet?
C Nzh.

H Det kunne du ikke forestille dig?
C Nej, det ville i hvert fald vare irriterende.

H Hvorfor?

C Man ville ikke vare ligesi... altsd, hvis nu
man havde noget andet, si ville man ikke
vare lige s fri i det. Jeg synes, at det er
meget godt.... man er lidt mere fri i idret.

H I idraetstimerne?
C Mmm!!.

H End nir man sidder heroppe i klassen?
C Ja, og man bare skal sidde hele tiden.

Tanken om ikke at have idrzt i skolen ligger
bornene meget fjernt. Indferingen i idretskul-
turelle aktiviteter, der er anderledes end den
idraet, de selv holder mest af, vardszttes; og
bornene pointerer ogsd i 4. klasse, at de lerer
mange sjove lege, og at de oplever storre frihed
1 idretstimerne.

SKOLEN SOMVARESTED

Selv om bernene har svart ved przcist at give
udtryk for, hvad de lerer, si er der ingen tvivl
om, at de interviewede born i1 de nevnte klasser
opfatter idret som et fag, der forst og fremmest
er sjovt, men ogsd som et fag, hvor de lerer
noget, de kan bruge. Der er stor forskel pa klas-
sernes tilhorsforhold til den frivillige idrat. I
den nzvnte 2. klasse gik 33 af 34 bern til et
eller andet 1 fritiden. 29 dyrkede idrat, heraf
gik 18 bern til svemning. I den navnte 3.
klasse var der kun 14 bern. Bernene havde for-
skellig etnisk baggrund, og ingen af bernene
gik til noget i deres fritid. Her fik idraetsti-
merne en overordentlig stor betydning for
udviklingen af bernenes fzllesskab, og lererne
gjorde meget ud af ogsa at gere klasserummet
anvendeligt til bevagelse. Desuden var det frit,
om man ville klede om, blot man var med. De
lege, klassen lerte, blev brugt som pauselege
ogsé 1 andre timer. Klassen havde et repertoire
af lege, som alle kendte. P4 denne made kan en
klasse efterhinden f4 etableret sin egen legekul-
tur. Inden for de lovbundne rammer gjorde
leererne meget for at motivere bernene til bevz-
gelse. Men det kraever, at idrztslererne er over-
bevist om deres forehavende, nir de bade skal
bryde med den etablerede skolekultur og
idratsundervisningens traditionelle omklad-
ningskultur.

Det er vigtigt at huske p4, at bernene kommer

i skolen hver eneste dag i 9 ar. Skolen er ikke
bare et lerested, men ogsi et varested, et sted
hvor bern skal leve. Det kraever, at der skabes
rum til leg og bevagelse, rum til afslapning og
rum til skolearbejde. Legesteder med mulighed
for bevagelsesudfoldelse i frikvarterer, der er
lange nok til at gi i gang med at lege. Skemafrie
dage til friluftsture eller andre idrztskulturelle
aktiviteter, eller feature uger med bevagelses-
temaer, samt bevagelsesmessige arrangementer
for foreldre og seskende, alt sammen tiltag,
som allerede eksisterer pa nogle skoler. Men der
er ingen kontinuitet, det bzrer for meget preg
af ‘events’, serlige begivenheder, som lzrerne
sa skal gore en ekstra og ofte besverlig indsats
for at f4 gennemfort.
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AT UDVIKLE FALLESSKABER MED KVALITET

Klassestrukturen er et godt grundlag for at
udvikle praksisfzllesskaber,* der giver det
enkelte barn et fast tilhorsforhold i skolen. Hvis
et praksisfallesskab skal have kvalitet i forhold
til lering for livet, er det nedvendigt, at det
bliver rummeligt og giver bern mulighed for at
udvikle forskellige identiteter, at der skabes
mélsztninger, som kan give mening for alles
deltagelse, men ogsa at der udvikles vardinor-
mer for fzllesskabet, som skal respekteres, og at
der efter aftalte procedurer kan foregi forhand-
linger om alle aftaler.

Hvis vi vender tilbage til lobeeksemplet fra

2. klasse, sé ville det vaere muligt allerede pa
dette alderstrin bevidst at differentiere under-
visningen i lob ved at arbejde tematisk: Hvad
vil det sige at lobe? Hvilke erfaringer har I med
at lobe? Hvordan kan leb se ud? Hvorfor ser
det forskelligt ud? Hvad skal der til for at
kunne lobe hurtigt pi en kort distance? Lenge
pa en lang distance? Hvad er en lang distance
for dig? Hvor kan man lebe? osv., osv. - Ved at
have en tematisk tilgang i stedet for en disci-
plinfaglig eller sundhedsfaglig tilgang med en
underliggende sports- eller sundhedsdiskurs
(find en, der lober lige s sterkt som dig) vil
det veere muligt at udarbejde konkrete lobeop-
gaver ud fra forskellige indfaldsvinkler. Bornene
kan bidrage til den fzlles lzereproces om lob
dels gennem deres personlige kropslige ople-
velser i forbindelse med de forskellige lobeop-
gaver, som de efterfolgende kan berette om, dels
ved at lytte til andres oplevelser i de samme eller
andre lobeopgaver. Nir bornene skal udfere for-
skellige opgaver og dermed bidrage med noget
forskelligt til fzllesskabet, si vannes de samti-
dig til, at der kan vzre forskellige diskurser pi
spil inden for det samme tema. Der er ikke én
méde at lobe p4, og det er ikke et spergsmal om
at vaere bedst til det ene eller det andet, men at
lzere noget om det at lobe. Temaundervisningen
skal ikke overloades med teori. Det er mere et
sporgsmal om at etablere en leringskultur, der
kan gavne bide den enkelte og fallesskabet.

Begrebet praksisfallesskab anvendes af Etienne Wenger i
bogen ‘Communities of Practice’ fra 1998. Han har udviklet
en social leringsteori, der opfatter lering som en proces, der
foregir gennem deltagelse i et socialt praksis-fzllesskab.

Lereren spiller i denne sammenhzng en meget
vasentlig rolle i forhold til at fastholde, at alle
har en betydning for klassens leringsprodukt,
som 1 dette tilfzlde bliver personlige erfaringer
med forskellige former for leb og en fzlles
viden om leb.

PERSPEKTIVER

Skolens idrztsundervisning er underlagt kort-
tidsmél og langtidsmail pa samme tid. Born skal
bide have positive oplevelser med bevagelse,
leg og idrat, og samtidig lere noget de kan
bruge i deres liv. Det er indlysende, at den pro-
blematik, som drejer sig om, at bern bevager
sig for lidt, vil prage idratslaerernes kamp for
flere idraetstimer i skolen, men lige s& vigtigt er
det, at hele skolen indstiller sig pa en kultur,
der er mere kropslig og bevagelsesorienteret.
Vi kan have nok si mange gode forsztter om at
skabe bedre muligheder for naturlig bevaegelse 1
hverdagen, men vi kan ikke skrue tiden tilbage
og fjerne al det, der gor, at bern bliver mere og
mere stillesiddende. Til gengzld har vi mulig-
hed for i skolen at socialisere til sunde vaner
ved at legge storre vaegt pd, at bern dagligt far
en eller anden form for motion. I den forbin-
delse er det nedvendigt ogsi at overveje, hvil-
ken indflydelse skolebygninger, frikvartersom-
rader, time- og fagopdeling har pd den kultur,
vi har udviklet i skolen.
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Af Nina E. Nielsen — fagkonsulent idreet,
Grundskolen, Undervisningsministeriet.

DRATSUNDERVISNINGEN

MED FOLKESKOLE-FORLIGET

Ved indgielse af forlig om folkeskolen d. 14. november 2002
blev idratsfaget i skolen styrket. Ikke blot blev faget tildelt en
ekstra time pa 6. klassetrin, men pé en rakke andre omrider
blev fysisk aktivitet specielt fremhavet og styrket.

Allerede ved skolestarten bemarkes det ogede fokus pa fysisk
aktivitet. Fra 1. august 2003 indferes en indholdsbeskrivelse,
der angiver mélene for bernehaveklassen. Formilet er at sikre
et mere ensartet tilbud pé tvers af kommunerne. Aktiviteten i
bornehaveklassen skal fortsat basere sig pd leg og andre udvi-
klende aktiviteter.

Denne indholdsbeskrivelse legger fundamentet for skolens
arbejde med at udvikle elevernes alsidige personlige udvikling.
Indholdsbeskrivelsen skal bl.a. omfatte folgende elementer:

* Praktisk musiske og bevegelsesmassige aktiviteter

e Styrkelse af bernenes motorik

* Opmarksomhed pi naturen og naturfaglige fenomener

* Sproglig opmarksomhed

* Samveaer og samarbejde i sterre og mindre grupper.

Leg skal fortsat udgere et centralt element i undervisningen
med vagt bade pd legens egenverdi og pa lering gennem leg
og legelignende aktiviteter.

Udviklingen 1 samfundet legger op til, at bevagelse og alle
former for fysisk udfoldelse skal vare en mere naturlig og
integreret del af skolens dagligdag. Der er derfor behov for,
at bevagelse og andre former for fysisk aktivitet integreres
yderligere i skolens dagligdag, og at skolerne udnytter de
muligheder, der findes i den nuvarende folkeskolelov, for en
fleksibel udnyttelse af idratstimerne, herunder en eventuel
opdeling af lektionerne i mindre moduler.

I forlengelse af aftalen om folkeskolen er partierne niet til
enighed om 7 fzlles pejlemarker for den videre udvikling af
skolen. Disse beskrives i udviklingsprogrammet, “En skole i
bevagelse.” Formilet med programmet er at klargere forvent-
ningerne, stille krav og give stotte til den fortsatte udvikling
af kvaliteten i den falles folkeskole.

Ogsa her fik idrzet en fremtredende plads, som i perioden
frem til 2007 vil betyde igangsattelse af flere udviklingspro-
jekter. Tilsammen vil disse projekter give en stor mulighed for
at afpreve nye tiltag, udarbejde nye undervisningsforleb og
inddrage andre aktorer fra elevernes hverdag, bl.a. forenings-
livet og skolefritidsordninger.
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Undervisningsministeriet har bl.a. forpligtet sig
til at udarbejde en vejledning om, hvordan leg,
lob, dans og andre fysiske aktiviteter inddrages
i skolens forskellige fag. Vejlednings-

materialet skal desuden legge op til, at man i
skolefritidsordningerne legger yderligere vaegt
pa bernenes fysiske udfoldelse. Skolernes og
nzromridets mange forskellige fysiske mulighe-
der inddrages, og kommunens samlede idratsfa-
ciliteter medtenkes.

I vejledningen skal der ogsa gives ideer til,
hvordan eleverne pa 3.-7. klassetrin kan enga-
geres 1 idraztslivet, og hvordan kommunerne via
undervisning i fritiden i henhold til folkeskole-
lovens § 3, stk. 3, kan medvirke til at fremme
bornenes sundhed og fysiske muligheder.

EN MERE SUND LIVSSTIL

Motion og bevaegelse er afgerende elementer i
en sund livsstil, og sunde vaner grundlaegges
tidligt.

Idretsundervisningen skal udvikles yderligere,
ligesom der i skolefritidsordningen skal udvikles
aktiviteter, der i hejere grad bygger pd motion
og bevagelse.

Der er derfor behov for et udviklingsarbejde
byggende pa nytenkning om idrat og bevegelse,
der favner hele skolens virksomhed, fx med
fokus pa dans og drama, etablering af frivillig
undervisning uden for skoletiden og inddra-
gelse af lokalsamfundets ovrige akterer og faci-
liteter inden for idrat/motion/bevaegelse.

FRITID MED FALLESSKAB OG
UDFORDRINGER

Skolefritidsordninger og klubtilbud giver bern
og unge mulighed for at vare med i udviklende,
udfordrende og forpligtende fzllesskaber. Der
er imidlertid bern og unge, der ikke nyder godt
af disse tilbud. Iszr er der en del, der falder fra,
nar de skal skifte fra skolefritidsordning til klub.

Derfor skal der pa forsegsbasis udvikles aktivi-
teter, der understotter berns overgang fra
SFO’ens kontrollerede fremmede til klubtilbud-
dets mindre forpligtende rammer. Dette kan
ogsi omfatte forseg med en videreudvikling af
skolernes fritidstilbud med inddragelse af sko-
lens undervisningsfaciliteter.




BORN OG UNG
PARTNERE

Af Lene Mygenfordt — formand, Dansk
Skoleidraet og Lise Jeppesen — projektleder,
Dansk Skoleidret.,

E

, VORES VIGTIGSTE

SAMMENFATNING

Gennem dialog har Dansk Skoleidrat udviklet en rekke spzen-
dende projekter med ideer fra bern og unge. Hovedvagten i
denne artikel er lagt pi beskrivelsen af projektet “Skolesport”
fra 1997-1998. Opfolgning samt erfaringer opridses, og der
gives et konkret eksempel pd, hvordan en rakke partnere
kunne drive et nyt projekt.

Andre igangvarende eller allerede gennemforte projekter, der
skitseres: Nordisk skoleidratsfestival, Familiemotion, Fairplay
2000-satsningen.

Det gennemgéende budskab er, at der allerede findes mange
koncepter at bygge videre pid. Ger man det, i partnerskab med
born og unge, er grundlaget for at bevare idrztten som en del
af bernekulturen i fremtiden, lagt.

DANSK SKOLEIDRAT

..udvikler idreetten sammen med born og unge
..sikrer, at skoleidretten er en del af bornekulturen
...setter skolen 1 bevaegelse

Idreet skal altid veere en vigtig brik i dansk bernekultur.
Gennem dialog udvikler Dansk Skoleidrat idraetten, sammen
med bern og unge. Vi ved, at bern og unge kan vise vejen mod
fremtidens skole i bevaegelse, til lands, til vands og i luften.
Vi vil her prasentere nogle af de aktiviteter, der er blevet til
efter ide fra bern og unge. Dansk Skoleidrzt har realiseret ide-
erne, sosat projekterne, de er gennemprevede, og de bestod.
Lad os s f4 dem udbredt!

PROJEKT SKOLESPORT — ELEVDEMOKRATI OG NYE VEJE

Projekt Skolesport er det bedste eksempel p4, at de idrats-
svage 1 nutidens skole godt kan motiveres til at bevege sig
mere. De skal bare have en storre frihed i idrattens rum og en
leder, der lytter og holder af dem.

Dansk Skoleidrats projekt blev etableret i 1997. Davarende
kulturminister Ebbe Lundgaard (R) opfordrede idrattens orga-
nisationer til at gore en samfundsmassig indsats for de socialt
belastede og idratssvage grupper.
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Med udgangspunkt i regeringens ungdoms-
politiske visioner om, at “Alle unge skal have
mulighed for en indholdsrig ungdom, der kvali-
ficerer til en selvstendig og perspektivrig til-
varelse med aktiv deltagelse i samfundsudvik-
lingen”, segte Dansk Skoleidrat i september
1997 Kulturministeriets “Idrztspulje for ny
idraet”. Dansk Skoleidrzet modtog 726.000 kr.
til 8 pilotprojekter fordelt i landet.

Omdrejningspunktet i projekterne var:
e at fa styrket elevdemokratiet. Opleering i
demokrati, selvstzndighed og ansvar via ele-
vers inddragelse 1 planlaegning af skolernes
idraetsaktiviteter pa basis af elevrad/skole-
idratsforeninger

at fa de idraetssvage og socialt belastede elev-
grupper motiveret til at deltage 1 idretsakti-
viteter

at give et idraetstilbud umiddelbart i forleng-
else af skoledagen

at fi etableret idretslegepladser i nerheden
af skolerne til gavn

for trivslen i naermiljoet

omdanne skolegirde til aktivitetsomrider, der
kunne bidrage til at fastholde berns umiddel-
bare glade for fysisk udfoldelse og idrat hele

livet.

I projektet blev der fra starten lagt vagt pa, at
der lokalt pd skolen eller i SFO’en skulle vare
en ildsjel, som kunne drive projektet og moti-
vere den idretssvage gruppe til at deltage i
skolesportsforeningen. Hvert projekt havde

et fokusomride og en malgruppe. (4-11)

To udvalgte projekter opridses herunder, og der
er gjort status 1 2002.

FRITIDSKLUBBEN “VADDEREN”, ODENSE

Ide: Udvikling af elevdemokrati i en folkeoplys-
ningsklub for de 10-14-4rige gennem traning i
foreningsarbejde med idratsligt samvzar og
idraetsaktiviteter uden organiseret konkurrence.

I projektperioden blev der valgt en minibesty-
relse i fritidsklubben. Samtidig blev der tilbudt
mere alternativ idrat, og de lokale idraetsklub-
ber kom ud og tilbed klubbens medlemmer at
prove deres idratsgren. Alle beslutninger om
kob af idratsredskaber blev foretaget efter
afstemning eller fzlles beslutning i minibesty-
relsen. Den bestod af bern, valgt pd demokra-
tisk vis.

Den sterste investering under projektforlebet
var etablering af en skaterrampe. Bornene 1
minibestyrelsen lavede en indsamlingskampagne
1 lokalomradet, tegnede rampen og fik den sat i
produktion hos lerlinge pd teknisk skole.
Ildsjzlen stottede bernenes ideer i hele forle-

bet. (10)

2002: De alternative idrztstilbud kerer stadig-
vak. Der er sport for fritidsklubbens medlem-
mer 1 skolens hal to gange om ugen.
Instruktererne er nu kun padagoger og frivil-
lige idratsledere fra lokale klubber.

Ud over tilbuddene i hallen tager pedagogerne
ogsé ofte bornene med ud af huset for at f.eks.
spille ishockey eller preve skydning.
Pzdagogerne prover at lokke s mange af de
svage med til mere bevagelse som muligt.
Men, det er med respekt for hver enkelt barn. -
Nogle har mere brug for at gi en tur sammen
med en voksen og nogle af de andre born og
snakke lidt om, hvordan det hele gir. Et sidant
valg accepteres ogsi.

Nar en ny aktivitet gir i gang, keber klubben
gerne de rekvisitter, aktiviteten kraver, dette
besluttes 1 minibestyrelsen. Minibestyrelsen og
dermed elevdemokratiet lever nemlig stadig.
Det har vist sig meget baredygtigt. Bernene 1
minibestyrelsen valges for et dr ad gangen, og
de holder fredagsmede med padagogerne og de
andre beorn. Her bliver der stadigvek pi demo-
kratisk vis besluttet, hvilke af bernenes forslag
til aktiviteter bestyrelsen skal arbejde pa at gen-
nemfore.

Der er en mindre vandring fra aktiviteterne
over 1 lokale klubber. For de fleste deltagere
opfylder den nuvarende skolesport to gange om
ugen onskerne for en fritidsaktivitet. En fritid-
saktivitet med tilbud. som deltagerne selv har
valgt pd demokratisk vis.
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| fritidsklubben “Vadderen” fik voksenledelsen et
skub til at fa etableret et tilbud om idreet efter
skoletid. Man fandt ogsa en made, hvorpa en mere
elevstyret organisation kunne praege miljget.

| Skolesport oplever alle bgrn sig selv som en
igtig brik i hverdagen.

ENGHAVESKOLEN, FREDERIKSVARK

Ide: At aktivere bern fra 3. klasse og opefter
med idratsaktiviteter efter skoletid, med det
formél at motivere til foreningsidret.

At fa indvandrerpiger til at dyrke idraet i en
gruppe, hvor de er sig selv og kender lzreren.
To gange ugentligt var der aktiviteter for 4.-7.
klasse under ledelse af en ildsjzl samt nogle
junioridretsledere. Her provede man at fange
de idrztssvage og fa dem ud og dyrke idrat i
en forening.

Sidelobende kerte et tilbud til alle kommunens
invandrerpiger om idret i en lukket gruppe.
Piger fra invandrerfamilier har ogsi behov for at
rore sig, og med etableringen af en ren gruppe
af invandrerpiger, hibede man, at flere af dem
ville dyrke idraet frivilligt.

Gruppen, pa ca. 15 piger fra mange klassetrin,
arbejdede med forskellige idratter i afgreensede
forleb, og formalet var bl.a. at give pigerne
kompetence til at holde sig i form. (9)

2002: Skolesport er nu en integreret del af
Enghaveskolens fritidstilbud til eleverne. Skole
og juniorklub giver begge timer til skolesport.
Nu kan alle 4.-7. klasses elever deltage 1 tilbud-
det to gange om ugen.

I skoledret 2002/2003 deltager op imod 60 bern
1 skolesport.

Aktiviteterne er ikke planlagt pa forhind; det er
100% elevernes valg fra gang til gang, hvilke
idraetsgrene, der skal vere pa programmet.
Mange aktiviteter kan sagtens udspille sig pd
samme tid, og ildsjelen blander sig si lidt som
muligt.

Ildsjelens opgaver er mest at koordinere plad-
sen 1 hallen.

I Skolesport pa Enghaveskolen er der plads til
de overvagtige born, men det tager tid for dem
at komme i gang. Der bliver ikke stillet krav
om hej aktivitet, men et initiativ fra deres side
stottes altid, hvis det betyder, at de motiveres
til at indgd i en aktivitet. Skolesportstilbuddet
er gratis for skolens elever, og i dag er det en
naturlig del af skolens fritidstilbud, som ogsa
omfatter skoleorkester.

| skolesport er der plads til, at de idratssvage
kommer langsomt i gang. Med tiden prever ild-
sjelen at sluse eleverne over i en idretsforening.
Ud af de ca. 60 der hvert ar er med i skolesport,
kommer ca. 10-15 elever over i en forening.

| skolesport er de tosprogede bgrn en helt inte-
greret del.

ERFARINGER MED
SKOLSPORTSPROJEKTERNE

Gennem pilotprojekterne “Skolesport” har
Dansk Skoleidraet gjort sig nogle erfaringer
med, hvilke aktivitets- og organisationsformer
der passer bern og unge. Man har fiet fat i de
idraetssvage og foreningslese elevgrupper og
motiveret dem til deltagelse i idraetsaktiviteter.
Kvaliteten af skolesport afthenger af, at igang-
setterne har aktuel viden om og interesse for
bernene. Der er brug for ILDSJAELE, der har de
menneskelige ressourcer og de lerertimer, det
kraever at lave et godt idratsmilje pi den lokale
skole!

Ildsjelen er omdrejningspunkt for det enkelte
projekt. Det skal vere en person, der kan lide
at vere sammen med de svage pi deres niveau.
Det skal vare en person, der respekterer borne-
nes ideer om hvad idrat i fritiden er. Det kre-
ver tilmodighed og gejst at oprette en skole-
sportsforening.

Skolesportsforeningen skal fungere som spire-
kasse, hvor de idrztssvage kan gro sig store nok
til en idratsforening. Et sted, der ansporer
bevaegelsesglade, som varer hele livet!
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PROJEKT SKOLESPORT — EN SKITSE

VISION

Udvikle nye foreningsformer og idreetstilbud i krydsfeltet mellem skole, elev og klub
Udvikle nye rekrutteringsformer til foreningslivet

Styrke samarbejdet mellem skole og forening

Uddanne junioridretsledere og styrke elevdemokratiet

Udvikle nye typer laeringsrum til idreetsaktiviteter fgr, under og efter skoletid

Udvikle relevante/egnede idraetsrekvisitter til barn.

FORMAL

At give alle bgrn muligheder for mere idreet og beveegelse i hverdagen.

2 At motivere idreetssvage og foreningsl@se bern til at dyrke idraet og veere mere fysisk aktive for og efter skoletid.

3

At styrke idretsforeningernes mulighed for at komme i aktivitetskontakt med skolebgrnene.

SKOLESPORT KAN/SKAL:

udvikle samarbejdet mellem skole og forening far-under-efter skoletid ved at dele rekvisitter, skabe aktivitetsudvikling og
etablere mgdet mellem treenere og lerere

fore til oprettelsen af idreetsnetvaerk i kommunen hvor der samarbejdes pa tvars af forvaltnings- og serinteresser til gavn for
kommunens borgere

danne grundlaget for nye idreetsforeninger der benytter SKOLESPORT som rekrutteringskanal og dermed skaber nye
idreetsaktiviteter

saette fokus pa den lokale idraetsfacilitets udvikling og i sarlig grad belyse mulighederne for en bedre udnyttelse af skolernes
lokaler og uderum til idreet og beveegelse hele dagen

skabe faste alsidige idraetstilbud der ligger i umiddelbar forleengelse af skoledagen, og forer til @get idraetsbeveagelse
for bgrn og unge

etablere uddannelse for treenere og ledere i forskellige aldersgrupper, herunder ogsé efteruddannelse af lerere
skabe muligheder for; at foraeldre i gget omfang ogsa begynder at benytte skolens arealer til idreetsaktivitet og bliver foreningsaktive

udvikle samarbejdet mellem de @vrige SKOLESPORTSprojekter og fa bgrnene til at feerdes pa tvaers af kommunen for at deltage
i nye steevneformer mv.

KOMMUNEN (SKOLE- OG KULTURFORVALTNINGEN) BLIVER AKTIV MEDSPILLER:

Stiller nedvendige gkonomiske og arbejdsmaessige ressourcer til radighed for de involverede skoler og foreninger.
Udpeger en lokal ansvarlig, der samarbejder med den overordnede projektledelse samt de ansatte ildsjele.

Sikrer det ngdvendige samarbejde mellem skole og forening med henblik pa uddannelse af junioridreetsledere samt felles
udnyttelse af faciliteter og rekvisitter:

Projekterne skal stattes med midler til bl.a. etablering af nye aktiviteter og indkeb af relevante rekvisitter.

PROJEKTFORL@B

2003

Invitation og udvalgelse.
2004
Udvelgelse af nye kommuner og skoler.

2005

Afholdelse af evalueringskonference. Her inviteres ud over projektdeltagerne ogsa andre interesserede skoler og kommuner.
Herefter udvaelges nye projektdeltagere.
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SKOLESPORTENS FREMTID

Med udgangspunkt i de statuskonklusioner, der
1 dag ligger fra pilotprojekterne, skitseres afslut-
tende et projekt, der kan etableres mellem en
rekke partnere, eks. Kulturministeriet,
Undervisningsministeriet, Dansk Skoleidrat
samt Danmarks Idrats-Forbund.

De to organisationer skal std for projektledelse,
administration og de skal tegne en samlet profil
for det nye tiltag. Som akter/partner pa lokalt
plan er udvalgte kommuner.

FAMILIEMOTION

Et partnerskab, som stér sterkt er mellem
Dansk Skoleidrat, Hjerteforeningen og en
rekke amtskommuner. Dansk Skoleidrat og
Hjerteforeningens har udviklet et materiale, der
med familien som omdrejningspunkt, skal oge
aktivitetsniveauet blandt bern og voksne. (3)
Vi ved gennem dette projekt, at vi kan fa
offentlige instanser i tale med vores aktiviteter
og budskaber, og vi tror, det er vejen frem mod
skabelsen af flere og bedre idratstilbud til alle
born. I partnerskabet opnis en implementering
af Familiemotion, som Dansk Skoleidrzt ikke
alene havde kunnet opna.

Familiemotion bygger pa ideen om, at familien
som social enhed kan generere fzlles motiva-
tion og initiativ til at skabe en mere fysisk aktiv
hverdag. Alle familiemedlemmer registrerer for
start aktivitetsniveau, hvorefter alle daglige
goremdl omregnes til et motionstal. Herefter
skal familien via dialog, handling og falles ind-
sats oge familiens samlede motionstal over en
periode pa en mined.

Det er de sma forandringer mod en mere fysisk
livsform, familien selv integrerer i det daglige
liv, der skal fore til vedvarende forogelse af
aktivitetsniveauet.

Amternes rolle i projekt Familiemotion er dels
af okonomisk karakter, dels formidling af mate-
rialet til skoler. Her arbejdes der ligeledes mod
en faxlles indsats 1 klassen, si det bliver eleverne,
der gar hjem til familien og er drivkraft for de
voksne. Eleverne skaber nye normer og kulturer
for motion med familien.

I nogle amter er der knyttet en klassekonkur-
rence til projektet.

TAKING PART IS PART OF WINNING

- Sloganet og tankeganen bag NORDISK
SKOLEIDR £TS FESTIVAL, som Dansk
Skoleidrzt i 2002 var varter for.

Festivalen var et af mange arrangementer i
anledning af Nordisk Rids 50 ars-fedselsdag,
og er et eksempel pé et partnerskab mellem
Nordisk Skolidrott, Nordisk Rid, Kolding

Kommune og Dansk Skoleidrat.

Formilet med festivalen:

at kombinere traditionelle idrztskonkurrencer
med almene kulturelle og sociale aktiviteter

at styrke en demokratisk tankegang gennem et
ungdomspreesidium, hvor de unge fir medansvar
og medbestemmelse for gennemforelsen og ind-
holdet af arrangementet

gennem Nordisk Skoleidrats Festival at skabe
kontakt mellem elever og lerere i de nordiske
og baltiske lande.

Ungdomspresidiet bestod af ungdomsledere fra
de deltagende lande, der sammen med arrange-
mentsudvalget ledede festivalen.
Ungdomsprzsidiet medtes forste gang i sen-
sommeren 2001. Stort set hele festivalens ind-
hold blev udviklet af ungdomsprasidiet; bade
regler for idretskonkurrencerne, dbningscere-
moniens form, indhold af workshops, regler for
deltagerne, resultatformidling, kiring af festi-
valmelodi og meget mere.

De deltagende elever i alderen 15-18 4r kom fra
Norge, Sverige, Finland, Fareerne, Estland,
Letland, Litauen og Danmark.
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De ca. 750 deltagere fik dermed tranet deres
sproglige fardigheder, samtidig med at der blev
konkurreret i atletik, badminton, volleyball,
orienteringsleb og beachhindbold. De traditio-
nelle konkurrencer blev krydret med workshops
1 fx klatring, friluftsaktiviteter og salsa dans. (12)

Ligeledes havde ungdomspresidiet sat kulturelle
oplevelser i hojszdet. Det omfattede blandt
andet dbningsceremoni i Slotsgirden pa Kolding
Hus, “live music” pd “Axeltorv”, folkloreind-
slag fra alle lande samt andre sociale aktiviteter.
I lobet af festivalen havde de unge mulighed
for pi egen hind at besoge 1 Geografisk Have
og kunstmuseet Trapholt gratis.

Afrundingen pi festivalen var en kempe disko-
teksfest pa Kolding Teater.

Nordisk Idratsfestival er et eksempel pi et ini-
tiativ og et festivalkoncept, som bringer unge
fra de nordiske og baltiske lande tettere sam-
men. Gennem idrat, konkurrence og fzllesskab
knyttes bind pa tvers af landegrenser og kultu-
relle grenser.

Ved at arbejde med et ungdomspraesidium eller
med unge i en arranggrgruppe, sikrer man, at
arrangementets form, det veere sig festival eller
en anden aktivitet, bliver i barn og unges dand.
De har, ndr man giver dem “friheden”, vaegtige
argumenter for, hvordan idraet og leg bliver sjovt
og populert.

Det er ikke farligt at Iytte til de unge! Dansk
Skoleidreet har kun positive erfaringer med at
tage de unge med pa rad!

FIND DIG | FAIR PLAY, ELLER GA HJEM
OGVUG

S& kontant et slogan blev bl.a. foresliet til den
slogan konkurrence, der sked Dansk Skoleidrats
Fair Play indsats i gang i 2000.

Det vindende slogan, og det der kom til at
prage indsatsen for fair play, blev: Fair Play -
that’s the way!

Fair Play-projektet blev til med stotte fra
Kulturministeriet og Undervisningsministeriet,
som gav hhv. 400.000 kr. og 410.000 kr.
Konceptet blev udviklet af Dansk Skoleidret,
efter idé- og konceptudviklingsmeder med
reprasentanter fra elevbestyrelsen i Dansk
Skoleidret, pressen, DIF, DGI, Europaradet,
Bornerddet, Kulturministeriet og Undervisnings-
ministeriet.

Fair Play 2000 skulle lzre bern og unge 1
6.-7. klasse at:

* have respekt for sig selv og andre pé og
uden for idrztsbanen

have et naturligt forhold til deres krop
undgi doping

vare mod racisme 1 idraet og i livet
arbejde aktivt imod vold og harverk.

Indholdet i Fair Play 2000-satsningen var et
elevmateriale, en lerervejledning, en hjemme-
side (13), og havde en rekke kendte idratsper-
sonligheder som ambassaderer.

Elevmaterialets hovedbudskab var en opfordring
til klasser om at udforme et fair play-charter
indeholdende budskaber og regler, som de syntes
er vigtigst at overholde i idrzt - og i livet gene-
relt.

Lezrervejledningen indeholdt en lang raekke for-
slag og ovelser til undervisning i Fair Play - 1
idraetstimerne sével som i den evrige undervis-
ning.

Pa hjemmesiden blev eleverne opfordret til at
indsende deres bud pi et fair play-charter til en
konkurrence.

Vinderskolen skrev en razkke regler, si de pas-
sede til elevhazftet om Fair Play:

¢ Du skal stoppe med at mobbe.

¢ Mod alle, som du kender, skal du vere som
mod dine venner.

I skolen og pa gaden, respekt er altid sagen.
Undga vold pé dit hold.

Du kan have gode minder, selvom du altid
ikke vinder.

Hvis du er glad og positiv, fir du et godt liv.
Hvis én har brug for dig, skal du hjzlpe, sa

er du sej.




83

* Du er sker, hvis du edelegger andres humer.
* Hvis du altid er wrlig, er du noget sarligt.
* Hvis du vil vere sej, sa sig til doping nej.

Samtidig lanceredes slogankonkurrencen, og
eleverne kunne lese om Fair Play-begrebet og
stille sporgsmal til et ekspertpanel og de fire
Fair Play-ambassaderer.

Med Fair Play-indsatsen blev der skabt en gene-
rel debat om holdningerne til Fair Play begre-
bet. Der blev ikke givet en fast opskrift p4,
hvad fair play er, det var op til eleverne selv at
definere rammerne for fair play, bl.a. med
udgangspunkt i idrazttens regler. Dette gjorde
projektet mere vedkommende og neart, og
ansporede ligeledes til at eleverne forholdt sig
til problemstillinger som vold, doping, mob-
ning og snyderi.

Med Fair Play 2000 lykkedes det at fa fat i
elevgruppen, og eftersporgslen pé elevmaterialet
var stor. Der var en pzn mediedzkning af akti-
viteterne, og mange af de modtagne forslag til
fair play charteret var af overraskende hoj
kvalitet.

I den kommende periode onsker Dansk Skole-
idraet at bruge erfaringerne fra Fair Play 2000

til at udforme et nyt koncept.

Fair Play er stadig i hejszdet, nir Dansk
Skoleidrat arrangerer turneringer, stavner osv.
Her gives udover premier til vinderen en fair
play-pokal til det hold, der opferer sig mest
“fair” over for sine modstandere pa og uden for
banen.

VIFTEN ER STORRE

Ud over de beskrevne projekter er her en kort
beskrivelse af andre relevante projekter, hvor
Dansk Skoleidrat er initiativtager.

Skolernes Idraztsfestival

Tyve 4. klasser parres, og gennem 2 ir kommu-
nikerer klasserne for at lzre hinanden at kende.
Halvdelen af klasserne er fra vartsbyen, og den
anden halvdel fra det ovrige Danmark. P

6. klassetrin medes alle klasserne til en 4 dage
lang idretsfestival, hvor de bor privat hos verts-
klassens elever.

Gennem idrzt, socialt samvar mellem venskabs-
klasserne, besog i Z00, sightseeing og soda-
vandsdiskotek knyttes der bind mellem elever

1 hver sin ende af landet.

FAIR PLAY 2003 — HOVEDTRAK FOR EN NY SATSNING

MALGRUPPE
9.-10. klasse

INDHOLD

* Fair Play avis: Uddeles til alle 9.-10.-klasser i Danmark, udvikles sammen med en |0.- klasse, som bliver hovedpersoner i avisen.
De enkelte personers syn pa snyd, retfeerdighed, doping, mobning mm.

+ Diskussionsopleeg, udvalgte citater; interview med elitesportsfolk, test dig selv m.v.

*  Fair Play-hjemmeside: Mere om 10. klassen fra avisen, se og her en af klassens diskussioner, quick polls, debatforum, 10 scenarier:

Hvad ville du gare?

*  Fair Play-ambassaderer: | lighed med i 2000.

> Fair Play-turné: Ambassadgrerne turnerer i landet og deltager i debatmader pa skolerne.

+ Fair Play-rangliste: En liste over de personer, organisationer, foreninger og forbund, der efter de unges vurdering gere noget for
Fair Play-tanken. Ugentlig offentliggarelse af de tre hotteste Fair Play-forkeempere i et ungdomsprogram pa tv.

* Fair Play- pris: Uddeles en gang arligt pa grundlag af ranglisten.




Skolernes Pondus Grand Prix

Skoleturnering i atletik kombineret med fzrdig-
heder i at sege svar pa internettet.

Aktiviteten er for 4.-6. klasse og foregir pi
egen skole.

Der aftholdes regionsfinaler, som er en klasse-
konkurrence i atletik samt internet (denne disci-
plin foregir i en it-bus).

Fitforfight

Klasseturnering, hvor frikvarters-aktiviteter
som rulleskojtestafet, frisbeekast, rope skipping
og basket lay up udger bevagelsesdelen.
Klassen dyster ligeledes 1 viden om sunde kost-
vaner, via refleksion over antiheltene Ib og
Ases syn pi kost. I den kreative del skal klassen;
indsende tegninger, collager, sange eller video-
film. I 2002 deltog 586 5. klasser, dvs. 14.000

elever pa landsplan.

DET,VI ER FORMET AF

Dansk Skoleidrat har som mal gennem sit virke

at fremme folkesundheden ved bl.a. at

¢ give elever mulighed for at opleve glede ved
idraet, ansvar for egen fysisk og intellektuel
udvikling og viden om sundhed

* initiere fysisk udfoldelse i skolens hverdag
ud over obligatorisk idretsundervisning

¢ fremme efteruddannelsesmulighederne for
skolens undervisere

¢ sikre idrzt som en del af dansk bernekultur

* samarbejde med de frivillige idrztsorganisa-
tioner og andre om udvikling af idretstilbud
til elever og lerere. (1,2).

Dansk Skoleidrats mil seges til stadighed ind-
friet ved hvert 4r at gennemfore en lang rakke
aktiviteter 1 amts- og landsforeningsregi.

PARTNERSKABER: LYKKEN ER
AT VARETO... ELLER FLERE

Dansk Skoleidrat har, som skitseret, en lang
rekke samarbejdspartnere, med hvem fzlles
udfordringer bliver taget op. I visionen om at
give born et bedre idratstilbud fer, under og
efter skoletid, ser Dansk Skoleidrzt sig selv
som en meget vigtig medspiller.

Vi kan i samarbejde med kommuner, skoler,
institutioner samt Danmarks Idrzts-Forbund
(DIF) og Danske Gymnastik- og Idrztsforeninger
(DGI) opdyrke nye og spendende idrztstilbud,
som tilgodeser berns forskelligheder, hvad
angdr fysisk forméen, social baggrund og men-
neskelig kapacitet.

Men, vigtigst af alt: Vi kan samarbejde med
born og unge. Det er vores vigtigste partner-
skab, som vi gerne deler med andre relevante
interessenter.

Ideer og erfaringer skal ikke vare endeligt. De
skal ud 1 “bevagelse” og tegne fremtidens
idraetskultur for bern og unge.

KILDER

1. Vedtzgter for Landsforeningen Dansk
Skoleidrzt, journ. nr. 2001U-3006, Dansk
Skoleidrzt

2. Evaluering af landsdzkkende idrztsorgani-
sationer, februar 2000, Nellemann
Konsulenterne

3. Familiemotionsmaterialet, Dansk

Skoleidrzt og Hjerteforeningen, 2002
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HANDLEPLAN F

Af Per Kalle — skolekonsulent for idraet og
de musiske fag, Ballerup Kommune.

OR IDRAT | FOLKESKOLEN

SAMMENFATNING

Alle kommuner har brug for en handleplan for idrat i folke-

skolen. Der ber szttes fokus pa:

* at der udarbejdes en visionzr kommunal handleplan
for idraet

¢ at der udarbejdes en handleplan for idrzt pi den
enkelte skole

¢ at der opstilles mil og sikres evaluering af idraets-
undervisningen

e at idrztslzrere, elever og forazldre samarbejder om
elevens kropsuddannelse

¢ at idretslererne efteruddannes

e at der etableres tidssvarende fysiske miljoer ude og inde
til undervisning og leg

e at der sikres timer til idraetsundervisningen pa alle
klassetrin, si de opstillede mél kan nis

e at der i fremtiden sikres et idretssamarbejde mellem skole,
fritidsinstitution og klub/forening

* at man politisk vedtager at afsatte midler til at indfri
mélene i en idretshandleplan over en arrekke

¢ at alle deltagende parter i en sidan proces er velinformerede
om ansvar og konsekvenser, i forhold til p4 hvilket niveau
en sidan idretshandleplan gennemfores.

HANDLEPLAN FOR IDRAT | FOLKESKOLEN

I Ballerup kommunes foregangsprojekt “Bern og Idrat i
Ballerup” forseger vi at implementere ovenstiende fokuspunk-
ter som en blivende intervension.

Forskningen i projektet forseger bl.a. at afdekke relationerne
mellem fysisk aktivitet og berns personlige, sociale, sundheds-
massige og kognitive kompetencer.

Vi ved, at idrzt bl.a. styrker selvverd, kondition og motorik.
Jo bedre form, man er i, jo sterre overskud har man ogsa til
andre ting. Dette understreges i den nyeste forskning, som
peger pd, at idrat kan fremme berns intellektuelle indlering
og koncentrationsevne. Born bruger forst og fremmest deres
krop, nir de oplever, lerer, udtrykker og udvikler sig.
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Fokuspunkter

Forankringen og implementeringen i kommunen
afhznger specielt af:

Forankringen i skolen afhanger specielt af:

Mal for undervisningen - evaluering af
undervisningen - idrztslogbog.

Handleplan for idrzt pa den enkelte skole.
Centrale mil/klare mil - kommunale mail.
Forzldre- og leerer-samarbejde, der sikrer den
enkelte elev optimal udvikling.
Efteruddannelse af idratslererne til sikring
af den faglige kvalitet i undervisningen.
Fysiske kvalitetsmiljoer ude og inde til leg
og undervisning.

Central og kommunal beslutning om flere
timer til idretsundervisningen.

Etablering af idratssamarbejde mellem skole,
fritidsinstitution og klub/foreningsliv.
Ressourcer til en idratshandleplan kommunalt.

at beslutningstagerne/politikerne/skole- og
institutionsbestyrelserne og de respektive
ledelser informeres om: den videnskabelige
dokumenterbare viden angiende berns moto-
riske/fysiske, emotionelle, sociale og kogni-
tive udvikling og behov

at der pi en sidan saglig baggrund prioriteres
og afsattes midler politisk til at gere noget
ved et hastigt voksende sundheds- og livs-
kvalitetsproblem

at man politisk selv er informationssegende
og skaffer sig mulighed for, at tage de rigtige
beslutninger pa baggrund af en falles viden
pé et fagligt hejt niveau, og i en passende
gentaget mzengde

at man politisk fir implementeret og forank-
ret de nedvendige handlinger med de rigtige
ildsjzle og tovholdere, der skal sikre det
rigtige indhold og forleb

at man politisk er overbevist om, at imple-
menteringen rent menneskeligt er rigtig og
vigtig, og at det ekonomisk pa bide kort og
langt sigt er sardeles lonsomt.

En praktisk/teoretisk kropsuddannelse for
alle elever i hele skoleforlobet. Kun velud-
dannede idratslerere underviser.

Elevens kropsuddannelsesmappe indeholder
alle relevante teoretiske oplysninger, tra-
nings- og testresultater, billeder pi egne

taerdigheder etc., for behkl. - 10-klassetrin.

* Undervisningen evalueres.

¢ Tidssvarende/udfordrende kropsmiljoer ude
og inde til leg og undervisning. Legepladser,
skolegirde, skoletraningsbaner, kropseksperi-
mentarium til testning, trening, videnssog-
ning og formidling.

¢ Idretsnetvark:

De tilsynsfeorende i idrat pa skolerne
— Samarbejdsgruppe mellem skole, fritidsin-
stitutioner, klub/foreningslivet og foraldre
- skoleidretsklub og familieidrat pa skolen.
Sundhedsteam bestiende af sundhedsper-
sonale, ledelse og idratslerere

* Kantineordning med sund mad.

* Krop/hjerne/kulturcenter for alle omkring

og 1 skolen.

DE ENKELTE ELEMENTER |
HANDLEPLANSKONCEPTET FOR
DEN ENKELTE SKOLE

Den enkelte skole opstiller konkrete mal i
forhold til idratsundervisningens indhold,
rammer, mil og evaluering.

Den enkelte skole tager i sin handleplan stilling

til folgende:

I. Hvordan vil skolen iverksatte en indsats
pa omraderne 2-5 pa!

a. Skoleniveau

b. Lererniveau

c. Klasseniveau

d. Elevniveau

Hvilken tidsramme fastleegges for de enkelte
tiltag?

2. Nye organisationer

Hvilke nye organisationsformer eller strukturer
skal der etableres for at gennemfore handle-
planen?

3. Ressourcer

Hvilke ressourcer personalemessigt og ekono-
misk skal skolen bruge for at gennemfore
handleplanen?

Hvordan skaffes de fornedne midler?
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4. Evaluering af de fastlagte mdl i handleplanen
Hvordan og hvornir vil skolen evaluere de
enkelte mél i handleplanen?

Hvordan vil skolen lade evalueringen 1 idreet
indgi i skole-hjem-samarbejdet omkring den
enkelte elev?

Hvordan skal evalueringen bruges i den videre

udvikling af faget?

5. Ansvar

Ansvar for gennemforelse af handleplanen.
Skolen (skoleledelsen, skolebestyrelsen og
pzdagogisk ridd) afklarer hvordan skolen,
idraetslererne og konsulenterne for omradet

(skole og KF) kan indg.

SKOLERNES VIRKSOMHEDSPLANER

Folgende forslag kunne f.eks. indga i overvejel-
serne pa jeres skole:

Ad. I.a Nye organisationer/strukturer mv.
Idraztslererteam!

Hvordan indgér sundhedslare/kropsteori i
undervisningen pd de enkelte klassetrin?

Nye idratstraditioner

Etablering af nye lege- og undervisningsfacili-
teter. Lose og faste.

Ressourcelarer i idret/brobygger til evt. skole-
idretsklub, fritidsordning og klub/foreningsliv
Skoleidratsklub eller lignende. Anvend § 3,
stk. 3.

Idretspraktik

Instrukterbesog

Temauger

Skolesundhedsteam

Interne kurser/idéudveksling

Ad. 2.b Fagudvalg i idreet og dets funktion
Idretsunderviserens faglige baggrund og
efter/videreuddannelsesbehov.

Studiekreds. Teori/ praksis

Anvendelse af logbog i idretsundervisningen
Forzldremoder/foreldresamarbejde

Nye idratslerere og supervision
Sikkerhedsspergsmil, regler

Tosprogede, badning, smykker etc.

Ad. 2.c Idret og blede verdier

Klassens sociale liv og idretsundervisningens
muligheder

Hvilke aktiviteter og smaitraditioner har klassen
dagligt pd det kropslige omrade?

Hvilke idrztsarrangementer deltager klassen i
pa skolen og kommunalt?

Hvem planlegger arets arrangementer,
lerer/elev?

De zldste elever med lerersupervison?
Elevrad?

Ad. 2.d Hvordan sikres elevens alsidige udvikling?
Se 2.a,2b og 2.c

Hvordan planlaegger skolen, at den enkelte elev
far ansvar for egen lering? (Mal, evaluering).

Ad. 3. Ressourcer

Ressourcepersoner

Fagudvalg

Idrzetslererteam

Studiekredse

Evalueringsarbejde

Planlzgning, anskaffelse og indretning af nye
idraetsfaciliteter med prissztning

Evaluering af handleplan med lobende juste-
ringer.

Ad. 4. Evaluering

Hvordan evaluerer skolen de opstillede mél 1
egen handleplan?

Procedure angiende evaluering. (den enkelte
leerer, fagudvalg, PR, skolen)

Hvordan evaluerer skolen pa elev- og klasse-
niveau?

Hvordan evalueres der pi de enkelte klassetrin?
(indskoling, mellemtrin, overbygning?)

Ad. 5. Ansvar

Hvordan fordeler skolen de enkelte ansvars-
omréder i handleplanen?

Ansvaret for handleplanen er fzlles, men
uddelegeres enkeltomrider?
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FUNKTIONSLARER | IDRAT -
FREMTIDENS “BROBYGGER” TIL FRITIDS-
IDRATTEN

Funktionslerer i idret: forslag, 180 timer

Opgaver:
1.  De almindelige funktioner som hidtil for
de tilsynsforende i idraet pa skolen.
(Materialeindkeb, budget, deltagelse i
sikkerhedseftersyn mm.)

Er formand for fagudvalget i idrat pi
skolen.

Deltager i den padagogiske debat ang.
idratstimernes placering, idratslererens
muligheder i lererteams ang. samarbejde,
erfaringsudveksling og idratsteoriens
placering i undervisningen.

Er koordinator og underviser i skoleidrats-
klubben og star for brobygningen til
klub/foreningslivet, fritidsinstitution og
forzldre.

Koordinerer interne inspirationskurser,
idratspraktik/besog af fremmede instruk-
torer mv.

Inspirator ang. idretstematiske dage pa
skolen - drlige begivenheder. (mu./bev. -
springdag, boldturnering mm.)
Koordinerer at nye larere fir udleveret
relevant materiale, bl.a. informationsmate-
rialer til foreldre. (Fremtidens familie bor
vare en bevist idratsfamilie)
Videreformidler nye elev- og laerermateria-
ler til idrztslzrerne.

Afholder 2 arlige moder med idratskonsu-
lenten eller anden central person med
ansvar for idrzet.

10. Videreformidler nye kursusensker til bl.a.
idertskonsulenten eller anden central per-
son med ansvar for idret.

SKOLEIDRATSKLUB

Der etableres en skoleidrztsklub for de yngste
elever pa skolerne. Tilbuddet er primart rettet
mod de idrztsusikre elever, men vil ogsa vare
et vasentligt forebyggende tilbud for de idrats-
usikre elever, der efter 3. klasse ikke mere er
tilknyttet en fritidsordning. En skoleidratsklub
bor i princippet vare dben for alle elever pi
primat de yngste drgange.

Skoleidratsklubbens padagogiske mal er at
styrke bernenes selvtillid og selvvard med
udgangspunkt i det enkelte barns udviklings-
niveau, potentiale og behov.

Undervisningen og aktivitetstilbuddene vil tage
afszt i legen, den alsidige kropstraning og den
personlige udvikling.

Det foreslas, at man begynder med to ugentlige
dobbeltlektioner umiddelbart efter elevernes
skoletid, dvs. normalt i 6. og 7. lektion. Dette
betyder et forbrug pa 160 lerertimer pr. r. Her
kan anvendes §3 stk. 3-timer. Det samme time-
forbrug gzlder for pedagogen fra fritidsord-
ningen.

Via skoleidretsklubben etableres der et tet
samarbejde med klub/foreningslivet. Skoleidrets-
klubben skal vare med til at sikre en overgang
til foreningslivet for alle elever. Forzldrene ind-
drages i samarbejdet. En sddan strukturmodel
kan blive en spendende nyskabende model for
resten af landet.

EN GOD SKOLESTART ER EN VIGTIG
FORUDSATNING FOR ET GODT
SKOLELIV?

Forudsztningerne for et godt skoleliv er, at bar-
net:

er nysgerrigt

er parat til at lere

kan lytte

er aktivt

kan samarbejde
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DET KOMMER IKKE AF SIG SELV

Skolens indsats:

* God undervisning - praktisk/teoretisk

* Gode leringsmiljoer

* At se mulighederne i det enkelte barn

* At stotte mulighederne i det enkelte barn
* At barnet far kropslig kompetence

* At barnet far kropslig selvtillid

* At barnets selvverd styrkes

* At barnet sikres en alsidig skoling/lzring
* At barnet bliver “konge” over sin krop

* At barnet oplever livskvaliteten i den sunde

adfaerd.

Skolens forventninger til bernene:

* At barnet har lyst til at gd i skole

* At barnet kan lytte og forstd en besked

* At barnet kan samarbejde

* At barnet kan tage et ansvar

* At barnet motorisk og fysisk er parat til
skolens liv

* At barnet kan opfylde alderssvarende daglig-
dagskrav

* At barnet har lyst tl at lere.

BARNETS POSITIVE UDVIKLING

Skolens og forzldrenes fzlles rolle er at stotte
beornenes:

nysgerrighed
skabertrang
lyst til at leere
dygtiggerelse selvtillid/selvveerd

fantasi >
kreativitet

ansvarlighed

selvsteendighed

Giv naring - ikke belering, si det bli’r beskaring.

1.
2.

10.

KROPSUDDANNELSEN | FOLKESKOLEN

Kropsuddannelsen i folkeskolen tager udgangs-
punkt i:

Udvidet foreldresamarbejde

Information - samarbejde - samvar
mellem elever, forzldre og lerere.

En érsplan i forhold til leeseplanen for
faget. Mil, delmal og evaluering i under-
visningen. Logbog.
Undervisningsdifferentiering og lebende
evaluering af den enkelte elev. Samtale,
vejledning og fzlles planlaegning for den
enkelte elev. Logbog.

Hvad skal born kunne? Hvad skal bern
lzere?

Relevant teori, der skal sikre, at eleven
bliver “herre i eget hus”.

At valge det sunde liv krever: Kropslige
sanseoplevelser, inspiration, ansvar, samar-
bejde og teoretisk viden. Hertil bruges
bl.a. sundhedsmateriale, elevmapper, per-
sonlige fotos, videoer og edb mm.

At idrztslereren i lererteamet koordine-
rer, hvordan teorien indgir i undervis-
ningen,sd der sikres sammenhang mellem
teori og praksis.

At idratslereren ved fzllesarrangementer
med foraldre viser, hvordan og med hvad
der arbejdes i idretsundervisningen.
Kvaliteten i undervisningen og opstillede
mél kan synliggeres.

Idrztslererens behov for efteruddannelse
formuleres lobende som en del af kvali-
tetssikringen i undervisningen.




DAGLIG KROPSLIG AKTIVITET HELE LIVET

Daglig kropslig aktivitet hele livet har betyd-

ning for:

1. Den generelle indlering
Balancen - Det motoriske niveau: At fole
sig som “konge over kroppen” er afgerende
for selvtilliden.

3. Muskelstyrken - Muskeludholdenheden:
Aktivitet giver tykt lag brusk i leddene.

30 % over dagligdagens krav sikrer imod
nedslidning.

4.  Bevageligheden i leddene: Muligger rig-
tige arbejdsstillinger - sikrer imod belast-
ningsskader.

5. Konditionen: God kondition sikrer hjerte -
mere blod - bedre lungefunktion. Normalt
blodtryk - god blodsammensztning.

6. Knoglestyrken: Fysisk aktivitet afgerende
for styrken/calciumaflejring. (opherer
omkring 35-irs-alderen) og knoglestruktur-
opbygningen.

7. Kropsvagten: Normal kropsvaegt vigtig for
alle andre kropsfunktioner. Vagten ved
20 ar skal holdes livet igennem.

8. Kropsholdningen: Har betydning for at
kroppen kan fungere optimalt.

9.  Ernazringsindtagelsen: Fysisk aktivitet og
sund mad muligger god appetitregulering
og sikrer imod spiseforstyrrelser.

10. Den psykiske tilstand: Samspillet mellem
krop og psyke/psykosomatikken er knyttet
til det kropslige funktionsniveau (1-9).

IDRATSKURSER

|draetskurser for begrnehaveklasseledere/
idreetsundervisere i bgrnehaveklassen

Indhold:

I forbindelse med gennemfeorelsen af Ballerup
Kommunes “Handleplan for Idrat” skal der fra
august 1999 og fremover undervises 4 timer i
idraet pr. uge i bernehaveklassen og pa 1., 2. og
3. klassetrin.

Indholdet i kurserne tager udgangspunkt i
denne styrkelse af krops- og sundhedsuddan-
nelsen for det enkelte barn i skolestarten. Vi vil
pa kurserne tage udgangspunkt i den reelle dag-
ligdag, og temaerne vil bl.a. vare: barnets moto-
risk/fysiske udvikling og behov, kobling af teori
og praksis, udeaktiviteter, leg, musik/bevagelse,
gymnastik og redskaber. Bornehaveklassebern
viser praksis.

Det idratspedagogiske materiale ang. basale,
almene og “blede” fzerdigheder i idraet bliver
gennemgéet/dreftet og udleveret. Kompetencer,
mél og evaluering for den enkelte elev i idraet
droftes. Der udleveres: videoer m/undervis-
ningseksempler, lege og redskabsanvendelse,
kompendier, musikbdnd og sundhedsmateriale.
Det er naturligvis muligt at komme med ensker

og forslag.

|draetskurser for idretsundervisere i |. klasse
Indhold:

I forbindelse med gennemfeorelsen af Ballerup
Kommunes “Handleplan for Idrat” skal der fra
august 1999 og fremover undervises 4 timer i
idraet pr. uge i bernehaveklassen og pa 1., 2. og
3. klassetrin.

Indholdet i kurserne tager udgangspunkt i
denne styrkelse af krops- og sundhedsuddan-
nelsen for det enkelte barn i skolestarten. Vi
vil pd kurserne tage udgangspunkt i den reelle
dagligdag og temaerne vil bl.a. vare: Barnets
motorisk-/fysiske udvikling og behov, - kobling
af teori og praksis, udeaktiviteter, leg, musik/
bevagelse, gymnastik og redskaber.
Bornehaveklassebern viser praksis.
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Det idrztspaedagogiske materiale ang. Basale,
almene og “blede” fzrdigheder i idraet bliver
gennemgdet/droftet og udleveret. CKF kompe-
tencer, mél og evaluering i idrat generelt og for
den enkelte elev gennemgis/ dreftes. Der udle-
veres: Videoer m/ undervisningseksempler, lege
og redskabsanvendelse, kompendier, musikband
og sundhedsmateriale.

Det er naturligvis muligt at komme med ensker

og forslag.

UDEFACILITETER

Mobilitybane

Skolerne etabler alsidige kropslige aktivitetsmu-
ligheder, der er udfordrende. Isar de =ldste
drgange er fascineret af rapelling, klatring, for-
hindringsbaner med sving, spring, balancer mv.
skatebaner, mountainbikes o.l.

I samarbejde med omridets brugere kan der
etableres nye tidssvarende faciliteter til gavn for

alle.

Naturlegepladser og skolegardsindretninger
Udemiljoet ber vare si spendende og udfor-
drende, at eleverne har lyst til at fare ud i jung-
len i alle skoledagens pauser, det har bide de og

skolen brug for.

Test- og traeningsrum

Skolerne indretter et test- og treningsrum i
samarbejde med brugerridene ved hallerne.
Faciliteterne kan indga i undervisningen i mange
sammenhzange, bl.a. temaarbejde ang. krop og
traening, projektarbejder, klasseforsog, rygtra-
ning og almindelig funktionel traning for bru-
gerne. Et spendende “varksted” hvor teori og
praksis- sammenhzng bliver virkeliggjort 1
kropsuddannelsen for den enkelte elev.

KROPSEKSPERIMENTARIET

Kropseksperimentariet kan indgi i et krop,
hjerne kulturcenter pi skolen. Blandt de mange
kulturtilbud ber det kropslige aspekt indgé

naturligt.

God fornejelse !




IDRAT | SKOLE\

Af Torben Vandet — formand for Dansk
Idraetsleererforening, Seminarielektor pa
Aalborg Seminarium

/1

RKELIGHEDEN

SAMMENFATNING

Artiklen “Idret i skolevirkeligheden” satter fokus pa kropslig
leering og den betydning, kroppen har for barnets erkendelses-
udvikling. Ud fra en konstatering af, at der i dagens skole gives
alt for lidt plads til kroppen, musikken, bevagelsen og ople-
velsen, foreslds bl.a. mere tid til idret gennem kropslig mate-
matik og fremmedsprogsundervisning. Idretsfaget analyseres
og begrundes ud fra en dannelsesteoretisk synsvinkel, og der
gores status over fagets mange muligheder, samt hvorfor idrat
i det hele taget er et vigtigt fag i skolen. I den forbindelse
kommer artiklen ogsa tet pa praksis og den daglige idraets-
undervisning, hvor problemerne med at omsatte tenkningen
i Faghafte 93 har medfort en lang tids “faglig treden vande”
og manglende diskussion af fagets kernefaglighed.

Endelig omtales Klare Mal for idrat og de muligheder, det
giver.

INDLEDNING

Rent samfundsmassigt vil jeg starte med at konstatere, at der
har aldrig nogensinde for har varet si meget fokus pa kroppen
og dens store betydning for barnets hele erkendelsesudvikling.
Det er efterhianden blevet kendt og accepteret, at born lerer
deres omverden at kende gennem kroppen, og med de erfa-
ringer, de far herigennem, skaber de deres identitet og deres
selvopfattelse:

“Barnets verden er bevagelse og handling - i en sidan grad, at
man kan sige, at barnet teenker med kroppen. Méske er beva-
gelse en si fundamental egenskab ved tilvaerelsen, at kun det,
der forandrer sig, kan bestd. Men det skal opleves. Det er det,
barnet gor”. Keld Fredens, hjerneforsker.

P4 trods af denne viden om kroppens betydning for barnets
udvikling og lering, si har skolens struktur og praksis ikke
forandret sig meget gennem de sidste ir.

Bornene skal fortsat bruge det meste af deres skoletid pa at
sidde ned og indlere gennem hovedet. Der gives i dagens
skole alt for lidt plads til kroppen, musikken, bevagelsen og
oplevelsen.
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Den ogede kropslige bevidsthed pé alle planer
skal bruges mere aktivt ikke kun i idret, men
pi alle omrider:

F.eks bor idret og bevaegelse, ja hele den prak-
tisk musiske dimension, vare det vigtigste tema
i de mange indskolingsordninger, der i disse
dage ser dagens lys rundt om i kommunerne, og
1 alle fag bor der eksperimenteres med det
kropslige element i leringsprocessen.

Hvad med for eksempel at have timer om ugen
1 kropslig matematik? Eller kropslig fremmed-
sprogsundervisning? Bare til en start, hvor det
teoretiske kendskab til menneskets mange intel-
ligenser og virksomhedsformer ogsé i praksis
kan medfere forskelligartede lareprocesser, der
passer til, at nogle born lerer bedre pi en
anden mide end den gengse.

Symptomer pé darligdom og sygdom, der kan
spores pa stadig yngre bern, er noget, der i
hvert fald rent politisk ogsd har skabt ekstra
interesse for berns muligheder for kropslig
udfoldelse.

Det vakker stof til eftertanke, nir lege Niels
Wedderkop i sine undersogelser kan dokumen-
tere, at bern gennemsnitligt dyrker mindre
motion, og at der helt ned i 9-drs-alderen kan
spores begyndende voksensymptomer pa for-
skellige hjerte-kar-sygdomme som f.eks sukker-
syge. Pa det seneste har foruroligende tal, der
ogsi dokumenterer en kraftig stigning i antallet
af tykke bern, veret med til at understrege, at
det er et meget alvorligt samfundsmassigt pro-
blem, hvis ikke kropslig udfoldelse prioriteres i
borns hverdag.

MERE TID TIL KROPPEN | SKOLEN

Med det lave ugentlige timetal siger det sig
selv, at idratsfaget, som det ser ud nu, hverken
kan eller skal vare garant for bernenes fysiske
treeningstilstand. 2 timer om ugen loser ikke
samfundets sundhedsmassige problemer og er
langtfra nok til at bringe eleverne i bedre fysisk
form.

Men der skal nu pa en eller anden made gives
mere tid til idret og den kropslige dimension 1
skolen. Det er ikke nok, som der nu bliver fore-
sldet, at bern og unge efter sidste time i skolen
fremover si skal have tilbud om at bruge krop-
pen i skolefritidsordningen. Netop fordi det er
et tilbud, vil det blive udnyttet af de bern, der
1 forvejen er fysisk aktive, og pa den made
ingen virkning fa for de 25 % af bern og unge,
der er meget lidt aktive.

Mere tid til idret i skolen skal heller ikke kun
betyde en ensidig prioritering af det sundheds-
massige aspekt 1 faget. Det er vigtigt at sla fast,
at idraet er andet og mere end sved pa panden
og fedtafbrending. At satse kun pa den fysiske
dimension vil virke endnu mere endimensionalt
og snzvert i en skole, der igennem de sidste ti
ir ustandseligt har haft fokus pd leseunderse-
gelser, krav om synliggerelse, kvalitetsmaling
og mélbarhed.

Men der er ingen tvivl om, at mere tid til idraet
i skolen kan vare med til at give alle bern flere
og bedre idrztsoplevelser - ogsd gruppen af
fysisk inaktive, selv om problemerne i denne
gruppe kan vare meget komplekse, som regel
en ond spiral - en negativ motorisk cirkel, hvor
manglende selvtillid og selvvard forsterkes
gennem stadig faerre motoriske fardigheder,
mindre og mindre energi og nysgerrighed samt
stigende negativ vurdering fra omgivelserne.
Mere tid vil ogsa give storre muligheder for at
kunne legge undervisningen sadan til rette, at
den ikke kun rammer den brede midtergruppe.
Der bliver storre mulighed for at saztte sig ind 1
den enkelte elevs leringssituation og pa den
mide kunne udfordre bredere, si hverken den
gode eller dirlige elev keder sig i idratstimerne.

IDRAT | SKOLEN

I mange ér har vi som idratslerere keempet for,
at idraet 1 skolen er et bredt formuleret dannel-
sesfag, der bide opdrager bernene fysisk, psy-
kisk og fagligt og giver dem viden, fardigheder
og kompetencer.

Vi har kempet for og netop gjort meget ud af
at fortaelle, at idraet har utroligt mange flere
kvaliteter end blot det at holde bernene i god
fysisk form.
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Idret er og har for evrigt altid varet et dannel-
sesfag, hvor eleverne har skullet tilegne sig en
verden af viden, kunnen, aktiviteter og udtryks-
former, der er udviklet som en central del af
vores kultur, og som undervisningen skal fore
eleverne ind 1.

Det er denne indfering, der er idratsfagets cen-
trale formél og primzre begrundelse i skolen,
hvor udfordringen ligger i at lzre eleverne dels
at treffe nogle velbegrundede valg set i forhold
til grundlaeggende kropslig kompetence, og dels
at veere 1 stand til at valge ud i den idretskul-
turelle mangfoldighed.

Idrzt er et fag i sig selv helt pa linje med andre
fag i skolen, og idrat kan si meget, som tiltaler
born og unge, hvis det fir den plads, som det
fortjener.

Ligesom f.eks. faget dansk har idret ogsa
grundleggende kundskaber og fardigheder, der
skal indleres. Og fortsatter man sammenlig-
ningen med dansk, skal der ikke kun vzre plads
til grammatiske gulvevelser = fysisk grundform
— der skal si sandelig ogsi vaere plads til fristil,
ordleg, ordspil og alt det sjove.

Idret er et bevagelsesfag, hvor eleverne skal
leere bevagelsens sprog og grammatik - det vil
sige leere at handle, producere, opfatte og for-
tolke bevegelseslaren.

Samtidig er det et fag, hvor eleverne skal vare 1
stand til at stille sig uden for aktiviteten og
reflektere med hjzlp fra et videnskabeligt
begrebsapparat

Faget er med andre ord i den moderne fagforsta-
else et centralt kundskabsfag - et kulturelt
betinget fag, som foruden at videregive traditio-
ner i forhold til samfundets kropskultur ogsi
skal forholde sig til trends og tendenser, der
kendetegner en stadig omskiftelig kropskultur.

KROPSLIG VIDEN

Eleverne skal altsi lere at velge i den idrets-
kulturelle virkelighed - si derfor er idrat
mange ting, der rent billedligt kan beskrives
som et flerdimensionalt kropsligt surfbrat, som
bade er oppe, nede, under vand, pa belgetop-
pene, i ro, i fuld fart og ude i alle hjorner af
brendingen.

Idret er med, hvor det sker her og nu rent
kropsligt og sportsligt for bern og unge. Det er
kropslige oplevelser, som bernene ikke far
andre steder og i andre fag.

Opgaven for lzrer og elever bestdr i sammen at
finde ud af, hvilke aktiviteter og discipliner,
der er basalt vigtige for udviklingen af grund-
leggende fzerdigheder og kundskaber.

For at kunne gore det er det nedvendigt ogsé at
kunne tale om og forsté idrat - men ikke ned-
vendigvis sztte ord pi alle kropslige og idraets-
lige oplevelser. Det er bide edeleggende for
den kropslige oplevelse som sidan og tillige en
umulighed, eftersom det langt fra er alle krop-
pens erfaringer, der kan og skal intellektualise-
res i form af konkret sprog.

Begrebet “tavs viden” er i den forbindelse ogsé
en vasentlig dimension af idretsfaget - en helt
speciel kvalitet, der knytter sig til de sterke
folelsesmaessige oplevelser, det giver, nir krop-
pen si at sige er sat pa spil.

KROPSLIG REGNING

Nir vi gor status over fagets mange muligheder
i folkeskolen, kan man med rette kritisere os
idratslerere for, at vi ikke er gode nok til at
“salge varen” eller at sztte ord pa det, vi laver
og kan.

Alt for ofte bliver faget kun begrundet og vard-
sat ud fra de ting, som idrat kan gere godt for.
I undervisningen gennem bevagelse bliver bevae-
gelsen/idraetten siledes et instrument til at opnd
noget andet f.eks social lzring og integration,
sund livsstil, koncentrationsevne, kognitive mal
som bedre lesning og skrivning m.m.

Denne ydre funktionsveardi, hvor det er effekten
og resultaterne, der tzller, er, hvis det er den
eneste argumentation, en indirekte nedvurde-
ring af faget i sig selv, og er langt fra nok til at
kunne legitimere fagets tilstedevarelse i skolen.
Der skal mere til, og derfor bliver undervisning
om bevagelse, der skal fungere som et analytisk
og kritisk evaluerende redskab, uden dog at
snakke faget ihjel, og undervisning i bevaegelse,
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der reprasenterer kropserfaring og dermed en
egenveerdi for det enkelte barn, vigtige omdrej-
ningspunkter i skolens idratsundervisning.
Dette betyder ogs4, at der i langt hejere grad
fokuseres pd idretsundervisningens form, hvor
det er vigtigt, at idratslereren bruger tid pi
samtale og dialog, s& planlaegning og tilrettelaeg-
gelse herunder bl.a opstilling af fzlles og ind-
ividuelle mal samt lebende evaluering foregar
sammen med eleverne og bliver en helt natur-
lig, integreret del af undervisningen.

I den forbindelse er det vigtigt at understrege,
at succeskriteriet for god idreztsundervisning
ikke kun er sved pa panden, og at alle er aktive/
bevager sig.

Idratslereren skal ikke bare satte i gang, og s
korer det uden afbrydelser resten af tiden.
Eleverne skal lzre, at der undervises i idrzt, og
at der i idretstimerne i lighed med andre fag i
skolen sker afbrydelser, foretages opsamlinger,
lobende evalueres og gives nye informationer.
For at dette kan finde sted, er det nedvendigt,
at idretslokalerne ogsa bliver udstyret som
undervisningslokaler, s det bliver helt alminde-
ligt at samle op og samtale om interesser, evner
og erfaringer ved flipoveren, tavlen, overhead-
projektoren, for slet ikke at tale om computeren,
der far sin naturlige plads i idretshallen eller
gymnastiksalen.

ALMEN KOMPETENCE

Hvis man tager udgangspunkt enten i kulturen
eller mennesket, er der ifelge Per Fibak Laursen
solide argumenter for idraetsfagets centrale skole-
massige placering, idet han argumenterer for, at
vi mennesker er indrettet til at bevaege os, og at
vores bevaegelsesmassige potentiale er lige si
fundamentalt som f.eks. det musikalske og det
matematisk-logiske. Per Fibek Laursen mener,
at en af grundene til usikkerheden om fagets
status og placering i skolen er, at fagets lerere
gennem en lang faghistorie bar forsogt at legiti-
mere faget ved at henvise til dets formodede effekt
pa elevernes sundbed eller til andre former for
effekter uden for fagets egentlige omride.(1)

Selv om Per Fibzk Laursen nok har ret et
stykke hen ad vejen, sa kommer vi ikke uden
om, at idrat har stor betydning for barnets hele
identitetsudvikling, og at kropslige succesople-
velser er med til at give selvtillid og ogsa styrke
sociale kompetencer.

I en nylig udgivet ph.d.-afhandling om
“Kompetencebegrebet — anvendt i en analyse af
berns trivsel i eliteidratten” (2) paviser Bente
Jensen, at eliteidrat (og idraet) bidrager kon-
struktivt 1 berns almene identitetsdannelse, dvs.
at der igennem idratten udvikles almene skole-
kompetencer pa det sociale og folelsesmassige
omride.

Det bliver i denne undersogelse bevist, at bern
opnér og anvender andre kompetencer gennem
eliteidraetten end rent idratstekniske, og at
bern gennem eliteidrat fir kompetencer til at
kunne og ville det hele.

Desuden fastslir Bente Jensens undersogelse,

at eliteidratsbern er mere kompetente end ikke
elitebern pa to omrider: fysisk kropslig kompe-
tence og social kompetence.

Eliteidret er maske ikke helt det samme som
skoleidrzt, men uden at tage munden for fuld
ligger der nu bl.a i form af Bente Jensens
undersogelse afgerende dokumentation for, at
idretsfaget har stor mulighed for at vere med
til at styrke vasentlige sider af den almindelige
personlighedsudvikling.

Dette mi alt andet lige vare med til at give
faget status og selvfelgelig ogsd kunne bruges
som argumentation for mere tid til faget i sko-
len.

FAGETS STATUS

Nir det drejer sig om reformer og udvikling af
folkeskolen, sa er det inden for de sidste par ir
gdet si staerkt, at man ma sperge sig selv om,
hvordan praksis i skolen, der traditionelt jo
altid halter bagefter den teoretiske overbygning,
kan na at folge med og leve op til de mange
fine intentioner, der kan fores tilbage til 1993,
hvor idratsfaget sidst blev beskrevet i et helt
nyt faghzfte indeholdende CKEF, lzseplan og

vejledning.
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Selv om faghaftet efterhinden har nogle ir pa
bagen, si er det nok ikke en helt gal vurdering,
nir jeg hevder, at det stadig har sit helt afge-
rende gennembrud til gode i den praktiske vir-
kelighed.

Faghzftet er aldrig blevet et praktisk arbejds-
redskab for lereren, og den nytenkning, som
der er lagt op til med f.eks. anderledes formule-
rede indholdsomréider, ideer til afprovning af
forskellige handleformer, og mulighed for at
arbejde med undervisningen i forskellige per-
spektiver, har aldrig faet den succes i den dag-
lige idretsundervisningen, som den vitterligt
fortjener.

Om det er denne evne til manglende faglig for-
nyelse, der er 4rsag til, at faget for eksempel hos
de zldre elevgrupper mister status og giver
anledning til en hird kritik, kunne vare span-
dende at undersoge nzrmere.

I hvert fald tyder en sporgeskemaundersogelse
foretaget 1 &r 2000 blandt ca. 1500 elever i

9. klasse i Kobenhavns Amt (3) pa en stigende
utilfredshed med en idraetsundervisning, der
dels indholdsmassigt opfattes for let, og dels
ikke tager udgangspunkt i elevernes interesser.
Yderligere kommer hertil, at en stor del af ele-
verne tilsyneladende heller ikke gleder sig til
timerne eller synes, de har haft gode oplevelser
1 undervisningen de sidste to ar.

Af positive faktorer i undersogelsen er det ikke
uvasentligt at nevne, at over halvdelen af ele-
verne angiver, at de gerne vil laere mere om
sundhedsfaglige emner.

Undersogelsen her fra Koebenhavns Amt og spe-
cielt den negative opfattelse er ikke et billede
pa den undervisning, der generelt foregir i
idraet pa skolens zldste klassetrin. Alligevel
afspejler resultaterne i undersegelsen nogle pro-
blemstillinger, der er kendt af alle, og som til
tider gor det temmelig svert ikke kun at vaere
elev, men si sandelig ogsé at vere underviser
og leerer i idrat for de zldste elever.

Siledes “ved” eleverne godt, hvad idrat i sko-
len er, og hvad der skal undervises i. De fleste
born meder i hvert fald op med talrige idrats-
lige erfaringer fra den frivillige idret, og idret i
skolesammenhzang bliver ofte sammenlignet og
vurderet i forhold til disse “rigtige” aktiviteter
og discipliner, samt navnlig den mide disse
foregir pa.

Idret i skolen er meget forskellig fra den frivil-
lige idraet, og det er vigtigt, at lereren i sin
undervisning fir denne forskel frem. Ellers vil
eleverne automatisk foretage sammenligningen,
og si bliver det maske som i undersogelsen fra
Kebenhavns Amt, hvor en stor del af eleverne
opfatter undervisningen for let og for lidt
udfordrende.

Og netop det at kunne udfordre alle pa deres
niveau har sammen med det kommunikative
element, hvor lzrer og elever dels sammen
bestemmer indhold, og dels vzlger ud af
idratskulturen og prioriterer, hvad der er vig-
tigt at lere, varet idratsfagets storste didak-

tiske udfordring siden 1993.

KLARE MAL

Pa forskellige mider har der varet arbejdet med
denne didaktiske udfordring, og det har varet
en stor opgave at omstte tenkningen i
Faghzfte 93 til praksis.

Den decentrale proces har varet treg. Det har
giet langsomt med at f4 skolerne til at formu-
lere lokale, faseopdelte laseplaner og vejled-
ninger, og der har varet et stort kursusbehov
for at hjzlpe lererne i gang med at diskutere og
finde frem til fagets kernefaglighed, og hvad
der mé anses som helt grundleggende ferdig-
heder og kundskaber i faget.

Pa en eller anden made har det ligget i luften,
at der gerne mitte ske noget for helt anderledes
at understotte og hjzlpe det “gamle” Faghzfte
fra 1993 og dets fagtenkning pa ve;.

Og s& kom det.

Klare Mél-arbejdet, der nu har fort frem til, at
der foreligger en omskrivning af CKF'en med
angivelse af centrale slutmal i forhold til en
faseopdelt undervisning, samt et helt katalog af
vejledende delmal til brug for skoler og kom-
muner.

Det tegner lovende, og Klare mél ser ud til at
indeholde de elementer, som netop det gamle
faghazfte manglede for virkelig at kunne under-
stotte den enkelte lerer i den daglige undervis-
ning.
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Det galder nu for alvor om, at lererne far et
ejerskab til disse nye tiltag CKF, lzseplan og
delmail, si der m4 ivaerks=ttes et omfattende
kommunalt leeseplansarbejde, der nu heldigvis
kan tage udgangspunkt i en mere pracis formu-
leret CKF, samt en hel rekke delmil, der angi-
ver nogle veje at gi.

Med rette store forventninger, og derfor var det
ogsi meget @rgerligt at {4 meddelelsen om, at
Klare Ml for idret ikke er imellem de fag, som
ministeren 1 forste omgang har valgt skal trede
1 kreeft fra 1. august 2002.

Det undrer og giver ligeledes anledning til
bange anelser, nir man i segningen efter mulige
begrundelser for denne beslutning kan konsta-
tere, at “Klare mal” fortsetter, dog i en fornyet
version hvor delmilene nu méiske skal danne
grundlag for udvikling af testmaterialer.

“Hvor skal vi hen du?”

Klare mél er jo netop ikke tankt som et
afkrydsningsskema eller kanon for opniede
faerdigheder.

Heldigvis fortsatter arbejdet med Klare mél, og
da hele processen er giet sterkt, kunne der nu
vare behov for en mere grundig sammenskriv-
ning af formal, CKF, lzseplan og delmil, si det
kommer til at fremsti som en helhed.

Ligeledes bliver der tid til nzrmere at overveje,
hvordan det videre forleb skal finde sted, for
selv om det er lykkedes i teorien mere pracist
at beskrive idratsfaget og lave klare mil og del-
maél, sd er kunsten jo at fa disse teoretiske over-
vejelser til at henge sammen med praksis. Og
her er der stadigvek lang vej at ga.

NOTER

Artikel: Stank af mindrevard. Per Fibzk
Laursen Tidsskrift for Idrzt nr. 2 2001.
Idrzt og padagogik.

Kompetencebegrebet anvendt i en analyse
af berns trivsel i eliteidrztten. Ph.d.-
afhandling p4 Danmarks Lererhojskole

1 samarbejde med institut for Idret,
Kobenhavns Universitet 1999 af Bente
Jensen.

Undersegelse af Charlotte D. Christiansen.
Undersogelsen udgir fra Kebenhavn Amts
Idrzetsmedicinske funktion, Amtssygehuset
1 Herlev i samarbejde med Center for
Sygdomsforebyggelse og Forebyggelsesridet
1 Kebenhavns Amt. Pressemeddelelse fra

den 23.08.2000.
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SAMMENFATNING

Dansk idratspolitik er forst og fremmest en politik for, hvor-
dan idretten skal organiseres, mens der stort set ikke er en
politik for idrattens mil og indhold. Den politisk enskede
organiseringsform for idrat er foreningen, som knap halvdelen
af de idretsaktive voksne og to tredjedele af de idretsaktive
born dyrker idrat i. Dette ojeblikkelige billede af idrattens
organisering er en betydelig @ndring i forhold til organisa-
tionsmenstret for 50 &r siden. I midten af 1900-tallet foregik
nzsten al idraet for voksne i en forening. I dag dyrker hoved-
parten af de idratsaktive idret under selvorganiserede former
(samtidig med at mange ogsa dyrker organiseret idrzt), og der
er lige s& mange der dyrker idrat i et motionscenter, en aften-
skole eller pd arbejdspladsen, som der dyrker idrat i en
almindelig idretsforening. Ser vi pd bernene, er udviklingen
imidlertid giet stik modsat. For 50 ar siden dyrkede bernene
forst og fremmest selvorganiseret idrzt og leg. Siden da er den
selvorganiserede fysiske aktivitet formindsket, mens den mere
organiserede idraet, fortrinsvis i foreninger, er vokset staerkt.
Kommunerne har hidtil spillet en helt underordnet rolle for
organiseringen af idratten i fritiden, men de seneste ir har
foreninger og kommunale institutioner afprevet forskellige
samarbejdsmodeller i bestrabelsen pé at skabe bedre mulighe-
der for at bern og voksne kan dyrke idrat. Fra Det
Idratspolitiske Idéprogram er der indsamlet en rekke erfa-
ringer fra dette samarbejde og de nye organiseringsformer.
Disse projekter tegner konturerne til en anden - eller supple-
rende - méde at organisere idraztten pi i sammenligning med
den traditionelle idrztsforening. Forklaringen derpi er bl.a., at
netvark og samarbejde pi tvars af organisationer er blevet en
norm for organiseringen af mange opgaver i det moderne sam-
fund. Til forskel fra tidlige, hvor sterke verdier og ideologier
og vertikale relationer spillede en central rolle for, hvordan
man organiserede sig, indretter vi os i dag i meget hojere grad
efter konsensuslesninger og horisontale netvaerk. Og samtidig
synes et sidant samarbejde ogsé at vare en nedvendig - og
effektiv - losning, fordi de samarbejdende parter hver iszr kan
bidrage med viden, kontakter og ressourcer, som den anden

part ikke besidder.
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INDLEDNING

Organisationer er et specifikt trek ved det
moderne samfund. I antikken fandtes kun f4
organisationer. I dag har vi organisationer for de
fleste samfundsomrader, fx fabrikker til pro-
duktion af varer; skoler og universiteter til
socialisering; psykiatriske hospitaler og fangsler
til resocialisering; museer og biblioteker til
bevarelse af kulturen; tv, radio, aviser og post-
huse til kommunikation; og idrztsforeninger og
motionscentre til fysisk udfoldelse og rekrea-
tion. Antallet af organisationer er vokset rela-
tivt sterkere end befolkningstallet, og det
moderne menneske tilbringer en stor del af
tiden i organisationer, hvad enten det drejer sig
om en bernehave, en skole, en arbejdsplads
eller en fritidsforening (Ahrne og Hedstrém
1999). Af disse betragtninger fremgir det, at vi
med begrebet organisation forstir noget bre-
dere, end vi normalt anvender ordet. En organi-
sation kan defineres som en gruppe eller et kol-
lektiv, der er orienteret mod at opfylde relativt
specifikke mal og har en relativ hoj grad af for-
malisering af de sociale strukturer, fx i form af
skrevne regler, instrukser og organisations-
planer.

Vi kan ikke forstd samfundet og det, vi som
mennesker foretager os, uden at kende de orga-
nisationer, hvor de forskellige livsomrader
finder sted. Organisationer har magt, fordeler
ressourcer, sztter regler og rammer for vores
adfeerd og samordner og koordinerer vores
handlinger. Organisationer former i hej grad
mennesker og deres adfzrd, og samfundsstruk-
turen skabes i1 vid udstrekning ved interaktion
mellem organisationer. Dette galder ogsi for
idraetten, og vi kan ikke forstd den i al dens
mangfoldighed uden at kende til de organisatio-
ner, der organiserer aktiviteterne.

Organisationsformen - fx om det er en idrats-
forening eller et motionscenter — har siledes
stor betydning for, hvordan vi kan dyrke idrzt
eller motion. Men det har ogsi betydning for,
hvilken vardi idretten har. Det er bl.a. en
almindelig antagelse, at foreninger er bedre til
at skabe integration og fzllesskab samt udvikle
demokratiske normer end kommercielle organi-
sationsformer, der til gengald - maske - er
bedre til at opfange nye behov og interesser for
motion 1 befolkningen, end foreningerne er.
Derfor er der ogsi en politisk kamp om, hvor-
dan idratten skal organiseres. Skal der bruges
flere penge pé skateboardbaner og andre idrats-
faciliteter til selvorganiseret idrat pa bekost-
ning af en idretshal, der primart bruges af den
foreningsorganiserede idrat? Skal kommunen
tilbyde undervisning i svemning, eller skal det
helt overlades til den lokale svemmeklub? Og
skal de kommercielle idrztstilbud have kommu-
nale tilskud til at fremme folkesundheden, eller
skal den kommunale stotte udelukkende forbe-
holdes de frivillige idretsforeninger? Det karak-
teriserer de fleste samfundsomrider, at der er
idealer for, hvordan det pigzldende sam-
fundsomride bedst organiseres. Fx er familieej-
erskabet den tilstrabte organiseringsform i
landbruget, den kommunale institution er den
tilstrebte organiseringsform til pasning af bern
og @ldre, penge- og finansvasen organiseres i
aktieselskaber, uddannelse kan bide organiseres
1 offentlige skoler og selvejende - frie - skoler,
og inden for fritidsidratten er det den frivillige
forening, der er opfattes som den ideale organi-
seringsform. I Danmark har foreninger og frivil-
lige organisationer i mange ar haft (nasten)
monopol pa offentlig stotte til idraet i fritiden. I
henhold til Folkeoplysningsloven er det et krav
for at 4 kommunal stette til idrzt, at aktivite-
ten er organiseret i en forening, og langt hoved-
parten af statsstotten til idraet fra overskuddet
fra tips og lotto gir til de store landsdekkende
idraetsorganisationer, der er frivillige og demo-
kratiske organisationer. Dansk idraztspolitik er
forst og fremmest en politik for, hvordan idraet-
ten skal organiseres, mens der stort set ikke er
en politik for “indholdet” (hvilke mil og aktivi-
teter man ensker at fremme).
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IDRATTENS ORGANISERING | DANMARK

Hovedparten af de idratsaktive dyrker idraet
under flere organisationsformer. Blandt de
voksne dyrker fire ud af fem idret “pa egen
hand”; knap halvdelen gor det i en idrztsfor-
ening; hver femte dyrker idrat under private,
kommercielle former; en lidt mindre andel dyr-
ker idret i tilknytning til arbejde eller uddan-
nelse; og hver tiende dyrker idret i en aften-
skole. De fleste idrztsaktive kombinerer deres
organiserede idrat med idraet “pi egen hind”

— enten alene eller sammen med venner eller
familien. Men der er ogsé en stor del af de
organiserede, der dyrker idret under flere
organiseringsformer. Fx er det kun 8 % af de
idretsaktive, der kun dyrker idrat i en forening,
mens 39 % kombinerer foreningsidraetten med
idraet “pd egen hind” og/eller idret i aftenskole,
et privat center, i tilknytning til arbejdspladsen
eller under helt andre organiseringsformer

(figur 12).

FIGUR 12

Undersogelsen viser, at mznd i hejere grad end
kvinder deltager i foreningsidraet og dyrker
idraet pa arbejdspladsen, mens kvinder i storre
omfang end mend dyrker motion i en aften-
skole og pé private motionscentre.
Undersogelsen viser endvidere, at mand i hej
grad end kvinder dyrker idret under faste orga-
nisatoriske rammer, mens kvinderne er mere
fleksible og i hejere grad tilpasser de idratslige
udfoldelser efter familielivet. Andelen, som
dyrker idraet i en idrztsforening, falder med sti-
gende alder, mens det gir den anden vej for
idret i en aftenskole. De private motionscentre
har deres sterste tilslutning i aldersgruppen
mellem 20 og 44 ér. Foreningsdeltagelsen er lidt
storre blandt idretsaktive med en hej skoleud-
dannelse, og det samme gaelder for idrzt i pri-
vate/kommercielle motionscentre og idrat pi
arbejdspladsen, mens idrat i aftenskole og idraet
under “anden organisering” i hejere grad benyt-
tes af idretsaktive med en lav uddannelse.
Bornenes idretsmenster ligner til forveksling
de voksnes, men andelen, som gir til idrzt i en
forening, er betydeligt storre, mens andelen
som dyrker idrat under kommercielle organise-
ringsformer, er mindre end hos de voksne

(figur 13).

Andelen af de idraetsaktive (16-75 ar), som dyrker idreet under forskellige organiseringsformer (1998) (i %).
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Dyrker kun idreet under pageldende organiseringsform

Kilde: Ottesen, Laila og Ibsen, Bjarne (1999): Idrat, motion og hverdagsliv. Institut for Idraet, Kebenhavns Universitet.

vww.ifi.ku.dk, afdeling for historie og samfundsvidenskab, rapporter.
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/Endringer i idreettens organisering

Dette aktuelle billede af idrattens organisering
afviger betydeligt fra organisationsmenstret for
idrzetten for halvtreds 4r siden. Til at illustrere
udviklingen anvendes nedenstiende teoretiske
model for samfundets organisering (figur 14).
Modellen opdeler samfundet i forskellige sam-
fundssektorer, der adskiller sig fra hinanden p
tre sociale dimensioner: For det forste kan man
skelne mellem organisationer og aktiviteter, der
er private, og organisationer og aktiviteter, der
er offentlige, dvs. politisk bestemte og kontrol-
lerede. For det andet kan man skelne mellem
organisationer og aktiviteter, der tager sigte pa
profit, hvor overskuddet fordeles mellem
ejerne, og organisationer og aktiviteter, der ikke
tager sigte pd profit. For det tredje kan man
skelne mellem organisationer, aktiviteter og
fzllesskaber, der er formelle, fx i1 form af ned-
skrevne formal, vedtagter og strukturer, og
fallesskaber og aktiviteter, der er uformelle
(Pestoff 1995). Deraf opstér fire samfundssek-
torer, der bestar af forskellige typer af organisa-
tioner: “Den offentlige sektor” bestér af offent-
lige institutioner, forvaltninger og andre
organisationer, der er oprettet af staten eller

en kommune. “Den kommercielle sektor”
bestar af private virksomheder, aktieselskaber

FIGUR 13

og andre organisationer, der er private og tager
sigte pi profit. “Den uformelle sektor” bestir af]|
familier, grupper af venner og andre uformelle
fellesskaber, der er private, men hverken er
formaliserede eller tager sigte pi profit. “Den
frivillige sektor” bestir af foreninger, selvejende
institutioner, grasrodsorganisationer og andre
sakaldt frivillige organisationer, der alle placerer
sig 1 midten af modellen. I forhold til den
offentlige sektor adskiller de sig ved at vare
private. I forhold til den kommercielle sektor
adskiller de sig ved ikke at tage sigte pd profit.
Og i forhold til den uformelle sektor afgrenser
de sig ved at vare mélorienterede og formelle
(vedtaegter, afgrensede mal).

Andelen af de idreetsaktive barn i 5. og 9. klasse, som dyrker idraet under forskellige organiseringsformer (1998) (i %).
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Kilde: Ottesen, Laila og Ibsen, Bjarne (1999): Idraet, motion og hverdagsliv. Institut for Idreet, Kebenhavns Universitet.

vw.ifiku.dk, afdeling for historie og samfundsvidenskab, rapporter.
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Ved hjzlp af denne model kan vi - selvfolgelig
meget forenklet - tegne et billede af den méde,
forskellige samfundsomrider, fx idratten, er
organiseret. Nogle samfundsomrader ligger
overvejende 1 den offentlige sektor. Det gazlder
fx forsvar, politi, sundhed og uddannelse. Andre
samfundsomrider organiseres primert i den
kommercielle sektor. Det galder isar produk-
tionen af materielle goder - landbrug, industri
mv. Og mange samfundsomrider er - i forskel-
lige blandinger - fordelt over alle fire samfunds-
sektorer. Man skal samtidig vere opmarksom
pd, at der er tale om en meget forenklet model
af samfundets organisering. Pi det formelle
juridiske plan kan man i de fleste tilfzlde
skelne mellem kommercielle, offentlige, frivil-
lige og uformelle organisationer og fzllesska-
ber, men ser vi pi den made, de fungerer pd, er
skillelinjerne ikke si skarpe. Mange organisatio-
ner befinder sig siledes i en gra zone mellem
de forskellige samfundssektorer, og alle organi-
sationer er 1 storre eller mindre grad pivirket af
de rationaler, der er styrende i hver af de fire
samfundssektorer. Mange offentlige institutioner
ledes i dag efter principper, vi normalt finder 1
den kommercielle sektor. Fx konkurrerer sivel
skoler som sygehuse om “kunderne”, fordi der
1 princippet er frit skole- og sygehusvalg, og

FIGUR 14

Samfundets organisering i fire samfundssektorer.

.

\‘ Ikke-profit

den offentlige finansierings sterrelse er bestemt
af, hvor mange der benytter den pigzldende
institution. Omvendt er mange private virksom-
heder sterkt styret af lovgivning og offentlig
regulering. Det gzlder fx finansielle virksom-
heder og den primare sundhedstjeneste (privat-
praktiserende lager). Cirklen i midten af figur
14 er en illustration af de frivillige organisatio-
ners reelle samfundsmassige placering. Selvom
organisationerne i princippet er frivillige, dvs.
selvbestemmende og uden et kommercielt sigte,
sd er der mange af dem, der reelt er halvoffent-
lige eller i praksis fungerer som en kommerciel
virksomhed. Fx er mange frivillige organisatio-
ner nzsten hundrede procent offentligt finansi-
eret, bl.a. de landsdekkende idrztsorganisatio-
ner, og andre organisationer adskiller sig kun
fra private virksomheder derved, at overskuddet
ikke kan trakkes ud af organisationen, bl.a.
store motions-idratsforeninger og visse elitei-
dratsklubber. Mange af de frivillige organisatio-
ner befinder sig altsd i den gri zone mellem den
frivillige sektor og de andre samfundssektorer.
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P3 trods af disse forbehold over for modellen,
vil jeg benytte den til at illustrere udviklingen i
idraettens organisering. Desvearre findes der
ikke undersogelser af idrattens organisering for
40-50 4r siden, men pd baggrund af den viden,
vi har, kan vi alligevel tegne et billede af udvik-
lingen (figur 15). For omkring 50 ir siden dyr-
kede unge og voksne nzsten udelukkende idrzet
i foreninger. I 1950’erne eksisterede der ingen
kommunale tilbud om idrzt, der eksisterede kun
td kommercielle tilbud til voksne i gymnastik
og dans, og det var forst fra slutningen af
1960’erne, at jogging, motionscykling og andre
selvorganiserede motionsformer begyndte at
vinde indpas. En helt anden sag er, at mange pi
dette tidspunkt fik motion og fysisk trening
ved deres arbejde og under transport, men det
ser vi bort fra i denne sammenhang. I dag dyr-
ker hovedparten af de idrztsaktive voksne bl.a.
idraet “pd egen hand”, dvs. alene eller i selv-
organiserede grupper, og hver femte benytter
kommercielle idrztstilbud. Men selvom selvor-
ganiseret og kommercielt organiseret idrat er
vokset sterkt, og andelen af de idratsaktive
voksne, der dyrker idret i en idretsforening,

er faldet, er andelen af den voksne befolkning,

FIGUR 15

/Endringer i organisationsmgnstret i voksen-idreaetten.
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1950’erne

der dyrker idrat i en idretsforening, alligevel
vokset. Det skyldes, at idratsforeningerne ogsa
har faet glade af den stzrke vakst i idretsdel-
tagelsen, men vaksten har varet storre under
andre organiseringsformer.

Det interessante er, at udviklingen efter alt at
demme er forskellig for voksne og bern (figur
16). Svenske undersogelser viser, at bern dyrker
meget mindre spontan, egenorganiseret idret,
end de gjorde tidligere (Engstrém 1989). Vi ved
endvidere, at i 1950’erne gik tre ud af fire bern
pd et tidspunkt i deres barndom til dans, som
foregik i private, kommercielle danseskoler
(Ibsen 1994). Endelig er den foreningsorganise-
rede borneidrat vokset meget staerkt. Det var
forst i 1960’erne, at foreningerne for alvor
dbnede derene for de yngre bern. Nedenstiende
figur illustrerer udviklingen for bernene.

Disse zndringer i idrzttens organisering kan
tilskrives et kompliceret samspil mellem en
rekke faktorer, hvoraf jeg her vil pege pi tre.
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Andringerne i organisationsmenstret hanger
forst og fremmest sammen med @ndringerne

1 aktivitetsmonstret. De idretsaktives valg af
organisationsform er primert er bestemt af,
hvilken idrat de ensker at dyrke. De seneste
tre drtier er der opstdet en mere individualiseret
form for idret, hvor sundhed, udseende og vel-
vare er de centrale mail, til forskel fra den tradi-
tionelle idrat organiseret i foreninger, hvor
prastation og fzllesskab er de centrale vardier.
Undersogelsen, som ovenstdende figurer for
idraettens organisering er hentet fra, viser, at
begrundelser som sundhed og velvare tillegges
meget storre betydning end konkurrence, pree-
station og venskab, nir de idratsaktive skal
begrunde, hvorfor de dyrker idrat (Ottesen og
Ibsen 1999). Otte ud af ti er siledes “enig” i
pastanden “jeg dyrker idret for at holde mig
sund”, og lige s mange tilslutter sig pdstanden
“leg dyrker idreet, fordi det er rart/sjovt”.
Derimod er det kun hver fjerde idrztsaktive,
der svarer, at de dyrker idrat for “..at konkur-
rere med mig selv (forbedre mine tider mm.)”

“«

eller for at “... konkurrere mod andre”, og til-
svarende er det kun hver fjerde, der dyrker
idraet “.. fordi det skaber venskaber” eller

“.. for fellesskabets skyld”. De mest udbredte
idraets- og motionsaktiviteter er aktiviteter, der
kan dyrkes individuelt og typisk dyrkes med
sigte pi sundhed og velveare, og som helt over-
vejende dyrkes pd egen hind (vandretur, cyk-
ling, jogging og svemning) eller i kommercielle
motionscentre (aerobic og styrketraning).

Den store vakst i disse aktiviteter henger imid-
lertid sammen med en rekke @ndringer i den
made, vi lever pd. De fleste mennesker foler i
dag et storre tidspres, end man gjorde tidligere,
fordi den reelle fritid er blevet kortere (nir
arbejdstid, transporttid og daglige opgaver i
hjemmet er trukket fra), og fordi der er mange
flere ting, vi gerne vil ni. Mange mennesker
har endvidere en meget mere fleksibel og
omskiftelig hverdag, end man havde tidligere.
Det skyldes bade skiftende arbejdstider, hensy-
net til de andre i familien (fx pasning af bern,
hvis zgtefallen er ude at rejse) og mange andre
interesser, som ogsa skal tilgodeses.

FIGUR 16

/Endringer i idrettens organisering for barn.
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Undersogelsen viser, at “kort afstand” (= sparet-
tid) og muligheden for at dyrke idrzt pd “for-
skellige tidspunkter” spiller en stor rolle for,
hvor de idrztsaktive valger at gi til idraet eller
motion. Godt halvdelen af de idratsaktive til-
leegger det stor betydning, at “stedet, hvor jeg
dyrker idreet, ligger tet pd, bvor jeg bor (inden
for ga- eller cykelafstand)”, og en lige si stor
andel svarer, at det har stor betydning, at stedet
“.. giver adgang til at dyrke idret pa forskellige
tidspunkter”. Derfor foretrekker mange at lobe
en tur om morgenen eller gi i motionscentret
efter arbejdstid, fordi det koster mindre tid og
bedre kan geres pd forskellige tidspunkter, end
hvis man gir til idret i en idratsforening.

Disse @ndringer i hverdagslivet, og den made,
vi foretraekker at dyrke idraet pa, kan forklare
den store vzkst i egen-organiseret og kommer-
cielt organiseret idrat. Men trods tilbagegang i
andelen af de idretsaktive, der dyrker idret i
en forening, er foreningen fortsat den helt
dominerende organisationsform i idratten.
Knap halvdelen af de voksne og to tredjedele af
bornene dyrker i dag idrat i en forening. Det
kan bl.a. skyldes, at kommunerne siden slut-
ningen af 1960’erne har favoriseret den for-
eningsorganiserede idrat med en betydelig oko-
nomisk stotte. Ifelge folkeoplysningsloven er
kommunerne forpligtet til at stille kommunale
faciliteter gratis til ridighed for idratsforening-
erne, refundere 2/3 af foreningernes udgifter til
egne lokaler til aktiviteter for bern og unge samt
stotte okonomisk efter nermere aftalte regler i
den enkelte kommune. Den samlede vardi af
den offentlige stotte til idraetsforeningerne udger
omkring halvdelen af foreningernes samlede
indtegter (Ibsen 1997), og dette betyder - alt
andet lige - at det er billigere at g til idret i en
idraetsforening end i et kommercielt motions-
center, der ikke modtager nogen form for eko-
nomisk stotte fra det offentlige. Det er dog
usikkert, hvor meget dette betyder for, hvor
mange der dyrker idrat i en forening.

NYE SAMARBE)JDS- OG ORGANISERINGS-
FORMER | IDRATTEN

Flere analyser peger pd, at udviklingen i sam-
fundets organisering isar sker i zonerne mellem
de forskellige samfundssektorer: den offentlige
sektor, den private sektor, den frivillige sektor
og den uformelle sektor, og at et stigende antal
organisationer ikke er si enkle af indplacere i
en bestemt samfundssektor. En rakke offentlige
institutioner er omdannet til aktieselskaber, hvor
stat eller kommune dog ejer aktiemajoriteten,
og konkurrerer pé lige fod med private virksom-
heder; en rekke private virksomheder driver
politisk definerede og offentligt finansierede
opgaver; offentlige, private og frivillige organisa-
tioner gir sammen om aktiviteter og opgaver, mv.
Denne tendens finder vi ogsi i dele af idratten.
P4 den ene side er grenserne mellem den frivil-
lige organisering og den kommercielle organise-
ring nermest udvisket i en rekke eliteidrats-
klubber. P4 den anden side karakteriserer det
forsegs- og udviklingsprojekter i idrztten, at de
typisk gennemfores i et samarbejde mellem iser
frivillige og offentlige akterer og i nogle til-
faelde ogsa kommercielle aktorer. Erfaringerne
fra Det Idratspolitiske Idéprogram (IPIP) viser
saledes, at den dominerende organisationsform
for de 152 stottede forsegs- og udviklingspro-
jekter er samarbejde eller netvark mellem for-
skellige lokale akterer - dvs. at flere aktorer
star bag, eller at den ansvarlige organisation
arbejder sammen med andre organisationer eller
institutioner om projektet. I 70 % af projekterne
er mindst én forening involveret, og i 46 % af
projekterne er mindst én kommunal forvaltning
eller institution involveret. Samarbejde med
andre foreninger og kommunale institutioner
findes ogsd i den traditionelle foreningsorgani-
serede idrzt, men der er i meget mindre
omfang tale om samarbejde om konkrete aktivi-
teter og projekter, som vi finder i de fleste af
projekterne, der er stottet af IPIP (Ibsen 2002).
Samarbejdet 1 disse projekter har forskellig
form.
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1. I mange tilfzlde er det et samarbejde
mellem to eller flere foreninger og institu-
tioner, fx
- en daginstitution og en lokal idratsfor-
ening, der gir sammen om at etablere en
idratsbernehave, dvs. en sarlig forening
for idret, der pd mange mader fungerer
som en bernehave eller fritidsinstitution
(i teet samarbejde med institutioner eller
som en integreret del af en institution),
hvor bernene kan vzlge mellem forskel-
lige aktiviteter, som de er med til at
bestemme

- en idratsforening, der star for en raekke
idrztsaktiviteter efter skoletid i samar-
bejde med omradets fritidsinstitutioner

- en forening, der tilbyder basket/boldleg
for ni skolefritidsordninger en gang om
ugen,

~ foreninger som prasenterer forskellige
idretsgrene i skolens idrztsundervisning
med afprevning af nye idratsrekvisitter,
hvorefter bernene far mulighed for at
arbejde videre dermed i skolen eller i
en forening

- en bernehave, der benytter sig af en
idratsforenings instrukterer og/eller
lokaler til forskellige idratsaktiviteter.
Et eksempel derpa er en bernehave, hvor
ti drenge i alderen 5-6 ar fik traning i
brydning en gang om ugen i en periode
pa fire méineder. Et andet eksempel er en
ungdomsklub - hvor der kommer en del
unge, der ikke er fysisk aktive - som i
samarbejde med lokale idratsforeninger

tilbyder boksning, dykning og dans.

Erfaringerne fra disse projekter, hvoraf mange i
skrivende stund endnu ikke er afsluttet, er for
spinkle til at vurdere de forskellige samarbejds-
modellers styrker og svagheder. Det gir dog
igen i de fleste af projekterne, at mélet bl.a. er
at hjzlpe born i gang med at dyrke idret i en
forening og udvikle et samarbejde mellem for-
ening og institution. Lederne af disse projekter
vurderer dette samarbejde og perspektiverne
deri positivt, men flere udtrykker ogsi en skuf-
felse over manglende engagement fra enten
pzdagogerne 1 institutionen eller dele af for-

eningen (Ibsen 2002). Et sidant samarbejde
om at tilbyde og udvikle idrat for bern og
unge ser vi ogsd initiativer til i Sverige og Norge.
I Sverige har et samarbejdsprojekt i Bunkeflo
syd for Malme mellem den lokale skole og
idraetsforening om styrkelsen af den fysiske
dimension i bernenes liv skabt stor opmerk-
somhed, og omkring 1.000 skoler er i dag til-
knyttet et netvark om denne samarbejdsmodel
(se www.bunkeflomodellen.com). Denne
model har inspireret Norges Idrettsforbund

til i samarbejde med en Buskerud fylkeskom-
mune (amt) at afprove forskellige modeller for
samarbejde mellem skole og idratsforening

(se www.nif.idrett.no/buskerud).

2. I andre projekter har kommunen det over-
ordnede ansvar for idretsaktiviteten, men
gennemforelsen deraf sker i tzt samarbejde
med en eller flere foreninger. Det er den
gennemgdiende model for Sommerdans - en
af de hojt profilerede ideer, som IPIP har
fostret - der er gennemfeort i Kebenhavn,
Arhus, Randers, Fredericia, Holstebro,
Nastved, Odense og Hasle pd Bornholm.

I Arhus er Sommerdans gennemfort i et
samarbejde mellem Fritids- og Kulturfor-
valtningen, Kulturhus Arhus, Dansevaerket
(paraplyorganisation for dans i Arhus) og

9 forskellige danseforeninger i byen.

3. Der er ogsa en rakke projekter, hvor sam-
arbejdet sker i en projektgruppe med
representanter for en rekke lokale akterer,
som vi ser 1 flere projekter til etablering af
idrztslegepladser. De fleste af projekterne
er etableret i et samarbejde mellem en
rekke lokale akterer: kommunen, en lokal
skole, en boligforening, lokale daginstitu-
tioner, den lokale idratsforening og
erhvervsvirksomheder (primaert ved at
stotte okonomisk). Den enkelte organisa-
tion eller institutions specifikke interesse
for oprettelsen af idrztslegepladsen synes
at have varet underordnet et fzlles enske
om at styrke lokalsamfundet og bernenes
muligheder for at lege og dyrke idraet
(Skjerk 2002).
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4.  Endelig er samarbejdet i flere projekter
blevet mere formaliseret ved dannelsen af en
forening for de institutioner og foreninger,
der deltager i samarbejdet. Det gzlder fx
flere projekter for socialt udsatte grupper.
Under projektet Bare fodder pa asfalt, der
foregar pa Idretsfabrikken pa Vesterbro i
Kobenhavn, er der dannet to institutions-
idratsforeninger (Anderson 2002). Den ene
er en forening for idrat for narkomaner pa
afveenning, som bestir af elleve institutioner
fra forskellige omrader af Storkebenhavn,
som hver betaler kr. 4.000 om 4ret i kon-
tingent. Denne foreningstype har nogle
ir vaeret under udvikling pa Vesterbro.

P34 initiativ fra Studenter Settlementets
Boldklub er der bl.a. dannet en bernhave-
idretsklub, en fritidshjemsidratsklub og
en fritidsklubsidratsklub. Den grundleg-
gende idé med institutionsidratsforeninger
er at skabe nye idraetsmuligheder, dér hvor
mennesker findes, og gennem idratsaktivi-
teter i institutionsregi at skabe kendskab
til og interesse for traditionel forenings-
dannelse og etablerede idrztsforeninger.

De mange forskellige projekter tegner konturerne
af en anden - eller supplerende - mide at orga-
nisere idraet pi i sammenligning med den tradi-
tionelle idrztsforening. Der er tale om “netvark”
og “flydende organisering”, hvor strukturen
undertiden kan vare vanskelig at identificere,
men hvor de eksterne relationer er af mindst
lige si stor betydning som de interne. Det
karakteriserer endvidere denne organiserings-
form, at der er tale om et tattere samarbejde
mellem det offentlige og det frivillige, hvor
ingen af parterne dominerer, som vi fx ofte
moder det i samarbejdet mellem den kommunale
socialforvaltning og frivillige sociale foreninger
(hvor kommunen ofte dominerer) eller i samar-
bejdet mellem den kommunale kulturforvaltning
og idratsforeningerne (hvor idratsforeningerne
dominerer). Men der er tale om en tydelig
arbejdsdeling. Det offentlige finansierer og
delvis kontrollerer, hvad pengene bruges til,
mens foreningerne stir for aktiviteterne og de
konkrete projekter (Bundesen, Henriksen og

Jorgensen 2001).

HVORFOR NYE ORGANISERINGSFORMER?

Hvad kan forklare den meget tydelige tendens
til samarbejde og netvark pa tvars af foreninger
og institutioner i de mange forsegs- og udvik-
lingsprojekter, som Idratspolitisk Idéprogram
har stettet? En mulig forklaring er selvfolgelig,
at det har varet et krav fra IPIP - bl.a. i bestrz-
belsen pi at sikre lokal medfinansiering og for-
ankring pa lengere sigt - eller at signalerne om
partnerskab og samarbejde har varet si tydelige,
at ansegerne har indrettet sig derefter i habet
om at fa stette. Evalueringen af programmet kan
dog ikke bekrafte, at det er den vasentligste
drsag til netvarksorganiseringen.

En anden nok s& vasentlig forklaring er, at lov-
givning og eksisterende institutioner (i bred for-
stand) 1 dag sztter en rekke grenser for, hvad
man kan gere og fa stotte til. Derfor vil et
sadant forsegsprogram, der ikke har opstillet
sddanne grenser, selvfolgelig tiltrekke de, som
soger at gennemfore ideer og aktiviteter, der gir
pd tvars af de etablerede institutionelle grenser.
En tredje forklaring er, at der ganske enkelt er
tale om en ny mide at organisere sig pa i det
moderne samfund, hvor organisering i lige si
hej grad handler om relationer og samarbejde
mellem organisationer og institutioner som om
intern organisering. Netvark er blevet en insti-
tutionaliseret norm for organiseringen af mange
opgaver i det moderne samfund. En underse-
gelse af lokale udviklingsgrupper og -projekter 1
Sverige finder det samme. Til forskel fra tidli-
gere, hvor sterke vardier og ideologier (og der-
med ogsd konflikter og sterke modsztninger)
og vertikale relationer spillede en central rolle
for samfundets organisering, indretter vi os i
dag 1 meget hojere grad efter konsensuslos-
ninger og horisontale netvark (Herlitz 2000).
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Den sidste forklaring er, at samarbejde og net-
vark er en nedvendighed. Organisationer har
specifikke mal, interesser, kompetencer og mal-
grupper, og derfor mé de i mange tilfzlde soge
sammen med andre organisationer, der arbejder
for de grupper, mél og aktiviteter, som man
ikke selv kan dakke. Idratsforeningen, som ved
noget om og er engageret i idrat, har svert ved
pi normal vis (annoncere hold og tilbud) at fi
sindslidende til at dyrke idrzt i foreningen,
medmindre de gir i samarbejde med de institu-
tioner og organisationer, som de sindslidende
har tilknytning til. P4 den anden side har de
sindslidende institutioner og organisationer
ikke tilstreekkelig viden om og engagement 1
idrzet til alene at st for det.

AFSLUTNING

Denne tendens til netverksorganisationer, part-
nerskab og brobygning mellem foreninger og
offentlige institutioner rejser imidlertid nogle
sporgsmil og problemstillinger, som ber under-
seges narmere.

For det forste er det tvivlsomt, om disse nye
samarbejdsformer kan f3 stotte fra Folkeoplys-
ningsloven, som er forbeholdt frivillige for-
eninger, og hvis samarbejdet skal have stotte
via de almindelige bevillinger til de kommunale
institutioner, er det ikke sikkert, at det ligever-
dige partnerskab kan opretholdes.

For det andet rejser en sidan brobygning
mellem forening og skole/institution spergsmé-
let, om samarbejdet pa laengere sigt forer til en
udviskning af de serlige verdier og mal, som
kendetegner henholdsvis det frivillige organise-
ringsprincip og det offentlige organiseringsprin-
cip. Flytter foreningen ind i skolen eller sker
det omvendte, og er det onskeligt?
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SLIVET FREMME
ANMARK?

SAMMENFATNING

Regeringen vil gerne have foreningerne til i hojere grad at del-
tage 1 folkesundhedsarbejdet. Men hvor meget kan vi forvente,
at foreningerne kan og vil bidrage til sundheden i Danmark?
For det forste er antallet af foreninger og frivillige organisatio-
ner inden for sundhedsomradet vokset stzerkt de seneste ir,
men det er nesten udelukkende patientforeninger og ikke for-
eninger for almen sundhed og forebyggelse. For det andet kan
foreningens betydning for sundheden vare, at fzllesskab og
engagement for en sag har en positiv indflydelse pa sundhed.
Undersogelser viser imidlertid, at det overvejende er mennes-
ker med sterke netvark, der melder sig ind i en forening. For
det tredje kan det tenkes, at foreningerne i hejere grad vil
indtenke sundheden i deres aktiviteter, fx i form af en ryge-,
alkohol- og madpolitik. Det er imidlertid tvivlsomt, om for-
eningerne vil det, fordi sddanne “politikker” vil forstyrre og
miéske splitte de meget afgreensede fallesskaber, der karakteri-
serer foreningerne i dag. For det fjerde - og for idratsfor-
eningerne mest interessante - kan det tenkes, at foreningerne
1 hojere grad kan tilbyde sarlige sundhedsfremmende aktivite-
ter. Undersogelser viser imidlertid, at sidanne idrzts- og
motionsaktiviteter forst og fremmest dyrkes alle mulige andre
steder end 1 idratsforeninger, og de aktive deri er ikke serligt
interesseret i de traditionelle foreningsvardier. Trods disse for-
behold over for foreningernes muligheder for at bidrage til
sundheden er der mange foreninger, som tager initiativer dertil.
Inspireret af disse kan man skelne mellem to foreningstyper,
hvor sundheden er i hojsadet: “Serviceforeningen” og “Den
inkluderende helseforening”.

INDLEDNING

I efteriret 2002 offentliggjorde regeringen et nyt sundheds-
program: Sund bele livet. Den centrale overskrift pd programmet
er “Det falles ansvar”, og heri ligger en markant ndring i
forhold til den tidligere regerings sundhedsprogram:
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“Sundhed skabes i et sammenspil mellem den
enkelte, familien, og de sma og store netveerk og
feellesskaber, som den enkelte indgari (...)
Folkesundhedsarbejdet kan bedst udbygges og
udbredes ved, at vi vedkender os vores ansvar
og handler herudfra (...). | feellesskaberne er vi
med til at skabe hinandens liv. Fellesskaberne —
eller de sma og store netveerk — er med til at
danne og forandre vores normer. Ogsa nar det
geelder vores sundhedsadfaerd — og det bade i
positiv og negativ retning (...). Den frivillige ver-
den spiller en stor rolle i Danmark. For sundhe-
den er det derfor vigtigt, at “foreningsdanmark”
sammen med daginstitutioner, skoler, arbejds-
pladser m.v. patager sig et medansvar for sund-
heden.Ved at tenke sundheden ind i deres akti-
iteter og opgaver. Det sker allerede. Men der er
neeppe tvivl om, at der her kan vare endnu
mere at bidrage med (...). Regeringen opfordrer
alle — og iseer den organiserede del af de lokale
feellesskaber — til at tage de feelles udfordringer op”
(Regeringen: Sundhed hele livet — de nationale
mal og strategier for folkesundheden 2002-10.
Indenrigs- og Sundbedsministeriet, 2002.

Som disse citater fra programmet viser, er der
mange opfordringer og meget “moral” i pro-
grammet og meget lidt konkret om, hvordan
man vil opni det. Ingen kan vare uenige i, at vi
hver for sig og sammen har ansvaret for hinan-
den og derunder ogsi for sundheden. Men for-
ventningerne til fzllesskaberne - og isar ...
den organiserede del af de lokale fallesskaber”
— derunder ikke mindst foreningerne - bygger
pd nogle ideale forestillinger om disses karakter
og fortraffelighed uden skelen til, hvordan for-
eningerne - og fzllesskaberne - reelt fungerer i
dag. Det er en af de f4 forskelle mellem det
danske folkesundhedsprogram Sund hele livet og
den tilsvarende Stortingsmelding for Folkehelse-
politikken i Norge: Resept for et sunnere Norge.
Mens idrztsforeningerne navnes flere gange
som en vigtig akter i det danske folkesundheds-
program, er de overhovedet ikke navnt i for-
slagene til, hvordan den fysiske aktivitet kan
fremmes, i det norske program (Det Kongelige
Helsedepartement 2002-2003).

Foreninger og frivillige organisationer har de
seneste dr oplevet en meget stor goodwill og
bevigenhed fra sivel den offentlige sektor som
de forskellige politiske afskygninger. De seneste
eksempler derpa er vedtagelsen af Charter for
samspillet mellem det frivillige Danmark/
Foreningsdanmark og det offentlige, kulturminis-
terens nedszttelse af det sikaldte Teskebold til
at afdekke barriererne mod foreningslivet og
foreningernes fritagelse for at betale moms.
Samtidig viser flere undersogelser, at der bliver
stadig flere foreninger, og antallet af frivillige
vokser ogsé (Ibsen 2001; Koch-Nielsen og
Clausen 2002). Men i takt med den ogede
opmarksomhed og velvilje over for forenings-
livet og frivilligheden vokser forventningerne
ogsé dertil: Fx at fremme integration af indvan-
drere og udstedte grupper i samfundet, deltage
i losningen af sociale problemer, styrke demo-
kratiet og lokalsamfundet og fremme folkesund-
heden.

Regeringens sundhedsprogram ger det dog ikke
klart, hvordan man forestiller sig, at forening-
erne og de lokale fzllesskaber kan medvirke til
en styrkelse af folkesundheden. Denne artikel
er et forsog pa at tage denne diskussion op. For
forenklingens skyld kan man skelne mellem to
méder, foreningslivet kan bidrage til folkesund-
heden. Dels i form af szrlige foreninger for
sundhedsfremme, dels ved at foreninger i
almindelighed fremmer sundheden ved den
méde, de fungerer pa, eller ved sarlige aktivi-
teter og tilbud.

FORENINGER FOR SUNDHED!

Historisk finder vi mange organisationer og
bevagelser for sundhedsfremme - som regel
uadskillelig fra diverse socialpolitiske mal. Fx
Julemeerkebjemmet, der blev oprettet i begyn-
delsen af 1900-tallet for at give udsatte bern
sul pé siderne; Nationalforeningen til tuberkolo-
sens bekampelse; Afboldshevagelsen, hvis stor-
hedstid var fra 1870 erne til 1930’erne; Den
Almindelige Danske Lageforenings Cancerkomite,
dannet i 1904, som blev efterfulgt af Kreftens
Bekampelse 1 1928; Spejdernes og Vebnernes
Frivillige Bloddonorkorps, dannet 1 1932, der
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tyve ar senere gik sammen med andre bloddo-
norkorps om dannelsen af Danmarks Frivillige
Bloddonorer (i dag Bloddonorerne i Danmark);
dannelsen af Hjerteforeningen i 1962; osv.
Selvom statens og kommunernes ansvar for og
udgifter til sundheden er vokset meget starkt
gennem 1900-tallet, er antallet af foreninger,
som tager sigte pd sundhed, ligeledes vokset. I
dag findes der et utal af foreninger for alle
mulige sygdomme, og hver gang der stilles en ny
diagnose eller et tilstrakkeligt antal mennesker
finder ud af, at de har det samme problem,
dannes en ny forening. For at give et indtryk af,
hvad det er for foreninger, skal her navnes nogle
eksempler: Angelmanforeningen i Danmark,
Danmarks Lungeforening, Danmarks Psoriasis
Forening, Dansk Forening for Osteogenesis
Imperfecta, Dansk Horton Hovedpineforening,
Dansk Spielmeyer-Vogt Forening, FNUG -
Foreningen af unge med gigt, Foreningen for
Fodsundhed, Gigtforeningen, Landsorganisa-
tionen Natursundhedsridet, Milje- og jordstréle-
foreningen i Danmark osv. (se www.frivillig-
hed.dk/centret/vejviser0.html). Det skennes,

at der i dag findes ca. 350 landsdzkkende for-
eninger pi social- og sundhedsomridet.
Sundhedsomridet er efter alt at demme et af de
samfundsomrider, hvor der sker den sterkeste
vakst 1 antallet af foreninger og organisationer.
Patientforeninger, sygdomsbekempende for-
eninger og de - fi - mere almene sundheds-
fremmende foreninger spiller en meget stor
rolle for sundheden i dag. Ikke for behandling
eller som “forsikring”, men for information og
radgivning og som pressionsgruppe - ofte i staerk
alliance med forskere og leger pd omridet. Men
selvom der siledes findes mange foreninger pi
sundhedsomréder, er der pd dette samfundsom-
rade ikke samme tradition for at yde en frivillig
hjelp til svage grupper, som der er pi det sociale
omride (fx gennem en organisation som Kirkens
Korshzr) (Keiding 2001), selvom der de seneste
ar er taget initiativ til at fremme den frivillige
indsats over for sygdomsramte mennesker

(fx projekter for frivillige pa sygehuse organise-
ret af Kreftens Bekampelse og andre patient-
foreninger) (Maack 2003). Samtidig vidner disse
organisationer ogsi om noget karakteristisk ved
udviklingen i den frivillige verden. For det for-
ste sker der en sterk differentiering og speciali-
sering af den frivillige verden med fremvaksten
af mange meget smi organisationer for meget
specifikke, afgreensede mal. For det andet er
disse foreninger og organisationer forst og
fremmest introverte, dvs. optaget af at varetage
deres medlemmers interesser, give information
om sygdommen, skabe storre forstielse derfor,
skaffe bedre offentlig stotte og mere forskning,
yde stotte og hjalp til hinanden osv. For det
tredje er det foreninger for sygdomme og i
meget lille grad foreninger for “forebyggelse”
og “generel sundhed” - selvom der da findes
enkelte foreninger, der tager sigte pi generel
sundhedsfremme (fx en rzkke livsstilsklubber
oprettet under Dansk Firmaidrztsforbund, se
Firmaidreet, nr. 1, 2003). Vi slutter os forst og
fremmest sammen i sidanne foreninger, nir vi
har fiet et problem. Det er ikke “sundhedssagen”
eller “folkesundheden”, der optager den enkelte
forening. Det er den konkrete, meget specifikke
sygdom - helt svarende til den enkelte idrets-
forening, som er mere optaget af fodbold eller
bordtennis end af idraet som en “sag”. Disse -
moderne - foreninger er sjzldent en del af en
storre sag eller idé, som fx kampen mod alkoho-
lisme var tidligere, da en betydelig del deraf var
steerkt forbundet med Indre Mission. Den fort-
satte specialisering og differentiering af samfun-
det giver nezring for foreningsdannelserne. De
mange behov og interesser - og uenighederne
derom - kan ikke varetages pa en tilfredsstil-
lende méde af hverken offentlige institutioner
eller private virksomheder. Derfor dannes der
foreninger. Det er i det mindste en vasentlig
forklaring derpa. Men resultatet deraf er et sta-
dig mere differentieret og specialiseret for-
eningsliv. Derved er der fare for, at helheden
gir tabt. De forskellige livssfarer bliver adskilt
(se uddybende analyse af denne forandring af
den frivillige sektor i Selle og Wollebzk 2002).
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Sundhedsprogrammets forventninger til de
lokale fallesskaber synes da heller ikke at vare
mentet pa patientforeninger og serlige for-
eninger for sundhed. Det er snarere alle de
lokale fallesskaber - og isar den organiserede
del deraf - som programmet har i tankerne.
Hvordan kan man forestille sig, at foreningslivet
mere generelt kan bidrage til folkesundheden?

FORENINGSLIV OG GODE SOCIALE
NETVARK, SOM FREMMER SUNDHEDEN!

For det forste er det en udbredt antagelse, at
gode sociale netverk, gode fritidsaktiviteter og
engagement for en sag har stor betydning for
vores trivsel og velbefindende. En raekke under-
sogelser har siledes péavist, at individer med
svage sociale relationer har en mere helbreds-
truende adfzrd (rygning, stort alkoholforbrug,
ingen motion mv.), sterre sygelighed og hojere
dedelighed end individer med stor social kon-
taktflade (Christensen 1999). Det er en
almindelig antagelse, at sivel idret som delta-
gelse 1 frivillige organisationer styrker fzlles-
skabet og de sociale bind til andre medlemmer.
Idretten antages siledes at kunne integrere
individer i sociale grupper ved at skabe en
vi-bevidsthed, give mulighed for identitet og
ved at bekrafte sociale vardier og normer i
gruppen (Heinemann 1986: 148). Tilsvarende
antages det, at foreninger er sarligt velegnede
til at styrke de personlige netvark mellem del-
tagerne og derigennem integrere dem i samfun-
det. Det forklares blandt andet med foreningens
serlige karakteristika: det frivillige medlem-
skab, engagementet om et fzlles mél eller en
falles interesse, den demokratiske og kollektive
form samt afhengigheden af medlemmernes fri-
villige arbejde. Selvom sével idrzttens som for-
eningsformens legitimitet og sarlige bevigen-
hed i hej grad baseres pi disse antagelser, er der
nesten ingen undersogelser af pistandens gyl-
dighed. Der er givetvis et - statistisk - sammen-
fald mellem et aktivt foreningsliv og sundhed,

men det skyldes muligvis, at de, der engagerer
sig 1 foreninger, ogsd lever mere sundt. Der er
endvidere undersogelser, som viser, at de, som
soger foreningerne, iszr er mennesker med gode
netvaerk, mens de, som har svage netverk,
sjzldent soger foreningen eller falder hurtigere

fra (Ibsen 1999).

FORENINGERNE SKABER SUNDE RAMMER
FOR FORENINGSLIVET!

Dernzst kan man forestille sig, at foreningerne
1 hojere grad medtanker “sundheden” i deres
forskellige aktiviteter: sund mad i cafeteriet,
forbud mod rygning i klubhuset og under akti-
viteter og meder osv. Idraetsorganisationerne har
ved flere lejligheder gennemfort sidanne kam-
pagner for et “sundt klubliv”, men det er uvist,
om det har haft nogen effekt pa foreningslivet,
og om man fx spiser sundere og drikker og ryger
mindre i foreningssammenhzange end i fx arbejds-
og familiesammenhzange. Foreningslivets udvik-
ling sztter spergsmélstegn ved, hvorvidt for-
eningerne vil og kan gere det.

Nir vi gir hen i en forening, forventer vi ikke,
at den d=zkker hele tilvarelsen - eller blot en
stor del af den - snarere tvartimod. Hvis for-
manden for idrztsforeningen stir op og holder
en politisk brandtale, foler vi, at det er en utidig
sammenblanding af politiske holdninger og fod-
bold. Miske gzlder det samme for sundheden.
P4 arbejdspladserne taler man om, at det ikke
passer til dansk mentalitet, at virksomheden
blander sig 1, om medarbejderne vejer for meget,
ryger eller drikker, fir for lidt motion osv. Det
er en privat sag. Jeg tror, at det samme gzlder i
foreningen - maske 1 endnu sterre grad. Fx tror
jeg ikke, at der er ret mange foreninger, der har
indfert rygeforbud i omkledningsrum og klub-
huse, mens rygeforbud breder sig i offentlige
institutioner, pi arbejdspladser mv. I forening-
erne vil et sddant forbud jo splitte os omkring
vores lille fzllesskab om fodbold eller gymnas-
tik. Derfor er det taenkeligt, at sidanne udmeld-
inger fra regeringen bliver overhort - hvis vi
ser bort fra de store landsorganisationer, som
har modtaget udspillet meget positivt og opfel-
gende forseger at inspirere de lokale foreninger
til at sztte sundhed mere pd dagsordenen.
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Der er en sterk tro pa, at foreningen - som den
“gode og moralsk rigtige” organisationsform -
er den naturlige ramme om sidanne gode mal
og opgaver. Denne tro bygger pi en antagelse
om, at foreningen udleser det bedste i os, den
skaber samfundssind og et civilt engagement,
interesse for andres ve og vel osv. Men for-
eningen er primeart en organisationsform for en
flok mennesker med bestemte interesser og
mél, hvis indbyrdes forhold reguleres af nogle
demokratiske normer og regler. Og det kan
dybest set fore til hvad som helst: til kamp
mod forurening og til kamp mod milje, til
kamp mod atomkraft og til kamp for atomkraft,
til kamp for naturfredning og til kamp imod
naturfredning (jegerforeninger), til kamp mod
rygning og til kamp for rygning osv.

FORENINGERNE TILBYDER SUNDHEDS-
FREMMENDE AKTIVITETER!

Endelig kan foreningernes bidrag til styrkelse af|
folkesundheden gi ud pi at tilbyde aktiviteter,
som har et sundhedsfremmende formal. Dels i
form af tilbud eller hold for grupper med sar-
lige sundhedsproblemer, fx motion for over-
vagtige born og unge (fx projekt “Herkules”
stottet af Idraetspolitisk Idéprogram), traning
for personer med svag ryg eller aktiviteter for
personer med svagt hjerte (som isar Hjertefore-
ningen tilbyder sine medlemmer). Dels i form
af mere alment forebyggende motion som
motionsgymnastik, aerobic, styrketrzning,
spinning og anden form for fitnesstrening, dvs.
aktiviteter hvis primere sigte er motion til for-
skel fra de traditionelle idraetsaktiviteter, hvor
sundhedsfremme i bedst fald er en sidegevinst.
Flere danske undersegelser viser, at sundhed er
det vigtigste motiv for at dyrke idrat. Eller mere
korrekt udtrykt: Det er det motiv, som flest
nzvner som en af flere begrundelser for at dyrke
idret og motion. Det er dog tenkeligt, at det er
noget, man narmest svarer pr. refleks, dels fordi
sundhed er si tzt forbundet med idrzt i den
almindelige forstielse af begrebet, dels fordi vi
helst vil begrunde vores adfard med noget
“fornuftigt” og “nyttigt” - det dur jo ikke,

at hedonismen tager for meget overhind. Den
nzst mest brugte begrundelse for at dyrke
idraet er nemlig, at det er rart og sjovt. Forst
derefter kommer de sociale begrundelser (“fordi
det skaber venskab” eller “for fellesskabets
skyld”), og helt i bund er de sportive begrun-
delser (“..at konkurrere med mig sely, (forbedre

”» »

mine tider mm.)”,” ... konkurrere mod andre”,
ol.) (Ottesen og Ibsen 1999. Larsen 1996). En
norsk undersogelse viser i store trak det samme
(Ulseth 2002).

Udviklingen i idratsdeltagelsen viser da ogsa,
at vi i stigende grad dyrker en form for idret,
som isar tager sigte pi motion og sundhed. Set
under et er gymnastik og beslagtede aktiviteter
(aerobic 1 alle dens varianter, styrketrening og
yoga/ afspending) gdet meget markant frem
siden midten af 1970-erne, og denne fremgang
er fortsat gennem 1990’erne. I 1975 angav 10 %
af befolkningen over 15 ir, at de dyrkede gym-
nastik og beslegtede aktiviteter. I 1998 svarede
27 %, at de gik til gymnastik, aerobic, styrke-
traeening eller afspending. Dertil kommer en
vakst 1 andelen af den voksne befolkning, som
dyrker jogging, fra 3 % til 15 % og i svemning
fra 4 % til 18 % (Larsen 2003). Det er vel
sidanne sundhedsfremmende aktiviteter, man
gerne vil have endnu flere danskere til at prak-
tisere, og forhabningerne rettes isr mod
idraetsforeningerne.

Undersogelserne viser imidlertid ogsd, at disse
idraets- og treningsformer, som iszr tager sigte
pi motion og sundhed, forst og fremmest fore-
gir under andre organiseringsformer end for-
eningen (figur 17). Under hver fjerde af de
idraetsaktive 1 gymnastik og beslaegtede tra-
ningsformer gir til en eller flere af disse aktivi-
teter i en forening (Ottesen og Ibsen 1999).
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Det kan man udlegge pa to méider. For det for-
ste kan forklaringen vere, at de, som primaert
dyrker idrat for sundhedens skyld, ikke ensker
at gore det i en forening. Det kan undersogel-
serne imidlertid ikke bekrzfte. De sundheds-
relaterede begrundelser for at dyrke idret til-
leegges lige s stor betydning hos de aktive i
foreninger som hos de idratsaktive, der ikke er
medlem af en idratsforening. Den store forskel
er, at foreningsmedlemmerne i idrats- og tre-
ningsformer, der er meget mélrettet mod sund-
hed og fitness, tillegger det sociale langt sterre
betydning, end de idretsaktive under andre
organiseringsformer ger. Det kan fortolkes pa
den made, at nok dyrker medlemmerne af en
idretsforening idraet for sundhedens skyld, men
det er andre motiver, der fir dem til at vaelge
foreningen (Ottesen og Ibsen 1999).

Derfor kan forklaringen pi den relativt lille
andel inden for disse idrats- og motionsaktivi-
teter, som dyrker deres motion i en forening,
vare, at idretsforeningerne har forsemt dette
kaempemarked. De har snorksovet, og derfor er
de motionshungrende danskere sogt ud i sko-
vene eller hen i helsecentrene. Men si let er
det nu ikke. Der er faktisk forholdsvis mange af

FIGUR 17

de idrztsaktive, som dyrker gymnastik, aerobic
mv., der gor det i en forening, i sammenligning
med det nzrmeste udland - og her taenker jeg
pi Norge og Sverige. I Norge er der i dag flere
kvinder, der dyrker aerobic eller fitness i kom-
mercielle motionscentre, end der dyrker idrat i
foreninger. Derimod er aerobic i foreninger ikke
serlig udbredt 1 Norge, og de seneste 10 4r er
antallet af medlemmer i deres gymnastikfor-
bund raslet ned. I Danmark er der endvidere
noget, der tyder pd, at mange flere gerne vil g
til aerobic, fitness, styrketraning og andre
motionsaktiviteter i en forening, hvis der var
mulighed for det. En ny undersogelse fra et
lokalomride uden for Roskilde viser, at 30 %
af den voksne befolkning i dette omride kunne
teenke sig at f4 mulighed for at ga til styrketra-
ning i den lokale forening, 13 % vil gerne gi til
aerobic, 10 % til spinning og 11 % til afspzending.
Det er kun ganske f4, der svarer, at de fore-
trekker at dyrke disse aktiviteter under andre
organiseringsformer (Ibsen 2002).

Andelen af de 16-75-arige, der dyrker gymnastik, aerobic, afspaending eller styrketreening opdelt pa forening og andet sted (i %).
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Kilde: Ottesen og Ibsen 1999
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KAN “SUNDHEDSIDRATTEN” INDPASSES
| ET FORENINGSLIV?

Foreninger kan i princippet gere hvad som helst
- hvis de gider. Der er et stort, stort motions-
hungrende publikum lige uden for deren, som
gerne vil trene kroppen. Spergsmilet er imid-
lertid, om foreningerne vil tage sig af det, og
om det kan forenes med de traditionelle for-
eningsverdier. Kan en stzrkt sundhedsoriente-
ret idreetsaktivitet indpasses i et selvforvaltet,
demokratisk fzllesskab?

Foreningerne kan ikke tvinges til at tage nye
aktiviteter op. Viljen dertil athenger af, hvad
de frivillige i foreningen brander for. Vi ved, at
de frivillige i landets idratsforeninger i meget
hojere grad er optaget af konkurrenceidrat, end
hovedparten af de idratsaktive er. Mens tre ud
af fire af lederne 1 idratsforeningerne deltager i
konkurrenceidrat (Larsen 2003), deltager kun
hver fjerde af de idrztsaktive voksne i konkur-
rencer, turneringer og stevner (Ottesen og
Ibsen 1999). Det er derfor taenkeligt, at en stor
del af de frivillige forst og fremmest er interes-
seret i denne del af idrztten og ikke szrligt
engageret 1 at igangsztte motionsaktiviteter for

sundhedens skyld.

Men maiske =ndres dette billede, hvis en storre
andel af de mange motionister lukkes ind 1
idretsforeningerne. Undersegelserne viser imid-
lertid, at de, der dyrker gymnastik, aerobic og
beslegtede treningsformer, er mindre for-
eningsmindede end idrztsaktive 1 idratsgrene,
der 1 mindre grad tager sigte pi motion og
sundhed:

* De er mindre interesseret i at ga til idret i
en forening.

* De accepterer i hojere grad, at organisatio-
nen, som stir for den idrat, de gir til, tjener
penge pé det, og de foretrekker 1 meget hoj-
ere grad at dyrke idraet pa steder, som drives
af lennede ledere og instrukterer.

* De tillegger det mindre betydning, at der er
medbestemmelse og indflydelse pd det sted,
de dyrker idrat.

* De tillegger det mindre betydning, at der er
et godt fzllesskab og samver, nir de gir til
idret.

* De foretrakker i hojere grad at betale mere
for at gi til idraet i stedet for at yde en frivil-
lig indsats, og de er i mindre grad villige til
at yde en frivillig indsats det sted, hvor de
gir til idret (Ottesen og Ibsen 1999).

Undersogelserne viser imidlertid ogsa, at de,
som gir til sdidanne aktiviteter i en forening,
ikke afviger vasentligt fra andre idraetsaktive i
foreninger, hvad angir holdningen til de cen-
trale foreningsverdier. Det d4bne sporgsmil er
derfor, om den mindre foreningsmindede hold-
ning hos mange motionister er forklaringen p4,
at de fleste idrztsaktive i gymnastik, aerobic og
beslegtede treningsformer har valgt at dyrke
idrzt andre steder end i en forening. Eller skyl-
des denne holdning hos mange motionister, at
de ikke har erfaring med en forening, og derfor
heller ikke har et forhold til disse foreningsver-
dier?

De seneste 10 - 15 ar har mange idratsfor-
eninger taget aerobic op, og de seneste ir er der
ogsd foreninger, der er har oprettet “motions-
centre” for styrketraning, spinning mv. Nogle
af disse drives udelukkende ved frivillig
arbejdskraft. Det kan altsa lade sig gore at orga-
nisere motionsidrat — der hverken tager sigte
pi konkurrence eller opvisning - pi forening-
spremisser. Jeg tror imidlertid, at man kan
fremme en “sundhedsidrat” i foreninger pé to
méder.

Serviceforeningen

Den forste mide gir ud pa at gere foreningen

mere “forretningsorienteret”. Fx ved at

¢ ansztte en daglig leder - pé hel- eller deltid

e til at sta for alle de daglige administrative
opgaver

* ansztte dygtige instrukterer pi samme vilkir,
som de konkurrerende motions-institutter,
aftenskoler mv.

¢ give tilbud om motion pi forskellige tids-
punkter af dagen og ugen, som “medlem-
merne” frit kan valge imellem

* vare service- og kunde-orienteret ved at lytte
til medlemmernes ensker og oprette de aktivi-
teter og tilbud, som der er eftersporgsel efter.
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Foreningen vil fortsat vere “medlemsbaseret”,
selvom medlemskabet ikke spiller den store
rolle for de aktive, og den vil fortsat vere ledet
af en bestyrelse bestiende af frivillige valgt pd
den arlige generalforsamling. Men bestyrelsen
har kun det overordnede besluttende ansvar
uden daglige praktiske forpligtelser, som klares
af den eller de ansatte. Og til forskel fra det
kommercielle motionsinstitut er der ingen ejere
eller aktionzrer, der skal tjene penge pd aktivi-
teterne. Hvis foreningen fir overskud, kan den
bruge pengene pi at investere i bedre trenings-
faciliteter eller redskaber, sende instruktererne
pa kursus, lave spendende arrangementer for
medlemmerne eller gore noget for at fa flere
born til at g til idret. Foreningen indretter sig
altsa efter udviklingen pd motionsmarkedet,
men kan give en bedre service end den traditio-
nelle gymnastikforening til en billigere pris end
de kommercielle motionscentre. Derfor vil for-
eningen vere attraktiv for “kunderne” - men
ikke fordi de soger nogle specielle foreningskva-
liteter, kun fordi den er bedre og billigere.

Den inkluderende helseforening

Men hvis nu lederne og initiativtagerne har
nogle idealer for idrzt og motion i foreningsregi
sdsom fallesskab, demokrati, frivillighed og
faelles ansvar. Er det muligt at realisere dette
omkring nye treningsformer for sundheds-
fremme. Tilsvarende “serviceforeningen” mi
denne forening ogsd give mulighed for at gi til
treening pd forskellige tidspunkter, der passer
ind i den enkeltes omskiftelige hverdag - flek-
sibilitet er et negleord. Faste traeningstider pi
faste hold udelukker fra starten mange. Derfor
mé “holdfazllesskaberne”, som kendetegner den
traditionelle gymnastik, afleses af mere frit
valgte fzllesskaber, hvor man gir til motion
sammen med et par veninder, men ikke ned-
vendigvis pi samme tidspunkt og pa samme

hold fra gang til gang.

Endvidere mé de fysiske rammer gores mere
hyggelige og indbydende, end vi kender i de
fleste gymnastikforeninger. De gamle gymnastik-
sale med kolde baderum er i sig selv en vigtig
drsag til, at mange fravalger foreningen.
Foreningen skal i hejere grad vare et “sted”
end en “organisatorisk ramme”. Det er “stedet”,
der samler medlemmerne, det er her, man medes
med andre, for og efter treningen, det er her,
man bliver heengende lidt efter treningen, fordi
der er si hyggeligt, og fordi man kan sidde og
leese lidt, fi en sludder med en veninde og gi i
dampbad eller i solarium. Jamen kraver alt
dette ikke en masse arbejdskraft, ansttelse af
folk osv.? Ikke nedvendigvis. Der er i dag for-
eninger, der har oprettet fitnessafdelinger, hvor
folk kommer for at trene i bl.a. spinning og
styrketraning, som udelukkende drives ved
frivillig arbejdskraft. Hvis “stedet” og “miljeet”
er spendende, kan man ogsa f folk til at sti 1
cafeen og std for arrangementer.

Ud over “trening til musik” skal foreningen
ogsé give tilbud om andre individuelle tranings-
former - fitness, afspaending mv. Og stedet ma
gerne have blade om trening, sundhed og sam-
liv. Foreningen skal afholde foredrag eller café-
diskussioner om emner, der relaterer sig til
sundhed, krop, bevagelse og fysisk aktivitet,
og med mellemrum fir medlemmerne mulighed
for at preve andre treningsformer - fx tango,
mavedans og capoeira.

Foreningen - eller “stedet” - skal give mulighed
for, at grupper kan benytte lokalerne til selv at
organisere trening uden en formel trener - som
man gor pid mange arbejdspladser og i boligfor-
eninger - og vejlede gruppen deri. Gruppen kan
sd selv “booke” sig inden for de tidsrum, hvor
lokalerne er afsat til “fri treening”.

Til forskel fra “serviceforeningen” er indflydelse,
medansvar og frivilligt engagement barende
principper. Aktiviteterne md udspringe af med-
lemmerne lyst og engagement, og nir lysten til
en aktivitet er forsvundet, ja s skal den here
op. Men det kraver nytenkning at gennemfore
det. Et dynamisk “sted” for dyrkelsen af krop-

pen forvaltet af medlemmerne selv.
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HVERDAGSBEVA

Af Dorthe O. Andersen — konsulent,
Danmarks Idrets-Forbund (DIF).

sELSER

SAMMENFATNING

DIF’s indleg drejer sig om idrttens rolle som kvalificeret
partner i hverdagens sundhedsfremmende netvark. Begrebet
“Hverdagsbevaegelser” introduceres og eksemplificeres inden
for institutioner, skoler, uddannelser, arbejdspladser, transport
og fysiske omgivelser. Idratsforeningernes rolle som samar-
bejdspartner gennemgis, og en rekke nye tiltag foreslds. Savel
regering som kommuner og idratssystem skal forestd disse til-
tag, idet ingen af parterne kan gore det alene. Endelig frem-
stilles indholdet oversigtligt i 2 modeller.

INDLEDNING

Dette indlag drejer sig om idrzttens nye rolle som kvalificeret
partner i hverdagens sundhedsfremmende netvark. Selvom
denne tankegang endnu mange steder opfattes som fremmed,
sa er det oplagt, at de frivillige idretsforeningers narhed til
befolkningen er et potentiale, der ber udnyttes og udvikles
ogsé uden for foreningernes egne rammer. Regeringens udspil
“Sund hele livet” laegger netop op til, at foreningerne samar-
bejder med hverdagens akterer, nir disse aktorer tager initiati-
ver til mere fysisk udfoldelse.

Hverdagsbevaegelser - det er dem, det drejer sig om. De beva-
gelser, vi er tvunget til at gere i hverdagen for at komme til
og fra, for at kunne fungere i institutionen, skolen eller pd
uddannelsen eller arbejdspladsen.

Det kniber nemlig med at fa fri tid til fysisk udfoldelse; fler-
tallet af danskere er dagen igennem i gang med at transportere
sig, uddanne sig (pé forskellige niveauer) eller arbejde. De, der
har lyst til og mulighed for det, er meldt ind i en idratsklub
eller dyrker idrat pa egen hind, nir kalenderen tillader en
time her eller en halv time der.

En time her og en halv time der kan vare godt i sig selv -
ligesom der heller ikke er noget i vejen med at vare sendag-
sjogger, men det er sjeldent godt nok. Anbefalingerne siger en
halv time om dagen for voksne og en time for bern. Her kan
man sige, at idratsforeningerne er Mulighedernes land - her
er nasten ubegransede muligheder for at f4 opfyldt kvoten.
Problemet er bare, at mange ikke har tid til at i hverdags-
behovet opfyldt i foreningen.

Foreningen er rammen om langt mere end det daglige behov
for bevagelse og opfylder mange sociale, fysiske, psykiske og
identitetsmaessige behov. Sundheden i at deltage i en idraets-
forening har nasten altid varet set som en tillegsgevinst.
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Selvfolgelig er det en meget vigtig gevinst, men
motivationen til at deltage i en idratsforening
er tidligere udsprunget af andre behow.

Derfor synes DIF, at det er vigtigt at sette gang
1 debatten om hverdagsbevagelsernes betydning
som supplement til idratsforeningernes indsats
pa omradet. Vi skal i idratten vare med til at
pege pa, hvordan vi kan integrere fysisk aktivi-
tet i livet i institutioner og skoler, og p4 ud-
dannelser og arbejdspladser samt ikke mindst 1
transportfunktionen. Og vi skal hjzlpe til der,
hvor det kan lade sig gere.

Lad os tage det fra en ende af:

Institutionerne

Vuggestue- og bernehavebern er ofte den bor-
negruppe, der fir rort sig mest pa en dag, hvis
der er udearealer til ridighed eller i umiddelbar
nzrhed af institutionen. Det er dog ikke alle
institutioner, der er si heldigt stillet. Nar ber-
nene bliver lidt zldre og kommer i skolefritids-
ordninger, bliver det endnu mere usikkert, hvor
meget bernene egentlig fir leget pa en made,
der ogsa indbefatter fysisk udfoldelse. DIF har
netop nedsat en arbejdsgruppe, hvis formal er
at tilskynde idrztsforeninger til i hejere grad at
engagere sig 1 samarbejdet med daginstitutioner
og sfo’er. Arbejdsgruppen vil sege at udvikle
forskellige modeller for sidanne samarbejder

- 1 sin mest enkle form kan det dreje sig om
videregivelse af ideer til aktiviteter, og i en
udviklet form kan det blive til egentlige tilbud
til bestemte bernegrupper i foreningen. Dette
sidste kraver ofte et udviklingsarbejde 1 for-
eningen, jfr. desuden senere afsnit om uddan-
nelse af idratsledere og trenere.

Skolen

DIF har 1 mange ar varet med til at arbejde for
flere idraetstimer i folkeskolen og vil fortsat
gore det, men hvorfor ikke tage skridtet videre
og pege pa muligheden for at visitere bern til
bevagelse. Andetsteds i denne antologi omtaler

Undervisningsministeriets konsulent Folke-
skolelovens §3, stk.3 som en mulighed for at
skaffe ressourcer til dette. Lasesvage born visi-
teres til ekstra- eller specialundervisning, hvad
med bevagelsessvage bern? DIF finder det vig-
tigt at afpreve muligheden for at visitere bern
til fysisk aktivitet uden at stigmatisere dem.
Der ma gores de samme overvejelser som for de
boglige fags vedkommende: Mon ikke risikoen
for at stigmatisere overgis af konsekvenserne
ved ikke at gore noget? Dertil kommer, at den
del af de bevaegelsessvage, der er overvagtige,
1 forvejen er meget synlige. Det er her meget
vigtigt, at de voksne, der skal arbejde for at
bringe mere og bedre bevegelse ind i de beva-
gelsessvage berns hverdag, er kompetente til
arbejdet. Selv en faguddannet idratslarer vil
have brug for kurser i aktivering af disse bern
for at have de nedvendige forudsztninger -
spergsmalet er, om der skal gores noget mal-
rettet for at give flere voksne disse forudsat-
ninger? (Se ogsé sidste afsnit i dette indleg).
En anden mulighed, DIF gerne ser udbredt,

er “Projekt Skolesport”. Projektet er omtalt i
Dansk Skoleidrats indlag i nerverende anto-
logi, og DIF samarbejder med Dansk Skolesport
(DS) om at udvikle nye foreningsformer og
idraetstilbud 1 krydsfeltet mellem skole, elev
og klub.

Legger skolen vagt pd, at have alle elever med
samtidigt kan losningen ogsi vare at indlegge
en halv times frikvarter med udepligt midt pd
dagen. Ressourcemassigt kraver dette kun
opsynstimer.

Uddannelserne

Ungdomsuddannelserne har sjeldent varet
bragt pa bane af politikerne i debatten om
mere bevagelse i hverdagen. Den obligatoriske
idraetsundervisning fra folkeskolen fores kun
videre i gymnasiet; for de andres vedkommende
overlades bevaegelse til det frie initiativ. DIF
mener, at unge pé f.eks. de erhvervsfaglige
grunduddannelser skal have et element af obli-
gatorisk idrzt. Det er her vigtigt at papege, at
det bade drejer sig om fysisk aktivitet og teori,
sa de unge ogsa bibringes en forstielse og

bevidsthed om sundhedsadfaerd generelt.
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Derudover kunne alle ungdomsuddannelser
med fordel indlagge en halv times frikvarter
midt pi dagen, hvor forskellige organiserede
tilbud om fysisk aktivitet blev udbudt. DIFs
eget ungdomsnetvark arbejder naturligvis
lobende p4, at kvaliteten i foreningernes tilbud
til denne malgruppe gor det svart at sige nej til
den frivillige idreet.

Arbejdspladsen

De fleste voksne danskere tilbringer en stor del
af deres vigne tid med at arbejde, og gruppen
med stillesiddende arbejde vokser stadig. P
den ene side er det godt, at teknologien giver
os mulighed for aflastning i de fysisk meget
krazvende job - og vi skal bestemt ikke onske
os tilbage til en tid med flere tunge loft, skave
arbejdsstillinger osv. P4 den anden side er det
meget svert at tilretteleegge arbejdet, si der
kommer anden bevagelse i det end at ga lidt
hen ad gangen, tage trappen et par gange osv.
Der skal mere til: DIF mener, at de enkelte
arbejdspladser ber have en sundhedspolitik,
hvori motion indgér. Det er efterhinden almin-
deligt kendt med en alkoholpolitik, en ryge-
politik osv. De mest fremsynede arbejdspladser
har ogsa sat stresspolitik pa dagsordenen. Al
den adrenalin, der pumper rundt i kroppen pga.
alt det, vi skal na pd arbejdet og hjemme, fir
slet ikke afleb i fysisk aktivitet - selvom det er
det, kroppen indstiller sig pi ved stress. Det er
der flere og flere, der bliver syge af, og bereg-
ninger viser, at det kommer til at koste bade
den enkelte, arbejdspladserne og samfundet
mange ressourcer. Fysisk aktivitet loser 1 sig
selv ikke de stressfremkaldende faktorer, men
hvorfor ikke stresse af med fysisk aktivitet pi
arbejdspladsen? (Smé arbejdspladser i samme
lokalomrade kan gi sammen eller fa hjelp hos
de store). Det behever ikke at vare noget med
traeeningstej og brusebad, en halv times travetur
1 frisk luft er nok. Og se bare, om ikke der

kommer flere visionzre medarbejdere ud af det
- der kommer i hvert fald flere sunde medar-
bejdere med mere overskud og energi ud af det.
Derudover tor DIF godt vove den pastand, at
her bliver det sociale fallesskab en tillegs-
gevinst. Det handler om, at ledelsen pi en
arbejdsplads viser interesse for personalets sam-
lede liv, og at alle pa arbejdspladsen ter tage et
ansvar for hinanden. En arbejdsplads med sunde,
socialt engagerede medarbejdere bidrager som
regel ogsi til den ekonomiske sundhed pa
arbejdspladsen. Den fremsynede arbejdsgiver,
der tor fore tanken ud i livet, vil givet opleve
farre sygedage blandt medarbejderne. De
offentlige kroner, der spares herved, kunne
méske vare en kickstarter til arbejdsgiveren?

Transporten og de fysiske omgivelser

Vilkarene for at bevege sig ved hjelp af mus-
kelkraft til og fra institution, skole og arbejds-
plads kan deles i sociale vilkir og fysiske vilkir.
Den sociale virkelighed for f.eks. bernefamilier
begraenser ofte tidsmassigt foreldrenes mulig-
hed for at gé eller cykle med de bern, der skal
folges, og for selv at bringe sig videre pé arbej-
de. Det problem kan vare meget svart at gore
noget ved. Men i DIFs egne undersogelser af
transport til idret har vi kunnet konstatere, at
en del af de forzldre, der kerer deres bern 1 bil,
gor det af trafiksikkerhedsmaessige arsager. Her
mener DIF, at kommunerne har en meget vigtig
opgave som fysiske planleggere: Det drejer sig
dels om at skabe sikre - evt. lukkede - stisyste-
mer til brug for berns egen transport i gang
eller pa cykel, dels om at skabe korte veje mel-
lem de omrader, bernene beveger sig. Mulig-
heden for at cykle ad en cykelsti (og ikke dele
transportbane med bilisterne) kan siledes meget
vel vare afgerende for, om bernene far tilstrak-
kelig daglig motion. Kommunernes Agenda 21
- forpligtelse (efter planloven) ber ikke kun ses
som en forpligtelse til at forbedre miljeet via
affaldsordninger osv. Agenda 21 omfatter ogsé
sociale og sundhedsmassige forpligtelser, og en
fysisk planlegning med udgangspunkt i at skabe
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mere motionsvenlige transportveje (og cykel -
parkering!) vil bringe kommunen narmere sivel
de sundhedsmassige, som de miljomassige mil.
Ligeledes ber fritidsfaciliteterne placeres 1 gi-
og cykleafstand fra boligomriderne - ideelt set
kan fritidsfaciliteter ogsé deles, s skoler og
institutioner benytter dem i dagtimerne og for-
eninger benytter dem i aftentimerne. Tillegs-
gevinsten ved korte, sikre transportveje er, at
forzldrene ikke skal bruge tid pi at kere bor-
nene - eller at “forzldretiden” si kan bruges

pi at gé eller cykle sammen med bernene. De
kommuner, der allerede har satset pi omfattende
stisystemer, beretter om glade medborgere!
DIFs amtsudvalg har i en drrekke bidraget med
oplaeg og kommentarer til amternes regionplan-
revisioner. P4 kommunalt plan kan idratssam-
virkernes rolle udvides med en tilsvarende funk-
tion, hvad angir kommune- og lokalplaner. De
fysiske omgivelser i institutioner, skoler, uddan-
nelsessteder, arbejdspladser og boligomrider
skal indbyde til aktivitet. Et godt snevejr kan fi
mange born og voksne ud pa bakkerne, man da
vejrguderne er meget egenradige, ma de fysiske
planleggere - hjulpet af idratten - traede til.

Og sa alligevel — idreetsforeningerne
Idretsforeningerne er ovenfor benzvnt Mulig-
hedernes land - det er jo her, man rigtig kan sli
sig los med fysisk aktivitet. Men det er de far-
reste, der er 1 en overskudssituation, hvor det
daglige motionsbehov kan opfyldes via forenings-
deltagelse. Langt de fleste aktive dyrker idrat

i en forening en eller to gange om ugen og fir
som ovenfor navnt ogsi her dekket andre
behov end de rent fysiske. Op mod to millioner
danskere har selv fundet ind i en af landets
14.000 idrztsforeninger - og dem er DIF ikke
si bekymret for. Flere statistikker viser, at de,
der i forvejen er aktive, ofte ogsa er dem, der
foler sig tilskyndet til at dyrke idrat pa egen
hind. Sammen med specialforbund og forenin-
ger udvikler DIF lobende kvaliteten og varia-
tionen af tilbuddene til medlemmerne.

Hvad skal idratsforeningernes rolle s vare

i bestrabelsen pi at fi flere danskere til at
bevage sig mere? Idretsforeningerne kan forst

og fremmest vare samarbejdspartnere i de oven-
for nevnte sammenhange. Og dermed lever de
op til regeringens enske om at indgi i kvalifice-
rede partnerskaber med nye spillere inden for
den forebyggende sundhedsindsats. De kan stil-
le med erfaringer og mandskab (i et selvdefine-
ret, frivilligt omfang), nir institutioner, skoler
og arbejdspladser har brug for en hjzlpende
hind, og nir kommunen skal have input og
onsker til den fysiske planlaegning. Idratsfor-
eningernes frivillige ledere og trenere har i for-
vejen mange opgaver i selve foreningen og kan
ikke palegges yderligere opgaver af det offent-
lige, specialforbundene eller DIF. Men i mange
foreninger findes der alligevel frivillige, der
brander for at gere en ekstra indsats for f.eks.
inaktive bern, ivrige ®ldre eller andre specielle
mélgrupper. Og flere foreninger har i en arrekke
haft sidanne tilbud eller er godt i gang med at
etablere projekter, der bl.a. arbejder med udvik-
ling af nye rekrutteringsformer. Det er det andet
aspekt, DIF forstir ved at kalde idratsforenin-
gerne for Mulighedernes land.

Man kan sige, at dette indleg handler om et
spektrum, hvor der i den ene ende befinder

sig de tvungne bevagelser - de bevagelser, vi
synes, skal indarbejdes i hverdagen - og i den
anden ende befinder sig Mulighedernes land -
der hvor der gores noget ekstra, fordi frivillige
ildsjele knokler los med deres mission. Men
lige sidvel som det kraever forudsztninger af de
voksne, der skal tage sig af visiterede bern 1
skolesystemet, krever det ogsd forudsatninger
af idrettens ledere og tranere at tage imod ser-
lige malgrupper - iser hvis det er méilgrupper
med sociale problemer i bagagen. Den nye mu-
lighed, leeger har féet for at henvise bl.a. svert
overvagtige til motion (via recept), er en god
idé, men det ber overvejes, hvordan kompeten-
cen til at modtage disse patienter sikres, nir der
henvises til frivillige foreninger.
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Sporgsmilet om at gere noget mélrettet for at
uddanne flere voksne til at tage sig af szrlige
mélgrupper gzlder siledes ogsd idrztsforenin-
gernes voksne. DIF har besluttet at tilbyde tra-
neruddannelser pd de fire niveauer beskrevet af
ENSSEE (European Network of Sports Science
Education and Employment) og tilbyder i dag
allerede uddannelser pa de to everste niveauer.
Det nzsteverste niveau, som er DIFs Diplom-
treneruddannelse indeholder bide generel
idraetsteori og specialforbundsundervisning. Det
faglige niveau er pa linje med og pi nogle om-
rader lidt over et linjefag i idret pi seminariet
(med flere timer). Denne uddannelse kan DIF
og specialforbundene sammen med eksterne fag-
lige eksperter udvikle med henblik pi at kunne
uddanne trenere 1 foreninger til at tage sig af
serlige malgrupper. Specialforbundenes bidrag
vil i denne forbindelse kunne tage afszt i de
serlige uddannelser, de tilbyder inden for
motionsomridet med f.eks. bern og =ldre som
mélgrupper. I lyset af befolkningsudviklingen
vil DIF séiledes videre overveje at udvikle sit
uddannelsessystem, si det i tilstrekkeligt om-
fang styrker de sundhedspolitiske malsztninger.
Men DIF og forbundene kan ikke pitage sig
denne samfundsopgave pi egen hind - det skal
gores 1 samarbejde med det offentlige og andre
relevante samarbejdspartnere.

DIFs erfaringer er, at for at tilskynde foreninger
til at gore en ekstra indsats, skal staten, amtet
eller kommunen finde nogle “guleredder” frem.
Det kan vare en forbedring af de fysiske ram-
mer for foreningen, eller det kan vere et til-
skud til uddannelse af ledere og tranere (f.eks.
med henblik pa at kunne udnytte den omtalte
§3, stk.3) eller noget helt tredje, som kommu-
nen aftaler med foreningerne ud over de mulig-
heder, folkeoplysningsloven i dag rummer.

DIF mener, at regeringen ber gi forrest og vise
sin vilje til sundhedsfremme. DIF skal her fore-
sla, at kulturministeren (evt. i samarbejde med
andre relevante ministre) afsztter centrale stotte-
midler til lokale initiativer. Disse midler kan
netop mélrettes foreninger, der gor noget ekstra
for at tiltreekke méilgrupper med serlige proble-
mer. DIF kan si efter aftale med Kulturmini-
steriet tilbyde ovennavnte uddannelse til til-
skudsmodtagerne. Det kan dermed gores til en

forudsatning at gennemfore uddannelsesforle-
bet for at sikre kvalitet og projektsucces.

DIFs visioner om mere og bedre bevagelse i
hverdagen og i foreningerne er siledes langt
hen ad vejen et oplag til regeringen og kom-
munerne. Det er regeringens afgerelse, om der
skal flere idratstimer ind i uddannelsessyste-
met, ligesom det er et regeringsinitiativ, der
skal til for at motivere arbejdsgiverne okono-
misk til en aktiv sundhedspolitik. Ligeledes er
det kulturministerens ansvar at afsztte pulje-
midler til lokale initiativer for szrlige mal-
grupper.

Tilsvarende er det kommunerne, der har mulig-
heden for at udnytte visiteringsmuligheden pa
idretsomridet og for at tilskynde til uddannelse
af kompetente voksne i det kommunale system
til at hindtere opgaven. Det er ogsi kommu-
nerne, der skal styrke planlegningen af sikre,
korte stisystemer, flerfunktionelle deleanlzg,
fysisk indbydende hverdagsrammer og forskel-
lige former for stotte til de foreninger, der vil
gore en szrlig indsats.

Det er til gengzld foreningerne selv, der skal
melde sig pi banen som mulige samarbejdspart-
nere for institutioner, skoler, arbejdspladser og
kommuner. DIF har nedsat en arbejdsgruppe
med sundhed som indsatsomride og vil felge
parternes arbejde tat, vare behjalpelig med at
bringe forskellige parter sammen og samle op
pa de erfaringer, der allerede er gjort, og som
forhabentlig vil blive gjort i meget storre male-
stok. Med en optimering af foreningernes ram-
mebetingelser kan DIF ogsi vare med til at
udvikle nye tilbud i forlengelse af de store
samfundsmassige opgaver, f.cks. aktivering af
sundhedsmassigt marginaliserede grupper. DIFs
velkendte malsatning om idret for alle fir sile-
des nyt liv, ndr DIF samarbejder med offentlige
og private partnere om at oge livskvaliteten for
befolkningen.




124

HVERDAGSBEVAGELSER

Institutionerne
Skolen
Uddannelserne
; "“De tvungne beveagelser”
Arbejdspladsen

Transporten og
de fysiske omgivelser

Idreetsforeningerne — Mulighedernes land

Gulergdder

Forbedring af fysiske rammer

Tilskud til uddannelse af treenere og ledere

OPLAG TIL BESLUTNINGER

Regeringen
 flere idraetstimer i uddannelsessystemet
*  gkonomisk motivation til arbejdspladser

* indgad partnerskaber om sundhedsfremmende initiativer

Kommunerne

*  visitering til fysisk aktivitet

* uddanne voksne i det kommunale system
* sikre, korte stisystemer
 flerfunktionelle deleanleg

* fysisk indbydende hverdagsrammer

* stgtte foreninger, der gar en serlig indsats

Foreningerne
* melde sig som samarbejdspartner

+ forpligte sig til uddannelse ved modtagelse af tilskud

DIF

* arbejdsgruppe med sundhed som indsats
* bringe partnere sammen

* samle op pa erfaringer

* udvikle uddannelse malrettet mod tranere, der skal
modtage sundhedsmassigt marginaliserede grupper

IDRAT FOR ALLE




FORSKELLIGE ILC
EN IDRATSPOL

Af Sgren Mgller — landsformand, Danske
Gymnastik- og Idraetsforeninger (DGI).

],
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RATSKULTURER.
1K?

SAMMENFATNING

Det giver ikke lengere mening at tale om “idratten” i Dan-
mark. Idret er mange ting, og forskellige idraetskulturer eksi-
sterer side om side. DGI er forpligtet pi den del af forenings-
idretten, som har fokus pd de kulturelle vardier ved befolk-
ningens deltagelse i foreningslivet. Artiklen prasenterer en
aktuel model for den folkelige idret og giver indblik i en
rekke udviklingstemaer, som samlet udger en falles dags-
orden for DGI’s arbejde i de kommende 4r. Afslutningsvis
prasenteres DGI’s nye lederuddannelse “en sterk frivillig
leder” og en rakke szrlige initiativer pi sundhedsomradet.

EKSPLOSION | IDRATSDELTAGELSEN

I de sidste 25 ar er idrztsdeltagelsen vokset i alle retninger.
Det har @ndret sig fra at vere primert bern og unge til livs-
lang idraet. Det har =ndret sig fra primaert konkurrenceidrat
til at handle meget om motion og trening. Foreningerne star-
tede mange steder med gymnastik og skydning. Siden kom
fodbold, hindbold og andre sportsgrene pa programmet. I
70’erne kom fitnessbolgen og i 90’erne var det adventure, der
blev kodeordet. Den nyeste belge er wellness, som kombinerer
treening og afspending og afstresning. De mange kulturer har
ikke aflest hinanden, men eksisterer side om side, siledes at
idraetsbegrebet er blevet langt bredere. Det giver faktisk ikke
lengere mening at tale om “idrztten” i bestemt form.

KATEGORIER | IDRATSDEBATTEN

I idretsdebatten har opdelingerne i henholdsvis elite- og
breddeidrat og i foreningsorganiseret - uorganiseret idraet
haft den sterste gennemslagskraft. Det vil vare fornyende at
udvikle disse opdelinger. Den storste skillelinje gar fortsat
mellem den foreningsorganiserede idrat og idrzt organiseret
pi anden vis. Men der er kommet nye initiativer og organise-
ringsformer til, som kraver, at samfundet kan nuancere sit
politiske modspil til idratten. Man kan operere med folgende:
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Den foreningsorganiserede idrat

Den professionelle idraet

Den selvorganiserede idrzt - hvor udeverne
individuelt eller gruppevis dekker deres
behov for idrat og motion uden brug af
formel organisering

Idret som forretning - i form af service-
ydelser, underholdning eller turisme
Projekt-idrat - organiseret af myndigheder
eller organisationer i forhold til serlige mal-
grupper

Idrzt i uddannelsessystemet.

VINKLER I IDRATSPOLITIKKEN

Idrzt er en kulturel aktivitet. Det vil sige en
aktivitet, hvor deltagerne - bevidst eller ube-
vidst - udtrykker, bearbejder og indlerer men-
stre og vardier i deres liv. Idretspolitikken er
dog praeget af mange andre vinkler end den
kulturpolitiske:

En sundhedspolitisk vinkel. I en snaver sund-
hedspolitisk synsvinkel er milsztningen, at
befolkningen motionerer si meget og pi en
sddan mdide, at man forebygger sygdomme. En
halv times motion om dagen. I hvilket regi, det
foregir, er underordnet

En erhvervspolitisk synsvinkel. Centralt for
erhvervspolitikken er at fremme beskaftigelsen
og at sikre frie og politisk acceptable konkur-
rencevilkar. P4 dette omridde kan man opleve, at
foreningsaktiviteter bliver kritiseret for konkur-
renceforvridning fra dele af erhvervslivet, som
ogsa arbejder med idrzt. De private danseskoler
er f.eks. kritiske over for, at foreninger som
arbejder med dans, far lokaletilskud med bag-
grund 1 folkeoplysningsloven

En socialpolitisk vinkel. Idrztsdeltagelse er en
kilde til social indlering og kontakt for mange
mennesker. Det giver nzring til ensker om at
anvende idratten som et sarligt politisk middel
i forhold til f.eks. handicappede, sindslidende,
flygtninge og indvandrere, grupper af ldre m.fl.

Fra en kulturpolitisk vinkel er den forenings-
organiserede idraet den mest interessante. Der
er ingen tvivl om, at traditionen for forenings-
dannelse og selvforvaltning er en vasentlig for-
udsaztning for det srlige ved det danske vel-
faerdssamfund. Vi hindterer via foreningsdan-
nelser mange behov og opgaver, som i andre
lande varetages af staten eller markedskraefter-
ne. Det danske samfund har brug for en civil
sektor, hvor der sker en konstant og lebende
bearbejdning og formidling af demokratiske
vardier. Dette begrunder en kulturpolitisk prio-
ritering af bade foreningsidrztten og den selv-
organiserede idret.

AKTUELLE FRONTER |
FORENINGSIDRATTEN

Foreningsidraetten kan ikke - og skal ikke -
rumme alles interesser og behov. Nir det er
sldet fast, er der god grund til at overveje om
foreningerne pi den ene side er rummelige og
fleksible nok, og pa den anden side i tilstreekke-
lig grad kan fastholde grundleggende forenings-
vardier. Det er en idraztspolitisk udfordring for
alle idraettens landsorganisationer.
Foreningsidratten har to fronter. Den ene er
overgangen mellem foreningsidrat og elite-
idreet. Kan man fastholde en sammenhzng
mellem bredde og elite i specialforbundene,
eller vil de kommercielle interesser i dele af
eliten losrive dem fra resten. Styrkeproverne
mellem Divisionsforeningen og Dansk Boldspil
Union er frontlinjen i denne konflikt. Vil af-
smitningen fra eliten til den mélrettede del af
foreningslivet skabe sponsorvalde, konkursryt-
teri og kreative aflenninger til trenere og ud-
overe, som reelt gor det svart at opfatte dem
som foreninger.

Den anden front er overgangen mellem for-
eningsidret til det selvorganiserede og idrzt
som forretning. Er det konkurrenceforvridende
virksomhed, hvis foreningen tilbyder samme
aktiviteter, som man betaler for 1 helsecentret
eller danseinstituttet? Hvor fleksible aktiviteter
kan foreningslivet rumme, og hvor fleksible
medlemsbegreber kan vi have, uden at forenings-
begrebet mister sit indhold?
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For DGI er det et grundleggende synspunkt, at
foreningerne inden for grundlovens rammer mé
have fuld frihed til at tage de aktiviteter pa pro-
grammet, de mitte have lyst til. Det ber vere
utaenkeligt med en afgrensning af aktiviteter
med henvisning til, at disse emner ogsa udby-
des pé erhvervsmassige vilkér. Erhvervsliv og
antal arbejdspladser er ikke al tings malestok.
Opgaver og aktiviteter, som tidligere udfoldede
sig 1 familien eller foreningslivet, tilbydes nu af
virksomheder. Det er fint nok, men ber ikke
medfere indskrankninger i foreningslivets
handlemuligheder.

Samtidig er det afgerende, at en forening er en
forening, nir den kalder sig en forening. Det vil
sige, at den har et formil og et szt vedtegter,
og at den er et nonprofitforetagende, som delta-
gerne har et medlemsforhold til. Det vil sige, at
de betaler for et medlemskab og ikke per gang,
de deltager i aktiviteten.

FIGUR 18
Grunde til at dyrke idret (hgjst to) (i %).

IDRAT OG IDENTITET

Idrzetsudevelse er en dannelsesproces, hvor per-
sonlige kropslige erfaringer gennemleves inden
for en given idretskulturs normer, regler og
menneskesyn. Samtidig er idratten en af nuti-
dens storste leveranderer til mytiske historier
om tilvaerelsen, hvad enten myten er syndefal-
det (f.eks. dopingmisbrugere) eller gudedyrkel-
sen (af f.eks. Mikael Laudrup). Den store myte-
fortaeller er tv.

Idret kan sztte hele det menneskelige folelses-
register 1 spil og appellere til bide de zdle og
de mere nedrige folelser i os. Bide oplevelsen
som publikum og deltager i idrat tematiserer
modsztningerne retfzrdighed - snyd, sundhed
- sundhedsskadelig, medmenneskelighed - for-
agt, demokrati - diktatur, individualitet - fzl-
lesskab. Idrztten er siledes et bidrag til kultu-
rel bearbejdning af helt centrale omrader af
vores tilvarelse. Fra moderne psykologi ved vi,
at det kropslige og de folelsesmassige sider af
vores personlighed har stor betydning for vores
identitetsdannelse.

Dopingmisbrug, anoreksi, ekonomisk spekula-
tion og omgielse af skatte- og momslovgivning
er eksempler p4, at vi ikke kan tage for givet,
at de verdier, der indlzres 1 forbindelse med
idraetten, altid er positive.

Faellesskab
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Godt helbred
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Kilde: A Pan-EU survey on consumer attitudes to physical activity, body weight and health. EU-kommissionen, [999.
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MOTIVER FOR IDRATSDELTAGELSE

I 1997 blev der i EU-landene gennemfort en
undersogelse af de idratsaktives motiver for at
dyrke idrat. Som det ses af figuren nedenfor,
var det “godt helbred” og “fallesskab”, som
blev tillagt den storste betydning. “Prastation”
og konkurrence” spillede en langt mindre rolle.
Lignende resultater blev opniet i den sikaldte
“Holbazkundersogelse” fra 1996, hvor et antal
aktive 1 Holbak Kommune blev spurgt, hvilken
betydning en rakke faktorer har for udevelsen
af deres primere idraetsgren.

Den olympiske idrzt har mottoet: hurtigere,
hojere og stzrkere. Men som man kan se af
ovenstiende, er det en forholdsvis lille gruppe,
som har dette udgangspunkt for deres idraets-
deltagelse. Det folkelige modstykke til hurti-
gere, hojere og sterkere mé vare sundhed,
praestation (at gore sig umage) og det sociale.

FIGUR 19

Ideologisk niveau
humanistisk menneskesyn

Organisatorisk niveau
demokratisk organisering

Praktisk niveau
idretsaktiviteter

EN AKTUEL MODEL FOR DEN
FOLKELIGE IDRAT

Modellen nedenfor udtrykker fem verdier:

humanisme, demokrati, prastation ( at gore sig

umage), sundhed og det sociale, som sat sam-

men pi denne mide er med til definere hinan-

dens betydning. Man kan saledes ikke bare set

bort fra en af verdierne uden at =ndre kontek-

sten for de fire andre. Begrebet er siledes et

system af vaerdier. Hver af de fem vardier er

en udfordring:

* Hvordan udvises respekten for hvert enkelt
menneske?

* Hvordan udvikler vi demokratiet, sd unge
deltager i det?

* Hvad er rammerne for prastation?

e Hvordan forstir vi sundhed?

* Hvad er et godt socialt milje?

At ville arbejde med folkelig idrat betyder i
denne sammenhzng, at man gennemtaenker sin
praksis i forhold til begrebet. Uanset i hvilke
sammenhzange man arbejder med idret, udstil-
ler idrztten forskelle mellem os, forskelle 1
vores evne til koordinering, rytme, at lzse spil-
let, styrke, hurtighed osv. Biologien er ubarm-
hjertig. Den har langt fra udstyret os med de
samme evner. Afhaengig af sammenhzngen og

Praestation

Sundhed

Social
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mailestokken er der forskel pa vores verdi i for-
hold til den givne opgave - pd idrztsbanen eller
i livet. Heroverfor stir et humanistisk menneske-
syn, hvis kerne er, at vi stedigt mi fastholde, at
alle mennesker har lige stor verdi, nar det kom-
mer til stykket. Det er i dette spendingsfelt
mellem virkelighed og ideal, at etikken udvikles
og star sin prove.

Ved DGI’s verdenshold i gymnastik har vi valgt
at legge meget stor vagt pi prestationen, men
det ma ikke ske pi bekostning af sundheden.
Uheld kan vare ude, men belastningen skal
afpasses efter, hvad vi kan byde en veltrenet
krop, restitueringstiden skal vare forsvarlig osv.
Praestationen ma heller ikke edelzegge det soci-
ale element. Opgaven skal loses i fzllesskab,

og gensidig respekt og tolerance skal udvikles,
sd det bliver en social udvikling. Gymnasterne
er ikke bare omrejsende statister, men beso-
gende 1 andre kulturer med udveksling af ople-
velser og holdninger. Nok er der en manager og
en leder, men den enkelte gymnasts holdninger
og udsagn skal kunne indgé i debatten, og alle
har ansvar for, at interessemodsatninger
behandles og loses i et dbent forum.
Opvisningen mi aldrig blive vigtigere end
hensynet til og omsorgen for den enkelte.

FIGUR 20

Senioridraet

Internationale
oplevelser

P4 et aerobichold kan hovedmotivation vare
sundhed. Men for at opné det bedste resultat,
kan ambitionen om at gere det godt og holde
rytmen vare vigtig for oplevelsen. Og fzlles-
skabet, det opmuntrende ord eller det befriende
grin kan vare brendstof for motivationen. Hvis
instrukteren er forberedt og engageret, skylder
man hende feedback, frem for bare at blive vak,
hvis man ikke kan lide formen eller indholdet.
De to situationer er meget forskellige, men for
dem begge gelder, at vardierne skal forvaltes 1
praksis og i forhold til hinanden.
Modsztningen til folkelig idrat er der, hvor
individets verdi i gruppen afgeres af evnen til
at prastere: hvor treneren kan diktere uden at
skulle tile modsigelse. Hvor resultatet er vig-
tigere end hensynet til og omsorgen for den
enkelte. Idratten afspores, hvis prastation bli-
ver resultatfiksering, hvis sundhed bliver til
kropsfascisme, hvis det sociale bliver til “ol,
fisse og hornmusik”.

AKTUELLE HOVEDTEMAER FOR
DGl's ARBEJDE

P4 baggrund af det seneste drsmode i DGI er
det muligt at formulere en rzkke udviklings-
temaer, som samlet udger en fzlles dagsorden

for DGI’s arbejde i de kommende ér.

Rummelig
idret for
barn og unge

Rekruttering
og uddannelse
af ledere og
instrukterer

Fleksible
motionstilbud
til voksne
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INTERNATIONALE OPLEVELSER DER
SKABER MELLEMFOLKELIG FORSTAELSE

Spandingsfeltet mellem den sterkt prastations-
orienterede idrat og en idrat, som ogsa er opta-
get af de sociale og sundhedsmzssige dimensio-
ner og de kulturelle verdier i et frivilligt for-
eningsliv er ikke specielt dansk. Organisationer
som UFOLEP i Frankrig, UMFI pi Island,
SOKOL i Tjekkiet og Deutscher Turner Bund
har alle en historie, som er rig pa fallestrak
med DGI’s.

Det internationale arbejde skaber eftertanke om
vores egen kultur, og medet med andre giver
energi og inspiration til at udvikle vores idrats-
kultur. Tre hovedpunkter tegner sig her:

* Vi vil fortsztte udvekslingen af aktive og
instrukterer via et forgrenet netvark af lige-
stillede internationale organisationer. Der ber
vere et tilbud om internationale erfaringer og
oplevelser pi alle instrukteruddannelser

Vi vil tage del i europziske ungdomspro-
grammer, herunder det europziske udveks-
lingsprogram for frivillige, EVS

Vi vil fortsat arbejdet for en styrkelse af det
civile samfund og foreningsliv i udvalgte om-
rader i1 Afrika og Sydestafrika via projektar-
bejde og kulturelt samarbejde, hvor vi ogsd
indgir i netverk af organisationer i samar-
bejdslandene og i Danmark.

SENIORIDRAT

Vi vil prioritere udviklingen af aktivitetstilbud,
som er mélrettet den sterke stigning i den aldre
del af befolkningen - og den sterkt stigende
idraetsinteresse i den @ldre del af befolkningen.
Mange steder har man haft succes med tvaer-
idrztslige tilbud til zldre i dagtimerne. Tilbud,
som sjeldent vokser ud af eksisterende forenin-
ger, men starter som selvstendige projekter, som
de zldre si overtager. Modellen er velkendt og
bor spredes til langt flere kommuner.

Men zldre er jo lige s forskellige som andre
mennesker, og det er ikke alle, som tiltrakkes
af tvaridraetslige tilbud. De ensker méiske at
fortszette med deres gymnastik, svemning, bad-
minton - eller at begynde pa det. Andre aktivi-
teter med stor tilslutning blandt zldre er petan-
que, kroket og dans og musik, og ogsd boldspil
er populert om end sjzldent i de helt traditio-
nelle udgaver.

FLEKSIBLE MOTIONSTILBUD TIL VOKSNE

I det moderne samfund er der mange menne-
sker, for hvem det er svaert at 3 tiden til at sl
til - meget svarere end at fa pengene til at rak-
ke. Det er en vasentlig grund til, at mange val-
ger det selvorganiserede uden for foreningen
eller helseinstituttet, hvor man kan komme nir
man vil. Men gransen mellem den selvorgani-
serede idrzt og foreningsidratten er ikke et
skarpt skel. Mange veksler mellem foreningen,
det selvorganiserede og det kommercielle, og
ogsé 1 foreningsidratten er der muligheder for
at organisere arbejdet, si vi kan imedekomme
den store interesse for udenders motionsaktivi-
teter blandt voksne: motionsleb, motionscyk-
ling, havkajak, friluftsliv, rulleskejter, idraets-
cross osv. I klubber, som arbejder med motions-
cykling og leb, kender vi eksempler pd, at de
aktive kombinerer selvtrening med fzllestra-
ning og falles arrangementer. Det er et sporgs-
mél om gode treningsmuligheder, fleksibilitet
og variation i treeningen og oplevelser i lob og
forskellige tests.

RUMMELIG IDRAT FOR BORN OG UNGE

Idretsforeningerne har et godt tag i bern og
unge. Et stort antal instrukterer med hjertet pa
rette sted giver bern nogle andre oplevelser end
dem, de fér i institutioner eller i familien. Og
born har godt af at opleve forskellige voksne.
Men i ungdomsirene falder for mange fra.

Den farlige fase er der, hvor barndommens
illusioner brister, og man m4i erkende, at man
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aldrig kommer pi forsteholdet- endsige lands-
holdet. Denne overgang falder ofte sammen
med, at trenerens konkurrencementalitet vinder
frem. Her, hvor der var allermest brug for
legen, treenges det legende element ofte i bag-
grunden. Og kammeratskabet mellem de unge
presses pd netop det tidspunkt, hvor man er
ekstremt folsom pi, om man er sammen med
dem, man helst vil vere sammen med. S3 vil
nogle unge hellere vare helt udenfor. Hellere
valge fra end blive valgt fra!

Fodbold og hindbold samler mange unge, men
det er ogsa her, frafaldet er markant. En del af
frafaldet skyldes, at unge deltager i faerre
idraetsgrene, men en anden del skyldes, at de
holder helt op. Det er et problem. Det er et
problem, nir legen og fallesskabet overskygges
af klubbens ambitioner og synlige prioritering
af de bedste. Det er et stort problem, hvis ber-
nene bliver opdraget til at vare kravende pri-
madonnaer, hvis de er dygtige frem for at vise
respekt for hinanden uanset evner. S3 vil en del
af de unge uvagerligt falde fra - ogsi blandt de
dygtige.

Vi har en serlig forpligtelse til at give bern og
unge gode idretsvaner som de kan trekke pa,
bide i foreningslivet og uden for, resten af
deres liv. Men de gode idrztsvaner kan for-
eningslivet ikke vedligeholde alene. Det offent-
lige ber i hejere grad give en hind, nir det
handler om at skabe mere idrat i berns hver-
dag, og her kan kulturministeren blandt andet
overveje folgende anbefalinger:

¢ Skolegirdene skal i hojere grad invitere til
aktivitet 1 frikvartererne.

Skolernes hverdag kan omorganiseres si der
bliver plads til tre lange udefrikvarterer om
dagen - og dermed ogsa bedre plads til bern-
enes egen leg.

Laerernes efteruddannelse kan styrkes, si
leereren pé girdvagt ogsd kan tage initiativ
til spendende lege.

¢ Der kan afszttes midler, som kan bidrage til
at udvide samarbejdet og erfaringsudveks-
lingen mellem skolernes lzrere og gaste-
leerere fra det frivillige foreningsliv - som
miske skal frikebes fra deres arbejde.

En lignende ordning kan gennemfores for at
styrke samarbejdet og erfaringsudvekslingen
mellem personalet pa skolefritidsordningerne
og det frivillige foreningsliv.
Skolefritidsordningerne kan fi bedre adgang
til de kommunale idratsfaciliteter.

FORENINGSKULTUR

I dag kan vi se en @ndring af foreningsmenstret.
Der bliver farre lokale foreninger med tilbud
inden for mange idrztter - og flere foreninger,
som koncentrerer sig om en enkelt eller ferre
idraetter. Vi bevager os fra “det lokale” til “det
specialiserede”. Udviklingen er tydelig inden
for blandt andet gymnastik og hindbold. Bil-
ledet af den danske idratsforening er under
konstant forandring.

Fra begyndelsen af 70’erne til midten af
80’erne ogedes antallet af idratsforeninger fra
ca. 9.000 til godt 13.000. I dag er der sandsyn-
ligvis 14-15.000 idretsforeninger i Danmark.
Det henger blandt andet sammen med, at nye
behov i idratsverdenen forer til dannelse af nye
foreninger - snarere end udvikling af de eksi-
sterende. Medlemmerne stemmer i vid udstrek-
ning med fedderne. Der er ikke langt fra util-
fredshed med en eksisterende forening til
stiftelse af en ny. Betegnelsen idratsforening
daekker over meget forskellige storrelser, hvad
angar kultur og indhold.

/Endringen er giet fra lokale muligheder, der
var tradition for at deltage i, til et marked af
muligheder, man kan vzlge at deltage 1. Vores
mulige radius for at valge er ekonomisk, trafi-
kalt og kulturelt blevet meget storre. Deltagelse
i foreningerne bliver i hojere grad et personligt
valg, som man foretager flere gange i sit liv.




132

Derfor bliver klare signaler om vardier og
kultur i foreningen vigtigere for rekrutteringen
af medlemmer. Det understreger behovet for
ledere og instrukterer, som kan synliggere de
vardier, den pigzldende forening bygger pa.
Foreningens kultur bygger i stadig mindre grad
pa traditionen. Den skabes af de mennesker,
som er 1 foreningen.

REKRUTTERING OG UDDANNELSE
AF LEDERE OG INSTRUKT@RER

Nyere forskning viser, at der aldrig for er ydet
si meget frivilligt arbejde i Danmark som i dag,
og at det siledes ikke er reelt at tale om en
generel rekrutteringskrise i foreningslivet. Der
er heller ikke forskningsmassigt beleg for den
bekymring over ungdommens foreningsinvol-
vering, som jevnligt kommer til udtryk i den
offentlige debat. Tvartimod. Det er gruppen af
16-24-4rige, som er mest involveret 1 aktivt for-
eningsarbejde.

En sammenligning af resultaterne af to under-
sogelser af idretsforeningerne tyder heller ikke
p4, at der inden for idratsforeningerne er sket
et fald i det frivillige arbejde gennem 90’erne.
Idratsforeningerne bruger ikke flere penge pa
lon, antallet af frivillige er ikke faldet, og ande-
len af idrztsforeninger, som svarer, at de ofte
har vanskeligheder med at finde nye frivillige
til bestyrelse og udvalg, er ikke oget.

Det @ndrer naturligvis ikke ved, at rekruttering
er en vedvarende proces, som mange i forenin-
gen skal tage del i. En af vejene er en grundig
lederpleje. Det er kvaliteten af det samvear og
det samarbejde, som finder sted, som er afge-
rende for evnen til at rekruttere nye ledere, for
holdbarheden af lederne og for det “eftermele”,
foreningen far blandt afgiende ledere.

Et element i en god lederpleje er uddannelse

af lederne. I en rakke af DGI’s amtsforeninger
arbejdes med sezrlige unglederuddannelser, og
de seneste par ar har vi brugt mange ressourcer
pa udviklingen af en ny lederuddannelse.

EN STARK FRIVILLIG LEDER

En sterk frivillig leder er en overordnet beteg-
nelse for en ny lederuddannelse, DGI igangsatte
1 2001. Uddannelsen er startet som et tilbud til
de folkevalgte ledere i amtsforeningerne og fin-
des nu ogsi i en udgave, som henvender sig til
de folkevalgte pa landsplan. Senest er fire amts-
foreninger giet sammen om at udvikle en leder-
uddannelse for de folkevalgte pa lokalt plan.
Uddannelsen rummer idrats- og organisations-
politiske emner, ledelsesmzssige emner og per-
sonlige varktojer som f.eks. kommunikation,
prasentation og formidling.

Pa amtsplan varer uddannelsen 50 timer fordelt
over 4-5 méneder. Hele uddannelsen tager ud-
gangspunkt i og retter sig mod den frivillige
leders dagligdag i amtsudvalg og amtsforening.
Undervejs i forlebet arbejdes med hjemmeopga-
ver, hvor den nye viden omszattes til konkret
handling. Der veksles mellem teori og praksis,
og der udvikles en viden, som ogsi er brugbar

1 familie- og arbejdslivet. Endelig giver uddan-
nelsen mulighed for at etablere nye og starke
netverk blandt frivillige ledere.

Hvert uddannelsesforleb rummer maksimalt

24 deltagere fra fem forskellige amtsforeninger.
Deltagerne i de enkelte forleb udvalges, si der
sa vidt muligt er bdde nye og erfarne ledere,
ledere fra forskellige idrztter og ledere, som
enten er medlem af et idretsudvalg pd amts-
plan, formand for et sidant udvalg eller medlem
af amtsforeningens ledelse. I hver af de delta-
gende amtsforeninger findes en ressourcegrup-
pe, som udvalger og motiverer amtslederne til
deltagelse, folger og stetter undervejs og har
ansvar for opfelgning i forhold til de enkelte
deltagere. Uddannelsen blev i 2001 gennemfeort
af 194 deltagere. Aldersgennemsnittet var 43 ar.
47 % kvinder og 53 % mand.

Uddannelsen af frivillige ledere pa landsplan
omfatter for tiden cirka en snes deltagere, og
cirka 60 er i gang med forsegsuddannelsen for
folkevalgte ledere pé lokalt plan.
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SARLIGE INITIATIVER
PA SUNDHEDSOMRADET

... det mulige kan vere ikke alene unyttigt, men
ogsa skadeligt eller i det mindste grimt og
uskgnt ... den svenske gymnastik optager derfor
ingen andre gvelser end dem, der har et bestemt
mal, nemlig at udvikle menneskelegemet til kraft
og sundhed ..."

Citatet er fra 1885 og hentet fra Kaptajn Nor-
landers prazsentation af den svenske gymnastik
1 Hojskolebladet. Diskussionen om idrzt og
sundhed har dybe historiske redder, og ogsi

1 dag ma en folkelig idraet i alle tilfaelde vare
forpligtet pi en sundhedsmessig dimension.
Sundhed er med andre ord en dimension i alt
idraetsarbejde i DGI. Men vi arbejder ogsd med
initiativer hvor det sundhedsmassige spiller en
serlig sterk rolle.

MOTION PA RECEPT

I en reekke tilfzelde vil patienter eller personer
med hej sygdomsrisiko kunne reducere deres
medicinforbrug eller udskyde pibegyndelse af
medicinbrug i en periode, hvis de oger deres
fysiske aktivitet. I andre tilfelde kan medicinen
ikke undgas. Til gengald vil det samlede sund-
hedsmzssige udbytte af medicin kunne oges,
hvis medicinindtaget kombineres med oget
fysisk aktivitet.

I Ribe Amt har man iverksat et forsegsprojekt
med motion pi recept. Tilbudet indeberer, at
patienterne informeres udferligt om motionens
betydning for deres aktuelle helbred, og at de
stimuleres til at oge og @ndre deres fysiske
aktivitetsniveau. Motionen udfoldes i forste
omgang pd - eller i tet samarbejde med - en
motionsklinik med tilknyttede fysioterapeuter.

I lobet af en behandlingsperiode pd tre maneder
vil man sege at styrke patientens evne til selv
at tage ansvar for motionen, siledes at patienten
ved afsluttet behandling feler sig overbevist om
at vedkommende pa eget initiativ kan dyrke
motion. Efter afsluttet behandling pi motions-
klinikken udsluses patienten med anbefalinger
og vejledning om, hvilke motionstilbud der er

1 nermiljoet.

Projektets succes er blandt andet stzrkt af-
haengig af et tet samarbejde med eksisterende
motionstilbud i omradet. DGI Ribe Amt stotter
projektet og seger at bidrage pa tre omrader:

* At skabe overblik over eksisterende motions-
tilbud i medlemsforeninger tilknyttet DGI.
At forberede udvalgte medlemsforeninger pi
modtagelse af medlemmer som er i gang med
eller netop har afsluttet et behandlingsforleb
med motion pi recept.

At uddanne instrukterer til at foresti motions-
tilbud til den navnte gruppe - enten pa alle-
rede eksisterende hold eller ved oprettelse af
serlige “indslusningshold”.

Endelig er DGI Ribe Amt forberedt p behovet
for erfaringsformidling til blandt andet andre
dele af DGI, efterhinden som projekt Motion

pa Recept breder sig til store dele af det ovrige
land.

PLAY

DGI Storkebenhavn har iverksat projekt PLAY,
som er rettet mod overvagtige bern og deres
foraldre. @nsket er at komme den svare fedme
i forkebet ved at skabe glade ved et aktivt liv
hos bern med begyndende overvaegt. I medlems-
foreningerne har man mulighed for at skabe
gode og varige tilbud til overvagtige born, der
vil forbedre bernenes sivel fysiske som psyko-
sociale velvere. Tilbud, der ikke kun knytter
sig til de traditionelle idratsgrene, men som i
stedet spaender pa tvers af idratten og dermed
kan sammensattes efter de overvaegtiges speci-
fikke behov. I idratsforeningerne har bernene
mulighed for at opni de trygge rammer og den
fallesskabsfolelse, der er nedvendig for at
kempe imod overvagten.
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Et af milene med PLAY er, at der medio 2003
er etableret mindst 10 nye hold for overvagtige
born i eksisterende idratsforeninger i det stor-
kobenhavnske omréde. Efter at en forening har
meldt sig som interesseret, tages der kontakt til
de skoler, der ligger tet pi foreningen. I samar-
bejde med idrztslerere, klasselzrere og sund-
hedsplejerske skabes kontakt til bern - og ber-
nenes forzldre - som kan vare interesserede 1
at deltage 1 aktiviteterne.

Holdene kan bide vare for etablerede idrzts-
grene og inden for nye aktiviteter baseret pi
bevagelse og leg. De enkelte hold medes
mindst én gang om ugen til et kontinuerligt
idraetstilbud. Derudover er stzvner og traf,
hvor holdene modes pd tvars og konkurrerer
inden for forskellige discipliner og lege. P4 de
enkelte hold bliver der arbejdet med at etablere
netvark blandt forzldrene og at inddrage dem
mest muligt i arbejdet med holdet - f.eks. ved
deltagelse i treninger og madaftner efter tree-
ningen med et sundt méltid mad.

I forbindelse med arbejdet vil der blive udarbej-
det en drejebog for, hvordan man organiserer
aktiviteter for bern med begyndende overvagt,
og afholdt kurser for instrukterer, ledere,
leerere og andre samarbejdspartnere.

Syv hold er forelobig kommet i gang. Projekt-
idéen vil muligvis ogsd blive realiseret af DGI
Arhusegnen, og ogsid DGI Midtjylland og DGI

Nordvestsjzlland har vist interesse.

YDERLIGERE INFORMATIONER

DGTI’s hovedbestyrelse har i heftet DGI mod
2010 lagt op til en grundleggende debat om
DGTI’s opgaver i de kommende ar. Debatten er
dben for alle interesserede, og hzftet kan findes
pd DGI’s hjemmeside www.dgi.dk. Haeftet kan
ogsa rekvireres ved henvendelse til DGIs lands-
kontor pa telefon 79 40 40 40. Oplysninger om
DGI’s lederuddannelse kan findes pa

www.dgi.dk/lederuddannelse.




NAR DER GAR ¢

Af Bo Isaksen — motionskonsulent,
Dansk Firmaidreetsforbund (DFIF).

>ORT | JOBBET

SAMMENFATNING

Motion pi Arbejdspladsen (MpA) er en nyoprettet afdeling
under Dansk Firmaidratsforbund (DFIF), hvis ide er at motivere
og hjzlpe arbejdspladsen, siledes at medarbejderne far dyrket
minimum !/2 times motion hver dag. Formilet er at nedbringe
udgiften til sygefravaer og ege medarbejdernes trivsel og vel-
vare bade fysisk og psykisk. Midlerne er at fi implementeret
en aktiv motionspolitik pa hver virksomhed, at fa oprettet en
motionskoordinator pa sterre virksomheder, at fi mere motion
ind i voksenuddannelserne og efteruddannelserne, at tilrette-
legge motionskampagner som “Vi cykler til arbejde” og
“Arbejdspladsen motionerer” samt at hjzlpe alle virksomheder
med alle tzenkelige og utaenkelige ensker om motion.

Hos Firmaidretten kan du dyrke idraet og motion med kolleger
og familie pa tveers af alder, idreetsgrene og kondital

Det er for lengst fastsldet, at idrat og motion er sundt for sjal
og legeme. Idrzt og motion giver oget livskvalitet i form af
storre velvare og overskud til at klare dagens opgaver. I Dansk
Firmaidratsforbund (DFIF) skal idrat og motion ogs vare en
god oplevelse - og derfor er samvear et nogleord i DFIF. Sam-
varet er 1 centrum og er med til at give alle en god oplevelse.
Derfor er firmaidrztten et godt alternativ til det traditionelle
idraetsliv, for her kan du dyrke idret og motion med kolleger
og familie pi tvers af alder, idretsgrene og kondital.

HVAD ER DFIF?

DEFIF er en stor idratsorganisation med over 340.000 aktive
medlemmer fra talrige danske virksomheder. Fundamentet for
DFIFs arbejde er 90 lokale foreninger i landets storste byer,
hvor den enkelte arbejdsplads er organiseret. Der findes over
8.000 firmaklubber over hele landet, og den enkelte firmaklub

er med i en forening sammen med byens ovrige firmaklubber.

HVAD KAN MAN DYRKE | DFIF?

Nzsten alt. Aktiviteterne i DFIF finder sted i de lokale for-
eninger, der tilbyder en masse forskellige idratsaktiviteter,
lige fra fodbold, billard og badminton til aerobic, familiesvem-
ning, motionsleb og lystfiskeri. P4 landsplan afvikler DFIF
hvert ar ogsa flere landsdekkende motionskampagner og 12
DM stevner 1 firmaidrzat.
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HVAD ER KENDETEGNENDE
FOR FIRMAIDRATTEN?

DFIF’s motto er idrat, motion og samver. Firma-
idraet er den familie- og motionsvenlige idret,
der ikke krever den store traningsindsats fra
deltagerne. Det er fallesskabet og samvzret for
og efter idretsaktiviteterne der tzller, og ikke
s meget hvem der vandt i dag.

DANSK FIRMAIDRATSFORBUNDS
IDEGRUNDLAG

Forbundets formal er gennem arbejdspladsen,
familien og andre fzllesskaber at stimulere
interessen for idrat, motion og samvzer.

Forbundets ide er at udvikle og tilbyde idrats-
og motionsoplevelser til fzllesskaber, hvor sam-
varet har en central placering.

HVORFOR MOTION PA ARBEJDSPLADSEN?

I regeringens nationale mél og strategier for
folkesundheden 2002-10 “Sund hele livet”! er
fysisk inaktivitet en af otte risikofaktorer, hvor
miélet er at antallet af fysisk aktive skal oges
markant, og fysisk aktivitet skal vare en natur-
lig del af hverdagen. Sund hele livet definerer
ogsa arbejdspladsen som en af de tre vigtigste
miljeer der danner ramme om vores hverdag.
Og endelig har fysisk aktivitet en positiv ind-
virkning pa forebyggelsen af seks ud af otte
store folkesygdomme som aldersdiabetes, fore-
byggelige kreftsygdomme, hjerte-karsygdomme,
knogleskerhed, muskel- og skeletlidelser og
psykiske lidelser.

Arbejdsmiljeinstituttet har i 2002 udgivet en
rapport om arbejdsmilje og fraver, hvor ud-
giften til det samlede sygefravar er opgjort til
117.000 érsvark svarende til et produktionstab
p4 35 milliarder kroner.2

Sund hele livet udgivet af Indenrigs- og Sundhedsministeriet sept. 2002
Arbejdsmiljo og fraveer af Chris Jensen, Thomas Lund, Robert Mossing,
Martin L Nielsen, Merete Labriola, Her-man Burr og Ebbe Villadsen
Kbh. 2002 side 9

Beskeftigelsesministeriet har i en rapport fra
december 2002 set pa udviklingen i udgiften til
sygedagpenge fra 1993 og frem til 2002, hvor
udgiften er steget fra knap 7 milliarder kroner
1 1993 til knap 10 milliarder kroner i 2002.
Alene i perioden 1999 til 2002 er udgifterne
steget med ca. 20% eller 1,6 milliarder kroner.3
Det er alarmerende tal som kraever en indsats.
Vilhelm Borg, AMI, har i “Fokus pa nzrvar

- om at forebygge og nedbringe sygefraver i
staten” fra januar 20034 beskrevet forskellige
metoder til at reducere og forebygge sygefra-
ver, hvor fysisk aktivitet er en vasentlig ind-
satsfaktor.

HVORDAN ER INTERESSEN FOR
MOTION PA ARBEJDSPLADSEN?

I “Fra rod til redder” af Finn Berggren m.fl fra
2001,% har man undersogt interessen for motion
pi arbejdspladsen, hvor 81% af kvinderne og
76% af mandene ville vare interesseret 1 et
motionstilbud. Med hensyn til placeringen af
eventuelle motionstilbud mener de fleste -
nemlig 46%, at motionsaktiviteterne ber foregi i
den lokale forening, men hele 37% kunne godt
enske at motionen foregik pd arbejdspladsen.
Det er i szrlig grad ansatte pi store arbejds-
pladser som ensker at aktivitetstilbudene bliver
placeret pa selve arbejdspladsen. Siledes enskede
hele 48% af de ansatte pé arbejdspladser med
mere end 200 ansatte denne placering.

Med hensyn til ensker vedrerende organise-
ringen af motionstilbud er der ikke den store
forskel blandt fem forskellige modeller. Organi-
seret som gruppeaktivitet topper med 48%, faste
tidspunkter med 43%, tilknyttet instrukter 40%,

Rapport “Udviklingen i sygedagpenge, 199-2001”
Beskeftigelsesministeriet dec. 2002 side 1 og 3

Fokus pa narvar udgivet af Personalestyrelsen jan. 2003 side 40

Fra rod til redder - en holdningsanalyse af Finn Berggren, Thomas
Skovgaard, Thomas Kaptain og Charlotte Worm Syddansk Universitet
2001




137

selvbestemt tidspunkt 39% og individuelle akti-
viteter 32%. Dette fund giver anledning til at
understrege at tilretteleggelsen af motion pé
arbejdspladsen mé vurderes fra gang til gang og
jevnligt tages op til revurdering.

Generelt vurderer undersegelsen at der er en
markant interesse for motion pi arbejdspladsen.

MOTION PA ARBEJDSPLADSEN

Med ensket om at styrke omradet, har Dansk
Firmaidratsforbund i 2003 oprettet en ny afde-
ling, der specielt skal varetage motion pa danske
arbejdspladser. Afdelingen har féet titlen “Motion
pi arbejdspladsen” (MpA). Denne afdeling far
til opgave at lese de ensker og behov for motion
den enkelte virksomhed 1 Danmark har, uanset
om det gelder indferelse af en motionspolitik,
en aktivitetsdag, pusterumsaktiviteter, instruk-
teruddannelse, gi-hjem-meder eller indretning
og varetagelse af fitness lokaler. Derudover skal
den nye afdeling gere virksomhederne opmark-
somme pi vigtigheden i den daglige motion
gennem forskellige kampagner som “Vi cykler
til arbejde”, “Arbejdspladsen motionerer” og
andre oplysningskampagner der fokuserer pi

1/2 times daglig motion.

Ideen med MpA er, at motivere og hjelpe
arbejdspladsen, siledes at medarbejderne far
dyrket minimum 1/2 times motion hver dag.

MpA’s overordnede mél er sammen med bzre-
dygtige partnerskaber gennem motion

* At nedbringe udgiften til sygefravaer pi den
enkelte virksomhed

At oge medarbejdernes trivsel og velvare
bide fysisk og psykisk.

At have middellevetiden og forbedre livs-
kvaliteten.

At leve op til vores sociale ansvar som et

landsd=kkende idratsforbund.

MpA har opstillet nedenstiende fokusomréder,
hvor DFIF gerne indgir i forskellige partnerska-
ber for i fzllesskab at sztte fokus pd motion pé

arbejdspladsen.

MOTIONSPOLITIK PA ARBEJDSPLADSEN

P4 linie med en rygepolitik og en alkoholpolitik
bor den enkelte arbejdsplads have en motions-
politik. Heri tilkendegiver virksomheden hvor-
for den mener motion er vigtig og hvad man
aktuelt tilbyder sine medarbejdere. I folderen
“Motionspolitik pa danske arbejdspladser” giver
MpA argumenter for hvorfor motion er vigtig
samt hvordan man kommer i gang med motion.
MpA stéir klar med rdd, vejledning og praktisk
hjzlp vedrerende alt omkring motion pi
arbejdspladsen.

Se hele folderen pé nettet www.motion-fyn.dk
Relevante partnerskaber i denne sammenhang
kunne vare Kulturministeriet, Indenrigs- og
Sundhedsministeriet, Sundhedsstyrelsen,
Beskzftigelsesministeriet, Amterne, LO/DA og

relevante pensionskasser.

MOTIONSKOORDINATOR
PA ARBEJDSPLADSEN

Dansk Firmaidratsforbund si gerne indferelsen
af en motionskoordinator pd arbejdspladser med
over 20 ansatte. Denne koordinator skulle have
til opgave at initiere motionstiltag pa arbejds-
pladsen og hele tiden varetage motionsensker
og behov i overensstemmelse med den overord-
nede motionspolitik for den enkelte virksom-
hed.

Relevante partnerskaber i denne sammenhang
kunne vare Beskeftigelsesministeriet, Arbejds-
tilsynet, Bedriftssundhedstjenester (BST) og
LO/DA.
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MOTION | UDDANNELSEN

For at fa implementeret motionspolitikken og
motionskoordinatoren er det vigtigt at tilfere
motionsundervisning i ungdoms- og faguddan-
nelsen som en naturlig del af uddannelsesforle-
bet. Til eksempel burde uddannelsen pa Social-
og Sundhedsskoler, Tekniske skoler og Handels-
skoler ogsd omfatte motionsundervisning, hvor
de studerende fir kendskab til de forebyggende
egenskaber ved daglig motion og eksempler p4,
hvordan daglig motion kan implementeres pi
arbejdspladsen. Fagbevagelsens grunduddannel-
ser omkring sikkerhed og milje burde ligeledes
indeholde et modul omkring motion pé arbejds-
pladsen. Dansk Firmaidrztsforbund og MpA
star ogsd her klar til at indgd i et samarbejde om
udvikling af relevant undervisningsmateriale til
ovennzvnte formal.

Relevante partnerskaber i denne sammenhzng
kunne vere Undervisningsministeriet, Beskaf-
tigelsesministeriet, fagbevagelsens uddannelses-
system, amterne og kommunerne.

ARBEJDSPLADSEN MOTIONERER

Dansk Firmaidratsforbund har gennem 5 ar
sammen med Dansk Cyklist Forbund stiet bag
kampagnen “Vi cykler til arbejde” som opfor-
drer ansatte pé arbejdspladsen til at cykle til
arbejde. Kampagnen kerer i 4 uger i foriret med
over 105.000 deltagere.

I efterdret 2003 sosztter MpA en ny kampagne
udfra samme koncept, men med titlen “Arbejds-
pladsen motionerer”. Kampagnen opfordrer til
at dyrke 1/2 times motion hver dag og legger op
til at deltagerne konkurrerer om hvem der i de
tre uger har flest motionsdage. Sammen med
kampagnen er der fremstillet forskellige plaka-
ter og postkort der pa en sjov mide opfordrer
til at dyrke minimum /2 times motion hver dag.
Kampagnen er kort som forseg pd Fyn i efter-
dret 2002 med stor succes og vil blive lanceret
for resten af Danmark i ugerne 37-39 1 2003.
Se kampagnen pd www.motion-fyn.dk
Relevante partnerskaber i denne sammenhang
kunne vare Kulturministeriet, Sundhedsmini-
steriet, Sundhedsstyrelsen og andre med inter-
esse for omrédet.

PROJEKT MOTION PA
FYNSKE ARBEJDSPLADSER

I august 2001 startede Dansk Firmaidratsfor-
bund i samarbejde med Fyns Amt, et projekt
“Motion pé fynske arbejdspladser” med det for-
mil at oge antallet af fynboere som er fysisk
aktive, siledes at en vasentlig storre del af den
fynske befolkning skal opfylde de officielle
anbefalinger for regelmassig fysisk aktivitet pa
1/2 times motion daglig. Projektet har i vaesent-
lig grad bidraget til at gore det muligt for
arbejdspladsen at tilbyde medarbejderne 1/2
times motion hver dag gennem udvikling af
motionstiltag, motionspolitikker, pusterums-
aktiviteter, motionskonkurrencer og mange
andre motionstiltag der kan danne fundamentet
for at fi flere fynboere til at dyrke motion.
Projektet har ogsd formdet at sprede budskabet
omkring !/2 times motion hver dag til hele Fyn
gennem en meget solid mediedekning, hvor
der som minimum hver 14. dag gennem 11/2 ar
har varet en artikel, radioreportage eller TV
reportage i de fynske medier.

Projektet er planlagt til at kere frem til ud-
gangen af 2004, hvorefter projektet skal eva-
lueres af Syddansk Universitet.

Se hjemmesiden www.motion-fyn.dk

Relevante partnerskaber i denne sammenhang
kunne vaere andre Amter udover Fyn som laver
tilsvarende projekter eller indgar i projektet
under Motion pé danske arbejdspladser.
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Af Suz Wang — uddannelseskonsulent,
Forbundet for paedagoger og klubfolk (BUPL).
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OE KAN PADAGOGER
BIDRAGE TIL AT BORN
(ST TIL ET LIV FULD AF
CROPSLIGE AKTIVITETER
I SUNDT LIV

SAMMENFATNING

I institutionens regi handler det om at alle bern og unge pa en
eller anden made er vindere, det kan pzdagoger bidrage til. I
idraetsdiscipliner vil der ofte kun vare een vinder - og sidan
skal det vere. Begge aspekter skal vare tilstede i bern og unges
liv, hvis det skal lykkes at alle bern og unge kommer til at
bruge deres krop meget mere.

Den pzdagogiske opgave i institutioner er en opdragelses-,
dannelses- og udviklingsopgave der retter sig mod alle bern og
unge uanset deres baggrund. Det indebzrer voksen interven-
tion og ansvar for at skabe et pedagogisk rum, der er kende-
tegnet ved oplevelser, livsglede, engagement, interesse, tryg-
hed og omsorg.

En malrettet indsats for mere motion, bevagelse og idret, der
tager sit udgangspunkt i den padagogiske opgave stiller krav
til et samfundsmassigt engagement. Det kunne f.eks. en berne-
og ungepolitik pd omridet, gode pladsforhold samt forseg og
eksperimenter. Desuden et prioriteret og formaliseret samar-
bejde mellem pazdagoger og ledere, trenere og andre ressource
personer der har en szrlig viden og indsigt at bidrage med i
forhold til bevagelse, motion og idret.

PARTNERSKAB OG NYE VEJE | ARBEJDET MED AT
STYRKE BORN OG UNGES ENGAGEMENT
| BEVAGELSE, MOTION OG IDRAT

| institutionens regi handler det om, at alle er vindere pa en
eller anden made, det kan paedagogen bidrage med. | dreetsdis-
ciplinen er der kun een vinder — og sddan skal det veere. Men
begge aspekter skal vaere til stede i bern og unges liv, hvis det
skal lykkes at alle bgrn og unge kommer til at bruge deres krop
meget mere.

En vasentlig kulturel dimension i Danmark er et rigt og bredt
funderet idrets- og motionsliv, med foreninger der nir langt
ud i landet.
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Mange bern og unge finder deres idoler og for-
billeder indenfor sportens og idrzttens verden.
Idolernes sportsgren indgir i bernenes lege og
de unges aktiviteter. Modef@nomener fylder i
institutionerne, der skates, rulles pa rulleskej-
ter, oves kampsport, danses og hip-hoppes og
breakdanses. Der er fuld fart pé tilegnelsen af
voksenverdens hotte temaer.

De fleste bern og unge har en karriere der er
ind og ud af forskellige sports- og idratsaktivi-
teter. De dremmer, de prover og de opgiver.
Der gir nogen tid og noget nyt forseges, de
prover, de opgiver.

Der er givet en mangde af forskellige barrierer
som kultur, tradition, ekonomi, tid som span-
der ben for et aktivt, livfuldt og sundt sports-
og idratsengagement, der maske enda kunne
blive livslangt.

P4 mange mider ligner idretsklubbens liv og
indhold institutionens, ogsé i idretsklubben er
der glede, engagement og liv med venskaber.
Men der er, og skal vere, forskelle.

I institutionen er kerneopgaven dannelse, bredt
forstiet. I idratsklubben er der tale om en spe-
cifik indfering og dygtiggerelse i en bestemt
idraetsdisciplin.

Det betyder bl.a. at idratsklubben valges udfra
lyst til at kunne beskaftige sig med noget
bestemt altsd som ramme for en hobby/inter-
esse, hvorimod institutionen er rammen for det
levede dagligliv omkring organiserede padago-
giske processer.

Sagt pi en anden méde, i det padagogiske arbej-
de er aktiviteterne et middel til at organisere
pzdagogiske processer for udvikling og dannel-
se, 1 sportens og idrattens verden er aktiviteten
et mél i sig selwv.

I Danmark tilbringer rigtig mange bern og unge
mange timer om dagen, om ugen, om iret gen-
nem mange 4r i vuggestue, bernehave, integre-
rede institutioner, SFO’er, fritidshjem og klub-
ber.

I dansk pzdagogik er der en lang tradition for
at tage born og unges kropslige udtryksformer
alvorligt. Musik, bevagelse, rytmik, udeliv,
bold-, balance-, lobelege, alt sammen fylder det
meget 1 den pedagogiske praksis.

Man skal ikke opholde sig ret lenge i en insti-

tution for bern og unge for man opdager, at
born og unge gerne vil rere sig, vare fysisk
aktive, specielt de mindste bern. En af opga-
verne er, at sikre gode betingelser for at de sma
borns trang og hang til fysiske aktivitet holdes
vedlige, udvikles og styrkes, siledes at de ikke
kan lade vere med at holde sig i god fysisk
form resten af livet.

Institutioner for bern og unge er en samfunds-
meassig betydningfuld foranstaltning og det
betyder at:

[nstitutioner er rammen om fzllesskaber for
born og unge, hvor de fir mulighed for at etab-
lerer teette relationer til deres medmennesker.
[nstitutionerne varetager en betydningsfuld og
nedvendig opgave i forhold til bern og unges
tilegnelse af og deltagelse i det samfundsmas-
sige liv.

[nstitutionerne er centrale rum for bern og
unges fzllesskaber, socialisering og etablering
af venskaber.

[nstitutionerne er rammen om forpligtende fzl-
lesskaber for personalet, bern, unge og deres
forzldre. Hver enkelts bidrag, fagligt som per-
sonligt, er af vaesentlig betydning for alles triv-
sel og udvikling.

Den pzdagogiske opgave 1 institutionerne er en
opdragelses- udviklings- og dannelsesopgave,
der retter sig mod alle bern uanset baggrund.
Det indebarer voksen intervention og ansvar
for at skabe et pedagogisk rum, der er kende-
tegnet ved oplevelser, livsglade, engagement,
interesse, tryghed og omsorg

Den padagogiske opgave 1 institutionerne har
til formél at skabe betingelser for bern og unges
egne handlinger. Pedagogen har ansvar for at
sikre, at born og unge har mulighed for at eks-
perimentere, undersoge, afprove og erfare via
leg, aktiviteter og socialt samver.

Umiddelbart skulle der vare gode muligheder
for, at alle bern skulle vokse op og vare sunde,
stzerke born, der behersker deres krop og har
glede ved det.

Men sidan er det ikke, for gennem de seneste
ar er det gang pd gang konstateret i forskellige
undersogelser, at danske bern og unges kondi-
tion og sundhed pi mange omrider lader meget
tilbage at enske. For mange bern og unge rerer
sig for lidt, bliver slappe, dvaske, tratte, uop-

lagte og nogle for tykke.




Hvis der skal ndres pa det menster, der tegner
sig for danske bern og unges fysiske og sund-
hedsmessige tilstand ma der seges nye veje.
Nye alliencer mé dannes og afpreves med hen-
blik pé at udvikle nye standarder for koblingen
mellem kultur og sundhed.

Det samfundsmassige og kulturelle sammen-
hold om ansvar for bern og unge ma styrkes og

udvikles.

BORNE- OG UNGEPOLITIK

Opfordring til kommunerne om i samarbejde
med relevante intressenter og akterer udarbejde
en politik der stotter op om optimale betingel-
ser for sundt og fysisk aktivt liv for kommunes
born og unge. Gerne en politik der har konse-
kvenser for de relevante aktorer, en politik der
gor en forskel og som ses og forstdes af de
unge.

PLADSFORHOLD OG FYSISKE RAMMER

Nir man fra barnsben har urimelige vilkir for
motion og bevagelse, tror pokker at det gir
skzevt senere. Derfor skal Institutioner indrettes
rummeligt, udfordrende og spzndende, bade
ude og inde, i forhold til at bernene har ram-
mer til at udvikle sig til fysisk sterke og sunde
born, der kender til deres krops mange mulig-
heder samt det velbefindende, det det giver.
Blandt de europziske lande, er Danmark det
land, der har farrest kvadratmeter pr. barn i
borneinstitutioner. Pladsen 1 danske institu-
tioner er meget, meget trang.

FORS@G OG EKSPERIMENTER

Lokale muligheder for og opbakning til en

mangfoldighed af forseg og eksperimenter der
kan afpreve nye veje i partnerskaber og samar-
bejde mellem forskellige aktorer. Det er vigtigt

at give praksis, bade i institutioner og i for-
eninger mulighed for selv at afprove forskellige
tiltag, som de brznder for og kan se mening i.
Der skal vare plads til ildsjle, det er der gror
fra bunden vil ofte vare serdeles baredygtigt.

PARTNERSKAB OG SAMARBE)DE

Formaliseret og prioriteret samarbejde mellem
institutioner for bern og unge og sports- og
idratsforeninger kunne vare en mulighed til
gavn for begge parter. Institutionerne kunne
gore brug af foreningernes sarlige sportslige
ekspertise, bern og unge kunne fi proffesionel
hjelp og stette til det der optager dem, yder-
ligere nysgerrighed og interesse kunne spire.
Born og unge kunne stifte bekendtskab med
forskellige motions muligheder, sports- og
idraetsgrene. Dette bekendtskab kunne stiftes
indenfor velkendte og trygge rammer, hvor det
ikke kun handler om at vare god til det ene
eller andet, men ogsd om at fa stette til at inte-
grere sig i nye fzllesskaber. At vere sammen og
lave noget der er sjovt og som ligger indenfor
born og unges idealfelt med kammeraterne.

Det vasentlige i et partnerskab er,

* at begge parter har noget vardifuldt at
byde pé

* at opgaven bliver bedre lost sammen end
alene

* at begge parter kan se en fordel ved partner-

skabet.

Ideen ved et partnerskab er, at man sammen
bidrager til at bern og unge far rort sig godt og
grundigt med noget som de finder menings-
fyldt, bliver dygtigere til noget bestemt, udvik-
ler sig og socialiseres i et fzllesskab, at de far
mulighed for, at f4 mod pi at dyrke idrzt og
motion mere mélrettet og specifikt. Og kan
holde fast i en interesse.

I samarbejdet kan padagogen vare garant for
udviklende og dannelsesmassige pedagogiske
processer.
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Det pzdagogiske arbejde bygger pa vardier som

Anerkendelse, af bern og unge som aktivt
skabende mennesker

Rummelighed, der indebzrer respekt for og
anerkendelse af born og unges rettigheder, der
individuelle, udviklingsmeassige, sociale og kul-
turelle forskelligheder.

Ressourcesyn, det padagogiske arbejde tager
afsat 1 born og unges potentialer frem for deres
mangler

Nerver og empati, det indebare at se og forstd
den enkelte alene og i samspil med andre
Inddragelse, som rummer bern og unges delta-
gelse i og indflydelse pa den konkrete padago-
giske proces

Dialog og samarbejde, hvor bern og unge opfat-
tes som ligevardige samtale- og samarbejdspart-
nere

Abenhed og aktiv deltagelse, 1 forhold til nye
og alternative muligheder og i forhold til
omverden

HVORDAN KAN SAMARBEJDER SE UD?

Koblingen mellem idratslig og sportslige eks-
pertise og grundleggende pedagogiske vardier
kunne dbne nye veje bade for det almindelig
brede idrztsliv og det paedagogiske arbejde.
Der er da ogsi allerede mange institutioner der
har etableret et tat samarbejde med lokale
motions- og idrztsforeninger.

Idrzt og konkurrence er tzt forbundet, men
hvordan kan det kobles, sa der bliver plads til
alle, og man undgir, at nogle far et nederlag
der betyder, at de fremover, holder sig langt
vaek fra al idrat, motion og bevagelse.

Nir der arbejdes med konkurrenceidrat, kan
pzdagogen hjzlpe og se til, at alle har det sjovt
og rart 1 situationen. Pedagogen kan fi bernene
til at heppe og klappe ad hinanden. Pzdagogen
kan sikre at forlebet bliver organiseret, si ingen
born foler dig dirlige og uduelige. De svage
kan hjzlpes til at se de forbedringer, de har
erhvervet siden sidst, eller nogler bern skal
hjzlpes ved at det gores det lettere for dem.

Det handler om, at finde bernenes niveau og
indrette aktiviteten derefter. De starke bern
skal ikke bremses i at vare dygtige, de skal
have udfordringer, s det ikke bliver kedeligt.
De svage bern skal stettes og vejledes, si ogsa
de finder de sterke sider de har gemt et eller
andet sted. Det er derfor vigtigt, at kunne ind-
stille sig selv og metoderne til bernenes kunnen.
Nogle institutioner har faste ugentlige tids-
punkter, hvop de kommer i den lokale idreets-
hal. Her introduceres bern og unge til forskel-
lige idrtsgrene hvor en traner indferer dem i
en sazrlige disciplin. Bernene og de unge far
mulighed for, ved at preve for sjov og sammen
med deres kammerater, at finde ud af, om der
er noget de sarlig bliver optaget af. De fir et
realistisk billede af hvad disciplinen kraver af
dem. Pedagogen fir ved at vare tilstede og del-
tage mulighed for at stotte og vejlede born og
unge, give dem udfordringer i det daglige der
stotter op om den idrat de evt. har valgt.
Mange fritids- og ungdommsklubber har tradi-
tion for at tage pa ski-, kano-, cykel-, vandre-
og klatreture med de unge. Et tat samarbejde
med idratstrenere, der kan bidrage med en
mélrettet trening, viden og indsigt giver aktivi-
teterne en ekstra dimension. Det at vide noget
mere om, hvad det er for muskler man skal
bruge, hvordan man holder sig i trening, hvad
gor man ved skader og meget mere er guld
vard, og er med til at sikre at aktiviteten bliver
succesfuld og det giver mening at komme i god
form op til en szrlig aktivitesudfoldelse. Her er
ogsi mulighed for at give kropssvage bern og
unge et ekstra pift, sd de lyst til at deltage i de
planlagte aktiviteter og/eller mere glade af
aktivteterne.

I institutionens regi handler det om, at alle er
vindere pd en eller anden méde, det kan pazda-
gogen bidrage med. I dretsdisciplinen er der
kun een vinder - og sidan skal det vaere. Men
begge aspekter skal vere til stede i bern og
unges liv, hvis det skal lykkes at alle bern og
unge kommer til at bruge deres krop meget

mere.
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Idretsvejledere og idretstranere kan vare
stotte og konsulenter pa lokalomriders institu-
tionsidratsdage, fodboldturneringer, lobestzev-
ne, cykellob og meget mere. Born og unge vil
gerne have, at det de deltager i har et prof. til-
snit, sd det ligner det, de ser i TV. Og her er
der brug for kyndige idrets- og motionsfolk.

I Sverige i Ljungby Kommune er dette eksem-
pelvis forsegt. Idretsskolan er er organisation,
der reprasenterer alle sports- idrats-, motions-
og kulturelle foreninger. Idratsskolan indgir
imange forskellige former for samarbejdet med
skolen, institutioner. De modtager bestilling pa
opgaver, tilbyder arrangementer og meget mere.
Et partnerskab kan ogsi organiseres om andre
opgaver/formél. Kun fantasien satter greenser.
Et berne og unge venligt omride, hvor der kan
lobes, cykles, leges, spilles bold, trenes m.v.
Motionsmassige attraktive lokalomrider

Lokal legeplads

UDDANNELSE

Pxdagoguddannelsen er en 31/2 rig professions-
bacheloruddannelse. Uddannelsen er en gene-
ralistuddannelse, der uddanner til det padago-
giske arbejde med bern, unge og voksne,
Uddannelsen omfatter bade teori og praksis. P4
uddannelsen undervises der i 4 faggrupper

* Pzdagogik og psykologi

¢ Socialfag og sundhedsfag

* Aktivitets- og kulturfag (dansk, musik, bevz-
gelsesfag, varkstedsfag, drama og naturfag)

* Kommunikation, organisation og ledelse

Som det fremgir fylder bevagelse en del i ud-
dannelsen og favner en bred vifte. Som i andre
uddannelser er der en tendens til, at aktivites-
og bevagelses fag har en lav prioritering. Det
vil BUPL meget gerne vere med til uddannel-
sespolitisk at gere noget ved, det kan bl.a. gores
ved at skarpe opmarksomheden mod koblingen

leg og leering og det kropslige.

BUPL har bl.a bidraget til dette i Socialmini-
steriets kvalitetsudviklingsprojekt KiD 2., hvor
er er initieret et forskning- og udviklingsproje-
ket om det kropsliges betydning for lering. Det
er Learning Lab Denmark er star for projektet.
Der er ikke nogen planer om, at pege pé at ind-
fore mere undervisning i bevagelse, motion og
idraet, som 1 givet fald ville vare pa bekostning
af andre fagomrider. Specialiseringen i forhold til
bevagelse, motion og idret finder sted i efter-
og videreuddannelsen for padagoger.

Her udbydes en bred vifte af kurser, som har
stor segning, desuden er der en Padagogisk
Diplomuddannelse i Idrat, i Kost, ernzring og
sundhed og i Sundhedspadagogik. Som supple-
ment til dette overvejes det, at arbejde pi en
Pzdagogisk Diplomuddannelse i Musik, dans
og bevagelse.

Det er BUPLs opfattelse, at det ikke giver
mening i en generalist uddannelse, at snzvre
den ind i mere idretsuddannelsesmaessige for-
mer, men netop bredden giver mening supple-
ret med efter- og videreuddannelse.

Det vil derimod vzre szrdeles gavnligt at
arbejde for at skabe rammer og betingelser for
nye samarbejdsrelationer, for netvark og udvik-
lingsfora hvor forskellige ekspertiser og per-
spektiver kan bidrage til et mangfoldigt krops-
ligt liv for bern og unge.

OPSUMMERING AF ANBEFALINGER.

Fremfor at privatisere og individualisere pro-
blemkomplekset, og dermed fi en opsplitning
af indsatserne, omkring bern og unges almene
kondition og sundhedstilstand vil det vare et
klogt udgangpunkt, at problemerne taenkes ind
1 en politisk, kulturel og samfundsmassige
sammenhaeng.

* Borne og unge Politik

Pladsforhold og fysiske rammer
¢ Forsog og eksperimenter
* Nye partnerskaber og samarbejder




IDRATSHOJSKO
| UDDANNELSE!

Af Finn Berggren og Jens Laerke —
Gerlev ldretshajskole

V)

—

ERNES ROLLE
SILLEDET

SAMMENFATNING

Det der foregir pa hejskolerne er en vidensdeling af stort for-
mat, og en lering der gir pa tvers af faggranser og forestil-
linger om, “hvad man kan”. Enhver, der har brugt tid pa at
lege, danse, springe, spille bold eller svemme, eller kaempet
judo etc. har oplevet, at kroppen, sansningen, erfaringen og
det personlige mede i og omkring aktiviteten er lige si viden-
sskabende som formel indlering og videnskab. Viden er ikke
kun gemt i beger og computere, men i lige si hej grad i krop-
pen, i sanserne og i det personlige mode. Den tavse viden, det
ikke-sproglige, det poetiske og de kulturelle aspekter bidrager
alle til at udvikle det enkelte menneske - i dag mere end nogen-
sinde for. Idretshejskolerne har netop i deres unikke laerings-
og sociale miljo en rummelighed for at udvikle sociale og per-
sonlige handlekompetencer, der styrker den enkelte som aktiv
idretsudever, som aktiv idretsleder og ikke mindst ruster den
enkelte til et kommende uddannelses- og erhvervsforleb.

BILLEDE |

En elev starter pid sit 4 mdr. ophold pa idratshejskolen fuld
af forventninger og spending. Der viser sig at vare en dygtig
idraetsudever, som er glad for at g i skole, som suger til sig af
viden og kan se alle de muligheder, undervisningen og hej-
skolelivet byder pa, opfanger friheden og feler ikke, at der er
regler, der begrenser hans udfoldelser.

P4 denne solide basis udvikler eleven sin tolerance overfor
andre elever, bliver sikker i at sti frem med sine meninger, og
via undervisningspraktik i idraet udvikler han fardigheder i at
formidle, samtidig med at han kommer til at “fylde” meget som
person. Alle disse nyerhvervede kompetencer folger eleven
ogsa efter opholdet og udnyttes i det kommende engagement
som instrukter i foreningslivet.
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BILLEDE 2

En elev begynder sit hojskoleophold med et
voldsomt temperament og dertil herende sprog-
brug. Samtidig signaleres vagtsomhed og tit
voldsom modstand mod “autoriteterne”, siledes
som lererne opfattes. Eleven har store vanske-
ligheder med det, de fleste opfatter som
almindelige omgangsformer. Bagude ligger et
serdeles kompliceret familieforhold med forel-
dre, som er indvandret til Danmark for 25 ar
siden, men aldrig rigtig er faldet til i den dan-
ske kultur. Tilvarelsen pa skolen er pd vippen.
Eleven beslutter at satse alt pa hejskolen. Grad-
vist opnds en fortrolighed, der giver plads til at
leere at reflektere over sin egen fremtoning og
handlinger. Efter fire méineder forlenges ophol-
det med yderligere et par méineder. Eleven bru-
ger sin vundne indsigt til at komme helt ander-
ledes positivt fra start med et hold nye kamme-
rater.

Kort tid efter bortvises eleven pa grund af
regelbrud.

Det er siledes ikke kun solstrilehistorier, som
der ellers kunne fortzlles mange af, nir man
kigger tilbage pd et hold elever. Fzlles for de
to elever her er imidlertid, at de gennemgik en
stor personlig udvikling i lebet af deres hejsko-
leophold.

Begge billeder rammer ned midt i det, som har
varet kernen i hejskolernes lange historie.
Hojskolerne havde fra starten et pedagogisk
udgangspunkt i et opger med 1800 tallets latin-
skolers meningslese terperi og samfundets klas-
sedeling. Hojskolerne skulle mede eleverne “i
ojenhejde”, et fortaersket udtryk, der bedst kan
omskrives ved, at lererne skulle tale elevernes
sprog uden at tale dem efter munden, lzre fra
sig uden at vare belerende. Det krevede en
pazdagogisk form, hvor elevernes viden og erfa-
ringer kunne inddrages i undervisningen som
vigtigere end stovede begers indhold. Man af-
viste stovede boger, men man afviste absolut
ikke viden. Skolerne bidrog som bekendt til at
hojne den landbrugs- og mejerifaglige viden,

samtidig med at den kropslige dimension holdt
sit indtog ved siden af den faglige. De fleste
hejskoler havde - lenge for de sikaldte delings-
foreruddannelser i gymnastik pa gymnastik- og
idretshejskoler - kropslige aktiviteter som gym-
nastik, boldspil, skydning og dans pi program-
met som vigtige dele af hverdagen.

Hojskolerne formidlede desuden med stor styrke
historie og fortellinger, der var med til at danne
elevernes opfattelse af at vaere betydningsfulde
mennesker 1 et betydningsfuldt projekt: dannel-
sen af et nationalt bevidst og demokratisk folk.
Den historie og de mytefortellinger har aftaget
1 styrke lige siden de forste skolers start, men
sterkest er andringerne sket efter 2. verdens-
krigs 4bninger mod en ny, stor international
verden, det vi i dag beskriver som globalisering.
Trods mange forseg i 1970’erne pi at se larere
og elever som ligestillede, er der i dag ingen
tvivl om, hvem der er lzerer og hvem der er
elev. I hojskolerne har vi den grundleggende
opfattelse, at laerere og elever er lige vardige.
Dermed er der basis for det, der hos Grundtvig
hedder en oplysende og oplivende samtale 1
ojenhojde. Det der foregir pa hojskolerne er en
vidensdeling af stort format, og en laring der
gir pa tvaers af faggrenser og forestillinger om,
“hvad man kan”.

Folkeoplysning er oftest den betegnelse, der
bruges til at skelne mellem dannelse og uddan-
nelse.

I idrzetshejskolerne har folkeoplysningens sigte
altid veeret rettet mod eksistentielle spergsmal
som: individ og fallesskab, historie og fremtid,
aktivt medborgerskab (for nu at bruge et af
tidens udtryk). Indholdet af disse begreber og
iser deres indbyrdes relationer er ikke det sam-
me i dag som for 150 ir siden, men undervis-
ning og samtaler mellem lzrere og elever og
mellem eleverne indbyrdes om disse spergsmail
sigter stadig - i dag som dengang - mod dan-
nelse.
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I takt med at uddannelse pi alle niveauer grad-
vist blev en statslig opgave gled den ud af hej-
skolernes kerneydelse, mens dannelsen blev til-
bage som det helt centrale element i hejskolernes
mélsatning. Ikke forstiet siledes, at der ikke er
faglighed pd hejskolerne i dag. Der er masser

af faglighed, men hvor resten af uddannelses-
systemet laegger vagt pa den formelle indlz-
ring, hvis resultat kan afleses pi eksamenspapi-
ret, har vi holdt fast 1 den eksamensfrie form i
forbindelse med den faglige lring.

Det er vigtigt at understrege, at vi pd idrztshej-
skolerne ikke underviser i fag - men med fag.
Fagene er med andre ord et medested for sam-
tale, refleksion og handling, og det er i veksel-
virkningen mellem 4nd og handling, mellem
teori og praksis tillagt kritisk refleksion, at
leering opstar. Denne vekselvirkning er central

1 god hojskolepazdagogik. Enhver, der har brugt
tid pd at lege, danse, springe, spille bold eller
svemme, eller kempet judo etc. har oplevet, at
kroppen, sansningen, erfaringen og det person-
lige mode i og omkring aktiviteten er lige s&
vidensskabende som formel indlering og viden-
skab. Viden er ikke kun gemt i beger og com-
putere, men 1 lige si hej grad i kroppen, i san-
serne og i det personlige mode. Den tavse viden,
det ikke-sproglige, det poetiske og de kulturelle
aspekter bidrager alle til at udvikle det enkelte
menneske - 1 dag mere end nogensinde for.

P4 en idretshejskole er der tre dannelsesrum,
der bide er autonome og vaevet sammen:

Det formelle rum - hvor formidling af og
undervisning i ferdigheder og kundskaber
foregir.

Det forpligtende rum - hvor opfyldelsen af
hojskolens vardier, fzllesmoder, skolemedet,
kokkentjansen og rengeringen er klart ud-
stukne opgaver.

¢ Det frie rum - hvor selvforvaltningen er i
hojsedet dvs. den tid og de steder, der er
afsat til elevernes dispositioner. Det er f.eks.
1 bofzllesskabet, i benyttelse af skolens faci-
liteter eller samvzret i weekender og ved
fester. Det er pa den baggrund at faglig og
personlig udvikling bliver to sider af samme
sag 1 hojskolelivet. Det handler om at skabe
et EALLESRUM, hvor den enkelte elev ter
“sette sig selv pi spil” - engagere sig sivel
intellektuelt, kropsligt som felelsesmassigt.
Det er samtidig vigtigt at forstd kunsten “at
vere pa”, “at give plads for andre” og “at
komme igen” efter skuffelser og nederlag.

HVORDAN KOMMER IDRATS-
H®@)SKOLERNE PA BANEN | FORHOLD
TIL PROBLEMATIKKEN OM INAKTIVE
BORN/UNGE | DAGENS DANMARK

Idretshejskolerne har arligt ca. 2.000 unge
mennesker pi et lengerevarende ophold, hvor
idraetten og leder-/instrukteruddannelse er et
vasentligt element. Det er imidlertid ikke alle
unge hojskoleelever, der ser det som sit pri-
mare mél at blive instrukterer for aldersgrup-
pen bern/unge, men alle bliver konfronteret
med idrattens betydning som medspiller i de
unges fysiske, psykiske og sociale udvikling.
Idretshejskolerne har forskellige tilgange til
emnet, men mélet er det samme:

* at inspirere til en aktiv instrukter- og leder-
gerning i det frivillige foreningsliv

at give forstaelse for de organisatoriske ram-
mer og idretsmuligheder, der ligger uden for
det bestiende foreningsliv

at bidrage til forstielse for idrattens kvalite-
ter og vardier

at bevidstgere om idrattens rolle som med-
spiller i sundhedsudviklingen ved en livslang
idreet.
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Idrztshejskolernes unikke leringsmiljo har givet
inspiration til en rakke projekter og initiativer,
der har flyttet hojskoleelevernes graenser og
bidraget til nye erfaringsomrider til gavn og
glade for foreningslivet og malgruppen, hvad
enten det er bern/unge, voksne eller zldre. Hoj-
skoleelevernes forstielse og indsigt 1 idraettens
muligheder er blevet afprovet, eksempelvis:

* pé foreningsdage, hvor sterre eller mindre
grupper af elever arbejder med foreningernes/
klubbernes strukturer og formil i et moderne
samfund

pi aktivitetsdage, hvor malgrupperne under-
vises i et bredt spekter af idrzttens mang-
foldighed

ved undervisningsopgaver pi lokale skoler
og foreninger

ved udvikling af nye undervisningsmetoder
for bern/unge

ved at afprove utraditionelle rammer og rum,
eks. legeparker, boligmiljeer, arbejdspladsen,
sommerlande etc. for afvikling af undervis-
ningen.

Idretshejskolerne har taget udfordringerne op
og indgér i en dialog med dels eleverne og dels
det omgivende samfund, siledes at de engage-
rede hojskoleelevers kompetencer bliver styrket.
Pa den baggrund er der stor forstdelse for visse
holdninger som skoleledelsen pa Oure Idrzts-
hejskole giver udtryk for i kronikken “Den sorte
hojskole” hvor der bl.a. skrives “Det traditio-
nelle industrisamfund er aflest af et moderne,
hojteknologisk og globalt videnssamfund, hvor
kompleksitet, uforudsigelighed og tempo tegner
fremtiden. Dette betyder, at det moderne men-
neske mé vere parat til at indgd i en stadig ud-
viklings- og leringsproces. Globaliseringen, den
demokratiske og sociale udfordring og de ekolo-
giske og videnskabelige problemstillinger vil
praege fremtidens verdidebat. En skolevirksom-
hed, der har oplysning og dannelse som sit for-
mal, m4 derfor vere rammen om en fortlebende
verdiafklaring. Tkke for at komme med de feer-
dige, moraliserende svar eller skrisikre dogmer,
men for at inspirere til dialog og udvikling”

(Politiken 20.01.2003). Idratshejskolerne har
netop i deres unikke lzrings- og sociale miljo en
rummelighed for at udvikle sociale og person-
lige handlekompetencer, der styrker den enkelte
som aktiv idretsudever, som aktiv idrztsleder
og ikke mindst ruster den enkelte til et kom-
mende uddannelses- og erhvervsforleb. Det er
saledes ikke uden grund, at man pi seminarier-
nes og universiteternes idretsuddannelser vil
finde, at nzsten 3 ud af 4 studerende har et
idraetshejskoleophold som ballast. En ballast
som Hojskoleforeningen har fiet bekreftet, idet
en ny undersogelse om hojskoleelever pa uni-
versiteterne paviser, at det netop er den gruppe
af studerende, der har de fzrreste studieskift.
Livet og boformen pi en idrztshejskole er en
unik ramme for moderne laringsprincipper fordi
personlige, sociale, intellektuelle og emotionelle
kompetencer kommer i spil med kropslige far-
digheder under en vedvarende refleksion. Ele-
verne pé idraetshejskolerne er i en konstant ud-
viklingsproces, der pa den ene side kan beteg-
nes som “teambuilding” og pa den anden side
lzegger sig op af en rekke “blede” kvalifikatio-
ner, som samfundet eftersperger bl.a. ferdighe-
der som selvstendighed, selvtillid og selvverd,
initiativ og kreativitet, etik og loyalitet samt
forstaelse for gruppe- og netvarksdannelse.

Et gennemgiende element i hele denne udvik-
lingsproces pi en idratshejskole er forstdelsen
for kommunikation. Ifelge en forsker i kommu-
nikation pd Syddansk Universitet - Lars Qvor-
trup - er vi pa vej ind i det hyperkomplekse
samfund. Dvs. et globalt samfund under hastig
forandring. Det er komplekst fordi det indehol-
der flere muligheder, end man, som iagttager
kan tilkoble sig. Vi er ved at forlade en sam-
fundsform med ét veldefineret centrum til for-
del for et samfund med mange centre.

Samfund er siledes ikke at forstd som et land-
omrade eller et fysisk rum. Forskere, pi linje
med Lars Qvortrup, opfatter nu om dage sam-
fund som dem, der kommunikativt er tilgenge-
lige for os.

Hvor bliver individet af i et sidant samfund?
Hvad far samfundet til at haenge sammen og
hvordan skal man orientere sig, hvis der ikke
findes et centrum med et grundleggende
verdiset?
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Ifolge Qvortrup er svaret, at individet vil finde
sin retning, sit verdisat ved at iagttage og for-
holde sig til andre. P4 den mide reproduceres
centrum hele tiden. Samfundet bliver til et sys-
tem af kommunikation. Som idrztshejskole er
det inspirerende at forholde sig til denne sam-
funds- og kommunikationsopfattelse.
Informationsophobningen og opfattelsen af at
man kan informere og kommunikere i det uen-
delige uden at modtagerne tager budskabet til
sig er jo velkendt. Dvs. indtil budskabet gor en
forskel for dem selv. Eller sagt med andre indtil
kommunikationen eller budskabet har fiet en
konsekvens for modtageren. Nar budskabet
reelt giver en mening, modtaget via selektion og
fravalg. Denne definitionsformulering adskiller
sig fra den gamle forestilling om, at det er til-
strakkeligt at afsende et budskab for at have
kommunikeret kvalificeret. Noget bliver forst
til virkelig information, nir det har gjort en for-
skel - reelt er blevet indoptaget af modtageren.
Eller sagt med andre ord: kommunikation som
en forskel, der gor en forskel.

Og her er vi tilbage i hejskolen.

Den kommunikation der foregir i det samfunds
rum, der er idretshejskolen “gor en forskel”.
Det er ikke et fjumredr, som politikere ynder at
kalde det. Kommunikation og budskaberne kom-
mer ind under huden hos hejskoleeleverne. De
bliver bevidste om det samfund de lever i og
om idrzttens rolle i denne kommunikations-
opfattelse.

Idretten og uddannelsen pd en idrztshejskole

gor en forskel.
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ELSE

SAMMENFATNING

Vi opdrager bern og unge til stilstand. Passivitet i bernehave
og skole er med til at fremme fedme og livsstilssygdomme,
men resultatet er mindst lige s alvorligt nir vi ser pd hvordan
de opdrages til at lere. Fokus pd hovedet og fravar af kroppen
ensretter samfundet til udelukkende at kunne arbejde med
kognitiv leering. Det har folger for de vardier som bliver skabt.
Learning Lab Denmark forsker nu i nye méider at inddrage
kroppen i leeringen. Formilet er at bringe kropsligheden ind i
uddannelsessystemet pi en sterkt anvendelig made. Artiklen
afmonterer mange myter og stter i stedet en vision om en
anden form for lering. Redskaberne er forskningsbaseret viden
og systematisk udvikling af ny viden og praksis.

Initiativet er blandt andet funderet i Socialministeriets projekt,
‘Kvalitet i Dagtilbud’, del 2, hvor LLD arbejder med ny lering

i alderen 0-6 ir.

INTRODUKTION

Denne artikel er en forkortet udgave af en artikel som kan
downloades samlet fra www.lld.dk/legoglaering

I den uforkortede artikel findes en rekke tabeller, henvisninger
og litteratur som begrunder de konklusioner vi presenterer i
nervarende artikel.

Det’ let

Vores samfund har perfektioneret ensket om at gere det tunge
arbejde let og at f4 det svere til at virke enkelt. Det galder
tanker og teknologi, ligesom det gzlder det kropslige arbejde.
Men i denne bevagelse frem mod det gnidningsfrie liv har vi
mistet en kropslig fornemmelse for modstand, som har med-
fort mere end sundhedsmassige problemer. Vi hevder her, at
folgerne for vor generelle evne til at lere og skabe er lige sa
samfundsmassigt alvorlige som fedme og livsstilssygdomme.
Det ser bare ikke si dramatisk ud pé overfladen, fordi vores
blik er indstillet af den teknologiske udvikling og prioriteringen
af den kognitive, eksplicitte leering.
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Det er svaert

Vi sanser, foler, lerer og skaber gennem krop-
pen. Vi ser dette standpunkt som en tydelig
tendens i publikationer inden for en rekke
videnskabelige discipliner; fra videnskabsfilo-
sofi over hjerneforskning til matematik og kun-
stig intelligens. De seneste tidrs opger med den
Kartesiske dualisme og skellet mellem krop og
sjzl viser det meningslese 1 at vaerdisztte dnd-
vark og hindvark forskelligt. Men disse akade-
miske erkendelser har ikke sat sig igennem i en
ny samfundsmessig vardiszttelse af det krops-
lige i forhold til det kognitive. Det er der mange
grunde til.

Det daglige arbejde i bernehaver, folkeskoler og
1 erhvervslivet viser det tydeligt. Der er ganske
vist blandt mange en udbredt tro pa at ‘det hele
menneske’ er at foretrekke frem for snzver fag-
disciplin. Der er siledes i Danmark stor inter-
esse for eksempelvis Multiple Intelligenser og
de mange leringsformer. Disse padagogiske
retningers succes piviser ensket om at arbejde
mangefacetteret med lering og undervisning.
Konkret er der imidlertid ikke mange padago-
ger og leerere som har tiltro til egne ferdighe-
der inden for de praktisk-musiske fzrdigheder.
Kun fa anvender en kropslig tilgang til under-
visning i emner, som historisk opfattes som
kognitivt funderede. Og dog er det szrdeles
muligt at udvikle og undervise i matematik,
geometri og sprog gennem bevagelse, dans og
musiske metoder.

Hvorfor er eksempelvis idret og musik udeluk-
kende separate og isolerede fag? Ikke alene er de
underprioriterede og undervurderede, men vi
ved, at mange andre fag og emner kan inddrage
kropsbaserede former for lering, som tilgodeser
bade forskellige praferencer for lering, medferer
et oget energiniveau og tilgodeser en helheds-
orienteret dagligdag. Ud fra en simpel beregning
af den tid som skoleborn bruger pé idratstimer,
1 forhold til de andre fag, eller blot i forhold til
frikvarteret, er det nok ikke indferelsen af flere
idraetstimer som vil flytte berns lering og ud-
vikling markant. Derimod vil inddragelse af
fysisk aktive metoder i en rekke fag kunne
medfere en ganske anderledes aktiv hverdag for
born. Ikke for at lese sundhedsproblemer ved at
endre al pedagogik. Snarereer det et varktej til
at £ bide forskellige born med, og at tilgodese

flere forskellige méider at lare og skabe pa.

Er du praktisk begavet?

Troen p4, at kropslig aktivitet er godt for intel-
lektet, er — som vi senere skal vise - ikke vel-
etableret som direkte kausal relation indenfor
videnskabelige undersegelser. Der ser derimod
ud til at vaere en tydelig sammenheng mellem
kropslig aktivitet og kognitive ferdigheder,
hvilket i sig selv begrunder, at vi ber indtage
et mere kropsligt perspektiv i vor tilgang til
leering. Nu og her er det mest problematiske
dog, at evnen til at arbejde med krop, musika-
litet og bevaegelse er temmelig begrenset 1
hovedstremmen af dansk padagogik og under-
visning. Dermed bliver troen pa de mange
intelligenser og det hele menneske reduceret til
historien om ‘det gode’ som vi fortzller hinan-
den. De praktisk-musiske omrider er hovedsa-
gelig ikke fag og faerdigheder som prioriteres
og bevilges midler til, og dermed udvikles de
ikke fagligt pi en made som fir integrerende
betydning for hovedstremmen i undervisnings-
systemet.

Der er derfor brug for ny videnskabelig viden
om sammenhang mellem krop og lering. Sam-
tidig er der brug for metoder og midler til at
udvikle kompetencer og fardigheder blandt
pzdagoger og lerere inden for undervisning og
de pzdagogiske omrader. Vi behever det prak-
tisk begavede i undervisningen, for ikke at for-
sterke den fysiske stilstand og retningen mod
det kropslese. Det kan forhibentlig ogsi have
en god effekt med hensyn til at skabe sunde
idratsvaner og god kropslig fornemmelse, men
i denne artikel ser vi pi de mulige resultater
inden for lering.

Lad os derfor kort skelne mellem daginstitutio-
nen og skolens to hovedfunktioner: at stotte det
gode berneliv med fokus pd udvikling, tryghed
og sociale relationer, og at udvikle den larings-
rettede forberedelse til voksenlivet med dets
skiftende krav om fardigheder, kompetencer,
‘omstillingsparathed’ og skaberevne. Det gode
berneliv vil have gavn af en oget bevagelse,
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fordi bevagelsen giver glede, mestring, styrke
og energi. Men denne omsorgsstrategi er i det
ydre udfordret af for eksempel kravene om kon-
krete leesefzerdigheder og det upracise begreb
innovation. Kroppens domzne bliver dermed til
et produktionsapparat, som skal vedligeholdes
gennem idrzt. Den fysiske krop reduceres til et
produktionsmiddel, eventuelt fulgt af et moralsk
imperativ om at holde sig selv ‘i god form’.
Altsé ikke bare med godt indhold. Hvis ind-
holdet dermed er det kognitive, og de egentlige
vardier er intellektuelle, er det ikke underligt,
at padagogikken er drevet ind i en fysisk stil-
stand. Vedligeholdelsen af kroppen méi dermed
foregd andetsteds. Vi havder, at denne udvik-
ling medferer, at vi tvinger bern til at lere pa
begrensede méider, og at det hemmer deres
forestillingsevne og diversiteten i deres frem-
tidige skaben.

Udfordringen til forskningen er siledes at
undersoge, hvordan man indferer en formals-
tjenlig kropslighed i et dannelses- og uddan-
nelsessystem som efterhinden er udelukkende
hoved og hjerne? Hvordan bliver det gode ber-
neliv og den gode forberedelse til sunde vaner?
Hvordan styrker vi berns evne til at lzre og
skabe pi nye mader. Vi kan ikke forudse de
udfordringer som fremtiden bringer. Strategisk
giver det derfor god mening at kunne traekke pi
mange mider at lere og skabe pa.

BORNS OPVAKST
— HVOR BLIVER KROPPEN AF?

Teser

Nutidens bern og unge bevager sig for lidt,
spiser usund mad og bliver dermed ofte over-
vagtige. I forhold til tidligere forekommer der
en markant nedgang i deres motoriske fardig-
heder, i deres styrke, udholdenhed og bevage-
lighed. De er uopmarksomme og er ikke i stand
til at arbejde intensivt med at ni et (lerings)mal.
De giver for let op. Hvis ikke arbejdet morer

dem eller kan udferes hurtigt, gider de ikke;

de udviser en forbrugeristisk holdning og vil
have tingene serveret. Det er blevet mere ud-
bredt med opmarksomheds- og leringsvanske-
ligheder. Bern er udisciplinerede og retter sig
ikke efter vore (de voksnes) vardier og normer.
De ovennzvnte pistande er meget udbredte,
men man ber alligevel vare varsom med en alt
for forenklet forstielse af problemerne og ikke
mindst med for letkebte losningsforslag. Pa-
stande bliver heller ikke mere sande af at blive
gentaget i det uendelige. Deres sandhedsgrad
bor undersoges srskilt. Med disse elendigheds-
beskrivelser drejer det sig ofte om en sammen-
blanding, hvor noget er sandt, noget sandsyn-
ligt og noget, som oftest det mest spektakulare,
er ren spekulation.

Om lesningen er at finde 1 krop og bevaegelse,
bor underkastes en grundig og kritisk evalue-
ring, bide ved hjzlp af teoretiske og empiriske
analyser. Vi tvivler pa at kroppen alene er los-
ningen, men der findes nok ikke nogen losning
uden kroppen. Hvad kan vi i vores arbejde ga
ud fra, nir det gzlder krop og bevagelse?

Nogle faktiske forhold

Det hersker ingen tvivl om, at barndommen har
forandret sig dramatisk i lebet af de sidste hun-
drede ar. Samtidig viser barndommen imidlertid
ogsa en bemerkelsesvardig stabilitet som strak-
ker sig over de omskiftelige tider, vi har lagt bag
os. Vi ngjes nedenstiende med nogle eksempler
pi de betydelige forandringer i livsforhold og
opvzkstmiljo, som vi mener er veldokumente-
rede:

* Det findes farre muligheder for fri udforsk-
ning og kropslig udfoldelse. Bern og unge er
blevet lukket ude fra en del af de arenaer,
hvor de tidligere kunne udfolde sig. Arsagen
findes blandt andet i forandrede boszttelses-
menstre, produktions- og trafikforhold. Ind-
kobscentre og narmiljeanlag er forskellige
eksempler pd de nye typer arenaer.

Det offentlige har overtaget en stor del af
ansvaret for berns opvakst fra fedslen og
frem til 18/19-arsalderen: Dette forudsztter
klare regler og ansvarsfordelinger i forhold
til berns aktivitetsmuligheder. Interessen for
bernenes tryghed kan eventuelt fore til over-
beskyttelse og dermed mangel pa udford-

ringer og oplevelser.
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Hverdagen er i langt hojere grad blevet gen-
nemorganiseret og tidspresset er ogsi begyndt
at smitte af pi bernene. Det kan medfere
mangel pa tid og anledning til kropslig spon-
tanitet, nzrhed og kontakt. Bern udviser flere
stresssymptomer end de gjorde tidligere. Der
er ikke si ofte lejlighed til den stille, reflek-
terende omgang med egen kropslighed, som
er nedvendig for at opbygge en bevidsthed
og viden om kroppen.

Der findes flere alternative aktivitetsformer
end den kropslige leg. Fjernsyn og video er
blevet en del af dagligdagen. Video og com-
puterspil er i hej kurs; de skaber nye virtu-
elle oplevelsesrum og kraver tid.

Der stilles andre og hejere krav til bern,
hvad angir deres iscenesattelse, samt deres
norm- og vardiudvikling. Her medes de af
mere utydelige, modsatningsfulde og sam-
fundsmaessige fordringer og normer, samt af
klare og relativt veldefinerede materielle
krav. Man har opdaget bernene som en vigtig
forbrugergruppe. Det at leve op til de materi-
elle verdisat, kan sarligt i den sene barn-
dom legge kraftigt beslag pa bernenes tid og
handlingsmuligheder.

De navnte 5 punkter ber i sig selv vaere en god
nok begrundelse for at se narmere pa kroppens
vilkir i dagens opdragelses- og leringsvirkelig-
hed. Men der er ogsi en rakke tegn som er
knyttet mere direkte til berns kropslighed, og
som miéske indikerer en rekke vigtige @ndrin-
ger 1 og for vores samfund. Vi sigter her pa for-
hold som pi en eller anden méde har direkte
med kroppen, de motoriske forhold, den fysiske
form eller den fysiske sundhed at gore:
Kroppen er for alvor blevet opdaget af “marke-
det”. Kroppen er blevet et vigtigt instrument til
isceneszttelsen af egen vellykkethed. Produkter
som er med til at (gen-)skabe kroppen (kosttil-
skud, har-, hud-, og kropspleje, traningstilbud)
og som tjener forskellige former for “forlen-
gelse og udvidelse” af egen krop (mode, smyk-
ker, udstyr) danner basis for en kempe industri.
Sundhed er endt som et individuelt ansvarsom-
rade. De enorme sygdomsrelaterede samfunds-
omkostninger soges reduceret gennem kropslig
tilnzrmelse.

Borns gennemsnitsvaegt er stigende i mange
vestlige lande, med USA 1 en klar fererposition,
ogsd nar det gaelder mengden af bern med
alvorlig fedme.

Hyppigheden af de livsstilsorienterede sygdom-
me oges; med tanke pi for eksempel de stress-
relaterede sygdomme.

Det viser sig at deltagelsen 1 fysisk aktivitet 1
stor grad er pavirket af socioekonomiske for-
hold. Tilgangen til goderne er en genspejling af
ressourcerne.

Resultaterne af en del kvalitativt gode langtids-
studier, hvor sammenlignelige grupper blev
undersogt over en periode pa 20-30 ér, tyder pa
et muligt fald i forhold til ulighederne pé fysisk
og motorisk funktionsniveau.

Blandt bern er det stadig vigtigt at vare moto-
risk dygtig, ikke mindst indenfor de bevagel-
sesformer som er en del af ungdomskulturens
egne udtryk (skating, street dance). Det giver
social prestige at kunne noget pa de omréider som
accepteres som vigtige. Men ikke nok med det:
Synlig styrke og skenhed, efter de kriterier som
pi givet tidspunkt anses for gzldende, sxtter et
nyt og meget problematisk fokus pi kropslig-
heden (doping, spiseforstyrrelser, gruppepres).
Antallet af organiserede bevagelsestilbud for
bern har pé intet tidspunkt 1 historien veret s
stort som nu. Der er ikke faerre som er dyrker
sport, men antallet af timer, som de bruger pa
det, er faldet.

Hermed mener vi i tilstreekkelig grad at have
legitimeret vores interesse for berns kropslighed
og forholdet mellem krop, lering og udvikling.
V1 har indtil videre ridset nogle problematiske
omrider op, men vi vil samtidig ogsa gardere os
imod béde en for pessimistisk holdning og en
for mytificerende kropseufori. Vi har ikke til-
strekkelige historiske data til at kunne vare
sikre pi omfanget af et eventuelt fald i den
fysiske aktivitet, den fysiske form eller de
motoriske fardigheder, selv om det efterhinden
kan tyde pa det. Vi ber siledes holde os til et
“sidan var det tidligere-princip”: Nar proble-
merne forst for alvor giver sig udslag i maling-
erne, er man allerede kommet for langt, ad den
forkerte vej. Nar man for eksempel 1 det norske
forsvar for 3 ar siden for forste gang kunne fast-
sla en betragtelig svakkelse af de fysiske res-
sourcer blandt de norske rekrutter, si er denne

“bornegeneration” allerede blevet 18 ér.
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Indtil videre er der altsi blevet fremhavet og
nzvnt forskellige facetter ved kropsligheden.
Da kroppen indtager en central plads i Learning
Lab Denmark’s nye forskningstema ‘Body of
Knowledge’ er det nu pa sin plads, at vi ser
nermere pd kropsligheden pa en noget mere
systematisk méide, inden vi kommer ind pa
relationen mellem krop, lering og udvikling.

KROPPEN

Laenge har kropslige processer i den vestlige
kultur haft nzsten ingen, eller endda negativ
betydning i forbindelse med menneskesyn, op-
dragelse og lering. I moderne tid ser man det
ofte 1 forbindelse med Descartes pavirkning af
den vestlige tenkemade gennem hans strenge
adskillelse mellem krop og sjl (res extensa og
res cogitans).

Hen mod slutningen af middelalderen, i den
gryende renzssance, tog man kroppens og
bevagelsernes betydning for den helhedsorien-
terede personlighedsudvikling og socialisering
op 1 forbindelse med de padagogiske reflek-
sioner.

I spendingsfeltet af de allerede navnte sociale,
okonomiske og kulturelle forandringer og til-
horende nye fortolkninger, oplever menneskets
kropslighed i dag en ny renassance i opdragel-
ses- og undervisningssammenhzange. Serligt 1
den anden halvdel af det 20. arhundrede opstér
der nogle forholdsvist radikale nye tilnzermelser
til kroppen inden for medicin.

Hvordan kan vi nu tenke os kroppen? Kroppen
er, enkelt sagt, hele grundlaget for vor eksistens
i verden, vor forankring i verden. Hvad ville vi
vare uden krop? Kroppens opgaver begrenser
sig ikke endeligt til kun at vre en indpakning
og varktej for vores hjerne (bevidstheden, iden-
titeten, dnden, sjzlen etc.). Kroppen er, udover
at vare motor, transportmiddel og redskab, ogsi
vores tilgang til og 4bning mod den sociale og
fysiske verden. Det vi ved om verden, har vi
tilegnet os gennem vores kropslighed. I det fol-
gende vil vi fremdrage fire aspekter; det instru-
mentelle, det eksplorative og det sociale aspekt
samt identitetsaspektet.

eg gor ...

Kroppen er bdde et redskab til fysiske manipu-
lationer af omverdenen og til at bevege sig i
denne verden. Den giver os, ikke mindst gen-
nem det specifikt menneskelige (brugen af
varktej), mulighed for at beherske verden og
alle andre skabninger. Et sidan perspektiv sigter
mod kroppens instrumentelle aspekt, altsd dens
potentiale for at bevage sig og manipulere.
Medicin, traditionel fysioterapi, naturvidenska-
belig forskning samt idratsfaglig forskning og
uddannelse har lange traditioner for at fokusere
specielt pd dette instrumentelle aspekt. Kroppen
er en maskine, noget man har, som kan og ma
vedligeholdes, forbedres og tilpasses. Konkur-
renceidret og sundhedsorienteret fysisk aktivi-
tet er nert knyttet til dette aspekt. Det instru-
mentelle aspekt er selvfolgelig meget synligt og
har uden tvivl stor betydning, men er blot et
blandt flere andre aspekter. At reducere krop-
pen til kun dette aspekt kan dermed pé ingen
méde yde menneskets kropslighed i sin helhed
fuld retfeerdighed.

eg sanser ...

Kroppen er et komplekst sensorisk system som
stir 1 dben forbindelse med omverdenen og ud-
gor dermed grundlaget for individets oplevelser.
Kroppen er grundlag for al sansning og percep-
tion, og indtrykkene kommer delvist fra krop-
pen (indre stimuli) og bliver delvist ‘pifert’
kroppen fra omverdenen, og som regel er det en
kombination af begge. Vi betegner dette som
det eksplorative aspekt som giver os information
om os selv og vores fysiske og sociale omver-
den. Pi en lidt provokerende mide kunne man
formulere det siledes, at der ikke findes noget
1 vor bevidsthed, som ikke forst har passeret
kroppen.

I forhold til berns udvikling og lering, er det
iser Piaget som har pipeget betydningen af den
fysiske interaktion med omverden for udviklin-
gen af de kognitive strukturer, szrlig i hans
torsproglige sensomotoriske fase. Born tilegner
sig verden gennem fysisk, det vil sige kropslig,
interaktion. Dette moment genfinder man ogsi
1 den kulturhistoriske skole, hvor Vygotskij,
som en af de fremmeste reprasentanter, hen-
viste til den nare relation mellem handling,

leering og udvikling.
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Begrebet sensomotorik eller sansemotorik for-
tjener her en lille kommentar: Sansemotorik
tager sigte pd det tette samspil mellem senso-
risk-perceptuelle og motoriske processer. Man
kan gi endnu lengere og hzvde, at sensoriske
og motoriske processer er uadskilleligt knyttet
til hinanden. Eller, som Viktor von Weizsicker
formulerede det, det sensoriske og det moto-
riske er to sider af samme sag. I dag ved vi, at
denne pistand er blevet bekrzftet pi flere om-
rider, ikke mindst indenfor neurovidenskab.
Det kan vi af hensyn til omfanget ikke gi ner-
mere ind pi i denne sammenhang.

eg og du, dig og mig

Ud over det vi allerede har navnt, si har krop-
pen ogsé en vigtig udtryks- og kommunikations-
funktion. Vi referer her til det sociale aspekt.
Kroppen er, ssmmen med sproget, den vigtigste
direkte udtryksform for et menneskes fysiske
og psykiske tilstand. Den bliver dermed ogsa en
form for hukommelse, hvor individets historie
(erfaringer i og med verden) nedtegnes. Krop-
pen bliver samtidig et projektionsfelt for indivi-
dets behov, ensker og laengsler i forhold til dets
bestrabelse pd at skabe sin egen identitet og
personlighed. Samtidig med at vi udtrykker os
selv til den sociale verden pé en kropslig méde,
mé vi ogsa forholde os til den sociale omver-
dens kropslighed og dennes respons pi vores
egen kropslighed, enten i form af en aktiv inter-
aktion med dette miljo, eller gennem en mere
passiv pavirkning (kropsidealer, mode etc.). Vi
leerer sa at sige 1 vaesentlig grad at opfatte, for-
std og vurdere vores egen kropslighed gennem
samfundets (enkeltindivider, grupper, institu-
tioner) tilbagemeldinger til vores krop.

Skridtet synes ikke langt fra at den sociale “gen-
spejling” af vor krops ydre bliver opfattet som
en genspejling af hele vores person. Ofte bliver
det ydre ogsa brugt som marker eller indikator
for noget som er usynligt. Et menneske med en
sportstrenet krop tilskrives gerne positive egen-
skaber, si som viljestyrke, mod, mélrettethed
og kontrol. En kraftigt overvaegtig person bliver
derimod tilskrevet de modsatte egenskaber.

I de nyere samfundsvidenskabelige og humani-
stiske tilnzrmelser til mennesket som et krops-
ligt vaesen, er der derfor ogsé i hej grad blevet
fokuseret pa kroppen (og bevagelsen) som soci-
ale konstruktioner. Skoler og daginstitutioner
har deres officielle tekster om kroppens betyd-
ning for berns lering og udvikling, men de har
ogsa et skjult budskab til eleverne om hvilken
betydning kroppen faktisk har. Et eksempel pa
det, er den tid, og de rum og ressourcer som
faktisk afszttes til at udleve sin kropslighed
indenfor skolens rammer.

eger...
Hermed kommer vi til et fjerde og sidste aspekt
som ligger pi et noget andet analyseniveau end
de tre foregdende. Vi valger at betegne dette
som selverfaringsaspektet, hvor bade det instru-
mentelle, det eksplorative og det sociale aspekt
delvist bliver integreret. Kroppen er basis for
individets betydningsfulde oplevelser af og
erfaringer med sig selv, pa bide godt og ondt.
Et barn som mestrer idrztslige udfordringer pi
en god made, fir gennem dette styrket troen pé
sig selv og oplevelsen af sin egenvardi. Et barn
som bliver fysisk mishandlet eller misbrugt far
gennem dette en tilsvarende negativ pavirkning
af sin personlighedsudvikling, identitetsdannel-
se og oplevet egenvardi: I begge tilfzlde satter
de processer, som tager udgangspunkt i indivi-
dets kropslighed, deres psykosociale spor. Spo-
ret bares af centralnervesystemet, men er taet
knyttet til de kropslige udlesere.

Traumatiske oplevelser eller psykiske over- eller
fejlbelastninger over langere tid, kan medfore
somatiske reaktioner som foreget muskelspzn-
ding, spendingshovedpine, muskelsmerter eller
svulster. Selv om der her sjzldent vil forekom-
me enkle arsags/virkningsforhold, er psykoso-
matiske reaktioner et velkendt fznomen. Det
bidrager til en kropslig identitet eller kropslig
selvopfattelse, hvor vedkommende (ogsé) op-
lever kropsligheden som en del af sin lidelse,
udover bare at have sygdommen. Kroppen bli-
ver nzrmest en fjende som “jeg” stir overfor,
den er ikke “mig”.
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KROP, LARING OG UDVIKLING

Med lzring mener vi en varig og erfaringsbase-
ret forandring af adfzrd og oplevelser. Denne
forandring opstér i forbindelse med at et individ
bliver konfronteret med forskellige former for
udfordringer, som kraver forskellige former for
opgavelosning. Med kognitiv lering, som maske
er den leringsform man ferst tenker pa i ud-
dannelsessammenhzng, menes varige forandrin-
ger af evner og fardigheder, som har med op-
bygning og brug af kundskab og viden at gere.
Derudover foregir lering imidlertid ogsi inden-
for en rekke andre omréider, som for eksempel
indenfor det emotionelle, det motoriske og det
sociale omrade. Udvikling af moralsk kompe-
tence, samt af et hensigtsmaessigt vardisystem
og “sunde” holdninger, betragter vi ogsi som
leeringsprocesser.

Forholdet mellem krop og kognitiv leering

Vi holder os her til empirisk-kvantitative for-
hold, hvilket betyder, at vi henter vores
betragtninger fra undersegelser, hvor resulta-
terne udtrykkes i tal. Der er ogsd andre tilner-
melser end disse kvantitative, som for eksempel
den fzenomenologiske tradition med udgangs-
punkt i Merleau-Ponty (1966; Duesund, 1995),
en kvalitativt orienteret bevegelseslare (Prohl
& Seewald, 1995) eller et mere kvalitativt ori-
enteret idretspsykologisk perspektiv (Stelter,
1995). Disse perspektiver er vigtige, og vi tager
dem med i det fremtidige arbejde.

Teser

Specielt i forhold til kognitiv lering er der, 1
forbindelse med pedagogiske nyorienteringspro-
cesser, hurtigt opstdet en rekke opfattelser og
forventninger som rakte langt ud over det man
egentlig havde beleg for. Man havde opfundet
et nyt universalmiddel mod alle typer proble-
mer, mente man: Bare jag bernene op i trzerne,
sd skal alt nok blive godt. Begejstringen var stor,
men overbevisninger og meninger blev fremsat
relativt ukritisk. Her folger 4 eksempler:

Barnet skal bruge sin krop alsidigt og/eller pi
en meget veldefineret mdade (her er der mange
yderst forskellige skoler og naive teorier) for
det kan lzre og udvikle sig “normalt”. I andre
tilfzelde ser man blandt andet pd betydningen
af at kunne kravle.

En forbedring af det kropslige funktionsniveau
(bevaegelseskompetence, motorik) forer automa-
tisk til bedre laering.

Uanset hvilke mider man anvender kroppen

pi og uanset hvilke individer der er involveret,
sd har det altid en positiv effekt pa lering og
udvikling.

Et barn som har svage kropslige forudsztninger
har - pi grund af disse svagheder - folgelig
ogsé leringsproblemer.

Det ville gore en del ting mere enkle, hvis
sddanne pastande skulle vise sig at vare sande.
Men det er netop her et af de to grundlaeg-
gende problemer ligger: (1) Vi har intet beleg
for at pastandene er sande i den generelle form,
de foreligger i her og (2) der tilbydes heller
ingen videnskabelige, eller i det mindste ratio-
nelle, forklaringer p4, at virkeligheden kan for-
holde sig pd denne mide.

Nogle faktiske forhold

For at kunne optegne en oversigt over hvad der
faktisk foreligger af forskningsbaseret viden om
forholdet mellem krop og lering, virker det mest
lonsomt at tage udgangspunkt i de foreliggende
oversigtsbidrag og metaanalyser. Vi har prasen-
teret en oversigt over sidanne arbejder andre
steder (Moser, 2000; www.lld.dk/legoglaering)
og vil derfor kun begranse os til en sammen-
fattende vurdering.

P4 basis af resultaterne af de videnskabelige
undersogelser matte vi konkludere, at der findes
forbavsende lidt empirisk-kvantitativt grundlag
for at der er en drsagssammenbhang mellem
motorisk aktivitet og kognitivt funktionsniveau.
Derimod bekraftes antagelsen af en korrelativ
sammenbeng mellem motorisk og kognitivt
funktionsniveau, selv om sammenhangen sé at
sige aldrig overstiger et moderat niveau. Derud-
over synes styrken i sammenhangen at vare
aldersathzngig, den falder i samme takt som
alderen oges.
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Et noget andet billede viste sig imidlertid, nir
man si pd bern som har specielle forudsztnin-
ger 1 forbindelse med deres kropslighed; som
har motoriske udviklingsvanskeligheder eller
andre former for udviklings- og leringsvanske-
ligheder (Moser, 2000). Motoriske udviklings-
vanskeligheder synes ofte at gi hind i hind
med psykosociale udviklingsvanskeligheder,
deriblandt ogsa kognitive udviklingsforstyr-
relser (Cermak & Larkin, 2002; Kalliopuska &
Karila, 1987; Kiphard, 1990; Stenberg, 1992).
Det er netop indenfor dette omréide, at man i
praksis lettest kan observere sammenhznge
mellem krops- og leringsforudsatninger.

De refererede undersogelser er alle baseret pa
empiriske, kvantitative metoder. De understot-
ter til en vis grad antagelsen om en bide positiv
korrelativ og kausal sammenhzng mellem de
forskellige motoriske og kognitivt-sproglige
aspekter. Majoriteten af disse undersogelser er
gennemfort under ‘virkelige’ forhold, for eksem-
pel pi skoler eller andre offentlige institutioner,
og opfylder dermed ikke de strenge krav til et

vaskezgte eksperiment.

Hvorfor er forskningsresultaterne sa tvetydige?
Ud fra en raekke studier, synes det derfor at
vare temmelig usikkert om der findes en storre
drsagssammenhang mellem fysisk aktivitet og
det kognitive funktionsniveau. Et af proble-
merne er, at mange forsknings- og evaluerings-
projekter, hvor man har fundet frem til positive
effekter fra forskningsmessigt hold, ofte er
metodisk mangelfulde. De kan derfor ikke, eller
kun i begranset omfang, benyttes som grundlag
for generaliseringer og udelukkes ofte fra meta-
analyser.

Vi ber alligevel forst og fremmest vere abne
overfor den mulighed, at der ikke er noget
grundlag for en enkel og linezr drsags-virknings-
teenkning nar det gaelder forholdet mellem det
motoriske funktionsniveau eller mangden af
fysisk aktivitet pi den ene siden og de milte
kognitive variabler pi den anden side. Det er
ret sandsynligt at en sidan generel kausal rela-
tion ikke eksisterer.

Det er i sandhed vanskeligt at opnd en ‘sand kog-
nitiv effekt’ gennem almene former for fysisk
aktivitet, med mindre de motoriske opgaver
ogsé selv indeholder en stor mengde kognitive
processer, som kraves i rene kognitive opgaver
(specificitetsproblemet). Svagere kognitive for-
udsztninger kan imidlertid bidrage til at gore
det en del nemmere at opna effekt. Hvis man
befinder sig helt i begyndelsen af en lerings-
proces, uden at have udviklet alt for specifikke
kognitive ferdigheder endnu, kan fysisk aktivi-
tet eventuelt hjelpe med til at udvikle og sti-
mulere basale kognitive delfunktioner. Dette
gir udmarket i spand med, at ogsa de korrela-
tive sammenhange ofte synes stzrkest i en ung
alder. Men man ma4 fortsat antage, at de moto-
riske og kognitive opgaver rent strukturelt mé
have noget tilfzlles, for at det ene kan medfere
nogen effekt pd det andet. denne metaforiske
sammenhzang beskrives blandt andet i teorierne
om ‘Blending’, hvor hjernen ses som en avance-
ret ‘blender’ som kan overfere menstre fra et
domzne til et andet.

Vi kan ogsé sperge os selv, hvor de overvejende
yderst positive forventninger til kroppens betyd-
ning for kognitiv lering indenfor det padago-
giske omride egentlig stammer fra. Svaret kan
findes i en sammenblanding af to forskellige
mider at se pa relationen mellem de to forhold
pa. Man skelner ikke mellem en statistisk sam-
menheng (korrelation) og en drsagssammenhang
(kausalitet). Det er rigtigt, at bern med darlig
motorik ofte, dvs. oftere end bern uden moto-
riske vanskeligheder, ogsd har problemer, nir det
gaelder det kognitive omride (Diamond, 2000;
Eggert & Liitje-Klose, 1995; Moser, 2000).
Dette er en korrelativ sammenhzng som man
kan observere i praksis. Men en sidan observa-
tion bor ikke fore til den forhastede konklu-
sion, at den ene faktor er 4rsag til den anden
(kausalitet). Det at krop (motorisk funktions-
niveau) og lering henger sammen, betyder ikke
automatisk, at motorikken er drsagen til lerin-
gen. Det kunne lige si godt vere omvendt. Det
kunne henge sammen pa en sidan made, at
bern med svage kognitive forudsztninger ikke
forstir, hvordan grundleggende bevagelsesop-
gaver skal loses, og dermed ikke er i stand til at
skaffe sig de relevante bevagelseserfaringer, som
ellers ville vaere en naturlig folge af forsegene

pi at lose bevagelsesopgaven.
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Det er her vi ogsi finder konturerne til et betyd-
ningsfuldt forskningsmaessigt problem, som vi
bor og skal arbejde videre med: De forsknings-
metodiske krav til generaliserbarhed og sam-
menlignelighed, har fort til en ret si unuance-
ret made at betragte krop og bevagelse pd. Der
bliver i langt mindre grad reflekteret over,
hvilke kropslige aspekter man tager hensyn til

1 analysen, hvilke bevagelsesprocesser der ind-
gér, 1 hvilket omfang og med hvilken intensitet,
under hvilke betingelser eventuelle tiltag er
blevet gennemfort, mod hvilke personer tiltaget
var rettet og hvilken mélsztning det havde. Der
er en forholdsvis fundamental mangel pa teore-
tisk gennemtankning af forskningens opbygning,.

Manglende teoretiske forklaringsmodeller

Der mangler ofte gode teoretiske modeller som
kan tilbyde en forklaring pi hvorfor bern kan
opnd en leringsfremgang gennem brugen af
kroppen (fysisk aktivitet). Der findes forskellige
retninger og vi vil i det folgende kort presen-
tere de 3 retninger vi for tiden arbejder ud fra:

Mener man, at kropslig aktivitet optimerer
videnstilegnelsesprocesserne for eksempel gen-
nem en forbedret sensorisk integration? Det er
alment kendt, at bevagelse, ikke mindst ogsé
1 en idretsmassig sammenhzang, stiller store
krav til samordningen af indkommende infor-
mationer. Det szedvanligvis dominerende
visuelle system m4, i forbindelse med krops-
orienterede handlinger, samordnes med akti-
viteten i andre sansesystemer. Man kan fore-
stille sig, at filtrerings- og selektionsprocesser,
det at legge vagt pi det vigtige og tilside-
sette det uvasentlige, altsi det at strukturere
perceptionen pi en hensigtsmassig made, for-
bedres gennem kroppen, og at dette kan vare
relevant i forbindelse med andre type opga-
ver, for eksempel kognitiv laring.

* Mener man, at det via kroppen er muligt
direkte at pavirke centralnervestrukturer som
bar betydning for lering? 1 si fald gir man ud
fra, at nerveaktivitet i forbindelse med og
som foelge af brug af kroppen aktiverer om-
rader 1 for eksempel storhjernen, som er rele-
vante for kognitiv lering. Og, siden dette
ikke er nok i forbindelse med lering, antager
man, at den kropsligt inducerede nerveakti-
vitet pd en eller anden méde vil {4 en varig
effekt pd senere aktiviteter i samme omrader,
men da som basis for kognitive processer.
Tror man, at kropsligheden stir i en mere ind-
irekte relation til kognitiv lering? Forskellige
kropslige udtryksformer ses da i relation til
leeringsrelevante betingelser og kontekster.
Her kan man tanke pa selvbilledet, troen pi
egen mestringsmulighed, motivation, trivsel
og velvare (emotionelle betingelser), kom-
munikativ kompetence, leringsklima (klasse-
milje) som alle sammen har paviselig indfly-
delse pd leringsprocessen.

Det er sandsynligvis ikke sidan, at det viser sig
kun at vere en af disse 3 grupper, der har helt
ret, mens de andre tager helt fejl. De forskellige
forklaringsmodellers gyldighed, hvis kausale
relationer i det hele taget kan dokumenteres, vil
afthenge af forskellige forhold: Hvilke personer,
pa hvilket udviklingsniveau indgir i betragt-
ningen, samt hvilke aspekter af kropsligheden
og hvilke former for kognitiv lzering man maler
efter, er nogle af de vigtigste forhold man ber
tage hensyn til.

Det er helt sikkert: udvikling af et hejt kogni-
tivt funktionsniveau, uafthangig af hvilke typer
opgaver vi taler om, kraver, ud over de mere
eller mindre genetiske forudsaztninger, ogsé
handlinger hvor de kognitive processer og
funktioner, som skal forbedres, bliver anvendt.
Hvis og hvorvidt denne udvikling kan fremmes
ved hjzlp af bevagelse, er endnu et ubesvaret
sporgsmal. Og det er i den forbindelse vi i
Learning Lab Denmark har etableret forsknings-
temaet “Body of Knowledge”. Vi har en rekke
pzdagogiske udviklingsprojekter at arbejde
inden for, som beskrevet senere i afsnittet om

‘Selv og Guld’.
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AKTUELLE SPORGSMAL OG
PROBLEMSTILLINGER

Endnu virker det urealistisk, udfra et enkelt
fagligt stisted, at soge efter det endelige svar
pi spergsmilet om hvordan relationen mellem
krop og viden egentlig er. Alt er endnu for
uafklaret til at vi kan kaste os ud i en generel
besvarelse af dette store spergsméil. Derudover
har vi i den grad brug for en samordning af den
foreliggende viden fra forskellige faggrupper.
Indenfor neurovidenskab og kognitionsviden-
skab er der allerede blevet frembragt et hav

af nye erkendelser(Damasio, 1999; Lakoff &
Johnson, 1999) og vi antager at der kommer
langt flere i fremtiden, som indenfor det pzda-
gogiske omrade vil kunne tilbyde os helt andre
indgangsvinkler, end vi hidtil har varet vant til.
Plasticitet, leeringsproteiner, ‘neuronal group
selection’ for bare at navne nogle fa stikord
(Greenough, 1993). Men ogsa fra andre omra-
der, som for eksempel filosofien, er der pi det
seneste kommet betydelige bidrag til en bedre
forstielse af forholdet mellem krop og leering.
Noget sé teoretisk som matematik er pd det
seneste (Lakoff & Nuifiez, 2000), med udgangs-
punkt i fagene psykologi, lingvistik og filosofi,
til og med blevet belyst i et kropslig perspektiv.
Indenfor sociologi og antropologi har man i
mange 4r belyst kropsligheden pé forskellig vis,
men kun sjzldent er denne viden blevet “revur-
deret” fra padagogisk hold.

I det folgende tilbyder vi en oversigt over de
vigtigste momenter som indtil videre har defi-
neret som vores hovedproblemstillinger og
kernesporgsmal:

Horisontalt og vertikalt vidensflow

Det er absolut nedvendigt med et forbedret
informationsflow mellem de forskellige fag og
discipliner, der pa den ene eller anden made
arbejder med forholdet mellem krop og lzring.
Neurovidenskabsfolk, filosoffer, psykologer,
bevagelsesforskere og pedagoger mé indgi i
dben dialog, hvor de kan prasentere hinanden
for deres respektive “bodies of knowledge”.

Samtidig ber det praktiske handlingsfelt, dag-
institutioner og skoler, aktivt gores til en del af
kommunikationsprocessen. Forskere og prakti-
kere sidder inde med hver deres specifikke erfa-
ringer og indsigter som kan vare uhyre vardi-
fulde at udveksle med andre. Skoleklassen er pi
den ene side ogsé et okologisk forsegslaborato-
rium, men den er ogsi mere end det, den er 1
sig selv vidensgenererende. Lzrerne, som ob-
serverer omridet kontinuerligt, har siledes en
unik tilgang til relevant information, si leenge
de ved hvad de skal se efter, og hvorfor de skal
se efter bestemte fznomener. De kan vare med
til at foresla relevante problemstillinger, og
samtidig er der ikke s& langt, nir man skal teste
noget som er opstiet i forbindelse med de teo-
retiske analyser eller empiriske studier.

At indsamle, dokumentere og gere den
foreliggende viden tilgeengelig

Vi mener der er et behov for at indsamle den
foreliggende viden og at komme frem til en
form for overordnet taksonomi for at kunne
indordne de praktiske erfaringer, didaktiske
evalueringer og vores forskningsresultater til et
totalbillede og en helhed. En tilstrabt takso-
nomi skal kunne hjzlpe med til at analysere
den foreliggende viden og erfaring, bide pa
forskningsmassigt og praktisk hold. Det er ned-
vendigt med en sidan veldefineret reference-
ramme, ogsa for at vi i fremtiden kan fi en vel-
begrundet og teoretisk operationalisering af
problemstillingerne. Folgende momenter tenkes
inddraget:

* Hvad var intentionen og hvordan forholdt
resultaterne sig til disse intentioner?

Hvilke aspekter af kropsligheden ger interes-
sen sig geldende for? (fysisk form, motoriske
ferdigheder og evner, uensartede aktivitets-
former og miljeer, belastningsmangde og
-intensitet?)

Hvilke grupper er interessante?
(Normalbefolkningen eller specielle grupper?
For skolestart, skolealderen eller =ldre?)
Hvilke athzngige variabler indgir i betragt-
ningen og hvordan er disse operationaliseret?
(Laering? Intelligens? Velvare og trivsel?
Selvbilledet? Social kompetence? Moralsk
kompetence?)
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Indenfor hvilke handlingsomrider blev
erfaringen/kundskaben genereret? (Familie?
Dagtilbud? Skole? Fritidstilbud?)

Hvilke forklaringsmodeller, menneskesyn,
leeringsforstielser og kropsforstaelser ligger
til grund og hvilket fagperspektiv preger
tilnzrmelsen? (Filosofisk og antropologisk?
Sociologisk? Psykologisk? Padagogisk?
Neurologisk og fysiologisk? Biologisk og
biokemisk?)

P4 hvilket niveau ligger observationsmateria-
let, hvilke typer metoder har fort frem til de
specifikke erfaringer?

Ny vidensproduktion

Vi skal selvfelgelig ikke stille os tilfreds med
kun at dokumentere og bearbejde den forelig-
gende viden. Men nir det galder ny forskning,
si er det ikke nok bare at komme med mere af
det samme; det vil sige flere forskningsprojek-
ter efter samme skuffe som de foregiende. Der
er forst og fremmest behov for en anden form
for forskning. Hvad angér selve forskningspro-
cessen 1 forbindelse med produktionen af ny
viden, si ser vi felgende vigtige momenter i
vort videre arbejde; disse momenter er allerede
delvist blevet navnt og delvis star de i direkte
forbindelse med det som tidligere er blevet pa-
peget:

* En bedre teoretisk fundering og refleksion
over studier som angir forholdet mellem
krop og lzring, sarligt de afhangige og
uafhzengige variabler i tilfzlde af inter-
ventionsorienterede undersogelser.
Tvarfaglighed og forskningsmetodisk
mangfoldighed.

Gode, helst tvergiende forskningsdesign,
som tager hensyn til forskningsgenstandens
kompleksitet; her tenkes der bdde pa labora-
torieeksperimentelle (klassiske) og feltekspe-
rimentelle design.

Forskningsmetoder som varetager en hoj
okologisk validitet.

Se 1 ovrigt det folgende og afsluttende afsnit for
yderligere information om de mest aktuelle
projekter.

KOMMENDE FORSKNINGSPROJEKTER

Forskningen pd Learning Lab Denmark er eks-
plicit motiveret af ensket om at svare pi nye
samfundsmassige udfordringer. Hvad er det da,
vi ber undersege, og hvilke vaerktojer skal vi
skabe?

At leere gennem hele kroppen er et forseg pi
at balancere aktivt i lzeringens linedans. For at
styrke bernehaver og skolers funktion som are-
naer for bide det gode berneliv og som en for-
beredelse pa et udfordrende voksenliv, kan
undervisning og lering ikke sti stille. Vi ser et
behov for at gere op med den selvforsterkende
trend mod stillesiddende lering.

‘Body of Knowledge' mader Sglv og Guld

I 2003-2005 skal Learning Lab Denmark ud-
vikle nye former for lering i dagtilbud, til 0-6
drs alderen. Socialministeriet har givet os opga-
ven, som indebarer at udvikle en stor mangde
af padagogiske projekter over hele landet, samt
at bedrive forskning og udgive pzdagogiske
guides og artikler frem til 2005. Projektet hed-
der SOLV og GULD og et af emnerne er Krop
og Lzring. Pa engelsk hedder dette forsknings-
tema Body of Knowledge, bOK. ‘Body of
Knowledge’ betyder pi engelsk en stor sum af
viden om et emne, men titlen spiller naturligvis
pi spergsmailet om, hvad viden egentlig er? Er
viden udelukkende formulerbart i sprog? Hvad
er forholdet mellem den sikaldt tavse viden og
de mere hojrostede vidensformer? Vor forskning
er organiseret pi en sddan méde, at den for det
forste skaber nye forbindelser mellem forskel-
lige forskningsdiscipliner. Og at den for det
andet skal skabe en ny forbindelse mellem den
teoretiske forskning og den praktiske dagligdag
1 bornehaver og skoler. Vi starter med de 0-6
drige for at arbejde med grundlaget for krop og
leering, men allerede nu er der betydelig inter-
esse fra en rekke skoler og kommuner for at
indlede et samarbejde om kropslige leringspro-
jekter i skolealderen.
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Tavs og hgjrgstet viden

Samspillet mellem hjerneforskning, motorik og
didaktik vil i de kommende projekter blandt
andet betyde, at vi kan sperge, hvordan tavs
viden og eksplicit viden stir i forbindelse, stot-
ter og eventuelt hemmer hinanden? Bide neu-
rologisk og i praktisk pzdagogik kan man ope-
rere med to systemer: eksplicit og implicit
leering. Det eksplicitte kan kommunikeres i
sprog. Det er fleksibelt og forholdsvis hurtigt
tilgeengeligt. Kroppens og hjernens implicitte
leering er derimod mere treg og kraever megen
gentagelse og fysisk internalisering. Man kan
tale om den lering som er implicit, men der er
1 hojere grad end for eksplicit leering, tale om at
anvende metaforer, og disse metaforer er nem-
mest at forstd for de, der har ovet sig pa de
lignende fzrdigheder. Udevende kunstnere og
atleter benytter sig siledes af metaforer som
fungerer som italesattelser af erfaringer og som
omskrivninger af de strategier, der skal til for at
leere noget nyt. I en vis forstand er dette paral-
lelt til kognitiv leering, men man skal ove sig
mere, og det lzrte er mindre fleksibelt end det
eksplicitte.

Vi mener at samspillet mellem de to former for
leering og viden er centrale for at f4 udviklet en
bedre og dybere lering end den man arbejder
med i dag. For at opsummere, er der brug for
det tvarfaglige og for nye forbindelser mellem
teori og praksis. Hvis det viser sig at vare en
god ide, ber det folges op af ny efteruddannelse
og styrkede faglige kompetencer inden for den
kropsligt baserede lering og undervisning.

VISIONER FOR FREMTIDENS
UNDERVISNING

Vor viden om kroppens betydning for bevidst-
hed, lering og skaberkraft er i voldsom beva-
gelse. Vi hiber, at de naste ar vil give os mu-
lighed for at vise hvordan viden skabes gennem
bevagelse. Hvis dette lykkes for os, forestiller
vi os folgende scenarium:

* Kroppen er integreret i undervisningen pi en
ikke-mytisk og ikke-dogmatisk méde i al sin
mangfoldighed og med alle sine modsigelser .
Kroppens egenvardi, det som ikke kan
begrundes gennem mél som ligger udenfor
kroppen, szttes hojere end dens instrumen-
telle veerdi.

Kroppen bruges ogsa instrumentelt og mal-
rettet for at opnd bestemte laeringsmail, som er
bade kropsrelaterede og ikke-kropsrelaterede.
Kroppen accepteres som den bedste mulighed
for at dbne for nye, udfordrende og stimule-
rende erfaringer gennem positiv folelses-
massig involvering og mestring, udpraget
legeorientering og en stor grad af selvstyre
(kontrol over egne handlinger).

Kroppen accepteres som basis for egen og
andres eksistens, den medes med respekt og
bide lzrere og elever har en hej etisk bevidst-
hed, men med tanke for kroppen.

Kroppen far plads, nir det gelder udvikling
og vedligeholdelse af de sociale relationer i
klassesammenhzang.

Uforkortet artikel pd web
Denne artikel kan downloades i sin fulde
leengde fra www.lld.dk/legoglaering
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HVAD MAN HAR

OGSA | HOVED

AfTina Skaarup Blenstrup — ergoterapeut,
Dansk Center for Undervisningsmiljg.

5

| BENENE, HAR MAN
T

SAMMENFATNING

Et barns kropslige erfaringer er grundlaget for udvikling af
savel personlighed og intellekt, ligesom en motorisk sikker
krop er indgangen til samarbejde og grundlaeggelsen af sociale
kompetencer. Et menneskes muligheder for fysisk aktivitet i
barndommen kan altsi vare afgerende for vedkommendes liv
fremover.

For barnet er uro det mest normale. Det lever og opfatter gen-
nem sin krop, og kroppen er desuden grundlaget for dets selv-
folelse. En opprioritering af det krop-kinzstetiske omride er
en fordel specielt for de bern, der har svert ved at sidde stille.
Pa samme méde kan sansestimulering gore undervarker for et
skolebarn med koncentrationsbesver, lav muskelspanding,
sproglige problemer og rum-retningsforstyrrelser.

Men fysisk aktivitet er generelt befordrende for leringen og
trivslen hos alle born. Derfor ber bevagelse i skolen oppriori-
teres, og gode tiltag vedrerende fysisk aktivitet - for eksempel
“Den Sundhedsfremmende Skole” - opmuntres og stottes.

INDLEDNING

Bevegelsens betydning for udvikling og trivsel af bern og
unge er kolossal. Borns verden er bevagelse og handling, og
hvis bernene skal udvikle sig optimalt - intellektuelt, krops-
ligt og socialt - ma voksne give bern mulighed for at laere pi
den made, der er mest naturlig for dem: Med hele kroppen.
Ifolge hjerneforsker Kjeld Fredens er bevegelse og handling
sa fundamental for bern, at man kan sige, at bern tenker med
kroppen. Kun det, der forandrer sig, bestdr. Det er dét, der far
born til at opleve.

Et eksempel er, nir bern laver huler i haven. De samler iher-
digt alt, hvad der kan bruges og bygger si et vidunder af en
bolig. Nir hulen er ferdig, mistes interessen hurtigt, for ber-
nene er allerede i fuld gang med nye opgaver - og dermed i
gang med at udvikle sig.
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Mange mener, at bevagelse og krop er ét, mens
hovedet er noget andet. Nar barnet kommer 1
skole, bliver det bedt om at sidde stille, for nu
skal det lere at lzse, skrive og regne. Typisk vil
de voksne ét: Forst hovedet, si kroppen, hvor
barnet derimod er udstyret med en intuitiv for-
nemmelse for det modsatte, altsd kroppen for
hovedet. Voksne ville sige: “Hvad man ikke har
1 hovedet, m4 man have i benene”. Born ville
omvendt sige, at “hvad man har i benene, det
har man ogsd i hovedet”. Den sidste formulering
er den mest korrekte. For netop de erfaringer,
barnet gor med sin krop, er grundlaget for
udviklingen af sivel personlighed som intellekt.
Barnets bevegeudvikling gir forst og fremmest
ud pa at lere nogle grundleggende bevaegemon-
stre som at kravle, gi, lobe, hoppe, springe og
kaste. Men barnet skal ogsd lzre at tilpasse
disse bevegemenstre til den aktuelle situation.
I udviklingsforlebet lerer barnet to forskellige
ferdigheder, nemlig evnen til at bevage sig og
evnen til at orientere sig i det rum, kroppen
bevager sig 1. Samtidig lerer barnet ogsi krops-
bevidsthed. Ikke bare viden om kroppen, men
ogsd om evnen til at forestille sig bevagelser.
Barnets kropslige udvikling kan pa den made
opfattes som et vigtigt grundlag for dets sjale-
lige udvikling.

RYTMEN SOM BADE SANS OG BEVAGELSE

Vi lever i et rytmisk univers. Arstiderne skifter
regelmaessigt, og dag felger nat. Ogsa kroppen
har sine rytmer. I lobet af dagen har vi perioder
med hurtig og langsom hjerneaktivitet, hvilket
bevirker, at vi pa nogle tidspunkter af dagen er
bedre til at lere end andre.

Nir vi taler sammen, spiller rytmen en afgerende
rolle. Talesprog synkroniseres med kropssprog
og mimik. Samtidig synkroniseres dette rytmi-
ske monster med samtalepartnerens kropsrytme.
Lidt ligesom nir man danser sammen. Rytmen
koordinerer kroppens bevagelser og samspillet
mellem de fysiologiske processer. Har bern pro-
blemer med motorikken og besvar med at lere
eller huske, kan det ofte reduceres eller helt
afhjzlpes ved trening af barnets rytmesans.

BORN | BEVAGELSE

Et barn, som har et positivt forhold til sin egen
krop og som kan bruge den ubesvzret i alle
typer leg, har de bedste muligheder for at spille
sammen med det miljo, det lever i. Et barn som
kan bruge kroppen pi en ubesvaret mide,
opfatter tryghed ved sin krop. At lege indebz-
rer involvering og deltagelse med hele kroppen.
Derfor udvikler barnet i hej grad tro pa sig selv
og pa egne kompetencer ved hjalp af kropslig
aktivitet. Bern som er motorisk usikre, bliver
da ogsé let holdt udenfor legen. En motorisk
sikker krop er indgangen til samspil, samhand-
ling og dermed grundleggelsen af sociale kom-
petencer.

I bernehaven er der mulighed for fysisk aktivi-
tet bade inde og ude. Specielt udenfor er der
gode muligheder for fysisk udfoldelse. P4 uden-
dors legepladser er der ofte en del redskaber,
som inspirerer til at klatre, hange, slenge, glide,
balancere. Der er mulighed for at lebe, hoppe,
kaste, huske, vippe, bzre, trille, cykle og lave
sanglege. Om vinteren giver sneen ogsi gode
muligheder, med eller uden ski eller skojter pi

fodderne.

“UBRUGTE BORN”

Fysisk aktivitet er en vigtig forudsatning for
den fysiske, psykiske og sociale udvikling af
born og unge. Stadig fzrre born oplever at tage
del i fysisk aktivitet pd eget initiativ. Sammen-
holdt med @ndringerne i samfundsstrukturen
gennem de senere ir bliver det si meget desto
vigtigere, at skolen tilrettelaegger en razkke alsi-
dige tilbud om fysisk aktivitet, som bernene
selv kan tage initiativ til, si disse aktiviteter
bliver baret af lysten til bevegelse.
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De lange skoledage, video, elektroniske spil og
computere har stor tiltrekningskraft. Meget tra-
fik ved skoler og lignende har medfert, at feerre
og fzrre skoleelever fir lov at cykle til og fra
skole. Ogsi til ovrige fritidsaktiviteter og kam-
merater, bliver de oftere i dag kert af foraldre.
Disse omstendigheder har medfert begrebet
“ubrugte bern”. Flere og flere bern bzrer prag
af, at de er for passive. Fedme, problemer med
holdningen, muskelsvaghed, knogleskerhed og
ringe hjerte- og lungekapacitet bliver i stigende
grad “hverdagsfenomener” helt ned i forskole-
alderen.

Leg og bevagelse ber derfor dominere de forste
skoledr. Dette stiller naturligvis nogle krav til
bide det fysiske undervisningsmilje, til organi-
seringen af skoledagen og ikke mindst til de
leerere og pedagoger, som beskaftiger sig med
disse bern. Det fysiske undervisningsmilje ber
vare udformet siledes, at det inspirerer til
bevagelse. Der er mange muligheder pé dette
omride, - ogsd uden at det koster en umadelig
masse penge. Ofte kan man komme langt med
utraditionel tankegang og opbrydning af normer.

FOSTRET SANSER BEVAGELSE

Allerede i fostertilstanden fornemmer fostret
bevagelse via de vestibulere og kinzstetiske
sanser. Det vil sige, at inden begyndelsen, er
oplevelsen af bevagelsen. Efter fodslen bruger
det nyfedte barn sin motorik til at gribe efter
genstande i dets umiddelbare nzrhed. Senere
gor motorikken barnet mobil, hvorved sansning
og perception mangedobles.

Med motorikken som basis griber og begriber
barnet sin omverden. Med motorikken som
katalysator udvikler barnet et komplekst sam-
spil mellem perceptuelle og sproglige ferdig-
heder. Lasning og skrivning kan betragtes som
eksempler pd en hej grad af kompleksitet i bar-
nets kombination af basale indleringskanaler.

DET VESTIBULARE SYSTEM,
BEVAGELSESSANSEN

Tidlig sensorisk integration - hjernens evne til
at organisere og tyde sensorisk stimuli - er isar
atheengig af to af de grundleggende sanser, nem-
lig bevagesansen og bereringssansen.

Bevzgelse opleves gennem det vestibulare sys-
tem. Ved hjzlp af vaske i det indre ore, som
bevager sig, nir barnet bevaeger sig, sendes
informationer til hjernen gennem det vestibu-
leere system. Denne information fortaller bar-
net, hvor dets krop er (op, ned, liggende pi
maven, liggende pa ryggen m.v.) og hvordan det
bevager sig (langsomt, hurtigt, rundt, forover,
bagover m.v.).

Den kinzstetiske sans kaldes ogsa for stillings-
sansen eller muskel-led-sansen. Den hjzlper
born til at udvikle pracise bevagelser og krops-
bevidsthed. Den udvikles senere end de to
andre, primitive sanser, folesansen og labyrint-
sansen, og dette betyder, at er der problemer
med en af disse tidligere udviklede sanser, vil
den kinzstetiske sans halte. Dette kan bevirke,
at barnet bliver klodset.

Den kinstetiske sans, labyrintsansen og fole-
sansen danner sammen med vores syn grund-
laget for balancen og dermed for al bevagelse.
Det er afgerende for berns motoriske udvikling,
at de tre sanser fungerer godt.

Stillingssansens sanseorgan bestér af nogle smé
“folere”, som sidder i alle muskler, sener og led
i hele kroppen. Disse fortzller hjernen, hvor-
dan kroppens stilling er. Kan man mearke, hvor
ens krop er, kan man ogsd bedre udfere pracise
bevagelser. Sansen hjzlper ogsi med til, at bar-
net udvikler sin rum-retningsfornemmelse og
bevidstheden om, at kroppen har to sider, hojre-
venstre-fornemmelsen. Desuden virker stillings-
sansen stabiliserende pa kroppens muskelspan-
ding. Har man lav spanding, bliver kroppen
“slasket” og ofte ogsd hypermobil. Er der for
hej spanding, er kroppen spazndt unedigt.
Problemer med den kinastetiske sans/stillings-
sansen afhjelpes med at stimulere alle tre san-
ser, primeart grundlaget, som er labyrint- og
folesanserne. Stillingssansen stimuleres hver
eneste gang, barnet selv laver en aktiv bevz-

gelse.
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URO ER DET MEST NATURLIGE

Niér smé bern klatrer og kravler op pa alting, er
det, fordi de ikke kan lade vare. Det er sidan,
de skaffer erfaringer. De er ikke disciplinerede
som voksne; de lader sig derfor styre af san-
serne. Det er vores hjernebark, som hele tiden
far signaler fra sanserne. Men kun nir hjerne-
barken er “vigen”, kan man lere noget. Nar
man for eksempel begynder at sidde og nikke
med hovedet under et foredrag er det fordi,
hjernebarken er “faldet i sovn”. Denne del af
hjernen er fuldstzndig uafhangig af intellektet.
Man kan ikke kommunikere med den, og si
snart man sidder stille, begynder hjernebarken
“at sove”. Det eneste der si kan hjzlpe pd dette
er bevagelse. Dette skal udnyttes i lerings-
situationer - arbejdet i skolen kraever altsd
bevagelse, hvis eleverne skal tilegne sig bud-
skaber, og hvis den viden, de fir, skal hange
fast.

KROPPENS KUNNEN GIVER ERFARINGERNE

At kropslighed er et utroligt vigtigt omdrejnings-
punkt for barnets selvopfattelse, er der ingen
tvivl om. Iser det mindre barn lever og eksi-
sterer gennem sin krop. Dette er tydeligt, hvis
man som voksen betragter bern pi for eksempel
institutioners legepladser eller i skolegirde. De
hopper, springer, lober, rutscher, gynger, slis
for sjov, agerer og gestikulerer. De mimer, riber,
skriger og overdriver. De er tzt pi verden og
udtrykker sig med hander, fodder, ojne og
mund.

Niér barnet gor alle disse ting, er det et spergs-
mél om at det over, integrerer og trener forskel-
lige sanser. Det sansemotoriske er i fuld gang
og bidrager til, at bide bernehavebern og det
yngre skolebarn tenker, fantaserer og agerer
igennem hele kroppen.

Kroppen er grundlaget for barnets selvfelelse,
fordi verden udelukkende hanger sammen tak-
ket vare en dynamisk og levende krop. Kroppen
er ikke en udvendig sterrelse, som barnet for-
holder sig tankemaessigt til. Den er indflettet i
dets eksistens, hvilket medferer, at det méiler
verden med “kropslige alen”: Hojt er alt det,
jeg ikke kan nd, stort er alt det, jeg ikke kan
omslutte med min krop. Verden synes af og til
uden ende, nir man er ked af det og tret. Moder
barnet et andet menneske, er det ikke en objek-
tiv krop, det tager i ejesyn. Det er mennesket
selv, der erfares, og den voksne meder ogs en
barnekrop, der umiddelbart betyder noget. Den
er stor eller lille, tillidsfuld eller sky. Barnet
spejler sig saledes i de andres kropslige vurde-
ring af sig selwv.

De voksne viser sig ogsi ganske tydeligt 1 bar-
nets kropssfzre. De er ikke neutrale skikkelser,
men store og kraftige, varme, hurtigt forsvin-
dende, beskyttende, nezrvarende, fravarende
eller plejende. Pzdagogers og lereres krop vil
fortzlle barnet, hvorvidt han eller hun kan lide
barnet, og barnet tyder tidligt. Med tiden vil en
kropslig aflejring finde sted, og denne vil have
betydning for barnets vurdering af sig selv og
udviklingen af selvfolelse og selvvard.

Der kan ogsa vare tale om en selvopfattelse, der
bunder i medet med andres kropslige vurdering
af barnets formien, eller det kan vere barnets
egen oplevelse af, ikke at kunne ni noget, gore
et eller andet ferdigt, fordi det ikke var stort
nok eller havde krefter nok.

Et barn, der af andre fir at vide, at det er for
lille til at kravle op 1 et tra eller i gymnastik-
salens tov, oplever dette ganske anderledes end
et barn, der selv erfarer, at det lige nu ikke kan
komme op. Miaske kan det jo en anden gang,
hvis det maser tilstreekkeligt pa. Nar barnet
herer disse ting fra andre, kan det give barnet
tidlige erfaringer, der har sit grundlag i andres
kropslige vurdering, og dermed pafere barnet
mindrevardsfelelse. Derimod kan den umiddel-
bare opfattelse af ikke selv at kunne gore noget
bestemt, fore til en produktiv og konstruktiv
losning af et problem.
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At arbejde mere med fysisk aktivitet i berne-
have og i de forste skoledr, vil bidrage til at
sikre, at bernenes behov for bevagelse bliver
varetaget. At bernene fir positive oplevelser
med at vare i fysisk aktivitet hver dag, at vaere
fortrolig med egen krops bevagemuligheder,
giver barnet muligheder for at udvikle en sund
sjzl 1 et sundt legeme. Det er derfor vigtigt, at
de leerere og pedagoger, som beskaftiger sig
med denne gruppe af yngre bern har kendskab
til folgende:

* Barnets fysiske udvikling og vakst

¢ Forlebet i barnets motoriske udvikling

* Sansernes betydning for bevagelse

* Integration af sanser og motorik

* Sammenhangen mellem motorik og lering

DEN KROPSLIGE INTELLIGENS
TILSIDESATTES

Howard Gardners intelligensopfattelse med de
mange intelligenser er i dag udbredt i den vest-
lige verden. Alligevel ses resultaterne af den
traditionelle intelligens-opfattelse: En begrans-
ning af den enkelte elevs udviklingsmuligheder,
og stemplingen af de elever, som ikke har talen-
ter pa verbalt-matematiske omrider, som ikke-
intelligente problembern.

Amtspsykolog fra Fyns Amt, Steen Hilling, har
testet elever fra tre efterskoler for bogligt svage
elever og med baggrund i Gardners teorier vist,
at mange unge mennesker, som var ved at blive
tabt 1 vores skolesystem, har fiet succesoplevel-
ser indenfor det, de er gode til. I stedet for at
blive stemplet som “dum og uden evne til at
lzere noget” har de oplevet at have nogle mar-
kante styrkesider og dermed blive kaldt krops-
lige intelligente.

RULLETRAPPESAMFUNDET

Nir det 1 dag er szrligt iojnefaldende, at skolen
underprioriterer den kropslige intelligens, skyl-
des det, at den ogsd hensygner i det ovrige sam-
fundsliv.

Mange mener, at dyrkelse af idrat i dag ner-
mest har ndet kultiske hojde. Miske er dette en
reaktion pé det sikaldte rulletrappesamfund, vi
er ved at udvikle. I dag er det sidan, at de rul-
letrapper pé for eksempel stationer, som vel op-
rindelig var tilteenkt svagelige eller zldre men-
nesker, benyttes af alle. Vi har et langt stykke
hen ad vejen realiseret vores tipoldeforzldres
drem om at kunne slippe for det nedslidende
og skadelige fysiske arbejde, men den ironiske
konsekvens er, at vi bliver overvagtige, vores
bevageapparat sygner hen og en lang rakke
alvorlige folgesygdomme dukker op. Idretten
er blevet det felt, hvor vi kan hylde den krops-
lighed, som er under afvikling i det ovrige sam-
fundsliv.

Skolen ber tage udfordringen fra idrattens popu-
laritet op og opprioritere idratsundervisningen.
Der er fortsat mange unge, der slet ikke far ud-
viklet deres kropslige intelligens, og det mi vare
skolens opgave som almendannende at under-
vise eleverne i bredere bevagelsesregistre end
de enkelte idratsgrenes ofte meget ensidige
bevaegemenstre.

10 minutters pausegymnastik giver utrolig stor
effekt pd berns motorik, fysik og generelle triv-
sel. Ogsa storre end de enkeltstdende, tilrette-
lagte timer i idraet.

En opprioritering af det kropslige-kinastetiske
omréide ville vare en stor fordel - ikke mindst
for de mange drenge, som har svart ved at sidde
stille, og som seger mod dramatiske og granse-
sogende fysiske lege.

Mange drenges fascination af oriental kamp-
kunst viser, at de 1 virkeligheden godt kan kon-
centrere sig, acceptere ritualer og en fast auto-
ritet. Mange drenge har sterke dromme om
sanselighed, kammeratskab, styrke, fysisk ska-
berkraft og larere, som de kan spejle sig 1. Vil
skolesystemet have fat i disse, er det nedven-
digt, at leereren ikke kun er vidende men ogsa
myndig (uden at vare autoriter), at undervis-
ningen tager udgangspunkt i konkrete forhold,
og at drengenes trang til at udfolde sig fysisk
tilgodeses.
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Man kan ikke direkte sige, at der sker overfor-
sel fra ét intelligensomrade til et andet. Man
bliver for eksempel ikke nedvendigvis bedre til
at lose matematikopgaver af at spille fodbold.
Og dog...Det er sikkert, at berns ubrugte moto-
riske energi staerkt underminerer deres evne til
koncentration, indlzringsevne - og dermed hele
klassens mulighed for fordybelse. Samtidig kan
man sige, at én intelligensform heller ikke stir
alene. For eksempel krever geometri ikke kun
matematisk, men ogsd rumlig intelligens, og
pzdagogik krever verbalt-logiske evner, sans
for eget og andres indre, kropslige-kinastetiske
kompetencer i forbindelse med kropssproget, og
en vis rumlig fornemmelse for at kunne kommu-
nikere med klassen som helhed. Der er natur-
ligvis ogsd tet sammenhang mellem krop og
folelser. For eksempel kan vores hukommelse
vare ekstremt aktiv 1 szrlige situationer. Mange
af os kan utvivlsomt huske, hvor de befandt sig
og hvad de lavede, da de herte om terrorbegiven-
hederne 1 USA den 11. september 2001.
Psykolog Christian Gerlach, der er forsker ved
Neurobiologisk Forskningsenhed ved Rigshospi-
talet, har i et samarbejde med Institut for Psy-
kologi, Kebenhavns Universitet, lavet en rekke
nye undersogelser, der viser hvordan tankemas-
sig og kropslig aktivitet spiller sammen.

Disse undersogelser viser - kort fortalt - at man
vha. scanning kan se, at hjernen 1 visse tilfzlde
trekker direkte pa kroppen, nir den skal tenke.
Dette blev pavist ved, at de scannede personer
ikke skulle hindtere en genstand, men blot se
pi den. Herefter skulle de tage stilling til, hvor-
vidt der var tale om en menneskeskabt eller
naturligt skabt ting. Ved kategorisering af disse
ting, steg blodgennemstremningen i omréder af
hjernen, der normalt forbindes med motorik. I
opgaver, hvor personerne blot skulle tage stil-
ling til tings udseende, var der ingen aktivitet i
de motoriske hjernecentre. Dette viser, at hjer-
nen faktisk traekker pa en motorisk viden, selv

1 en opgave vi umiddelbart vil opfatte som ren
sproglig, samt at den motoriske viden er af reel
betydning for, at folk kan lese opgaven.

Det nye fund har faet Christian Gerlach til at
spekulere pa de mere almene perspektiver ved
undersogelsen, da det jo hyppigt debatteres i
medierne, hvad det betyder for berns intellek-
tuelle udvikling, at nogle maske bliver mere og
mere fysisk inaktive mens andre slet ikke kan
sidde stille i skolen. Hvis der er en sammen-
hang mellem motorisk udfoldelse og lering, si
antyder det nye fund, at motorisk udfoldelse
miéske ikke kun er vigtig for, at bern kan sidde
stille 1 timerne, men ogsé kan vare af direkte
betydning for udvikling af visse sproglige far-
digheder.

DEN SUNDHEDSFREMMENDE SKOLE

Det Europaomspandende projekt “Den Sund-
hedsfremmende Skole” under EU er i fuld gang
1 Vejle Amt.

Baggrunden for projektet er, at sundhedsudgif-
terne i den vestlige verden stiger eksplosivt, da
vi - lidt groft sagt — valger en livsstil, der gor
os syge. Hvis vi fik overskud til at vlge et
sundere liv, ville vi blive mindre syge og der-
med fd en bedre livskvalitet. Projektet skulle
gerne bidrage til at give dette overskud.
Projektet herer primeart til i skolerne, men tan-
kegangen skulle gerne smitte til forzldre, ber-
nehave, arbejdspladser, lokalmiljeet og andre
steder. Formilet er udvikling af den enkelte
elevs handlekompetence, si eleverne fir bedre
forudsatninger for at foretage de sunde valg.

Et bredere formil er ogsd, at alle mennesker
aktivt skal kunne tage ansvar for deres egen til-
varelse og foretage sunde valg for sig selv og
andre.

Amtet deltager med 15 skoler, én af disse er
Tonning-Treden Friskole, en lille skole med
125 elever.

Man har i forbindelse med projektet igangsat
en rekke spendende aktiviteter. Blandt andet er
der indfert et kvarters daglig bevaegelse fra 1.-3.
klasserne. Aktiviteterne - kaldet “rend-og-hop”
~ foregir udenders, s lenge det er muligt. Det
kan for eksempel vere forskellige typer af fange-
lege, og ogsé en inspirerende “Tarzan-bane” bli-
ver flittigt brugt. Her kan bernene bide hange,
kravle, gynge, svinge og gi armgang. Sidstnavnte
er alle bernene helt fantastisk dygtige til.
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Den del af aret, hvor vejret ikke er si meget til
den slags aktiviteter udenders, anvendes skolens
gymnastiksal til lignede og andre aktiviteter.
Projektet involverer altsa forst og fremmest
1.-3. klasse. Men der er igangsat en del aktivite-
ter, der skal fd ringene til at brede sig i vandet.
Det er blandt andet sket i form af, at hele sko-
len opfordres til de 15 minutters ekstra aktivi-
tet om dagen. Nogle 4. klasses piger underviser
andre af skolens elever i rytmisk gymnastik og
to drenge fra henholdsvis 5.- og 6. klasse dyrker
jiujitzu, og underviser andre af skolens elever.
P4 samme méde er bide hindbold, fodbold og
basket blevet afprevet og udbredt, nar de ovrige
elever end 1.-3. klasse 1-2 gange om ugen “har
ansvaret” for nogle fysiske aktiviteter.

Skolen deltager hvert 4r i Skolernes Motionsleb
og en fzlles kommunal idretsdag. Sidste ar
deltog skolen i ABC, “Alle Bern Cykler”, med
mange deltagere. Faktisk blev der sat en seddel
op 1 fzllesarealet om hvor mange cykler, der
kunne telles i cykelskuret for hver dag, og det
inspirerede mange flere til at tage cyklen - ogsa
leerere...

Om skolen kan mearke en ogning i koncentra-
tionsevnen hos bernene, tvivler de pa nuvea-
rende tidspunkt pd. Men der er heller ikke sig-
tet efter en her-og-nu-effekt, snarere en mere
langsigtet. Projektets formil er primert at give
den enkelte elev handlekompetence siledes, at
han eller hun selv kan foretage de sunde valg.
En holdningsbearbejdelse er uden tvivl et ndet
mél allerede, og samtidig kan skolen sige, at de
har féet utroligt glade og veloplagte bern, og
ingen overvagtige elever.

MOTORIK PA PROGRAMMET

P Hasle Skole i Arhus Vest indgir motorisk
treening som en del af tilbuddet om special-
undervisning.

I bernehaveklassen bliver alle bern screenet og
der findes ud af, hvilke der har specielle behowv.
Fire timer om ugen er der s mulighed for at
stimulere bernene pi disse omrider. Forlobet er
generelt pa et ir, somme tider leengere. De fire
timer er fordelt pi to motoriktimer og to timer
med pzdagogisk kinesiologi. Sidstnavnte metode
er endnu ikke s udbredt, men anvendes dog pa
flere af landets skoler. I disse timer er vagten
lagt pa det sociale, at bernene trives bide med
sig selv og sammen med andre i en gruppe.
Dette handler meget om at tilgodese bernene
som de smi individer de er, med fokus pa folel-
ser og opbygning af selvtillid og selvvard.

I den motoriske trening er drenge og piger hver
for sig. Det er forskellige behov de har, har det
nemlig hurtigt vist sig.

Pigerne, der har behov for stimulation pa om-
radet, er de meget forsigtige piger med et ofte
nermest selvudslettende vaesen. Med dem laves
aktiviteter i gymnastiksalen, som kan bidrage
til at give dem mere selvtillid. Det kan vare i
form af leg, dans og brug af redskaber. Alt det,
de siger de ikke kan og ikke tor, far de at vide
at de kan, og de prover og ser, at det kan de
godt. De gentager og oplever succes. Ogsa grup-
per af piger i zldre klasser som for eksempel
fungerer darligt socialt, kan have gavn af pro-
jektet med fysisk udfoldelse i fzllesskab.
Drengenes behov gir ofte pa det grovmotoriske
- nogle gange ogsd det finmotoriske. Men sam-
tidig ogsé pa almindelig opdragelse, - motorisk
og socialt. De skal lzre at fungere i grupper og
at bruge andre “redskaber” i omgangen med
andre mennesker end at sparke og sla.
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Den lerer, som stir for den motoriske trzning,
er samtidig klasselaerer for en 3. klasse. Her er
der indgiet sikaldte “motoriske aftaler”, som
blandt andet gir ud p4, at enhver i klassen, nir
som helst han eller hun feler behov for det, mi
gd udenfor klassen og lave nogle ovelser, lobe
en tur i skolegirden eller tygge tyggegummi.
Nir der tygges tyggegummi aktiveres hjernen,
og kroppens “vigentilstand” skarpes. Der er
dog indfert “tyggegummiregler” som siger, at
det ikke er tilladt at smaske, lave bobler eller
trekke tyggegummiet ud af munden.

P4 hver enkelt elevs bord stir der vand i glas og
kande, for lareren er bevidst om, hvor vigtigt
det er, at bernene far tilstrekkeligt med vand i
lobet af dagen. Si ofte foregir det sidan, at de
elever, der gir ud for at udfolde sig fysisk,
tager sit glas med vand med og kommer stille
og roligt ind lidt senere uden at forstyrre de
andre.

Der er mange positive erfaringer med motorik-
undervisningen og de ovrige tiltag pi Hasle
Skole. Forlebene afhjzlper bernenes problemer
og det kan 1 hej grad markes pi den indbyrdes
trivsel pi skolen. Sidanne tilbud ber vare en
fast del af specialundervisningen og en moto-
risk screening af alle elever i de tidligere klas-
ser er oplagt, nir man kender til betydningen
for indleeringsevne, udvikling af sociale kompe-
tencer m.v.

PROBLEMER MED SANSEINTEGRATION
HOS BORN

Sanseintegration defineres som centralnerve-
systemets evne til at modtage, organisere og
bearbejde sanseindtryk. 10-15 procent af alle
skolebegyndere har flere af folgende sympto-
mer: Nedsat grov- og finmotorik, perceptuelle,
sproglige, adferdsmaessige og indlaringsproble-
mer.

Det vestibulere system opfanger @ndringer i
hovedets stilling og bevagelse. Via de vestibu-
leere nervebaner gir stimuli ind og danner kon-
takt til en rakke andre systemer, og far derfor
betydning for bide ojenmuskelkontrol, artikula-
tion, balance og koordination, muskelspending
samt integration af taktile stimuli.

Centralnervesystemets funktion er at modtage,

integrere og svare pi stimuli. Betingelserne her-

for er:

* en vis mengde stimuli

* at centralnervesystemet integrerer disse
stimuli

* at svaret herpi er hensigtsmessigt (adaptivt)

e at svaret efterfolges af en sensorisk regule-

ring (feedback).

Udvikling af sanseintegration er koncentreret
om de forste levedr. Indtil omkring syv-ars
alderen er hjernen primeart en “sansebearbejd-
ningsmaskine”, hvor barnet udvikler sansemo-
toriske funktioner, som bliver mere og mere
komplekse. Sanseindtrykkene stimulerer cen-
tralnervesystemet til at frembringe bevagelser,
tanker og folelser, som er grundleggende for
vor opfattelse af os selv og vor personlighed.
En sanseintegrationsforstyrrelse hos et barn er
ikke et medicinsk maleligt problem (blodpreve,
EMG eller andet). Kun gennem observation af
barnet 1 dets normale bevaegelser og adfzrd, og
ved hjzlp af sanseintegrationsdiagnosticerings-
tests, kan man vurdere barnets evne til at inte-
grere sanseindtryk.
Ofte markes problemerne forst nir barnet kom-
mer 1 skole og konfronteres med “de grundleg-
gende ferdigheder” som lesning, skrivning og
regning. Disse fardigheder er yderst komplice-
rede og forudsatter et stzerkt sanseintegrations-
apparat.
Symptomerne pé sanseintegrationsproblemer er
mangfoldige og forskelligartede. Born henvises
ofte til behandling og undersogelse pa grund af
folgende:
¢ Let afledelighed og hyperaktivitet/ekstrem
motorisk uro
* Adfzrdsproblemer
* Sproglige problemer
* Balance- og koordineringsproblemer
¢ Indleringsproblemer
¢ Pubertetsproblemer
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Den nyfedtes hjerne modtager taktile, proprio-
ceptive og vestibulare stimuli i stort omfang.
Vi vugger dem, kaertegner dem, klemmer og
klapper. De adaptive svar ses i form af emotio-
nelle udtryk som velbehag, ro og tryghed. Efter
den forste spedbarnstid bliver stimuli krafti-
gere, — vi tumler med dem, og reaktionen bliver
derefter. Vil vi dysse barnet ned, vugger vi det
og taler sagte.

Gennem leg far barnet ligeledes de sanseindtryk
fra kroppen og fra tyngdekraften, som er ned-
vendige for den motoriske og felelsesmassige
udvikling. At lege i sand og vand, gynge, hoppe,
rulle, rutche og klatre, giver en mangde taktile,
vestibulare og proprioceptive indtryk. Barnets
udforsken af omgivelserne, stimulerer sanserne
yderligere og de adaptive svar bliver mere kom-
plicerede (fra at rekke efter ranglen som spad
til at kunne skrive sit navn som sterre barn).
Helt ubevidst velger barnet netop de aktivite-
ter, der giver de nedvendige stimuli. Vi voksne
behover ikke at ridgive barnet, blot vi giver det
de rigtige muligheder, som tryghed, karlighed
og gode legemuligheder. Resten sorger barnet
selv for.

Netop derfor ber de rammer vi tilbyder vores
born og unge rumme de udfoldelsesmuligheder,
der skaber grundlaget for sunde og velfunge-
rende born. Allerede fra bernehave og de tid-
lige skoledr ber der szttes ind med sanserum,
sanseoplevelser, stimulering og opfelgning af,
om behovene herfor er opfyldt.

SANSEINTEGRATIONSBEHANDLING

Bevagelsens store og helbredende betydning
illustreres tydeligt af den sanseintegrations-
behandling, der tilbydes pd Smabernscentret

1 Hojbjerg. Her har en syvirig dreng med pro-
blemer i form af dirlig koncentrationsevne, lav
muskelspzending, sproglige problemer og rum-
retningsforstyrrelser giet til behandling i to
méneder. Efter klinisk observation og diverse
tests gar behandlingen primert ud pé at udfor-
dre ham rent motorisk. Specielt er der tale om
vestibular og proprioceptiv stimulation.

Rent praktisk geres disse ting blandt andet ved
at lave smé konkurrencer. For eksempel hvor
han ligger pd maven pa et rullebret og skal kere
om kap med terapeuten. Han bruger armene 1
gulvet for at komme fremad. Herefter skal han
kore slalom, siddende pé rullebrzttet med en
stav til at stede fra i gulvet. S skal der leges
“trilleber” - terapeuten gir og holder drengens
ben i henderne, han gir pd armene og skal sam-
tidig spille bold med henderne. Det gir fint pa
rullebrattet, mens han ligger pd maven. Den
siddende ovelse er svar og krever rigtig god
balance. Turen med ‘trillebor’ gir godt nu i
modsztning til i begyndelsen, hvor det slet
ikke var muligt, at £4 han op pa hznderne.
Bagefter kravler drengen op pé en “hest”, der
hznger ned fra loftet. P4 denne kan han gynge
bade frem og tilbage og fra side til side. Ved at
sette den store, gyngende “hest” i gang, skal
han lave trekke og skubbe bevagelser. Nar han
er 1 gang med at gynge, skal han prove forst at
slippe med den ene hind, si den anden. Her-
efter kommer han op at sti pa “hesten” og pre-
ver selv at sztte meget fart pa.

I lobet af de ovenstiende ovelser har drengen
fiet stimuleret de proprioceptive og vestibulzre
sanser, ved at rulle og gynge, han har brugt sin
balance og han har fiet styrket sin stabilitet
over skuldrene. Det sidste vil medvirke til at
han bedre vil kunne holde sine arme i forbin-
delse med mange forskellige aktiviteter.

S4 er turen kommet til en “hinkerude” pi
teppefliser.

Her skal han bide hoppe med spredte og sam-
lede ben, samt koordinere et monster, som tera-
peuten viser ham. I lebet af denne seance taber
han koncentrationen og vil hellere “snakke
udenom” mens han hopper vilde hop, som han
vil have terapeuten til at gentage. Dette besvear-
liggores, da han ikke selv kan huske hvad han
viser hende fra gang til gang.

P4 en stor trampolin laver drengen blandt andet
“skihop” og “twister”, begge dele med terapeu-
ten 1 heenderne. Hermed styrkes hans evne til
at krydse kroppens midtlinie. Dette er svert og
selvom han skal prove at holde terapeutens blik
imens, drejer hele kroppen. P4 vej til nogle lidt
roligere aktiviteter i et andet lokale, korer dren-
gen pa et lobehjul for at styrke bl.a. balance og
koordination.
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De roligere aktiviteter bliver tegning og klip-
ning af et julehjerte. Han skal tegne med den
ene hind og holde en skabelon med den anden
hind. Han klemmer krampagtigt omkring ska-
belonen men det lykkes. Terapeuten trener
drengen i at tage en blyant i hinden til “skrive-
stilling” og igen kunne vende den om for at
bruge viskeladeret i den anden ende. Dette kan
ikke helt lade sig gore, uden at han skal bruge
begge hander. Da julehjertet bagefter skal klip-
pes ud, foregir det i smi klip ad gangen, han
har svart ved at folge sine streger. Da hanken
til sidst skal limes p4, kniber det lidt med at
finde ud af, hvor limen skal pa, men da hjertet
endelig er fardigt, er hans begejstring si stor,
at han flyver ud af deren med hjertet og skal
have det med hjem.

Alt i alt har fi maneders behandling givet dren-
gen en meget bedre kropsforstielse, han teor
mere og kaster sig glad og gerne ud i vildere

og mere krevende aktiviteter, efterhinden som
han oplever, at han kan styre sin krop. Behand-
lingen folges op i skolen og der er samtidig sket
en vasentlig bedring af bide koncentrations-
evne, evne til at holde sig i ro og gleden ved
bide skolen og ikke mindst ved bevagelse.
Skitsering af denne sanseintegrationsbehandling
skulle gerne give et billede af, hvad det har af
betydning for et barn, at det oplever stimuli og
sansning, kan bearbejde og péivirke egne evner -
og ikke mindst den succes, der folger for barnet.

BEVAGELSESKVALITET

Det er godt for mennesket at kunne bevage sig
ubesveret og hensigtsmassigt i forhold til de
udfordringer, det meder. Derfor er det vigtigt
at teenke pa udvikling af kvalitet i forhold til
bevagelse. Bevaegelseskvalitet udvikles gennem
alsidig bevaegelseserfaring og sansestimulering.
Et hensigtsmassigt bevagemeonster er et resul-
tat af en udvikling af sanser, af fysiske kvalite-
ter og motorik. Denne udvikling pivirkes blandt
andet af den bevagelseserfaring, det enkelte
menneske fir mulighed for. Born og unge er i
stadig udvikling. Der sker hele tiden andringer
i kroppen og i kroppens bevegelsesevne.

Flere og flere peger p4, at kroppen er basis for
al menneskelig aktivitet. Den er basis for syn-
liggorelse af individet. Det kropslige er synligt
for alle og derfor er det meget vigtigt, at tilret-
telegge forholdene siledes, at si mange som
muligt kan fi mulighed for en kontinuerlig
udvikling af eget bevagelsespotentiale.

Hvis alle bern og unge far gode og positive op-
levelser med fysisk aktivitet gennem hele op-
vaksten, vil de allerfleste kunne mestre hvad
der skal til, for at kunne deltage i de fleste soci-
ale aktiviteter, som til enhver tid er vigtige for

alle aldersgrupper.

KONKLUSION

Dagens barndom har bevaget sig vak fra beva-
gelsen - med vores “ubrugte bern” til folge.
Alligevel er 72 % at Danmarks bern medlem af
en idratsforening og 89 % dyrker regelmeassig
motion. Men den naturlige motion og bevagelse
1 dagligdagen er forsvundet - og 2 timer i idraets-
foreningen om ugen er ikke nok til at holde
kroppen sund og stark.

I de foregiende afsnit har jeg forsegt at beskrive
det skisma der eksisterer mellem vigtigheden af
bevagelse, fysisk og sansemotorisk stimulation
1 hverdagen for optimale indleringsforhold - og
sa de faktisk forhold for bern og unge i hver-
dagen.

Det er ikke bare enskeligt og nedvendigt, - det
er vedtaget i Danmark ved Lov om Elevers og
Studerendes Undervisningsmilje: At der skal
vare et godt undervisningsmilje, bide fysisk,
psykisk og astetisk og at forholdene skal vare
bide sikkerheds- og sundhedsmassigt forsvar-

lige.




173

For god inspiration hertil er det interessant at
kigge pa “Bunkeflo-modellen” fra Sverige. Kort
fortalt gir projektet ud pa, at eleverne skal vare
fysisk aktive hver eneste dag. Aktiviteten skal
vare med til at @ndre bernenes inaktive livs-
stil, sd de bliver sundere bern. Bag projektet
stir Bunkeflo idretsforening og de korer det i
samarbejde med Angslittskolan i Bukeflostrand.
Projektlederen er Per Girdsell, som bade er
leder af idrztsforeningen og docent ved Uni-
versitetssygehuset MAS i Malme. Han har tid-
ligere lavet en undersogelse der viste, at taet-
heden i drengenes knoglemasse kunne udvikles
positivt med mere idraet i 12-13-4rs-alderen,
men at det pé dette tidspunkt var for sent for
pigerne... Derfor sztte man i projektet ind alle-
rede 1 de yngste klasser; 2 timer om ugen har
de idraet, 2 timer har de rytmik og 1 time om
ugen lerer de at lege ude. Hvert ar studeres
bornene si grundigt: Der kigges pi motorik,
knoglemasse og p4, hvordan fysisk aktivitet
pavirker astma, eksem, allergi og andre syg-
domme.

Inaktivitet skal ses som et misbrug af kroppen
ligesom rygning, alkohol og spiseforstyrrelser

- og derfor er det ogsa skolens ansvar. Rigtig
mange steder indgir motorisk screening og tre-
ning som en del af skolens tilbud, og en stadig
udbygning heraf er yderst relevant.

Som videnscenter for undervisningsmilje pé
danske skoler og uddannelsesinstitutioner ser vi
det ogsd som en del af vores opgave at bidrage i
projekter omkring dette. Foruden at formidle
rad, vejledning og gode idéer pi vores hjemme-
side, vil vi f.eks. kunne lave smi eller storre
programmer med ovelser, lege, inspiration og
viden, der vil kunne bidrage til mere bevagelse
i bernenes hverdag.

Bevagelse og gleden ved bevaegelse skal fere
til en afbalancering af kroppen og dermed af

individet.

Idreetslerer og bevaegepedagog, Joban Borghall.
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LIGGER DER EN

Af Steen B.Hansen — foreningsformand i
Boldklubben Fremad Valby af 1904

HIST HVOR VEJE

)

I SLAR EN BUGT
FAMAKTOP

'Taurum per cornua prehende
VIVED

At inaktivitet og manglende bevagelse forer til fedme, hjerte-
og karsygdomme etc.

Gennem forskningsresultater og fortellinger fra gamle dage
ogsé, hvorfor det er kommet s vidt.

P4 trods af al den viden, si er den sunde fornuft tilsyneladende
svar at have med at gere, fordi der er stor forskel pa at vide,
hvad man ber gere, og at gere det.

KAN VI SKABE DEN BEVAGELSE, VI ONSKER?

“TA” bvis vi vil !

Men det kraver omtanke og planlegning at give tid til krop-
pen, og gore os klart, at den kan give os nogle virkelige
glader, hvis vi tager os lidt af den.

Udgangspunktet mé vere, at selvom vi alle er deltagere i en
fortravlet hverdag, si ma det vaere muligt at finde plads til
30-60 minutters bevegelse for bide bern og voksne dagligt.

HVOR SKAL VI STARTE?

Selvom vi forzldre, godt stettet af byplanleggerne, i de seneste
20-25 ér har udfert et organiseret bevagelsestyveri fra bernene,
sd er der mulighed for at vinde det tabte land tilbage.

Motiverne til tyveriet er mange:

“Hun kan ikke cykle derud alene, det er for farligt”

“Der er for langt at gi - han kan ikke ni det”

“Jeg har ikke tid til at vente p4, at hun...”

“Hun kommer si nemt til at svede”

“Det er nemmere at hente hende”

“Det er s besverligt med bus og tog”

“Bilen er vores eneste mulighed for at vare lidt sammen”

Alle udsagnene, og den folgende transport 1 bil, er udtryk for
en misforstiet godhed hos forzldrene og feorer kun til, at de
implicerede born bliver mere og mere ubehjzlpsomme.
Resultatet er alt for mange tilfzlde af fedme og dirlig motorik
hos bern og unge.
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Hvorfor:

Tor vi ikke kraeve af vores bern, at de skal
bevage sig meget mere, end de gor?

Viser vi ikke i meget hojere grad bernene,
hvordan man overlever som cyklist?

Kraver vi ikke, at by- og boligplanleggerne
skal tenke i1 bernehojde?

Stiller vi ikke krav om, at skolegérde, torve og
pladser skal kunne anvendes og motivere til leg,
bevagelse og ikke kun stilleleg pd cafe?

Spergsmélene er mange, svarene kan lade vente
pa sig, vi ma bruge ventetiden pa at komme i

gang.

Nir bernene og de voksne, pd den ene eller
anden mdde, er ndet frem til idratsforeningen,
er der gjort klar til kampen.

FC IDRATSFORENING MOD
BK INAKTIVITET

Rundt i hele landet stir der idratsfaciliteter og
venter pd at blive brugt degnet rundt.

De seneste undersegelser viser, at andelen af
voksne (fra 16 ar), der dyrker idrat i idretsfor-
eninger, udger 34 % af befolkningen.

Der er plads til flere bern og voksne i de
14.000 danske idretsforeninger, og som tallene
viser, er der kunder nok.

Aktivitetsenskerne hos de kommende forenings-
aktive voksne ligger inden for kategorierne
aerobic, styrketraning, dans og jogging etc.
Men er de eksisterende foreninger parate til at
dbne for nye aktiviteter, eller skal der opsta helt
nye foreninger/aktivitetsfzllesskaber?

Nej, vi har ikke brug for flere foreninger, men
snarere, at de eksisterende fir stotte til at
komme helt frem 1 skoen.

DET GODE FORENINGSLIV — AR 2003

I “min egen” snart 100-4rige fodboldklub har vi
taget konsekvensen af, at fodbold ikke rekker til
et helt idratsliv, fra vugge til krukke, for alle.

Ud over fodbold udbyder vi en lang rakke
idretsaktiviteter, der kun lever, si lange der er
aktive, altsd ingen kunstig dndedrzt til hensyg-
nende aktiviteter.

I bestrabelserne pé at fa vores medlemmer til
at udvide deres bevagelsesrepertoire og rekrut-
tere nye medlemmer bl.a blandt mange af vores
forazldre, der alligevel er til stede under berne-
traeeningen, er vi stedt pd nogle helt “nye”
ensker om rettigheder fra de kommende med-
lemmer, som vi skal leve op til.

Retten til at:

®re uregelmassig
Vores medlemmer vil gerne dyrke idraet, nir de
eller deres idraetskammerater har tid, det bety-
der, at vores faciliteter skal vere dbne degnet
rundt, og bruges degnet rundt.
Udgve straks demokrati
Medlemmerne kan ikke altid vente p4, at en
bestyrelse bliver kaldt sammen, derfor har vi
givet os selv ret til at treffe flere og flere
beslutninger ved hjalp af hurtigere kommuni-
kation, iszr e-mail har veret en hjzlp.
Afstemninger bliver lagt ud pi vores hjemme-
side, og beslutninger traffes.
Dge tilgengeligheden
Rekvisitterne skal vare de bedste, og tilgenge-
lige, si de motiverer til brug. Det er dyrt, men
det giver en god stemning, at der skabes opti-
male rammer.
Dyrke midlertidigheden
Vi ter “lukke” aktiviteter, nir der ikke er inter-
esserede brugere, og dermed gere plads til nye
aktiviteter.

®re | mange fellesskaber
Vores medlemmer har fiet fornyet deres idrats-
horisont. Fra kun at spille fodbold pa veteran-
holdet til at deltage pa serie 3-holdet i bordten-
nis er der ikke s langt, nar tilbuddet er lige
inde ved siden af. Det har skabt nogle meder
med nye medlemmer udefra og en storre forsta-
else og respekt for aktiviteterne.
Patage sig ansvar
Det enkelte medlem oplever en oget grad af
ansvar, fordi han kun selv har ansvar for, at
aktiviteterne lykkes, og at der bliver ryddet op
bagefter.
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FAMILIEN VIL HAVE NYE
MULIGHEDER | FORENINGSLIVET

Alle hiver og slider i familien, det gor vi ogsi i
fodboldklubben.

Begge forzldre har overarbejde, og nir de kom-
mer hjem, si render den ene til det og den
anden til det.

Bornene har dagen igennem vzret i en stor
overgangsperiode.

Fra familien - skolen - fritidsordningen - selv-
organisering/foreningen - til familien, og si for-
fra neste dag.

Derfor anser vi det for vores opgave i forenin-
gen at hjzlpe med at samle familien pi et akti-
vitetssted.

Det, vi har vannet os til at gere, har ikke varet
tilstreekkeligt.

Vi skal i de kommende é&r give vores medlem-
mer - familier, born og unge - sterre mulighed
for at valge at deltage i nye aktiviteter pa tvars
af de nuvarende rigide opdelinger og andre for-
hindringer.

Til at lese opgaven skal idrztsforeningen have
hjelp, gerne i form af stette til udviklingsiniti-
ativer, men ligesd gerne oget stotte til faciliteter
og daglig drift.

Derudover kreves det, at idratsforeningen slar
fantasien til, nar der skal tenkes i, hvordan
man kan motivere 2-3 generationer til at motio-
nere sammen og hver for sig pi samme aktivi-
tets-center.

Som ramme for det nye aktivitetscenter har vi
valgt navnet:

FAMAKTOPEN
(FAMILIE-AKTIVITETS-OPLEVELSE)

[fa’'mak’top]
“et afgrenset levested for mennesker, der kreeve
bevagelse som et levevilkar i dagligdagen”

Endnu et BKO (Bevagelses Klart Omride) men
for hele familien og er placeret i “narmiljoet”
1 tilknytning til idratsforeningen eller i skole-
girden. Famaktopen er i familie med Lokale- og

Anlaegsfondens udviklede treningspavillon,
DIF’s lillebrorbane og de mange opsatte basket-
kurve, forskellen er blot, at hele familien fra
ung til gammel kan vare med, nir famaktopen
afproves, og er en del af bylivet.

| dansk by- og boligplanleegning szttes det gode
liv oftest lig med arbejde, funktionelle boligomra-
der, en god bolig, familieliv og naboskab, organi-
serede fritidsaktiviteter, peene omgivelser og en
dosis kultur: Det kan veere rigtigt for nogen, men
afgarende er, at bylivet ma feles som socialt
meningsfuldt for den enkelte.

Jobn Ploger, 2002.

Famaktoperne skal:

* placeres overalt i byen/landet, der er rigelig
plads pa stort set alle idretsanlaeg og i skole-
girde

fa bern, unge og @ldre til at bevege sig for
at afprove dem

bruges af alle dognet rundt, derfor er de
oplyste

udvikle nye méider at bevege sig p4, nye spil
vere billige at anlegge og tage udgangspunkt
i de eksisterende terrenmuligheder

styres af interesserede idratsforeninger og
deres instrukterer

tage kampen op mod “Mc Donalds” lege-
pladser, der kobler mad og bevegelse

ti folk til at bruge slogan som “fed tur til
famaktopen” eller...

keempe mod hinanden i udviklingen af nye
méder at skabe idrat pa

etc.

HVAD NU?

Slut fra det aktive foreningsliv. Eksempler pa
Famaktoper og udviklingsplan ligger i skuffen
klar til brug.

ANBEFALING

Jeg synes, at antologien skal blive andet end en
festtale, vi mé holde hinanden fast pa, at der
skal ske noget derude.
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