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Indledning

Gronlands Idreetsforbund (GIF) har udarbejdet en ny strategi for perioden 2020-2023, hvor
de to primeere strategimal er at oge det fysiske aktivitetsniveau i Grenland i bred forstand
samt pge antallet af personer, der yder en frivillig indsats i idreetten - eller andre steder i
samfundet.

Pa baggrund af droftelser mellem GIF og Idraettens Analyseinstitut (Idan) er der udarbej-
det en konceptuel ramme for, hvad der forstas ved fysisk aktivitet, idreet, sport og motion.
Rammen, som praesenteres grafisk i figur 3, fungerer som en forstdelsesramme for GIF’s ar-
bejde med at opstille mal for den nye strategi og danner platform for en evaluering af
idreetten i Grenland gennem strategiperioden?.

Denne rapport er en statusmaling og danner et udgangspunkt for det fremtidige arbejde og
evaluering af strategimdlene med udgangspunkt i denne forstdelsesramme.

Konkret beskriver rapporten deltagelse i idreet og fysisk aktivitet i Grenland med bag-
grund i en spergeskemaundersogelse foretaget blandt bern, unge og voksne i Grenland i
2019/2020. Rapporten har fokus pa forstadelsesrammens aktivitetsformer og kigger desuden
pa de voksne grenleenderes frivillige indsats. Endelig bererer rapporten ogsa - pa udvalgte
omrader - udviklingen siden 2015, hvor Idan gennemforte en tilsvarende befolkningsun-
dersogelse i Gronland (Asserhgj og Forsberg, 2015).

Rapporten er opbygget som folger:

e Forst praesenteres de vaesentlige resultater fra undersggelsen blandt bern og voksne
i et resume.

e I neeste afsnit preesenteres den konceptuelle model, som er blevet udarbejdet, og
forskellige mal for borgernes fysiske aktivitetsniveau. Til sidst i afsnittet samles der
op pa modellen og de strategiske mal.

e Dernzest folger delanalyse 1, som er en afrapporteringen af berns aktivitetsniveau
og idreetsvaner med afseet i de kategorier, som den forstaelsesmeessige ramme har
opstillet. Fokus er pé deres deltagelse i specifikke aktiviteter, ligesom der er fokus
pa motiver og barrierer for idreetsdeltagelse. Undersggelsen undersoger forskelle
mellem forskellige grupper, dvs. pa tveers af kon og alder. Endeligt bergres udvik-
lingen fra 2015 (hvor Idan gennemferte en lignende undersoggelse) til 2019.

1 Idans arbejde for GIF har desuden resulteret i et notat, der operationaliserer strategiens forskellige fokus-
omrader i en reekke indikatorer, der lebende kan evalueres med henblik pé at vurdere, om strategiens visi-
oner indfries (Storm et al., 2020). Der henvises dertil for yderligere uddybning.
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Herefter folger delanalyse 2, som har fokus pa voksne. I tilleeg til idreetsomradet,
har denne delanalyse ogsd fokus pa frivillighedsomradet.

Til sidst i rapporten findes undersggelsens metode og datagrundlag, som er beskre-
vet i bilag A og B.
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Resume og hovedresultater

Idreettens Analyseinstitut (Idan) har gennemfert en undersogelse for Grenlands Idreetsfor-
bund (GIF) af bern, unge, voksne og aldres deltagelse i idreet, sport, motion og frivilligt ar-
bejde. Undersogelsen er blevet gennemfort i 2019/20202 og giver en aktuel status pa forhol-
dene i Grenland. Undersogelsen bygger pa to spergeskemaundersggelser, som er gennem-
fort blandt et repraesentativt udsnit af bern (9-15 ar) og voksne (16+ ar) (se ogsa bilag A og
B). Herunder folger forst et resume af underspgelsens hovedresultater, hvorefter den kon-
ceptuelle model for fysisk aktivitet i Grenland preesenteres.

Barn og voksnes deltagelse i idraet, sport og motion

Spergeskemaundersggelsen blandt bern viser, at halvdelen af bernene (52 pct.) svarer, at
de normalt dyrker idreet, sport og motion. Drengene (60 pct.) er mere aktive end pigerne
(44 pct.), og idreetsdeltagelsen falder med alderen. Ser man pa andelen af bern, som har
dyrket mindst én aktivitet regelmaessigt inden for det seneste ar, har hovedparten af bor-
nene veeret aktive (82 pct.). Undersogelsen viser desuden, at foraeldre har stor indflydelse
pa deres born idraetsdeltagelse. Hvis foreeldrene selv er aktive, er barnene det sandsynlig-
vis ogsa.

Blandt voksne viser undersggelsen, at fire ud af ti (36 pct.) normalt dyrker idreet, sport og
motion. Ser man pa tidsangivelsen “inden for det senest ar’, angiver fire ud af fem voksne
(82 pct.) at have dyrket mindst én aktivitet regelmeessigt. Andelen af idreetsaktive voksne
placerer Gronland i den lavere ende sammenlignet med andre europeiske lande, men dog
hgjere end i en del syd- og esteuropeeiske lande som Graekenland, Rumeenien og Litauen.
Lidt flere meend (39 pct.) end kvinder (34 pct.) er normalt aktive, og idreetsdeltagelsen fal-
der med alderen. Der er en steerk sammenheeng mellem uddannelse og idreetsdeltagelse
blandt voksne. Voksne med en videregaende uddannelse er mere tilbgjelige til at dyrke
idreet, sport og motion.

Som neevnt viser undersggelsen, at andelen, der normalt dyrker sport/motion, falder med
alderen. Det viser figur 1 i forhold til andelen af borgere, som angiver normalt at veere ak-
tive. Idreetsdeltagelsen er hgjest blandt de yngste borgere (9-12 ar) og lavest blandt de eld-
ste borgere (over 55 dr). Desuden viser figuren, at andelen, som angiver at holde pause (ja,
men ikke for tiden’), er relativ stabil pa tveers af aldersgrupperne blandt voksne, mens en
del flere voksne over 55 ar angiver, at de slet ikke er aktive sammenlignet med unge og
yngre voksne (13-55-arige).

2 Fra primo september 2019 til ultimo januar 2020
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Figur 1: Idraetsdeltagelse blandt bgrn og voksne i Grgnland, pct.
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Kilde: Delanalyse 1 og 2 (9-15 ar, n=355, 16+ ar, n=864). Figuren bygger pa spgrgsmalet: 'Dyrker du normalt sport/motion?’.

Der er betydelige forskelle mellem bgrn og voksne, nar det angar valget af idreetsaktiviteter
(se figur 2). Den storste aktivitet blandt bern er fodbold (51 pct.) efterfulgt af leb (19 pct.)
og futsal (14 pct.). Fra omkring 12-ars alderen falder andelen af fodboldspillere dog dra-
stisk, om end fodbold stadig er den mest udbredte aktivitet for voksne frem til 55-ars alde-
ren. Efter 55-drs-alderen overtager vandreture/ gature forstepladsen. Tilslutningen til van-
dreture/gature begynder allerede at stige i 35-drs alderen. Lob er ogsa populeert pa tvaers
af aldersgrupper, om end aktiviteten har sin sterste udbredelse blandt voksne i alderen 36-
55 ar. Derimod er futsal primeert en aktivitet, som dyrkes af born (9-15 ér). Allerede i 13-15-
ars alderen begynder styrketreening at blive populeert. Styrketreening er mest udbredt i 16-
35-ars alderen, hvor det er en af de aktiviteter med sterst tilslutning. Gymnastik er mest po-
puleert for de helt yngste (9-12 ar) og celdste (over 55 &r) borgere. Jagt er serligt populeert
blandt voksne over 36 ar, men har relativ stor tilslutning pa tveers af aldersgrupper. Det
kan heenge sammen med, at det er en aktivitet, som dyrkes pa tveers af aldersgrupper
(f.eks. far/mor og sen/datter).
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Figur 2: Tilslutningen til forskellige idraetsaktiviteter varierer pa tvaers af alder, pct.
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Kilde: Delanalyse 1 og 2 (9-15 ar, n=355, 16+ ar, n=864). Aktiviteterne i figuren er udvalgt, fordi det er de mest udbredte.

Fodbold er den mest udbredte aktivitet blandt bade drenge og piger, om end langt flere
drenge (54 pct.) end piger (30 pct.) spiller fodbold. Der er ogsa en reekke andre aktiviteter,
der baerer preaeg af konsforskelle i deltagelsesmenstret. Futsal, bordtennis og jagt dyrkes
mest af drenge, mens vandreture/gature, gymnastik og handbold dyrkes mest af piger.
Aktiviteter som lob og styrketreening dyrkes i lige stort omfang af drenge og piger.

Blandt idreetsaktive bern og voksne er idreet, sport og motion pa egen hand (alene eller
sammen med andre) den primeere organiseringsform. Inden for det seneste ar har 59 pct. af
de idreetsaktive bern og 74 pct. af de idreetsaktive voksne dyrket minimum én aktivitet re-
gelmeessigt pa egen hdnd. Den neestmest benyttede organiseringsform blandt de idreaetsak-
tive er foreningsidreet, som synes at veere lidt mere udbredt blandt idreetsaktive bern (49
pct.) end voksne (44 pct.). Sport/ motion i private centre er derimod mere anvendt blandt
idreetsaktive voksne (13 pct.) end bern (9 pct.). 5 pct. af de idreetsaktive voksne dyrker
sport/motion pa arbejdspladsen.

Den storste motivationsfaktor til at dyrke sport/ motion blandt bern er at have det sjovt,
mens det for voksne er det sundhedsmaessige element. Det sociale og konkurrencemeessige
element synes mindre vigtigt blandt bade bern og voksne.

Hvorfor dyrker bgrn og voksne ikke idrzet, sport og motion?

Undersggelsen viser, at en del bern (18 pct.) og voksne (18 pct.) angiver, at de slet ikke har
dyrket nogen aktiviteter regelmaessigt inden for det seneste &r. Undersggelsen har her
spurgt de inaktive til, hvorfor de ikke er aktive med idreet, sport eller motion.
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Blandt bade beorn og voksne er tidsmangel den primeere barriere for at dyrke sport/motion.
Born bruger i stedet tiden pa venner (26 pct.) eller andre fritidsaktiviteter (17 pct.), mens
voksne i stedet bruger tiden pa arbejde (32 pct.) eller familie (20 pct.). Ifolge de inaktive
born og voksne kan det tyde pa, at der er et gget behov for mere fleksible treeningsmulighe-
der, som kan passes ind i en hverdag, hvor de inaktive oplever at mangle tid. En del born
angiver ogsa, at de ikke gider (17 pct.) eller ikke interesser sig for sport/motion (16 pct.).

Over halvdelen af de inaktive born (52 pct.) og voksne (51 pct.) angiver, at de gerne vil be-
gynde at dyrke sport/motion. Der synes altsa at veere potentiale til at oge idreetsdeltagel-
sen.

Fysisk aktivitet i hverdagen

Der er mange mader at veere aktiv pd i hverdagen. Ud over deltagelse i idreet, sport og mo-
tion har undersegelsen ogsa haft fokus pd, hvor meget gronleenderne anvender andre be-
vaegelsesformer i hverdagen. En stor andel af bade bern og voksne anvender et transport-
middel, der involverer fysisk aktivitet minimum fem gange om ugen. Her er gang klart den
mest udbredte form, hvilket 44 pct. af bernene og 64 pct. af de voksne anvender mindst
fem gange om ugen. Desuden er naesten hvert tredje barn (28 pct.) aktiv mindst fem dage
om ugen i lebet af skoledagen. 60 pct. af de voksne har et fysisk kraevende arbejde, mens 38
pct. er fysisk aktive i lobet af deres arbejdsdag minimum fem gange om ugen.

Anvender man en bredere definition, som inkluderer “enhver form for aktivitet, som far dit
hjerte til at sld hurtigere og ger dig forpustet noget af tiden’, s er born i gennemsnit aktive
mindst én time om dagen 2,8 dage om ugen, mens voksne i gennemsnit er aktive 4,6 dage
om ugen. Tre ud af fem bern (63 pct.) angiver at veere fysisk aktive minimum fem dage om
ugen, mens andelen ligger pa 47 pct. for voksne.

I forhold til borgernes selvvurderede fysiske aktivitet viser undersggelsen, at hvert tredje
barn (34 pct.) tilslutter sig svarmuligheden "Leaeser, ser fjernsyn eller har anden stillesid-
dende beskeeftigelse’, mens de fleste voksne (58 pct.) tilslutter sig svarmuligheden ‘lettere
motion mindst fire timer om ugen, f.eks. ved at gd en tur (pa indkeb eller til og fra ar-
bejde)’. Feerre born og voksne tilslutter sig de svarmuligheder, som knytter sig til et hojere
aktivitetsniveau.

Voksnes deltagelse i frivilligt arbejde

Undersggelsen har ogsa haft fokus pa voksnes indsats pa frivillighedsomradet i Grenland.

15 pct. af de voksne er aktive medlemmer i en idreetsforening, mens 10 pct. er passive med-
lemmer. 5 pct. deltager i medlemsmeder, 3 pct. er frivillige treenere og 2 pct. er frivillige le-
dere. Meend er i hgjere grad end kvinder aktive medlemmer i en idraetsforening, mens den
eeldste aldersgruppe (over 55 ar) er mindre tilbgjelige end de to gvrige aldersgrupper til at

veere aktive medlemmer.

I forhold til at fa flere borgere til at veere frivillige peger undersogelsen p4a, at uforpligtende
frivilligt arbejde er lettere at sige ja til end de faste frivillige opgaver. Kun 5 pct. af de
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voksne er fast frivillige treenere/ledere, hvor de er en del af idreetsforeningernes daglige
drift og aktiviteter, mens en langt storre andel er lgsere tilknyttet (29 pct.), hvor de fungerer
som frivillige hjeelpere til enkeltstaende arrangementer. En endnu sterre andel (35 pct.) er
frivillige i andre regi end idreet.

De voksne, som ikke har udfert tidsbegraenset frivilligt arbejde inden for sport/motion, an-
giver tidsmangel som den sterste barriere. De har for travlt pa arbejde (38 pct.), har for
mange ting i deres privatliv (36 pct.) eller prioriteter andre ting i deres hverdag (18 pct.).
Over halvdelen (59 pct.) af dem angiver, at de kunne vaere interesseret i at bidrage med fri-
villigt arbejde i fremtiden, hvis en idreetsforening spurgte om hjeelp. Hertil svarer neesten
halvdelen (49 pct.), at det blot ville kreeve, at de blev spurgt. Potentialet til at oge den frivil-
lige indsats synes altsa stort.
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Vision om mere fysisk aktivitet i Grgnland

Dette afsnit giver en status pa fysisk aktivitet i Grenland. Dette gores i forleengelse af GIF’s
vision om, at Grenland skal vaere verdens mest fysisk aktive land. I arbejdet hermed har
GIF i samarbejde med Idan udviklet en enkel model til at forsta, hvad der karakteriserer
forskellige typer af fysiske aktivitetsformer. Modellen introduceres kort herunder, hvoref-
ter fokus er pa den aktuelle status.

Udgangspunktet for modellen og GIF’s vision er, at fysisk aktivitet deekker over en bred
kam af aktiviteter, som inkluderer idreet, sport og motion samt forskellige former for bevae-
gelse i hverdagen i forbindelse med leg, transport, arbejde og skole.

Med henblik pa at kunne male forskellige aspekter af fysisk aktivitet har undersggelsen
haft fokus pa bern og voksnes deltagelse i idreet, sport og motion og fysisk aktivitet i hver-
dagen. Deltagelse i idreet, sport og motion betegner i denne sammenheeng en raekke speci-
fikke aktiviteter, som borgerne dyrker (primeert) i deres fritid, mens fysisk aktivitet er bre-
dere og inkluderer alle former for aktiviteter, som far hjertet til at sl hurtigere. Ud over
idreet, sport og motion kan det inkludere aktiv transport (f.eks. gang, cykling, skateboard
eller lebehjul) og leg.

GIF’s strategiske arbejde med at indfri visionen tager afseet i to begrebspar: 1) “organiseret’
- 'selvorganiseret” og 2) 'kleede om” - “ikke kleede om’. Visse aktivitetsformer kan veere van-
skelige entydigt at adskille, men som begrebslig forstaelsesramme giver modellen en enkel
og letforstaelig tilgang til at forsta, hvad der karakteriserer forskellige typer af fysiske akti-
vitetsformer.

"Organiseret’ omfatter aktiviteter, hvor en treener, instrukter eller underviser typisk star for
at afholde aktiviteten. Det kan veere gennem en forening/klub, skole/uddannelsesinstitu-
tion eller pa arbejdspladsen. ‘Selvorganiseret” omfatter aktiviteter, som borgere i udgangs-
punktet selv stér for. Det kan geelde aktiviteter, som dyrkes pd egen hand eller i et privat
centerd, men kan ogsd omfatte forskellige former for leg, aktiv transport eller fysisk arbejde
i hjemmet eller pa arbejdspladsen.

"’Kleede om’ refererer til aktiviteter, som borgere kleeder om til for at dyrke. Det geelder ty-
pisk de aktiviteter, der normalt defineres som idreet, sport og motion. ‘Ikke kleede om” om-
fatter aktiviteter, som normalt klassificeres som hverdagsmotion. Det kan veere leg, aktiv
transport eller fysisk arbejde.

De to begrebspar danner tilsammen fire strategiske begrebsfelter, som fremgar af figur 3
herunder. I figuren er det angivet, hvor stor en del af befolkningen (opdelt pa
bern/voksne), som er aktive inden for de fire strategiske begrebsfelter (se uddybning un-
der figur).

3 Sport og motion i et privat center inkluderes i selvorganiseret idreet velvidende, at nogle deltager pa
hold, som er organiseret gennem det private center.
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Figur 3: Andelen af aktive inden for de fire strategiske begrebsfelter, pct.

Felt 1 Felt 2

- Aktiv i idreetsforening: 40 pct. - Aktiv i privat center: 7 pct. (bgrn), 11 pct.
(bgrn), 36 pct. (voksne) (voksne)

- Aktiv i fritidshjem/arbejde: 12 pct. - Egen hand: 49 pct. (bgrn), 61 pct. (voksne)

(bgrn), 5 pct. (voksne)

Felt 3 Felt 4

- Aktiv i skole/pa arbejde: 24 pct. Aktiv i fritiden (f.eks. aktiviteter pa

(bgrn), 38 pct. (voksne) legepladsen/derhjemme): 26 pct. (bgrn)
- Har fysisk kraevende arbejde: 60 pct. - Har aktiv transport (cykling, gang, lgbehjul,
(voksne) skateboard):48 pct. (bgrn), 67 pct. (voksne)
- Har fysisk kraevende husarbejde: 67 pct.
(voksne)

lkke klaede om

En neermere beskrivelse af de fire strategiske begrebsfelter fremgar herunder:

e Felt1 - organiseret/kleede om: Dette felt omfatter folk, som inden for det se-
neste ar regelmeessigt har veeret aktiv i en forening eller i fritidshjemmet/pa
arbejdet. Der er tale om aktiviteter, som typisk er organiseret af en treener, in-
strukter eller underviser. Fire ud af ti bern (40 pct.) og voksne (36 pct.) dyr-
ker aktiviteter organiseret i en forening*, mens 12 pct. af bernene og 5 pct. af
de voksne dyrker aktiviteter, som er arrangeret gennem fritidshjemmet/ar-
bejdet. En stor del af aktiviteterne i GIF’s specialforbund (og medlemsfor-
eningerne herunder) er placeret i dette felt.

e Felt 2 - selvorganiseret/kleede om: Feltet indbefatter folk, som inden for det
seneste ar regelmeessigt har dyrket selvorganiserede aktiviteter enten pa egen
hand (alene eller ssmmen med andre) eller i private centre. Halvdelen af bor-
nene (49 pct.) og seks ud af ti voksne (61 pct.) dyrker sport/motion pa egen
hand, mens langt faerre bern (7 pct.) og voksne (11 pct.) dyrker sport/motion
i private centre.

e Felt 3 - organiseret/ikke kleede om: Feltet rummer de folk, som er fysisk ak-
tive i lobet af deres arbejdsdag/skoledag minimum fem gange om ugen.
Hvert fjerde barn (24 pct.) laver aktiviteter, som er organiseret gennem sko-
len, mens fire ud af ti voksne (38 pct.) laver aktiviteter, som er organiseret

4 Her er andelen af foreningsaktive angivet ud af alle respondenter - ikke kun de idreetsaktive. Derfor er
andelen lavere end de andre steder i rapporten, hvor deltagelse i foreninger er angivet. Samme metode er
brugt i felt, 2, 3 og 4.
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gennem deres arbejde. Mere end halvdelen (60 pct.) af de voksne har et fysisk
kreevende arbejde.

e Felt 4 - selvorganiset/ikke kleede om: Feltet omfatter de folk, som anvender
et fysisk kraeevende transportmiddel eller laver fysisk kreevende inden-
ders/udenders aktiviteter i deres fritid. Neesten halvdelen af bernene (48
pct.) og mere end halvdelen af de voksne (67 pct.) har anvendt aktiv trans-
port (f.eks. cykling, gang, skateboard eller labehjul) minimum 5 gange om
ugen. Neesten syv ud af ti voksne (67 pct.) laver fysisk kreevende husarbejde,
mens hvert fjerede barn (26 pct.) er fysisk aktive gennem leg minimum fem
gange om ugen.

Ovenstdende strategiske begrebsfelter giver et billede af, at der er mange mader at
veere fysisk aktiv pa i Grenland. Herunder, at en stor del af de grenlandske bern og
voksne er fysiske aktive med aktiviteter, som de ikke kleeder om til. Det er f.eks. gen-
nem aktiv transport eller et fysisk kraevende arbejde.

Det er veesentligt at pointere, at mange borgere er aktive i flere af begrebsfelterne pa
samme tid. F.eks. kan borgere veaere aktive i en idreetsforening (felt 1), lobe ture pa
egen hand (felt 2) og ga eller cykle til arbejde/fritidsaktiviteter (felt 4). Det er med det
foreliggende datamateriale ikke muligt preecist at angive et fuldsteendigt billede af,
hvor mange borgere som herer til i de enkelte strategiske begrebsfelter (da der er
overlap), men i det videre arbejde kan det veere relevant for GIF at bruge modellen til
at bringe fokus pa seerlige malgrupper. Det kan f.eks. veere borgere, som ikke delta-
ger i felt 1 (foreningsidreetten), eller borgere, som slet ikke er aktive (dvs. ikke indgér
i nogle af begrebsfelterne).

Mere overordnet deekkes de fire strategiske begrebsfelter af tre centrale mal: 1) ande-
len, der normalt dyrker sport/motion (52 pct. for bern og 36 pct. for voksne), 2) an-
delen, der har dyrket minimum én aktivitet regelmeessigt det seneste ar (82 pct. for
born og 82 pct. for voksne) og 3) andelen, der har veeret fysisk aktiv mindst 1 time
minimum fem dage om ugen (63 pct. for bern og 47 pct. for voksne).
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Delanalyse 1: De grgnlandske bgrns idraetsvaner og fysi-
ske aktivitet

Dette kapitel belyser aktiviteter pa idreetsomrddet blandt bern (9-15 &r). Kapitlet underse-
ger forskelle pa tveers af kon og alder?, og der ses - pa udvalgte omrader - ogsd pa udvik-
lingen siden 2015, hvor Idan gennemforte en lignende undersggelse (Asserhgj og Forsberg,
2015)e.

Undersogelsen blandt bern er foretaget som en spergeskemaundersegelse, der er blevet
gennemfert fra september 2019 til januar 2020. Undersogelsen blandt bern blev gennemfort
via grenlandske skoler” og i alt har 470 bern i alderen fra 9-15 ar deltaget (se ogsa bilag A
og B).

Hvor mange bgrn dyrker sport/motion?

Halvdelen af de gronlandske bern dyrker normalt sport/motion, mens hver femte angiver,
at de er aktive, men ikke for tiden. Lidt flere end hvert fjerde barn er ikke aktiv med idreet,
sport eller motion (se tabel 1). Det viser bgrnenes svar pa et af undersggelsens hoved-
sporgsmal, som lyder: "Dyrker du normalt sport/motion?’. Spergsmalet deekker felt 1
(kleede om, organiseret) og felt 2 (kleede om, selvorganiseret) (jf. figur 3).

Drenge er markant mere aktive end piger. Desuden indikerer tallene, at der kan veere en
aldersfaktor for badde drenge og piger i den forstand, at betydelig feerre 13-15-arige er

idraetsaktive.

Tabel 1: Andelen af idraetsaktive bgrn, pct.

Total Kgn Alder Total

Drenge Piger 9-12 ar 13-15 ar 2015
Ja 52 60 44 62 42
Ja, men ikke for tiden 21 21 21 15 27
Nej 27 19 35 22 31

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmal 'Dyrker du normalt sport/motion?’. Resultaterne praesenteres totalt for arene 2015
(n=355) og 2019 (n=470) samt pa tveers af kgn og alder i 2019.

Andelen af bern, der normalt dyrker sport/motion, er stabil sammenlignet med Idans tidli-
gere undersggelse fra 2015, mens gruppen af ikke-idreetsaktive er steget fra 22 pct. i 2015 til
27 pct. 12019 (se tabel 1). Der er altsa en lille stigning i andelen af bern og unge, som slet
ikke er aktive med idreet, sport og motion.

5 Bemeerk eendringen i alderskategorien siden 2015, hvilket omtales i metodeafsnittet i bilag A. Derudover

bor det bemeerkes, at spergeskemaet er udleveret til bern i alderen 7-15 ar. Stikprgven indeholder dog kun
fem 8-arige og ingen 7-arige. De fem bern pa 8 ar inkluderes derfor i aldersgruppen 9-12 &r.

6 Frivillighedsomradet blandt bern er ikke blevet analyseret i befolkningsundersggelsen fra 2015 og derfor
kommenteres der udelukkende pa det aktuelle niveau i 2019.

736 ud af 72 skoler har deltaget i undersogelsen.
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Hvor mange bgrn har dyrket minimum én aktivitet regelmaessigt det
seneste ar?

Et andet mal for idraetsdeltagen er andelen, som har dyrket minimum én aktivitet regel-
meessigt inden for det seneste ar, hvilket 82 pct. af bernene har (se tabel 2). Ogsa her er
drenge mere aktive end piger og idreetsdeltagelsen falder med alderen.

Forskellene i andelen af aktive afspejler, at tidsangivelsen varierer for de to spergsmal:
"Dyrker du normalt sport/ motion?” og "Hvilke aktiviteter har du dyrket regelmeessigt det
seneste ar?’, hvor sidstneevnte repraesenterer en leengere periode (inden for det seneste ar),
som kan omfavne saesonaktiviteter, som respondenten ikke har dyrket pa undersogelses-
tidspunktet, men inden for det seneste ar. Forskellen i tidsangivelse (nu og her kontra in-
den for det seneste ar) kan derfor forklare, at aktivitetsniveauet er hgjere for det sidste
sporgsmal. Desuden indeholder sidstnaevnte spergsmalet en reekke konkrete aktiviteter,
som respondenterne ikke nedvendigvis selv ville have kategoriseret som sport/motion -
f.eks. vandreture.

Tabel 2: Andelen som har dyrket minimum én aktivitet regelmaessigt det seneste ar, pct.

Total Kgn Alder Total
Drenge Piger 9-12 ar 13-15ar 2015
Mindst én 82 86 78 90 75 93
aktivitet

Tabellen viser andelen af bgrn, der har dyrket mindst én aktivitet regelmaessigt det seneste ar. Andelen praesenteres totalt for
2015 (n=355) og 2019 (n=470), samt fordelt pa kgn og alder i 2019.

Andelen af barn, som har dyrket mindst én aktivitet regelmaessigt det senest ar, er faldet
fra 93 pct. i 2015 til 82 pct. i 2019.

Der er en forholdsvist klar sammenhaeng mellem borns idreetsdeltagelse og deres foreel-
dres. Figur 4 viser sdledes, at andelen af bern, der normalt dyrker sport/motion, ligger pa
62 pct. for dem, der kommer fra en familie, hvor én eller begge foreeldre dyrker sport/mo-
tion. Til sammenligning geelder det for 46 pct. af de bern, der kommer fra en familie, hvor
ingen af foreeldrene dyrker sport/motion.

Figur 4: Bgrns idraetsdeltagelse fordelt pa foraeldres idraetsaktivitet, pct.

HJa Ja, men ikke for tiden Nej

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80 % 90 % 100 %

En eller begge foraeldre dyrker sport/motion 20 18
Ingen af foraeldrene dyrker sport/motion 22 32

Svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt idraet, sport eller motion?’ opdelt pa, hvorvidt respondenten har idraetsaktive
foraeldre (n=470).
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Sammenheengen mellem bern og foreeldres idraetsdeltagelse gjorde sig ogsa geeldende i
den tidligere motionsvaneundersggelse i Grenland samt i Danmark (Pilgaard og Rask,
2016).

Det bor understreges, at det pa det foreliggende datagrundlag ikke med sikkerhed kan af-
gores, om der er er tale om (kausale) drsagssammenhange - kun at resultatet indikerer det.

Hvilke typer aktiviteter er bgrnene involveret i?

Nogle aktivitetstyper dyrkes af flere bern end andre, hvilket kan ses i nedenstdende gen-
nemgang af, hvilke idreets- og motionsaktiviteter de grenlandske bern deltager i.

Ud fra en liste over idreets- og fritidsaktiviteter er bernene (idreetsaktive savel som ikke-
idreetsaktive) blevet bedt om at angive, hvilke aktiviteter de har dyrket regelmaessigt inden
for det seneste ar. Respondenterne har haft mulighed for at angive flere aktiviteter. Spergs-
malet afdeekker primeert aktiviteter placeret i felt 1 (kleede om, organiseret) og felt 2 (kleede
om, selvorganiseret), men ogsd en raekke aktiviteter, der kan placeres i felt 3 (ikke kleede
om, organiseret) og felt 4 (ikke kleede om, selvorganiseret) (f.eks. skateboard og gature) (jf.
figur 3).

Fodbold er klart den sterste aktivitet blandt bern, og naesten halvdelen (42 pct.) af bernene
har dyrket fodbold regelmaeessigt inden for det seneste ar. Lob er den naestmest udbredte
aktivitet (19 pct.), mens futsal (14 pct.), vandreture/gdture (13 pct.) og gymnastik (10 pct.)
indtager henholdsvis tredje-, fjerde- og femtepladsen. Handbold, badminton, bordtennis,
styrketreening og jagt er ogsa relativt populeere aktiviteter blandt bern, som alle har en til-
slutning pa 7 pct. af barnene. Ud over aktiviteterne, som er praesenteret i figur 5, er der en
lang reekke aktiviteter, som har en mindre deltagelses.

Herudover er det bemeerkelsesvaerdigt, at der er stor opbakning til aktiviteter fra alle fire
strategiske begrebsfelter. Fodbold og futsal er de mest populeere aktiviteter i felt 1 og felt 2,
mens vandreture/géture er den mest udbredte aktivitet i felt 3 og felt 4.

8 Volleyball, alpint skileb/snowboard, hundesleede (som fritidsaktivitet), arctic sports (f.eks. head pull,
high kick), taekwondo, kajak, dans (f.eks. folkedans, polka, breakdance), skateboard/parkour/BMX*,
langrend, anden kampsport (f.eks. karate, boksning), yoga/afspeending. Desuden bemeerkes det, at * angi-
ver de aktiviteter, der kan placeres i felt 3 og 4. De resterende aktiviteter placeres i forste og andet felt.
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Figur 5: Aktivitetstyper i 2019, pct.

Fodbold I 42
Lgb I 19
Futsal DI 14
Vandreture/gature* IS 13
Gymnastik I 10
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Jagt (som fritidsaktivitet)*
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Figuren viser andelen af bgrn, som dyrker forskellige aktiviteter i 2019 (n=470). Desuden bemaerkes det, at * angiver de aktiviteter,
der kan placeres i tredje og fjerde felt. De resterende aktiviteter placeres i fgrste og andet felt.

Selvom fodbold er den mest udbredte aktivitet blandt bade drenge og piger, sd dyrker
langt flere drenge end piger fodbold. Der er ogsa en reekke andre aktiviteter, der baerer
preeg af konsforskelle i deltagelsesmonstret. Futsal, bordtennis og jagt taler mere til drenge,
mens vandreture/gdture, gymnastik og handbold taler mere til piger. Aktiviteter som lgb
og styrketreening dyrkes i lige stort omfang af drenge og piger.

Pa tveers af aldersgrupper er der bred tilslutning til fodbold, om end tilslutningen er storst
for bern i alderen 9-12 ar. Dertil ses en raekke forskelle, hvor gymnastik og handbold ople-
ver sterst tilslutning blandt bern i alderen 9-12 ar, mens lob og vandreture oplever storst
tilslutning blandt bern i alderen 13-15 ar.

En sammenligning med undersggelsen i 2015 viser, at selvom fodbold stadig er den mest
udbredte aktivitet i Grenland, er tilslutningen er faldet. Det ber pépeges, at der ved opde-
ling af data pa de opstillede aktiviteter er tale om meget sma populationssterrelser, og der-
for kan egentlige eendringer veere sveere at identificere med sikkerhed inden for enkelt akti-
viteter.

De idraetsaktive b@rn: Organiseringsform, hyppighed og saeson

Alle barn, der har angivet at dyrke minimum én aktivitet regelmeessigt i lebet af det sene-
ste ar (dvs. 82 pct. af bernene, jf. tabel 2), er blevet stillet en reekke supplerende sporgsmal
om, hvordan de dyrker aktiviteten. Spergsmalene bidrager til at tegne et mere nuanceret
billede af de idraetsaktive barns deltagelse i sport/motion.
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Hvordan er bgrns sport/motion organiseret?

Konkret undersgger sporgeskemaunderspgelsen forst og fremmest under hvilke former, de
idreetsaktive bern dyrker sport/motion - dvs. om det er pa egen hand, i en forening, i et
privat center eller i en SFO/ fritidsklub.

Inden for det seneste ar har neesten seks ud af ti idreetsaktive bern dyrket mindst én idreets-
aktivitet regelmeessigt pa egen hand, hvilket gor den uorganiserede form for idraet til berns
primeere organiseringsform (se tabel 3). Den neestmest benyttede organiseringsform er at
veere aktiv i en idreetsforening, hvilket halvdelen (49 pct.) af de idreetsaktive bern har vee-
ret. Dertil er der ingen bemeerkelsesveerdige kens- eller aldersforskelle.

Tabel 3: Organiseringsformer blandt bgrn, pct.

Total Kgn Alder Total

Drenge Piger 9-12 ar 13-15ar 2015
P3 egen hand 59 62 56 60 59 49
Idraetsforening 49 49 49 48 51 47
Privat center 9 11 7 9 8 18
Fritidshjem 14 18 11 14 15 21
Andet 21 19 23 16 26 -

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet "Hvordan dyrker du sport/motion?’ i 2015 (n=327) og 2019 (n=390). Bemeerk at
bgrn har kunnet give flere svar, hvis de har dyrket sport/motion i flere forskellige organisatoriske rammer, og derfor summer pro-
centtallene i figuren ikke til 100. Det bgr bemaerkes, at svarmuligheden “andet’ ikke var inkluderet i spgrgeskemaundersggelsen fra
2015.

En sammenligning af resultaterne fra 2015 og 2019 viser, at flere bern dyrker sport/ motion
pa egen hand, mens feerre born dyrker sport/motion i et privat center. Resultaterne peger
ogsa pa en lille fremgang i andelen, som dyrker sport/ motion i en idreetsforening.

Hvor hyppigt dyrker de idraetsaktive bgrn sport/motion?

Et andet spergsmal i undersggelsen gar pa, hvor ofte de idreetsaktive bern dyrker sport og
motion (dvs. de bern der har svaret, at de har dyrket mindst én aktivitet regelmaeessigt in-
den for det seneste dr, jf. tabel 2). Figur 6 viser, at 15 pct. af de idreetsaktive bern dyrker
sport/motion fem gange om ugen eller mere, mens 73 pct. af de idreetsaktive bgrn dyrker

idraet mindst én gang om ugen.

Overordnet set er treeningshyppigheden hgjere blandt drenge end piger. De idreetsaktive
drenge er mere tilbgjelige til at dyrke sport/ motion fem gange om ugen eller mere, og for-
skellen udligner sig ikke ved at se pa andelen, som dyrker sport/ motion minimum én gang
om ugen. Desuden angiver flere piger end drenge, at de dyrker sport/motion sjeldnere
end én gang om ugen (hhv. 31 pct. og 23 pct.). Der er ingen bemeerkelsesveerdige forskelle
pa tveers af alder.
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Figur 6: Hyppighed fordelt pa kgn og alder, pct.
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Figuren bygger pa spgrgsmalet "Hvor ofte dyrker du sport/motion?’. Andelen praesenteres totalt set for henholdsvis &r 2015
(n=327) og (n=390) 2019.

En sammenligning af resultaterne fra 2015 og 2019 viser ingen betydelige forskelle.

Hvornar pa aret dyrker de idraetsaktive bgrn sport/motion?

Arstider og udsving i tilgeengeligheden til naturen og idraetsfaciliteter kan have indflydelse
pa idreetsdeltagelsen. Det geelder iser i Grenland, hvor kulde og sne i visse dele af aret gor
det sveert at dyrke udenders aktiviteter. Derfor er de idreetsaktive bern blevet spurgt til,
hvornar pa édret de dyrker sport/motion.

Der er sma variationer i, hvor mange bern som er aktive hen over aret. Overordnet set er
feerrest born aktive i vintermanederne (december, januar og februar), mens flest bern er ak-
tive i efterdrsmanederne (september, oktober og november). Piger fglger denne overord-
nede tendens, hvorimod idreetsdeltagelsen blandt drenge er markant mere stabil hen over
aret.

Konsforskellene kan eventuelt veere forklaret af variationen i valget af aktivitetstyper pa
tveers af ken, som i nogle tilfeelde er saeesonbestemte. Den samme forklaring kan formentlig
ogsa begrunde forskelle pa tveers af alder, hvor idreetsdeltagelsen blandt de 13-15-arige er
nogenlunde stabil hen over dret, mens idreetsdeltagelsen blandt de 9-12-drige varierer.

Bevaegelsesformer, der ikke defineres som sport og motion

I dette afsnit belyses ikke alene aktiviteter, der normalt defineres som idraet og sport, men
ogsa andre bevegelsesformer, f.eks. fysisk aktivitet til og fra skole og fysiske aktiviteter i
lobet af skoledagen, hvilket afdaekker felt 3 (ikke kleede om, organiseret) og felt 4 (ikke
kleede om, selvorganiseret). Sporgsmadlet er blevet stillet til alle barnene (dvs. idreetsaktive
savel som ikke-idreetsaktive).
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Figur 7 viser, at en stor andel af barnene anvender et transportmiddel, der involverer fysisk
aktivitet minimum én gang om ugen - enten i form af gang (59 pct.) eller cykling (34 pct.).
Dertil oplyser neesten halvdelen af bernene, at de er fysisk aktive i lobet af skoledagen (48
pct.) eller i deres fritid, enten i form af indenders aktiviteter (39 pct.) eller udenders aktivi-
teter (43 pct.).

Figur 7: Andelen af bgrn, som er fysisk aktive i hverdagen, pct.

B 5 gange om ugen eller mere ™ 2-4 gange om ugen En gang om ugen M Sjeeldnere = Ved ikke
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Gang som transport | VSN 10 5 IN20NN 12

Fysisk aktiv i lgbet af skoledagen 0 10 37 | 15

Fysisk aktiv, nar jeg leger pa legepladsen eller andre _
udendgrs steder i min fritid ol 8 1S
Cykling som transport 8 6 55 1
Fysisk aktiv, nar jeg leger i fritidshjem/klub, _
derhjemme eller andre indendgrs steder i min fritid s L5
Figuren bygger pa spgrgsmalet 'Er du aktiv i nogen af disse sammenhange i din hverdag?’ (n=470).

Det skal dog bemeerkes, at en stor andel af bernene oplyser, at de er fysisk aktive sjeeldnere
end én gang om ugen i hverdagen. F.eks. angiver mere end hvert tredje barn (37 pct.), at de
sjeeldnere end én gang om ugen er fysisk aktive i lobet af deres skoledag.

Samlet mal for alle fire strategiske begrebsfelter

Spergeskemaundersggelsen indeholder desuden to spergsmal, der afdeekker fysisk aktivi-
tet pa tveers af alle fire strategiske begrebsfelter, jf. figur 3. Spergsmalene er blevet stillet til
alle respondenter (idreetsaktive born savel som ikke-idreetsaktive bern) og lyder: "Teenk pd
de sidste 7 dage. Hvor mange dage var du fysisk aktiv mindst 1 time?” og "Hvis vi ser pa
det seneste ar, hvad vil du sa sige passer bedst som beskrivelse af din fysiske aktivitet i fri-
tiden?’.

Fysisk aktivitet defineres her som “enhver form for aktivitet, som far dit hjerte til at sl hur-
tigere og gor dig forpustet noget af tiden. Det kan f.eks. veere sport/motion, leg i skolegar-
den, aktiv leg i fritiden, at ga/cykle til skole, skovle sne’.

Resultaterne viser pa den baggrund, at under hvert femte barn (14 pct.) er fysisk aktive mi-

nimum én time om dagen syv dage om ugen (se figur 8). Lidt flere (19 pct.) angiver, at de
er fysisk aktive minimum én time om dagen nul dage om ugen.
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Figur 8: Det gennemsnitlige antal dage med mindst én times fysisk aktivitet, pct.
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Figuren bygger pa spgrgsmalet ‘'Teenk pa de seneste 7 dage. Hvor mange dage var du fysisk aktiv mindst 1 time?’ (n=470). Tabellen
viser det gennemsnitlige antal dage. Resultatet praesenteres totalt, samt pa tveers af kgn og alder.

Figur 8 viser desuden en signifikant kensforskel, hvor drenge i hgjere grad end piger er fy-
sisk aktive syv dage om ugen (18 pct. for drenge og 10 pct. for piger). Derudover oplyser
flere piger end drenge, at de er fysisk aktive nul dage om ugen (25 pct. for piger og 14 pct.
for drenge).

En opdeling pa baggrund af alder viser, at signifikant flere 9-12-arige end 13-15-arige er fy-
sisk aktive syv dage om ugen. Forskellen udligner sig dog, hvis der ses pa andelen af born,
som er fysisk aktive minimum én dag om ugen.

Tabel 4 herunder viser bgrns selvvurderet fysiske aktivitetsniveau. Tabellen viser, at barns
selvvurderede aktivitetsniveau varierer mellem sommer- og vinterperioden. I sommerperi-
oden tilslutter flest barn sig svarmuligheden: ‘Lzaeser, ser fjernsyn eller har anden stillesid-
dende beskeeftigelse’ (34 pct.), hvilket udtrykker en meget idreetsinaktiv hverdag. I vinter-
perioden angiver teet ved hvert andet barn denne svarmulighed. Det understreger, at barn
er mindre aktive i vinterperioden.

Den neeststorste andel af born tilslutter sig svarmuligheden: "Far lettere motion mindst 4
timer om ugen, f.eks. ved at gd en tur (pd indkeb eller til og fra arbejde), eller ved lettere
husarbejde’. Her er der ingen forskelle mellem de to perioder.

Endnu faerre born tilslutter sig de gvrige svarmuligheder, som knytter sig til en hgjere

idreetsdeltagelse. I forhold til disse er der forskelle mellem perioderne, hvor flere er aktive i
sommerperioden.
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Tabel 4: Selvvurderet fysisk aktivitetsniveau blandt bgrn, pct.

Sommer Vinter
Leeser, ser fjernsyn eller har anden stillesiddende be- 34 46
skaeftigelse
Far lettere motion mindst 4 timer om ugen, f.eks. ved 21 21
at ga en tur (pa indkgb eller til og fra arbejde), eller ved
lettere husarbejde
Far lejlighedsvis motion f.eks. ved idraet eller anden fy- 17 10
sisk aktivitet
Dyrker idraet eller har andre fysisk kraevende aktiviteter 12 10
mindst 4 timer om ugen
Dyrker idraet og treener hardt flere gange om ugen 16 12

Tabellen viser svarfordelingen til spgrgsmalet ‘Hvis vi ser pa det sidste ar, hvad ville du sa sige passer bedst som beskrivelse af din
fysiske aktivitet?’. Resultaterne praesenteres totalt for 2019 (n=470).

Pa tveers af de to perioder er det altsd veerd at bemeerke sig, at en storre andel af bernene
vurderer, at de er mindre aktive i vinterperioden i forhold til sommerperioden.

Motiver og barrierer for en idraetsaktiv hverdag

Gennem en reekke spergsmal i spergeskemaundersogelsen belyses det, hvilke motiver og
barrierer de gronlandske bern har for at have en aktiv hverdag.

Hvorfor dyrker de idraetsaktive bgrn sport/motion?
Forst og fremmest er de bern, som har dyrket minimum én aktivitet regelmaessigt inden for
det seneste ar (82 pct.), blevet spurgt til, hvorfor de dyrker sport/motion.

Resultaterne, der fremgér af figur 9, viser, at den vigtigste motivationsfaktor er at have det
sjovt. Over halvdelen af de idreetsaktive bern angiver, at de er enige i udsagnet om, at de
dyrker sport/motion for at have det sjovt (78 pct.). Feerre born motiveres af det sundheds-
maessige og sociale element. F.eks. angiver 67 pct., at de dyrker sport/motion for at fa en
god kondi, mens 57 pct. angiver, at de dyrker sport/ motion for at veere sammen med deres
venner. Mindst vigtig er konkurrenceelementet, hvor 34 pct. dyrker sport/motion for at
vinde og 39 pct. gor det for at komme pa forsteholdet.
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Figur 9: Arsager til at bgrn dyrker sport/motion, pct.

M Passer godt  ® Hverken-eller  m Passer ikke
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

At jeg har det sjovt |7 I 8

At jeg far god kondi 67

At jeg er god til min sport 64

At jeg har en dygtig treener 63

At jeg maerker, at jeg bliver bedre til min sport

At jeg kan veere sammen med mine venner

At jeg har en fritidsaktivitet at ga til 52

At jeg har nogen at fglges med 52

At jeg far sved pa panden 47

At andre synes, at jeg er dygtig 42

At jeg kan komme p fgrsteholdet
At jeg vinder

Bygger pa spgrgsmalet: "Hvorfor dyrker du sport/motion? Angiv i hvilken grad hvert af udsagnene herunder passer pa dig.’
(n=390). Kategorierne 'Passer fuldstaendig’ og 'Passer ret godt’ er slaet sammen til ‘Passer godt’, mens kategorierne 'Passer slet
ikke’ og ‘Passer ikke ret godt’ er sldet sammen til ‘Passer ikke’.

Der er enkelte bemaerkelsesverdige forskelle pa tveers af ken, hvor drenge veegter konkur-
renceelementet markant hgjere end piger.

Hvad er arsagen til inaktivitet blandt bgrn?
De born, som ikke dyrker idreet (dvs. inaktive), er blevet spurgt til, hvorfor de ikke har dyr-
ket sport/motion regelmaeessigt det seneste ar.

Den mest hyppige arsag til inaktivitet er mangel pa tid, hvor nogen prioriterer i stedet at
bruge tiden pa venner (26 pct.), andre fritidsaktiviteter (21 pct.), fritidsjob (5 pct.) eller fami-
lien/keeresten (4 pct.) (se figur 10). Dertil er der en stor gruppe, som angiver, at de enten
ikke gider (17 pct.) eller ikke interesserer sig for sport/motion (16 pct.). En mindre gruppe
angiver, at de rette faciliteter ikke er til radighed (5 pct.), eller at de ikke kan komme til at
dyrke det, de gerne vil (4 pct.).
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Figur 10: Arsager til inaktivitet det seneste &r, pct.

Jeg bruger tiden pa venner [N 26
Jeg bruger tiden pé andre fritidsinteresser [N 21
Jeg gider ikke [N 17
Jeg interesserer mig ikke for sport/motion [ 16
Jeg mangler nogen at fglges med [ 9
Jeg holder pause, men regner med at starte igen [l 9

Jeg bruger tiden pa fritidsjob [l 5

Jeg har ikke de rette faciliteter til radighed der, hvor

jeg bor s

Jeg bruger tiden pa familien/kaeresten [l 4
legeridarligform W 4
Jeg kan ikke komme til at dyrke det, jeg gernevil [l 4
Jeg har ikke rdd/det er fordyrt W 3
Jeg har darligt helbred | 1
Jeg er fysisk/psykisk handicappet | 1
0% 10% 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %100 %

Bygger pa spgrgsmalet "Hvorfor har du ikke dyrket sport/motion inden for det seneste ar?’ (n=80).

Piger er i hgjere grad end drenge inaktive, fordi de mangler interesse for sport/motion,
mens langt flere drenge end piger er inaktive, fordi de rette faciliteter ikke er til radighed.

Ifolge de inaktive bern kan det tyde pa, at der er et oget behov for mere fleksible treenings-
muligheder, som kan passes ind i hverdag, hvor de inaktive oplever at mangle tid.

De inaktive bern er i forleengelse af ovenstdende blevet spurgt til, om de tidligere dyrket
sport/motion, og om de kunne teenke sig at komme i gang med sport/ motion. Hele 60 pct.
af de inaktive bern angiver, at de har dyrket sport/motion tidligere i deres liv. Dertil svarer
52 pct. af de inaktive bern, at de gerne vil i gang med at dyrke sport/motion. Det skal ogsa
bemaerkes, at cirka hvert tredje af de ikke-idreaetsaktive bern ikke har taget stilling til
sporgsmalet. Potentialet til at oge idreetsdeltagelsen blandt de ikke idreetsaktive bern virker
altsa til at veere stort.

Hvad er bgrns holdning til idraetsfaciliteterne?

Alle born (idreetsaktive sdvel som ikke-idreetsaktive) er blevet spurgt til, hvor tilfredse de
er med idreetsfaciliteterne.
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Hvert tredje barn (35 pct.) svarer, at de er tilfredse med idreetsfaciliteterne, mens hver
femte angiver, at de ikke er tilfredse (se figur 11). Der er dog samtidig en stor andel af bor-
nene, som ikke har nogen holdning til idreetsfaciliteterne (39 pct.), hvilket kan forklares
ved, at spergsmalet er blevet stillet til alle respondenter - ogsa de respondenter, som ikke
anvender idreetsfaciliteterne. Andelen, som svarer ‘ved ikke” blandt de idreetsaktive, er pa
35 pct., mens andelen, som svarer ‘ved ikke” blandt de ikke-idreetsaktive, er pa 62 pct. Re-
sultatet kan vidne om, at de ikke-idreetsaktive born mangler kendskab til faciliteterne i lo-
kalomréddet og derfor ikke har nogen holdning til dem.

Figur 11: Tilfredshed med idraetsfaciliteterne, pct.

M Tilfreds Hverken-eller Utilfreds m Ved ikke

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

Er du tilfreds med idraetsfaciliteterne? 7 19 _

Bygger pa spgrgsmalet “Er du tilfreds med idraetsfaciliteterne?’ (n=470). Kategorierne ‘Meget tilfreds’ og 'Tilfreds’ er slaet sammen
til kategorien 'Tilfreds’, mens kategorierne 'Meget utilfreds’ og 'Utilfreds’ er sldet sammen til kategorien 'Utilfreds’.

I forhold til undersogelser i Danmark (Pilgaard og Rask, 2016), hvor bern ogsa er blevet
spurgt til deres tilfredshed med idreetsfaciliteter, sa er der en markant mindre tilfredshed -
og sterre utilfredshed - blandt de gronlandske bgrn. Selvom idraetsfaciliteter ifelge de in-
aktive bern ikke er direkte drsag til, at de ikke er aktive med sport/motion (jf. figur 10), ty-
der bornenes svar pa, at der er behov for at se pd, hvordan faciliteterne kan forbedres i bor-
nenes perspektiv.

For at blive klogere pé berns tilfredshed med og ensker til idreetsfaciliteterne og mulighe-
der for at veere aktiv, er alle respondenter blevet spurgt til, om der er aktiviteter, de gerne
vil dyrke, men ikke har praktisk mulighed for at dyrke, hvor de bor.

Knap halvdelen af bernene (38 pct.) synes, at mulighederne i byen/bygden daekker deres
behov (se figur 12). Men der er altsd ogsa en stor del af bernene, som eftersperger speci-
fikke muligheder. Hvert femte barn (20 pct.) eftersperger mulighed for at dyrke andre spe-
cifikke former for sport/motion, mens der ogsa er en vis eftersporgsel efter muligheden for
at dyrke indenders sport/motion (18 pct.), styrketreening/fitness (14 pct.), udenders fod-
bold (14 pct.) eller andre udenders aktiviteter (12 pct.). Svarene tyder pa, at bern og unge
eftersporger en reekke konkrete tilbud. Flere tilbud kan muligvis veere med til at oge aktivi-
tetsniveauet blandt bern.
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Figur 12: Borns tilfredshed med muligheder for at dyrke idraet, sport og motion, hvor de bor, pct.

Nej, mulighederne i byen/bygden daekker mit behov [ NN 38

Jeg savner mulighed for en anden specifik form for
sport/motion I 20

Jeg savner mulighed for indendgrs sport/motion
(f.eks. handbold, futsal, badminton) B s

Jeg savner mulighed for at dyrke
styrketraening/fitness

v

Jeg savner mulighed for at spille udendgrs fodbold
(f.eks. kunstgraes) 14

Jeg savner mulighed for andre udendgrs aktiviteter
(f.eks. street-aktiviteter) .

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %100 %

Bygger pa spgrgsmalet 'Er der aktiviteter, du gerne vil dyrke, men ikke har praktisk mulighed for at dyrke der, hvor du bor?’
(n=864).

Hvad er bgrns holdning til idraetsforeningerne?

Halvdelen af barnene (49 pct.) har svaret ‘ja’ til, at de er medlem af eller frivillig i en idraets-
forening. Disse born er blevet stillet en reekke supplerende sporgsmal, hvor de er blevet
bedt om at tage stilling til, hvad de synes om den idreetsforening, de er medlem af.

Overordnet set er der stor tilfredshed med idreetsforeningerne (se figur 13). Over halvdelen
af barnene synes, at deres treener er god (56 pct.), eller at de har gode venner i idreetsfor-
eningen (55 pct.). Dertil er det kun ét ud af ti bern, som overvejer at melde sig ud, og kun
hvert femte barn, som bedre kan lide at dyrke sport/motion i skolen end i idreetsforenin-
gen. Det skal dog bemeerkes, at lidt under halvdelen af barnene (42 pct.) eftersporger flere
forskellige former for sport/ motion i en idreetsforening.

Figur 13: Holdning til idreetsforeningerne, pct.

H Enig Hverken-eller Uenig M Ved ikke

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %100 %

Jeg synes, at min traener er god 5 20 19
Jeg har gode venner i idraetsforeningen 10 20 |15
Jeg vil gerne prgve at dyrke flere forskellige former

o . 1 2 25

for sport/motion i idraetsforeningen
Traeneren fokuserer for meget pa de bedste 15 33 e
Jeg kan bedre lide at dyrke sport/motion i skolen end _

i idraetsforeningen e e

Jeg overvejer at melde mig ud 13 59 18

Bygger pa spgrgsmalet ‘"Hvad synes du om den idraetsforening der, du er medlem af?’ (n=241). Kategorierne ‘Meget enig’ og 'Enig’
er sldet sammen til kategorien ’Enig’, mens kategorierne ‘Meget uenig’ og ‘Uenig’ er slaet sammen til ‘Uenig’.
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Er nogle bgrn stoppet i en idreetsforening inden for det seneste ar?

Halvdelene af bernene (51 pct.) er ikke medlem af eller frivillig i en idreetsforening. For at
blive klogere pd denne gruppe af born, er de blevet spurgt til, om de er stoppet i en idreets-

forening inden for det seneste dr, hvilke 46 pct. af bernene har svaret ja til.

Disse 46 pct. er derneest blevet spurgt ind til, hvorfor de stoppede som aktiv i idreetsfor-
eningen (se figur 14). Det fremgar, at tre ud af ti bern stoppede, fordi de fik andre fritidsin-
teresser, mens hvert femte barn stoppede, fordi de flyttede. Umiddelbart indikerer resulta-

terne altsa, at den storste arsag til at stoppe i en idreetsforening er, at bernene far andre fri-

tidsinteresser eller at de flytter.

Figur 14: Arsager til stop i idraetsforening, pct.

Jeg fik andre fritidsinteresser
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Jeg syntes, at konkurrenceelementet blev for meget
Jeg brgd mig ikke om traeneren
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Bygger pa spgrgsmalet 'Hvorfor stoppede du som aktiv i idreetsforeningen?’ (n=101).

Opsummering

Halvdelen af de gronlandske bern svarer, at de normalt dyrker sport/motion, mens mere
end otte ud af ti bern svarer, at de har dyrket mindst én idreets- eller fritidsaktivitet regel-
maessigt over det seneste dr. De tre mest udbredte aktiviteter er fodbold (42 pct.), leb (19
pct.) og futsal (14 pct.). Drenge er mere aktive end piger, og idreetsdeltagelsen falder i teen-

agearene.
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Storstedelen af de idreetsaktive bern dyrker sport/motion pa egen hand (59 pct.) eller i en
forening (49 pct.). Det er seerligt de sociale aspekter som at have det sjovt og samvaer med
vennerne, der motiverer bern til at dyrke idreet.

Blandt de ikke-idreetsaktive bern er manglen pa tid den sterste barriere for idreetsdelta-
gelse. Mere end hvert femte barn angiver, at de i stedet bruger tiden pa venner (26 pct.) el-
ler andre fritidsinteresser (21 pct.). Over halvdelen af de ikke-idreetsaktive bern udtrykker
dog ogsa, at de gerne vil i gang med at dyrke sport/motion. Potentialet til at ege idreetsdel-
tagelsen synes altsa stort og ligesom blandt idreetsaktive, er det det sociale aspekt, der mo-
tiverer til potentiel deltagelse.

En stor andel af barnene er fysisk aktive i deres hverdag i form af andre beveaegelsesformer,
som ikke normalt defineres som “idreet’ og 'sport’ - f.eks. gang som transportmiddel og fy-
sisk aktivitet i lobet af skoledagen. Dertil skal det dog bemaerkes, at en lige sa stor andel af
bornene angiver, at de sjeeldent eller aldrig er fysisk aktive i deres hverdag. Der synes sale-
des at veaere stort potentiale i at oge det fysiske aktivitetsniveau i lobet af skoledagen og i
fritiden.

Forbedrede idreetsfaciliteter og flere tilbud kan muligvis oge idreetsdeltagelsen, da under
halvdelen af barnene udtrykker tilfredshed med idreetsfaciliteterne og mulighederne lokalt.
Seerligt er det specifikke former for sport/motion, som ikke allerede er tilgeengelige, bor-
nene eftersporger.

Halvdelen af bernene (49 pct.) er medlem af eller frivillig i en idreetsforening og udtrykker
stor tilfredshed med at veere medlem. Naesten halvdelen af de born, som ikke er medlem
eller frivillig i en idreetsforening, angiver, at de er stoppet i en idreetsforening inden for det
seneste ar. Dertil angiver storstedelen, at det skyldes andre fritidsinteresser, eller at de er
flyttet.

Idreetsdeltagelsen er stabil sammenlignet med undersogelsen i 2015. Dertil er gruppen af
ikke-idreetsaktive dog steget fra 22 pct. i 2015 til 27 pct. i 2019.
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Delanalyse 2: Voksnes idraetsvaner, fysiske aktivitet og
frivillighed

Dette kapitel gdr i dybden med voksnes deltagelse i aktiviteter pa idreets- og frivilligheds-
omradet i Grenland. Kapitlet underseger forskelle pd tveers af ken og alder, og for ud-
valgte resultater ses der pa udviklingen siden 2015, hvor Idan gennemferte en lignende un-
dersogelse (Asserhgj og Forsberg, 2015).

Undersogelsen blandt voksne grenleendere er foretaget som en spergeskemaundersogelse,
der er blevet gennemfort fra september 2019 til januar 2020 ved at sende invitationer ud til
et repreesentativt udsnit af voksne (16 &r eller derover). I alt har 864 voksne deltaget i un-
dersogelsen, hvilket giver en svarprocent pa 31 (se ogsa bilag A og B).

Hvor mange voksne dyrker sport/motion?

Lidt flere end hver tredje voksen i Grenland (36 pct.) dyrker normalt sport eller motion.
Det viser deres svar pa spergsmalet: 'Dyrker du normalt sport/ motion?’, som daekker felt 1
(kleede om, organiseret) og 2 (kleede om, selvorganiseret) (jf. figur 3).

Meend er mere aktive end kvinder og idreetsdeltagelsen ser ud til at falde med alderen?® (se
tabel 5). En yderligere nuancering viser, at idreetsdeltagelsen for kvinder er stabil pa tveers
af aldersgrupper, mens der ser ud til at veere en aldersfaktor for meend, idet en del feerre
meend over 55 dr er aktive med sport/motion.

Tabel 5: Andelen af idraetsaktive voksne, pct.

Total Kgn Alder Total

Mend  Kvinder ~ 16-35&r  36-55&r  Over55ar 2015

Ja 36 39 34 39 37 31 29

Ja, men ikke for 29 33 25 28 30 29 28
tiden

Nej 35 28 41 33 33 40 43

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmal 'Dyrker du normalt sport/motion?’. Resultaterne praesenteres totalt for drene 2015
(n=863) og 2019 (n=864), samt pa tveers af kgn og alder i 2019.

Overordnet set ligger andelen af idreetsaktive voksne i Gregnland hgjere end tidligere. An-
delen af voksne, som svarer ja til, at de normalt dyrker sport/motion, er steget fra 29 pct. i
2015 til 36 pct. i 2019 (se tabel 5). Dertil er andelen af ikke-idreetsaktive faldet fra 43 pct. i
2015 til 35 pct. i 2019.

9 Bemeerk eendringen i alderskategorien siden 2015, der ogsa bliver omtalt i metodeafsnittet i bilag A.
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Hvor mange voksne har dyrket minimum én aktivitet regelmaessigt
det seneste ar?

Et andet mal for idreetsdeltagelsen er andelen, som har dyrket minimum én aktivitet regel-
meessigt inden for det seneste ar, hvilket hele 82 pct. af de voksne har (se tabel 6). Maend er
mere aktive end kvinder og idreetsdeltagelsen falder med alderen.

Tabel 6: Andelen som har dyrket minimum én aktivitet regelmaessigt det seneste ar, pct.

Total Kon Alder Total
Maend  Kvinder 16-354r  36-554&r  Over 55 &r 2015
Mindst én 82 87 77 82 85 79 68

aktivitet
Tabellen viser andelen af voksne, der har dyrket mindst én aktivitet regelmaessigt det seneste ar. Andelen praesenteres totalt for
2015 (n=863) og 2019 (n=864), samt fordelt pa kgn og alder i 2019.

Det bor bemeerkes, at tidsangivelsen varierer for de to spergsmal: "‘Dyrker du normalt
sport/motion?’” og "Hvilke aktiviteter har du dyrket regelmaessigt det seneste dr?’, hvor
sidstnaevnte repreesenterer en veesentligt bredere forstdelse, som i hgjere grad favner de see-
sonbestemte aktiviteter. Forskellen i tidsangivelse (nu og her kontra inden for det seneste
ar) forklarer, at aktivitetsniveauet er hgjere for det sidste spergsmal. Desuden indeholder
sidstnaevnte spergsmalet en raeekke konkrete aktiviteter, som respondenterne ikke nodven-
digvis selv ville have kategoriseret som sport/motion - f.eks. vandreture.

En sammenligning af resultater fra 2015 og 2019 viser, at andelen, der har dyrket minimum
én aktivitet regelmeessigt det seneste ar, er steget fra 68 pct. til 82 pct. (se tabel 6).

Hvad karakteriserer idreetsaktive og idraetsinaktive voksne?

Der er en sammenhang mellem voksnes og deres gvrige familiemedlemmers idreetsdelta-
gelse. Figur 15 viser saledes, at hvis et familiemedlem er fysisk aktiv, sa stiger tilbgjelighe-
den til, at voksne selv dyrker sport/motion.

Figur 15: Voksnes idraetsdeltagelse fordelt pa familiemedlemmers idraetsaktivitet, pct.

mJa Ja, men ikke for tiden Nej

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Naermeste familie dyrker sport/motion 30 25
Naermeste familie dyrker ikke sport/motion 29 43

Svarfordelingen pa spgrgsmalet 'Dyrker du normalt idraet, sport eller motion?’ opdelt p3, hvorvidt respondenten har en idraetsak-
tiv familie (n=864).
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Desuden viser analysen, at der er sammenhaeng mellem idreetsdeltagelse og uddannelses-
niveau (se figur 16). Voksne med en videregdende uddannelse er mere tilbgjelige til at dyr-
ker sport/motion.

Figur 16: Voksnes idraetsdeltagelse fordelt pa uddannelsesniveau, pct.

HJa Ja, men ikke for tiden Nej
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Videregaende uddannelse 29 20
Ingen videregdende uddannelse 29 37

Svarfordelingen pa spgrgsmalet 'Dyrker du normalt idraet, sport eller motion?’ opdelt pa, hvorvidt respondenten har videregaende
uddannelse (n=864).

Det bor bemeerkes, at resultaterne i figur 15 og figur 16 ikke repreesenterer drsagssammen-
heenge, om end resultaterne passer til forventningen om, at uddannelsesleengde og at veere
en del af en aktiv familie har positiv indflydelse pa det at veere fysisk aktiv (Ibsen, et al.,
2015). P4 dette punkt adskiller forholdene i Grenland sig ikke fra de danske. Den danske
motionsvaneundersggelse viser sdledes ogsa, at uddannelse og familiens aktivitetsniveau
har positiv indflydelse pa tilbgjeligheden til at veere fysisk aktiv (Pilgaard & Rask, 2016).

Hvilke typer af aktiviteter er de voksne involveret i?

Nogle typer af aktiviteter er mere populeere end andre. Det viser gennemgangen af, hvilke
idreets- og motionsaktiviteter voksne deltager i.

Ud fra en liste over idreets- og fritidsaktiviteter er de voksne i undersogelsen blevet bedt
om at angive, hvilke aktiviteter de har dyrket regelmeessigt inden for det seneste dr. Re-
spondenterne har haft mulighed for at angive flere aktiviteter. Spergsmalet afdeekker pri-
meert aktiviteter placeret i felt 1 (kleede om, organiseret) og felt 2 (kleede om, selvorganise-
ret), men ogsa en reekke aktiviteter, der kan placeres i felt 3 (ikke kleede om, organiseret) og
felt 4 (ikke kleede om, selvorganiseret) (f.eks. skateboard og gature) (jf. figur 3).

De tre storste aktiviteter blandt voksne er fodbold (28 pct.), vandreture/gature (26 pct.) og
lgb (21 pct.), som mere end hver femte voksen har dyrket det seneste ar (se figur 17). Styr-
ketreening (11 pct.), hdndbold (8 pct.) og gymnastik (8 pct.) er ogsa relativt populeere aktivi-
teter blandt voksne. Ud over aktiviteterne, som er preesenteret i figur 17, er der en lang
reekke aktiviteter, som har en mindre deltagelse?0.

10 Bordtennis, volleyball, svemning, yoga/afspeending, cykling, alpint skileb/snowboard, kajak, taek-
wondo, spinning/kondicykel, hundesleede (som fritidsaktivitet), arctic sports (f.eks. head pull, high kick),
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Det er bemeerkelsesveerdigt, at der er stor opbakning til aktiviteter fra alle fire strategiske
begrebsfelter. Fodbold er den mest populeere aktivitet i felt 1 og felt 2, mens vandre-
ture/géture er den mest populeere aktivitet i felt 3 og felt 4.

Figur 17: Udviklingen i aktivitetstyper, pct.

Fodbold NN 23
Vandreture/gature* [N 26
Lgb NN 21
Styrketrening [ 11
Handbold [ 8

Gymnastik [l 8

Fitness-holdtraening (f.eks. spinning, crossfit,
cirkeltraening) .

Jagt (som fritidsaktivitet)* [l 7
Badminton [l 6
Langrend [l 6
Futsal [l 5
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Figuren viser andelen af voksne, som dyrker forskellige aktiviteter i 2015 (n=863) og 2019 (n=864). Desuden bemarkes det, at *
angiver de aktiviteter, der kan placeres i tredje og fjerde felt. De resterende aktiviteter placeres i fgrste og andet felt.

Der er enkelte bemeerkelsesveaerdige forskelle pa, hvilke aktiviteter meend og kvinder har
dyrket regelmeessigt i lobet af det seneste ar. Fodbold er klart den mest udbredte aktivitet
blandt meend, mens det blandt kvinder er vandreture/gdture. Dertil geelder, at jagt og bad-
minton mest dyrkes af meend, mens gymnastik og fitness-holdtraening (f.eks. spinning,
crossfit og cirkeltreening) i hgjere grad dyrkes af kvinder. Andre aktiviteter dyrkes i lige
stort opfang af meend og kvinder (f.eks. vandreture/ gature og lob).

Pa tveers af aldersgrupper er der bred tilslutning til fodbold og leb, som i alle alderskatego-
rier er i top tre over de mest dyrkede aktiviteter. Vandreture udskiftes med styrketreening

for den yngste aldersgruppe.

12015 var de sterste aktiviteter ogsd fodbold, vandreture/gature og leb. Fodbold synes at
have oplevet en storre tilslutning (fra 19 pct. til 28 pct.), mens tilslutningen til vandre-
ture/gature og lob er omtrent det samme. Resultatet ber tages med det forbehold, at stik-

provestorrelsen er relativt lav.

anden kampsport (f.eks. karate, boksning), dans (f.eks. folkedans, polka, breakdance), skateboard/ par-
kour/BMX.
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De idraetsaktive voksne: Organiseringsform, hyppighed og sason

For at nuancere billedet af de idreetsaktive voksne afdeekker dette afsnit en reekke supple-
rende sporgsmal, som er blevet stillet til alle voksne, der har angivet at dyrke minimum en
idreetsaktivitet regelmeessigt i labet af det seneste ar (dvs. 82 pct. af de voksne, jf. tabel 6).

Hvordan er voksnes sport/motion organiseret?

Konkret undersgger sporgeskemaundersggelsen under hvilke former, de voksne udever
fysisk aktivitet - om det er pa egen hand, i en forening, i privat regi (f.eks. et privat fitness-
center), pa arbejdet eller i andre sammenhaenge.

Idreet pd egen hdnd (alene eller sammen med andre) er den primeere organiseringsform for
voksne, og andelen, der angiver at veere aktive pa egen hand, ligger pa 74 pct. (se tabel 7).
Det er ikke sa overraskende set i lyset af, at nogle af de mest populeere aktiviteter blandt
voksne er vandreture/gdture og lob, som meget ofte foregdr netop pa egen hand. For-
eningsidreet er den naestmest anvendte organiseringsform, som knap hver anden (44 pct.)
idreetsaktive har benyttet.

Idreet pd egen hand er lige udbredt blandt idreetsaktive kvinder og meend og ogsa tilneer-
melsesvis lige udbredt pa tveers af de tre aldersgrupper, dog med en lavere deltagelse
blandt voksne i den yngste aldersgruppe (se tabel 7). Foreningsidreet synes derimod at
veere mere udbredt blandt meend, hvor neesten dobbelt s mange idreetsaktive meend som
kvinder dyrker sport/motion i en idreetsforening (52 pct. mod 34 pct.). Tilslutningen til pri-
vate centre forholder sig lige omvendt. Her er der flere blandt kvinderne og en tydelig al-
dersforskel med seerlig mange aktive i private centre blandt den yngste aldersgruppe (16-
35 ar).

Tabel 7: Organiseringsformer, pct.

Total Kgn Alder Total

Meaend  Kvinder  16-35ar  36-55ar  Over 55 ar 2015
Pa egen hand 74 71 78 69 76 78 73
Idraetsforening 44 52 34 43 48 37 31
Privat center 13 11 16 20 10 7 20
Arbejdsplads 5 6 5 6 5 5 8
Andet 8 7 10 9 9 7 -

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet "Hvordan dyrker du sport/motion?’ i 2015 (n=675) og 2019 (n=712). Bemzerk at de
voksne har kunnet give flere svar, hvis de har dyrket sport/motion i flere forskellige organisatoriske rammer, og derfor summer
procenttallene i figuren ikke til 100. Kategorien “andet’ var ikke inkluderet i undersggelsen i 2015.

En sammenligning af resultater fra 2015 og 2019 viser, at en sterre andel af voksne i 2019

dyrker sport/motion i en idreetsforening, mens private centre omvendt har oplevet tilbage-
gang (se tabel 7).
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Hvor hyppigt dyrker de idraetsaktive voksne sport/motion?

Et andet spergsmal i undersggelsen gar pa, hvor ofte de idraetsaktive voksne dyrker sport
og motion (dvs. de 82 pct. fra tabel 6). 25 pct. af de idreetsaktive voksne dyrker sport/mo-
tion fem gange om ugen eller mere, 85 pct. dyrker sport/motion mindst én gange om ugen,
mens 15 pct. dyrker sport/motion sjeeldnere end én gang om ugen (se figur 18).

Kvinder og voksne i aldersgruppen 36-55 ar er mindst tilbgjelige til at dyrke idreet fem
gange om ugen eller mere. En forklaring pd aldersforskellen kan veere, at foreeldregenerati-
onen i lavere grad frit kan disponere over deres tid sammenlignet med de to gvrige alders-
grupper. Det ber dog bemeerkes, at bade kens- og aldersforskellen udligner sig, hvis vi ser
pa andelen, der dyrker sport/motion mindst en-to gange om ugen.

Figur 18: Idreetsaktives traeningshyppighed, pct.

B 5 gange om ugen eller mere 3-4 gange om ugen 1-2 gange om ugen B Sjzldnere
B I
80 % .
27 24 31 = 31 32
60 % 32
34 36
40 % 33 32 - 24
35
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2015 2019 Mand Kvinder 16-35 ar 36-55 ar Over 55 ar
Total Kgn Alder

Figuren bygger pa spgrgsmalet "Hvor ofte dyrker du sport/motion?’. Andelen praesenteres totalt set for henholdsvis ar 2015
(n=675) og 2019 (n=712). Stikprgven indeholder kun de voksne, som har dyrket mindst én aktivitet regelmaessigt inden for det
seneste ar.

Andelen, som dyrker sport/ motion fem gange om ugen eller mere, er steget markant siden
2015 (fra 10 pct. til 25 pct.), mens gruppen, som dyrker sport/motion sjeeldnere end én
gang om ugen, er faldet (fra 23 pct. til 15 pct.). I Danmark ser man en polarisering i idreets-
deltagelsen, hvor de idreetsaktive bliver endnu mere aktive, mens en storre del af befolk-
ningen bliver inaktive (Pilgaard og Rask, 2016). At de idreetsaktive bliver mere idreetsak-
tive, gor sig tydeligvis ogsa geeldende i Gregnland, mens der omvendt ikke ses en stigning i
andelen af borgere, som ikke er aktive med sport/motion.

I Grenland er der store forskelle mellem arstider og udsving i tilgeengeligheden til naturen
og faciliteter til idreet, hvilket kan have indflydelse pd idreetsdeltagelsen hen over aret. Der-
for er de idreetsaktive blevet spurgt til, hvorndr pa dret de dyrker sport/motion.

Analysen viser, at der ikke er store variationer i, hvor mange voksne som er aktive pa

tveers af dret. Det betyder dog ikke nedvendigvis, at voksne er aktive hele dret rundt. Det
er sdledes 64 pct. af de idreetsaktive respondenter, som angiver, at de dyrker sport/motion
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alle arets maneder. En del holder altsé pause i kortere eller leengere perioder i lobet af aret.
Der er ingen signifikante kens- eller aldersforskelle.

Beveegelsesformer, der ikke defineres som sport og motion

I dette afsnit belyses ikke alene aktiviteter, der normalt defineres som idreet og sport, men
ogsa andre beveagelsesformer, f.eks. fysisk aktivitet til og fra arbejde og fysisk kreevende
husarbejde, hvilket afdeekker felt 3 (ikke kleede om, organiseret) og felt 4 (ikke kleede om,
selvorganiseret). Spergsmalet er besvaret af alle respondenter.

Overordnet set viser resultaterne, at sterstedelen af den voksne befolkning (dvs. idreetsak-
tive sdvel som ikke-idraetsaktive) er fysisk aktive fem gange om ugen eller mere (se figur
19). Over halvdelen (64 pct.) anvender gang som transportmiddel, mens 62 pct. laver fysisk
kreevende husarbejde. Lidt feerre (61 pct.) har et fysisk kreevende arbejde, mens 38 pct. er
fysisk aktive i lobet af deres arbejdsdag. Leb og cykling som transportmiddel anvendes af
cirka hver femte voksen. Der er dog ogsa en stor del af voksne, som bruger lgb eller cykling
som transportmiddel sjeeldnere end én gang om ugen.

Figur 19: Andelen af voksne, som er fysisk aktive i hverdagen, pct.

B 5 gange om ugen eller mere  ® 2-4 gange om ugen Engangomugen  mSjeldnere
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Gang som transport | e A e

Fysisk kraevende husarbejde 10 [ 18 |
Fysisk kraevende arbejde 4 29

Fysisk aktiv i Igbet af arbejdsdagen [ INNNENEGEER 5 5 a2
Lgb som transport 4 72

Cykling som transport | INEZIINT 6 2 Ze—

Figuren bygger pa spgrgsmalet 'Er du aktiv i nogen af disse sammenhaenge i din hverdag?’ (n=864).

Samlet mal for alle fire strategiske begrebsfelter

Ud over de gennemgdede sporgsmal ovenfor indeholder undersggelsen ogsa to generelle
sporgsmal om borgernes selvvurderede fysiske aktivitet, som afdeekker fysisk aktivitet pa
tveers af alle fire strategiske begrebsfelter, jf. figur 3. Spergsmalene er blevet stillet til alle
respondenter.

Det forste sporgsmal er af faktuel karakter og lyder: "Teenk pa de sidste 7 dage. Hvor
mange dage var du fysisk aktiv mindst 1 time?’, mens det andet spergsmal sperger til bor-
gernes selvvurderede fysiske tilstand. Spergsmalet lyder "Hvis vi ser pa det seneste ar,
hvad vil du sa sige passer bedst som beskrivelse af din fysiske aktivitet i fritiden?’.
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Fysisk aktivitet defineres her som: "Enhver form for aktivitet, som far dit hjerte til at sla
hurtigere og ger dig forpustet noget af tiden. Det kan f.eks. vaere sport/motion, leg i skole-
garden, aktiv leg i fritiden, at gd/cykle til skole, skovle sne’.

Voksne er i gennemsnit fysisk aktive mindst én time om dagen 4,6 dage om ugen. Dertil vi-
ser figur 20, at naesten halvdelen (42 pct.) er fysisk aktive minimum én time om dagen syv
dage om ugen. Resultaterne indikerer ingen kensforskelle, men derimod en aldersforskel,
hvor flere voksne i den eldste aldersgruppe end i de to ovrige aldersgrupper har veeret fy-
sisk aktive syv dage om ugen. Aldersforskellen kan veere forklaret af, at den seldste alders-
gruppe har mere tid til rddighed end de gvrige to aldersgrupper.

Figur 20: Det gennemsnitlige antal dage med fysisk aktivitet

Hm0dage mldag m2dage m3dage 4 dage 5dage m6dage m7dage

0% 10 % 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %
Total HEMM 8 1 W 7 ou Ea
vMend BEM 8 13 a0 s 10 EN a0
kvinder INEHIINTONTT o TTINEINN 6 11
16-35ar [MNENMTTT e RN o 13
se-ssar MEM 9 14 e 6 12
Over 55 ar 6 8

Figuren bygger pa spgrgsmalet ‘'Teenk pa de seneste 7 dage. Hvor mange dage var du fysisk aktiv mindst 1 time?’ (n=864). Tabellen
viser det gennemsnitlige antal dage. Resultatet praesenteres totalt, samt pa tveers af kgn og alder.

I forhold til respondenternes selvvurderede fysiske aktivitet viser tabel 8, at over halvdelen
(58 pct.) tilslutter sig svarmuligheden: “Fér lettere motion mindst fire timer om ugen, f.eks.
ved at gd en tur (pa indkeb eller til og fra arbejde)’, mens feerre end hver tiende voksne til-
slutter sig de svarmuligheder, som knytter sig til at hgjere aktivitetsniveau, herunder: "Far
lejlighedsvis motion f.eks. ved idreet eller anden fysisk aktivitet’, "Dyrker idreet eller andre
fysisk kreevende aktiviteter mindst 4 timer om ugen’ og 'Dyrker idreet og treener hardt flere
gange om ugen’. Samtidig er der 15 pct., som svarer: ‘Leeser, ser fiernsyn eller har anden
stillesiddende beskeeftigelse’. Dette er geeldende for sommermanederne og indikerer, at
storstedelen er i beveegelse i aktiviteter, der relaterer sig til felt 3 og felt 4 i modellen.

Samtidig indikerer resultaterne, at aktivitetsniveauet er lavere om vinteren, da langt flere

tilslutter sig svarmuligheden: "Laeser, ser fjernsyn eller har anden stillesiddende beskeefti-
gelse” end om sommeren. Det kan ses i tabel 8.
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Tabel 8: Selvvurderet fysisk aktivitetsniveau blandt voksne, pct.

Sommer Vinter

Leeser, ser fjernsyn eller har anden stillesiddende beskaeftigelse 15 36
Far lettere motion mindst 4 timer om ugen, f.eks. ved at ga en tur (pa 58 37
indkgb eller til og fra arbejde), eller ved lettere husarbejde

Far lejlighedsvis motion f.eks. ved idraet eller anden fysisk aktivitet 11 11
Dyrker idraet eller har andre fysisk kraevende aktiviteter mindst 4 timer 9 9
om ugen

Dyrker idraet og treener hardt flere gange om ugen 6 6

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet: ‘Hvis vi ser pa det sidste ar, hvad ville du sa sige passer bedst som beskrivelse af din
fysiske aktivitet?’. Resultaterne praesenteres totalt for 2019 (n=864).

Motiver og barrierer for en idraetsaktiv hverdag

Hvad er de voksnes motiver og barrierer for at have en aktiv hverdag? Det er i undersogel-
sen blevet belyst gennem en raekke spergsmal, der gennemgas i det folgende.

Hvorfor dyrker voksne sport/motion?
I undersogelsen er de voksne, der har dyrket minimum én aktivitet inden for det seneste ar
(82 pct.), blevet spurgt til, hvorfor de dyrker sport/motion.

Figur 21 viser, at det sundheds- og underholdningsmeessige element er den vigtigste moti-
vationsfaktor blandt voksne. Hele 85 pct. af de idreetsaktive voksne angiver, at de dyrker
sport/motion for sundhedens skyld, mens 76 pct. tilslutter sig svarmuligheden "Jeg dyrker
sport/motion, fordi det er sjovt at udfordre min krop’. Det sociale og konkurrencemaessige
element synes mindre vigtigt. F.eks. tilslutter hhv. 61 pct. og 62 pct. sig svarmulighederne
"Jeg dyrker sport/motion for at konkurrere” og 'Det er en del af mit sociale liv at dyrke
sport/motion’.

Figur 21: Arsager til at voksne dyrker sport/motion, pct.

M Passer godt Hverken-eller Passer ikke
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Jeg dyrker sport/motion for sundhedens skyld 6 9
Jeg dyrker sport/motion, fordi det er sjovt at... 9 15
Sport/motion er en stor del af mit liv 12 15
Det er spaendende at se, hvor god jeg kan blive 15 22
Det er en del af mit sociale liv at dyrke sport/motion 11 27
Jeg dyrker sport/motion for at konkurrere 9 30
Jeg ser mig selv som 'idreetsudgver' 14 35

Bygger pa spgrgsmalet: "Hvorfor dyrker du sport/motion? Angiv i hvilken grad hvert af udsagnene herunder passer pa dig’ (n=712).
Kategorierne ’Passer fuldstaendig’ og 'Passer ret godt’ er slaet sammen til kategorien 'Passer godt’, mens kategorierne 'Passer slet
ikke’ og 'Passer ikke ret godt’ er sldet sammen til kategorien 'Passer ikke’.
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En individuel eller social aktivitet? Faste eller fleksible rammer?

Hele 72 pct. af de idreetsaktive voksne angiver, at venskaber/social kontakt betyder meget,
nar de dyrker sport/motion, mens kun 42 pct. angiver, at de foretreekker at dyrke
sport/motion alene (se figur 22). Det kan eventuelt veere med til at forklare resultatet fra
tidligere, hvor vi sd en stigende tilslutning til foreningsidreet, hvor der vaernes om feelles-
skabet. Samtidig er det dog bemeerkelsesverdigt, at hele 61 pct. ikke onsker at veere af-
heengig af faste treeningstider, og at hele 68 pct. veerdsaetter muligheden for stor fleksibilitet
i tilretteleeggelsen af sport/motion. Det kan eventuelt veere forklaringen pa, hvorfor ster-
stedelen af de voksne stadig dyrker sport/ motion pa egen hand.

Figur 22: Voksnes foretrukne rammer og betydningen af det sociale element, pct.
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Jeg foretraekker at dyrke sport/motion alene 42 16 42

Bygger pa spgrgsmalet: 'l hvor hgj grad er du enig med fglgende udsagn?’ (n=712). Kategorierne '‘Meget enig’ og 'Enig’ er slaet
sammen til kategorien 'Enig’, mens kategorierne ‘Meget uenig’ og 'Uenig’ er sldet sammen til kategorien 'Uenig’.

Hvad er arsagen til inaktivitet blandt voksne?

De idreetsinaktive voksne er blevet spurgt til, hvorfor de ikke har dyrket sport/ motion re-
gelmeessigt det seneste dr (dvs. de 18 pct. fra tabel 6 — svarende til 152 idreetsinaktive
voksne).

Det er primeert mangel pa tid, der afholder voksne fra at dyrke idreet. 32 pct. angiver, at de
bruger tiden pa arbejde, mens henholdsvis 20 pct. og 11 pct. svarer, at de bruger tiden pa
familien eller andre fritidsinteresser (se figur 23). Sperger man de voksne borgere, kan
mere fleksible treeningstilbud veere en metode til at oge andelen af idraetsaktive. Ydermere
ber det bemzerkes, at 8 pct. angiver et fysisk/psykisk handicap som drsag til deres inaktivi-
tet, hvilket derfor ogsa kan vaere et potentielt fokusomrade ifelge borgerne.

Meget fa voksne tilslutter sig svarmulighederne Jeg gider ikke’, ‘De rette faciliteter er ikke

til radighed” og "Jeg kan ikke dyrke det, jeg gerne vil'. Inaktiviteten synes altsa ikke at skyl-
des manglende lyst eller barrierer for udbudssiden.
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Figur 23: Arsager til inaktivitet det seneste &r, pct.
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Bygger pa spgrgsmalet "Hvorfor har du ikke dyrket sport/motion inden for det seneste ar?’ (n=152).

I forleengelse af ovenstaende er de inaktive blevet spurgt til, om de tidligere har dyrket
sport/ motion. Herunder hvornar de eventuelt stoppede og hvorfor. Hele 76 pct. af de
idreetsinaktive voksne angiver, at de har dyrket sport/motion tidligere i deres liv, hvortil
neesten halvdelen (49 pct.) angiver, at de stoppede med at dyrke sport/motion for mere

end ti ar siden.

For at blive klogere pd inaktivitet undersgger sporgeskemaundersogelsen desuden, hvorfor
de idreetsinaktive voksne stoppede med at dyrke sport/motion (se figur 24). Den storste
arsag til afbrudt idreetsdeltagelse viser sig at veere mangel pa tid, hvor 27 pct. angiver, at de
brugte mere tid pa arbejde, 19 pct. angiver, at de brugte mere tid pa familien, og 15 pct. an-
giver, at de prioriterede andre ting i hverdagen. Arsagen til afbrydelse dengang synes alts&
at veere i overensstemmelse med drsagen til, hvorfor de ikke har dyrket sport/ motion in-

den for de seneste 12 maneder (se figur 23).
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Figur 24: Arsager til afbrudt idraetsdeltagelse, pct.
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Bygger pa spgrgsmalet "Hvorfor stoppede du med at dyrke sport/motion?’ (n=152).

Er der potentiale til at gge aktivitetsniveauet blandt de inaktive voksne?

Halvdelen af de idreetsinaktive voksne (51 pct.) vil gerne i gang med at dyrke sport/mo-
tion. I den forbindelse er de inaktive voksne blevet bedt om at udpege de tre vigtigste fak-
torer, som kunne motivere dem til pdbegynde en sports- eller motionsaktivitet.

Som det kan ses af figur 25, er den storste motivationsfaktor at fa traenet sin krop (29 pct.).
Derudover angiver ca. hver femte, at fleksibilitet er vigtigt, saisom at de kan dyrke aktivite-
ten, nar det passer dem, og at aktiviteten kan tilpasses en travl hverdag. Det stemmer godt
overens med manglen pa tid, som var den hyppigste arsag til, hvorfor de voksne ikke har
dyrket sport/motion inden for de seneste 12 mdneder. Det er dog bemeerkelsesveerdigt, at
kun 4 pct. finder det vigtigt, at aktiviteten ligger teet pa, hvor de bor/gar pa uddan-
nelse/arbejde, da det ville gore det nemmere at tilpasse aktiviteten til en travl hverdag. Det
kan heenge sammen med, at ting opleves "teet pd’ i de fleste grenlandske byer/bygder. En
lidt mindre andel angiver (14 pct.), at det er vigtigt at fa samveer med andre og opleve for-
bedring i preestationerne.
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Figur 25: Motivationsfaktorer til at pabegynde sport/motion, pct.
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Bygger pa spgrgsmalet 'Veelg de tre ting, som er vigtigst for dig, hvis du skulle starte pa en sports-/motionsaktivitet (n=152).

Hvad er de voksnes holdning til idreetsforeningerne?
Der er generelt en positiv holdning til idraetsforeningerne blandt voksne. Spargsmalene er
blevet stillet til alle respondenter (dvs. idreetsaktive savel som ikke-idreetsaktive).

To ud af tre voksne (67 pct.) udtrykker tilfredshed med de tilbud, der er til bern og unge,
mens 62 pct. er tilfredse med idreetstilbuddene til voksne (se figur 26). Desuden angiver 65
pct., at idraetsforeningerne gor en positiv forskel for byen/bygden, 48 pct. angiver, at
idreetsforeningerne har en kompetent ledelse, mens 46 pct. mener, at idreetsforeningerne
har gode treenere. Trods den brede tilfredshed angiver hver femte voksen dog, at idreetsfor-

eningerne ikke er relevante for dem.
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Figur 26: Holdning til idreetsforeningerne, pct.
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Bygger pa spgrgsmalet ‘"Hvad synes du overordnet om idraetsforeningerne der, hvor du bor?’ (n=864). Kategorierne ‘"Meget enig’
og 'Enig’ er slaet sammen til kategorien 'Enig’, mens kategorierne ‘Meget uenig’ og 'Uenig’ er slaet sammen til kategorien 'Uenig’.

Hvad er de voksnes holdning til idraetsfaciliteterne?
Alle respondenter er blevet spurgt til deres tilfredshed med idreetsfaciliteterne der, hvor de

bor, hvor over halvdelen (60 pct.) er tilfredse med idreetsfaciliteterne, mens hver femte er
utilfreds (figur 27).

Der er ogsa en del, som giver udtryk for, at de ikke har en holdning (16 pct.). Andelen, som
ikke har en holdning til idraetsfaciliteterne, er meget hgjere for ikke-idraetsaktive end

idreetsaktive. Det kan muligvis forklares af, at de ikke-idreetsaktive mangler kendskab til
faciliteterne, eller at idreetsfaciliteter ikke er relevante for dem.

Figur 27: Tilfredshed med idraetsfaciliteterne, pct.
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Bygger pa spgrgsmalet 'Er du tilfreds med idraetsfaciliteterne?’ (n=864). Kategorierne ‘Meget tilfreds’ og 'Tilfreds’ er sldet sammen
til kategorien 'Tilfreds’, mens kategorierne 'Meget utilfreds’ og 'Utilfreds’ er sldet sammen til kategorien 'Tilfreds’.
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For at opnd et mere nuanceret billede, er der blevet spurgt ind til tilfredsheden pa speci-
fikke forhold vedrerende idreetsfaciliteterne (figur 28). Over halvdelen er tilfredse med til-
gaengeligheden og vedligeholdelsen, og der er stor tilfredshed med trygheden i facilite-
terne. Holdningen til antallet af idreetsfaciliteter i byen/bygden er derimod tvetydig, hvor
33 pct. angiver, at der er for fa faciliteter, mens 41 pct. angiver, at antallet er tilstreekkeligt.

Figur 28: Holdning til idraetsfaciliteterne, pct.
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Bygger pa spgrgsmalet "Hvad synes du ellers om idraetsfaciliteterne der, hvor du bor?’ (n=864). Kategorierne ‘Meget enig’ og ’'Enig’
er slaet sammen til kategorien "Enig, mens kategorierne "Meget uenig’ og 'Uenig’ er slaet sammen til kategorien 'Uenig.

Holdningen til antallet af idreetsfaciliteter - og tilbud - nuanceres ved hjelp af et andet
sporgsmal i undersegelsen: "Er der aktiviteter, du gerne vil dyrke, men ikke har praktisk
mulighed for at dyrke der, hvor du bor?’, hvortil 68 pct. svarer, at faciliteterne i byen/byg-
den deekker deres behov (figur 29). Der er dog samtidig 16 pct., som savner muligheden for
en anden specifik form for sport/motion, 9 pct. savner muligheden for at dyrke styrketree-
ning/fitness, mens 7 pct. savner muligheden for indenders sport/motion (f.eks. hdndbold,
futsal og badminton).
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Figur 29: Muligheder som ikke er praktisk mulige at dyrke, der hvor du bor?
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Bygger pa spgrgsmalet 'Er der aktiviteter, du gerne vil dyrke, men ikke har praktisk mulighed for at dyrke der, hvor du bor?’
(n=864).

Sammenligning af idraetsdeltagelsen i Grgnland med andre lande

Hvordan ligger det gronlandske aktivitetsniveau i forhold til andre lande? Er det hojt eller
lavt?

Spergsmalene besvares ved at seette resultaterne fra denne undersogelse i forhold til inter-
nationale undersggelser (Eurobarometer, 2017) pa forholdsvist direkte sammenlignelige
mal for idreetsdeltagelse. Konkret sker det i denne sammenheeng gennem spergsmalet:

"Dyrker du normalt sport/motion?’.

Som det kan ses af figur 30, placerer Grenland sig i den lavere ende sammenlignet med an-
dre europeeiske lande, men dog hgjere end en del syd- og osteuropeeiske lande. Resultatet
bor tages med det forbehold, at der er visse forskelle mellem lande p&, hvad der defineres

som sport/motion.
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Figur 30: Sammenligning med alle lande fra Eurobarometeret
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Andelen, som har svaret 'Ja’ til spgrgsmalet 'Dyrker du normalt sport/motion’, sasmmenlignes med andelen i andre lande, som har
veeret fysisk aktiv (Eurobarometer 2017). Andelen i andre lande er udregnet ved at sammenlagge andelen, som svarer "regularly’
eller ‘with some regularity’ til spgrgsmalet "How often do you exercise or play sport?’.

Hvad er status pa frivillighedsomradet blandt voksne?

Som naevnt indledningsvist har befolkningsundersggelsen ogsd indeholdt spergsmal ved-
rerende frivillighedsomradet blandt voksne, hvilket belyses i dette afsnit.

15 pct. af de voksne er aktive medlemmer i en idreetsforening, mens 10 pct. er passive med-
lemmer. De aktive medlemmer er dem, der er involveret i foreningens arbejde, mens de
passive normalt ikke gor andet end at betale kontingent. 5 pct. i medlemsmeder, 3 pct. er
frivillige treenere og 2 pct. er frivillige ledere (se tabel 9).

Andelen af aktive medlemmer i en idreetsforening (15 pct.) afviger fra de tidligere tal, som
viste, at 44 pct. af de voksne har dyrket minimum én aktivitet i en idreetsforening det sene-
ste &r. Arsagen kan veere, at dette spargsmal er rettet mod nuvaerende status. Samtidig er
sporgsmalet opdelt i aktivt og passivt medlemskab.

Meend er i hgjere grad end kvinder aktive medlemmer i en idreetsforening, mens den eeld-
ste aldersgruppe (over 55 ar) er mindre tilbgjelige end de to gvrige aldersgrupper til at
veere aktive medlemmer. En forklaring kan veere, at mange sméabgrnsforaeldre yder en fri-
villig indsats i forbindelse med, at deres bern dyrker sport/motion.
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Tabel 9: Andelen af voksen, som yder en frivillig indsats, pct.

Total Kgn Alder Total
Maend  Kvinder ~ 16-354r  36-554r  Over55ar 2015
Jeg er aktivt medlem 15 17 12 15 17 11 11
Jeg er passivt medlem 10 11 10 10 12 10 15
Jeg deltager i 5 6 4 4 6 5 9
medlemsmgder
Jeg er frivillig treener 3 3 3 2 4 3 3
Jeg er frivillig leder 2 2 1 1 2 2 2
Jeg laver andet 5 5 5 5 5 5 5

frivilligt arbejde
Tabellen viser andelen af voksne, der deltager i frivilligt foreningsarbejde i henholdsvis 2015 (n=863) og 2019 (n=864) samt pa
tveers af kgn og alder i 2019.

Andelen af aktive medlemmer er steget siden 2015, mens andelen af passive medlemmer er
faldet. Ogsa andelen, som deltager i medlemsmeder, er faldet, hvorimod andelen, som er
frivillige treenere, ledere samt voksne, der dyrker andet frivilligt arbejde, er stabil sammen-
lignet med i 2015.

I tabel 10 skelnes der mellem tre typer af frivillige: 1) faste frivillige treenere og/eller ledere
i idreetsforeninger, som er en del af idraetsforeningernes daglige drift og aktiviteter; 2) lo-
sere tilknyttede frivillige, som fungerer som frivillige hjeelpere til enkeltstaende arrange-
menter; og 3) frivilligt engagement bredere set end kun i idreetten. Det generelle billede er,
at en meget lav andel er fast tilknyttet som frivillig (4 pct.). Til gengeeld har en langt storre
andel en lgsere tilknytning (29 pct.) eller er frivillig i andre regi end idraet (35 pct.). Det bor
bemeerkes, at voksne over 55 ar i langt hejere grad er frivillige i forskellige regi (ikke kun
idreet) sammenlignet med de gvrige aldersgrupper. Det kan forklares af, at pensionister i
hgjere grad har tid til at lave frivilligt arbejde.

Den store andel, der har en lgsere tilknytning til idreetsforeningerne, kan haenge sammen

med, at uforpligtende frivilligt arbejde er lettere at sige ja til end de faste frivillige opgaver,
som leder og treener.
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Tabel 10: Andelen, som yder en frivillig indsats, pct.

Total Kgn Alder Total
Mand  Kvinder ~ 16-35ar  36-55ar  Over55ar 2015

Faste frivillige 4 4 4 3 5 4 4
Lasere 29 33 25 29 30 27 23
tilknytning
Frivillige i 35 37 32 27 35 46 -
forskellige
regi (ikke kun
idrzet)

Tabellen viser andelen af voksne, der er fast frivillig, I@sere tilknyttet eller frivillige i forskellig regi (ikke kun idraet) totalt i 2015
(n=863) og 2019 (n=864) samt pa tvaers af kgn og alder i 2019. Bemaerk, at andelen, som er frivillige i forskellige regi (ikke kun
idreet), ikke var inkluderet i undersggelsen i 2015.

Hvorfor deltager voksne ikke i frivilligt arbejde?

Ovenstdende resultater giver anledning til at undersoge barrierer for at deltage i frivilligt
arbejde. Spargsmalet er blevet stillet til de respondenter, som ikke har udfert tidsbegraenset
frivilligt arbejde inden for sport/motion (dvs. de 71 pct. som ikke har haft en lgsere tilknyt-
ning som frivilligt i tabel 10 - svarende til 619 respondenter).

Endnu engang peger resultaterne pa, at mangel pa tid er den sterste barriere (se figur 31).
Hele 38 pct. har for travlt pd arbejde, 36 pct. har for mange ting i deres privatliv, og 18 pct.
prioriterer andre ting i hverdagen. En langt mindre andel angiver, at det skyldes andre
ting. Der er dog 6 pct., som angiver, at de ikke er blevet spurgt, og kun 5 pct. angiver, at det
skyldes manglende lyst.
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Figur 31: Arsager til ikke at deltage i frivilligt arbejde, pct.
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Bygger pa spgrgsmalet ‘Hvorfor har du ikke lavet frivilligt arbejde inden for det seneste ar?’ (n=619).

P& baggrund af ovenstaende er et centralt spergsmalet, om der er potentiale til at oge
meengden af frivillig arbejdskraft blandt de respondenter, som ikke har haft en lgsere til-

knytning som frivillig, jf. tabel 10.

Indledningsvist er de blevet spurgt til, om de kunne veere interesseret i at bidrage med fri-
villigt arbejde i fremtiden, hvilket 59 pct. svarer ’ja’ til. Derneest er der spurgt ind til, hvad
der kunne fa dem til at deltage i frivilligt arbejde (se figur 32). Her svarer 49 pct., at det blot
ville kreeve, at de blev spurgt. Derudover svarer 13 pct., at de ville sige ja til frivilligt ar-
bejde, hvis det lad sjovt. Feerre tilslutter sig de gvrige motivationsfaktorer, som omhandler
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muligheden for at skabe et socialt netveerk samt muligheden for at bruge og udvide sine
kompetencer. Der synes saledes at veere potentiale til at @ge frivilligheden blandt voksne,
hvis foreningerne gor en aktiv indsats.

Figur 32: Motivationsfaktorer i forhold til at deltage i frivilligt arbejde, pct.
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Bygger pa spgrgsmalet ‘"Hvad kunne fa dig til at deltage i frivilligt arbejde?’ (n=619).

Fritidsaktiviteter ud over sport/motion
Desuden er der blevet spurgt ind til voksnes fritidsaktiviteter, der ikke er sport eller mo-
tion. Spergsmalet er blevet stillet til alle respondenter.

Figur 33 viser, at feerre end hver fjerde voksen har udfert frivilligt arbejde eller deltaget i

aktiviteter inden for de listede omrader. F.eks. svarer 87 pct. 'nej’ til, at de har udfert frivil-
ligt arbejde eller deltaget i aktiviteter i en politisk forening.
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Figur 33: Fritidsaktiviteter udover sport/motion, pct.
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Bygger pa spgrgsmalet "Har du veeret aktiv inden for nogen af fglgende omrader inden for de seneste 12 maneder?’ (n=864).

Opsummering

Knap fire ud af ti voksne (36 pct.) i Gronland dyrker normalt sport/motion, hvilket place-
rer Gronland i den lavere ende i forhold til andre europeeiske lande, men samtidig hgjere
end en del syd- og @steuropeeiske lande. Kvinder og meaend er lige aktive, mens idraetsdel-
tagelsen falder med alderen, og den ldste gruppe (over 55 ar) er den mindst aktive alders-

gruppe.

Otte ud af ti voksne (82 pct.) svarer, at de har dyrket minimum én idreets- eller fritidsaktivi-
tet regelmeessigt det seneste ar. De tre mest udbrede aktiviteter blandt voksne er fodbold
(28 pct.), vandreture/ gature (26 pct.) og lob (21 pct.). Tilslutningen til aktiviteter pa tveers
af de fire strategiske begrebsfelter er relativ stor. Idreetsdeltagelsen er steget fra 29 pct. i
2015 til 36 pct. i 2019/2020.

De idreetsaktive voksne organiserer oftest deres idreetsudevelse pa egen hadnd (74 pct.), ef-
terfulgt af organisering gennem en idreetsforening (44 pct.). Dobbelt sd mange idreetsaktive
meend som kvinder dyrker sport/motion i en idreetsforening, mens den sterste tilslutning
til private treeningscentre findes blandt voksne i den yngste aldersgruppe (16-35 ar).

Andre beveagelsesformer, som ikke normalt defineres som idreet og sport, er ogsa udbredt
blandt de idreetsaktive savel som ikke-idreetsaktive voksne. Over halvdelen anvender gang
som transportmiddel (64 pct.), laver fysisk kreevende husarbejde (63 pct.), eller har et fysisk
kraevende arbejde (60 pct.). Desuden er naesen fire ud af ti voksne (38 pct.) fysisk aktive i
lgbet af deres arbejdsdag.
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Den primeere arsag til, at voksne i Grenland ikke dyrker sport/motion, er mangel pa tid.
De voksne prioriterer i stedet arbejde, familie eller andre fritidsaktiviteter. Halvdelen af de
ikke-idreetsaktive angiver dog, at de er interesserede i at begynde. I den forbindelse er der
eftersporgsel pa mere fleksible treeningsmuligheder, sd aktiviteten nemt kan tilpasses en
travl hverdag.

Voksne udtrykker tilfredshed med idreetsforeningerne og idreetsfaciliteterne. Over halvde-
len af de voksne i undersggelsen angiver, at mulighederne i byen/bygden deaekker deres
behov (61 pct.).

Feerre end hver femte voksen er aktivt medlem i en idreetsforening (15 pct.), og andelen er
storre blandt meend end kvinder.

Den frivillige indsats er lavest blandt voksne i den aeldste aldersgruppe (over 55 ar) og he-
jest blandt voksne i aldersgruppen 36-55 dr. Tilslutning til frivillighedsomradet er steget si-
den 2015, hvor flere voksne er blevet aktive medlemmer og flere voksne har faet en lagsere
tilknytning til frivilligt arbejde Den primeere arsag til, at voksne i Grenland ikke laver fri-
villigt arbejde, er mangel pa tid. Mere end halvdelen af de voksne, som ikke laver frivilligt
arbejde, angiver, at de kunne veeret interesseret i at bidrage med frivilligt arbejde i fremti-
den. Hertil angiver naesten halvdelen (49 pct.), at det blot ville kraeve, at de blev spurgt. Der
synes dermed at veere potentiale til at oge graden af frivilligt arbejde.
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Bilag A: Metode og datagrundlag

Rapporten bygger pa en undersogelse blandt bern og voksne i Grenland. Undersggelsen
tager form af en repraesentativ spergeskemaundersggelse udsendt til henholdsvis bern (7-
15 &r) og voksne (over 16 ar) i Grenland fra primo september 2019 til ultimo oktober 201911,
Med henblik pd at oge stikprovesterrelsen er der i perioden fra primo november 2019 til ul-
timo januar 2020 ydermere gennemfort en raekke rykkerrunder. Dels telefonisk og dels via
de gronlandske skoler, der har ladet barnene besvare surveyen i skoletiden.

I alt har 36 ud af 72 skoler deltaget i undersggelse, hvilket har resulteret i 470 besvarelser
blandt bern. Blandt voksne har 864 ud af 2.804 besvaret sporgeskemaet, hvilket giver en
svarprocent pa 31 pct.

Der er skeevhed i repreesentativiteten af svarfordelingen for bade bern og voksne. Det kan
ses, hvis der foretages en sammenligning med den reelle populationsfordeling i Grenland
via data fra Grenlands Statistik (se bilag B).

Derfor er datagrundlaget for bern veegtet pa baggrund af bosted (by/bygd), mens det for
voksne er vaegtet pa ken, alder og bosted (by/bygd).1? Herved afspejler stikpraven i hgjere
grad den generelle befolkningssammenseetning.3

11 Det ber bemeerkes, at alderskategorien i denne rapport og rapporten fra 2015 (Asserhgj og Forsberg,
2015) er forskellig for bade bern og voksne, og derfor kan resultaterne i de to rapporter ikke sammenlignes
direkte. Endringer er sket for at opna en tilstreekkelig og jeevn stikprovestorrelse i alle aldersgrupper. For
at kunne belyse udviklingen siden 2015 preesenterer denne rapport en raekke resultater for 2015, som er
opnéet pa baggrund af den nye aldersopdeling.

12 Fordelingen for og efter veegtning kan ses i bilag B.

13 Der er vigtigt at veere opmeerksom p4, at resultaterne for bernesamplet varierer en del ved sendringer i
den made, samplet veegtes pa for at fa det til at modsvare virkeligheden. Det skyldes en meget lav stikpro-
veandel blandt de yngste barn.
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Bilag B: Befolkningssammensatningen fgr og efter vaegt-
ning

Tabel 11: Befolkningssammenszaetningen blandt bgrn fgr og efter veegtning, pct.

F@r veegtning Efter vaegtning Population

Kgn

Drenge 50 50 52

Piger 50 50 48
Alder

9-12 ar 49 48 57

13-15ar 51 52 43
Bosted

By 79 86 86

Bygd 21 14 14

Stikprgven er vaegtet pa bosted (by/bygd). Tabellen viser befolkningssammensatningen fgr vaegtning (n=470), efter vaegtning
(n=470) og i den grgnlandske population (n=5.322).

Tabel 12: Befolkningssammensatningen blandt voksne fgr og efter veegtning, pct.

F@r veegtning Efter vaegtning Population
Kon
Mand 49 51 53
Kvinder 51 49 47
Alder
16-35 ar 28 38 39
36-55 ar 39 35 35
Over 55 ar 33 26 26
Bosted
By 74 87 88
Bygd 26 13 12

Stikprgven er vaegtet pa kgn, alder og bosted (by/bygd). Tabellen viser befolkningssammensaetningen fgr vaegtning (n=864), efter
vaegtning (n=864) og i den grgnlandske population (n=43.327).
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