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Indledning — Idraet og motion i Rudersdal Kommune

Idreettens Analyseinstitut (Idan) og Center for forskning i Idraet, Sundhed og Civilsamfund (CISC)
ved Syddansk Universitet gennemfarer i perioden fra april 2012 til marts 2013 en analyse for Ru-
dersdal Kommune af fremtidens behov for idraetsfaciliteter i kommunen i forhold til tendenserne i

idreetslivet og borgernes gnsker.

Analysen skal fungere som et trovaerdigt grundlag for kommunen og idraetten i kommunen for
fremtidige strukturelle og anlaegsmaessige beslutninger og samtidig inspirere til udvikling og ny-
taenkning i foreningslivet samt drift og ledelse af idraetsfaciliteterne i Rudersdal Kommune.

Undersogelsen skal dels indeholde en vurdering af den aktuelle facilitetsdeekning og kapacitetsud-
nyttelse i Rudersdal Kommune, dels give bud pa det fremtidige facilitetsbehov, herunder mulighe-
derne for at udnytte eksisterende idraetsfaciliteter inklusive naturomrader og byrum bedre i fremti-
den. Den samlede undersogelse bestar af:

Delrapport 1: Idraetten i Rudersdal 2012. En kortlaegning af idraet og motion i Rudersdal
'ldreetten i Rudersdal, 2012’ fungerer som et baggrundsnotat om idraetten i Rudersdal Kommune
baseret pa interview med ngglepersoner, udtrak fra eksisterende undersggelser samt nogletal fra
den kommunale forvaltning.

Hovedsigtet med delrapport 1 er at beskrive idraetten anno 2012 i Rudersdal Kommune bredt set
ved bade at fokusere pa de aktive idraetsudevere og kigge neermere pa kommunens opgavevareta-
gelse og skonomien forbundet hermed.

Delrapport 2: Facilitetsanalyse. Borgernes idraetsvaner og brug af faciliteter og udeomrader i
Rudersdal

Delrapport 2 zoomer ind pa idreetsfaciliteterne i kommunen. Fokus er pa borgere og forskellige
brugergruppers anvendelse af faciliteterne gennem to spgrgeskemaundersggelser. Desuden inde-
holder delrapport 2 en kapacitetsudnyttelsesanalyse af en raekke vaesentlige indenders faciliteter i
kommunen, som sammen med viden om borgere og brugere fra spgrgeskemaundersggelserne er
centrale i arbejdet med at anvise muligheder for at anvende den tilgeengelige kapacitet i kommunen
bedre.

Afslutningsnotat. Idraet, motion og faciliteter i fremtiden. Anbefalinger og perspektiver
Undersogelsen afsluttes med et notat, der samler op pa de to foregaende delrapporter og fremlaeg-
ger CISC/Idans vurderinger af, hvorledes de eksisterende faciliteter kan anvendes bedre, og/eller
om der er behov for fremtidige anlaegsbehov samt strukturforbedringer pa idreetsomradet.



Borgerne i Rudersdal Kommune er blandt de mest idreaetsaktive i Danmark

Rudersdal Kommune er beliggende i naturrige omgivelser, hvor de kebenhavnske forsteeder harer
op, og Nordsjallands skove, sger og abne landskaber begynder. Borgerne i Rudersdal Kommune
nyder godt af bylivets brede palet af idreetstilbud samt muligheden for at bruge udeomrader med
skov og vand til at veere idreetsaktive, og de gode udendgrs forhold preaeger i hgj grad idreaetslivet i

kommunen.

Samtidig understgttes de gode betingelser for at veere idraetsaktiv af et rigt foreningsliv med ca. 350
godkendte foreninger', og alene pa idreetsomradet findes 149 idraetsforeninger’ (Rudersdal Kom-
mune 2012c). Foreninger gor det dog ikke alene, da langt de fleste aktiviteter kraever en ramme for
den egentlige idraetsudfoldelse. Her kommer idreetsfaciliteterne, som er fokus for denne undersg-
gelse, ind i billedet.

Ifolge tallene fra den seneste undersogelse af danskernes motions- og sportsvaner fra 2011 gar det
godt med idreaetten i Rudersdal. Borgerne i Rudersdal Kommune og omegn (Rudersdal-gruppen’) er
blandt de mest aktive i landet, og 87 pct. af barn og unge dyrker idreet regelmaessigt, mens det
blandt voksne pa 16 ar eller derover er 71 pct.

Pa landsplan er det til sammenligning 86 pct. af bern og unge, der regelmaessigt dyrker sport og
motion, mens det blandt voksne er 64 pct. Samlet set tegner der sig altsa et billede af, at specielt
voksne i Rudersdal-gruppen er mere idraetsaktive end tilfeeldet pa landsplan.

Et neermere kig bag tallene, og herunder pa idreettens organisering, viser, at lidt flere borgere i Ru-
dersdal-gruppen end pa landsplan dyrker idreet i en idraetsforening. 91 pct. af bern og unge er med-
lem af en idraetsforening mod 85 pct. pa landsplan, mens 42 pct. af de voksne er foreningsaktive
mod 40 pct. pa landsplan.

Selvom lidt flere voksne i Rudersdal-gruppen er aktive i idreetsforeninger, hanger den hgjere andel
af voksne idraetsaktive i kommunen naermere sammen med, at en veesentlig storre andel af borger-
ne i Rudersdal-gruppen sammenlignet med landsgennemsnittet dyrker idreet selvorganiseret. Pa
landsplan dyrker 58 pct. af de voksne idraet selvorganiseret, mens det samme gaelder for 67 pct. af
borgerne i Rudersdal-gruppen.

De ovenstaende forskelle er ikke kun vaesentlige for Rudersdal Kommune, men ogsa i forhold til
denne rapport, som stiller skarpt pa idreetsfaciliteterne og muligheder for at vaere idreaetsaktiv. Et
oplagt spergsmal er, om den hgje idraetsdeltagelse blandt Rudersdal-gruppens borgere skyldes, at
muligherderne for at veere idraetsaktiv er specielt gode?

" http://www.rudersdal.dk/Rudersdal_rundt/Foreninger.aspx

* Antallet af idreetsforeninger er opgjort pr. 29. maj 2012 og stammer fra Rudersdal Kommune (2012¢).

> | undersggelsen af Danskernes motions- og sportsvaner 2011 er antallet af deltagere fra Rudersdal Kommune 48. For at
sikre tilstraekkeligt robuste statiske analyser er borgerne i Rudersdal Kommune lagt sammen med nabokommunerne
Allergd, Harsholm og Gentofte. Analyser fra undersggelsen af danskernes motions- og sportsvaner er baseret pa disse
fire kommuner tilsammen og giver et respondentgrundlag pa 285 voksne pa 16 ar eller derover og 117 bgrn mellem 7 og
15 ar.



Fra et kommunalt perspektiv er spgrgsmalet interessant, da det traditionelt betragtes som en
kommunal opgave at stille idreetsfaciliteter til radighed for kommunens idraetsforeninger, som der-
imod udbyder de reelle aktiviteter til borgerne. Der kan vaere tale om vidt forskellige faciliteter, som
daekker over alt fra mere traditionelle faciliteter som idreetshaller til handbold, badminton og gym-
nastik samt udendgrsarealer til fodbold og tennis, til nyere og mere motionspraegede aktiviteter
som motionslgb, mountainbike og stavgang.

Rudersdal Kommune har pa linje med landets 97 andre kommuner en raekke lovforpligtelser og
betingelser, som skal efterleves, og som szetter de overordnede rammer for idraetslivet i kommu-
nen. Til trods for at de overordnede rammer pa idreetsomradet mellem kommunerne er ens, eksi-
sterer der store kommunale forskelle mellem kommunernes indsatser pa idraetsomradet. Det skyl-
des ikke mindst, at de overordnede rammer giver stort rum for kommunalt selvstyre. Derfor er det
ogsa interessant at se naermere pa, hvordan de politiske prioriteringer skinner igennem i Rudersdal
Kommunes forvaltning af reglerne.

En ’ldraets- og motionspolitik’
Et blik pa Idreetten i Rudersdal Kommune anno 2012 ma nedvendigvis inddrage kommunens
idreets- og motionspolitik, som opstiller de overordnede tanker og hovedvisioner pa omradet.

Idraets- og motionspolitikken (Rudersdal Kommune, 2012a) er iveerksat efter gnske fra Kommunal-
bestyrelsen og indikerer i sig selv, at idraet og motion prioriteres i kommunen og indtager en cen-
tral position. Hovedformalet med politikken er at understgotte alle borgeres gode livi kommunen,
og idreet og motion betragtes i den henseende som et velfaerdsgode, der skal anskues pa linje med
f.eks. skole-, sundheds- og eldreomradet (Rudersdal Kommune, 2012d)

Mere konkret er beveeggrundene for udarbejdelsen og vedtagelsen af idraets- og motionspolitikken,
at idraet og motion anses for at give fysisk og psykisk velvaere og tilmed vaere sundhedsfremmende
og livsforleengende. Sammen med de sundhedsmaessige argumenter, er det i idraets- og motions-

politikken desuden et vaegtigt argument, at idreet og motion er kompetencegivende, skaber fzlles-

skaber, er netvaerksdannede og sjovt.

Der ligger et grundigt forarbejde bag kommunens idreets- og motionspolitik. Forarbejdet kommer
bl.a. til udtryk i en hvidbog, som szetter den seneste forskning i danskernes motions- og sportsva-
ner i relation til idreets- og motionspolitikken i Rudersdal Kommune. Vaesentlige elementer i hvid-
bogen er en motions- og idreetsvaneundersggelse med deltagelse af 1.417 borgere samt tre bor-
germader/workshops (Rudersdal Kommune, 2012d). Borgerinddragelsen har veeret en rgd trad
gennem arbejdet med idraets- og motionspolitikken og indikerer en vaesentlig vision med politik-
ken, som farst og fremmest skal vaere til og for borgerne.

Idraets- og motionspolitikken og kommunens arbejde med idraet og motion i det hele taget bygger
pa fem grundleggende vaerdier (Rudersdal Kommune, 2012d):

1. Det skal vaere enkelt for enhver at vaere aktiv og finde netop de tilbud, som er relevante.



2. ldreet og motion skal veere tilgaengeligt og fleksibelt, sa det er muligt at veere aktiv pa alle ti-
der af degnet med mange forskellige ting og mader til en rimelig pris og inden for en rime-
lig afstand.

3. En forandringsparattankegang skal sikre, at det er muligt for nye tiltag, ideer og tendenser
at udvikle sig i kommunen.

4. ldreets- og motionspolitikken omfatter mange forskellige aspekter, og det er derfor ngdven-
digt for at skabe venskaber pa tveers, at der arbejdes tvargdende bade inden og uden for
kommunen.

5. De enkelte indsatser skal tydeligt fremhaeve, hvem de er mdalrettet og fokuseret mod.

Konkret fungerer idraets- og motionspolitikken som et redskab for kommunalpolitikere og medar-
bejdere forvaltningen i arbejdet med at fore visioner og indsatser ud i livet, sa borgerne far mulig-
hed for og inspireres til at dyrke idraet og motion.

Idreetsdeltagelse og kommunale opgaver
Idreetten i Rudersdal Kommune anno 2012 behandles i det folgende med afszt i to hoveddele. For-

ste del fokuserer pa borgerne og deres idraetsvaner, mens anden del har til formal at komme bag
om idraetsdeltagelsen og se neermere pa de faktorer, som understotter og til dels skaber idreetslivet

i kommunen.

Mens farste del saledes primaert fokuserer pa at beskrive idraetsdeltagelsen og borgernes vaesent-
ligste organiseringsform — foreningen — har anden del fokus pa at beskrive og analysere de kom-
munale opgaver og indsatser, som er med til at understotte og sikre borgerne et aktivt idreetsliv. Og
herunder hvilke kommunale udgifter der er forbundet hertil.



Del 1:
Idraetsdeltagelse og foreningsliv i Rudersdal Kommune

Forste del af delrapport 1 har til formal at tegne et overordnet billede af idraetsvanerne blandt bor-
gere i Rudersdal Kommune og de idraetsforeninger, som mange borgere er aktive i. Oversigtsbille-
det bestar af tre delanalyser, der tilsammen udger del 1.

Delanalyse 1 undersgger Rudersdalborgernes idraetsvaner bredt set. Fokus er bade pa, hvilke
idreetsaktiviteter borgerne dyrker, samt hvilke organiseringsformer de vaelger at vaere aktive under.
Analysen kigger bl.a. ogsa pa forskelle mellem maend og kvinder samt unge og aldre.

Delanalyse 2 er en undersggelse af skoleelevers idretsdeltagelse, som bl.a. fokuserer pa de forskel-
le, der eksisterer pa tvaers af forskellige geografiske omrader i kommunen.

Delanalyse 3 omhandler foreningerne og foreningslivet i Rudersdal Kommune. Kommunens for-
eningsliv er livligt, og pa tvaers af aldersgrupper er foreningen borgernes foretrukne organiserings-
form. Delanalysen kigger neermere pa foreningerne og tegner en profil af dem.



Delanalyse 1: Idraetsvaner i Rudersdal Kommune

Denne delanalyse kigger pa idraetsdeltagelsen blandt borgerne i Rudersdal Kommune og omegn.
Som anfert indledningsvist hgrer borgerne i Rudersdal-gruppen til blandt de mest idreetsaktive
danskere, og formalet er nu at grave dybere i tallene og kigge idreetsvanerne naermere i ssmmene.

Analysen er baseret pa andelen, der normalt dyrker sport/motion. Forstaelsen af begreberne
sport/motion (idreetsaktiviteter) er imidlertid ganske bred, og analysen inkluderer derfor bade tradi-
tionelle spil som bl.a. handbold, fodbold, tennis og badminton, mere motionspraegede aktiviteter
som yoga og vandreture samt aktiviteter pa graensen mellem leg/hobby og idraet som f.eks. skate-
board, rollespil, jagt og fiskeri. Analysen er delt op i en bgrnedel med barn mellem 7 og 15 ar og en
voksendel med voksne fra 16 ar og derover.

Den brede definition af idraetsaktiviteter har betydning for de efterfalgende resultater i forhold til
idreetsdeltagelsen i Rudersdal-gruppen. Det betyder desuden, at fokus ikke er snaevert rettet mod
foreningsidreaetten, men at der ogsa bliver taget hgjde for den selvorganiserede idrat, det voksende
kommercielle marked, rekreative, livsstilsorienterede aktiviteter samt sundhedsorienteret aktivitet.

Analysen er baseret pa undersogelserne af danskernes motions- og sportsvaner, som Idan har gen-
nemfert i 2007 og 2011*%. 2007-datamaterialet er baseret pa en landsdakkende spargeskemaunder-
sogelse blandt 4.147 voksne danskere mellem 16 og 98 ar samt 1.987 bgrn mellem 7 og 15 ar. Epi-
nion Capacent udfgrte i efteraret 2007 selve dataindsamlingen (Pilgaard 2009). 2011-
undersggelsen ligner pd mange omrader 2007-undersggelsen, idet en stor del af spargeskemaet fra
2007 er gentaget i 2011-undersggelsen, der pa linje med 2007-undersggelsen bygger pa en lands-
daekkende spargeskemaundersogelse med deltagelse af 3.957 voksne mellem 16 og 96 ar, samt
2.035 barn mellem 7 og 15 ar. Selve dataindsamlingen blev udfert af SFI Survey i efteraret 2011
(Laub, 2013).

Pa baggrund af de to datamaterialer er det /kke muligt at give et overblik over situationen specifikt
for Rudersdal Kommune, idet for fa respondenter er repraesenteret herfra (i 2011-undersggelsen er
der 48 voksne respondenter fra Rudersdal Kommune). Derfor er analysen baseret pa Rudersdal
Kommune og en raekke sammenlignelige nabokommuner. De udvalgte nabokommuner, som ind-
gar i den sakaldte 'Rudersdal-gruppe’ ud over Rudersdal Kommune, er Allered, Harsholm og Gen-
tofte kommuner. Tilsammen har 285 voksne og 117 barn deltaget i undersegelsen fra de fire kom-
muner. Analysen af motionsvanerne i Rudersdal-gruppen sammenlignes med resultaterne pa
landsplan (dog uden de 285 voksne og 117 bgrn). Se appendix 1 for information om baggrundsvari-
able for Rudersdal-gruppen.

De fglgende analyser bygger saledes pa datamaterialet frembragt i forbindelse med de to seneste
undersggelser af danskernes motions- og sportsvaner og tager udgangspunkt i en opdeling i Ru-
dersdal-gruppen og landsresultatet. Analyserne skal udelukkende leeses som et tilnaermelsesvist

* Undersggelserne er udfert i samarbejde med og med skonomisk stette fra falgende interessenter: Danmarks Idreets-
Forbund (DIF), Danske Gymnastik- og Idraetsforeninger (DGl), Lokale og Anlegsfonden (LOA), Kulturministeriet, Fri-
luftsradet, Dansk Firmaidreetsforbund (Firmaidreetten), Team Danmark og Kulturministeriets Udvalg for Idraetsforskning
(KIF).
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overbliksbillede over situationen i Rudersdal Kommune, da antallet af respondenter er fa i forhold
til at udvise robust statistisk sikkerhed i de gennemfarte analyser, samt at analyserne ikke alene
bygger pa respondenter fra Rudersdal Kommune, men ogsa fra nabokommuner. Med dette forbe-
hold vil idreetsbilledet i Rudersdal Kommune blive opridset i det fglgende.

| appendix 2 findes en kort beskrivelse af demografien i Rudersdal Kommune, som med fordel kan
leeses i forbindelse med naervaerende analyse af idraetsvanerne i Rudersdal-gruppen. Det demogra-
fiske billede kan vaere med til at skitsere, pa hvilke omrader der specielt er behov for at saette ind —
f.eks. hvis visse befolkningsgrupper er specielt over- eller underrepraesenteret i kommunen. | trad
hermed er befolkningsprognosen frem mod 2024 ogsa inddraget.

Mange borgere i Rudersdal-gruppen dyrker idraet
Lidt flere end syv ud af ti borgere (71 pct.) i Rudersdal-gruppen dyrker normalt en eller anden form
for idraetsaktivitet, hvilket er en signifikant hgjere andel end pa landsplan.

Analysen viser, at en stgrre andel af borgerne i Rudersdal-gruppen — pa linje med resultaterne pa
landsplan — er blevet idraetsaktive siden 2007. | 2007 var det 56 pct. af de voksne danskere, der
normalt dyrkede motion/sport, hvilket i den seneste undersogelse er steget med 8 procentpoint til
64 pct. Stigningen i procentpoint i Rudersdal-gruppen (6 procentpoint) ligner tilnaermelsesvis stig-
ningen pa landsplan, idet 64 pct. var aktive i 2007 mod 71 pct. i 2011.

Mendene i Rudersdal-gruppen skiller sig ud ved at veere signifikant mere aktive end maend pa
landsplan. Desuden synes analysen at pege pa (om end ikke signifikant), at maend er mere aktive
end kvinder i Rudersdal-gruppen, hvilket er forskelligt fra Danmark generelt. Selvom maendenes
idreetsdeltagelse overhaler kvindernes i Rudersdal-gruppen, er kvinderne godt med, og en starre
andel kvinder i Rudersdal-gruppen dyrker idreet, end tilfeeldet er pa landsplan (dog ikke signifikant
forskel) (se tabel 7).

Analyser, der sammenligninger andelen af aktive maend og kvinder i 2007 og 2011, viser, at specielt
mendene er blevet mere aktive i Rudersdal-gruppen. | 2007 var 64 pct. af kvinderne aktive mod 65
pct. af maendene, mens 68 pct. af kvinderne og 73 pct. af maendene er aktive i 2011.

Selvom borgerne i Rudersdal-gruppen generelt er mere idreetsaktive end landsgennemsnittet, er det
ikke tilfaeldet i alle aldersgrupper. De 20-64-arige i Rudersdal-gruppen er sammenlignet med tilfeel-
det pa landsplan mere aktive, og specielt blandt de 40-64-arige er mange aktive. Inden for denne
aldersgruppe dyrker hele tre ud af fire 40-64-arige normalt idraet i Rudersdal-gruppen, hvilket er
signifikant flere end tilfeeldet er pa landsplan (63 pct.). Derimod er andelen af teenagerne (16-19-
arige) samt aldre pa 65 ar eller derover i Rudersdal-gruppen, der dyrker idraet, ikke hgjere end pa
landsplan.

En forklaring pa, at aeldre pa 65 ar eller derover ikke er mere aktive i Rudersdal-gruppen sammen-
lignet med landsgennemsnittet, er til dels, at der findes en del flere eldre pa 8o ar eller derover i

Rudersdal-gruppen sammenlignet med tilfaeldet pa landsplan. De ldre pa 8o ar eller derover er i
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noget mindre grad idraetsaktive sammenlignet med lidt yngre pa f.eks. 70 ar, og den relativt set
starre andel af folk pa 8o ar eller derover er pa den made med til at treekke andelen af idraetsaktive
pa 65 ar eller derover ned.

Tabel 1: De fleste borgere i Rudersdal-gruppen dyrker normalt sport eller motion.

Voksne idraetsaktive (pct.) Rudersdal-gruppen | Landsgennemsnit
Kan Total val 63
Kvinder 68 64
Meend 73’ 62
Alder 16-19 ar 67 67
20-29 ar 77 67
30-39 ar 71 62
40-64 ar 75 63
65 ar+ 59 61
Uddannel- | Grunduddannelse 59 55
seslengde | Gymnasial/erhvervsfaglig/AMU-uddannelse 7 61
Kort videregdende uddannelse 74 67
Mellemlang videregdende uddannelse 74 69
Lang videregdende uddannelse 74 71
1: Signifikant forskel mellem Rudersdal-gruppe og landsgennemsnit (uden Rudersdal-gruppe)

Kilde: Idraettens Analyseinstitut, 2011.

Uddannelsesleengde er en af de mest udslagsgivende indikatorer pa, hvor tilbgjelig befolkningen er
til at dyrke idreet. Jo leengere uddannelse, desto mere dyrker befolkningen sport eller motion. Ru-
dersdal-gruppen afviger ikke herfra. Specielt springet fra at have grunduddannelse som hgjeste
uddannelse til at have en gymnasial/erhvervsfaglig/AMU-uddannelse er med til at gge tilbgjelighe-
den til at dyrke idraet. Det samme gor sig geeldende pa landsplan.

Pa tveers af Rudersdal-gruppen og resten af landet er der ikke signifikante forskelle inden for de
enkelte uddannelseskategorier i forhold til at veere idraetsaktiv. Til gengaeld er der forskel i andelen
af idreetsaktive mellem de forskellige uddannelsesniveauer. Folk med grunduddannelse er mindre
tilbgjelige til at vaere idraetsaktive sammenlignet med folk, der har en gymnasial/erhvervsfaglig/
AMU-uddannelse eller l&engere. Det indikerer, at uddannelse spiller en stor rolle for tilbgjeligheden
til at veere idraetsaktiv, og at den signifikant hgjere andel af borgere i Rudersdal-gruppen, som er
idreetsaktive, ikke mindst heenger sammen med, at uddannelsesniveauet i Rudersdal-gruppen ge-
nerelt er hgjere end i Danmark som helhed (se tabel 1).

Voksnes aktivitetsvalg

Borgerne i Rudersdal-gruppen kendetegnes ved at have et varieret valg af idraetsaktiviteter, og spe-
cielt udendgrs motionsidraetter som jogging/motionsleb, landevejscykling og mountainbike dyrkes
af relativt mange.

Jogging/motionsleb er klart den foretrukne idreetsaktivitet blandt de voksne i Rudersdal-gruppen,
og fire ud af ti finder regelmaessigt lobeskoene frem. Andelen af joggere/motionslabere i Rudersdal-
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gruppen er noget hgjere end pa landsplan. Det er ikke overraskende, da jogging/motionslgb speci-
elt tiltraekker folk med lang uddannelse og hgj indkomst. Netop pa disse parametre adskiller bor-
gerne i Rudersdal-gruppen sig fra landsplan.

Den hgjere andel af joggere/motionslabere haenger givetvis ogsa sammen med, at udearealerne i
f.eks. Rudersdal Kommune og en raekke af de andre udvalgte kommuner i Rudersdal-gruppen er
attraktive for joggere/motionslgbere. En analyse foretaget af Idreettens Analyseinstitut i 2011, "Mo-
tionslgbere i Danmark” (Forsberg 2011), viser, at skove, parker og granne omrader er de foretrukne
steder at lgbe for motionslgbere/joggere. RudersdalRuten og de mange grenne omrader med bl.a.
Rude Skov i Rudersdal Kommune, er maske afgerende for, at sa mange lgber. Samme forklaring
gor sig muligvis ogsa geeldende i forhold til mountainbike, som har gode forhold i de omkringlig-
gende skove og naturomrader.

Den store tilslutning til motionsidraetter pa landsplan slar ogsa igennem pa indendgrssiden. Styrke-
treening, holdtraening, gymnastik, spinning/kondicykling og svemning dyrkes ogsa flittigt af Ru-
dersdal-gruppens borgere.

Generelt passer Rudersdal-gruppens borgere godt ind i de overordnede tendenser i danskernes
idreetsvaner, om end en del flere er aktive samlet set. De voksne er specielt aktive inden for forskel-
lige former for motionsidreetter.

De mere traditionelle idraetsgrene dyrkes ogsa af voksne i Rudersdal-gruppen, og pa linje med
landsresultaterne er gymnastik, fodbold og badminton de tre foretrukne. Interessant er det i den
forbindelse, at tennis synes at vaere specielt udbredt i Rudersdal-gruppen, som hele 6 pct. dyrker
mod 3 pct. pa landsplan. Tabel 2 herunder viser voksnes idraetsvalg i Rudersdal-gruppen sammen-
lignet med landsgennemsnittet.

Tabel 2: Jogging/motionslgb og andre motionsidraetter har speciel stor tilslutning.

Voksne (pct.) Rudersdal-gruppen Landsgennemsnit
Jogging/motionslgb 43 30
Styrketreening 27 23
Vandreture 22 23
Aerobic/step/pump/zumba

(eller lignende traening pa hold) 16 12
Gymnastik 15 12
Spinning/kondicykel 15 11
Svemning 14 12

Landevejscykling

(ikke som transport til arbejde og lignende) 10 8
Mountainbike 9' 4
Fodbold 8 9
Yoga, afspending, meditation 7 6
Golf 7 5
Badminton 7 6
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Tennis 6' 3
Kampsport (boksning, karate, aikido, taekwondo, ‘

judo, brydning mv.) 5 2
Dans (alle former) 4 5
Kano/kajak 4 2
Andet boldspil for hold 3 1
Anden idreetsgren 3 4
Fiskeri 3 4
Jagt 3 3
Anden vandtraening 2 2
Sejlsport/surfing/kite 2 2
Héandbold 2 3
1: Signifikant forskel mellem Rudersdal-gruppe og landsgennemsnit (uden Rudersdal-gruppe)

Kilde: Idraettens Analyseinstitut, 2011.

Motionslgb er ogsa sterst i Rudersdal Kommunes egen motionsvaneundersggelse

| forbindelse med udarbejdelsen af Idraets- og motionspolitikken udferte Rudersdal Kommune en
internetbaseret spagrgeskemaundersegelse blandt 1.417 borgere. Undersggelsen er ikke repraesenta-
tiv som undersggelsen af danskernes motions- og sportsvaner, men havde deltagelse af veesentligt
flere respondenter fra netop Rudersdal Kommune og kan pa den made vaere med til at validere de
voksnes aktivitetsvalg.

Det er dog vigtigt at naevne, at undersggelsen ikke er baseret pa et repraesentativt udsnit af borgere
i kommunen, og borgerne deltog i undersggelsen ved at registrere sig pa hjemmesiden
www.idraetogmotion.dk. Folk blev gjort opmaerksom pa undersogelsen via mere end 4.000 visit-
kort, der blev delt ud pa offentlige pladser, biblioteker, gymnasier og idraetsanlaeg. Metoden bety-
der, at undersggelsen har haft deltagelse af borgere, som tillegger idraet og motion en saerlig be-
tydning i deres liv, og det er derfor heller ikke overraskende, at andelen af aktive er pa hele 85 pct. —
og dermed noget hgjere end tilfeeldet i den seneste repraesentative undersggelse af danskernes
motions- og sportsvaner fra 2011, hvor respondenter er tilfeeldigt udtaget.

Undersogelsens resultater bekraefter — eller stgtter op om — det billede om aktivitetsvalg, som er
vist ovenfor. De mest valgte idraetsaktiviteter blandt de 1.417 respondenter er motionslgb/jogging
samt fitnessorienterede aktiviteter som spinning og aerobic (Rudersdal 2012d).

Kensforskelle

Kvinder dyrker i signifikant hgjere grad aerobic/step/pump/zumba (eller lignende traening pa hold),
gymnastik og yoga end mand, som omvendt er mere aktive inden for cykling (bade landevejscyk-
ling, mountainbike og spinning/kondicykling), fodbold og golf (se tabel 3).

De storste aktiviteter blandt kvinder er jogging/motionslgb, aerobic/step/pump/zumba, gymnastik,
styrketraening og vandreture, og blandt de idreaetsaktive kvinder har kun g pct. undladt at naevne
mindst én af de ovenstaende aktiviteter. Det vil sige, at Rudersdal Kommune med gode muligheder
for at dyrke netop disse aktiviteter, kan sikre adgang for hele 91 pct. af alle idraetsaktive kvinder —
eller 62 pct. af alle kvinder i Rudersdal-gruppen.
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Tabel 3: Voksnes idraetsdeltagelse i Rudersdal-gruppen fordelt pa ken.

Voksne (pct.) Total Maend Kvinder
Jogging/motionslgb 43 46 40
Styrketreening 27 30 23
Vandreture 22 21 23
Aerobic/step/pump/zumba (eller lignende traening pa hold) 16 6 26’
Gymnastik 15 8 23’
Spinning/kondicykel 15 19' 10'
Svemning 14 13 15
Landevejscykling (ikke som transport til arbejde og lignende) 10 15' 4
Mountainbike 9 15 3
Fodbold 8 14 7’
Yoga, afspending, meditation 7 2' 13’
Golf 7 12' 2'
Badminton 7 9 6
Tennis 6 6 7
Kampsport (boksning, karate, aikido, taekwondo, judo, brydning mv.) 5 9 1
Dans (alle former) 4 3 6
Kano/kajak 4 6 1
Andet boldspil for hold 3 3 3
Anden idraetsgren 3 1

Fiskeri 3 5 7
Jagt 3 5 o'
Anden vandtraening 2 o' '
Sejlsport/surfing/kite 2 4 1
Héndbold 2 3 1

1: Signifikant forskel mellem meend og kvinder

Kilde: Idraettens Analyseinstitut, 2011.

Aktiviteterne har, ud over at vaere kvindernes mest valgte, ogsa det til feelles, at de primaert foregar

uden for de traditionelle, etablerede idreetsfaciliteter og kun i mindre omfang er organiseret i

idreetsforeninger. Det er saledes kun gymnastik, som for alvor er organiseret i idraetsforeninger, og

for en stor del af kvindernes vedkommende, er det aktiviteter organiseret pa egen hand eller i priva-

te fitnesscentre, som holder dem aktive.

Badminton og tennis er de eneste deciderede 'spil’, som fylder betydeligt blandt de voksne kvinder i

Rudersdal-gruppen.

Den storste aktivitet for maend er ogsa jogging/motionslgb. Styrketraening og vandreture fylder

ogsa godt blandt maendene, der dog har et lidt mere varieret aktivitetsvalg end kvinder. Feerre akti-

viteter har lige sa stor tilslutning som tilfeldet blandt kvinderne. Til gengeeld findes der flere 'mel-

lemstore’ idreetter. Det er specielt forskellige former for cykling, som tiltaler meendene i Rudersdal-

gruppen, samt mere traditionelle og delvist konkurrencebetonede aktiviteter som golf, fodbold,

badminton og kampsport. Mens mange af kvindernes idreetsaktiviteter foregar uden brug af kom-
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munale idraetsanlaeg, forudsaetter maends aktivitetsvalg i hojere grad baner til fodbold og golf samt
haller til iseer badminton.

92 pct. af alle idreetsaktive i Rudersdal-gruppen dyrker mindst én af de ti mest dyrkede aktiviteter.
Desuden gelder, at hele 71 pct. af de aktive dyrker enten jogging/motionslgb, vandreture, lande-
vejscykling eller mountainbike, og pa den made tegner der sig et billede af, at naturen som idreets-
arena spiller en stor rolle for borgerne i Rudersdal-gruppen.

Borns idretsdeltagelse og aktivitetsvalg

Vender vi os mod bgrnene, viser analysen, at teet ved ni ud af ti barn i Rudersdal-gruppen normalt
dyrker motion/sport, og deltagelsen er pa hgjde med landsgennemsnittet. Landsgennemsnittet for
piger er pa 84 pct., hvilket er det samme i Rudersdal-gruppen (84 pct.). 9o pct. af drengene i Ru-
dersdal-gruppen dyrker normalt motion/sport, hvilket er lidt hgjere end pa landsplan, hvor 87 pct.
af drengene er aktive. Forskellen er dog ikke signifikant og kan dermed skyldes statistiske usikker-
heder.

Borns idreetsaktiviteter i Rudersdal-gruppen skiller sig pa en reekke omrader ud fra barn pa lands-
plan. Rudersdal-gruppens bern har svemning som deres foretrukne idreetsaktivitet, mens fodbold
modsat indtager en andenplads. Svemning og fodbold bytter siledes plads som den mest og
naestmest dyrkede idraet blandt bern i Rudersdal-gruppen.

Tennis traeder frem som en idraetsaktivitet, der har specielt godt fat i barnene i Rudersdal-gruppen,
nar andelen af aktive sammenlignes med landsplan. Hele 17 pct. af barnene i Rudersdal-gruppen
dyrker tennis, mens det pa landsplan blot er 6 pct. Som tilfeeldet hos de voksne tyder det p3, at
tennis — og herunder tennisklubberne — i Rudersdal og omegn har godt fat i de idraetsaktive.

Selvom der eksisterer forskelle mellem berns idraetsvalg i Rudersdal-gruppen og pa landsplan, gar
syv ud af top-ti idreetsgrenene igen. Dvs. at svgmning, fodbold, rulleskgj-
te/skateboard/waveboard/lgbehjul, gymnastik, jogging/motionslgb, dans (alle former) og badmin-
ton alle befinder sig pa top-ti-listen i Rudersdal-gruppen og pa landsplan. Tabel 4 herunder viser
berns idraetsvalg i Rudersdal-gruppen og pa landsplan.

Tabel 4: Syv ud af de ti mest valgte idraetsaktiviteter blandt bgrn i Rudersdal-gruppen findes
ogsa pa top-ti listen pa landsplan.

Barn (pct.) Rudersdal-gruppen | Landsgennemsnit
Svemning 44 38
Fodbold 42 47
Rulleskgijter/skateboard /waveboard/lgbehjul 22 16
Gymnastik 21 28
Jogging/motionslgb 21 20
Dans (alle former) 27’ 13
Tennis 17’

Bordtennis 14

Badminton 13 16
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Anden idraetsgren 11 9
Handbold 9 20
Styrketreening 9 9
Kampsport (boksning, karate, aikido, taekwondo, judo,

brydning mv.) 8 6
Ridning 8 10
Basketball 7 5
Andet boldspil for hold 7 5
Aerobic/step/pump/zumba (eller lignende traening pa hold) 7 3
Rollespil (ikke kortspil) 6 3
Vandreture 6 10
Parkour el. lign. 5

Atletik 4

1: Signifikant forskel mellem Rudersdal-gruppe og landsgennemsnit (uden Rudersdal-gruppe)

Kilde: Idraettens Analyseinstitut, 2o11.

Samlet set gor barn i noget hgjere grad end voksne brug af forskellige former for traditionelle
idreetsfaciliteter, og det er kun to ud af de ti storste barneidreetter, som primaert dyrkes uden for de
traditionelle idraetsfaciliteter (rulleskgjter/skateboard/waveboard/lgbehjul og jogging/motionslgb).

Selvom der eksisterer store forskelle pa barn og voksnes benyttelse af de traditionelle idreetsfacilite-
ter, er det ikke n@dvendigvis ensbetydende med, at de traditionelle idreetsfaciliteter i hojere grad
skal indrettes pa de voksnes praeemisser fremtidigt for at sikre oget voksendeltagelse, da det poten-
tielt kan pavirke bgrns idraetsdeltagelse negativt. Det handler derfor om at finde en balance, som pa
en og samme tid kan tilgodese savel barn som voksnes idraetsvaner.

Kensforskelle

De starste aktiviteter blandt piger er dans, svemning, gymnastik, fodbold, rulleskej-
ter/skateboard/waveboard/lgbehjul, tennis og ridning, og tilsammen dyrker 91 pct. af de idraetsak-
tive piger mindst én af disse syv aktiviteter regelmaessigt.

Drenges foretrukne idreaetsaktiviteter er fodbold, svemning, jogging/motionslgb, rulleskgj-
ter/skateboard/waveboard/lgbehjul, bordtennis, gymnastik og tennis, og de idraetsaktive drenge
dyrker mindst én af de syv storste aktiviteter.

De primeere forskelle mellem piger og drenges aktivitetsvalg inden for de storste aktiviteter bestar i,
at langt flere piger dyrker dans (alle former), mens fodbold er en noget starre idraetsaktivitet blandt
drengene. De idraetsaktive drenge og piger dyrker i gennemsnit 3,5 forskellige idraetsaktiviteter, og
det er derfor ogsa sandsynligt, at de dyrker andre idreetsaktiviteter end de syv storste.
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Tabel 5: Drenge og pigers aktivitetsvalg i Rudersdal-gruppen.

Barn (pct.) Total Drenge Piger

Svemning 44 47 42
Fodbold 42 60' 22
Rulleskgijter/skateboard /waveboard/Igbehjul 22 24 20
Gymnastik 21 18 26
Jogging/motionslgb 21 26 15
Dans (alle former) 21 o' 44
Tennis 17 18 16
Bordtennis 14 19 7
Badminton 13 16 9
Anden idretsgren 11 15 7
Handbold 9 10 9
Styrketraening 9 10 9
Kampsport (boksning, karate, aikido, taekwondo, judo, brydning mv.) 8 10 6
Ridning 8 o' 16’
Basketball 7 5 9
Andet boldspil for hold 7 g 9
Aerobic/step/pump/zumba (eller lignende traening pa hold) 7 2' 13
Rollespil (ikke kortspil) 6 7 6
Vandreture 6 5 7
Parkour el. lign. 5 10' o

Atletik 4 5 4

1: Signifikant forskel mellem drenge og piger

Kilde: Idraettens Analyseinstitut, 2011.

En vaesentlig pointe i relation til ovenstaende tabel er, at voksne og barn definerer og opfatter idraet
forskelligt. Mange voksne angiver at dyrke vandring regelmaessigt, mens det er en meget lille andel
af bernene, som angiver dette som en idraetsaktivitet. Det skyldes formentlig ikke, at barn ikke van-
drer —f.eks. nar de gar tur i skoven med deres barnehave eller familie — men naermere at bgrn ikke

opfatter det som en idreetsaktivitet.

Aldersforskelle

Der er betragtelige variationer mellem de yngre og aldre voksne generationers valg af idraetsaktivi-
teter. Selvom alder spiller en stor rolle i forbindelse med aktivitetsvalg, er den mest dyrkede aktivi-
tet pa tvaers af alder jogging/motionslgb. Teet ved to ud af tre voksne mellem 16 og 39 ar lgber re-

gelmeessigt, mens en del aldre pa 40 ar eller derover bytter jogging/motionsleb ud med vandretu-
re.

De aldste pa 40 ar eller derover tiltreekkes sammenlignet med de yngre specielt af aktiviteter som
gymnastik, golf, landevejscykling og tennis, mens de yngre i signifikant hgjere grad dyrker kamp-
sport, fodbold, handbold og andet boldspil for hold, og dermed synes det at vaere en fallesnaevner
blandt de aktiviteter, som specielt tiltaler de yngste, at der er direkte kropskontakt (boldspil for hold
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behaver ikke ngdvendigvis involvere kropskontakt). Tabel 6 oplister valg af idreetsaktivitet pa tveers

af alder inden for Rudersdal-gruppen og pa landsplan.

Tabel 6: De yngste og ldstes valg af idraetsaktiviteter.

Voksne (pct.)

Rudersdal-gruppen

Landsgennemsnit

16-39 ar 40+ar 16-40 ar 4o0+ar
Jogging/motionslab 63" 36' 44 22
Styrketreening 36° 23' 34 17
Vandreture 12° 26 16 28
Aerobic/step/pump/zumba
(eller lignende treening pa hold) 18 15' 17 9
Gymnastik & 18 7 15
Spinning/kondicykel 13 15’ 12 10
Svemning 20 12 14 10
Landevejscykling
(ikke som transport til arbejde og lignende) 3" 12 10
Mountainbike 8 ) 4 3
Fodbold 15° 5 19 4
Yoga, afspending, meditation 8 7 7 6
Golf 3 9 4 6
Badminton 7 8 6 7
Tennis i 8 2 3
Kampsport (boksning, karate, aikido, taek-
wondo, judo, brydning mv.) 15" 2/ 4 1
Dans (alle former) 7 4 5 5
Kano/kajak 5 3 2 1
Andet boldspil for hold (f.eks. amerikansk
fodbold) '’ 1 3 o
Anden idreetsgren 1 3 5 4
Fiskeri 5 2 4 4
Jagt 3 2 3 3
Anden vandtraening o 3 1 3
Sejlsport/surfing/kite 3 2 2 1
Handbold 7 1 7 1

2: Signifikant forskel mellem aldersgrupper

1: Signifikant forskel fra landsgennemsnit (uden Rudersdal-gruppe)

Kilde: Idraettens Analyseinstitut, 20711.

Borgerne i Rudersdal-gruppen adskiller sig pa flere mader fra landsgennemsnittet. De yngste bor-

gere dyrker i markant hgjere grad jogging/motionsleb end pa landsplan, mens de ldre ogsa er

mere aktive joggere/motionslgbere og desuden mere aktive inden for fitnessbaserede aktiviteter

som styrketraening, aerobic/step/pump/zumba og spinning/kondicykling.
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Desuden gaelder blandt de aldste pa 40 ar eller derover, at tennis — som det tidligere er vist — er
mere udbredt end pa landsplan og altsa er en relativt stor idraetsaktivitet. Generelt afslarer oven-
staende, at de zldre borgere i Rudersdal-gruppen er mere aktive inden for en raekke forskellige akti-
viteter, hvilket bl.a. heenger sammen med, at de zldre er mere aktive end tilfeeldet er det pa lands-
plan. 71 pct. af de eldre pa 40 ar eller derover dyrker normalt motion/sport, mens det er 63 pct. i
befolkningen (forskellen er signifikant).

De yngste barn mellem 7 og 12 ar dyrker i noget hgjere grad handbold, bordtennis og svemning og
star pa rulleskgjter/skateboard /waveboard/lgbehjul, end de zldre mellem 13 og 15 ar. De @ldre
teenagere skifter i stedet handbolden ud med en basketball og dyrker herudover specielt motions-
/fitnessbaserede aktiviteter som jogging/motionslgb, aerobic/step/pump/zumba og styrketraening.

De aldersbetingede forandringer i barns idraetsvaner er interessante, idet de yngste bgrn kraever en
bestemt, traditionel facilitet (handbold, bordtennis og svemning), mens de @ldre bgrns idraetsakti-
viteter ikke i samme grad er knyttet hertil. De aldste bgrns (teenageres) aktivitetsvalg ligner pa
visse omrader de voksnes, om end mange stadig spiller fodbold, badminton og tennis, som i hgj
grad findes inden for de traditionelle idraetsfaciliteter.

De ldste bgrns bevaegelse mod de voksnes idraetsvaner indikerer, at skal man som kommune
fortszette med at have betydning for barns idraetsvalg ogsa efter det 13. levear, bgr man tenke i,
hvordan de traditionelle idreetsfaciliteter kan suppleres med rammer og strukturer, der abner op for
forskellige former for fleksibel holdtreening og styrketraening og dermed aktiviteter, der typisk er
lokaliseret i kommercielle fitnesscentre.

Kens- og aldersforskelle er interessante og veerd at taenke ind i en samlet strategi, som det f.eks. er
gjort i ovenstaende eksempel med yngre og eldre barn, for at sikre tilgang til de rette idraetsfacilite-
ter for flest mulige borgere. Piger/kvinder har nogle andre praeferencer, gnsker og behov end dren-
ge/maend. Tilsvarende varierer idreetsdeltagelsen i forskellige livsfaser. En strategi, som handler om
at optimere muligheder om idraet for alle, handler altsa i hgj grad om at teenke i specifikke mal-
grupper, da der er stor forskel pa, hvor og hvordan borgerne i Rudersdal-gruppen dyrker deres
idreet.

Aktivitetstyper

Hver enkelt idreetsaktivitet har sit eget liv, og der er typisk forbundet et seet af regler og/eller nor-
mer til de forskellige aktiviteter. Det til trods findes der ogsa aktiviteter, som i forskellig grad min-
der om hinanden og med udgangspunkt i det sted, aktiviteterne foregar, er det muligt at skabe en
reekke hovedtyper og herunder se pa, hvorledes borgerne i Rudersdal-gruppens idraetsdeltagelse
fordeler sig herpa.

'Udendgrsaktiviteter’ indbefatter stavgang, jogging/motionslab, triatlon, vandreture, cykelsport
(landevej og mountainbike), kano/kajak, roning, sejlsport, jagt og fiskeri. Under 'spil’ indgar fod-
bold, handbold, basketball, volleyball, badminton, tennis og bordtennis. Disse aktiviteter kraever
typisk en almindelig idreetshal eller boldbane. 'Specialidreetter’ er defineret som idreetter, der krae-
ver specifikke faciliteter, underlag eller serlige hensyn sasom rulleskg;j-
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ter/skateboard/waveboard/lgbehjul, skejtelab, svamning, ridning, atletik, skydning, golf og handi-
capidreet. 'Fitness’ rummer aktiviteterne styrketraening, aerobic og spinning/kondicykel, som de
senere ar blevet bredt ud gennem forskellige former for fitnesscentre. Der kan her veere tale om
kommercielle centre/kaeder, men ogsa foreningsorienteret tilbud. Typisk tilbydes der flere af de
naevnte aktiviteter inden for samme sted. Endelig daekker '&stetik og kamp’ over aktiviteter som
dans, gymnastik, kampsport og yoga, der har det til feelles, at kroppen er det primere medie. Selv-
om aktiviteterne i visse former kan kraeve forskellige rekvisitter og krav til gulvunderlag, kan aktivite-
terne ogsa dyrkes i simple udgaver forskellige steder. F.eks. i mindre idraetssale/lokaler uden speci-
elt udstyr.

Som det fremgar af tabel 7 nedenfor, dyrker de voksne i Rudersdal-gruppen specielt idraetsaktivite-
ter, som kan arrangeres i det fri (udendgrsaktiviteter). Dette er en generel tendens blandt voksne,

der dog specielt slar igennem blandt de voksne i Rudersdal-gruppen, som i signifikant hgjere grad
end voksne pa landsplan dyrker udendgrsaktiviteter.

Ogsa de idraetsaktiviteter, som falder under betegnelsen 'astetik og kamp’ samt 'fitness’, dyrkes i
signifikant hgjere grad af de voksne i Rudersdal-gruppen sammenlignet med landsgennemsnittet.

Tabel 7: Udendgrsaktiviteter dyrkes i hgj grad af voksne i Rudersdal-gruppen.

Voksne (pct.) Rudersdal-gruppen Landsgennemsnit

Udendgrsaktiviteter 63’ 54
Spil 1 19
Specialidreetter 24 20
Fitness 42’ 35
Astetik og kamp 30' 22

1: Signifikant forskel fra landsgennemsnit (uden Rudersdal-gruppe)

Kilde: Idraettens Analyseinstitut, 2011.

Som det kan ses af tabel 7 dyrker de voksne i Rudersdal-gruppen generelt flere spil (boldspil og
ketsjerspil) og specialidreetter end danskerne generelt. Begge hovedtyper er aktiviteter, som typisk
kraever faciliteter i form af almindelige idraetshaller, boldbaner samt specifikke anlag til f.eks. atle-
tik, svemning og golf. Det er med til at skabe et pres og et behov for idraetsfaciliteter i Rudersdal-
gruppen, som muligvis er mere udtalt end i andre kommuner.

'Spil’ og 'specialidreetter’ er de foretrukne idraetsaktiviteter blandt bern, hvilket betyder, at bgrn i
langt hojere grad end voksne er afhaengige af faciliteter til bestemte idraetter i form af f.eks. en spe-
cifik boldbane til fodbold, en hal til handbold eller et specifikt underlag til atletik-discipliner, nar de
skal veere idreetsaktive. Dermed er idreetsfaciliteter til bestemte idraetter specielt vigtige at have fo-
kus pa, nar berns idraetsaktiviteter skal understottes.

Modsat tilfeeldet for de voksne, varierer bgrns idraetsaktiviteter ud fra organiseringssted ikke naev-
nevardigt mellem Rudersdal-Gruppen og landsplan, og der er ingen signifikante forskelle.
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Tabel 8: Bgrn dyrker idraetsaktiviteter, som kraever en bestemt idraetsfacilitet.

Born (pct.) Rudersdal-gruppen Landsgennemsnit
Udendersaktiviteter’ 28 27
Spil 62 65
Specialidreetter’ 59 52
Fitness 16 12
Astetik og kamp’ 42 39
1: Signifikant forskel fra landsgennemsnit (uden Rudersdal-gruppe)

Kilde: Idraettens Analyseinstitut, 2011.

Idreaetsaktiviteter i foreninger

Mange idraetsaktiviteter — specielt for voksne — foregar i dag uden for idraetsforeningernes rammer.
Det betyder, at den samlede idraetsaktivitet ikke preecist afspejler, hvilke foreningsidraetter der do-
minerer billedet i Rudersdal-gruppen. F.eks. forsvinder jogging/motionsleb, vandreture og yoga,
hvis fokus rettes mod de storste voksenaktiviteter i foreninger, mens det tilsvarende sker for rulle-
skojte/skateboard /waveboard/lgbehjul, nar der tages udgangspunkt i bern.

De starste foreningsidraetter blandt voksne i Rudersdal-gruppen er gymnastik, styrketraning, fod-
bold, badminton, tennis og kampsport. Sammenlignet med landsgennemsnittet er der signifikant
flere borgere i Rudersdal-gruppen, som dyrker tennis og kampsport organiseret i en forening, mens
signifikant feerre spiller handbold.

Tabel 9: Andel idraetsaktive i forening ud fra idraetsaktiviteter.

Voksne (pct.) — andel foreningsaktive Rudersdal-gruppen | Landsgennemsnit
Jogging/motionslgb 3 2
Styrketraening 6 5
Vandreture 1 1
Aerobic/step/pump/zumba (eller lignende traening pa hold) 3 5
Gymnastik 6 7
Spinning/kondicykel 1 2
Svemning 3 2
Landevejscykling

(ikke som transport til arbejde og lignende) 1 1
Mountainbike 1

Fodbold 5

Yoga, afspending, meditation o 1
Golf 5 4
Badminton 5 4
Tennis 5 2
Kampsport (boksning, karate, aikido, taekwondo, judo, ‘

brydning mv.) 5 1

> Stavgang, jagt og triatlon indgér ikke i 'udendgrsaktiviteter’ blandt barn. Ellers er aktiviteterne de samme som for voks-
ne.

® Skydning indgar ikke i ’specialidretter’ blandt barn. Ellers er aktiviteterne de samme som for voksne.

”Yoga indgar ikke i 'aestetik og kamp’ blandt barn. Ellers er aktiviteterne de samme som for voksne.
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Dans (alle former) 1 3
Kano/kajak 1 1
Andet boldspil for hold o 1
Anden idreetsgren 1 1
Fiskeri o o
Jagt o 1
Anden vandtraening o 1
Sejlsport/surfing/kite 1 1
Héndbold o 3

1: Signifikant forskel fra landsgennemsnit (uden Rudersdal-gruppe)

Kilde: Idraettens Analyseinstitut, 2011.

Mens det er de feerreste idraetsaktive voksne, som veelger at dyrke deres idraetsaktivitet organiseret i
en forening, forholder det sig omvendt blandt bern. Generelt er idraetsforeningerne den primaere
organiseringsform for idreetsaktive barn. Som det geelder for voksne, dyrkes visse aktiviteter seerligt
i foreninger, mens andre ikke gor.

Fodbold er den storste foreningsaktivitet for barn sammen med svemning, og samlet set gar seks
ud af ti bgrn i Rudersdal-gruppen til enten fodbold eller svgmning organiseret i en forening. Fod-
bold er generelt en stor foreningsaktivitet for barn, og der er ikke signifikante forskelle mellem bgr-
nene i Rudersdal-gruppen eller pa landsplan.

Anderledes ser det ud i forhold til svemning og tennis. Signifikant flere bgrn i Rudersdal-gruppen
dyrker svemning i en forening sammenlignet med pa landsplan, og endnu mere udtalt er forskellen

inden for tennis, som er en stor foreningsaktivitet blandt barnene i Rudersdal-gruppen.

Tabel 10: Svemning og fodbold er de starste aktiviteter blandt barn i Rudersdal Kommune.

Barn (pct.) — andel foreningsaktive Rudersdal-gruppen | Landsgennemsnit
Svemning 34 22
Fodbold 36 38
Rulleskgijter/skateboard /waveboard/lgbehjul o 1
Gymnastik 13’ 21
Jogging/motionslgb 3 2
Dans (alle former) 12’ 7
Tennis 16' 4
Bordtennis 3 2
Badminton 9 12
Anden idraetsgren 5 5
Handbold 9 18
Styrketreening 3 3
Kampsport (boksning, karate, aikido, taekwondo, judo,

brydning mv.) 7 6
Ridning 4 6
Basketball 3 1
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Andet boldspil for hold 2 o}

Aerobic/step/pump/zumba (eller lignende traening pa hold) 4

Rollespil (ikke kortspil) 1 1
Vandreture o 1
Parkour el. lign. 3 1

Atletik
1: Signifikant forskel fra landsgennemsnit (uden Rudersdal-gruppe)

—_
—_

Kilde: Idraettens Analyseinstitut, 2011.

Organiseringsgrad

Bade voksne og bgrn i Rudersdal-gruppen er mindst lige sa foreningsaktive, som den gvrige be-
folkning generelt. Desuden tyder det pd — om end forskellene ikke er signifikante — at foreningerne
har lidt bedre fat i borgerne i Rudersdal-gruppen, end tilfeeldet er pa landsplan.

Det betyder ogsa, at lige under hver anden voksne er medlem af en idreetsforening, mens det stort
set er alle barn. Sammen med foreningsidraetten er den selvorganiserede idraet den mest betydelige
blandt voksne og barn samlet set. Signifikant flere voksne i Rudersdal-gruppen er aktive pa egen
hand end pa landsplan, og mens foreningsidreetten er klart den primaere organiseringsform for
barn, er den selvorganiseret det for de voksne. Pa den made er der et skift mellem bgrn og voksne i
deres organisering af idraetsaktiviteter.

Dobbeltheden mellem foreningsidreaetten og den selvorganiserede idreaet er med til at understrege,
at idreetten i Rudersdal-gruppen har kendetegn til storby savel som landsby og/eller mindre bysam-
fund. Den selvorganiserede idraet er et 'storbyfaenomen’, som specielt slar igennem blandt voksne i
de storre byer som Kgbenhavn®og Aarhus (henholdsvis 64 pct./65 pct. er aktive selvorganiseret),
mens foreningsidraetten har sin hgjborg pa landet og/eller i mindre bysamfund. Rudersdal-gruppen
er speciel, fordi andelen, der dyrker den selvorganiserede idraet, er pa hgjde med deltagelsen i stor-
byerne, samtidig med at tilslutningen til foreningerne er hgjere end landsgennemsnittet og pa hgj-
de med tilfeeldet i mange landsbyer/bysamfund.

Tabel 11: De voksne i Rudersdal-gruppen kombinerer foreningsidreet med idreet organiseret
privat og pa egen hand.

Voksne (pct.) Rudersdal-gruppe Landsgennemsnit
Forening 42 40
Privat 27' 19
Firma 8 5
Aftenskole 4 3
Pa egen hand 66' 58
Anden organisering 15 11
1: Signifikant forskel fra landsgennemsnit (uden Rudersdal-gruppe)

Kilde: Idraettens Analyseinstitut, 2071.

® Andelen, der dyrker foreningsidraet i Kebenhavns Kommune, er 34 pct., mens den er 42 pct. i Aarhus Kommune.
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Det er ikke kun den selvorganiserede idraet, men ogsa den kommercielle, som vinder frem i storby-
erne, og de seneste ar er der sket en tiltagende udligning mellem antallet af voksne, der organiserer
sig i foreningsidraetten og i privat center. Udviklingen er tydeligst i Kebenhavns Kommune, hvor
andelen af foreningsaktive er 34 pct. og dermed under landsgennemsnittet, mens andelen af aktive
i private centre er 32 pct. og saledes et godt stykke over landsgennemsnittet.

Om end feerre voksne i Rudersdal-gruppen organiserer sig i et privat center (27 pct.), er forskellen
til Kebenhavns Kommune noget mindre sammenlignet med landsplan, og de voksne i Rudersdal-
gruppen fremstar dermed som et specielt tilfeelde, da de voksne her ynder at kombinere forenings-
idreetten med idreet organiseret i et privat center og/eller pa egen hand (se tabel 11).

Som nzevnt dyrker stort set alle bgrn foreningsidreet i en eller anden form, og mange bgrn er ogsa
aktive pa egen hand i deres fritid. De senere ar er skolefritidsordning (SFO)’ ogsa blevet en vaesent-
lig organiseringsform for berns idreet i fritiden, formentligt i takt med et stigende fokus pa betyd-
ningen af en aktiv hverdag med leg og beveaegelse — ogsa i skolerne og institutionernes rammer.
Tilsyneladende er tendensen specielt slaet igennem i Rudersdal-gruppens kommuner, og signifi-
kant flere barn er idraetsaktive i SFO-regi i Rudersdal-gruppen end pa landsplan (se tabel 12).

| forhold til SFO-omradet har man siden 2008 i Rudersdal Kommune gjort en saerlig indsats for at
gge samspillet mellem de kommunale pasningsordninger og forenings- og kulturlivet gennem Sko-
lefritidsklub (SFK). SFK er for elever pa 4. og 5. klassetrin i de kommunale pasningstilbud, der far
tilbud om at deltage i en raekke aktiviteter med de lokale idraetsforeninger pa savel skolerne som
kommunernes idraetsfaciliteter.

Tabel 12: Organiseringsformer blandt bgrn.

Barn (pct.) Rudersdal-gruppe Landsgennemsnit

Forening 91 85
Privat 10 9
SFO 30' 20
P4 egen hand 50 46
Anden organisering 19 21

1: Signifikant forskel fra landsgennemsnit (uden Rudersdal-gruppe)

Kilde: Idraettens Analyseinstitut, 2o11.

Godt hver andet barn angiver at dyrke idreet pa egen hand bade i Rudersdal-gruppen og pa lands-
plan. Reelt er andelen nok noget hgjere, og de lave tal skyldes dermed usikkerheder i malemetoden.
Mens voksne er relativt bevidste om, at de dyrker idreaet pa egen hand, forholder det sig anderledes
for barn. De opgiver ikke nedvendigvis en rundboldkamp med venner efter skole eller en cykeltur
rundt i lokalomradet som idreaet. Undersggelsen af idraetsdeltagelsen blandt skoleeleverne i Ruders-

° | Rudersdal Kommune er der en skolefritidsordning tilknyttet hver skole, hvor alle bgrn fra bernehaveklasse til tredje
klasse er sikret plads. For elever i 4. og 5. klasse er der tilbud om skolefritidsklub, som ogsa er omfattet af pladsgarantien.
Skolefritidsklubben hgrer under skolefritidsordningen, men fungerer som en selvstaendig overbygning med aktiviteter for
de 10 til 12 arige (www.rudersdal.dk).
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dal Kommune i naeste afsnit viser, at hver anden elev i 5. og 6. klasse inden for den seneste uge har
spillet fodbold selvorganiseret, mens godt hver tredje har spillet rundbold. Endeligt har godt to ud
af tre veeret ude i naturen. Med afseet i skoleanalysen (neeste delanalyse) tyder det altsa pa, at berns
selvorganiserede idraetsudfoldelse er noget starre end rapporteret ovenfor.

De ikke-idraetsaktive

Nar nogle borgere i Rudersdal-gruppen ikke dyrker idreet, skyldes det primeert, at de bruger tiden pa
familien eller arbejde/har for lidt fritid. En del svarer ogsa, at de har andre fritidsinteresser, mens
darligt helbred ogsa spiller en rolle for visse. Blandt de inaktive svarer taet ved en tredjedel dog, at
de blot holder pause fra idraet og regner med at starte igen. Andelen af ikke-idraetsaktive, der blot
holder pause, er signifikant hgjere i Rudersdal-gruppen end pa landsplan.

Det er generelt fa, der angiver, at de mangler passende tilbud (10 pct.), eller at de rette faciliteter
ikke er til radighed i neeromradet (4 pct.) (se tabel 13).

Tabel 13: Mangel pa tid er den afgerende arsag til, at voksne ikke er idraetsaktive.

Voksne (kun inaktive) (pct.) Rudersdal-gruppen | Landsgennemsnit

Bruger tiden pa arbejde/for lidt fritid 38 34
Bruger tiden pa andre fritidsinteresser 35 30
Holder pause — regner med at starte igen 31" 20
Bruger tiden pa familien 28 34
Har darligt helbred 24 19
Er i darlig form 19 22
Er for gammel 13 12
Sport/motion interesserer mig ikke 13 16
Gider ikke 13 17
Mangler noget at fglges med 10 16
Savner passende tilbud/konkret mulighed 10 6
Har sveert ved at fa barn/bgrnene passet 7 10
Jeg er fysisk/psykisk handicappet 6 7
Har ikke rad/er for dyrt 4 10
Har ikke de rette faciliteter til radighed i mit naeromrade 4 4
Familien/omgangskredsen er imod det o o
Ved for lidt om sport/motion o 2
Andre grunde 10 15
Ved ikke 1 5

1: Signifikant forskel fra landsgennemsnit (uden Rudersdal-gruppe)

Kilde: Idraettens Analyseinstitut, 2011.

Det er ikke muligt at lave en opggrelse over barn fra Rudersdal-gruppen, da der kun er ganske fa
respondenter, som ikke angiver at dyrke sport eller motion. Barn er generelt optaget af venner og
andre fritidsinteresser, nar de ikke dyrker sport eller motion. Hvis de oplever mulighed for at dyrke
de sociale feellesskaber, samtidjg med at de dyrker idreet, dvs. at de kan ga til de samme ting som
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vennerne uden at blive adskilt pa baggrund af niveau, og hvor der ikke ngdvendigvis er fokus pa
praestationsoptimering og konkurrence i én specifik idraetsgren, kan det tilsyneladende fjerne nogle
af barriererne for de barn og unge, som ikke normalt gnsker at dyrke idraet.

Opsummering

Borgerne i Rudersdal-gruppen dyrker generelt meget sport og motion. Det skyldes ikke mindst be-
folkningssammensaetningen i Rudersdal-gruppen, idet folks tilbgjelighed til at vaere idraetsaktiv
stiger med uddannelsesniveauet. Des leengere uddannelse folk har, des storre er tilbgjeligheden for
at veere idraetsaktiv. Det er derfor nok naermere befolkningssammensaetningen i Rudersdal-gruppen
frem for de enkelte kommuners idraetspolitikker, som ligger til grund for den hgje deltagelse i
idreetsaktiviteter.

Nar der zoomes ind pa idraetsaktive i Rudersdal-gruppen, viser analysen, at enkelte malgrupper
skiller sig ud med henholdsvis hgjere og lavere idreetsdeltagelse i forhold til avrige dele af landet.
Serligt de 20-64-arige har en meget idreetsaktiv hverdag, og det samme gaelder mandene, der
modsat tendensen pa landsplan overhaler kvinder med en sterre andel aktive. Maends aktivitetsni-
veau er normalt steerkt sammenhangende med uddannelsesleengde og beskaftigelsestype, og
maends idraetsdeltagelse falder meget pa de lave uddannelsesniveauer og blandt fagleer-
te/ufagleerte, som ofte er beskaeftiget i fysisk belastende jobs. | Rudersdal-gruppen er koncentratio-
nen af maend med lange videregdende uddannelser hgj, hvilket giver sig udslag i markant flere
idreetsaktive.

Et blik pd maend og kvinders foretrukne idraetsaktiviteter viser, at maendene kombinerer jog-
ging/motionslab og styrketraeening med cykling (landevejscykling og/eller mountainbike), mens
kvinder i stedet kombinerer jogging/motionsleb og styrketreening med traening pa hold i form af
enten aerobic/step/pump/zumba. Samlet set tyder aktivitetsvalgene pa, at maend og kvinder speci-
elt nyder godt at de mange attraktive udendgrsarealer i og omkring Rudersdal Kommune og de
andre kommuner i Rudersdal-gruppen til aktiviteter som jogging/motionslgb og cykling i kombina-
tion med indendersaktiviteter i form af styrketreening og holdtraning. | forhold til voksnes aktivi-
tetsvalg er det spaendende, at der er relativt stor sammenhaeng til den undersogelse, Rudersdal
Kommune selv har foretaget blandt 1.417 borgere. Det indikerer, at ovenstaende analyser baseret pa
et relativt spinkelt respondentgrundlag og respondenter fra tre nabokommuner tegner et retvisende
billede af forholdene i Rudersdal Kommune.

Blandt bgrn treeder tennis frem som en seerlig idraet, og de lokale tennisklubber synes at have seer-
ligt godt fat i de idraetsaktive bagrn. Her er det formentlig gode strukturelle muligheder med mange
tennisbaner samt staerke foreningstraditioner og historiske band, der spiller ind. Det samme gor
sig formentligt ogsa geeldende i relation til svemning, der modsat landsplan overhaler fodbold og
er den mest dyrkede idraet blandt bern.

Fremtidige tanker om at skabe de rette rammer for idreetsudfoldelse i Rudersdal Kommune ber

saledes medtage, at der dels er behov for en god forsyning af visse traditionelle idraetsfaciliteter,
der huser fodbold, golf, badminton og svemning, der specielt bruges af barn. Desuden at der fort-
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sat vil vaere behov for attraktive udenders rammer til specielt jogging/motionsleb, vandreture og
forskellige former for cykling, som specielt er dyrket af voksne. Desuden kan det ogsa overvejes, om
indendgrsaktiviteter for voksne som styrketraening og fitness, der pt. udbydes af kommercielle ud-
bydere, skal veere et kommunalt anliggende.

Endelig viser analysen med afsaet i organiseringsformer, at borgerne i Rudersdal-gruppen er speci-
elle i den henseende, at de tager det gode fra savel by som land. Borgerne i Rudersdal-gruppen
kombinerer en relativ hoj deltagelse i idreetsforeninger med ogsa at veaere aktive i private centre
og/eller pa egen hand. Bl.a. derfor fremstar idraetsbilledet i Rudersdal-gruppen som nuanceret og
velfungerende.

Skal der tales om udfordringer, er det mest neerliggende at pege pa teenagere og de aldste borgere
pa 65 ar eller derover. Her er aktivitetsniveauet det laveste internt i Rudersdal-gruppen, om end pa
hgjde med landsgennemsnittet.

Udfordringen med teenagere findes ikke kun i Rudersdal-gruppen, men er neermere en generel
landsdaekkende udfordring, og det er derfor veerd at overveje, om man i kommunen vil intensivere
indsatsen for at holde teenagere til et aktivt fritidsliv. Initiativ i den retning er allerede taget i for-
bindelse med projektet 'Ung i Rudersdal’, som henvender sig til unge fra 6. klasse, indtil de er fyldt
25 ar. Fortsat fokus pa dette arbejde synes relevant.

/ldre har derimod de seneste ar oget deres aktivitetsniveau, og det er derfor ogsa neerliggende at
interessere sig for, hvorledes man i kommunen kan 'ride med pa belgen’ og i samarbejde med an-
dre aktgrer f.eks. i foreningslivet vaere med til at sikre, at de rette rammer stilles til radighed for de
eldre pa 65 ar eller derover.
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Delanalyse 2: Skoleelevers idraetsdeltagelse i Rudersdal Kommune™

Forrige delanalyse gennemgik idreetsvanerne i Rudersdal-gruppen bredt set. | delanalyse 2 zoomes
ind pa bgrns idraetsvaner med afsaet i en undersggelse af skoleelevers idreetsdeltagelse fra 2005.
Undersogelsen er specielt velegnet til at undersege, om der eksisterer forskelle i forhold til idreets-
deltagelse mellem forskellige skoler og geografiske omrader i kommunen.

| forhold til undersggelsen af idraetsvanerne i Rudersdal-gruppen gennemgaet ovenfor, er der visse
forskelle specielt i forhold til de aktiviteter, barn dyrker pa tveaers af undersggelserne. Det skyldes
bl.a., at undersogelserne ikke er udfert pa samme tidspunkt og ikke har anvendt fuldstaendig ens
spergsmalsformuleringer. Desuden er undersggelsen af skoleelevers idreetsdeltagelse kun foretaget
i Rudersdal Kommune, og der gares dermed ikke brug af en sakaldt Rudersdal-gruppe, som ogsa
teeller nabokommuner, og antallet af respondenter er langt hgjere i denne skoleundersggelse.

Skolebgrn og idretsdeltagelse

| 2005 gennemfoarte CISC en spargeskemaundersggelse af skoleelevers idretsdeltagelse i Birkerad
Kommune og Sglleread Kommune, som i 2007 blev sammenlagt til den nuveaerende Rudersdal
Kommune.

Undersogelsen omfattede alle barn og unge pa s. til 9. klassetrin i de to kommuner. Spergeskema-
erne blev udformet i et samarbejde mellem CISC og en folgegruppe med repreaesentanter fra begge
kommuner. Dataindsamlingen fandt sted i slutningen af oktober 2005, hvor spergeskemaerne blev
uddelt til samtlige elever i de 161 klasser pa s. til 9. klassetrin, som fandtes i de to kommuner. Ele-

verne besvarede spgrgeskemaerne i skoletiden. Spergeskemaet blev besvaret af i alt 2.640 elever,

svarende til omkring 70 pct. af alle barn og unge pa de pageldende alderstrin i de to kommuner.

Undersogelsens resultater blev fremlagt i rapporten 'Skolebgrns deltagelse i idreet og andre fysiske
aktiviteter i Rudersdal’.

| dette afsnit gives forst et kort resumé af undersggelsens resultater. Dernzest fremlegges en sar-
skilt analyse af forskelle og ligheder i idraetsdeltagelsen mellem kommunens lokalomrader. Til sidst
sammenlignes skoleelevernes deltagelse i selvorganiserede fysiske aktiviteter mellem kommunens
lokalomrader.

Sammenfatning af undersggelsens resultater

Nesten alle bgrn fra 5. til 9. klassetrin i Rudersdal kommune deltog i 2005 i en eller anden form for
fysisk aktivitet i lobet af en uge. Kun 2 pct. af barnene svarer i undersegelsen, at de aldrig dyrker
nogen form for idraet eller fysisk aktivitet.

Den helt dominerende organiseringsform er foreningen, hvor tre ud af fire barn gar til idreet mv. Til
sammenligning dermed er det en forholdsvis lille del af barnene, som deltager i fysiske aktiviteter i

' Undersogelsen er baseret pa et serudtraek af undersagelsen ’Kommunale forskelle i barns idreetsdeltagelse’.
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de kommunale fritidsinstitutioner (SFO eller fritidsklub) eller i kommercielle danse- eller motions-
institutter.

Fodbold er suveraent den mest dyrkede idreetsaktivitet blandt skoleeleverne. Noget derefter kom-
mer badminton, tennis, dans, ridning, svemning og handbold. Bortset fra dans er det aktiviteter,
som bgrnene forst og fremmest gar til i en idraetsforening. De mest populaere selvorganiserede
aktiviteter er aktiviteter i naturen, fodbold, cykling, gatur med familie samt diverse lege. Dertil
kommer lgb/jogging og styrketraening pa de eldste klassetrin. Forholdsvis fa dyrker de relativt nye
aktiviteter som BMX-cykling, rulleskajtelab, skateboard og rollespil, som ellers har faet meget op-
marksomhed siden slutningen af 1990 ‘erne.

| sammenligning med en raekke andre kommuner, hvor der inden for de seneste ar er gennemfort
tilsvarende undersogelser (bl.a. Kebenhavn, Albertslund, Fredericia), er deltagelsesniveauet i Ru-

dersdal Kommune i 2005 meget hgjt. Dette gaelder ogsa andelen, som dyrker idraet i en forening.

Det er iser tilslutningen til tennis, badminton, basketball og volleyball, som er vaesentligt starre i

de to kommuner (Birkered og Sellerad Kommuner) end i de gvrige undersegte kommuner.

Undersogelsen viser kun sma forskelle pa deltagelsesniveauet fra skole til skole — og forskellene
mellem skolerne er mindre end undersggelser i andre kommuner viser. Pa 5. og 6. klassetrin er
idreetsdeltagelsen hgjest pa Vangebo Skole, mens den laveste andel findes hos bgrnene pa Parkve;j
Skole. Pa de zldste klassetrin er der lidt starre forskelle mellem skolerne. Det hgjeste deltagelses-
niveau findes pa Trerad Skole og Skovly Skole, hvor naesten ni ud af ti bern gar til en eller anden
form for idraet, motion eller fysisk aktivitet, mens det kun er godt to ud af tre barn fra Naerum Sko-
le.

Undersogelsen viser, at der er sma kensforskelle pa andelen, som dyrker idreet, motion eller anden
form for fysisk aktivitet i 2005. Drengene er dog i lidt hgjere grad end pigerne medlem af en idreets-
forening, mens det omvendte er tilfeeldet for deltagelse i kommercielt organiserede aktiviteter. Det
haenger sammen med, at det iszer er pigerne, som gar til dans, der overvejende tilbydes i private
danseskoler. Der er dog store forskelle pa andelen, som gar til de forskellige idraetsaktiviteter. Mens
fodbold er den suveraent mest populaere aktivitet hos drengene, er dans og ridning de mest dyrkede
aktiviteter hos pigerne.

Undersogelsen viser ogsa, at deltagelsen i idraet mv. falder med alderen, men dette fald er tilsyne-
ladende lidt sterre hos pigerne end hos drengene. Det er isaer idraet i foreninger, som har faldende
tilslutning i takt med alderen. Samtidig falder antallet af aktiviteter, som bgrnene gar til. Til gen-
geeld bruger de ldste aktive skoleelever mere tid pa idraet og anden form for fysisk aktivitet, end
de yngste skoleelever gor.

Spergeskemaet indeholdt ogséa nogle spargsmal om bgrnenes brug af skolegarden. De fleste barn,
to ud af tre, svarer, at de er ude i de fleste frikvarterer, hvis vejret er godt. Der er kun mindre forskel-
le pa barnenes brug af skolegarden fra skole til skole. Hgsterkab Skole skiller sig dog ud fra de ov-
rige skoler ved, at alle elever svarer, at de er ude i de fleste frikvarterer. To ud af tre bgrn synes imid-

30



lertid, at skolegarden er kedelig, selvom halvdelen er af den opfattelse, at den er god til boldspil.
Det er isaer pigerne og de aldre bgrn, som synes, at skolegarden er kedelig. Hasterkab Skole skiller
sig ogsa her ud fra de gvrige skoler ved, at kun 8 pct. af barnene synes, at skolegarden er kedelig.

Idreetsdeltagelse i forskellige omrader af kommunen

| det folgende sammenlignes 5. og 6. klasseelevernes idraetsdeltagelse i fem lokalomrader af Ru-
dersdal Kommune (samt elever der havde oplyst et andet by- og lokalomrade). Formalet med ana-
lysen er at undersoge, om der er vaesentlige forskelle pa idraetsdeltagelsen mellem lokalomraderne
tilbage i 2005 med tanke pa, at der i sa fald kan gores en indsats for at @ndre pa dette.

De fem omrader er:
e Holte, Gl. Holte og Sellerad
e Narum og Skodsborg
e Trored og Vedbaek
e Birkered, Bistrup, Kajered og Sjelsg
e Hosterkeb

Analysen viser, at der i 2005 ikke er vaesentlige forskelle pa idraetsdeltagelsen mellem de fem omra-
der. Andelen af 5. og 6. klasse skoleeleverne, som svarer, at de gar til idreet, varierer mellem 92 pct.
og 89 pct. (se tabel 14).

Der er imidlertid betydelige forskelle pa andelen af eleverne, som gar til idreet i en idraetsforening.
Den hgjeste deltagelse blandt skoleeleverne findes i Birkerad og naermeste omegn med go pct. og
den laveste deltagelse blandt skoleeleverne i Naerum og Skodsborg med 76 pct. og i Trored og
Vedbaek med 78 pct.

Denne forskel opvejes imidlertid af deltagelsen i idraet i enten en kommunal institution (SFO eller
fritidsklub) eller i et kommercielt institut. Deltagelsen i en kommunal institution er hgjest blandt
eleverne fra Neerum og Skodsborg med hele 23 pct. og halvt sa stor en andel gor det samme i Hol-
te, Gl. Holte og Sollerad. Idretsdeltagelse i et kommercielt institut og lignende er hgjest i Trored
og Vedbak med 25 pct. og lavest i Hasterkeb med 10 pct. og Birkerad og omegn med 13 pct.
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Tabel 14: Andel af skoleelever i 5. og 6. klasse i Rudersdal Kommune, der gar til idraet, 2005.

Holte, Gl. Nzrum og Trered Birkereﬁd‘, Bi- Hoster- | Anden
Pct. (antal) Holte og Skodsborg og Ved- | strup, Kajergd kab by Alle P<
Sellerad back og Sjzlse
Gar til idreet 92 89 92 91 92 97 91 .8
(282) (101) (130) (93) (227)|  (31)| (864)
Gar til idreet i 86 76 78 90 82 81 83 .05
en idreetsfor- (248) (79) (107) (79) (187)  (25)] (729
ening
Gar til mindst 82 78 79 87 84 82 82 4
én idraetsgren i (260) (90) (116) (90) (214) (28)]  (798)
en forening
Gar til mindst 12 23 15 17 20 27 17 .05
én idreetsgren i (37) (27) (22) (17) (51) (9 (163)
SFO, fritidsklub
ol.
Gar til mindst 19 19 25 13 10 21 17 .01
én idraetsgren i (60) (22) (37) (13) (25) (7)) (164)
et kommercielt
institut ol.

Kilde: CISC, 2005.

De mest dyrkede idraetsgrenene blandt 5. og 6. klasse eleverne i 2005 er falgende idreetsgrene:
e Fodbold (27 pct.)
e Badminton (16 pct.)
e Tennis (16 pct.)
e Dans (13 pct.)
e Svemning (12 pct.)
e Ridning (10 pct.)

Der er imidlertid store forskelle mellem de lokale omrader af kommunen pa skoleelevernes delta-
gelse i flere af idraetsgrenene (tabel 15):

Fodbold: Det er iseer i Birkerad og omegn, at skoleeleverne spiller fodbold. Det gaelder for 38 pct. af
eleverne pa 5. og 6. klassetrin i 2005 mod kun 23 pct. i Trared og Vedbaek og 21 pct. i Holte, Gl.
Holte og Sellerad.

Badminton: Naesten hver fjerde af 5. og 6. klasseeleverne fra Neerum og Skodsborg samt Birkergd
og nermeste omegn gar (i 2005) til badminton, mens andelen er halvt sa stor i de gvrige lokalom-

rader.

Tennis: Til gengeaeld spiller eleverne i Trered og Vedbaek i meget hgjere grad tennis, end de gor i de
ovrige lokalomrader i 2005. Hele 29 pct. mod kun 10 pct. i Hosterkab.
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Svemning: Knap hver femte skoleelev fra Hasterkab gar til svamning, mens andelen kun er 7 pct. i
Trered og Vedbaek.

Bordtennis: Mere end 10 pct. af eleverne fra Neerum og Skodsborg gar til bordtennis, mens ande-

len er klart lavere i de gvrige omrader og iseer Birkerad og omegn, hvor ingen af skoleeleverne pa

dette klassetrin gar til bordtennis.

Gymnastik: Omkring hver tiende skoleelev pa 5. og 6. klassetrin gar til gymnastik i Hosterkeb i

2005 mod mindre end halvt sa stor en andel i de ovrige lokalomrader.

Tabel 15: Andel af skoleelever pa 5. og 6. klassetrin i Rudersdal Kommune, der gar til forskel-
lige idraetsgrene i 2005 (medtaget idretsgrene som mere end 3 pct. gar til).

Holte, Gl. N Trored Birkergad, Bi- Hast
Pct. (antal) Holte og Sl;cerdunl: °8 og Ved- | strup, Kajergd is ;r- Andenby | Alle | P<
Sellergd odsborg baek og Sjelsg e
Badminton 14 24 11 24 13 21 16| .005
(43) (28) (16) (25) (33) ()| (152)
Basketball 4 7 4 4 8 3 5 4
(14) (&) (6) (4) (20) ) (53)
Bordtennis 6 13 7 0 2 15 6| .oo1
(19) (15) (10) (0) (6) (6) (55
Cykling 1 o 4 5 5 6 3| .001
(3) (o) (6) (5) (13) () (29)
Dans 13 18 15 1 10 15 13 4
(42) (21) (22) () (26) () (127)
Fodbold 21 29 23 38 31 38 27| .oos
(67) (34) (34) (39) (78) (13)] _ (265)
Golf 5 2 8 4 4 3 5 4
(17) () (1) (4) () () (46)
Gymnastik 3 4 4 g 1 15 6| .oo01
(19) (5) (6) (5) (27) )| (58)
Handbold 12 7 6 6 6 6 8 .
(38) (&) (9) (6) (16) (2) (79
Kampsport 5 5 3 4 6 6 5 .9
(17) (6) (5) (4) (16) (2) __(50)
Ridning 10 10 6 1 13 15 10 4
(31) (12) (9) (1) (32) (5)  (100)
Rollespil 8 4 12 8 10 12 9 3
(25) (5) (17) (&) (26) (4) (&)
Sejlsport 4 2 4 3 3 3 3 .9
(12) () (6) ) (&) ) (32
Spejder 1 7 7 7 10 9 9 .6
(35) (&) (19) (7) (25) 3) (33
Svemning 9 10 7 15 19 15 12 .01
(28) (12) (10) (15) (47) ) (m7)
Tennis 17 14 29 1 10 3 16[ .001
(55) (16) (43) (1) (25) (M| (51)
| alt (n =100) 308 114 142 102 247 32 945

Kilde: CISC, 2005.
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Deltagelse i selvorganiserede fysiske aktiviteter i forskellige omrader af kommunen
Ud over deres deltagelse i idraetsaktiviteter i organiserede sammenhange — i forening, i en kom-
munal institution eller i et kommercielt institut — svarede skoleeleverne ogsa pa, om de inden for

den seneste uge for spargeskemaet blev besvaret, havde deltaget i forskellige selvorganiserede
fysiske aktiviteter (tabel 16).

De populzreste selvorganiserede fysiske aktiviteter blandt skoleeleverne i 5. og 6. klasse er falgen-

de:

'Veeret ude i naturen’ (64 pct.)

Fodbold (50 pct.)

Cyklet en tur (ud over evt. cykling til skole og lignende) (46 pct.)
Diverse fysiske lege (37 pct.)

Rundbold eller andet boldspil (29 pct.)

Gaet en tur med familien (28 pct.)

Veret i svgmmehal (27 pct.)

Veret pa legeplads (27 pct.)

Tennis eller badminton (26 pct.)

Lebehjul (22 pct.)

Her finder vi i analysen dog ogsa vaesentlige forskelle mellem de lokale omrader af kommunen pa,

hvor meget skoleeleverne deltager i de forskellige selvorganiserede aktiviteter.

Rundbold eller andet boldspil deltager eleverne fra Holte, Gl. Holte og Sellergd i meget hg-
jere grad i end eleverne fra Hosterkeb samt Birkered og neermest omegn gor.

Bordtennis bliver iseer spillet af barnene i Neerum og Skodsborg og mindst af eleverne, der
bor i Hosterkab.

Eleverne fra Hosterkab deltager ogsa meget mindre i selvorganiseret tennis og badminton,
end eleverne fra de andre omrader gor.

Det er isaer eleverne fra Holte, Gl. Holte og Sellered, der 'skater’.

Diverse lege sa som fangeleg, sjipning, hop i elastik og lignende lege bliver iser praktiseret
af eleverne fra Neerum og Skodsborg, hvor mere end halvdelen af eleverne pa 5. og 6. klas-
setrin har deltaget i en sadan aktivitet inden for den seneste uge mod kun en fjerdedel fra
Birkered og neermeste omegn.

Eleverne fra Neerum og Skodsborg gar i hgjere grad i svemmehallen, end eleverne fra Birke-
red og neermeste omegn.

Eleverne fra Trored og Vedbeek har i hgjere grad veeret pa en legeplads, end iseer eleverne
fra Hosterkeb har.

Eleverne fra Trarad og Vedbaek og fra Holte, Gl. Holte og Sellerad har i betydeligt hgjere
grad vaeret ude i naturen, end eleverne fra de ovrige lokalomrader har.

Det er isaer elever, der bor i Naerum og Skodsborg eller Trored og Vedbeek, der har gaet en

tur sammen med familien.
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Tabel 16: Andel af skoleelever pa 5. og 6. klassetrin i Rudersdal Kommune, som inden for den
seneste uge for spargeskemaet blev besvaret, har deltaget i forskellige selvorganiserede akti-

viteter i 2005,

Nzerum Birkerad,
Holte, Gl. og Trered og | Bistrup
Pct. I ’
ct. (antal) Holte og Skods- | Vedbak | Kajerad og Hasterkgb | Anden by | Alle | P <
Sellerad :
borg Sjeelsg
Fodbold 45 54 54 60 49 54 50
(130) (60) (75) (58) (119) (05)] (457) -2
Basketball 16 14 19 20 19 15 18
(44) (15) (25) (18) (43) (4) (49) 8
Rundbold eller 37 26 32 24 22 26| 29
andet spil (104) (27) (43) (22) (51) (7)| (254)| -9©5
Bordtennis 22 25 14 15 1 31 18
(60) (25) (18) (13) (25) ()| (149)| -995
Tennis eller bad- 27 35 28 33 15 38 26
minton (76) (38) (39) (31) (35) (11)| (230)| -9
Rulleskgijter 8 8 10 6 9 12 8
(22) (8) (13) (5) (20) @) @y -9
Skateboard 11 9 3 8 1 15 9
(30) (9) (4) (7) (25) @) @9 1
Labehijul 25 22 23 18 20 26| 22
(70) (22) (31) (16) (45) (7). (o) -6
BMX 1 15 13 12 13 24 13
(31) (16) (17) (1) (30) © (m) -6
Fangeleg, sjippet, 37 53 40 24 35 36 37
hoppet i elastik og (100) (57) (56) (22) (77) (9) (321)
lignende lege -005
Veeret i sugmmehal 21 33 31 25 29 33 27
(59) (36) (43) (24) (69) (9), (240)| ©8
Veret pa legeplads 30 30 35 24 20 42 27
(76) (31) (47) (21) (46) (1) (232)] -5
Cyklet en tur 53 45 40 38 46 50, 46
(149) (48) (55) (35) (105) (14)| (406) !
Lebet pa isskajter 3 3 4 2 3 8 3
(9) (3) (5) (2) (72) (2)) (28)] 8
Veeret ude i naturen 69 55 72 49 60 80 64
(200) (58) (101) (45) (143) (20)| (567)| -9°!
Rollespil 5 4 9 6 9 23 7
(14) (4) (1) (5) (20) (6) (60) -©!
Gaet tur med min 27 38 39 22 20 31 28
familie (77) (40) (54) (20) (46) (9)| (246) -9°
Cyklet med min 19 21 27 19 16 25/ 20
familie (54) (22) (37) (17) (37) (7)l_(74)] -2

Kilde: CISC, 2005.

Konklusion

Neesten alle bgrn fra s. til 9. klassetrin i Rudersdal Kommune deltager i en eller anden form for

fysisk aktivitet i lobet af en uge (i 2005). Kun 2 pct. af bgrnene svarer, at de aldrig dyrker nogen

form for idraet eller fysisk aktivitet (organiseret og selvorganiseret).
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Ni ud af ti skoleelever pa 5. klassetrin gar til en eller anden form for organiseret idraet eller fysisk
aktivitet.

Den helt dominerende organiseringsform er foreningen, hvor tre ud af fire barn gar til idreet mv. Til
sammenligning dermed er det en forholdsvis lille del af barnene, som deltager i fysiske aktiviteter i
de kommunale fritidsinstitutioner (SFO eller fritidsklub) eller i kommercielle danse- eller motions-

institutter.

Fodbold er suveraent den mest dyrkede idraetsaktivitet blandt skoleeleverne. Noget derefter kom-
mer badminton, tennis, dans, ridning, svemning og handbold. Bortset fra dans er det aktiviteter,
som bgrnene forst og fremmest gar til i en idraetsforening.

De mest populere selvorganiserede aktiviteter er aktiviteter i naturen, fodbold, cykling, gatur med
familie samt diverse lege.

| sammenligning med en raekke andre kommuner, hvor der inden for de seneste ar er gennemfort
tilsvarende undersogelser (bl.a. Kebenhavn, Albertslund og Fredericia), er deltagelsesniveauet i
Rudersdal Kommune i 2005 meget hgjt. Dette geelder ogsa andelen, som dyrker idraet i en forening.

| 2005 er der ikke veaesentlige forskelle pa idreetsdeltagelsen mellem de fem omrader i kommunen.
Andelen af 5. og 6. klasse skoleeleverne, som svarer, at de gar til idreet, varierer mellem 92 pct. og
89 pct.

Der er imidlertid betydelige forskelle pa andelen af eleverne, som gar til idreet under forskellige or-
ganiseringsformer: idraetsforening, kommunale institution og kommercielt institut. Og det synes i
nogen grad at opveje hinanden. | omrader, hvor idreetsdeltagelsen i foreninger er forholdsvis lav, er
deltagelsen i de kommunale institutioner og de kommercielle tilbud hgjere.

Der er ogsa betydelige forskelle mellem lokalomraderne pa 5. og 6. klasses elevers deltagelse i de
forskellige typer af idraetsgrene samt selvorganiserede fysiske aktiviteter.

Holte, Gl. Holte og Sallerad
e Deltagelse i organiseret idreet pa samme niveau som i de andre lokalomrader i kommunen.
e Deltagelsen i idraetsforeninger er lidt hgjere end i kommunen som helhed.
e Noget lavere deltagelse i idraet i kommunale institutioner end i kommunen som helhed.
e Deltagelse i kommercielle idraetstilbud pa samme niveau som i kommunen som helhed.
e Lavere deltagelse i fodbold og gymnastik end i de gvrige lokalomrader.
e Hojere deltagelse i folgende selvorganiserede fysiske aktiviteter: rundbold og lignende
boldspil samt 'vaeret i naturen’.
o Lavere deltagelse i folgende selvorganiserede fysiske aktivitet: vaeret i svemmehal.

36



Narum og Skodsborg

Deltagelse i organiseret idraet pa samme niveau som i de andre lokalomrader i kommunen.
Lavere deltagelse i foreningsidreet.

Hojere deltagelse i idreet i kommunale institutioner.

Deltagelse i kommercielle idreaetstilbud pa samme niveau som i kommunen som helhed.
Hgoijere deltagelse end i kommunen som helhed i badminton, bordtennis og dans.

Hojere deltagelse end i kommunen som helhed i falgende selvorganiserede aktiviteter:
bordtennis, tennis og badminton, fangelege og lignende lege, vaeret i svugmmehal samt gaet
tur med familien.

Lavere deltagelse end i kommunen som helhed i felgende selvorganiserede aktiviteter: vee-

ret i naturen samt rollespil.

og Vedbaek

Deltagelse i organiseret idraet pa samme niveau som i de andre lokalomrader i kommunen.
Lavere deltagelse end i kommunen som helhed i foreningsorganiseret idraet.

Lavere deltagelse i idraet i kommunale institutioner.

Hojere deltagelse i kommercielle idraetstilbud.

Hgojere deltagelse end i kommunen som helhed i tennis.

Lavere deltagelse i badminton, ridning og svemning.

Hoijere deltagelse i folgende selvorganiserede aktiviteter: veeret pa legeplads, veeret ude i
naturen, gaet tur med familien og cyklet med familien.

Lavere deltagelse i folgende selvorganiserede aktiviteter: skating og cyklet en tur.

Birkergd, Bistrup, Kajergd og Sjzlsg

Deltagelse i organiseret idraet pa samme niveau som i de andre lokalomrader i kommunen.
Deltagelse i foreningsidraet pa samme niveau som i kommunen som helhed.

Deltagelse i idraet i kommunale institutioner pa samme niveau som i kommunen som hel-
hed.

Lidt lavere deltagelse i kommercielle idraetstilbud i sammenligning med kommunen som
helhed.

Hgojere deltagelse end i kommunen som helhed i badminton og fodbold.

Lavere deltagelse end i kommunen som helhed i bordtennis og tennis.

Hoijere deltagelse i falgende selvorganiserede aktiviteter: fodbold, tennis og badminton.
Lavere deltagelse i folgende selvorganiserede aktiviteter: rundbold og lignende boldspil,
fangelege og lign. lege, cyklet en tur og vaeret i naturen.

Hasterkgb

Deltagelse i organiseret idraet pa samme niveau som i de andre lokalomrader i kommunen.
Deltagelse i foreningsidraet pa samme niveau som i kommunen som helhed.

Lidt hgjere deltagelse i idraet i kommunale institutioner end i kommunen som helhed.
Meget lavere deltagelse i kommercielle idreetstilbud end i de ovrige lokalomrader af kom-
munen.
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Hgojere deltagelse i gymnastik og svemning end i kommunen som helhed.

Lavere deltagelse i tennis end i kommunen som helhed.

Lavere deltagelse end i kommunen som helhed i falgende selvorganiserede aktiviteter:
bordtennis, tennis og badminton, veret pa legeplads, gaet tur med familien og cyklet med

familien.
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Delanalyse 3: Profil af idraetsforeningerne i Rudersdal Kommune

Delrapport 1°s farste del, og den indledende oversigt over idraetsvanerne og idreetslivet i Rudersdal
Kommune, afsluttes med delanalyse 3, der fokuserer pa de idraetsforeninger, der harer hjemme i
Rudersdal Kommune. Idraetsforeningerne indtager — som tilfeeldet er i stort set alle landets kom-
muner — en central placering i idraetslivet i kommunen. Stort set alle barn dyrker idreet i en idraets-
forening, mens det samme er tilfeeldet for taet ved hver anden voksne pa landsplan (Idrettens Ana-
lyseinstitut 2011).

Rudersdal Kommune har et rigt foreningsliv pa idreetsomradet med 149 godkendte idraetsforenin-
ger, og foreningerne er for indbyggerne i Rudersdal Kommune samlet set den veesentligste organi-
seringsform inden for idreetsomradet. Foreningerne har da ogsa en central rolle i kommunen, hvil-
ket ikke mindst skyldes folkeoplysningsloven, som forpligter kommunen til at stotte det frivillige
foreningsliv. Det er derfor ogsa interessant at tegne en profil af idreetsforeningerne i Rudersdal
Kommune og bl.a. se pa, hvad foreningerne teenker om fremtiden.

Rudersdal Idraetsrad

Med fokus pa idreetsforeningerne i kommunen er Rudersdal Idraetsrad en central akter at bringe pa
banen. Rudersdal Idraetsrad er en frivillig sammenslutning af idraetsforeninger i Rudersdal Kom-
mune, som varetager idreetsforeningernes interesser over for bl.a. Rudersdal Kommune.

Rudersdal Idraetsrads arbejde tager primaert sigte pa at gore de kommunale tilskudsordninger sa
gunstige for idreetsforeningerne som muligt, og Rudersdal Idreetsrad har da ogsa som hovedformal
at fremme idraetslivet i kommunen og skabe de bedst mulige forhold for foreningerne og deres
klubliv. Et vaesentligt element heri er en interessere i kommunens langtidsplanlaegning pa idreets-
omradet og herunder de fysiske rammer. Det klare hovedformal for Rudersdal Idreetsrad er ifglge
idreetsradets formand, at sikre sa hgje tilskudsordninger som muligt for barn og unge for at sikre,
at der findes et vigtigt incitament for foreningerne for at have aktiviteter for barn og unge.

Rudersdal Idraetsrad indgar sa vidt muligt i relevante sager for foreningslivet og virker som hgrings-
og radgivningsorgan for foreningerne og har bl.a. indgéaet i udarbejdelsen af den nuveaerende Idreets-
og motionspolitik (Rudersdal Kommune 2012a). Der findes et teet samarbejde mellem kommunen
og Rudersdal Idraetsrad, idet Rudersdal Idreetsrad ofte bliver hart i sager med betydning for kom-
munens idretsforeninger, og Rudersdal Idraetsrads formand har saledes ogsa plads i styregruppen
til naervaerende projekt.

Rudersdal Idraetsrad seger ogsa at skabe et godt forhold mellem kommunernes foreninger og tree-
der fra tid til anden til for at |lgse eller forhindre konflikter mellem foreninger. Foreningerne er ifglge
Rudersdal Idraetsrads formand naturligt nok sig selv neermest, og det kan specielt i forhold til facili-
teter fore til konflikter, og foreninger er f.eks. sjeldent meget for at slippe lokaler, de tidligere er
blevet tildelt. Rudersdal Idreetsrad patager sig i denne sammenhaeng et ansvar for at fa tingene til at
fungere og loser ofte mindre konflikter og problemer, inden de lander pa kommunens bord.
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Til trods for lokaletvisterne er det dog generelt formandens opfattelse, at foreningerne i kommunen
samarbejder og respekterer hinanden.

Rudersdal Idreetsrad havde pr. 22. august 2012 i alt 67 medlemmer, hvilket svarer til lidt mindre
end halvdelen af idraetsforeningerne i Rudersdal Kommune. Idreetsforeningerne er som tilfeeldet i
landets andre kommuner forskellige og udgeres af sma, helt frivillige foreninger med under 50
medlemmer til store og mere eller mindre professionelle organisationer med flere end 1.000 med-
lemmer. En overordnet beskrivelse og profil af foreningerne i Rudersdal Kommune falger nedenfor.

Metodiske overvejelser

Denne delanalyse bygger pa data fra en undersggelse af frivilligt arbejde i DIF's medlemsforenin-
ger, som Idan og CISC gennemfarte for DIF i perioden fra den 15. oktober til den 29. november
2010 med stotte fra Tuborgfondet.

Spergeskemaet blev sendt til mere end 10.000 medlemsforeninger under DIF, hvoraf ca. tre fjerde-
dele af foreningerne fik skemaet tilsendt pr. e-mail, mens den resterende fjerdedel af foreningerne
modtog en invitation til at deltage i undersggelsen pr. post. Undervejs blev der sendt to rykkere ud
pr. mail og en enkelt rykker ud pr. post. Dette var med til at hgjne svarprocenten betragteligt.

| alt endte 5.203 foreninger med at svare pa spargeskemaet, hvilket gav en meget tilfredsstillende
samlet svarprocent pa 50 pct. for undersggelsen som helhed. Svarprocenten var klart hgjest pa de
e-mailudsendte invitationer (55 pct.), mens de postudsendte invitationer resulterede i en noget
lavere svarprocent (39 pct.).

Ud af dei alt 5.203 besvarelser var de 4.359 fuldfgrte i den forstand, at den pageeldende forenings-
repraesentant var blevet prasenteret for alle spargsmal i skemaet og havde afsluttet sin besvarelse
ved at klikke "afslut’ pa spergeskemaets sidste side, men det er ikke ensbetydende med, at ved-
kommende svarede pa alle spargsmal. De resterende 844 foreninger havde afgivet nogle svar, hvil-
ket kan daekke over alt fra, at der kun var blevet svaret pa et par spergsmal, til at der var svaret pa
neesten alt. Pa de fleste af spargsmalene havde mellem 4.000 og 4.500 foreninger besvaret hvert
enkelt spgrgsmal.

En analyse af, om den halvdel af foreninger, der har svaret pa spargeskemaet, adskiller sig fra den
halvdel, som ikke har svaret, viser, at der er enkelte mindre forskelle mellem de to grupper, som
dog overordnet set ligner hinanden. De sma foreninger er underrepraesenterede i undersogelsen,
dog uden at der er tale om en voldsom skaevvridning. Det er sarligt de meget sma foreninger med
under 50 medlemmer, hvor svarprocenten er lavere (44 pct.), mens den er meget hgj for de storre
foreninger med minimum 300 medlemmer (61 pct.). | gennemsnit har de foreninger, der har delta-
get i undersggelsen 38 medlemmer flere end dem, der ikke har deltaget.

Region Hovedstaden er underrepraesenteret i undersggelsen i den forstand, at svarprocenten for

denne region ligger maerkbart under de gvrige regioners. Den samlede svarprocent for undersggel-

sen er 50 pct., mens den sarskilte for hovedstadsregionen er 47 pct. Det er i serlig hgj grad for-
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eninger fra Kebenhavns Kommune, der treekker ned pa Region Hovedstadens svarprocent, da det i
Kebenhavns Kommune kun er 40 pct. af foreningerne, der har svaret.

Af de 92 idreetsforeninger i Rudersdal Kommune, som i 2010 er registreret som medlem af mindst
ét forbund tilknyttet Danmarks Idreets-Forbund, har 48 foreninger besvaret hele eller dele af spor-
geskemaet, hvilket svarer til en besvarelsesprocent pa 52 pct., hvilket er helt identisk med svarpro-
centen i nabokommunerne, som i denne analyse sammenlignes med Rudersdal Kommune

Idraetsforeningerne i Rudersdal Kommune

Nedenstaende tabel 17 viser, at blandt idreetsforeningerne i Rudersdal Kommune er de mindste
foreninger med faerre end 50 medlemmer og de storste foreninger med mere end 300 medlemmer
lidt overrepraesenteret. Det samme menster gor sig imidlertid gaeldende for foreningerne fra nabo-

kommunerne og i resten af landet.

Tabel 17: Andel af idraetsforeningerne i Rudersdal Kommune, som har besvaret spgrgeskema-
et, opdelt efter foreningens starrelse.

Pct. (antal) Antal medlemmer
0-49 50-99 100-149 | 150-199 | 200-249 |250-299 | 300+ |h =100 %
Rudersdal 32 50 86 33 60 33 60
Kommune ) ?) (12) (3) 3) M| (s) (48)
Nabokommuner 41 64 53 29 42 50 69
(Allered, Hgrsholm, (29) (28) (18) (5) (5) (4) (38) (127)
Furesg og Lyngby-
Tarbaek)
45 52 53 54 55 55 60
Resten af landet
(1556) (1062) (659) (395) (289) | (205)| (804) (4961)

Kilde: CISC, zoro0.

| det folgende sammenlignes svarene fra idraetsforeningerne i Rudersdal Kommune med svarene
fra foreningerne i nabokommunerne Harsholm, Allerad, Furesg og Lyngby-Tarbaek samt forenin-

gerne i resten af landet.

e For det farste sammenlignes idraetsforeningernes storrelse, struktur og gkonomi.

e For det andet sammenlignes foreningernes aktiviteter med seerlig fokus pa nye aktivitets-
former.

e For det tredje saettes der fokus pa det frivillige arbejdes omfang og betydning i idreaetsfor-
eningerne.

e For det fjerde undersgges foreningernes benyttelse af idreetsfaciliteter

e For det femte belyses foreningernes samarbejde med andre foreninger, kommunale institu-
tioner, private virksomheder m.fl.

e Til slut analyseres foreningernes vurdering af foreningens fremtid.

1. Idreetsforeningernes starrelse, struktur og gkonomi
Idreetsforeningerne i Rudersdal Kommune og i nabokommunerne er i gennemsnit noget sterre end
foreningerne er i resten af landet. | 2010 har idreetsforeninger, der er medlem af et forbund under
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DIF i Rudersdal Kommune, i gennemsnit 290 medlemmer mod 254 i nabokommunerne og 157 i
resten af landet. Hele 27 pct. af foreningerne i Rudersdal Kommune har mere end 300 medlemmer
mod kun 14 pct. i resten af landet. Andelen af foreningerne, der har feerre end 50 medlemmer er
henholdsvis 24 pct. i Rudersdal Kommune og 36 pct. pa landsplan.

Med afseet i foreningernes storrelse kan man ikke sige, om foreningerne fungerer godt eller e;j.
Neermere at der eksisterer forskellige eksistens- og grundvilkar for henholdsvis store og sma for-
eninger. | forhold til udfordringer gaelder f.eks., at de mindste foreninger typisk er udfordret i for-
hold til ressourcer (f.eks. skonomi og ledelsesmassig kapacitet), mens de storste foreninger i hgje-
re grad oplever udfordringer med at skabe socialt sammenhold og fellesskabsfalelse internt i for-

eningen.

Idraetsforeningerne i Rudersdal Kommune og de omkringliggende kommuner er i mindre grad en
del af en flerstrenget idraetsforening end idraetsforeningerne i gennemsnit i hele landet (tabel 18).

Tabel 18: Andel af idraetsforeningerne der er enstrengede foreninger eller en afdeling i en fler-

strenget idraetsforening.

Rudersdal Nabokommuner | @vrige kommuner Alle
Pct. (antal) .
Kommune i landet kommuner
En enstrenget idreetsfor- 83 89 67 68
ening (39) (109) (3:319) (3.467)
En afdeling i en fler- 17 10 31 31
strenget idreetsforening (8) (12) (1.541) (1.561)
Ved ikke o) 8 1 1
(o) (1) (67) (68)
Alle 100 100 100 100
(47) (122) (4.927) (5.096)
P <.001

Kilde: CISC, zor1o0.

Idraetsforeningerne i Rudersdal Kommune organiserer sig i hgjere grad end idraetsforeningerne i
nabokommunerne og i resten af landet i ad hoc-grupper, som oprettes efter behov, i stedet for i
faste udvalg. 28 pct. af foreningerne i Rudersdal Kommune svarer, at det geelder helt eller delvis for

foreningen mod g pct. i nabokommunerne og 17 pct. i resten af landet.

Idraetsforeningerne i Rudersdal Kommune og i nabokommunerne benytter sig i hgjere grad end
idreetsforeningerne i resten af landet af nye kommunikationsformer som e-mail, SMS, nyhedsmail,

online betaling af kontingent, online medlemsdatabase mv.

Hvad angar foreningernes gkonomi, er der ingen signifikante forskelle pa vurderingen af forenin-
gens gkonomi mellem foreningerne i Rudersdal Kommune og i nabokommunerne og i resten af
landet. Saledes svarer 69 pct. af foreningerne i Rudersdal Kommune, at de er meget tilfredse eller
tilfredse med foreningens generelle gkonomi. Tilfredsheden er dog ikke lige sa stor, nar det geelder
vurderingen af den offentlige stottes storrelse. Kun 5 pct. af foreningerne i Rudersdal Kommune
svarer, at de er 'meget tilfredse’ dermed, og 29 pct. er tilfredse. De tilsvarende tal for nabokommu-
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nerne og resten af landet er naesten identiske: 4 og 26 pct. og 4 og 25 pct. Andelen, som er utilfred-
se eller meget utilfredse, er omtrent den samme.

2. Aktiviteter

Foreningerne i Rudersdal kommune adskiller sig pa flere mader fra idraetsforeningerne i nabo-
kommunerne og resten af landet, hvad angar den made, medlemmerne kan dyrke idreet i forenin-
gen (se tabel 19).

Der er siledes en meget storre andel af foreningerne i Rudersdal Kommune, hvor medlemmerne
kan treene pa selvvalgte tidspunkter (68 pct.) end i nabokommunerne (43 pct.) og resten af landet

(42 pct.).

Der er ogsa forholdsvis mange af idraetsforeningerne i Rudersdal Kommune, der har traeningstilbud
til andre end egne medlemmer. Til gengeeld er der forholdsvis feerre foreninger i kommunen end i
nabokommunerne og resten af landet, der har medlemsaktiviteter, der afholdes i samarbejde med
andre foreninger eller andre afdelinger af foreningen. Det haenger til dels sammen med, at der kun
er fa flerstrengede idreetsforeninger i Rudersdal Kommune.

Idraetsforeningerne i Rudersdal deltager i samme omfang i konkurrencer pa savel landsplan, regio-
nalt plan som lokalt plan som foreninger pa landsplan. Mere end halvdelen af idraetsforeningerne

svarer saledes, at de deltager i konkurrencer pa landsplan.

Tabel 19: Andel af idraetsforeningerne som tilbyder idreet pa nye mader.

Rudersdal Nabo- @vrige kom- | P<
Pct. (antal) .

Kommune | kommuner | munerilandet
Foreningen udbyder nye mader at dyrke den pri- 34 35 30 5
meere idraetsgren pa (f.eks. futsal i fodbold, (14) (39) (1.268)

streethandbold i handbold, zumba i gymna-
stik/fitness og lign.)
Det er muligt for foreningens medlemmer at tree- 68 43 42 | .o
ne pa selvvalgte tidspunkter (f.eks. veelge mellem (28) (48) (1.822)
hold som traener pa forskellige tidspunkter, kunne
booke en bane at spille pa og lign.)
Foreningen har aktiviteter for sine medlemmer, 40 48 54 | .01
der afholdes i samarbejde med andre foreninger (17) (54) (2-382)
eller andre afdelinger af foreningen (f.eks. flles
hold, steevner, traening mv.)
Foreningen har treeningstilbud til andre end sine 51 38 39 3
egne medlemmer, som der er mulighed for at (21) (43) (1.669)
deltage i gratis eller mod betaling
Kilde: CISC, zo10.

Kun pa et par omrader adskiller idraetsforeningerne i Rudersdal Kommune sig veesentligt og stati-
stisk signifikant fra idraetsforeningerne i nabokommunerne og iseer resten af landet, nemlig hvad
angar aktiviteter for saerlige malgrupper og afholdelse af serlige arrangementer. Idreetsforeningerne
i Rudersdal Kommune afholder i betydeligt hgjere grad 'idraetsskole’ end i resten af landet. Endvi-
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dere afholder de i hgjere grad arrangementer med sigte pa at hverve nye medlemmer. Og endelig

har de i meget mindre grad ikke-idraetslige arrangementer (se tabel 20).

Tabel 20: Andel af kommunens idratsforeninger der har serlige aktiviteter for bestemte

grupper eller afholder szerlige arrangementer.

gen deltager i

Pct. (antal) Rudersdal Nabo- erigg kom- P <
Kommune kommuner | munerilandet
Familieidraet 58 46 42 2
(22) (48) (1.723)
ZAldreidreet 53 40 36 .2
(20) (41) (1.429)
Idreet for handicappede 19 16 13 8
(6) (16) (476)
Idraet for etniske minoriteter 13 n n .9
(4) (10) (404)
Idreet for fysisk inaktive/motionsuvante 18 14 13 .6
(6) (13) (489)
Motionsarrangementer med &ben og fri til- 46 42 35 .2
melding (17) (44) (1.428)
'Idraetsskole’ 49 40 31 .07
(17) (41) (1.243)
Starre sportsarrangementer, mesterskaber mv. 57 50 45 .5
(21) (54) (1.856)
Arrangementer med sigte pa at hverve nye 68 59 61 .09
medlemmer (f.eks. abent husarrangementer (28) (64) (2.634)
og lign.)
Sociale arrangementer for foreningens med- 91 8y 86 8
lemmer (39) (96) (3-804)
Andre kultur- og fritidsaktiviteter 60 51 50 .6
(22) (52) (2.042)
Ikke idreetslige arrangementer foreningen selv 16 24 45 | .oo1
arrangerer, eller lokale begivenheder forenin- (6) (25) (1.887)

Kilde: CISC, zo10.

3. Frivillige og lgnnede

Idraetsforeningerne i Rudersdal Kommune benytter sig i lige sa hgj grad af frivillige og ulennede

treenere og ledere som foreningerne i nabokommunerne og resten af landet (se tabel 21).

Otte ud af ti foreninger bruger frivillige treenere, og naesten alle svarer, at de har frivillige ledere.

Idraetsforeningerne i Rudersdal Kommune har dog forholdsvis feerre frivillige end idraetsforeninger-

ne i resten af landet, mens der ikke er store forskelle derpa i sammenligning med nabokommuner-

ne. Det hanger til dels sammen med, at der er forholdsvis mange store foreninger i Rudersdal

Kommune, da antallet af medlemmer pr. frivillig typisk er starre i store foreninger end i sma for-

eninger.

Men Rudersdalforeningerne benytter i meget hgjere grad end foreningerne i nabokommunerne og

isaer i resten af landet lannede treenere og ledere. Henholdsvis 54 pct. og 14 pct. af foreningerne i

kommunen har lgnnede treenere og ledere mod 47 pct. og 12 pct. i nabokommunerne og kun 28
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pct. og 7 pct. i resten af landet. Der er ogsa forholdsuvis flere idraetsforeninger i kommunen, der
benytter lgnnede folk til andre opgaver, end i resten af landet.

Idreetsforeningerne i Rudersdal Kommune og nabokommunerne benytter da ogsa i noget hgjere
grad lgnnede til administrative opgaver, ledelsesopgaver, kontakt til kommunen, sponsorarbejde,
pr-arbejde, koordinering af foreningens aktiviteter, instruktion og treening mv., end idraetsforenin-
gerne i gennemsnit gor i resten af landet. Foreningerne i kommunen benytter altsa i hgjere grad
lennede til en raeekke forskellige opgaver, men benytter i lige sa hgj grad frivillige, som man gor i
resten af landet.

Der er ikke vaesentlig og statistisk signifikant forskel mellem idreetsforeningerne i Rudersdal Kom-
mune og i resten af landet pa andelen af foreningerne, der skenner, at de har faet henholdsvis ferre
eller flere frivillige de seneste fem ar.

10 pct. svarer, at de har faerre, 39 pct. at de har flere, mens halvdelen skanner, at det er uaendret.
Men andelen, som har faet flere frivillige end fem ar tidligere, er altsa betydeligt hojere, end andelen
der har faet faerre.

Det samme geelder ogsa for antallet af lonnede medarbejdere. Her er der ogsa betydeligt flere (33
pct.), som svarer, at de pa svartidspunktet (2010) har flere end fem ar tidligere, mens det kun er 8
pct., som svarer, at de har feerre. Her adskiller idraetsforeningerne i Rudersdal Kommune sig fra
idreetsforeningerne i resten af landet ved, at en meget storre andel svarer, at de har faet flere lanne-
de. | resten af landet er det kun 17 pct., som svarer dette. Der er dog ikke forskel pa dette mellem
Rudersdal kommune og de omkringliggende kommuner.

Der er ikke signifikante forskelle mellem idreetsforeningerne i Rudersdal Kommune, nabokommu-
nerne og i resten af landet pa, hvor let eller sveert det er at rekruttere frivillige til forskellige poster.
Pa de fleste poster svarer mere end halvdelen af idraetsforeningerne, at det er svaert eller meget
sveert at rekruttere nye frivillige.

Tilsvarende er der ikke signifikante forskelle mellem idraetsforeningerne i Rudersdal Kommune og i
resten af landet pa holdningen til, om idreetsforeningerne i hgjere grad ber varetages af lannede.
Det synes kun en lille andel af foreningerne, mens den store majoritet af foreningerne synes, at det
kun skal varetages af frivillige.

Der er ligeledes kun sma forskelle mellem foreningerne i Rudersdal Kommune og i resten af landet
pa, hvilke metoder foreningerne tager i anvendelse for at fa nye frivillige. Idraetsforeningerne i Ru-
dersdal kommune involverer dog i hgjere grad de store barn i foreningen samt forzeldrene, end
man gor i resten af landet. 44 pct. af idraetsforeningerne svarer saledes, at de involverer de storste
bgrn og de unge medlemmer i foreningen i det frivillige arbejde, mens det samme kun geelder for
25 pct. af foreningerne i nabokommunerne og 32 pct. i resten af landet.
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29 pct. af foreningerne svarer endvidere, at de kreaever, at forzeldre til barn, der dyrker idraet i for-
eningen, hjelper til. | nabokommunerne er det kun 20 pct. og i resten af landet 16 pct.

Til gengaeld benytter foreningerne i mindre grad at annoncere efter frivillige — savel blandt forenin-
gens medlemmer som i lokale aviser.

Foreningerne svarede ogsa pa, hvilke goder foreningen giver til sine frivillige for at paskenne deres
indsats og gare det frivillige arbejde attraktivt. Foreningerne i Rudersdal Kommune og nabokom-
munerne benytter i mindre grad end i resten af landet gratis kontingent, gratis klubtgj og fester
eller sociale arrangementer og svarer generelt i hgjere grad, at foreningen ikke giver seerlige goder
til de frivillige. Foreningerne i Rudersdal Kommune tilslutter sig da ogsa i hgjere grad end forenin-
gerne i resten af landet dette udsagn: "Foreningen gor meget ud af at rose de frivillige, men gor
ellers ikke noget szerligt for dem”. Det er halvdelen af foreningen helt eller delvist enige i mod 36
pct. i resten af landet.

Endelig fik foreningerne mulighed for svare pa en reekke udsagn om forhold, der gor det vanskeligt
at rekruttere og fastholde frivillige i idraetsforeningen. Pa de fleste af disse udsagn afskiller svarene
fra foreningerne i Rudersdal Kommune sig ikke fra svarmgnsteret i nabokommunerne og i resten af
landet. Foreningernes svar kan grupperes i fire overskrifter alt efter, hvad der efter foreningsleder-
nes mening gor det svert at rekruttere og fastholde frivillige (tallet i parentes viser andelen af
idreetsforeningerne i Rudersdal Kommune, som her tilslutter sig udsagnet):

1. Eksterne forhold/’samfundsmeessigt forfald’
e Folk er for optaget af deres eget til at engagere sig i frivilligt arbejde (52 pct.)
e De fleste medlemmer gider ikke arbejde frivilligt (44 pct.)
e Der er for lidt status i og paskennelse af det frivillige arbejde i dagens Danmark (25 pct.)
e De unge forlader byen for at uddanne sig (25 pct.)
e Foreningen betyder for lidt for medlemmerne (25 pct.)
e Der er for lidt anerkendelse af de frivillige (27 pct.)
e Der er for lidt sammenhold i byen/lokalomradet (13 pct.)

2. Besveerligt at veere frivillig
e Opgaverne haenger pa for fa personer (48 pct.)
e Det frivillige arbejde tager for meget tid (48 pct.)
e Arbejdsopgaverne er ikke fordelt godt nok (25 pct.)
e Der er for meget papirarbejde (4 pct.)

e Der er for mange mader (o pct.)

3. Ressourcebesvar og eksterne aktarers krav (f.eks. kommunen, sponsorer og idraetsorganisati-
oner)
e Det kraever for meget at skaffe penge fra sponsorer (31 pct.)

e Der stilles for mange krav fra kommunen for at fa stette og faciliteter (29 pct.)
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Der skal bruges for mange kraefter pa at konkurrere med andre idreets- og fritidstilbud (18
pct.)

Der skal bruges for mange kraefter pa at skaffe penge til foreningens aktiviteter (13 pct.)
Der er for mange forventninger fra kommunen om, at foreningen deltager i aktiviteter, som
de frivillige ikke interesserer sig for (10 pct.)

Der stilles for mange krav fra idreetsorganisationerne (4 pct.)

Der er for fa tilbud om kurser og lignende til de frivillige (2 pct.)

4. Interne forhold i foreningen

Foreningen stiller for fa krav til medlemmerne (29 pct.)

Der er for lidt sammenhold i foreningen (4 pct.)

Der er for mange gamle traditioner i foreningen, som ikke engagerer medlemmerne (2 pct.)
De frivillige i udvalg og bestyrelse bruger for lidt tid pa det idreaetslige (8 pct.)

Foreningen er for opdelt til, at medlemmerne vil engagere sig i det felles (6 pct.)
Medlemmerne kan ikke det, som vi har brug for hos de frivillige (o pct.)

De frivillige har for lidt indflydelse (2 pct.)

Foreningen er for stor og uoverskuelig (4 pct.)

Det interessante er, at det primaert er de eksterne forhold, foreningslederne angiver som arsag til,

at det er sveert at rekruttere og fastholde frivillige. Ifglge foreningerne er folk groft sagt blevet mere

egoistiske og gnsker ikke at engagere sig i frivilligt arbejde, som i gvrigt ikke paskennes i tilstraekke-

lig grad i samfundet.

Desuden er det besvaerligt og tidskraevende at vaere frivillig, men det skyldes kun i mindre grad

interne forhold i foreningen. De interne forhold i foreningerne — som arsag til vanskelighederne

med at rekruttere og fastholde frivillige — fylder saledes generelt langt mindre i bevidstheden hos

foreningslederne, end de eksterne forhold ger. Lidt forsimplet kan man sige, at det ifglge dem er

'samfundets skyld’.

Kun pa fa af disse udsagn adskiller svarene fra idraetsforeningerne i Rudersdal Kommune sig fra

svarmgnsteret i nabokommunerne og resten af landet.

Idreetsforeningerne i Rudersdal Kommune tilslutter sig dog i mindre grad end idraetsfor-
eningerne i resten af landet udsagnet, at "Der er for mange gamle traditioner i foreningen,
som ikke engagerer medlemmerne’. Det mener kun 2 pct. af foreningerne i Rudersdal
Kommune mod 5 pct. i nabokommunerne og 11 pct. i resten af landet.

Der er ogsa mindre tilslutning til udsagnet, at ‘der er for lidt status i og paskennelse af det
frivillige arbejde i dagens Danmark’blandt foreningerne i Rudersdal Kommune end blandt
foreningerne i resten af landet. 25 pct. af foreningerne i Rudersdal Kommune er enige i ud-
sagnet mod 24 pct. i nabokommunerne og 34 pct. i resten af landet.

Idraetsforeningerne tilslutter sig ogsa i mindre grad udsagnet, at 'der skal bruges for mange
kraefter pa at skaffe penge til foreningens aktiviteter’, end man ger i resten af landet. | 13
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pct. af foreningerne i Rudersdal Kommune er man enig i udsagnet mod 15 pct. i nabokom-

munerne og 22 pct. i resten af landet.

e Endelig synes idreetsforeningerne i nabokommunerne (i gennemsnit) i hgjere grad end i

Rudersdal Kommune og i resten af landet, at der er for mange forventninger til idreaetsfor-

eningerne fra kommunen. Det er kun 10 pct. af foreningerne i Rudersdal Kommune enige i

mod 16 pct. i nabokommunerne og 8 pct. i resten af landet.

Tabel 21: Det frivillige og lgnnede arbejde i idraetsforeningerne i Rudersdal Kommune sam-

menlignet med nabokommunerne og resten af landet.
Rudersdal Nabo- Dvrige kom- P<
Pct. (antal) .
Kommune | kommuner | munerilandet

Foreningen benytter sig af frivillige instrukterer 81 (35) 84 (91) 86 (3.812) .7
Foreningen benytter sig af lennede instruktarer 54 (23) 47 (51) 28 (1.243) | .o01
Foreningen benytter sig af frivillige ledere 98 (42) 99 (111) 98 (4.368) .7
Foreningen benytter sig af lannede ledere 14 (6) 12 (13) 7 (307) .05
Foreningen benytter frivillige til andre opgaver 64 (27) 75 (73) 74 (2.932) .01
Foreningen benytter lgnnede til andre opgaver 17 (7) 15 (15) 8 (333) .01
Har foreningen flere eller fzrre frivillige medarbejdere?

Feaerre 10 (4) 19 (21) 18 (758) 7
Uzendret antal 51 (20) 52 (57) 50 (2.071)

Flere 39 (15) 28 (31) 32 (1.350)

Har foreningen flere eller faerre Iannede medarbejdere?

Feerre 8 (2) 7 (4) 9 (176) .01
Uzendret antal 58 (14) 61 (33) 74 (1.401)

Flere 33 (8) 32 (17) 17 (315)
Antal medlemmer pr. frivillig leder og instrukter

Faerre end 4 5 (2) 21 (22) 28 (1.18g) .005
4til 6 21 (9) 15 (16) 20 (863)

6 til 10 33 (14) 24 (25) 25 (1.048)

Mere end 10 41 (17) 39 (41) 27 (1.139)

n =100 pct. 42 104 4.235
Andel af ledere og instrukterer i foreningen der er lannede

Ingen 48 (20) 51 (53) 72 (3.082) .001
Under 10 pct. 10 (4) 12 (12) 10 (436)

Mellem 10 og 30 pct. 24 (10) 22 (23) 10 (408)

Mere end 30 pct. 19 (8) 15 (16) 9 (387)

n =100 pct. 42 104 4313
Kvinders andel af ledere og instrukterer i foreningen

Ingen 13 (4) 17 (16) 15 (568) 95
Under 20 pct. 22 (7) 20 (19) 23 (876)

20 til 50 pet. 47 (15) 42 (47) 40 (1.493)

Mere end 50 pct. 19 (6) 22 (21) 22 (823)

Kilde: CISC, zo1o0.

4. ldreetsfaciliteter

Sporgeskemaet indeholdt ogsa en raeekke spergsmal om idraetsforeningernes tilfredshed med

idraetsfaciliteterne i kommunen (se tabel 22). Pa ingen af de fire spargsmal er der en signifikant
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forskel pa tilfredsheden i forhold til tilfredsheden i nabokommunerne og i resten af landet i gen-
nemsnit.

e Mere end halvdelen af idraetsforeningerne i Rudersdal Kommune er tilfreds eller meget til-
freds med adgangen til de faciliteter, de har behov for, mens omkring hver fjerde er util-
freds eller meget utilfreds. Der er dog forholdsvis mange foreninger i Rudersdal Kommune,
der svarer 'meget utilfreds’.

e 8 ud af 10 foreninger er tilfreds eller meget tilfreds med naerheden til idraetsfaciliteterne.

e Noget feerre, godt halvdelen, er tilfreds med idreetsfaciliteternes stand, mens hver fjerde er
utilfreds eller meget utilfreds.

e Mindst tilfredshed er der med adgangen til samlingssteder (klubhus og lign.) for medlem-
merne. Det er 4 ud af 10 foreninger tilfredse eller meget tilfredse med, men andelen der er
utilfreds eller meget utilfreds med dette er naesten lige sa stor.
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Tabel 22: Idraetsforeningernes tilfredshed med idreetsfaciliteterne i kommunen.

Rudersdal Nabo- Dvrige kommuner | P <
Pct. (antal) :

Kommune kommuner i landet
Adgang til idraetsfaciliteter (foreningen har de faciliteter, der er behov for
Meget tilfreds 24 (9) 24 (25) 18 (710) A
Tilfreds 29 (11) 28 (30) 39 (1.570)
Hverken tilfreds eller utilfreds 18 (7) 16 (17) 17 (701)
Utilfreds 8 (3) 20 (21) 14 (581)
Meget utilfreds 18 (7) 8 (8) 8 (317)
Ved ikke / ikke relevant 3 (1) 5 (5) 4 (172)
n =100 pct. 38 106 4.051
Medlemmernes nzrhed til de idraetsanleg og -faciliteter, som foreningen benytter
(hvor tat pa anlegget ligger)
Meget tilfreds 22 (8) 29 (30) 20 (818) 3
Tilfreds 60 (22) 32 (34) 49 (1.963)
Hverken tilfreds eller utilfreds 11 (4) 19 (20) 18 (723)
Utilfreds 3 (1) 7 (7) 3 (131)
Meget utilfreds 5 (2) 4 (4) 1 (54)
Ved ikke / ikke relevant o (0) 10 (10) 8 (322)
n =100 pct. 37 105 4.011
Idraetsfaciliteternes stand
Meget tilfreds 11 (4) 15 (16) 17 (699) 8
Tilfreds 46 (17) 41 (43) 44 (1.769)
Hverken tilfreds eller utilfreds 19 (7) 22 (23) 19 (758)
Utilfreds 16 (6) 14 (15) 11 (442)
Meget utilfreds 8 (3) 5 (5) 5 (185)
Ved ikke / ikke relevant o (0) 4 (4) 5 (189)
n =100 pct. 37 106 4.042
Adgang til samlingssted for medlemmer (klubhus, cafeteria eller lign.)
Meget tilfreds 23 (9) 16 (17) 22 (894) .09
Tilfreds 18 (7) 33 (35) 38 (1.538)
Hverken tilfreds eller utilfreds 23 (9) 17 (18) 14 (576)
Utilfreds 18 (7) 12 (13) 10 (391)
Meget utilfreds 15 (6) 12 (13) 9 (373)
Ved ikke / ikke relevant 3 (1) 9 (9) 7 (286)
n =100 pct. 39 105 4.058

Kilde: CISC, zo1o0.

5. Samarbejde med andre

Tabel 23 viser andelen af idraetsforeningerne, der pa svartidspunktet har et samarbejde med en
anden del af foreningen, en anden forening, en kommunal institution eller en privat virksomhed.
Her adskiller idreetsforeningerne i Rudersdal Kommune og i nabokommunerne sig fra idreetsfor-
eningerne i resten af landet i gennemsnit.

e Der er saledes faerre idraetsforeninger i Rudersdal Kommune og nabokommunerne, der har
samarbejde med andre afdelinger, hvilket primaert haeenger sammen med, at der er feerre
flerstrengede idreaetsforeninger i disse kommuner i sammenligning med hele landet.

e Til gengeeld er andelen af idraetsforeningerne, der har et samarbejde med den kommunale
forvaltning, meget storre end i savel nabokommunerne som resten af landet. Hele 57 pct.
svarer, at de i 2010 havde et sddant samarbejde.
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e Endelig har idraetsforeningerne i Rudersdal Kommune i hgjere grad et samarbejde med en

privat virksomhed, end foreningerne i nabokommunerne har.

Tabel 23: Andel af idraetsforeningerne i Rudersdal Kommune, som pé svartidspunktet har

samarbejde med andre.

Rudersdal Nabo- Dvrige kommu- P<
Pct. (antal) :
Kommune | kommuner ner i landet
Samarbejde med andre afdelinger i foreningen 17 15 25 .001
(6) (15) (994)
Samarbejde med en anden forening 51 44 41 .7
(18) (45) (1.609)
Samarbejde med en skole 23 21 28 2
(8) (22) (1.090)
Samarbejde med en daginstitution, SFO eller 29 12 18 .08
fritidsklub (10) (12) (697)
Samarbejde med anden kommunal institution 15 8 8 3
(5) (&) (312)
Samarbejde med kommunal forvaltning 57 35 28 .01
(20) (36) (1.106)
Samarbejde med en privat virksomhed 15 7 13 .05
(5) () (502)
Samarbejde med en privat virksomhed, der 24 15 19 .5
giver penge til foreningen () (15) (742)
Samarbejde med idraetsorganisationer 55 50 57 .5
eller -forbund (18) (51) (2.224)
Samarbejde med anden form for organisation 18 17 16 .6
(6) (16) (597)

Kilde: CISC, zo1o0.

6. Foreningernes vurdering af fremtiden

Sidst i spgrgeskemaet blev idraetsforeningerne bedt om at forholde sig til en reekke udsagn om

foreningernes fremtid (se tabel 24).

e To ud af tre af idreetsforeningerne ser positivt pa fremtiden for foreningen.

e Hover tredje forventer flere medlemmer.

e Halvdelen er enig i udsagnet, at det vi/ lykkes foreningen at rekruttere et tilstraekkeligt antal

frivillige’.

e Lige s mange — ca. halvdelen — vurderer, at "foreningen vil klare sig godt i konkurrencen

med andre idraetstilbud’.

e Knap halvdelen af foreningerne vurderer, at det ikke vil veaere et problem at fa adgang til go-

de faciliteter.

e Endelig tilslutter hver tredje forening sig udsagnet, at foreningen vil blive mere athaengig af

offentlig stotte’.

Pa ingen af disse fremtidsscenarier er der statistisk signifikant forskel pa foreningernes vurdering

mellem idreaetsforeningerne i Rudersdal Kommune, nabokommunerne og resten af landet.
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Tabel 24: Idreetsforeningerne vurdering af fremtiden for foreningen. Procentuel andel af
idreetsforeningerne, som er enige i udsagnet.

Pct. (antal) IIzudersdal Nabo erigg kommuner p<
ommune kommuner i landet
Foreningen ser generelt positivt pa fremtiden 64 67 62 .9
(25) (70) (2:570)
Foreningen forventer et stigende antal 39 41 38 .95
medlemmer (15) (43) (1.547)
Det vil lykkes foreningen at rekruttere et 51 39 39 3
tilstreekkeligt antal frivillige (20) (40) (1.588)
Foreningen vil klare sig godt i konkurrencen 54 44 39 .5
med andre idreetstilbud (21) (45) (1.580)
Adgangen til gode faciliteter vil ikke veere et 49 35 42 .6
problem for foreningen (19) (36) (1.703)
Foreningen vil blive mere atheengig af indtaeg- 56 58 49 .6
ter fra medlemskontingenter (22) (60) (2.014)
Foreningen vil blive mere afhaengig af offent- 33 28 30 3
lig stotte (13) (29) (1.234)

Kilde: CISC, zo1o0.

7. Opsamling
Analysen viser, at idraetsforeningerne i Rudersdal Kommune pa en del omrader afviger fra idraets-

foreningerne i nabokommunerne og iser det gvrige Danmark. Det geelder deres:

storrelse og organisering

aktiviteter

arbejdskraft i form af frivillige og lonnede
vurdering af idreetsfaciliteter

samarbejde

vurdering af fremtiden

Storrelse og struktur

Der er forholdsvis flere store idraetsforeninger og feerre mindre foreninger, sa foreningerne i
gennemsnit er noget storre end i det gvrige Danmark.

Der er kun fa flerstrengede foreninger.

Foreningerne organiserer sig i hgjere grad i ad hoc grupper, som oprettes efter behov, i
stedet for i faste udvalg.

Foreningerne benytter i hgjere grad moderne kommunikationsformer.

Aktivitetsformer

Der er flere foreninger i Rudersdal Kommune end i savel nabokommunerne som resten af
landet, hvor medlemmerne kan traene pa selvvalgte tidspunkter.

Der er ogsa forholdsvis mange af idraetsforeningerne i Rudersdal Kommune, der har tree-
ningstilbud til andre end egne medlemmer.

Til gengaeld er der forholdsvis faerre foreninger i kommunen end i nabokommunerne og re-
sten af landet, der har medlemsaktiviteter, der afholdes i samarbejde med andre foreninger

eller andre afdelinger af foreningen.
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Foreningerne afholder i betydeligt hgjere grad 'idraetsskole’ end i resten af landet.
De afholder i hgjere grad arrangementer med sigte pa at hverve nye medlemmer.

De har i meget mindre grad ikke-idraetslige arrangementer.

Frivillige og lonnede

Idraetsforeningerne i Rudersdal Kommune benytter sig i lige s& hgj grad af frivillige og
ulennede treenere og ledere, som foreningerne gor i nabokommunerne og resten af landet.
Men de har forholdsvis feerre frivillige end idraetsforeningerne i resten af landet, mens der
ikke er store forskelle derpa i sammenligning med nabokommunerne.

De benytter i meget hgjere grad lonnede traenere og ledere end foreningerne i nabokom-
munerne og iszer i resten af landet.

Der er ikke vaesentlig og statistisk signifikant forskel mellem idraetsforeningerne i Rudersdal
Kommune og i resten af landet pa andelen af foreningerne, der skenner, at de har faet hen-
holdsvis feerre eller flere frivillige de seneste fem ar.

Der er heller ikke signifikante forskelle mellem idraetsforeningerne i Rudersdal Kommune,
nabokommunerne og i resten af landet pa, hvor let eller sveert det er at rekruttere frivillige
til forskellige poster. Pa de fleste poster svarer mere end halvdelen af idraetsforeningerne, at
det er svaert eller meget sveert at rekruttere nye frivillige.

Der er ikke signifikante forskelle mellem idraetsforeningerne i Rudersdal Kommune og i re-
sten af landet pa holdningen til, om idreetsforeningerne i hgjere grad ber varetages af lon-
nede. Der synes kun en lille andel af foreningerne, mens den store majoritet af foreningerne
synes, at det kun skal varetages af frivillige.

Idreetsforeningerne i Rudersdal Kommune involverer i hgjere grad de store bgrn i forenin-
gen samt foraeldrene, end man gor i resten af landet, og de kraever i hgjere grad, at foraeldre
til bern, der dyrker idraet i foreningen, hjaelper til. Til gengeeld benytter foreningerne i min-
dre grad at annoncere efter frivillige — savel blandt foreningens medlemmer som i lokale
aviser.

Foreningerne i Rudersdal Kommune og nabokommunerne benytter i mindre grad end i re-
sten af landet "gratis kontingent’, "gratis klubtgj’ og fester eller sociale arrangementer, og de
svarer generelt i hgjere grad, at foreningen ikke giver szerlige goder til de frivillige.
Idreetsforeningerne i Rudersdal Kommune tilslutter sig i mindre grad end idraetsforeninger-
ne i resten af landet udsagnet, at 'der er for mange gamle traditioner i foreningen, som ikke
engagerer medlemmerne’.

Der er mindre tilslutning til udsagnet, at 'der er for lidt status i og paskennelse af det frivil-
lige arbejde i dagens Danmark’ blandt foreningerne i Rudersdal Kommune end blandt for-
eningerne i resten af landet.

Idraetsforeningerne tilslutter sig i mindre grad udsagnet, at 'der skal bruges for mange
kreefter pa at skaffe penge til foreningens aktiviteter’, end man ger i resten af landet.
Endelig synes idraetsforeningerne i nabokommunerne (i gennemsnit) i hgjere grad end i
Rudersdal Kommune og i resten af landet, at der er for mange forventninger til idraetsfor-
eningerne fra kommunen.
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Idraetsfaciliteter

Generelt er idraetsforeningerne i Rudersdal Kommune godt tilfredse med idraetsfaciliteterne. Starst
tilfredshed er der med adgangen og neerheden til faciliteter. Mindst tilfredshed er der med facilite-

ternes stand og isaer adgangen til samlingslokaler (klubhus, cafeteria og lignende). P4 ingen af de

fire spergsmal om faciliteterne er der en signifikant forskel pa tilfredsheden i forhold til tilfredshe-

den i nabokommunerne og i resten af landet i gennemsnit.

Samarbejde

Der er faerre idraetsforeninger i Rudersdal Kommune og i nabokommunerne i sammenlig-
ning med resten af landet, der har samarbejde med andre afdelinger, hvilket primaert haen-
ger sammen med, at der er feerre flerstrengede idraetsforeninger i disse kommuner i sam-
menligning med hele landet.

Til gengeeld er andelen af idraetsforeningerne, der har et samarbejde med den kommunale
forvaltning, meget storre end i savel nabokommunerne som resten af landet.
Idreetsforeningerne i Rudersdal Kommune har i hgjere grad et samarbejde med en privat
virksomhed, end foreningerne i nabokommunerne har.

Vurderinger af fremtiden
Pa ingen af fremtidsscenarierne er der statistisk signifikant forskel pa foreningernes vurdering af
fremtiden for foreningen mellem idreetsforeningerne i Rudersdal Kommune, nabokommunerne og

resten af landet.

To ud af tre af idraetsforeningerne ser positivt pa fremtiden for foreningen

Hver tredje forventer flere medlemmer.

Halvdelen er enig i udsagnet, at det 'vil lykkes foreningen at rekruttere et tilstreekkeligt antal
frivillige’.

Lige s& mange — ca. halvdelen — vurderer, at 'foreningen vil klare sig godt i konkurrencen
med andre idreetstilbud’.

Knap halvdelen af foreningerne vurderer, at det ikke ville vaere et problem at fa adgang til
gode faciliteter.

Endelig tilslutter hver tredje forening sig udsagnet, at 'foreningen vil blive mere athaengig af

offentlig stotte’.
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Del 2:
Kommunale forpligtelser og opgaver pa idraetsomradet

Delrapport 1°s forste del tegner et billede af de idraetsaktive og deres foretrukne organiseringsform
(foreningerne). Denne anden del har til formal at komme bagom de idreetsaktive og se pa struktu-
rer og faciliteter, som er med til at skabe idraetsaktiviteterne. Som det allerede er vist, sa vaelger en
stor del af borgerne i Rudersdal-gruppen at dyrke idreet gennem en forening, som typisk afholder
sine aktiviteter i de kommunale idraetsanlaeg.

Driften af de kommunale idraetsanleeg samt forpligtelsen til at stille ledige kommunale lokaler og
idreetsanleeg til radighed for idreetsforeningernes aktiviteter er en kerneopgave pa idreetsomradet
for alle landets kommuner, som de er retsligt forpligtet til gennem folkeoplysningsloven”. Kommu-
nerne er ikke kun vaesentlige i forhold til lokaler og anleeg, da kommunerne ogsa er forpligtet til at
yde aktivitetstilskud til bgrn og unge under 18 ar. Aktivitetstilskuddene er i mange foreninger uund-
vaerlige og med til at sikre det daglige liv og traening og sammen med kontingentbetalinger daekke
udgifter til rekvisitter, treenere og lignende.

Del 2 er opdelt i tre delanalyser. Delanalyse 4 beskriver de forpligtelser og opgaver, som kommu-
nerne varetager pa idreetsomradet. Der er tale om en overordnet rammelovgivning, som giver de
enkelte kommuner en del frihed, hvorfor der zoomes ind pa Rudersdal Kommune, og de procedu-
rer der eksisterer i relation til aktivitets- og lokaletilskud samt lokalefordeling.

Delanalyse 5 har sigte pa at beskrive de kommunale udgifter til idreetsomradet i Rudersdal Kom-
mune. Der er bade tale om udgifter i relation til folkeoplysningslovens bestemmelser, men ogsa
udgifter forbundet til driften af de kommunale idraetsanleeg.

Endeligt kigger delanalyse 6 pa idreetsfaciliteterne i Rudersdal Kommune og sammenligner bl.a.
antallet af faciliteter med andre omrader i Danmark. Desuden fremlaegges borgernes savel som
noglepersoner pa idreetsomradets vurdering af facilitets- og idreetsomradet, samt hvilke udfordrin-
ger de ser pa omradet.

" https://www.retsinformation.dk/forms/ro710.aspx?id=138157&exp=1
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Delanalyse 4: Folkeoplysningsloven og kommunerne

Folkeoplysningsloven er den centrale lov i relation til kommunernes rolle pa idraeetsomradet. Folke-
oplysningsloven er dog ikke en idraetslov som sadan, men omhandler derimod det frie folkeoply-
sende foreningsarbejde samlet set samt fri folkeoplysende virksomhed i form af voksenundervis-
ning, daghajskoler og Folkeuniversitet (folkeoplysningsloven). Denne rapport tager alene sigte pa
det frivillige folkeoplysende foreningsarbejde, hvor idreetsforeningerne blot er én type forening
blandt mange andre. Det er derfor folkeoplysningslovens betydning for de frivillige folkeoplysende
idreetsforeninger, som alene er i fokus. Det frivillige folkeoplysende foreningsliv omfatter f.eks. ogsa
spejder- og kulturforeninger. Idraetsforeninger udger dog en vaesentlig del af de frivillige folkeoply-
sende foreninger, og i Danmark findes der rundt regnet 15.000 idreetsforeninger.

Udgifterne til idreetsomradet bygger historisk set pa, at staten finansierer de centrale idraetsorgani-
sationer (DIF, DGI og Firmaidraetten), mens kommunerne forst og fremmest servicerer de lokale
idreetsforeninger ved at yde medlemstilskud (hedder i Rudersdal Kommune aktivitetstilskud) samt
stiller faciliteter til radighed til foreningens aktiviteter eller alternativt yder lokaletilskud til forenin-
gens egne eller lejede lokaler.

Statens udgifter til de tre centrale idreetsorganisationer udgjorde i 2011 ca. 0,5 mia. kr., mens kom-
munernes samlede udgifter i henhold til folkeoplysningslovens bestemmelser lgb op i ca. 3,6 mia.
kr. Dertil skal legges kommunale udgifter til nye idraetsfaciliteter i kommunerne, som typisk ligger
et sted mellem 0,8 og 1,2 mia. kr. arligt (2008-opgerelse) (Brandt, 2012 & Kulturministeriet, 2009:
261).

De kommunale udgifter forbundet til folkeoplysningsloven udger saledes samlet set langt de stor-
ste udgifter fra det offentlige til idreetsomradet, og det er specielt udgifterne forbundet til at stille
egnede lokaler til radighed for idraetsforeningernes aktiviteter enten i form af kommunale anleg
eller lokaletilskud, der palaegger kommunerne vaesentlige udgifter. Drift og etablering af idreetsfaci-
liteter er saledes den vigtigste post i det offentliges stotte til idraetten i Danmark, som stort set ale-
ne afholdes af kommunerne.

Folkeoplysningsloven klargar, at det er kommunalbestyrelsens opgave at sikre rammerne for at
barn, unge og voksne kan etablere og tage del i den frie folkeoplysende virksomhed og angiver en
reekke mindstekrav, som de enkelte kommuner skal leve op til. Mindstekravene i loven betyder, at
der findes et stort kommunalt raiderum med det resultat, at der er stor variationen pa tvaers af
kommuner. Med vedtagelsen af den reviderede folkeoplysningslov af den 11. juli 2011 blev det lov-
feestet, at kommuner skal have et sakaldt 35.2-udvalg, der skal treeffe afgerelser angaende de for-
eninger, som er tilskudsberettigede ifglge loven. Udvalgets navn stammer af den paragraf, som
definerer det (folkeoplysningsloven, § 35, stk. 2).

| Rudersdal Kommune udggres 35.2-udvalget af Folkeoplysningsudvalget, som dermed bl.a. har til

opgave at fastsaette bestemmelserne for aktivitets- og lokaletilskud med udgangspunkt i det bud-
get, der er til radighed. Folkeoplysningsudvalget bestar af 14 medlemmer, som er bredt sammensat
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pa tvaers af kommunalbestyrelsen, foreninger, rad og ungdoms-/musikskolebestyrelse, som loven
foreskriver”.

Folkeoplysningsloven tildeler barn og unge under 25 ar en speciel position i det frivillige folkeoply-
sende arbejde, idet det af loven fremgar, at kommuner ska/yde aktivitetstilskud til barn og unge
under 25 ar, mens det er valgfrit om kommunen vi/yde aktivitetstilskud til voksne over 25 ar (folke-
oplysningsloven, § 15 og 16). Barn og unge prioriteres ogsa i henhold til lokalefordeling, idet loven
angiver, at barn og unge f.eks. normalt ska/ prioriteres for voksne (folkeoplysningsloven, § 21, stk.

3).

| det folgende beskrives og gennemgas de fastsatte procedurer i Rudersdal Kommune i relation til
aktivitets- og lokaletilskud pa idreetsomradet” samt lokalefordeling neermere, inden delanalyse g
kigger pa udgifterne hertil.

Aktivitetstilskud

Den geeldende tilskudsordning i Rudersdal Kommune blev godkendt af kommunalbestyrelsen i
2007 med virkning fra den 1. januar 2008. Ordningen har sidenhen faet tilfort en raekke aendringer.
Denne geeldende tilskudsordning (med @endringer) fordeler aktivitetstilskud til foreninger med akti-
viteter for bgrn og unge under 25 ar samt personer med handicap, men ikke voksne over 25 ar (Ru-
dersdal Kommune, 2011a).

Det vil sige, at foreninger kan ansgge om et aktivitetstilskud for hvert medlem under 25 ar og/eller
personer med handicap. Det sker ved, at foreningerne med afseet i deres antal af medlemmer samt
medlemmernes aldersfordeling/type (med handicap eller ej) ansgger kommunen om aktivitetstil-
skud. Pa baggrund af ansegningen yder Rudersdal Kommune aktivitetstilskud til foreningerne, som
dog ikke kan modtage et aktivitetstilskud, der er starre end de indteegter foreningen har fra med-
lemskontingenter blandt medlemmer under 25 ar (Rudersdal Kommune, 2011a)™. De naermere
regler for at ansgge om og modtage aktivitetstilskud fremgar af kommunens tilskudsregler (Ru-
dersdal Kommune 2011a), som ogséa kan laeses pa Rudersdal Kommunes hjemmeside”.

Aktivitetstilskud bestér af et grundtilskud samt et tilleg til grundtilskud™. Grundtilskud gives som
et fast belgb pr. medlem efter alder, i det 4-18-arige udloser et aktivitetstilskud pa 100 kr. pr. med-
lem, mens et medlem mellem 19 og 24 ar udlgser et tilskud pa 5o kr. Aktivitetstilskud til et handi-
capmedlem er pa 350 kr. (Rudersdal Kommune, 2011a) (se tabel 25).

" http://www.rudersdal.dk/Kommunen/Politik/Raad_naevn_kommissioner/Folkeoplysningsudvalget.aspx

" Ud over idretsomradet fastsztter folkeoplysningsloven ogsa regler for tilskud til folkeoplysende voksenundervisning.
Den folkeoplysende voksenundervisning indeholder ogsa forskellige former bevaegelsesaktiviteter, som ikke lader sig
adskille fra idreetten som sidan, og derfor ogsa kan betragtes som idraet. Denne delrapport fokuserer som naevnt udeluk-
kende pa de udgifter og aktiviteter, der er relateret til idreetsomradet og de frivillige folkeoplysende idratsforeninger, og
derfor inddrages de eventuelle idretslignende aktiviteter, der kan findes pa aftenskoler i Rudersdal Kommune ikke.

" Langt de fleste foreninger har en storre indtaegt via medlemskontingenter, end de kommunale aktivitetstilskud de ansg-
ger om, og langt de fleste foreninger modtager hele det aktivitetstilskud, deres medlemssammensatning berettiger dem
til.

* http://www.rudersdal.dk/Rudersdal_rundt/Foreninger/Tilskud_foreninger/Tilskud_frivilligt_foreningsarbejde.aspx

*° Ansggningsfristen for aktivitetstilskud er den 1. november aret for tilskudsaret med krav og afleggelse af regnskab
senest 15. maj aret efter tilskudsaret.

57



Foreningerne ansgger derudover om tilleeg til grundtilskud. Starrelsen af dette tilleeg atheenger af
foreningens udgifter til lon til traenere og instrukterer i forbindelse med aktiviteter for 4-24-arige.

Tilskuddet udger 350 kr. pr. medlem, hvor lenudgiften er mindre end eller lig 700.000 kr., og 450
kr. pr. medlem, hvor lgnudgiften er starre end 700.000 kr. (Rudersdal Kommune, 2011a) (se tabel

25).

Tabel 25: Aktivitetstilskud i Rudersdal Kommune.

Aktivitetstilskud

Grundtilskud 100 kr. pr. medlem 4-18-arige

50 kr. pr. medlem 19-24-arige

350 kr. pr. handicapmedlem

Tilleeg til grundtilskud Lenudgifter < kr. 700.000, 350 kr. pr. medlem

Lenudgifter > kr. 700.000, 450 kr. pr. medlem

Kilde: Rudersdal Kommune, 2011a.

Bgrn og unge er topprioritet

Som naevnt har den geldende tilskudsordning veeret i vaerk siden 2008 med en raekke aendringer,
der er foretaget for at fa folkeoplysningsudvalgets budget til at stemme. Konkret viste beregninger
for 2012 et forventede merforbrug pa 1.050.000 kr., safremt de daveerende takster blev holdt (Ru-
dersdal Kommune, 2010a). Kulturomradet vurderede, at det ikke ville vaere muligt at deekke det
daveerende merforbrug uden at foretage en omfordeling af de tildelte midler til Folkeoplysningsud-
valget eller at tilpasse tilskudsordningen for de frivilligt folkeoplysende foreninger. Pa baggrund
heraf udarbejdede forvaltningen forskellige eendringsmodeller af tilskudsordningen, hvoraf én mo-
del blev godkendt af kommunalbestyrelsen den 26. oktober 2011 (Rudersdal Kommune, 2011e).

Afgarende for valget af @ndringsmodel var gnsket om at bevare stgtten til barn og unge under 18
ar. Starrelsen pa aktivitetstilskud vedragrende grundtilskud for barn og unge 18 ar blev séaledes ikke
bergrt, hvilket heller ikke var tilfeeldet for personer med handicap. Til gengeeld reducerede &ndrin-
gerne tilskudsordningens aktivitetstilskud vedrerende grundtilskud for unge mellem 19 og 24 ar
med 50 kr. pr. medlem og fjernede aktivitetstilskuddet vedrerende grundtilskud til medlemmer pa
65 ar eller derover.

Ud over aktivitetstilskud vedrgrende grundtilskud, bergrte @ndringerne ogsa tillaeg til grundtilskud,
samt lokaletilskud. Satsen for tilleeg til grundtilskud blev nedsat med 100 kr. pr. medlem for for-
eninger med lgnudgifter pad mere end 400.000 kr.”, mens tilskudsprocenten for lokaletilskud blev
nedsat fra 8o til 75 pct. (bekrives naermere senere) tilskuddet blev nedsat fra (Rudersdal Kommune,
2011e).

Ovenstaende @ndringer i tilskudsordningen bergrte visse foreninger seerligt. For at give disse for-
eninger en mulighed for at tilpasse foreningens skonomi til eendringerne, valgte man at indfgre to

7 For andringen var tilleeg til grundtilskud delt op i tre satser: For lenudgifter pa 400.000 kr. eller derunder var satsen pa
350 kr., for lgnudgifter over 400.000 til 700.000 kr. var satsen 400 kr., mens satsen for lenudgifter over 700.000 kr. var
550 kr.
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overgangsordninger, som efter 2011-tal omfattede 21 idreetsforeninger (Rudersdal Kommune,
2011a; 2011b).

En trearig overgangsordning for de foreninger, der berartes med en reduktion pa mere end 15 pct. i
aktivitetstilskud, som falge af at aktivitetstilskuddet til medlemmer pa 65 ar eller derover bortfaldt
(dvs. bade grund og tilleeg til grundtilskud). Overgangsordningen betyder, at det arlige grundtilskud
maksimalt kan aftrappes med 10 pct. pr. ar i drene 2012, 2013 og 2014. 15 idraetsforeninger ville
efter 2011-tal vaere indbefattet af ordningen (Rudersdal Kommune, 2011a).

Den anden overgangsordning forlgber over to ar og omfatter de foreninger, der bergres med en
reduktion pa mere end 15 pct. i aktivitetstilskud som folge af de eendrede satser for tilleeg til grund-
tilskud. Overgangsordningen betyder, at foreningernes arlige tilskud maksimalt kan aftrappes med
10 pct. arligt i arene 2012 og 2013. Seks idraetsforeninger ville efter 2011-tal veere indbefattet af ord-
ningen (Rudersdal Kommune, 2011b).

Lokaleanvisning og lokaletilskud

Det er som naevnt ikke kun aktivitetstilskud, kommunerne via folkeoplysningsloven er forpligtet til
at yde. Kommunerne er ligeledes forpligtede til at stille egnede ledige lokaler, herunder idraetshaller
og andre haller samt udendersanlag, som tilhgrer kommunen, til radighed til alle foreninger, som
opfylder tilskudsbetingelserne i folkeoplysningsloven, uanset om foreningen modtager tilskud eller
ej. Det betyder, modsat tilfeeldet med aktivitetstilskud, at lokaleanvisning eller lokaletilskud bergrer
alle godkendte idraetsforeninger. | folkeoplysningsloven hedder det, at betingelsen for lokaleanvis-
ning/-tilskud er, at foreningen opfylder lovens tilskudsbetingelser, men at det ikke er en betingelse,
at foreningen far tilskud til sin aktivitet (folkeoplysningsloven, § 21, stk. 5).

Overordnet set kan den kommunale opgave med at stille egnede lokaler til radighed deles i to.
Kommunerne anviser for det forste lokaletid til foreninger i de kommunale anlaeg, som kan vare
beliggende i idraetscentre, pa skoler eller lignende. Nar kommunen henviser foreninger til kommu-
nale lokaler, skal de stilles vederlagsfrit til radighed med el, varme, rengaring og forngdent udstyr®.

For det andet sgger foreninger landets kommuner om lokaletilskud til udgifterne forbundet ved at
benytte foreningens egne eller lejede lokaler. Folkeoplysningsloven forpligter kommunerne til at yde
lokaletilskud svarende til mindst 65 pct. af lokaleudgifterne til aktiviteter for barn og unge under 25
ar (folkeoplysningsloven, § 25). Rudersdal Kommune yder her et tilskud pa max. 75 pct. (Rudersdal
Kommune, 2011a). Omfatter aktiviteterne deltagere over 25 ar, kan tilskuddet efter regler fastsat af

' Ifglge folkeoplysningsloven § 22, stk. 4 kan kommunen veelge at tage et gebyr for brugen af de kommunale lokaler, i de
tilfeelde, hvor kommunen inden for den folkeoplysende voksenundervisning eller det frivillige folkeoplysende forenings-
omrade, yder frivillige supplerende tilskud til driftsudgifterne ved brug af foreningens egne eller lejede lokaler. Der tages
ikke gebyr for brugen i Rudersdal Kommune, hvilket bl.a. skyldes en vurdering fra forvaltningens side, der gar p4, at der vil
vaere vaesentlige omkostninger forbundet med at administrere et sadan system, og at de reelle indtagter dermed vil vaere
begrenset.
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Kommunalbestyrelsen nedsaettes forholdsmaessigt svarende til disse deltageres andel af det sam-
lede antal deltagere (folkeoplysningsloven, § 25, stk. 3).

| forbindelse med afleeggelse af det arlige tilskudsregnskab vedrgrende lokaletilskud, pahviler det
foreningerne at dokumentere udgifterne ved det ejede eller lejede lokale. Foreningerne skal endvi-
dere rapportere aktivitetstimetal, idet tilskuddet ikke kan overstige antal aktivitetstimer gange den
af KL fastsatte timesats pr. lokaletype.

Hgaijt lokaletilskud til egne eller lejede lokaler trods nedseettelse

Som anfert i forbindelse med aktivitetstilskuddet, har folkeoplysningsudvalgets ud fra deres samle-
de fastsatte budgetramme afsat en belsbsramme, hvor indenfor lokaletilskud skal atholdes. Det har
bevirket, at man, som tilfaeldet er med aktivitetstilskud, har eendret satsen for lokaletilskud gaelden-
de fra 2012.

Tidligere modtog foreninger med egne eller lejede lokaler i Rudersdal Kommune et lokaletilskud
svarende til 8o pct. af foreningernes lokaleudgifter, men i forbindelse med tilpasningen af tilskuds-
ordningen er dette lokaletilskud nedsat til 75 pct. (Rudersdal Kommune, 2011a).

Selvom der er tale om en nedseettelse af starrelsen pa lokaletilskuddet med indgaelse af den nye
tilskudsordning, er det vaesentligt at pointere, at Rudersdal Kommune yder lokaletilskud, som er
hgjere end folkeoplysningslovens mindstekrav pa 65 pct.

| trad med folkeoplysningsloven foretages der fradrag i lokaletilskuddets sterrelse i forhold til den
procentvise andel af medlemsskaren 25-64-arige udger, safremt andelen er pa mere end 10 pct.

Lokalefordeling

| forleengelse af fokuseringen pa lokaletilskud er det vaesentligt at beskrive de procedurer, der ligger
til grund for lokalefordelingen pa de enkelte kommunale idreetsanleeg i Rudersdal Kommune. | sid-
ste ende er det Folkeoplysningsudvalget, der efter indstillinger fra forvaltningen og eventuelle ind-
sigelser fra brugerradsmeader/brugere pa de enkelte anlaeg treeffer beslutning om den endelige for-
deling.

Rudersdal Kommune administrerer lokalefordelingen i henhold til den gaeldende lovgivning, som
fastleegger folgende prioriteringsraekkefolge:

—_

Kommunens egne aktiviteter

Foreninger med aktiviteter for bgrn og unge under 25 ar
Foreninger med folkeoplysende undervisning

Foreninger med aktiviteter for voksne pa 25 ar og derover

RNV

Andre initiativtagere
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Ved tildeling af lokaler og udendersanlaeg, der er serligt egnede for personer med handicap, sker
tildelingen af disse lokaler normalt forud for al anden tildeling af lokaler og udenders anlaeg, dog
undtaget kommunens egne aktiviteter (Rudersdal Kommune, 2010b).

Lokaletildeling i Rudersdal Kommune

Fordelingen af tider pa de kommunale idraetsanlaeg foretages to gange arligt og er delt op i en for-
deling af henholdsvis indenders- og udendgrsfaciliteter. Indendersfordelingen lgber hele éret fra
den 1. august og frem til den 31. juli, mens fordelingen af udenderstider lgber fra den 1. april til den
1. november. Tildelingen af indendgrstider (herunder kunststofbaner) foregar i foraret mens tilde-
lingen af udendeorstider foregar i efteraret”. | lobet af de to fordelingsperioder findes kortere og
leengere perioder, hvor de forskellige anleeg holder lukket i forbindelse med ferie og lignende. For-
eningerne er pa forhand adviseret herom (Rudersdal Kommune, 2010b).

Den konkrete tildeling af tider foregar som et samspil mellem forvaltningen, Folkeoplysningsudval-
get og brugerradene pa de enkelte faciliteter, som typisk bestar af de foreninger, der bruger facilite-
ten. Den endelige fordeling kommer i stand gennem en raekke forskellige processer.

Lokalefordelingen indledes med, at foreningerne ansgger om tider til den kommende saeson, hvor-
efter der afholdes fordelingsmader pa de enkelte faciliteter med deltagelse af de relevante brugere
(Rudersdal Kommune, 2010b ). Fordelingsmgderne spiller en vigtig rolle i fordelingsprocessen, da
foreningerne her ved at tale og 'forhandle’ med hinanden kan komme frem til en fordeling, som alle
er tilfredse med. Fordelingsmaderne er f.eks. vigtige, hvis en eller flere foreninger gnsker samme
tid, da de af dialogens vej ofte kommer frem til en brugbar lgsning.

Opnas enighed pa fordelingsmgderne om et forslag til fordeling af de enkelte lokaler bliver forsla-
get fremlagt for Folkeoplysningsudvalget til afgarelse. Opnas der imidlertid ikke enighed pa forde-
lingsmaderne om et eller flere lokaler, fremlaegges forslag og de bergrte foreningers udtalelser her-
om til Folkeoplysningsudvalgets afgorelse. Herud fra traeffer Folkeoplysningsudvalget beslutning
om den endelige fordeling af tider.

Lokalefordelingen varierer i begraenset omfang fra ar til ar. Dvs. at foreningerne ofte far de tider, de
ogsa havde aret for. Dog er lokalefordelingen altid underlagt den ovenfor anferte prioriteringsraek-
kefglge, hvilket betyder, at forskydninger i foreningernes medlemssammensatning kan forandre
lokalefordelingen. Det kan f.eks. ske, hvis foreningen gar fra at have bern og unge under 24 ar
blandt medlemmer til ikke at have det leengere. Eller alternativt at en barneforening ensker tid pa et
anlaeg, og dermed bliver prioriteret far en voksenforening.

Puljer

| Rudersdal Kommune findes der fem puljer med betydning for de frivillige folkeoplysende forenin-
ger pa idreetsomradet. De fem puljer er "Her og nu-puljen’, 'Start- og udviklingspuljen’, puljen til

" Rudersdal Kommune har pa deres hjemmeside et link til inden- og udendgrsfordelingen for 2012/13 (Rudersdal Kom-
mune, 2012f).
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'Ekstraordinaer vedligeholdelse’, puljen malrettet 'Inventar og materiel’ og puljen malrettet 'Uddan-

nelse’.

Feelles for puljerne er, at de ikke indgar som driftstilskud, men i stedet et engangstilskud, der skal
anvendes i specielle tilfeelde, og er til for de foreninger, som gerne vil gare noget ekstra.

Puljer med betydning for kapacitetsudnyttelse
Rudersdal Kommune har to puljer, der er specielt relevante i forhold til kapacitetsudnyttelse, som
er et af de centrale fokuspunkter i delrapport 2.

Puljen til 'Ekstraordinaer vedligeholdelse’ har til formal at hjeelpe foreninger til at skabe optimale
faciliteter til aktivitetsudfoldelse ved f.eks. at yde tilskud til renoveringsarbejder, udvidelser eller
ombygninger. Puljen er malrettet foreninger, som bruger egne eller lejede lokaler, eller som gnsker
at etablere mindre nye faciliteter i forbindelse hertil.

Et eksempel pa et projekt fra puljen er etableringen af springgrave til gymnastik i Sendervangshal-
len og Vedbaekhallen. Etableringen af de to springgrave er sket i samarbejde med Skjold Gymnastik
Birkered og Vedbaek Gymnastik Forening, som tilsammen har afholdt udgifter for kr. 409.130,
mens den kommunale finansiering har veeret pa kr. 720.000". Foreningernes gnske om springgra-
ve imgdekommes sédledes gennem en form for partnerskab, hvor savel kommune som forening
tager del i udgifterne, hvilket formentligt er med til at skabe ejerskab over springgravene og sikre, at
de bliver anvendt.

Puljen 'Inventar og materiel’ yder tilskud til foreningers sterre og varige anskaffelser, som normalt
kan anvendes af flere medlemmer. 50 pct. af udgifterne forbundet med anskaffelsen skal afholdes
af ansggeren selv, og sikrer pd samme made som puljen for 'Ekstraordinaer vedligeholdelse’, at den
enkelte forening har et incitament for at fa anskaffelsen tilvejebragt.

Ansggningerne varierer i stgrrelse belgbsmaessigt, men for de fleste ansggningers vedkommende i
2012, er de pa under kr. 50.000. Blandt ans@gningerne for 2012 er Boldklubben Sgllerad-Vedbaek,
som har ansggt om kr. 27.500 til treeningsudstyr/treeningsmaskiner til placering pa Vedbaek Stadi-
on. Udstyret skal bruges af klubbens 120 pige- og drengespillere, som for tiden har begraenset styr-
ketraeningsmuligheder i nedslidte rekvisitter, der tilmed gger risikoen for skader, hedder det i an-
sogningen (Rudersdal Kommune, 2012b). En anskaffelse af nyt udstyr vil vaere med til at forbedre
de unge fodboldspilleres treeningsmuligheder.

| forhold til de samlede kommunale udgifter pa idraetsomradet kan de ovenstaende eksempler virke
relativt ubetydelige. Nar de alligevel er medtaget, skyldes det, at de efter forvaltningens vurdering
har betydning for de bergrte foreninger og deres mulighed for at udnytte faciliteterne bedst muligt.
Etableringen af springgrave har vaeret central i forhold til at kunne udbyde springhold, mens bedre

* http:/ /www.rudersdal.dk/Rudersdal_rundt/Foreninger/Tilskud_foreninger/Tilskud_frivilligt_foreningsarbejde.aspx
" Information om etablering af springgrave er rekvireret fra Rudersdal Kommune.
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muligheder for styrketraening er et vigtigt element i forhold til at fastholde fodboldspillere i den
lokale klub.

De to puljer spiller dermed en rolle i forhold til at forbedre de nuveerende faciliteter og herigennem

sikre oget aktivitet og i sidste ende bedre kapacitetsudnyttelse.
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Delanalyse 5: Udgifter til idreetsomradet

Delanalyse 4 har klarlagt de forpligtelser folkeoplysningsloven palaegger kommunerne, og set pa,
hvordan Rudersdal Kommune administrerer loven. | det fglgende er fokus pa, hvilke udgifter der er
forbundet med at leve op til de forskellige bestemmelser.

Dermed skabes et overblik over de gkonomiske udgifter, der er forbundet med idreetsomradet i
Rudersdal Kommune. En del af udgifterne afholdes som allerede naevnt inden for Folkeoplysnings-
udvalgets samlede budget, mens en anden del af udgifterne falder ind under idraetsomradet og
driften af de kommunale idraetsanlaeg, der har en selvstaendig virksomhedsplan i kommunen (Ru-

dersdal Kommune, 2012b).

Folkeoplysningsudvalgets budget for 2012

Folkeoplysningslovens sigte i forhold til frivillige folkeoplysende foreninger er som naevnt bredere
end blot idreetsomradet og indeholder ogsa spejderforeninger og forskellige kulturelle foreninger,
som ogsad modtager aktivitets- og lokaletilskud efter folkeoplysningsloven. | Rudersdal Kommune
findes der ca. 350 registrerede foreninger, som tilsammen udger alle de frivillige folkeoplysende
foreninger”. | Rudersdal Kommune afsaettes Folkeoplysningsudvalgets samlede budget for alle de
frivillige folkeoplysende foreninger og ikke kun kommunens idraetsforeninger.

Budgetrammen for alle frivillige folkeoplysende foreninger i 2012 kan deles op i to. For det farste er
der fastsat en ramme til at afholde aktivitets- og lokaletilskud, som med overfarsler fra 2011 lgber

op i kr. 10.884.000 (se tabel 26) (Rudersdal Kommune, 2012h).

Tabel 26: Budgetramme til aktivitets- og lokaletilskud til frivillige folkeoplysende foreninger.

Budgetramme, 2012

Aktivitetstilskud til idreets-, spejder- og kulturforeninger (a/le frivillige folke- Kr. 7.361.000
oplysende foreninger) (grundtilskud og tilleeg til grundtilskud)

Lokaletilskud til idreets-, spejder- og kulturforeninger Kr. 3.236.000
(alle frivillige folkeoplysende foreninger)

Overfgrt fra 2011 (lokaletilskud) Kr. 287.000
Totalt budget, 2012 (afsat budget 2012 + overfart fra 2011) Kr. 10.884.000

Kilde: Rudersdal Kommune, 2012h.

Budgettet geelder som neevnt alle frivillige folkeoplysende foreninger, hvoraf 149 udgeres af god-
kendte idraetsforeninger (Rudersdal Kommune, 2012c). Det er ikke alle 149 idretsforeninger, der

modtager aktivitets-/lokaletilskud.

For det andet har Folkeoplysningsudvalget inden for sin budgetramme desuden afsat midler til at
afholde de puljer, der henvender sig til de frivillige folkeoplysende foreninger. Med overfgrsler fra
2011 drejer det sig om kr. 2.643.000 (se tabel 27).

* http://www.rudersdal.dk/Rudersdal_rundt/Foreninger.aspx
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Tabel 27: Budgetramme til folkeoplysningsudvalgets puljer.

Budgetramme, 2012

Diverse puljer malrettet a//e frivillige folkeoplysende foreninger Kr. 1.470.000
Overfort fra 2012 Kr. 1.173.000
Totalt budget, 2012 (afsat budget 2012 + overfort fra 2011) Kr. 2.643.000

Kilde: Rudersdal Kommune, 2012h.

| det folgende gennemgas de forventede udbetalinger naermere i forhold til aktivitets- og lokaletil-
skud samt puljer. Fokus er pa at beskrive, hvor store udgifterne er relateret til idreetsforeningerne
alene og ikke alle folkeoplysende foreninger samlet set.

Budget for og forventede udgifter til aktivitetstilskud til idreetsforeninger

Ifalge kommunens egen opgerelse forventer forvaltningen at udbetale aktivitetstilskud til g9 for-
eninger inden for folkeoplysningsomradet i 2012 svarende til lidt mere end hver fjerde registrerede
forening (28 pct.). Ved at sammenkgre listen over foreninger, der modtager aktivitetstilskud, med
listen over godkendte idraetsforeninger er det muligt at se pa, hvor meget idreetsforeningerne mod-
tager i aktivitetstilskud.

Af de 99 foreninger, der modtager aktivitetstilskud, er 73 idraetsforeninger. 74 pct. af de foreninger,
der modtager aktivitetstilskud, er saledes idreetsforeninger, og samlet set modtager teet ved hver
anden idraetsforening aktivitetstilskud. Idraetsforeningerne fylder saledes en stor del blandt de for-
eninger, der modtager aktivitetstilskud (Rudersdal Kommune, 2012a).

Forvaltningens forventede opgorelse over udgifter til aktivitetstilskud med afseet i idreetsforeninger-
nes indkomne ansggninger viser, at aktivitetstilskuddene til de 73 idreetsforeninger anslaet kommer
til at lobe op i kr. 6.595.092 (med de to overgangsordninger) (se tabel 28) (Rudersdal Kommune,
2012a).

Som det fremgar af tabel 28, er klart flest udgifter relateret til tilleeg til grundtilskud, mens en min-
dre del gives som grundtilskud. Sa vidt grundtilskud som tilleeg til grundtilskud varierer betragteligt
pa tveers af de enkelte idraetsforeninger. Det storste grundtilskud tilfalder Birkerad Svammeklub,
som modtager kr. 145.250 (12 pct. af det samlede grundtilskud til idraetsforeninger), mens det
mindste er pa kr. 100. Birkerad Svemmeklub modtager ogsa det storste tillaeg til grundtilskud, som
anlgber kr. 656.100 (8 pct. af det samlede tillaeg til grundtilskud til idraetsforeninger), mens det
mindste er pa kr. 700 (Rudersdal Kommune, 2012a).

Som det ligeledes fremgar af tabel 28, er der en raekke forskellige belgb i spil i forbindelse med akti-
vitetstilskud. Foreningerne ansgger kommunen om grundtilskud og tilleeg til grundtilskud med
afseet i deres medlemstal. Det forventede udbetalte aktivitetstilskud er lidt hgjere end aktivitetstil-
skud alene udregnet ud fra medlemstal (potentielle aktivitetstilskud) pa grund af de to overgangs-
ordninger.
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De to overgangsordninger betyder altsa, at det samlede aktivitetstilskud til foreninger bliver storre,
end det tilskud foreningerne maksimalt er berettiget til i forhold til indkomster fra medlemskontin-
genter. Med de to overgangsordningerne betyder det, at det samlede forventede aktivitetstilskud til
foreninger lgber op i kr. 6.595.092 (se tabel 28) (Rudersdal Kommune, 2012a).

Tabel 28: Forventede udgifter til aktivitetstilskud til idraetsforeninger i 2012.

Post Belgb

Grundtilskud Kr.1.262.400
Tilleeg til grundtilskud Kr. 5.158.150
Total, aktivitetstilskud uden overgangsordninger (potentielt) Kr. 6.420.550
Beregnet aktivitetstilskud uden overgangsordninger Kr. 6.300.105
Overgangsordninger (16 idraetsforeninger, 2012-tal) Kr. 294.987
Forventet udbetalt aktivitetstilskud med overgangsordninger (2012) Kr. 6.595.092

Kilde: Rudersdal Kommune, 2012a.
Det betyder ogsa, at de forventede udbetalinger i forbindelse med aktivitetstilskud til idreetsfor-
eninger udger 9o pct. af Folkeoplysningsudvalgets samlede budgetramme til alle de frivillige oply-

sende foreninger samlet set (se tabel 29) (Rudersdal Kommune, 2012a; 2012h).

Tabel 29: Oversigt over budget og forventet udgifter til aktivitetstilskud i 2012.

Post Belgb

Budget for aktivitetstilskud til alle frivillige folkeoplysende foreninger Kr. 7.361.000
Forventet aktivitetstilskud a/ene til idreetsforeninger Kr. 6.595.092
Forventede udgift/budgetteret udgift 90 pct.

Kilde: Rudersdal Kommune, 2012a,; 2012h.

Forvaltningen har i lgbet af 2012 justeret det oprindelige 2012-budget til henholdsvis aktivitets- og
lokaletilskud. Med baggrund i de indkomne ansggninger fra foreningerne kunne forvaltningen kon-
kludere, at der ikke var tilstreekkeligt med midler afsat til aktivitetstilskud, men samtidig at midler
afsat til lokaletilskud overgik det forventede forbrug. Det oprindelige budget til aktivitetstilskud led
pa kr. 6.274.000, hvilket er blevet forhgjet til kr. 7.361.000, bl.a. via ikke-anvendte midler fra puljen
til lokaletilskud. Sddanne mindre omrokeringer fra en pulje til en anden inden for Folkeoplysnings-
udvalgets samlede budget er fra tid til anden ngdvendige at foretage og kan udferes af forvaltnin-
gen, som tilfeeldet har veeret det i 2012.

Udgifter til overgangsordninger til idraetsforeninger

Frem til henholdsvis 2013 og 2014 palaegger de to eksisterende overgangsordninger, indgaet i for-
bindelse med frafaldet af tilskud til medlemmer pa 65 ar eller derover samt reguleringen af tilleeg til
grundtilskud, ekstra udgifter pa Folkeoplysningsudvalgets budget.

Tilsammen kvalificerede 22 idraetsforeninger sig til at indga i én af de to overgangsordninger ud fra
2011-opgerelserne (Rudersdal Kommune, 2012b; 2012¢). De forventede medlemstal fra 2012 har
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dog @ndret en anelse ved dette, og der er saledes 14 idreetsforeninger, som star til at modtage mid-
ler fra overgangsordningen i forbindelse med frafaldet af grundtilskuddet til medlemmer pa 65 ar
eller derover, mens det kun er to foreninger, der er berettiget til at modtage midler i forbindelse
med overgangsordningen i henhold til nedseettelsen af tillaeg til grundtilskud (Rudersdal Kommu-
ne, 2012a).

Udgifterne til de to overgangsordninger laber op i henholdsvis kr. 228.987 og kr. 66.000. Tilsam-
men findes der saledes kr. 294.987 pa budget 2012 som afholdes i forbindelse med overgangsord-
ninger, som med udgangen af henholdsvis. 2013 og 2014 ikke leengere vil vaere udgifter, Rudersdal
Kommune skal afholde (Rudersdal Kommune, 2012a). Traekkes udgifterne forbundet til overgangs-
ordningerne fra — som de vil efter 2014 — er udgifterne til aktivitetstilskud til idraetsforeningerne kr.
6.300.105. (se tabel 28).

Budget for og forventede udgifter til lokaletilskud til idraetsforeninger

Som anfert i tabel 26 er den samlede budgetramme til lokaletilskud for alle frivillige folkeoplysende
foreninger i Rudersdal Kommune pa kr. 3.523.000 i 2012 (dvs. budgetramme til lokaletilskud for
alle frivillige folkeoplysende foreninger samt overfgrte midler fra 2011) (Rudersdal Kommune,
2012h).

Pa samme made som med aktivitetstilskud er det muligt ogsa at kigge pa udgifter forbundet til
lokaletilskud til idraetsforeninger alene. Tilsammen yder Rudersdal Kommune lokaletilskud til i alt
41 frivillige folkeoplysende foreninger, hvoraf de 25 (63 pct.) er idraetsforeninger.

Lokaletilskuddet til de 25 idraetsforeninger forventes ifglge forvaltningens opgerelser at belgbe sig
til kr. 2.242.780 i 2012 (Rudersdal Kommune, 2012a), hvilket svarer til 64 pct. af budgettet hertil for

alle frivillige folkeoplysende foreninger (se tabel 30).

Tabel 30: Oversigt over budget og forventet udgifter til lokaletilskud i 2012.

Post Belgb

Budget for lokaletilskud til alle frivillige folkeoplysende foreninger Kr. 3.523.000
Forventet lokaletilskud alene til idreetsforeninger Kr. 2.242.780
Forventede udgift/budgetteret udgift 64 pct.

Kilde: Rudersdal Kommune, 2012a; 2012h.

Lokaletilskuddets starrelse mellem de forskellige foreninger spaender vidt, og det starste lokaletil-
skud er pa kr. 434.595 (19 pct. af de samlede lokaletilskud til idreetsforeninger), mens det mindste
blot er pa kr. 3.516 (Rudersdal Kommune, 2012a).

Lokaletilskud til egne og/eller lejede lokaler er ikke omfattet af de samme regler og procedurer, som
tilfeeldet er det med aktivitetstilskud, idet der ikke er noget loft med afsaet i f.eks. medlemskontin-
gent. Lokaletilskuddene er i den forstand uafhaengige af foreningens indtaegter fra medlemskontin-
genter.
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De 25 foreninger, der bruger egne eller lejede lokaler, befinder sig primaert inden for sejlsport (syv
foreninger), tennis (seks foreninger) og ridning (fem foreninger). Det er specielt de fem ridefor-
eninger, der modtager den sterste andel af lokaletilskuddene, og tilsammen modtager de fem for-
eninger 74 pct. af de midler, der fordeles som lokaletilskud til idreetsforeninger (se tabel 31) (Ru-
dersdal Kommune, 2012a).

Tabel 31: Oversigt over lokaletilskud fordelt pé idraetsgrene.

Lokaletilskud og medlemstal

Ridning Lokaletilskud Kr.1.664.210 (74 pct.)
(5 foreninger) Lokaletilskud pr. medlem Kr.1.169 (1.424 medlemmer)
Tennis Lokaletilskud Kr. 263.972 (12 pct.)
(6 foreninger) Lokaletilskud pr. medlem Kr. 106 (2.493 medlemmer)
Sejlsport Lokaletilskud Kr. 184.817 (8 pct.)
(7 foreninger) Lokaletilskud pr. medlem Kr. 92 (2.016 medlemmer)
Andre Lokaletilskud Kr. 129.781 kr. (6 pct.)
(7 foreninger) Lokaletilskud pr. medlem Kr. 92 (1.409 medlemmer)

Kilde: Rudersdal Kommune, 2012a.

Med afseet i det antal medlemmer, som er aktive inden for de forskellige grene, viser det sig, at
lokaleudgifterne inden for ridning laber op i kr. 1.169 pr. medlem, mens udgiften inden for tennis er
kr. 106 pr. medlem (se tabel 31).

Selvom ovenstiaende opggrelse skal behandles med visse forbehold, viser den, at ridning er en dyr
aktivitet at atholde for Rudersdal Kommune i relation til lokaletilskud. Et forbehold for tabellen er,
at det kan variere, i hvilken grad aktiviteterne inden for de enkelte idreetsaktiviteter afholdes helt
eller delvist i foreningens egne eller lejede lokaler.

Inden for tennis er det formentligt tale om en blanding, idet tennisklubberne primaert spiller pa
egne baner, men ogsa gar brug af kommunale haller i forbindelse med indenderstreening. Om-
vendt gor rideforeningerne formentligt ikke brug af andre lokaler end deres egne. De samlede loka-
leudgifter forbundet til tennis fremgar dermed ikke fuldt ud af tabellen.

Ovenstaende udfordring kan midlertidigt leses delvist ved at inddrage antallet af aktivitetstimer
samt antallet af medlemmer, der gives lokaletilskud pa baggrund af.
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Tabel 32: Aktivitetstimer i foreninger med lokaletilskud.

Ride- Tennis- Sejlsports- Andre Al
. . . - e
foreninger foreninger foreninger foreninger
Lokaletilskud Kr.1.664.210 Kr. 263.972 Kr. 184.817 Kr.129.781 Kr. 2.242.780
Medlemmer 1.424 2.493 2.016 1.409 7.342
Gennemsnitligt antal 285 416 288 201 294
medlemmer i forening
Aktivitetstimer 43.096 13.976 14.056 3.710 74.838
Gennemsnitligt antal 8.619 2.329 2.008 530 2.994
aktivitetstimer i for-
ening
Gennemsnitligt antal 151 34 49 18 255
aktivitetstimer pr.
medlem
Lokaletilskud/ Kr.1.169 Kr. 106 Kr. 92 Kr. 92 Kr. 305
medlem
Lokaletilskud/ Kr. 39 Kr.19 Kr.13 Kr. 35 Kr. 30
aktivitetstime

Kilde: Rudersdal Kommune, 2012f

Antallet af aktivitetstimer er ret forskelligt pa tveers af de forskellige grupperinger af foreninger, som
modtager lokaletilskud. Malt pr. forening er det klart rideforeningerne, som afholder flest aktivitets-
timer (43.096 timer). | gennemsnit afholder de fem rideforeningerne 8.619 aktivitetstimer pa ars-
basis pr. rideforening, mens "andre foreninger’ til sammenligning afholder 530 timer i gennemsnit
pr. forening. Af alle aktivitetstimer afholdes 58 pct. samlet set af de fem rideforeninger.

Det store antal aktivitetstimer i de fem rideforeninger skyldes ikke, at rideforeningerne er de storste
foreninger malt pad medlemstal, men et starre aktivitetsniveau pr. medlem. | gennemsnit er der 285
medlemmer i de fem rideforeninger, mens tennisforeningerne f.eks. er noget storre og i gennem-
snit er der 416 medlemmer i hver af de seks tennisforeninger. Deles antallet af aktivitetstimer pa
antal medlemmer i de fire forskellige grupperinger af foreninger, afholder medlemmerne i ridefor-
eningerne pr. medlem flere aktivitetstimer end tilfeeldet er i f.eks. tennis- eller sejlsportsforeninger-
ne. | gennemsnit atholder hvert medlem i rideforeningerne 151 aktivitetstimer, mens medlemmerne
i henholdsvis tennis- og sejlsportsforeningerne afholder 34 og 49 aktivitetstimer i gennemsnit. Det
er dog vigtigt at huske pa, at aktivitetstimer kun er gjort op for de aktiviteter der sker i private loka-
ler, der ydes tilskud til. Aktivitet inden for f.eks. tennis i kommunale lokaler er ikke medregnet, og
man kan pa baggrund af ovenstaende ikke sige, at ryttere er mere aktive end tennisspillere.

Det betyder ogsa, at lokaletilskuddet malt pr. medlem er meget hgjere i rideforeningerne, end i de
resterende foreninger. | gennemsnit modtager et medlem i rideforeningerne som naevnt kr. 1.169 i
lokaletilskud, mens medlemmerne i de tre andre grupper af foreningerne i gennemsnit modtager
mellem kr. 92 og kr. 305. Malt pr. medlem er der altsa meget store forskelle i lokaletilskud mellem
rideforeningerne og de andre foreninger.

Forskellene udlignes dog delvist, hvis man frem for medlemmer tager udgangspunkt i aktivitet ved
at fordele antallet af aktivitetstimer pa lokaletilskuddets sterrelse. Rideforeningerne ligger hajest
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med et lokaletilskud pa kr. 39 pr. aktivitetstime, som er lidte hgjere end aktivitetstilskuddet pr. time
i "andre foreninger’, som modtager kr. 35 pr. aktivitetstime.

Den hgjere lokaletilskudsudgift i rideforeninger haenger saledes primeert sammen med, at der her
skabes rigtig mange aktivitetstimer i de lokaler, der gives lokaletilskud til. Aktivitetstimerne er for-
delt pa relativt fa medlemmer, som i forhold til medlemmerne i de andre grupper af foreninger
dermed er meget aktive i netop disse lokaler.

Udgifter til puljer

De naermere beskrivelser af de veesentligste puljer og deres sigte blev fremfert i delanalyse 4. | dette
afsnit er fokus alene pa udgifterne forbundet med afholdelsen af puljerne. Udgifterne relateret til de
forskellige puljer afholdes i labet af aret, og det er dermed ikke muligt at vurdere, hvor mange pen-
ge der bruges i 2012, samt hvor stor en del der kommer til at tilfalde idraetsforeninger og ikke-
idreetsforeninger. Derfor holdes udgifter relateret til puljer lig med de belgb, der er afsat pa budget
2012. Starrelserne af de enkelte puljer samt overfgrte midler fra 2011 fremgar af tabel 33 nedenfor.

Tabel 33: Udgifter til puljer malrettet frivilligt folkeoplysende foreninger.

Pulje Budget, 2012 Overfart fra 2011 | Totalt budget, 2012
Start- og udviklingspuljen Kr. 280.000 Kr. 494.000 Kr. 774.000
Her og nu-puljen Kr. 40.000 - Kr. 40.000
Uddannelsestilskud Kr. 300.000 - Kr. 300.000
Tilskud til inventar og materiel Kr. 400.000 Kr. 215.000 Kr. 615.000
Tilskud til ekstraordineer vedligeholdel- Kr. 450.000 Kr. 464.000 Kr. 914.000
se af egne og/eller lejede lokaler samt

etablering af nye, mindre faciliteter

| alt Kr. 1.470.000 Kr. 1.173.000 Kr. 2.643.000

Kilde: Rudersdal Kommune, 2012h.

Til de fem puljer er der tilsammen afsat kr. 1.470.000 pa budget 2012 og med overforsler fra 2011 er
det samlede budget pa kr. 2.643.000.

Udgifter relateret til driften af de kommunale idraetsfaciliteter

Et samlet blik for udgifterne til idreetsomradet indeholder ikke kun udgifter relateret til folkeoplys-
ningsloven i forhold til de frivillige folkeoplysende idraetsforeninger, men skal ogsa medtage udgif-
ter til drift af de kommunale idreetsfaciliteter.

Ifolge budget 2012 anlgber de kommunale udgifter (minus indtaegter pa omradet) til driften af de

kommunale idreetsfaciliteter i 2012 kr. 27.298.000. Medtages indtaegterne, bliver det samlede
driftsbudget lidt starre (se tabel 34).
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Tabel 34: Samlede driftsbudget for de tre store idreetsanleeg i Rudersdal Kommune.

Post
Kommunale udgifter til driften af de kommunale idraetsanlaeg Kr. 27.298.000
Samlede budget for driften af de kommunale idraetsanleeg med indtaegter Kr. 30.600.000

Kilde: Rudersdal Kommune, 2012j.

Det er i den forbindelse vaesentligt at naevne, at udgifter relateret til skoler ikke er medtaget. Skoler-
nes haller og idraetslokaler spiller en vaesentlig rolle som idraetsfacilitet i Rudersdal Kommune, og
reelt set burde udgifter pa de enkelte skolebudgetter hertil medregnes. Det har dog ikke vaeret mu-
ligt at tilvejebringe tal herfor, og udgifterne hertil indgar typisk i de enkelte skolers normale drifts-
budgetter.

Driftsudgifter pd kommunale anleg

Det samlede budget for driften af de kommunale idreetsfaciliteter — minus lokaler pa skoler — er kr.
30.600.000, og altsa langt starre, end de forventede udgifter relateret til lokaletilskud til idraetsfor-
eninger, der blot lgber op i kr. 2.242.780. Selvom tallene ikke direkte er sammenlignelige, indikerer
starrelsesforskellene tydeligt, at langt de fleste foreningsaktiviteter atholdes i de kommunale anleeg,
som dermed ogsa har en central rolle for foreningerne og for det organiserede idraetsliv i kommu-
nen.

Driftsudgifterne til de kommunale idraetsanleeg har deres eget omrade i kommunen med et selv-
steendigt budget, som kommunens idraetsinspektor er ansvarlig for. Det samlede budget for driften
af de kommunale idraetsfaciliteter er fordelt pa kommunens tre store idraetsanleg, og en del min-
dre anlaeg og faciliteter er koblet til de tre store anlaeg.

Idreetsanlaeggene i Birkergd, pa Rudegaard og pa Rundforbi (med omkringliggende/tilhgrende faci-
liteter) har deres egne budgetter, som halinspektorerne i samrad med idraetsinspektoren skal agere
inden for. Sterrelsen af de enkelte budgetter fastsaettes med udgangspunkt i forrige ars budget, og

de enkelte ars budgetter varierer kun i mindre grad. Variation kan forekomme i tilfelde, hvor f.eks.

starre renoveringer eller anden bebyggelsesmaessig forbedring skal foretages.

Budgetfastlaeggelsen tager ikke hgjde for antallet af aktiviteter — eller udsving heri fra ar til ar — pa
de enkelte anleeg som sadan, men foregar ifalge den gkonomiansvarlige efter et pengeposeprincip.
Inspektarerne pa anleeggene skal sikre, at budgetterne overholdes, men kan inden for de enkelte
poster relativt frit rykke rundt pa de afsatte midler.

Birkered Idraetscenters driftsbudget udger 46 pct. af det samlede budget til driften af de kommuna-

le idreetsfaciliteter, og er dermed teet pa at veere lige sa stort som driftsbudgetterne pa Rundforbi
(37 pct.) og Rudegaard Idraetsanlaeg (17 pct.) tilsammen (se figur 1) (Rudersdal Kommune, 2012j).
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Figur 1: Driftsbudgetter pa de tre store idraetsanleeg i Rudersdal Kommune.

Kilde: Rudersdal Kommune, 201zj.

11,2 mio. kr.

m Birkergd |draetscenter

Rundforbi Idraetscenter

® Rudegaard Idreetsanleg

Budgetterne for de tre idreetsanleeg afslarer en reekke vaesentlige forskelle mellem dem. Birkerad

Idraetscenter er klart det anleeg, der generer de storste indtaegter, som udger 17 pct. af anleeggets

samlede budget. Indtaegter har noget mindre betydning pa Rundforbi Idraetsanlaeg (7 pct.), mens

indtaegterne pa Rudegaard Idraetsanlaeg (2 pct.) er ret beskedne (se tabel 35).

Tabel 35: Budgetter for de tre store idraetsleg (2011-budget).

(i kr. 1.000) Birkerad Rundforbi Rudegaard | alt
Idretscenter” Idraetsanleg™ Idraetsanlaeg

Personale Kr. 5.964 (42 pct.) Kr. 6.384 (57 pct.) Kr. 2.392 (46 pct.) Kr. 14.740

Grunde og Kr. 4.260 (30 pct.) Kr. 2.800 (25 pct.) Kr. 1.508 (29 pct.) Kr. 8.568

bygninger

Materiale og Kr.1.278 (9 pct.) Kr.1.008 (9 pct.) Kr. 988 (19 pct.) Kr. 3.274

aktivitetsudgift

It, inventar og Kr. 284 (2 pct.) Kr. 224 (2 pct.) Kr. 208(4 pct.) Kr. 716

materiel

| alt udgift Kr. 11.786 (83 pct.) Kr. 10.416 (93 pct.) Kr. 5.096 (98 pct.) Kr. 27.298

Indteegter | Kr. 2.414 (17 pct.) | Kr. 784 (7 pct.) | Kr. 104. (2 pct.) | Kr. 3.302

| alt | Kr. 14.200 | Kr. 11.200 | Kr. 5.200 | Kr. 30.600

Kilde: Rudersdal Kommune, 2012j.

Forklaringen pa den langt starre indtegt pa Birkerad Idraetscenter sammenlignet med de to andre

anlaeg skyldes til dels mere udlejning af haller og lokaler og til dels en fast udlejningsaftale med
fitness dk. Birkerad Idraetscenter har bl.a. indtaegter ved at leje haller (bl.a. til Birkerad Gymnasium
efter en fast aftale, som genforhandles hvert andet ar), lokaler, boldbaner og lignende ud til alt fra

engangsbrugere til stgrre arrangementer. | 2011 lgb indtaegter fra udlejning op i ca. kr. 170.000.

? Budgettet for Birkergd Idraetscenter er inklusive Sgndervangshallen og Birkergd Badmintonhal.
* Budgettet for Rundforbi Idreetscenter er inklusive Vedbaek Idretsanleg.
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Dertil kommer udlejningen af lokaler til fitness dk, som giver vaesentlige indtaegter. Fitness dk har
hart til i centret siden dets dbning i 2008 og lejer sig ind mod et fast arligt belgb. Lejemalet er base-
ret pa en langtidskontrakt mellem fitness dk og kommunen, og i det tilfeelde at fitness dk opnar en
vis indtjening, er kontrakten udformet saledes, at fitness dk desuden skal betale et par pct. yderlige-
re i leje.

Udlejning til forskellige brugere (herunder selvorganiserede) findes dog ikke kun pa Birkergd
Idraetscenter, men sker ogsa pa Rudegaard og Rundforbi Idreetsanleeg. Mens udlejning finder sted
pa alle anlaeg, er der kun indteaegter fra forpagtning af cafedrift og svsemmehal pa Birkered Idraets-
center og Rundforbi Idraetsanlag. Specielt svammehallerne pa de to idraetsanlaeg er med til at gore
indteegterne pa Birkergd Idraetscenter og Rundforbi Idreetsanleeg noget storre end indtaegterne pa
Rudegaard Idraetsanleaeg.

Indtaegter i sveammehaller

En vaesentlig indtaegtskilde pa Birkergd Idraetscenter og Rundforbi Idraetsanleg er de kommunale
svemmehaller. Rudegaard Idraetsanleeg har ingen svemmehal tilknyttet og har derfor ogsa ret lave
indtaegter samlet set (kr. 129.000, 2011-tal).

Indtaegterne forbundet med svemmehallerne pa de to anlaeg kommer forst og fremmest fra besg-
gende i den offentlige dbningstid, som udger henholdsvis 85 og 87 pct. af de samlede indteegter i
svemmehallerne (se tabel 36). Ud over indtaegter fra besggende har svgmmehallerne ogsa indtaeg-
ter ved at udleje livreddere, som ifalge idreetsinspektoren laber op i omegnen af kr. 150.000 pa
arsbasis pr. anleg.

Tabel 36: Indtaegter i de kommunale svemmehaller (regnskab 2011).

Birkergd Idraetscenter Rundforbi Idretsanleg

Total indteegt pa anlaeg® Kr. 4.441.000 Kr. 1.146.000
Antal besggende (2011) 42.051 58.216
Antal abningstimer (offentlig) 3.843 3.129

Indtaegt besggende

Kr. 822.355 (85 pct.)

Kr. 960.685 (87 pct.)

Indtaegt livreddere

Kr. 150.000 (15 pct.)

Kr. 150.000 (13 pct.)

Total indtegt Kr. 972.355 Kr. 1.110.685
Indtaegt svemmehal/indtaegt anleg 22 pct. | 97 pct.
Indteegt pr. dbningstime i svsgmmehal Kr. 253 Kr. 355
Antal besggende pr. abningstime 1 19

Kilde: Rudersdal Kommune, 2012/,

? Indtegterne pa de to anleeg er baseret pa regnskabstal fra 2011, og de reelle indtegter har altsa veeret noget starre
indteegter end angivet i budget-2011 (se evt. tabel 35).
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Indtaegterne fra svemmehaller pa de to idreetsanleeg har forskellig betydning for de samlede antal
indtegter pa anlaeggene. P4 Rundforbi Idreetsanleeg udger indtegterne fra sstsmmehallen 97 pct. af
anleggets samlede indtaegter, mens der kun er tale om 22 pct. pa Birkered Idraetscenter. Forskellen
mellem de to anlaeg er et godt billede p4, at der i Birkered Idraetscenter er en del indtegtsgivende
aktiviteter ud over svemning (f.eks. fitness dk og cafe), mens dette ikke er tilfaeldet pa Rundforbi
Idraetsanleeg.

Svemmehallen pa Rundforbi Idraetsanleg bestar af et 25-meter bassin, et familiebassin og et spa-
bad, mens svemmehallen pa Birkergd Idraetscenter har to 25 meter-bassiner og et varmtvandsbas-
sin. Desuden var der i 2011 godt 700 flere dbningstimer pa Birkergd Idraetscenter sammenlignet
med Rundforbi Idraetsanlaeg pa grund af ferier og lignende. Det til trods var der i 2011 godt 16.000
flere besggende i svemmehallen pa Rundforbi Idraetsanlaeg (se tabel 36).

Den storre indtaegt pa Rundforbi Idraetsanlaeg, og det lavere antal abningstimer for offentligheden,
betyder, at indtjeningen pa Rundforbi Idraetsanlaeg er kr. 102 hgjere pr. dbningstime sammenlignet
med Birkergd Idreetscenter. Det haeenger sammen med, at der er del flere besggende pr. dbnings-
time i Rundforbi svsammehal. Pr. abningstime er der i gennemsnit 19 besggende, mens der til
sammenligning er 11 i Birkerad Idraetscenter.

Det hgjere antal besggende pr. abningstime i Rundforbi svemmehal sammenlignet med Birkergd
Idraetscenter, betyder ikke direkte, at der er mere aktivitet i Rundforbi svsemmehal. Med til ovensta-
ende billede hgrer, at foreningsbrugen pa Birkerad Idreetscenter er noget storre, end tilfaeldet er pa
Rundforbi Idretsanlaeg.

Traeningsbassinet (det nye bassin) pa Birkerad Idraetscenter er ikke tilgeengeligt for offentlig
svemmetid, mens bassinet for offentlig svemning (det gamle bassin) pa hverdage har afsat 23 ti-
mer, der ikke er til offentlig brug, og 4 timer i weekenden. Pa ugebasis er der dermed lukket for
offentlig svemning i Birkerad Idreetscenter i 27 timer kl. 7-22 pa hverdage og 8-18 i weekenden. Til
sammenligning er der 18 timer i svemmehallen pa Rundforbi, som ikke er tilgeengelig for offentlig-
heden pa hverdage, mens det er 4 timer i weekenden. P4 ugebasis er der dermed lukket for offentlig
svgmning i Rundforbi Idraetsanleg i 22 timer kl. 7-22 pa hverdage og 8-18 i weekenden.

Selvom antallet af timer til offentlig brug kun varierer i mindre omfang (27 timer i Birkered Idreets-
center mod 22 timer pa Rundforbi Idreetsanleeg), er der dog forskel pa de tidspunkter, der er til
gaengelige. Pa Rundforbi Idraetsanlaeg er mandag til fredag fra kl. 12-14, tirsdag til fredag fra kl. 20-
22, og lgrdag og sendag fra kl. 16-18 lukket for offentligheden. Bassinet til offentlig svsemmetid pa
Birkered Idraetscenter er derimod lukket for offentligheden pa mandage fra kl. 11-22, tirsdage-fredag
fra kl. 11-14 og lerdag og sendag fra kl. 16-18 lukket for offentligheden.

Det mindre antal besggende i svsammehallen pa Birkergd Idraetscenter kan saledes til dels skyldes,
at der er feerre abningstimer i primetime (f.eks. mandage efter kl. 14).
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Udgifter

Ovenstaende gennemgang af indtaegter i de to svemmehaller kan ikke modsvares af udgifterne
forbundet med driften af dem. Svemmehallernes driftsudgifter fremgar ikke som en seerskilt post,
men indgar derimod i de samlede regnskaber pa idraetsanleggene.

Sorterer man indtaegterne fra og fokuserer pa de direkte kommunale udgifter, er det klart udgifterne
forbundet til personale (42-57 pct.) samt grunde og bygninger (25-30 pct.), de kommunale midler
gar til. Den storste post pa tvaers af de tre anlaeg er personale, som godt halvdelen af det samlede
driftsbudget til idraetsanleeggene gar til (se tabel 35).

Som ovenstaende gennemgang indikerer, er det svaert at komme dybere i udgifterne pa idreetsan-
leeggene, og f.eks. se neermere pa, hvilke udgifter der er forbundet med svemmehallerne. Og her-
under hvilke kommunale udgifter, der er forbundet med at have besggende i sssmmehallerne.

Samlede udgifter for idreetsomradet i Rudersdal Kommune

Samler man udgifterne fra folkeoplysningsomradets budget til idraetsforeninger og driften af de
kommunale idreetsfaciliteter pa idreetsomradet, opnas de samlede udgifter pa idreetsomradet i Ru-
dersdal Kommune. Ud over udgifterne gennemgaet ovenfor, skal medregnes udgifter til vedlige-
holdelse af RudersdalRuten, som afholdes pa Natur, Park og Miljes budget, som udger kr.
200.000.

De enkelte udgiftsposter gennemgaet ovenfor fremgar af tabel 37, som ogsa viser, hvad udgiften er
pr. indbygger. Hele 72 pct. af de samlede udgifter pa idraeetsomradet er forbundet til driften af de
kommunale idreetsfaciliteter, og pa den made ligner situationen i Rudersdal Kommune den, der
eksisterer pa landsplan.

Tabel 37: Udgifter til idretsomradet i Rudersdal Kommune i 2012.

Budget, 2012 Udgiftialt | Udgift pr. indbygger |  Pct.
Forventet aktivitetstilskud til frivillige folkeoplysende Kr. 6.595.092 Kr. 116,87 17 pct.
idraetsforeninger (grund- og tilleeg til grundtilskud)

Forventet lokaletilskud til frivillige folkeoplysende Kr. 2.242.780 Kr. 39,74 6 pct.
idreetsforeninger

Puljer (uden 2011-overfgrsler) Kr. 1.470.000 Kr. 26,05 4 pct.
Idreetsanlaeg (drift)™ Kr. 27.298.000 Kr. 483,75 72 pct.
RudersdalRuten (drift) Kr. 200.000 Kr. 3,54 1 pct.
Kommunale udgifter i alt til idreetsomradet Kr. 37.805.872 Kr. 669,96 | 100 pct.

Kilde: Rudersdal Kommune, 2012a; 2012j. Er baseret pd et indbyggertal pd 54.630.

* |dretsanleeggene palegger samlet set det kommunale budget udgifter for kr. 27.298.000. Idretsanleeggene har dog
samtidigt indtaegter for kr. 3.302.000. Dermed er det samlede budget for idraetsanlaeggene kr. 30.600.000. Medregnes
indteegter pa de enkelte idraetsanlaeg (ifolge budget-2011 lig med kr. 3.302.000) lgber det samlede budget p4 idreetsomra-
det op i kr. 41.107.872 eller kr. 728,48 pr. indbygger.
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Den naeststarste post er aktivitetstilskud, som samlet set udger 17 pct. af de samlede udgifter. Ud-
gifter forbundet til lokaletilskud og puljer udger en noget mindre del. Lokaletilskud (6 pct.), puljer
(4 pct.) og driften af RudersdalRuten (1 pct.) udger total set 11 pct. af de samlede udgifter pa
idreetsomradet.

Rudersdal Kommune sammenlignet med andre kommuner

Ovenstaende fordelinger er i sig selv interessante. Det er dog ogsa interessant at se pa, hvorledes
Rudersdal Kommune ligger i forhold til andre kommuner. Mulighederne hertil er dog begraenset,
og det giver kun mening at foretage en sammenligning med udgangspunkt i aktivitetstilskud samt
samlede udgifter til sport og fritid via de kommunale negletal.

| forhold til den klart sterste post, der vedrgrer driften af de kommunale idraetsfaciliteter findes der
ingen palidelige sammenligningsmetoder mellem kommuner. Variationen mellem kommunerne er
for stor og ind til videre har der ikke vaeret fokus pa at skabe grobund for sammenligninger mellem
kommuner, der tager hgjde for de forskellige konstruktioner, der findes i kommunerne. Det bety-
der, at man reelt set ikke kan vurdere kommunernes praestation pa dette omrade mellem hinanden.

Aktivitetstilskud i Rudersdal Kommune er hgjt sammenlignet med nabokommunerne

Der er stor variation mellem de enkelte tilskudsordninger i landets 98 kommuner. | forbindelse
med tilpasningen af tilskudsordningen og iveerkseettelse af overgangsordningerne udfgrte forvalt-
ningen en mindre analyse for at sammenligne udgifter forbundet til aktivitetstilskud pr. indbyggere
i en reekke omkringliggende kommuner.

Analysen er udregnet ud fra aktivitetstilskud fra 2011, men en lignende analyse baseret pa 2012-tal
fra Rudersdal Kommune (baseret pa 2012 for budget og indbyggertal) viser sma forskelle mellem
2011- og 2012-tal.

Det gennemsnitlige aktivitetstilskud pr. indbygger er i kommunerne Allergd, Furesg, Gentofte,
Horsholm, Lyngby-Taarbaek og Rudersdal pa kr. 99. | 2011 var udgifterne pr. indbygger i Rudersdal
Kommune pa kr. 126 (mod kr. 121 i 2012), og det er kun Furesg Kommune, som yder et stgrre til-
skud pr. borger. De resterende fire kommuner placerer sig under gennemsnittet.

Viden om betydningen af aktivitetstilskuddets stgrrelse er meget relevant ikke mindst med tanke
pa, at de enkelte tilskudsmodeller er et politisk spergsmal, som bl.a. omhandler, hvilke muligheder
man gnsker at give foreningslivet i sin kommune. Det er derfor ogsa interessant for de involverede
kommunalpolitikere at fa mere viden om, hvilken betydning henholdsvis en forhgjelse eller forrin-
gelse har for foreningslivet. Den tilgeengelige viden pa omradet er begraenset.
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Delanalyse 6: Idraetsfaciliteter i Rudersdal Kommune

Del 2 afsluttes med et kig pa idraetsfaciliteterne i Rudersdal Kommune. Faciliteter spiller en afge-
rende rolle for mange idraetsaktive, da megen aktivitet foregar her.

Idreetsfaciliteter er desuden et omrade, som delrapport 2 vil kredse om. Med afsat i en kapacitets-
udnyttelsesanalyse af en raekke udvalgte indendgrsfaciliteter er det formalet at undersege, om de
udnyttes optimalt, og herunder, om, eller hvorledes, de kan udnyttes bedre. Desuden skal to sper-
geskemaundersggelser blandt henholdsvis borgere og brugere (f.eks. foreninger og kommunale
institutioner) i Rudersdal Kommune blotlaegge, om de eksisterende idreetsfaciliteter deekker de
behov, der findes.

Delanalyse 6 kigger forst pa antallet af faciliteter i Rudersdal Kommune, hvorefter der sammenlig-
nes med situationen i Region Hovedstaden og pa landsplan. Derefter kigger analysen pa borgere

og naglepersoners vurdering og opfattelse af faciliteterne, inden analysen til slut kigger pa kapaci-
tetsudnyttelsen i faciliteterne som indgang til de videre analyser i delrapport 2.

Facilitetsstatistik

Rudersdal Kommune rader over et vaeld af idraetsanlaeg og -faciliteter, som tilsammen hgrer ind
under 'Kultur’. Idreetsanleeggene og idreetsfaciliteterne er for de flestes vedkommende ejet og dre-
vet kommunalt og stilles under henvisning til folkeoplysningsloven til radighed for idreetsforenin-

ger.

Lokale og Anlegsfonden (LOA) forer en facilitetsdatabase, der skaber et overblik over idreetsfacilite-
terne i savel Rudersdal som andre danske kommuner”. LOA’s facilitetsdatabase opdeler idraetsfaci-
liteter i offentlige og private, og giver dermed et samlet billede af de faciliteter, der findes inden for
kommunegraensen.

Som det fremgar af tabel 38 inddeler LOA ogsa idreetsfaciliteterne i en raekke hovedkategorier, som
bl.a. teeller idraetshaller, gymnastiksale, svammehaller, atletikanlaeg, boldbaner, klubhuse og frilufts-
faciliteter. Som tabel 38 desuden viser, findes der i Rudersdal Kommune et veeld af forskellige
idreetsfaciliteter, der primaert er kommunalt ejede (offentlige).

7 Databasens angivelser af idreetsfaciliteter er tjekket med Rudersdal Kommunes egne optegnelser.
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Tabel 38: Oversigt over idraetsfaciliteter i Rudersdal Kommune.

Facilitetsstatistik

Offentlig

Privat

Total

Haller, idreaetslokaler og gymnastiksale

38

w

41

Idraetshal over 8oo m*

28

1

—_

Idreetslokaler og gymnastiksale 300-799 m®

8

Idraetslokaler og gymnastiksale under 300 m’

22

24

Svemmehaller

12

12

Svemmehaller min. 25 meter bassin

Andre svemmefaciliteter (friluftsbade, badeland, svemmehaller
under 25 meter bassin)

oO|l0|O|NM]|O

Kurbade/velvaerecentre

Havne- og sebade

Atletikanleg

Atletikstadion med 400 meter bane og min 2 spring og 3 kast

Mindre atletikanleeg

Indendgrs atletikanleg

Skgjteanlaeg

Skejtehaller

Mindre mobile skejtebaner og andre skejtefaciliteter

Boldbaner

Fodboldbaner (11-mands), naturgraes

Fodboldbaner (11-mands), kunstgraes

Fodboldbaner (11-mands), jord/grus

Andre udendgrs boldbaner

c/lo|o|lo|jO0|O|]O|O|JO|O|O|O|O|O

Dvrige idraetsfaciliteter

127

6

()

191

Badmintonbaner

77

~
~N

Bandebaner (fast beleegning)

Bandebaner (lgs beleegning)

Beachvolleybaner

Bowlinganleg

O|NM|O|w

oO|O0|O|0O|O

Golfanleg

—_

—_

Idraetslegepladser

(e]

Klatreanleg

—_

Motionscentre/styrketraeningscentre

Motorsportsanlaeg

Petanque og bocciabaner

Ridebaneanleg

Ro-, kano- og kajakklubber”

Ro-, kano- og kajakanlaeg”

O|O|O | |O|INM|N|W

Olw|laafM|O|lnn|lw|lw|NM|O|NM|O | lw

Rulleskajtelgjper/baner samt speedskaterbaner

—_

O|O|lw| | O|0O|w

—i

* To af hallerne har faet springgrav. Tre af hallerne (Hallen pa Birkerad Skole, Hallen pa Sjzlskole og Idretshallen pa
Neerum Gymnasium) findes i forbindelse med Skoleomradet og gymnasium, og Kultur anviser kun tider i disse haller i

visse tidsrum.
* Antallet af klubber med bro- og badopbevaringsfaciliteter
* Antallet af anleeg med permanente baneudlaegninger
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Skaterbaner/anlaeg 2 o 2
Skydeanlaeg 1 2 3
Squashbaner 4 o 4
Tennisbaner 18 28 46
Skilgjpe til langrend 2 o o
Klublokaler til idraetsforeninger 23 4 27
Friluftsliv 2 18 20
Hytter o] 16 16
Lejrpladser og andre friluftsanleg 1 o 1
Lystbadehavne 1 2 3

Kilde: Rudersdal Kommune.

Blandt de centrale idreetsfaciliteter er haller, idraetslokaler, gymnastiksale, svtemmehaller og bold-
baner, som har det til felles, at de huser mange traditionelle aktiviteter samt stort set alle er kom-
munale. Lidt anderledes ser det ud i forhold til avrige idreetsfaciliteter og friluftsliv, hvor der er en
starre blanding mellem kommunale og private faciliteter (se tabel 38).

Idraetsfaciliteterne er koncentreret i kommunens tre idraetsanleg
En betydelig del af de kommunale idreetsfaciliteter er placeret i forbindelse med de tre store idreets-

anlaeg; Birkered Idraetscenter, Rudegaard Idraetsanlaeg og Rundforbi Idraetsanlaeg.

Tabel 39 lister de vaesentligste idreetsfaciliteter pa de tre idraetsanleg, som tilsammen har en stor
del af de store haller pa over 800 m*, sysemmehaller med 25 meter bassin samt fodboldbaner til 11-
mandskampe. P4 den made er idraetsanleeggene naturlige udgangspunkter for de folk, der dyrker
idreetsaktiviteter i starre haller, dyrker svemning eller spiller fodbold.

Tabel 39: Idratsfaciliteter pa de tre store idraetsanlaeg i Rudersdal Kommune.

Birkerad Idraetscenter Rudegaard Rundforbi
Idraetsanleg Idraetsanleg
Haller over 800 m’ 3 2 1
Sma haller 300 til 799 m” 2 .
Svemmehal 2 (25-meter bassin) 1 (25-meter bassin)
1 (varmtvandsbassin) - 1 (familiebassin)
11-mands fodboldbaner 5 (greesbaner) 3 (greesbaner) 4,5 (graesbaner)
2 (kunststofbaner) 1 (kunststofbaner) 1 (kunststofbaner)
Fitnesscenter 1 (privat) -

Mens halaktiviteter og fodbold langt hen ad vejen organiseres gennem idreetsforeningerne, forhol-
der det sig anderledes med svemning, idet svsammehallerne bade har foreninger og selvorganise-
rede udgvere blandt brugerne. Syammehallerne har saledes ogsa abent for offentligheden, og bor-
gere kan komme og svemme uden at vaere medlem af en svammeklub.
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| forleengelse heraf adskiller Birkergd Idraetscenter sig ogsa fra de to andre idraetsanlaeg pa grund af
lejemalet med fitness dk. Fitness dk’s tilstedeveerelse i centret betyder, at idreetscentret dagligt
ogsa besoges af borgere, der ikke nedvendigvis er medlem af en idreetsforening.

RudersdalRuten

Analysen af idraetsvanerne i Rudersdal-gruppen viste — pa linje med den idraetsvaneundersagelse
Rudersdal Kommune selv har foretaget — at specielt voksne bruger udearealer meget. Ogsa mere
end tilfeeldet er pa landsplan.

Det haenger til dels sammen med, at der findes meget flot natur og skov i og omkring Rudersdal
Kommune. Udearealerne er frit tilgeengelige og kan uden videre bruges til at dyrke idreet, som det
f.eks. er tilfeeldet, nar motionslgbere eller landvejscyklister begiver sig af sted med lgbesko eller
cykel.

Kommuner kan dog ogsa pa dette omrade spille en rolle og vaere med til at gge borgernes brug af
naturen som idraetsarena, og de senere ar har der vaeret stor fokus pa, hvordan natur og udearealer
kan tages i brug som en idraetsfacilitet pa linje med boldbaner og indendgrshaller.

Rudersdal Kommune er med RudersdalRuten® med helt fremme blandt de kommuner, som gar
noget saerligt for at aktivere udearealer. RudersdalRuten er et sammenhangende stiforleb pa 42,195
km, der snor sig gennem Rudersdal Kommune fra Vedbaek i ost til Birkerad i vest og fra Sjeelsg i
nord til Mglleden i syd. RudersdalRuten er tiltaenkt en bred skare af idraetsaktive som vandrere,
stavgeaengere, lgbere og cyklister samt barn og voksne.

RudersdalRuten bestar bl.a. af syv forskellige temaruter, som er malrettet forskellige brugergrupper,
og de enkelte temaruter favner bredt fra en lyslgjpe til skilgb i vinterperioden, til TusindbenRuten
for barn til ForskerRuten, der forener motion og teknologi*. | den naere fremtid udvides Rudersdal-
Ruten med en TriRute malrettet triatleter.

RudersdalRuten er et eksempel pa nyteenkning og nye mader at taenke faciliteter pa. De enkelte
temaruter er ofte udarbejdet sammen med forskellige aktarer, som f.eks. SkodsborgRuten, der er
skabt gennem et samarbejde med Skodsborg Kurhotel og Spa A/S, Playingmondo

samt Naturstyrelsen.

RudersdalRuten er dermed et eksempel pa, at faciliteter kan arrangeres pa mange mader, og at
aktivering af mindre traditionelle facilitetsomrader bl.a. kan ske ved at indga nye samarbejder, der i
sidste ende er til gavn for kommunens borgere.

* http://www.rudersdal.dk/Rudersdal_rundt/RudersdalRuten.aspx
* http://www.rudersdal.dk/Rudersdal_rundt/RudersdalRuten/Temaruter.aspx
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Kommercielle fitnesscentre

Idreetten i Rudersdal Kommune omfatter ogsa den kommercielle sektor. Ofte bliver denne del af
idreetten overset i de kommunale idreetspolitikker, som traditionelt har fokus pa det organiserede
foreningsliv. De senere artier har mange kommuner dog haft stigende fokus ogsa pa selvorganise-
rede idreetsudevere, mens den kommercielle sektor meget sjeeldent bliver teenkt ind i det samlede
idreetsbillede.

Den kommercielle sektor har dog stor betydning for borgernes idraetsdeltagelse. Godt hver femte
voksne dansker dyrker sport eller motion i kommercielt regi pa landsplan, mens det er endnu flere i
Rudersdal-gruppen (delanalyse 1). Meget ofte vil faciliteten veere et fitnesscenter, mens f.eks. dan-
sestudier og bowlingcentre ofte ogsa hgrer under denne kategori. Mange benytter de kommercielle
centre som supplement til andre idraetsformer med op mod halvdelen af alle medlemmer i kom-
mercielt regi, som ogsa dyrker sport eller motion selvorganiseret, mens lidt under hver femte af de
kommercielle medlemmer ogsa er at finde i de frivillige idraetsforeninger.

Denne tendens til at blande organiseringsformerne vidner om, at der ligger nogle forskellige tilbud,
muligheder og verdier i de enkelte organisatoriske regi, som kan supplere hinanden. Det ene ude-
lukker ikke det andet, selvom der unaegtelig eksisterer en form for '’kamp’ eller 'rivalisering’ mellem

foreningsidreaetten og den kommercielle sektor.

De kommercielle centre har de senere ar veeret gode til at fange interessen blandt nogle malgrup-
per, som typisk ikke fylder meget i det frivillige foreningsliv og ej heller i de kommunale tilskuds-
ordninger og politikker. Det gaelder iser kvinder og unge, som ikke har fundet passionen for en
bestemt idreaetsgren i foreningsidreettens traditionelle konkurrenceoptik.

Som det fremgar af figur 2, udger den kommercielle idraet f.eks. den storste relative andel blandt
yngre voksne mellem 20 og 29 ar samt midaldrende (40-49-arige) i Kebenhavns Kommune. | Ru-
dersdal-gruppen er foreningsidraetten pa tveers af folks alder relativt set stgrst, men i 30-39-
arsalderen er det kun fa procent flere, som er i forening sammenlignet med kommercielt regi.
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Figur 2: Andel aktive i Rudersdal-Gruppen og Kgbenhavns Kommune i forenings- og kom-
mercielt regi.

=== Foreningsaktiv (Kbh.)
Aktiv i privat regi/kommercielt center (Kbh.)
Foreningsaktiv (Rudersdal-Grp.)
Aktiv i privat regi/kommercielt center (Rudersdal-Grp.)
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Kilde: Idraettens Analyseinstitut, 2011.

Selvom andelen af aktive i kommercielt regi er mindre i Rudersdal-gruppen sammenlignet med
Kebenhavns Kommune, er andelen af aktive i kommercielt regi (27 pct.) hgjere end i resten af lan-
det (19 pct.). Det tyder altsa pa, at den kommercielle idraet i Rudersdal, som er uden for den kom-
munale idreetspolitiks rammer, fylder meget i det samlede billede af voksnes idreetsdeltagelse.
Hvert tiende barn mellem 7 og 15 ar er tilknyttet et kommercielt center, hvilket dog ikke er signifi-
kant flere end i resten af landet.

Samarbejde mellem kommuner og private aktarer

De senere ar ser man ogsa den kommercielle idraet vinde frem pa nogle serlige indsatsomrader,
hvor de har nogle muligheder for at agere i forhold til seerlige samfundsmaessige og sundheds-
meessige problemstillinger. Qua den kommercielle struktur og muligheden for at aflenne instrukte-
rer har de potentiale for at rekruttere og samarbejde med professionelt personale og instrukterer i
forhold til malrettede og individuelle vaegttabsprogrammer, rygtreeningshold, traening for gravide
mv. Saddanne muligheder og tilbud ser man ogsa ofte i foreningsidraetten, men det vil ofte vaere
lettere for f.eks. en kommune at stille krav til specielle ydelser fra centrene eller specifikke kvalifika-
tioner hos instruktererne, nar der er tale om et kontraktforhold, og instruktgrerne bliver aflennet for

deres professionelle arbejde.

Mange sadanne sertilbud til malgrupper med specielle hensyn fremstar ofte som kommunale til-
bud, som kommunerne selv finansierer og arrangerer i samarbejde med fysioterapeuter og andet
sundhedspersonale. Et centralt spargsmal har de senere ar lydt pa, hvorvidt den kommercielle sek-
tor kan, vil og ber indga i kommunale samarbejder om udbud af traening til malgrupper med seerli-

ge hensyn.

Idan evaluerede en raekke konkrete samarbejdsprojekter mellem de to sektorer i 2009, hvor det
viste sig at veere langt fra problemfrit at fa samarbejde mellem kommunale og kommercielle aktorer
til at fungere i hverdagen (Aagaard og Kirkegaard, 2009). Ud over at samarbejde ofte er vanskeligt,
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er det desuden en central konklusion i undersggelsen, at det samlede omfang af samarbejde mel-
lem kommuner og fitnesssektoren er serdeles begraenset. Det skal ifslge rapporten forklares ved,
at der eksisterer et skel mellem den etablerede, formelt behandlende sundhedssektor, den kom-
munale forebyggende indsats og den kommercielle fitnesssektor (Aagaard og Kirkegaard 2009).
Ifolge rapporten ligger der praktiske forklaringer bag skellet, som skyldes manglende viden, res-
sourcer og virksomhedstraditioner.

| de tilfelde, hvor samarbejde indgas, viser undersogelsen med baggrund i seks casestudier, at der
potentielt kan veere en stor gevinst ved at inddrage kommercielle fitnesscentre i det kommunale
sundhedsfremmende arbejde. Det haenger ikke mindst sammen med fitnesscentrenes evne til at
involvere de mindst idraetsaktive borgere. Fitness fremstar overordnet som en let tilgaengelig og let
overkommelig motionsform, der ikke kraever szrlige tekniske eller motoriske feerdigheder for delta-
gelse. Pa den made kan alle veere med uanset niveau og tidligere idreetserfaring

Succesfuldt samarbejde kreaever ifalge undersggelsen, at den kommercielle partner inddrages tidligt
i projektet og er med i selve planlegningsfasen, og kommuner bar derfor allerede i tilretteleggel-
sen og organiseringen af et projekt inddrage fitnessaktaren, hvis de skal bruges til at lose en given
opgave (Aagaard og Kirkegaard 2009). Det er vaerd at bemaerke, at de kommercielle aktorer ofte i
praksis kan veere lige sa forskellige i forhold til malgrupper og personalets kvalifikationer og motiva-
tion som frivillige foreninger.

Kommercielle fitnesscentre i Rudersdal Kommune og omegn

Som det fremgar af figur 3, findes der medio 2012 fire kommercielle fitnesscentre i Rudersdal
Kommune. Centrene er placeret omkring bysamfundene i Birkerad, Holte og Skodsborg. Den en-
kelte borgere lader sig ikke ngdvendigvis begraense af kommunegraenserne, og det neermeste cen-
ter for borgerne i Vedbaek ligger uden for kommunegreensen i Hgrsholm.
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Figur 3: Fitnesscentre i Rudersdal Kommune og omegn.
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Fitnesscentre i og omkring Rudersdal Kommune. Nummeret i parentes referer til de enkelte centres placering
pd ovenstdende kort; Fitness dk (1), Fitness dk (2), Fitness World (3), Fitness World (4), Fitness World (5),
Fitness World (6), Fitness World (7), Form & Figur (8), Lyngby Fitness (9), Fitness World (tidl. S.A.T.S.) (10),
Impuls Motionscenter (11), Bagsvaerd Roklub (12) og Skodsborg Fitness (13).

De store landsdaekkende kaeder fitness dk og Fitness World fylder meget i det samlede billede af
fitnesscentre i Rudersdal Kommune og omegn, og keederne star for mere end hvert andet center.
Disse kaedecentre tilbyder en stor fleksibilitet til dets brugere, idet kunderne har mulighed for at
komme i flere forskellige centre. Brugere at f.eks. fitness dk eller Fitness World i Birkered kan sale-
des ogsa komme i kaedernes centre i Lyngby eller Farum. Af samme arsag er det heller ikke muligt
at angive egentlige medlemstal for disse centre, da medlemmerne frit kan veelge mellem alle kee-
dernes centre i hele Danmark.

Ud over kommercielle fitnesscentre findes der i Bagsveerd ogsa et fitnesstilbud i regi af Bagsveerd
Roklub, der hgrer ind under foreningsfitness. Foreningsfitness er et samarbejde mellem DIF og
DGl, som gar pa at tilbyde fitnesstraening efter en foreningsmodel. Brugerradene pa Rundforbi og
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Rudegaard Idraetsanlaeg har tidligere draftet muligheden for at lave foreningsfitness, men var pa
dette tidspunkt ikke klar til det.

Portreet af Impuls i Holte

| det folgende beskrives Impuls i Holte, som er et de fire kommercielle fitnesscentre beliggende i
Rudersdal Kommune. Formalet med beskrivelsen af Impuls er at tegne et billede af, hvordan et
kommercielt center fungerer. Der er saledes ikke tale om en beskrivelse af hele den kommercielle
sektor i kommunen, og der findes derfor flere nuancer, end beskrivelsen frembringer”.

Impuls (se figur 3, punkt 11) er beliggende i det centrale Holte et stenkast fra Holte Midtpunkt.
Centrets centrale position i Holte gor det til det naturlige valg for de borgere, som er bosiddende i
den sydlige del af kommunen, som har noget leengere til centrene i Birkerad. Den reelle konkurren-
ce fra andre centre er begranset og kommer ikke nedvendigvis fra andre centre i Rudersdal Kom-
mune, men i lige sa hgj grad fra Lyngby eller andre omkringliggende centre uden for kommune-
grensen (se figur 3).

Antallet af kommercielle centre i den umiddelbare naerhed til Impuls er begreenset og pa den made
indtager centret en fordelagtig position og har gode muligheder for at blive det fitnesscentre i Hol-
te, som Holte-borgerne er medlem af.

Impuls har mere end 5.000 betalende medlemmer, som nyder godt af centrets 1.800 m*og forskel-
lige treeningstilbud. Centret er et klassisk fitnesscenter i den forstand, at kundegrundlaget spaender
fra ung til gammel, som frit kan benytte centrets forskellige tilbud som styrketraening, fitness og
forskellige former for holdtreening. Specielt mulighederne for holdtreening er ifelge en central leder i
centret et af de omrader, hvor centret skiller sig ud med op mod 140 hold pa ugebasis.

Det hgje antal holdaktiviteter er muligt qua centrets relativt mange forskellige sale. Centret har tre
sale, hvor af den ene er dedikeret til yoga, mens de to andre har vidt forskellige aktiviteter, som
teeller alt fra Body Cross, AB-attack til zumba. Herudover rader centret ogsa over en bikesal, hvor
der afholdes spinning. Impuls begranser ikke holdaktiviteter til indendgrsaktiviteter, men ger i hgj
grad ogsa brug af den omkringliggende natur, hvor der arrangeres forskellige labe-, stav- og gang-
hold samt crossfit-traening.

Som det er kendt fra mange fitnesscentre, tager centrets indretning udgangspunkt i en opdeling
mellem forskellige traeningsformer, idet styrketraeening i maskiner, styrketreening med frie vaegte og
kredslgbstraening er inddelt i forskellige rum, som i varierende grad tiltaler centrets forskellige kun-
desegmenter. Det lidt seldre kundesegment ger specielt brug af centrets styrketraeningsmaskiner,
mens det lidt yngre publikum i hgjere grad svaerger til styrketreening med frie veegte. Opdelingen er
delvist foretaget at praktiske arsager og ikke som sadan for at dele folk op. Langt de fleste med-

? | forbindelse med beskrivelsen af den kommercielle idreet i Rudersdal Kommune er det vaesentligt at naevne, at fitness
dk ogsa blev tilbudt at deltage, men takkede nej. Hverken Fitness World i Birkered eller Skodsborg Kurhotel og Spa blev
bedt om at deltage i undersggelsen.
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lemmer kommer ogsa i de forskellige dele af centret og mades f.eks. i rummet med kredslebsma-
skiner.

Samarbejdsrelationer med Rudersdal Kommune

Impuls ligger blot et fa hundrede meter fra Rudersdal Radhus, og kommunen indgar ogsa i de tan-
ker, som centret har for fremtiden. Faktisk forholder det sig sadan, at centrets vision for fremtiden
sigter pa at involvere sig i den kommunale opgavelgsning og pa den made fa et teettere forhold og
samarbejde med kommunen, end tilfeeldet er i dag. Desuden at fa fat i de yngre bgrn og unge ved

at samarbejde med forskellige kommunale institutioner.

Reelt eksisterer der ikke noget formelt samarbejde med kommunen i dag, men Impuls er begyndt
at abne for samarbejde med lokale barnehaver og skoler, som tilbydes mulighed for at benytte cen-
trets treeningssale i dagtimerne. Enten ved at stille et lokale til radighed uden beregning, eller ved at
arrangere en undervisningstime med instrukter mod betaling for instrukterens lan. Pa den made
betragter Impuls sig som en del af den kommunale facilitetspark, og centret er aben for at indga pa
linje med andre faciliteter, som kommunen efter aftale kan rade over.

Det er imidlertid ikke kun over for barn og unge — f.eks. som facilitet - at Impuls ser sig selv som en
spiller pa det kommunale omrade. Konkret fortaeller en central person fra centret, at man ogsa godt
kunne tenke sig at veere med til at lafte en opgave i forhold til borgere pa sygedagpenge, der har
behov for at komme i gang med fysisk treening. Ind til videre har man primeert fokuseret pa de
mindre kommunale enheder, men der er ideen pa sigt at tage kontakt til kommunen, og blive en
mere integreret del og alternativ til kommunens nuveaerende system.

Ideen med at samarbejde med kommunen om grupper, som ikke hidtidigt har veeret at finde i fit-
nesscentre i stort antal, skal ses i lyset af, at det netop er de motionsuvante, som man i fremtiden
gerne vil satse pa at fa som kunder. Det skyldes ikke mindst, at dem der vil motion allerede er akti-
ve, sa skal man have flere kunder, er det de motionsuvante, man skal indfange.

Det er ikke kun i forhold til kommunen, at Impuls er dben for forskellige former for samarbejder. |
forhold til mange af de omkringliggende foreninger, har man indgaet specielaftaler, hvor medlem-
mer i f.eks. Holte I.F. Volleyball bruger centrets faciliteter i forbindelse med styrke- og genoptree-
ning. En raekke foreninger har sadanne aftaler, og ifelge Impuls er det en af fordelene ved at veere
selvstyrende, at man netop kan indga sadanne aftaler, og pa den made vaere med til at stotte op
om de lokale idreaetsforeninger og klubber.

Idretsfaciliteter i Rudersdal Kommune sammenlignet med andre steder

Oplistningen af idraetsfaciliteter i Rudersdal Kommune i tabel 38 og tabel 39 beskriver facilitets-
daekningen i Rudersdal, men ud fra tabellerne alene er det sveert at sige, om facilitetsdeekningen er
enten god eller darlig.

For at blive klogere p&, hvor god eller darlig facilitetsdaekningen i Rudersdal Kommune er, sammen-
lignes facilitetsdeekningen i Rudersdal Kommune med daekningen i Region Hovedstaden og Dan-
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mark samlet set. En sadan sammenligning laves med udgangspunkt i antal borgere pr. facilitet
(bade kommunale og private), der kan opnas pa kommune-, region- og landsniveau.

Dette tal (antal borgere pr. facilitet) angives som et 'forholdstal’. Et eksempel med badmintonbaner
viser, at beleegningen af badmintonbaner i Rudersdal Kommune er markant bedre, end tilfeeldet i
Region Hovedstaden og pa landsplan.

Rudersdal Kommune har 77 badmintonbaner, hvilket betyder, at der er 709 Rudersdal-borgere om
at dele én badmintonbane. Til sammenligning er der 1.358 indbyggere pr. badmintonbane i Region
Hovedstaden, mens der i Danmark samlet set er 1.211 personer pr. badmintonbane.

Forbehold for forholdstal

Facilitetsdatabasen administreres af LOA i samarbejde med KL og bygger pa indberetninger fra
landets kommuner. Databasen er et vigtigt redskab i at skabe overblik over idretsfaciliteter i og
mellem landets kommuner og er i sidste ende afhaengige af de kommunale indberetninger, som i
foraret 2012 viste sig problematiske og ungjagtige. Derfor valgte LOA at lukke databasen, indtil nye
indberetninger er indsamlet. Det vides pt. ikke, hvornar databasen igen er funktionsdygtig.

Nar det i det folgende er muligt at sammenligne faciliteterne i Rudersdal Kommune med Region
Hovedstaden og landsgennemsnittet, skyldes det, at sammenligningerne er baseret pa zldre data.
Data fra Rudersdal Kommune er opdateret med hjaelp fra kommunen selv, mens data fra Region
Hovedstaden og landsgennemsnittet stammer fra 2008.

Tidsforskellen mellem 2008 og 2011 og ikke mindst de usikkerheder, LOA har opdaget i indrap-
porteringer — gor, at de folgende sammenligninger skal behandles varsomt. Fokus er alene pa de
primaere idreetsfaciliteter, og leeseren bgr blot tage notits af starre forskelle. Den primaere grund til
at fremlaegge sammenligningen er, at data fra Rudersdal Kommune er korrekte, og at Region Ho-
vedstaden og landsgennemsnittet er baseret pd mange kommuner, som dermed ger sammenlig-
ningerne mere robuste og mindre sarbare over for udsving i enkelte kommuner.

Relativt fa store haller og graesbaner i Rudersdal Kommune

Tabel 40 sammenligner Rudersdal Kommune med Region Hovedstaden og landsgennemsnittet i
forhold til de mest udbredte og almindelige faciliteter som haller, gymnastiksale, svsammehaller,
atletikanleeg, boldbaner samt gvrige idraetsfaciliteter.

Sammenligningen viser overordnet set, at der er store forskelle pa beleegningen mellem de tre om-
rader inden for de forskellige facilitetstyper. Inden for visse omrader er beleegningen — f.eks. i for-
hold til badmintonbaner — bedre i Rudersdal Kommune, mens beleegningen af beachvolleybaner
modsat er darligere i Rudersdal Kommune sammenlignet med Region Hovedstaden og landsgen-
nemsnittet (se tabel 40).
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Tabel 40: Der er store forskelle pa facilitetsdakningen (forholdstal) mellem Rudersdal Kom-
mune, Region Hovedstaden og landsgennemsnittet.

Rudersdal Region Danmark
Kommune Hovedstaden
Seneste opdatering 01.01.2012 31.03.2008 31.03.2008
Indbyggertal 54.630™ 1.645.729 5.475.695
Forholdstal (antal indbyggere pr. facilitet)

Haller, idreaetslokaler og gymnastiksale 1.332 1.447 1.230
Idreetshal over 800 m2 4.966 4.742 3.371
Idreetslokaler og gymnastiksale 300 til 799 m’ 6.829 7.619 5.239
Idreetslokaler og gymnastiksale under 300 m2 2.276 2.867 3.076
Svemmebhaller, frilufts-, havnebade o.lign. 4.553 10.827 9.344
Svgmmehaller min. 25 m bassin 10.926 26.544 20.663
Atletikanlzeg (stadion og mindre anlag) 27.315 22.857 10.591
Atletikstadion m. 400 m bane og min.. 2 spring 54.630 60.952 35.327
og 3 kast

Boldbaner 1.093 1.276 734
Fodboldbaner (11-mands), naturgraes 3.642 2.109 1.089
Fodboldbaner (11-mands), kunstgrees 18.210 53.088 96.064
Fodboldbaner (11-mands), 3.035 2.028 1.077
naturgrees og kunstgraes

Andre udendegrs boldbaner 1.821 4.166 2.624
Dvrige idraetsfaciliteter

Badmintonbaner 709 1.358 1.211
Beachvolleybaner 27.315 51.429 21.557
Golfanleg 27.315 44.479 26.841
Motionscentre/Styrketraeningscentre 10.926 10.034 8.650
Petanque og bocciabaner 13.658 5.325 3.546
Ridebaneanlaeg 9.105 18.285 8.719
Ro-, kano- og kajakanlaeg - 548.576 782.242
Rulleskgijtelgjper/baner + speedskaterbaner 54.630 78.368 109.513
Skaterbaner/anlaeg 27.315 74.805 43.805
Skydeanlaeg 18.210 19.828 8.961
Squashbaner 13.658 36.571 27.937
Tennisbaner 1.188 2.675 2.478
Hytter til friluftsliv 3.414 6.772 5.009
Lejrpladser og andre friluftsanleg 54.630 22.239 11.750
Klublokaler til idreetsforeninger 2.023 2.720 1.522

Kilde: Lokale og Anlzegsfonden, 2008 og Rudersdal Kommune.

* Indbyggertallet er angivet i COWI’s befolkningsprognose (2012). Tallet stammer fra Danmarks Statistik og er opgjort
den 1. januar, 2012 (COWI, 2012: 5).
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To omrader med god facilitetsdaekning i forhold til regions- og landsgennemsnittet i Rudersdal

Kommune er svgmning og tennis.

Specielt i forhold til svsemmehaller er Rudersdal Kommune daekket saerdeles godt ind sammenlig-
net med Region Hovedstaden og landsgennemsnittet. | Region Hovedstaden og pa landsplan er
der henholdsvis naesten dobbelt sa mange og to og en halv gange sa mange borgere om et 25-
meter bassin som i Rudersdal Kommune. Omtrent det samme er gaeldende i forhold til tennisba-
ner, hvor der er under halvt sd mange borgere pr. tennisbane i Rudersdal Kommune sammenlignet
med Region Hovedstaden og landsgennemsnittet. Svemning og tennis er inddaekket pa forskellig-
vis i forhold til ejerforhold (se tabel 39). Svammehallerne i Rudersdal Kommune er kommunale
anleg, mens de fleste tennisbaner modsat er privatejede.

Eksemplet med svemning og tennis viser, at facilitetsdeekning kan indrettes pa forskellige mader,
og at der anvendes faciliteter, der er ejet kommunalt savel som privat.

Feerre store idraetshaller og graesbaner pr. indbygger

Et af de omrader, hvor facilitetsdaekningen er ringere i Rudersdal Kommune sammenlignet med
Region Hovedstaden og landsgennemsnittet, er i forhold til store idreetshaller pa over 8oo m®. Der
er henholdsvis 224 og 1.595 flereindbyggere om en stor idraetshal i Rudersdal Kommune sammen-
lignet med Region Hovedstaden og landsgennemsnittet.

Medtages mindre haller, som f.eks. gymnastiksale og idraetslokaler (under 300 m®), er forskellene
dog begreensede, idet der findes forholdsvis flere mindre gymnastiksale og idraetslokaler i Ruders-
dal Kommune sammenlignet med landsgennemsnittet. Samlet set er der deekningen af haller,
idreetslokaler og gymnastiksale lidt bedre i Rudersdal Kommune sammenlignet med Region Ho-
vedstanden, mens den er lidt darligere end pa landsplan (se tabel 40).

Et andet omrade med flere borgere pr. facilitet i Rudersdal Kommune sammenlignet med Region
Hovedstaden og landsgennemsnittet er 11-mandsgraesfodboldbaner. | Rudersdal Kommune er der
3.642 borgere pr. greesbane, mens det er noget feerre i henholdsvis Region Hovedstanden og i
Danmark samlet set.

Som tilfeeldet er det inden for haller, gymnastiksale og idreetslokaler, udvaskes forskellene, nar alle
boldbaner i kommunen inddrages. Beleegningen af kunststofbaner og andre udendgrs boldbaner i
Rudersdal Kommune er markant bedre, end i Region Hovedstaden og pa landsbasis. Medtages
disse i den samlede analyse af boldbaner, betyder det, at beleegningen i Rudersdal er lidt bedre end
i Region Hovedstaden.

Undersggelse af belastning pa grasbaner

Som facilitetssammenligningerne viser ovenfor, er Rudersdal Kommune relativt darligt stillet i for-
hold til greesbaner til fodbold. Det belaster banerne pa de centrale anleeg og betyder desuden, at
fodboldklubberne pa anlaeggene kun har begraenset plads til nye medlemmer (Rudersdal Kommu-
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ne, 2011d). Med baggrund heri udarbejdede Rudersdal Kommune et notat i 2011, som bl.a. skulle
afdeekke udfordringerne og fremkomme med lgsningsforslag (Rudersdal Kommune 2011d).

Af notatet fremgar, at det grundet fredninger omkring anlaeggene ikke er muligt at foje ekstra baner
til de eksisterende. Desuden at det anbefalede antal timer en graesbane kan belastes arligt pt. over-
stiges. En graesbane kan arligt belastes 300 timer. 11-mandsgreaesbanerne til traening og kamp pa
Birkered Idraetscenter, Rundforbi Idraetsanleg, Rudegaard Idraetsanlaeg og Vedbaek Stadion er alle
belastede over de anbefalede antal timer. Derfor anbefaler notatet at opgradere banestandarden pa
skolebaner og flytte en del af treening og kampe hertil for at aflaste de bergrte baner (Rudersdal
Kommune 2011d).

Ud over at baner kan aflastes ved at flytte mere treening og kampe til skolebaner, dbner notatet
ogsa op for, at graesbaner kan erstattes med kunstgraesbaner, og det anbefales bl.a. at anleegge
flere kunstgraesbaner — f.eks. pa bekostning af graesbaner.

Kunstbanerne bruges primaert i vinterperioden

Selvom en af anbefalingerne i Rudersdal Kommunes egen undersggelse af graeesbanernes tilstand
gar pa, at kampe og traening i sterre grad ogsa afvikles pa de anlagte kunststofbaner, er dette end-
nu ikke tilfeeldet. Kunststofbanerne pa de enkelte anlaeg bruges flittigt i vinterperioden fra omkring
november og frem til farst i april. Her er der fuld belaegning, bade hvad angar kampe og traenings-
tider.

En opgerelse af treening pa kunststofbanerne pa Birkerad Idreetscenter i henholdsvis vinter- og
sommerperioden viser, at der er en del frie tider i sommerperioden, mens vinterperioden stort set
er fuldt booket. Af fordelingsskemaerne fremgar, at banerne er booket aret rundt, men kigger man
pa hjemmesiderne og pa traeningstiderne hos de klubber, som spiller pa kunststofbanerne, viser
det sig, at det ikke er alt den tildelte tid i sommerperioden, der bruges. Der synes saledes at vaere
flere reelt ledige tider pa kunststofbanerne pa Birkerad Idraetscenter, end det fremgar af fordelings-
skemaet(Rudersdal Kommune, 2012g).

Bortset fra torsdag er der i gennemsnit en kunststofbane fri hele dagen pa hverdage i sommerperi-
oden. Der findes siledes meget fri kapacitet, som kan udnyttes. Den frie kapacitet bliver ikke udnyt-
tet til at spille kampe pa, og generelt er antallet af kampe pa kunststofbaner noget lavere i som-
merperioden end i vinterperioden. | vinterperioden (fra uge 1 til 13, 2012) blev der totalt afviklet 212
kampe pa kunststofbanerne. Heraf var 165 pa hel bane, mens 47 blev afviklet pa halv bane. Dermed
afvikles der i gennemsnit lidt mere end 16 kampe pr. uge.

Til sammenligning er det blevet afviklet/planlagt 23 kampe i sommerperioden fra den. 1. april og
frem til uge 42. Det er dog ikke alle kampe, der bliver registeret, og ifelge banefordeleren pa Birke-
rod Idraetscenter bliver der i sommerperioden afviklet mellem 75 og 100 kampe. | de 28 uger (fra
uge 14 til 42 medregnet syv ugers sommerferie) bliver der saledes afviklet ca. fem kampe om ugen
pa kunststofbanerne.
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Ovenstaende analyse viser, at der eksisterer ledig kapacitet i sommerperioden pa kunststofbaner,
som kommunen kan bruge, hvis den f.eks. gnsker at aflaste graesbanerne. Lignende analyser pa
Rundforbi Idretsanleg, Rudegaard Idraetsanleeg og Vedbaek Stadion er ikke foretaget i forbindelse
med delrapport 1.

Borgernes vurdering af idraetsfaciliteterne

De ovenstaende analyser og sammenligninger peger pa en raekke omrader, hvor udbuddet af
idreetsfaciliteter er godt sammenlignet med Region Hovedstaden og pa landsplan, men ogsa om-
rader hvor Rudersdal Kommune er daekket knapt sa godt ind.

En ting er imidlertid tal og opteellinger af idreetsfaciliteter, en anden er brugeres vurdering af ud-
buddet af faciliteter og deres kvalitet. En fornemmelse herfor kan opnas ved at inddrage undersg-
gelsen 'Danskernes motions- og sportsvaner’ fra 2011, som blev anvendt i del 1. En raekke sporgs-
mal i undersegelsen spgarger til respondenternes opfattelse af de idraetsfaciliteter og omrader de
bruger, nar de er idraetsaktive. Som tilfaeldet var det med analysen af idreetsvanerne i Rudersdal,
gores det ved at kigge pa den sakaldte Rudersdal-gruppe.

Det er i den forbindelse vigtigt at pointere, at der sker en vis transport pa tvaers af kommunegreen-
ser, og en idretsaktiv i Allergd kan godt bruge — og dermed ogsa vurdere — en facilitet i Rudersdal
Kommune. Det gaelder selvfalgelig ogsa den anden vej.

Den folgende analyse skal behandles varsomt og tegner blot et overordnet billede af, hvordan til-
fredsheden med idreetsfaciliteterne er i Rudersdal-gruppen. Resultaterne fra Rudersdal-gruppen
sammenlignes med landsresultat (uden Rudersdal-gruppen) for at tegne et billede af, hvorledes det
star til pa omradet.

Borgerne i Rudersdal-gruppen er tilfredse med idraetsfaciliteterne

Tilfredsheden med idreetsfaciliteterne i neeromradet er mere udtalt blandt voksne i Rudersdal-
gruppen sammenlignet med landsplan. Taet ved hver anden er i hgj grad tilfreds med faciliteterne,
mens lidt faerre (29 pct.) i nogen grad er tilfreds (se tabel 41). Selvom tilfredsheden er mere udtalt i
Rudersdal-gruppen, sa indikerer landsresultaterne ogsa, at idraetsfaciliteter er et omrade, hvor dan-
skerne generelt er tilfredse.

Tabel 41: Er du tilfreds med idreetsfaciliteterne i dit neromrade?

Voksne (pct.) | hgj grad | nogen Hverken/ | ringe Slet ikke Ved ikke
grad eller grad

Rudersdal-gruppen 45 29 9 5 1 11

Landsgennemsnit 36 35 9 4 2 14

Forskellene er signifikante

Kilde: Idraettens Analyseinstitut, 2011.

Pa landsplan er kvinder generelt lidt mere tilfredse end maend med idreetsfaciliteterne i deres neer-
omrade. Denne forskel kan dog ikke genfindes i Rudersdal-gruppen, hvilket skyldes, at mandene i
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Rudersdal-gruppen er en del mere tilfredse end tilfaeldet er pa landsplan. Omvendt er forskellen
mellem kvinder i Rudersdal-gruppen og pa landsplan mindre udtalt.

| forhold til alder viser analysen, at tilfredsheden med idreetsfaciliteterne i Rudersdal-gruppen stiger
med stigende alder. Det er dog primeert i forhold til andelen af respondenter, der i hgj grad er til-
fredse, at aldersforskellene gor sig geeldende. Leegges andelene, som i hgj grad er tilfredse, sam-
men med dem, der i nogen grad er tilfredse, er der ikke store forskelle mellem de yngste og eldste.

Stort set alle borgere i Rudersdal-gruppen er enten helt enig i, eller enige i, at der er gode stier,
grenne omrader og/eller offentligt tilgaengelige aktivitetspladser i deres lokaleomrade. Specielt
andelen som er helt enig heri (73 pct.) er betydelig storre end pa landsplan (47 pct.) (se tabel 42).
Det vidner om, at de udenders naturomrader er specielt fordelagtige og anvendelige til at dyrke
motion og sport i.

Tabel 42: Der er gode stier/granne omrader/offentligt tilgaengelige aktivitetspladser i mit
lokaleomrade.

Voksne (pct.) Helt enig Enig Hverken/ Uenig Helt uenig | Ved ikke
eller

Rudersdal-gruppen 73 24 1 o o 2

Landsgennemsnit 47 37 8 4 1 3

Forskellene er signifikante

Kilde: Idraettens Analyseinstitut, 2011.

Den udpreegede tilfredshed med udearealer genfindes bade hos mand og kvinder, som i lige hgj
grad er godt tilfredse. Som tilfeeldet var det med idreetsfaciliteterne i neromradet, findes der en
generationsforskel, idet de zldste er mere tilbgjelige til at veere helt enige, mens de yngre i hgjere
grad blot er enige.

Mens borgerne i Rudersdal-gruppen er mere tilfredse med idreetsfaciliteterne generelt set og ude-
arealerne i kommunerne, forholder det sig anderledes pa en raeekke andre omrader, hvor Rudersdal-
gruppen er lige sa tilfreds, som tilfeeldet er pa landsplan.

Det gaelder i forhold til, om der er gode idraetshaller/baner/anleeg i lokalomradet, og om mulighe-
derne er gode for at benytte de naevnte faciliteter, hvis man gnsker det (se tabel 43 og tabel 44).
Tabel 43: Der er gode idraetshaller/baner/anlaeg i mit lokalomrade.

Voksne (pct.) Helt enig Enig Hverken/ Uenig Helt uenig | Ved ikke
eller

Rudersdal-gruppen 40 35 9 5 ] 15

Landsgennemsnit 34 39 1 5 2 9

Ikke signifikante forskelle

Kilde: Idraettens Analyseinstitut, 2011.

| forhold til begge spargsmal er det dog vaerd at naevne, at tilfredsheden generelt set er stor, og at
det samlet set ogsa her ser godt ud pa med faciliteterne.
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Tabel 44: Jeg oplever gode muligheder for at benytte de lokale idraetshaller/baner/anlaeg, hvis
jeg ensker det.

Voksne (pct.) Helt enig Enig Hverken/ Uenig Helt uenig | Ved ikke
eller

Rudersdal-gruppen 31 31 s 6 ] 15

Landsgennemsnit 28 34 14 6 2 16

Ikke signifikante forskelle

Kilde: Idraettens Analyseinstitut, 2011.

Foreningers vurdering af faciliteterne

| efteraret 2010 udferte Rudersdal Idretsrad en spargeskemaundersogelse blandt sine medlems-
foreninger, som bl.a. belyste foreningernes vurdering og tilfredshed med idreaetsfaciliteterne. Samlet
set deltog 66 af Rudersdal Kommunes davaerende 124 idreetsforeninger (53 pct.).

65 pct. af de deltagende foreninger i undersggelsen var pa undersggelsestidspunktet enige i, at
idreetsfaciliteterne var i god stand, 32 pct. var uenige heri, mens resten svarede 'ved ikke’ eller helt
undlod at svare. Stort set samme fordeling fandtes pa spergsmalet om, hvorvidt det er nemt at fa
adgang til idraetsfaciliteterne. Fordelingerne adskilte sig ikke i stor stil fra de ovenstaende analyser
fra danskernes motions- og sportsvaner 2011, og Rudersdal Idraetsrads undersggelse er med til at
underbygge, at der generelt er tilfredshed med faciliteterne og mulighederne for at anvende dem
(se tabel 41 og tabel 44).

Et andet interessant omrade er idraetsfaciliteternes placering. Her blev foreningerne spurgt, om de
syntes, at faciliteterne var darligt placeret. Det svarede 78 pct., at de var uenige i, og ogsa pa dette
omrade syntes foreningerne at vaere relativt godt tilfredse.

Endelig blev foreningerne i Rudersdal Idreetsrads foreningsundersggelsen bedt om at angive, hvad
den sterste udfordring var for foreningen i fremtiden. Foreningerne blev bedt om at veelge op til
fem udfordringer af 19 mulige. De mest valgte udfordringer relaterede sig til at fa flere medlemmer
og frivillige, samt at fastholde ledere og hjaelpere. Den femtesterste udfordring var koblet til facilite-
ter og pladsproblemer, som medfarte venteliste for personer, der gnskede at melde sig ind. 29 pct.,
eller 18 foreninger, valgte denne blandt de fem stgrste udfordringer.

Neglepersoners vurdering af de kommunale idrzetsfaciliteter og brug

Den generelle tilfredshed med idreetsfaciliteterne i Rudersdal Kommune som ovenstaende analyser
har vist, er ogsa blevet bekraeftet i de interviews, som er udfert i forbindelse med delrapport 1. In-
terviewene har haft til formal at belyse facilitetsomradet fra savel kommunen som brugernes vinkel.
En repraesentant fra kommunen med stort kendskab til facilitetsomradet og den daglige drift er
blevet interviewet. Desuden er en repraesentant fra Rudersdal Idraetsrad blevet interviewet for at fa
blik for foreningernes oplevelse af faciliteter. Det er nemlig foreningerne, der star for langt de fleste
af de aktiviteter, som der afholdes i faciliteterne.
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Ifolge den kommunale repraesentant star det godt til med idraetsfaciliteter i kommunen. Faciliteter-
ne deaekker spektret af idraetsaktiviteter bredt set samtidigt med, at der er plads til savel bredde-
som eliteidraet. Denne opfattelse bakkes op af centrale medarbejdere pa de enkelte idreetsanleeg,
som fortaeller, at man ogsa ude lokalt oplever, en ret stor tilfredshed blandt anleeggenes brugere.

Den generelle positive holdning til facilitetsomradet betyder ifalge den kommunale repraesentant
dog ikke, at der ikke findes omrader, der kan forbedres. Specifikt forteeller repraesentanten, at der er
behov for at se pa, om idreetsfaciliteterne kan udnyttes bedre, og om der er omrader, hvor der i
sarlig grad eftersparges faciliteter, som ikke pt. er tilgaengelige. F.eks. fremstar bordtennis som et
omrade, hvor den eksisterende facilitetsdeekning kunne veere bedre.

Ogsa repraesentanten fra Rudersdal Idraetsrads anferer, at foreningerne samlet set er godt tilfredse
med faciliteterne (jf. de tidligere analyser). Ifglge repraesentanten fra Rudersdal Idreetsrad er facilite-
terne af hoj standard, og foreningerne er tilmed godt tilfredse med de centrale personer pa drifts-
omradet pa de enkelte anlaeg. Desuden fremhaver repraesentanten, at foreningerne har det godt i
kommunen og nyder godt af, at faciliteterne i hgj grad stilles til radighed for foreninger.

Endeligt fortzeller repraesentanten fra Rudersdal Idraetsrad, at kommunen er lydhgr over for for-
eningernes gnsker, og som hovedregel er gode til at efterleve de gnsker, som foreninger har f.eks. i
forhold til facilitets- eller lokaleforbedringer.

Der findes forbedringspotentialer

En udfordring ved faciliteterne er dog, at de er udviklet over lang tid, og ifelge repraesentanten fra
Rudersdal Idraetsrads bgr man interessere sig mere for langtidsplanlaegning og herunder tage hgj-
de for, hvordan idraetsvanerne ser ud ti ar ud i fremtiden. Det involverer f.eks. mere fleksible facili-
teter, og sa bar kommunen ifglge repraesentanten ogsa sperge sig selv, om man skal forsege at
abne op for andre aktgrer, end foreningerne i idreetsfaciliteterne.

Netop opsplitningen mellem foreningerne og de selvorganiserede udevere er et spargsmal, der
fylder en del blandt foreningerne, og interessant er det, at Rudersdal Idreetsrad peger pa, at kom-
munen bgr se pd muligheden for i hgjere grad at abne faciliteterne op for andre brugere end for-
eningerne i fremtiden. Umiddelbart kunne det se ud som om, at repraesentanten for Rudersdal
Idreetsrad hermed gar mod foreningernes interesse, men det er ifglge repraesentanten ikke tilfaeldet.
Frem for at se en modsaetning mellem de selvorganiserede udevere og foreningerne, ser repraesen-
tanten nermere de selvorganiserede udgvere som en vaesentlig ressource for udvikling af forenin-
gerne og de enkelte idreetsgrene. Det skyldes, at de selvorganiserede udgvere ofte har et andet og
mindre traditionelt blik pa idraetten, som er med til at udfordre og i sidste ende forbedre forenin-
gernes tilbud.

Desuden ber man ifglge idraetsradets repraesentant ogsa have blik for lokalsamfundets bedste ved

f.eks. at udnytte idraetsfaciliteterne bedst muligt og serge for, at alle idraetsaktive har adgang til
faciliteterne.
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Konkret fortaeller repraesentanten fra idreetsradet, at Birkered Idraetscenter er et eksempel pa en
facilitet, der ikke er tilstraekkeligt gennemtaenkt og tilpasset udviklingen i danskernes idraetsvaner.
Centret er stort set kun for foreningerne, og placeringen af fitness dk i centret er ifalge repraesen-
tanten blot sket for at opna et driftstilskud, frem for f.eks. at fokusere pd muligheder for samarbejde
mellem fitnesscentret og foreningerne, der bruger idraetscentret. Der findes i dag saledes heller ikke
samarbejde i neevneveerdig grad mellem fitnesscentret og foreningerne.

Repraesentanten fra Rudersdal Idraetsrad fortzeller i den forbindelse, at man fra Rudersdal Idreets-
rads side har haft meder med fitness dk for at afsege mulighederne for at etablere samarbejde mel-
lem foreningerne i Birkered Idraetscenter og fitnesscentret. Hidtil har det ikke vaere muligt at finde
frem til en samarbejdsmodel, da fitnesscentret ifglge repreesentanten ikke indgar specielaftaler.

Klublokaler til mgder og mindre sociale samlinger

En anden udfordring pa facilitetsomradet set fra foreningernes side er ifglge repreesentanten fra
Rudersdal Idraetsrad, at der ikke findes tilstraekkeligt med feelleslokaler til foreningerne. Langt de
fleste foreninger pa de enkelte anlaeeg har ikke som sadan et klubhus eller -lokale, som de kan benyt-
te for og efter treening. | stedet kan foreningerne booke sig ind i lokaler pa idraetsanlaeggene, som
stilles til radighed. Enkelte foreningerne har dog specifikke lokaler, som de selv rader over. Det
geelder f.eks. Skjold Birkergd Fodbold pa Birkered Idraetscenter.

Til trods for at det er muligt for foreningerne at booke lokaler pa de enkelte idreetsanleeg, sa er det
et omrade, hvor foreningerne godt kunne taenke sig forbedringer. @nsket om egne foreningslokaler
stemmer godt overens med frivillighedsundersogelsen resultater, der blev afrapporteret i rappor-
tens forste del. Her blev klarlagt, at det kun er fire ud af ti foreninger, som er tilfredse med facilite-
terne hertil. En naesten lige s stor andel af foreningerne er utilfreds eller meget utilfreds hermed.

| den forbindelse fremhaeever repraesentanten fra idraetsradet, at man i Hillerad har en anden model,
hvor mulighederne for at skabe kluband er betydeligt bedre end i Rudersdal Kommune. Det haenger
teet sammen med, at klubberne har egne lokaler, som det netop er muligt at kunne bruge i forbin-
delse med traening og kamp, og nar der ellers er behov for madeaktivitet og lignende.

Et konkret gnske fra Rudersdal Idraetsrad er derfor ogsa, at der bliver lavet klublokaler til de enkelte
foreninger pa de centrale idraetsanlaeg. Inden etableringen af det nuvaerende Birkerad Idraetscenter
eksisterede klublokaler i forbindelse med omkleedningsrummene, men denne del har man ikke
taenkt ind i det nye center.

Som tilfeeldet i Hillerad skal klublokalernes funktion primeert veere til medebrug og ikke egentlige
opholdslokaler som sadan. Det handler dermed ikke om at kunne spille billard og bordtennis som
en social aktivitet for og efter traening, men mere at kunne holde klubmeder om taktik, konflikter
eller andre klubrelevante emner. Dog ma lokalerne gerne have en stgrrelse, sa man som hold ogsa
kan drikke en sodavand sammen efter treening eller kamp. Det er dog vigtigt, at lokalerne er for-
eningens egne — eller kun star til radighed for foreningen — da behovet for et lokale typisk opstar
mere eller mindre uventet, og dermed ikke kan bookes pa forhand. P4 den made synes den nuvae-
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rende form — hvor langt de fleste foreninger skal booke lokaler — ikke at veere det bedste lgsninger
set fra foreningernes perspektiv.

Endelig fremfarer repraesentanten fra Rudersdal Idraetsrad, at nye foreninger ofte har sveert ved at
fa anvist et tilfredsstillende lokale til deres aktiviteter. Det haenger til dels sammen med procedu-
rerne omkring lokalefordeling, hvor foreningerne stort set far de tider, man havde aret for (med-
mindre en bgrneforening eller lignende kommer til). Det favoriserer de etablerede foreninger, men
gor det omvendt svart for nye foreninger at fa lokaler pa de centrale idreetsanleeg.

Kapacitetsudnyttelse

Et veesentligt parameter i forhold til kapacitetsudnyttelse vedrgrer, hvem faciliteternes brugere er —
og hvem de ikke er. Idretsfaciliteterne, og herunder de enkelte idraetsanleeg, er til for kommunens
idreetsforeninger, som saetter sig pa langt den storste del af tiderne sammen med de kommunale
institutioner og skoler.

Selvom der findes udlejning i mindre omfang til private brugere (fraregnet fitness dk), er udlejning
af haller, boldbaner og lignende f.eks. til starre arrangementer eller selvorganiserede brugere steerkt
begraenset, hvilket ikke mindst haenger sammen med, at stort set al tid pa de centrale anleg er
booket til foreninger. Det er med andre ord sveert at leje faciliteter ud, fordi foreningerne (folkesko-
le/gymnasium) har faet tildelt stort set al tilgaengelig hal og banetid.

Fordelingsskemaerne fra idraetsfaciliteterne i Rudersdal Kommune vidner om en stor efterspargsel
blandt foreningerne og kommunale institutioner for at fa tider pa de store kommunale idraetsan-
leeg. En hurtig gennemgang af fordelingsskemaerne for 2012 viser, at der i hverdage fra kl. 8-22
stort set ikke findes ledige tider pa de centrale idreaetsfaciliteter” i kommunen.

Fordelingen af tider pa tveers af de forskellige idreetsfaciliteter tager sig ret ens ud, idet langt de
fleste faciliteter er afsat til forskellige kommunale institutioner som f.eks. skoler i dagstimerne fra
kl. 8 om morgen til op ad eftermiddagen, hvor foreninger fra ca. kl. 16* og frem til kl. 22/23 satter
sig pa tiderne.

Nar man snakker om kapacitetsudnyttelse pa idraetsanlaeggene i Rudersdal Kommune handler det
saledes om, i hvilken grad idraetsforeningerne reelt bruger de timer, de har faet stillet til radighed
pa de enkelte fordelingsmgder (Rudersdal Kommune, 2012g).

* De idretsfaciliteter som er stort set er booket fuldt ud omfatter: hal 1 og 2 i Birkered badmintonhal, multihallen (bane 1
og 2) i Birkeragd Idraetscenter, hal 1 og 2 pa Rudegaard Idreetsanleeg, idretshallen pa Rundforbi Idreaetscenter, idraetshallen
pa Naerum Gymnasium, gymnastiksal 1 og 2 pa Trergdskolen, Sgndervanghallen, idraetshallen pa Parkvejsskolen, Sjaelsg-
hallen pa Sjalsgskolen, multihallen og gymnastiksalen pa Neaerum Skole, svemmehallerne pa Rundforbi Idraetscenter,
Skovlyskolen og Traradskolen samt de alle udendgrs graesbaner til fodbold pa de tre idreetsanleg (Rudersdal Kommu-
ne, 2012g)).

* Overgangen fra de kommunale institutioner til foreninger varierer fra facilitet til facilitet. P4 visse faciliteter ophgrer de
kommunale institutioners tid kl. 14, mens det pa andre farst sker kl. 17.

96



Bedre udnyttelse kan skabe en 'ny’ hal

Bedre kapacitetsudnyttelse bliver et af hovedfokusomraderne i denne undersggelses delrapport 2 —
det synes at veere serlig relevant, da forelgbige interviews og opgerelser viser, at der er noget at
komme efter.

Ifolge idretsinspektaren, som har sin daglige gang pa de kommunale anlaeg, er det formentligt
muligt at finder ledige/ikke anvendte tider svarende til en 'ny’ hal. Ogsa den centrale forvaltning
forteeller, at en del tider ikke udnyttes fuldt ud pa de centrale anleeg samt, at der allerede findes en
del ledig tid i en reekke af de mere decentrale faciliteter (Rudersdal Kommune, 2012¢).

Forelgbige analyser udarbejdet til delrapport 1 baseret pa kommunale optallinger viser, at det langt
fra er alle de fordelte timer, som foreningerne i praksis benytter. Pa de store idraetsanleaeg er der i
forskellig grad foretaget optellinger af antal aktive i de timer, hallerne er afsat. Kigger man alene
pa, om der er udavere til stede eller ej, viser det sig, at selvom hallerne er optaget ifglge fordelings-
skemaerne, er det ikke alle tider, der bruges (sakaldte 'no shows’).

Tabel 45 er baseret pa daglige opteellinger af, om der har vaeret aktivitet eller ej i de pageeldende
haller. Optzllingerne er foretaget af de ansatte pa de enkelte anlaeg, og deekker over en periode pa
42 uger i visse haller, mens optellingerne i andre haller er udfert i 29 uger. | tabel 45 er skitseret en
procentangivelse ud fra, om der har veeret mindst én aktiv i de pageeldende tidsrum i de malte
uger. Optellingerne er ikke foretaget i multihal bane 1 og 2 samt Sgndervangshallen pa hverdage
mellem kl. 8 og1s, da tidsrummet er lejet ud til Birkerad Gymnasium. Fra et kommunalt synspunkt
(Kultur) fremstar disse tider som optaget, idet kommunen ikke kan rade over tiden til f.eks. for-
eninger.

For Multihallen, bane 1 pa Birkerad Idreetscenter geelder, at 69 pct. af de fordelte tider i tidsrummet
fra kl. 15-17 i praksis er blevet anvendt. Modsat har hallen i 31 pct. af de malte gange staet tom i det
neaevnte tidsrum til trods for, at en forening har haft treeningstid — dvs. at der er i 31 ud 100 tilfeelde
er tale om 'no show’. Et no show forekommer, nar en fordelt tid (ifelge de kommunale fordelings-
skemaer) ikke bliver anvendt af den bruger, der er blevet tildelt den pageeldende tid.

Tabel 45: Anvendelsesprocent i udvalgte haller i Rudersdal Kommune.

Tidsrum
(fremmagde i pct.) KI. 8-11 Kl. 11415 KI. 15-17 Kl. 17-20 Kl. 20-22
Mandage til torsdage
Multihal, bane 1 (BIC) Ikke optalt — lkke optalt —
udlejning udlejning 69 pct. 90 pct. 57 pct.

Multihal, bane 2 (BIC) Ikke optalt — Ikke optalt —

udlejning udlejning 43 pet. o2 pek 47 pet.
Sendervangshallen (BIC) Ikke optalt — Ikke optalt —

udlejning udlejning 67 pct. 91 pet. 72 pet.
Hal 1 (Rudegaard) 63 pct. 43 pct. 79 pct. 94 pct. 75 pct.
Hal 2 (Rudegaard) 48 pct. 42 pct. 82 pct. 95 pct. 74 pct.
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Fredage

Multihal, bane 1 (BIC) Ikke optalt — Ikke optalt -

udlejning udlejning 64 pct. 75 pet. 47 pet.
Multihal, bane 2 (BIC) lkke optalt — lkke optalt —

udlejning udlejning 50 pet. o5 et 1 pet.
Sendervangshallen (BIC) Ikke optalt — Ikke optalt —

udlejning udlejning 43 pet. 70 pet. 14 pet.
Hal 1 (Rudegaard) 48 pct. 38 pct. 95 pct. 80 pct. 15 pct.
Hal 2 (Rudegaard) 65 pct. 20 pct. 92 pct. 92 pct. 18 pct.

Kilde: Optellingslister pd idraetsanlzg foretaget af de ansatte pd idrsetsaniaeggene. De tormme felter skyldes,
at der i tidsrummene ikke er blevet talt op i de pagaeldende faciliteter.

Der er store forskelle pa anvendelsesgraden i lobet af dagen/aftenen savel som mellem enkelte
ugedage. De fordelte timer, der anvendes i storst omfang, er timerne fra kl. 17-20, hvor det manda-
ge til torsdage er mellem 82 og 95 pct. af de fordelte tider, som reelt benyttes. Anvendelsesgraden
er mindre kl. 15-17 og fra kl. 20-22. Ca. hver fjerde fordelte tid benyttes ikke, og i enkelte tilfeelde er
det under hver anden treeningstid, der benyttes.

Tabel 45 er opdelt i ugedage med adskillelse af mandage til torsdage og fredage. Det skyldes, at
fredagstiderne benyttes i noget mindre grad, end tilfeeldet er pa de andre hverdage i lobet af ugen.
Specielt aftentider pa fredage er ringe anvendt.

De ovenstaende analyser vil i delrapport 2 yderligere blive suppleret med en mere detaljeret kapaci-
tetsanalyse, men potentialet for bedre anvendelse af fordelte tider/alternativ anvendelse af ubenyt-
tede tider synes indlysende.

Ikke fokus pa skolebrug - skolerne gnsker fleksibilitet i skoletiden

Som angivet ovenfor, er en raekke idraetsfaciliteter afsat til skolebrug i dagstimerne. Fra forvaltnin-
gens side er der ikke fokus pa den tid, som er skolernes, og skolerne kan sa at sige ggre med den,
som de vil. Der har derfor heller ikke veeret foretaget optaellinger af skolernes udnyttelse af deres
tildelte tider, som det er tilfeldet for foreningernes tider.

En hurtig rundsperge pa en raekke skoler i kommunen viser, at skolerne langt fra udnytter al den
tid, de har til radighed. Dronninggardsskolen har f.eks. tre gymnastiksale til radighed, som tilsam-
men har en kapacitet pa tre gange 35 lektioner (fra kl. 8-15) pa en normal skoleuge. Af de i alt 105
lektioner, er 40 ikke booket til undervisning, og pa den made star mere end én sal samlet set tom
pa ugebasis. Gymnastiksalen pa Hgasterkabskole bruges heller ikke fuldt af skolens klasser og er
bortset fra onsdag (her er undervisning til kl. 13.30 i gymnastiksalen) ikke booket til idraetsunder-
visning efter kl. 10.35.

Ovenstaende udpluk er som nzaevnt baseret pa en hurtig rundsperge og ber give anledning til ogsa
at undersgge skolers brug neermere”.

7 Vaesentligt at naevne i forbindelse med ovenstaende rundsperge er, at det ikke har vaeret muligt at fa indsigt i, om enkel-
te af de ikke-anvendte tider udlanes til andre institutioner i kommuner som eksempelvis bgrnehaver eller SFO’er. Et
sadan udlan vil betyde, at lokaler eller ikke er fri, selvom skolerne ikke bruger dem.
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Der findes uudnyttet tid i fordelingsskemaerne
Samlet set viser de ovenstaende analyser af kapacitetsudnyttelsen, at det er fornuftigt og rimeligt at

antage, at der findes uudnyttet tider i idraetsfaciliteterne til trods for, at de fremstar optaget pa de

kommunale fordelingsskemaer. Sa frem for at sparge, om der findes uudnyttet tid, er det nok mere
interessant at antage, at det gor der, og i stedet interessere sig for, hvordan tiderne i fremtiden kan
udnyttes bedre enten af de eksisterende brugere eller af andre brugere. Dette skal kapacitetsudnyt-

telsesanalysen i delrapport 2 veere med til at belyse.
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Appendix 1: Udvalgelse af referencegruppe

Til brug for idraetsvaneundersogelsen anvendes en gruppe med nabokommuner sammen med

Rudersdal Kommune (Rudersdal-gruppe).

Udveelgelsen af nabokommunerne i Rudersdal-gruppen er foretaget med henblik pa at veelge kom-

muner, der ligner hinanden pa variable, som er vaesentlige i forhold til idreetsdeltagelse. Det om-

handler variablene ken, indkomst, alder og uddannelse — forholdene i de udvalgte kommunerne er

vist i nedenstaende tabeller. Desuden er indbyggertal og udgifter til sport og fritid medtaget.

Tabel 46: Indbyggertal, kensfordeling og indkomst.

| Indbyggere | Mznd | Kvinder |  Gennemsnitlig personindkomst (kr.)
Rudersdal-gruppen
Rudersdal 54.626 48 52 464.331
Gentofte 72.890 47 53 489.254
Allergd 24.047 49 51 377.091
Harsholm 24.330 47 53 471.316
Danmark 5.584.758 | 50 | 50 283.292

Kilde: Danmarks Statistik.

Tabel 47: Uddannelsesniveau.

Pct.

Andel 25-64-arige

med videregidende uddannelse

Andel 25-64-arige uden erhvervsuddannelse

Rudersdal-gruppen

Rudersdal 49 n
Gentofte 50 9
Allergd 41 11
Harsholm 44 1
Danmark | 21 | 27

Kilde: De kommunale nogletal (http.//www.noegletal.dk/).
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Tabel 48: Aldersfordeling.

Alder pct.) 0-10dr | 11-203r |21-30 &r| 31-40 ar | 41-50 r [51-60 ar| 61-70 ar | 7O+ar
Rudersdal-gruppen
Rudersdal 14 14 6 10 16 13 13 14
Gentofte 14 13 8 12 16 13 13 M
Allergd 15 15 5 11 18 13 13 10
Harsholm 13 13 6 9 16 13 15 15
Danmark 13 12| 12| 13| 15| 13| 12 10
Kilde: Danmarks Statistik.
Tabel 49: Udgifter til sport og fritid (kommunale nggletal).
Udgifter til sport og fritid (kr. pr. indbygger) (2012)
Rudersdal-gruppen
Rudersdal 1.678
Gentofte 1.890
Allergd 1.159
Harsholm 1.306
Danmark | 1.367

Kilde: De kommunale nogletal (http.//www.noegletal.dk/).
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Appendix 2: Demografi og befolkningsprognose

Idreetsvaneundersggelserne, som den denne rapport fremlaegger i delanalyse 1, tager sigte pa at

beskrive og analysere idreetsvanerne blandt f.eks. borgerne i Rudersdal Kommune. Det gores ved
bl.a. at kigge pa, hvilke idreetsaktiviteter der dyrkes, under hvilke organiseringsformer samt hvilke
krav til faciliteterne, det stiller.

Overordnede analyser — som f.eks. antal fodboldspillere — star sjeeldent alene, og analyser fokuserer
derfor ogsa pa, om det er et specielt udsnit af borgere, som dyrker visse typer af idraetsaktiviteter,
organiserer sig pa en bestemt made og bruger visse faciliteter frem for andre. Sadan analyserer
rapporteres ofte inden for de specifikke grupper, hvilket betyder, at det er muligt at fa indsigt i, hvor
stor en andel af f.eks. kvinder mellem 20 og 30 ar, som spiller fodbold i en forening pa et kommu-
nalt idreetsanleeg.

| sig selv er en sadan information spaendende, men i et starre idraetspolitisk billede bliver informa-
tioner farst rigtigt interessante, nar denne viden om tilbgjelighed inden for specifikke grupper kob-
les til antallet af borgere inden for de specifikke grupper. Med andre ord kan visse aktiviteter godt
vaere store blandt visse segmenter af borgerne, dog uden at spille en starre rolle i kommunens
idreetsliv samlet set. Idraetsvaneundersggelsen bidrager med analyser, som inddeler de aktive pa
forskellige idraetsinteressante parametre ud fra ken og alder.

Det anbefales derfor, at idreetsvaneanalysen leeses i sammenhaeng med dette korte rids af borger-
sammensatningen i Rudersdal Kommune. Derved er det muligt at skabe et kvalificeret overblik
over de omrader og aktiviteter, som er searligt vaesentlige i kommunens idraetspolitik. Herunder
overvejelser om kommunens rolle i relation til barn, voksne og @ldre. Som lovgivningen er pt. i
folkeoplysningsloven, er barnene de aktgrer, der skal have den primeere fokus.

Fakta om indbyggere i Rudersdal Kommune anno 2012

Rudersdal Kommune havde i 2012 i alt 54.630 indbyggere. Borgersammensztningen i Rudersdal
Kommune afviger fra landsplan, idet der findes en stgrre andel barn og zldre. Det er specielt bor-
gere i 20 erne og 30 erne, som der er fa af i Rudersdal Kommune, hvilket skyldes, at de unge flytter
til Hovedstaden for at studere. Det betyder desuden, at der relativt set findes en mindre andel kvin-
der i den fodedygtige alder, og dermed ogsa en forholdsvis lille andel smabgrn (COWI, 2012: 35).

| forhold til idreetsvaner er det veesentligt at se naermere pa, hvordan indbyggerne i Rudersdal

Kommune fordeler sig pa ken og alder. Som afsnittet om idraetsvanerne tydeligt viser, er der store
forskelle mellem mand og kvinder og ung og gammel.
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Tabel 50: Sammenligning af borgerne i Rudersdal Kommune med landsgennemsnittet ud fra
ken og alder.

Rudersdal Kommune Landsgennemsnit
Maend Kvinder | alt Maend Kvinder | alt
0-6 ar 4,1 4 8,1 4,1 3,9 81
7-9 ar 2,3 2 43 1,8 1,7 3,5
10-12 ar 2,4 2,2 4,6 1,8 1,7 3,6
13-15 ar 2,3 2,3 4,5 1,9 1,8 3,7
16-19 ar 3,1 2,8 5,9 2,6 2,5 5,1
20-29 ar 3,3 2,4 5.7 56 53 10,9
30-39 ar 3,9 4,3 3,2 6 5.9 11,9
40-64 ar 17,7 18,4 36 17,2 17,1 34,3
65 ar+ 9,9 12,8 22,7 8,5 10,4 18,9
| alt 48,9 51,1 100 49,6 50,4 100

Kilde: Danmarks Statistik (Danmark 2012k3, Folki).

Born er de flittigste brugere af idraetsfaciliteter og indtager en central plads i kommunernes idraets-
liv. Det skyldes ikke mindst, at kommunerne gennem folkeoplysningsloven er forpligtet til at yde
tilskud til foreningsmedlemmer under 18 ar.

Barn fylder meget i de enkelte kommuners idreetsliv, til dels fordi de er de mest idreetsaktive, men
altsa ogsa fordi, at de specielt bruger idraetsfaciliteter sasom haller og boldbaner, som stilles til
radighed af de enkelte kommuner. Den store andel af barn mellem 7 og 15 ar i Rudersdal Kommune
(13,4 pct.) sammenlignet med landsplan (10,8 pct. )ger, at der er et starre pres pa de kommunale
idreetsanleeg i Rudersdal Kommune.

Idreetsdeltagelsen skifter fra teenagedrene og frem karakter, idet andre typer af aktiviteter og orga-
niseringsmader vinder frem. Forandringen har betydning for de enkelte kommuner i den forstand,
at aktiviteter bredt set flytter udenfor, og aktiviteter som jogging/motionslgb, vandring og forskelli-
ge former for cykling bliver blandt de mest dyrkede aktiviteter. Det skaber andre behov for idreetsfa-
ciliteter, som fra kommunal side kan imadekommes ved at anlaegge forskellige udendersfaciliteter,
som sigter pa at tilgodese voksnes idraetsaktiviteter. Et godt eksempel herpa er RudersdalRuten,
der med forskellige ruter til jogging/motionslab og mountainbike, er et godt eksempel pa at indar-
bejde voksnes idraetsvalg i anleeggelsen af nye faciliteter.

| relation til aldersfordelingen er den zldre gruppe af borgere pa 40 ar eller derover vaesentlige at
huske i den kommunale planleegning. Sammenlignet med landsplan fylder de +40 arige mere, end
tilfeeldet er det pa landsplan. Omvendst forholder dig sig blandt 20-40-arige, som samlet set er un-
derrepraesenteret i kommunen.

Som kort skitseret ovenfor, kan idreetsvaneundersggelsen med fordel leeses sammen med dette
afsnit om demografien i Rudersdal Kommune.
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Befolkningsudviklingen 2012-2024

Arbejdet i de kommunale forvaltninger tager sigte pa savel nutid som fremtid. P4 skoleomradet
handler det f.eks. om de nuvaerende elever og herunder om at sgrge for, at der pa kommunens
skoler er lzerere, klasselokaler og bager nok til at deekke elevernes behov. Understgttelsen af de
nuvaerende behov er kun mulige gennem forberedelser og herunder viden om, hvordan behovene
ser ud fem, ti og tyve ar i ud i fremtiden. Morgendagen bliver med tiden de nutidige behov.

Centralt i arbejdet med at kunne understotte de rette behov pa skoleomradet — savel som andre
kommunale omrader — er viden om befolkningssammensatningen ar ud i fremtiden. Rudersdal
Kommune anvender pa linje med andre kommuner derfor befolkningsprognoser. Den seneste be-
folkningsprognose 2012-2024* er udarbejdet i marts 2012 og baseret pA COW| s befolkningsprog-
nose, Demografix.

Befolkningsprognosen er selvsagt kendt materiale i Rudersdal Kommune, men er ikke desto min-
dre relevant at bringe i forhold til denne rapport. Det skyldes, at befolkningens idraetsvaner ikke er
stationaere, men varierer betragteligt gennem forskellige faser af livet. Denne observation har givet
anledning til konstruktionen af en livsfaseteori, som danner udgangspunkt for at analysere og for-
sta aktivitetsvalg og valg af organiseringsform. Der er stor forskel pa bgrns valg af idraetsaktiver
sammenlignet med voksne, og pd samme made forholder det sig til organiseringsform. Og herun-
der ikke mindst pa, hvilke idreaetsfaciliteter, som er ngdvendige.

Afsnittet, som undersgger idreetsvanerne i Rudersdal-gruppen, fremlaegger netop klare forskelle
mellem f.eks. barn og voksne. Ret mange barn spiller fodbold og dyrker svemning, mens de voksne
dyrker jogging/motionslgb og styrketraening. Aktiviteterne kraever vidt forskellige faciliteter, og en
vaesentlige storre tilvaekst af barn frem for voksne vil — med de nuvaerende aktivitetsvalg status quo
— leegge yderligere pres pa behovet for fodboldbaner og svemmehaller.

Det er dog vigtigt at huske pa, at aktivitetsvalg kan udvikle sig med tiden, og danskernes idraetsvalg
i dag er pa mange mader forskelligt fra det, der gjaldt for 30 ar siden. Dog kan viden om de generel-
le tendenser veere med til at kvalificere beslutninger om, hvor fokus skal laegges i f.eks. overvejelse
om facilitetsudbygning/ombygning. Derfor er de veesentligste tendenser af befolkningsprognosen
med betydning for idreetsomradet fremhaevet nedenfor.

Hovedprognose 2024
Befolkningsprognose 2012-2024 for Rudersdal Kommune viser, at der vil veere et mindre fald i ind-

bygger fra 54.630 i 2012 til 53.760 i 2024 (1,6 pct.).

Der vil vaere en stigning i antallet af aeldre borgere, mens antallet af barn og borgere i den erhvervs-
aktive alder vil aftage frem mod 2024. Ifelge prognosen vil godt hver tredje borger i 2024 veere pa
60 ar eller derover. Selvom zldre pa 60 ar eller derover, er de mindst idraetsaktive sammen med
teenagere betyder det ikke nedvendigvis, at behovet for idreetsaktiviteter og faciliteter vil mindskes
betydeligt. Faktisk viser analyser fra 2007 af danskernes motions- og sportsvaner, at de zldre dyr-

* http://www.rudersdal.dk/Kommunen/Om_kommunen/Kommunen_i_tal /Befolkningsprognose.aspx
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ker idraet som aldrig fer. | den forbindelse tyder analysen pa, at den generelle stigning i idraetsdel-
tagelsen fra 1964 og frem til 2007 ikke nedvendiguvis vil fortseette, fordi de aeldre generationer over
40 ar er ene om at repraesentere en stigende udvikling (Pilgaard 2009: 25).

Fortsaetter udviklingen i danskernes motions- og sportsvaner, og holder befolkningsprognosen
vand, vil de zldre udggre et starre segment af de idreets- og motionsaktive i Rudersdal Kommune i
fremtiden, og er hensigten at skabe tilbud for borgerne bredt set, er der god grund til at interessere
sig for de &ldre. Omvendt kommer de yngste under 15 ar til at udgere en mindre del af borgere i
kommunen (se tabel 51).

| et langsigtet perspektiv er der derfor god grund til at overveje, hvordan forskydningen fra ung mod
gammel vil pavirke idratslivet i Rudersdal Kommune. Som afsnittet om idraetsvanerne i Rudersdal
Kommune viser, findes der store forskelle i forhold til savel organiseringsform som idraetsvalg
blandt yngre og zldre.

Tabel 51: Befolkningsprognose frem mod 2024 fordelt pa aldersgrupper.

Alder 2012 (historisk) 2016 (prognose) 2024 (prognose) /Andring 2012-2024
Antal Pct. Antal Pct. Antal Pct. Pct.

o-5 ar 3.697 6,8 3.489 6,4 3.436 6,4 -7,1
6-15 ar 7.781 14,2 7.586 13,9 6.936 12,9 -10,9
16-25 ar 5.673 10,4 5.579 10,2 5.372 10 -5,3
26-42 ar 8.592 15,7 8.543 15,7 8.368 15,6 -2,6
43-59 ar 13.791 25,2 13.855 25,4 13.106 24,4 -5
60-79 ar 11.787 21,6 12.027 22 12.370 23 4,9
8o+ ar 3.309 6,1 3.501 6,4 4172 7,8 26,1
| alt 54.630 54.580 53.760

Kilde: COWI, 2012.

Som tilfeeldet er det mellem ung og gammel, er der ogsa stor forskel pa maend og kvinder og deres

idreetsvaner. Maend bruger i hgjere grad haller og boldbaner end kvinder, som i hgjere grad dyrker

aktiviteter i bl.a. private centre. En forskydning mellem meend og kvinder kan derved pavirke de

kommunale prioriteringer, men ifalge befolkningsprognose 2024 sker der ingen starre forskydnin-

ger (COWI 2012: 10). Prognosen forudser, at andelen af maend i Rudersdal Kommune vil fald med

1,25 pct., mens andelen af kvinder vil falde med 2 pct.

Befolkningsprognose 2024 indeholder pa lignende vis forudsigelser af befolkningsudviklingen med

udgangspunkt i kommunens forskellige bydele. Generelt er forskydningerne sma, og det giver ikke

mening at komme med bud pa, hvordan det pavirker idraetslivet. Det betyder dog ikke, at fokus pa

geografi er ubetydeligt og herunder, om der er visse omrader af kommunen, hvor mulighederne for

at veere aktive er specielt darlige eller specielt gode. | et langsigtet arbejde hermed, er det neerlig-

gende ogsa at kigge naermere pa befolkningsudviklingen i omraderne og overveje, hvilke betydnin-

ger, det far (se COWI 2012, afsnit 2.2).
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