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Baggrund

Undersggelsen "Danskernes motions- og sportsvaner 2020 er en opfelgning pa tid-
ligere undersggelser foretaget i 2007, 2011 og 2016 af Idreettens Analyseinstitut.
Undersggelserne er gennemfort i partnerskab med DIF, DGI, Dansk Firmaidreets-
forbund og Lokale og Anlaegsfonden. De centrale spergsmal i undersggelsen giver
mulighed for at folge en udvikling over tid tilbage til Kulturvaneundersggelsen
(tidligere Fritidsundersogelsen), der er blevet gennemfort med mellemrum i Dan-
mark siden 1964.

Som noget nyt har undersggelsen inddraget spergsmal om idreetsdeltagelsen
blandt bern i alderen 3-6 ar, der er besvaret af bernenes foraeldre. Dette notat giver
et overordnet billede af de yngste berns idreetsdeltagelse.

Datagrundlag og metode

Dataindsamlingen er gennemfort som en spergeskemaundersggelse af Rambgll pa
vegne af Idreaettens Analyseinstitut. Spergeskemaet blev besvaret i perioden 29. ok-
tober-18. december 2020 og resulterede i 6.917 besvarelser for voksne (16 ar+) og
4.379 besvarelser for barn (7-15 ér) svarende til svarprocenter pa henholdsvis 34
pct. og 49 pct. Ud af de 6.917 besvarelser for voksne har 788 af respondenterne
born i alderen 3-6 ar, og det er de 788 besvarelser, som danner datagrundlag for
dette notat.

Foreeldrene har i forleengelse af spergsmalene om deres egne sports- og motions-
vaner besvaret et kortere spergeskema om deres barns aktivitetsniveau, aktiviteter,

interesser og feerdigheder.

Der udgives et seerskilt metodenotat, der nzermere beskriver undersggelsens me-
tode og datagrundlag.
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Hovedresultater

82 pct. af de sma bern i alderen 3-6 ar dyrker sports- og motionsaktivite-
ter i deres fritid minimum én gang om ugen, mens 12 pct. af bernene al-
drig dyrker nogen former for sport eller motion.

Idraetsdeltagelsen stiger med alderen. Mens 63 pct. af de 3-drige bern dyr-
ker idreet minimum én gang om ugen, gelder det for 91 pct. af de 6-arige
born.

De tre mest populere aktiviteter blandt de sma bern er boldspil, gymna-
stik og svemning. Dermed ligner det aktivitetsmenstret for de seldre bern,
der indtil seneste undersggelse fra 2020 har vaeret nogenlunde fast.

Foreningerne udger den primaere ramme om de sma berns aktiviteter, og
2 ud af 3 bern dyrker aktiviteter i en forening, og andelen, der dyrker sport
og motion i foreningerne, stiger med alderen, mens aktiviteter pa egen
hand falder.

De sma born har stor gleede ved bevagelse, og gleeden ved bevagelse ser
ikke ud til at have betydning for, hvordan og hvor ofte barnene deltager i
sports- og motionsaktiviteter.

Foraldrenes uddannelsesmassige baggrund og egen deltagelse i sport
og motion ser ikke ud til at have indflydelse pa de mindste berns idraets-
deltagelse. Det tyder altsa pa, at den "idreetslige sociale arv” ikke pavirker
de sma bern i samme grad som det er tilfeeldet blandt de seldre bern og
unge mellem 7 og 15 ar.

Kontakt

Steffen Rask, analytiker, Idreettens Analyseinstitut
Mobil: +45 2499 2244
E-mail: steffen.rask@idan.dk
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Sport og motion blandt bgrn i alderen 3-6 ar

Dette notat ser neermere pd idreetsdeltagelsen blandt bern i alderen 3-6 &r. Det har ikke tid-
ligere vaeret belyst i undersggelserne fra 2007, 2011 og 2016, men indgédr som noget nyt i
"Danskerens motions- og sportsvaner 2020’. Da der generelt er meget sparsom litteratur om
deltagelsen i sport og motion blandt de yngste aldersgrupper bade internationalt og i Dan-
mark, vil det ikke veere muligt at undersgge udviklingen i bernenes idreaetsdeltagelse. Un-
dersggelsen kan derimod benyttes som udgangspunkt for fremtidige undersggelser.

Spergsmalene omkring bernenes idreetsdeltagelse er tilfgjet som en afsluttende ekstra del
af spergeskemaet til de voksne respondenter, der har born i alderen 3-6 dr. Svarene er der-
for foreeldrenes vurdering af deres barns aktivitetsniveau, interesser, feerdigheder mv.

Hvor ofte er 3-6-arige aktive i forbindelse med sport og motion?

Notatet ‘Idreet blandt 3-6-arige bern’ viser, at 82 pct. af born i alderen 3-6 ar dyrker sport og
motion minimum én gang om ugen. Til spergsmalet "Hvor ofte dyrker dit barn i gennem-
snit sports-/motionsaktiviteter i fritiden?’ svarer 37 pct. af foreeldrene, at deres barn er ak-
tiv én gang om ugen, mens 26 pct. er aktive to gange om ugen. Ifolge foreeldrene dyrker 12
pct. af bernene aldrig sports- eller motionsaktiviteter.

Figur 1: Stgrstedelen af bgrn i alderen 3-6 ar dyrker sport og motion pa ugentlig basis (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen (pct.) for spgrgsmalet 'Hvor ofte dyrker dit barn i gennemsnit sports-/motionsaktiviteter i fritiden?’
(n=788).

I takt med, at barnene bliver @ldre, stiger andelen, der dyrker sport og motion mindst én
gang om ugen. Eksempelvis er 63 pct. af de 3-arige aktive minimum én gang om ugen,
mens det geelder for 91 pct. af de 6-arige. Samtidig falder andelen af bern, der aldrig dyrker
sport og motion med alderen. Sdledes er der 21 pct. af de 3-drige, der aldrig dyrker sport og
motion, mens det kun geelder for 4 pct. af de 6-arige.
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Figur 2: Aktivitetsniveauet stiger med alderen (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen (pct.) for spgrgsmalet "Hvor ofte dyrker dit barn i gennemsnit sports-/motionsaktiviteter i fritiden?”
fordelt pa alder (n=788, 3-arige=113, 4-arige=224, 5-arige=212, 6-arige=221).

Hvilke aktiviteter dyrker 3-6-arige bgrn?

Foreeldrene har angivet, hvilke former for sports-, motions- og fritidsaktiviteter deres barn
har dyrket i lobet af de seneste 12 maneder. Figur 3 viser, at de storste aktiviteter er bold-
spil (42 pct.), gymnastik (40 pct.) og svemning (33 pct.). Derneest folger aktiviteter med mu-
sik og beveegelse (21 pct.), lob (20 pct.) og dans (16 pct.). 11 pct. angiver, at deres barn ikke
dyrker nogen former for sports-, motions- eller fritidsaktiviteter.
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Figur 3: Bgrnene dyrker klassiske aktiviteter som boldspil, gymnastik og svémning (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen (pct.) for spgrgsmalet 'Har dit barn i Igbet af de seneste 12 maneder dyrket én eller flere af fglgende
aktiviteter i fritiden? (Alene eller sammen med en voksen)’ (n=788).

Figur 4 viser, hvordan valget af aktiviteter varierer pa tveers af aldersgrupperne. For de fle-
ste aktiviteter geelder det, at de 6-drige udger den storste andel, hvilket skyldes, at bernene
med alderen dyrker flere aktiviteter. Det er seerligt de tre storste aktiviteter; boldspil, gym-
nastik og svemning, der i storst omfang tilveelges af de seldste bern, mens der ikke er speci-
fikke aktiviteter, der i hgjere grad dyrkes af de yngste born. Undersggelsen tyder derfor pa,
at de fleste berns forste oplevelser med idreet sker gennem boldspil, gymnastik og svem-
ning.

Til gengeeld viser figuren, at en reekke af de mindre aktiviteter som ridning, forskellige for-

mer for fitnessaktiviteter og kampsport er aktiviteter, der forst tilveelges fra 4-arsalderen,
mens de mest populeere aktiviteter i hgjere grad ogsa dyrkes af de allermindste born.
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Figur 4: De stgrste aktiviteter tiltraekker saerligt de 6-arige (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen (pct.) for spgrgsmalet 'Har dit barn i Igbet af de seneste 12 maneder dyrket én eller flere af fglgende
aktiviteter i fritiden? (Alene eller sammen med en voksen)’ fordelt pa alder (n=788, 3-arige=113, 4-arige=224, 5-arige=212, 6-
arige=221).
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Hvordan organiseres de mindste b@rns aktiviteter?

For hver aktivitet, som foraeldrene har angivet, at deres barn dyrker, har de efterfolgende
angivet i hvilke sammenheenge, de dyrker de enkelte aktiviteter. Den samme aktivitet kan
godt dyrkes i flere forskellige regi, og det er derfor muligt at veelge flere organiseringsfor-
mer til hver aktivitet.

Som det ogsa er tilfeeldet hos de aeldre bern fra 7-15 ar, dyrker langt de fleste bern fra 3-6 ar
deres aktiviteter i en forening. 65 pct. af barnene har sdledes dyrket én eller flere aktiviteter

i foreningssammenhaeeng, mens 40 pct. har dyrket aktiviteter pa egen hand.

Organiseringsformerne 'Privat’, 'SFO’, og ’Anden sammenheeng’ har mindst tilslutning
blandt de 3-6-arige.

Tabel 1 viser, at flere born med alderen dyrker aktiviteter i en forening. Samtidigt falder
andelen af born, der dyrker deres aktiviteter pa egen hand, nar bernene bliver ldre.

Tabel 1: Bgrnenes aktiviteter organiseres primaert i foreninger (pct.)

Total 3ar 43ar 5ar 6 ar
Forening 65 52 62 66 76
Privat 14 10 11 18 18
SFO 17 5 8 8 37
Pa egen hand 40 45 46 37 36
Anden sammenhang 10 11 13 7 8

Tabellen viser svarfordelingen (pct.) for spgrgsmalet 'l hvilkken sammenhaeng har dit barn dyrket sin(e) aktivitet(er)?’ fordelt pa
alder (n=788, 3-arige=113, 4-arige=224, 5-arige=212, 6-arige=221).

Tabel 2 viser organiseringen af de yngste berns specifikke aktivitetsformer. Aktiviteter som
gymnastik, kampsport og spejder er udpreegede foreningsaktiviteter, hvor mere end tre ud

af fire bern dyrker aktiviteterne i foreningssammenhaeng.

Udover de storste foreningsaktiviteter dyrkes en del af aktiviteterne primeert pa egen hand,
hvilket ogsd deekker aktiviteter dyrket sammen med familie, venner og bekendte.
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Tabel 2: Bérns organiseringsformer fordelt pa aktiviteter (pct.)

Forening Privat SFO Pa egen hand Anden sammenhang
Boldspil 60 4 22 47 7
Gymnastik 82 5 10 6 6
Svgmning 60 7 5 40 1
Musik og bevaegelse 19 12 21 57 22
Leb 5 2 28 83 17
Dans 20 38 13 42 12
Anden aktivitet 36 9 2 54 3
Yoga 19 4 15 55 33
Spejder 93 0 2 11 0
Ridning 30 15 2 58 7
Multisport 31 17 23 23 13
Fitnessaktiviteter 13 24 5 55 11
Kampsport 83 19 0 7 0
Parkour 12 0 32 70 0

Tabellen viser svarfordelingen (pct.) for spgrgsmalet 'l hvilken sammenhaeng har dit barn dyrket sin(e) aktivitet(er)?’ opdelt for de
enkelte aktiviteter (n=788). Obs. Den samme aktivitet kan godt dyrkes i flere forskellige regi, og det er derfor muligt at vaelge flere
organiseringsformer til hver aktivitet.

Interesserer sma bgrn sig for bevaegelse?

Indtil videre har notatet fokuseret pa, hvilke aktiviteter bernene deltager i og omfanget af
deres deltagelse. Men det er ogsa interessant at belyse deres mere generelle interesser for
beveegelse for at fa en idé om deres motivation for at dyrke sport og motion.

Figur 5 giver et overblik over bgrnenes glaede ved en raekke bevaegelsesformer. Her viser
det sig, at det at lege i vand er sjovt for neesten alle bern (97 pct.), men generelt tegner figu-
ren et billede af, at born finder stor glaede ved alle de undersggte former for bevaegelse og
fysisk aktivitet.
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Figur 5: Glaeden for forskellige former for bevaegelse blandt bgrn (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen (pct.) for spgrgsmalet ’Angiv venligst, hvor sjovt dit barn synes, det er at...” (n=788).

* Lgbe pa Ipbecykel eller kgre pa almindelig cykel.

Den neermest universelle glaede ved bevaegelse for bern i denne alder gor det vanskeligt at
benytte svarene til f.eks. objektivt at begrunde, hvorfor boldspil er den aktivitet, som har
storst tilslutning blandt bern i denne alder.

Interessen for de forskellige bevaegelsesformer er teet pa konstant i takt med aldersudvik-
lingen. Dette geelder dog ikke for leb, hvor bade andelen der svarer ‘meget sjovt’ og "sjovt’,
falder med alderen, hvilke bliver erstattet af "hverken eller’ (figur 6).

Pa trods af denne ene undtagelse kan man se hele perioden, fra bernene er tre ar til de bli-
ver seks ar, som en periode, hvor der generelt er stor interesse for idreet og beveegelse, og
det ser i hvert fald umiddelbart ikke ud til, at det er manglende interesse for bevagelse,
som afholder bgrnene fra at dyrke sport og motion.
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Figur 6: Naesten konstant bevaegelsesgleede for de adspurgte bevaegelsesformer (pct.)
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Figuren viser aldersudviklingen i svarfordeling (pct.) for spgrgsmalet: ’Angiv venligst, hvor sjovt dit barn synes, det er at...” (n=788,
3-arige=113, 4-arige=224, 5-arige=212, 6-arige=221).

Hvordan ser de sma bgrns motoriske faerdigheder ud?

For at tegne et billede af bernenes motoriske feerdigheder er foraeldrene i spergeskemaun-
derspgelsen blevet spurgt ind til seks forskellige motoriske og fysiske feerdigheder hos de-
res born (figur 7). Generelt set er barnenes motoriske feerdigheder allerede veludviklede
blandt de 3-6-arige bern. Ifglge foreeldrene kan hele 74 pct. af bernene lave en kolbgtte,
mens 67 pct. kan hinke pa ét ben. Den motoriske eller fysiske feerdighed, som flest foraeldre
har svaret, at deres bern ikke kan udfere er “at heenge med hovedet nedad’ (13 pct.), mens 8
pct. svarer, at deres bern ikke er i stand til at labe pa lgbehjul.
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Figur 7: Det gennemsnitlige motoriske faerdighedsniveau blandt bgrn i alderen 3-6 ar (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen (pct.) til spgrgsmalet ‘Angiv venligst, hvor godt dit barn mestrer fglgende feerdigheder uden hjaelp’
(n=788).

Ikke overraskende forbedres samtlige af barnenes motoriske feerdigheder i takt med, at de
bliver eeldre, hvilket tydeligt illustreres i figur 8, der viser andelen af bgrn, der kan udfere

de enkelte feerdigheder "hver gang’.

Figur 8: Bgrnenes motoriske faerdigheder forbedres med alderen (pct.)
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Figuren viser andelen, der svarer ’Ja, hver gang’ til spgrgsmalet ’Angiv venligst, hvor godt dit barn mestrer fplgende feerdigheder
uden hjalp’ fordelt pa aldersgrupper (n=788).
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Hvilken betydning har foraeldrene for sma bgrns idraet?

Tidligere undersggelser af danskernes motions- og sportsvaner viser, at sociale faktorer
som idreetsdeltagelse i den neermeste familie, uddannelsesleengde, arbejdsmarkedstilknyt-
ning og lignende sociale faktorer har betydning for barn og voksnes deltagelse i sport og
motionl.

Dette afsnit undersgger, hvorvidt disse faktorer relateret til social arv ogsa spiller en rolle
for de mindste berns deltagelse i sport og motion. Afsnittet undersgger, hvilken rolle foreel-
drenes deltagelse i sport og motion samt uddannelsesniveau har for bernenes idreetsvaner.

Hvad betyder foraeldrenes idreetsdeltagelse for sma bgrns idraetsdeltagelse?

For det forste undersoges, hvorvidt der er ssmmenheeng mellem, hvor hyppigt smé bern er
idreetsaktive i forhold til deres foreeldres egen deltagelse i sport og motion. Foraeldrenes
deltagelse er kategoriseret som aktiv, hvis de har svaret 'ja’ til spergsmalet 'Dyrker du nor-
malt sport/ motion?” og ikke-aktive, hvis de har svaret ‘ja, men ikke for tiden” eller 'nej’.

Figur 11 viser, at der ikke umiddelbart er nogen sammenhaeng mellem foreeldrenes delta-
gelse i sport og motion, og hvor ofte deres barn er aktive. Dog er der en tendens til, at bern,
der har foreeldre, som ikke dyrker sport eller motion, i hgjere grad befinder sig i yderkate-
gorierne; enten aldrig dyrker nogen sports- eller motionsaktiviteter eller dyrker sport og
motion fem eller flere gange om ugen.

Figur 11: Foraeldrenes egen idraetsdeltagelse har ikke indflydelse pa bgrnenes (pct.)
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Figuren viser aktivitetshyppigheden for bgrn i alderen 3-6 ar pa baggrund af foraeldres aktivitet (pct.). Figuren baserer sig pa
spgrgsmalet for bgrn "Hvor ofte dyrker dit barn i gennemsnit sports-/motionsaktiviteter i fritiden?’ og for forzeldrene 'Dyrker du
normalt sport/motion?’ (n=788).

1Se blandt andet Pilgaard & Rask, 2016: Danskernes motions- og sportsvaner 2016, Idraettens Analyseinsti-
tut
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En anden indikator for social arv, som ofte er benyttet i lignende sammenheenge, er uddan-
nelsesleengde. Resultaterne viser ingen tydelige forskelle pa tveers af foreeldrenes uddan-
nelsesleengde, og det tyder ikke p4, at der er nogen sammenhzaeng mellem foraeldrenes ud-
dannelsesleengde, og hvor hyppigt bernenes dyrker sport eller motion, ligesom der ikke er
signifikante forskelle i andelen af bern, der aldrig dyrker sport og motion pa tveers af foreel-
drenes uddannelsesleengde.

Figur 12 illustrerer netop dette og sammenligner bernenes aktivitetsniveau pa baggrund af
deres foreelders uddannelsesleengde. I figuren er bernene opdelt efter, hvorvidt de er aktive
mere end én gang om ugen eller e]. Deres foraelders uddannelse er delt i fire kategorier, ba-
seret pad leengden af uddannelsen.

Figur 12: Ingen sammenhang mellem sma bgrns idraetsdeltagelse og forzaeldres uddannelses-
laengde (pct.)
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Figuren viser andelene af bgrn i alderen 3-6 ar, som er aktive én gang om ugen eller mindre, sammenlignet med de bgrn som er
aktive mere end en gang om ugen pa baggrund af foraeldres uddannelseslaengde. Figuren baserer sig pa spgrgsmalet "Hvor ofte
dyrker dit barn i gennemsnit sports-/motionsaktiviteter i fritiden?’ og foraelders hgjeste uddannelse (n = 788).

Sammenfattende viser analyserne af foraeldrenes indflydelse pa de smd berns idreetsdelta-
gelse ingen tydelige sammenhaenge mellem deres egen idreetsdeltagelse eller uddannelses-
niveau, som det ellers er tilfeeldet blandt de zeldre bern. Yderligere analyser viser, at der
heller ikke findes sammenhang mellem foraeldres beskeeftigelsesstatus eller deres kommu-
nes urbaniseringsgrad med de mindste bgrns deltagelse i sport og motion.

Dermed tyder resultaterne p4, at den sociale arvs betydning ikke ser ud til at sld igennem

péd samme mdde blandt de mindste bern, hvilket ellers er tilfeeldet blandt bern i skolealde-
ren.
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