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Forord

Vi ved alle, at idreet og motion er dannende — og vanedannende. Det giver fysisk og psykisk velveere
at rgre sig, og det gger sundheden og giver os derved et laengere og bedre liv. Idraet skaber feelles-
skaber og er socialt og samtidig maegtig sjovt. Med andre ord er og bliver idreet og bevaegelse sundt
for bade sjeel og legeme — og dermed ogsa for byen Albertslund - for idraet ansporer til feelles leg,
anstrengelse og samarbejde,

En idreetspolitik med en god strategi og handleplan indeholder brugbare visioner for udviklingen af
kommunale rammer for idraetsaktiviteter i Albertslund Kommune, bade for organiserede og for selv-
organiserede aktiviteter. Albertslund Kommune gnsker med en idraetspolitik og tilhgrende progressiv
strategi at fa et veerdibaseret redskab for kommunalpolitikere og medarbejdere til at fare visioner og
indsatser om idraet og motion ud i livet, sa borgerne far mulighed for og motiveres til at dyrke idreet
0g motion.

Og det geelder bade elite og bredde. Elite — for det er gode historier og speendende for byen at have
dygtige idraetsfolk og steerke rollemodeller. Bredde — fordi breddeidraetten udover det helt aiment
sunde og gode har en social dimension, som bestar af dens formidable evne til at skabe social
sammenhaengskraft.

Idreet forener desuden mennesker med forskellig baggrund i forpligtende
feellesskaber. Utallige danskere over hele landet har i idreetsforeningerne leert
grundleeggende veerdier, normer og "spilleregler”. Idreet udger i den forstand et
vaesentligt kulturbeerende lag i samfundet. Og pa grund af alle disse gevinster, vil
Albertslund Kommune gerne veere kendt som en breddeidraetskommune med
rummelighed for alle og fokus pa den enkelte.

Steen Christiansen
Borgmester
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Politik for idreetsomra-
det

| Albertslund Kommune er strategien Forstad pa
Forkant pejlemaerke og retningslinje for alt arbejde i
den kommunale forvaltning. Derfor tager alle kom-
munens politikker udgangspunkt i visionen for byen
og saledes ogsa Politik og strategi for Idreetsomra-
det. Med udgangspunkt i denne vision for Alberts-
lund, der handler om alle omrader i kKommunens vir-
ke: bgrn, kultur, miljg, sundhed, idreet, natur, boliger
og byrum, erhverv, klima, service mm. er denne po-
litik og strategi bade forvaltningers, udvalgs og bru-
geres indspark til at komme visionen naer pa
idreetsomradet.

Foreningsidraetten er den vigtigste idraetsform i
denne politik. Det er i foreninger at barn, unge og
voksne sammen skaber gode oplevelser med idraet
baseret pa frivillig og aktiv deltagelse. | forenings-
idreetten i Albertslund findes i nogen grad elite-
idreetsudgvere, men ofte praktiserer individuelle ud-
gvere deres eliteidraet pa specialiserede anlaeg og i
eliteorienterede foreninger hvor som helst — derfor
ogsa i andre kommuner end Albertslund.

Den selvorganiserede idraet finder sted pa sakaldt
bevaegelsesklare omrader i kommunen, det vaere
sig greesmarker, skovarealer, stier eller bakketoppe.
Denne type idreet er ofte enten leg eller motionsbe-
tonet og finder sted pa tidspunkter, der passer ind i
de idreetsaktives hverdag. Med til den selvorganise-
rede idreet regnes ogsa den idraet, der foregar hos
kommercielle idreetsudbydere og i kommercielle
idreetsfaciliteter. Disse tre grupperinger inden for
idreetten stiller forskellige krav til understattelse.

Udover de tre naevnte idreetsomrader er idraetten
vaesentligst repraesenteret ved idraet i skoler og in-
stitutioner og ved seerlige forebyggende/ rehabilite-
rende sundhedsinitiativer.

Politikkens indhold

Politik og strategi for idraetsomradet omhandler
primeert foreningsidraetten, eliteidraetten og den
selvorganiserede idreet i Albertslund Kommune.
Den er en konkretisering i forhold til kommunens
idreetsliv under Folkeoplysningspolitikken og
skal ses i forhold til gvrige besleegtede politikker:
for Kulturomradet - Kulturpolitikken (og Folke-
oplysningspolitikken); for Barneomradet — Be-
vaegelsesstrategien; for Integrationsomradet —
Integrationspolitikken; og for Sundhedsomra-
det — Sundhedspolitikken, Forebyggelsesstra-
tegien og Aldrepolitikken samt Handicappoli-
tikken.

Politik og strategi for idreetsomradet er en falge
af budgetforlig 2011, men ogsa en konsekvens af
den nye folkeoplysningslov fra juli 2011, der dik-
terer en specifik Folkeoplysningspolitik ved ind-
gangen til 2012. Og som s&dan supplerer de to
politikker hinanden som opfalgning pa og ajour-
faring af den i Albertslund Kommune geeldende
Idreets- og folkeoplysningspolitik fra 2006, der
alligevel skulle revideres i 2012. Neerveerende
politik og strategi har ar 2020 som pejlemzerke i
fremtiden og revideres

Ilgbende i henhold til udvikling, muligheder og
behov.
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Idreetspolitikken definerer, at der er fem omrader,
der samlet set skal afgreense idreetsstrategien og
tematisere dens opbygning - med vision, strategiske
temaer og malsaetninger samt en tilknyttet handle-
plan. Samtidig placerer den ogsa idraetsstrategien i
forhold til tilgreensende politiker og strategier.

Denne publikation rummer altsa dels en idraetspoli-
tik med afsnit om feelles visioner og rammer for
idreetsomradet og dels en kort afgraensning af stra-
tegiomradet, og derudover er der en selvsteendig
strategi for forskellige aktivitetsomrader.

|dreetsstrateqi

Strategien er sdledes opbygget omkring den fzelles
vision og opdelt i 5 omradetemaer, der foldes ud i
teksten. Idraetspolitikken forbinder derfor strategien
til de tre idraetsomrader - breddeidreet i foreninger,
eliteidraet og selvorganiseret idreet - institutioner og
skoler samt sundhedsomradet. Pa tveers af disse
omrader er udviklet fem nye, &bnende overskrifter i
fem temaer for strategien. Og malet er sare enkel:
bevaegelse skal taenkes s& meget som muligt ind i
alle facetter af det kommunale arbejde, for at alle
borgere uanset niveau kan opleve faellesskab, glae-
de og baeredygtig livskvalitet ved idraet.

Og derfor er der inden for politikkens afgraensning
specificeret hosstaende fem temaer for en idraets-
strategi, der med &bne titler muliggar taenkning pa
tveers og helhedsorienteret energi. Temaerne be-
vaeger sig rundt om visionen og idreetspolitikkens
rammer, og temaerne strukturerer en idreetsstrategi
med tilhgrende handleplan.

|Vision 2020

Idraettens rum

Sundhed og fritidsvaner

Forebyggelse og bgrns
trivsel

Bredde, elite og branding

Livet i byen, begivenheder
i landskabet
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Vision 2020

Albertslund skal veere en levende og aktiv by, hvor
vi bevaeges med begejstring og hvor alle idreettens
elementer ind teenkes for at give de bedste mulig-
heder for det gode liv og byens veekst.

Vi vil have en by, hvor den enkelte borger — ung
som gammel — i en idraetsforening, alene

eller i en selvorganiseret gruppe har de bedst teen-
kelige muligheder for at udgve motions- eller
idreetsaktiviteter pa bredde- og eliteniveau.

Vi gnsker derfor at skabe et idraets- og bevaegel-
sesmiljg i Albertslund Kommune, hvor idraet og be-
vaegelse bliver fremmet gennem relationer i kom-
munale institutioner f.eks. bgrneinstitutioner, sko-
ler, plejeboliger mm., i byens rum hvor fx stier invi-
terer til motion, belysning gar det muligt at feerdes
pa alle tider og ved at tilbyde et godt udbud af spe-
cifikke idreetsfaciliteter samt gennem at understgtte
borgernes, herunder foreningers, muligheder og
kompetencer til at indga i, udvikle og muliggare fy-
sisk udfyldelse og leg til egen og andres gleede.

Implementering

Der udarbejdes handleplaner for de enkelte te-
maer i en samlet handlingsplan, bl.a. pa bag-
grund af den borgerinddragelse ved fyraftens-
mgder der har fundet sted i vinteren 2011-2012.
Handlingsplanen operationaliserer den mulige
indsats inden for de fem temaer. Herunder er
der specielt lagt veegt pa frivillighed og bruger-
indflydelse.

Idreetsstrategien bygger pa oplysninger om den or-
ganiserede idreet, rapporten om kommunens idraets-
faciliteter udarbejdet af Center for ldraet og Arkitek-
tur, ldreets- og fritidsstrategien fra 2006 samt Idraets-
radets og Kulturforvaltningens to debatmgder med
borgerne i vinteren 2011-12.

Strategien skal omseette idraetspolitikken fra ord til
handling og give klare retningslinjer for de fremtidige
idreetslige indsatsomrader, som vil medvirke til, at
kommunens borgere finder Albertslund et attraktivt
sted at bo. Herunder aktivt at medvirke til at skabe
det rette miljg, rum og leering for at tilgodese det
sundhedsmaessige, sociale og demokratiske aspekt
i en kulturel kontekst. Strategien ses i sammen-
haeng med og idreetsmaessig overbygning til kom-
munens sundhedspolitik, naturplan, fritidspolitik,
handicappolitik og beveegelsesstrategi mm.

Sammenhaeng mellem de enkelte livsfaser, forenin-
ger, virksomheder, skoler og institutioner samt ud-
satte grupper er af vital betydning for at skabe ram-
merne for et baeredygtigt, attraktivt og nyskabende
fysisk aktivt liv i Albertslund. Idraetten medvirker helt
automatisk til det.

Som en forudseetning for en velfungerende og moti-
verende idreetspolitik og strategi, kraever det at Al-
bertslund har tidssvarende, speendende og inspire-
rende faciliteter at ggre brug af. Brugen af facilite-
terne skal veere fleksible og intelligente, saledes
foreninger, borgere m.fl. Kan booke sig, nar tid og
radighed for dem er rigtig. Samarbejde pa tveers
mellem kommunens forskellige omrader spiller en
afggrende rolle for fremtidens fokus pa sundheds-
fremme og motionsmuligheder.
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Idraettens rum

Lokaler og baner er rammefaciliteter, rum, men
kommunen, foreninger og andre brugere faciliterer i
feellesskab disse rum, og den tanke kan forfines.
Rum forstas bade bogstaveligt — fysiske faciliteter —
og i overfgrt forstand, dvs. mentalt rum, overskud til.

Det organiserede idraetsliv finder sted i kommunens
idreetsanlaeg. De nye aktiviteters beeredygtighed og
popularitet skal inddrages i vurderingen af ngdven-
digheden af at etablere faciliteter til aktiviteten. 1 til-
feelde hvor det ikke prioriteres at etablere faciliteter
til nye aktiviteter, skal Kultur- og Fritidsforvaltningen
aktivt medvirke til at etablere kontakt til foreninger i
nabokommuner, der har de ngdvendige faciliteter.
Ligeledes skal forvaltningen understgtte lignende
henvendelser fra nabokommuner. Samarbejde og
feelles udnyttelse og drift af idreetsfaciliteter pa tveers
af organisatoriske og kommunale graenser skal til-
streebes.

Albertslund er en forholdsvis lille kommune og der-
for vil man heller ikke kunne finde alle idraetsgrene
her i byen. Heldigvis ligger Albertslund omkranset af
en reekke kommuner som sammen med de neere
faciliteter i Albertslund giver gode muligheder for fy-
sisk udfoldelse, og der skal aktivt arbejdes pa at
samarbejde tveerkommunalt. Kommunens idreetsfa-
ciliteter er borgerens og skabt til at blive benyttet.
Og alle mulige pladser kan veere aktivitetscentre,
saledes fx ogsa skolegarde uden for skoletiden, sa-
ledes at der sikres en hgj udnyttelsesgrad til gavn
for s& mange som muligt.

v Alle rum skal teenkes med beveegelse og
veere potentielle aktivitetscentre

v Fysiske faciliteter skal forsgges udbygget i
samarbejde med andre kommuner, da in-
gen mindre kommuner i dag har rad til at
udbygge i starre grad selv

v Der skal arbejdes for idraetsbevidsthed — al-
le skal have mentalt rum til motion

Derfor vil vi:

Understatte muligheden for abne haller og
spontan idraet lokalt

Tydeliggare Albertslund Stadion som kom-
munens idreetscentrum

Skabe mulighed for samtidighed, saledes at
der pa tveers af alle aldre kan dyrkes idrzet i
feellesskab
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Sundhed og fritidsvaner

En ny tendens er, at voksne og isaer de over 60-
arige dyrker meget mere idraet end tidligere. /ldre-
idraetten er i eksplosiv vaekst. Den positive fysiske
og mentale sundhedseffekt af idreetsaktiviteter for
eeldre er velkendt, og i takt med at pensionsalderen
bliver leengere i kraft af den ggede gennemsnitlige
levetid, bliver det endnu mere vigtigt at understatte
eeldres aktive livsfgrelse for at bevare og udbygge
sociale netvaerk samt at styrke den forebyggende
sundhedsindsats for denne aldersgruppe. Flere af
de hurtigst voksende idraetsaktiviteter er ikke foran-
kret i foreningslivet, men finder sted p& selvvalgte
tidspunkter pa selvvalgte steder/faciliteter. De er
selvorganiserede.

Frivillig arbejdskraft i idreetsforeningerne
Veerdien af de frivillige lederes arbejde kan ikke un-
derstreges nok. Det frivillige organisatoriske og
praktiske arbejde bar understgttes sa vidt muligt.
Dels i form af relevante og udviklende kursustilbud
af hgj kvalitet, dels ved kommunal bistand til drift og
udvikling af foreningernes tilbud, fx ved en ny for-
eningsportal og virtuelle muligheder for bade admi-
nistration, kommunikation og reklame. Med forenin-
gernes frivillige har vi en betydelig specialiseret
idraetsfaglig kompetence, der kan udnyttes til at til-
rettelaegge og afvikle undervisningsforlgb i skoler og
institutioner, fx inden for svgmning og anden speci-
alidreet.

Tveergaende initiativer — sundhed og socialt ar-
bejde

Foreninger afspejler befolkningen i det neeromrade
hvor de har deres virke. | Albertslund Kommune er
befolkningen mangfoldig og der findes foreningsak-
tive borgere fra alle samfundslag og med meget for-
skellig kulturel baggrund med lige sa forskellig
sundhedstilstand. Handicappede skal indga i idraet-
ten i det omfang, deres handicap gar det muligt. |
de tilfaelde, hvor der skal gives et specialtilbud, ga-
res det sa vidt muligt og i samarbejde med DHIF's
idraetskonsulent. Nar det drejer sig om hgijt speciali-
serede tilbud, bgr der indgas samarbejde med nzer-
liggende kommuner for at samle tilstraekkeligt store
grupper til, at aktiviteten kan afvikles. | Albertslund
Kommune skal borgere med handicap naturligvis
kunne indgd i raskidraetten eller tilbydes aktiviteter i
samarbejde med neerliggende kommuner.

Det skal veere attraktivt at bruge sin fritid til
frivilligt arbejde i idreetsforeningerne

Rammerne i den foreningsbaserede idraet
skal udnyttes til malrettede sociale og
sundhedsfremmende tiltag

Derfor vil vi:

Oprette en portal for alle foreninger, der
skal stgtte administrativt og fremme synlig-
heden af idraets- og foreningslivet

Arbejde for at alle foreninger far en plan for
rekruttering og fastholdelse af frivillige
Statte foreninger, som er udfordret demo-
grafisk, socialt og sundhedsmaessigt
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Barn og idraet

De idraetsaktive bgrn i Danmark bliver mere aktive
og er medlemmer i flere idreetsforeninger. De inakti-
ve bgrn bliver mere inaktive. Det har ligeledes veeret
tilfeeldet i en arreekke, at bgrn i 13-16 ars alderen
forsvinder ud af idraetsforeningerne.

Og derfor er det ngdvendigt, at der i Albertslund
Kommune er et bredt udbud af idreetsaktiviteter, og
seerlige aktiviteter for idreetsuvante bgrn skal stgttes
samtidig med, at initiativer, der kan mindske frafal-
det i idraetsforeningerne blandt de 13-16arige, skal
seettes i gang.

Barn og unge, der ikke deltager i det organiserede
fritidsliv, er ofte marginaliserede i samfundet. Der
skal etableres en forenings-pasordning, som kan gi-
ve disse bgrn og unge en mulighed for at fa en aktiv
fritid og indgd i sociale feellesskaber.

Frafaldet af bgrn i foreningslivet skal mind-
skes og initiativer der fastholder og gger
deltagelsen skal efterstraebes

Der skal veere stgrre sammenhaeng mellem
bgrn og unges "professionelle” fritidsliv i
SFO’er og klubber, og det "frivillige” fritidsliv
i foreningerne

Derfor vil vi:

Foreninger skal komme til SFO’er og klub-
ber - og SFO’er og klubber skal komme til
foreningerne gennem struktureret samar-
bejde

Arbejde pa at etablere en forenings-
pasordning, fx i kombination med "bgrnenes
bold"*, der sikrer barn deltagelse i forenin-
ger uanset kontingent

Arbejde pa at udvikle et foreningsbaseret
klippekortstilbud malrettet teenagere

! "Bgrnenes Bold” er et koncept, der giver fx 5 bolde til
barnet i lgbet af de 7 farste skoleér. Hver bold med nogle
idreetsaktiviteter/-boldspil tilknyttet.
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Bredde, elite og branding

Albertslund Kommune skal veere kendt som en
idraetskommune.

Breddeidraet

Vi gnsker, at s& mange som muligt har et aktivt liv
med idreet og beveegelse.

Breddeidraetten er genstand for alle de forudgdende
visioner for idraetslivet i Albertslund. Og breddeidraet
dyrkes typisk for samveerets skyld, for motionens el-
ler sportens egen skyld — eller naturligvis for legens
skyld. Breddeidreet er og bliver fundamentet og dy-
namikken i enhver idraet, og det er gennem bredde-
idreetten af det store social netveerk og arbejde kan
forega.

Eliteidreet

Til gengeeld er eliteidraet godt som branding. Og det
er ogsa eliteidreetten der rent sportsligt kan fremvise
de starste rollemodeller, et faktum der skal anven-
des malrettet for netop at styrke rekruttering og
fastholdelse til breddeidraetten. Og i gvrigt til bare at
f& motion p& dagsordenen.

Eliteidreet kan defineres pa flere niveauer, fx inter-
national elite, national elite, regional elite og kom-
munal elite.

Inden for eliteidreetten stiger kravene til faciliteternes
specifikationer i takt med niveauet. Det er ikke en
ambition, at Albertslund Kommune skal stille elite-
idreetsegnede faciliteter til radighed for en bredere
vifte af idreetsgrene. Men efter en naermere analyse
kan det vurderes, om det skal prioriteres at under-
stgtte et fatal af idreetsgrenes eliteaktiviteter med de
ngdvendige faciliteter.

Samtidig skal det fortsat vaere muligt for foreninger
og enkeltudgvere at opna gkonomisk tilskud til de-

res elitesatsninger efter konkret ansggning. De
naermere betingelser for tilskuddet er fastlagt af
Kommunalbestyrelsen.

Branding

Albertslund Kommune gnsker at veere en by, hvor
nye familier vil sla sig ned og trives, og hvor alle by-
ens borgere har en hgj livskvalitet. Idraet og mulig-
hederne for motion skal derfor medvirke til at brande
byen som en by med rigtig mange muligheder og
mange tilbud i baeredygtige foreninger. "Arets fami-
lieby” og "breddeidraetskommune” kan veere titler
der automatisk knyttes til Albertslund pa baggrund
af de mange gode forhold der brander byen som rig
pa kreativ kapital, herunder masser af gode idraets-
muligheder og sociale netveerk i foreningslivet, ikke
mindst i idreetsforeningerne.

v Feellesskaber og samarbejder med andre
kommuner skal styrkes og fremmes, for at
s& mange som muligt skal have mulighed
for at dyrke idreet

v Albertslund skal brandes som bredde-
idreetskommune og som familieby med go-
de muligheder for idraet

v Elite skal stgttes som lokomotiv for bredden

Derfor vil vi:

Friseette foreninger til at koncentrere sig om
deres kerneaktiviteter ved at lette forenin-
gernes administration

Arbejde med positiv seerbehandling af de
foreninger, der kan og vil

Forteelle de gode historier om idreettens rol-
lemodeller og forbilleder i kommunen
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Livet i byen, begivenheder

i landskabet

Albertslund Kommune skal understgtte og intensive-
re udviklingen af byrummet og landskabet i samar-
bejde med lokale interessenter, s de animerer til
beveegelse. Dette geelder fx skolegarde, granne om-
rader, bymidte, feellesarealer og legepladser.

Udviklingen skal spille sammen med en indsats for
at f& kommunens borgere til i hgjere grad at bruge
deres naeromrader aktivt og hgjne udnyttelsesgra-
den af kommunens idraetsfaciliteter og skabe gget
adgang for uorganiserede til faciliteterne.

Der er mange flotte arrangementer i Albertslund.
Store staevner afvikles professionelt, og mange tu-
sinde idraetsudgvere er hvert ar optaget af og enga-
geret i begivenheder rundt omkring i kommunen,
der reekker langt ud over kommunens greenser. Alt
fra handbold, fodbold, svemning og gymnastik til
krolf, golf og e-sport engagerer masser af menne-
sker. Og det skal styrkes og promoveres mest mu-
ligt. Blandt andet ved ogsa at afsgge flere mulighe-
der for samarbejde med private aktgrer.

v Grgnne omrader, bymidte og pladser, sko-
legarde og legepladser skal animere til be-
veegelse

v ldreetsbegivenheder og events skal under-
stgttes og medvirke til branding af kommu-
nen

v Synligggrelse skaber indre sammenhaengs-
kraft og ydre gennemslagskraft

Derfor vil vi:

Motion og beveegelse teenkes med i alle an-
leeg og renoveringsopgaver af byens byg-
ninger og pladser

Skabe mulighed for at bgrn, unge og voks-
ne kan dyrke idraet samtidig

Brande events i samarbejde med de mange
foreninger, der laver staevner, lgb og turne-
ringer
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