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PRÆSENTATION

• Undersøgelser i kommuner 
– formål og indhold

• Forskelle og ligheder i børns 
idrætsvaner og facilitetsbrug 

• Forskelle og ligheder i voksnes 
idrætsvaner og facilitetsbrug

• Opsummering – hvad fortæller 
undersøgelserne os?
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Hvilke idrætsaktiviteter 
dyrker borgerne/vil 

borgerne gerne dyrke?

Hvor dyrker 
borgerne idræt?

Hvem står for 
aktiviteterne?

Idrætsvaner

Idrætsforeninger
Fitnesscentre m.m.

Selvorganiseret
Institutioner

Idrætsfaciliteter, tilskud
Fitnesscentre m.m.

Naturen, udearealer etc.

VIDEN OM IDRÆTTENS ‘TILSTAND’
Oplyst grundlag til at prioritere, diskutere og beslutte ud fra
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BØRNS IDRÆTSDELTAGELSE

• Undersøgelse blandt (alle) elever på kommunale 
folkeskoler fra 4.-10. klassetrin

• Eleverne har besvaret et spørgeskema i 
undervisningstiden i foråret 2015

• 8.955 4.-10. klasses folkeskoleelever i de fire 
kommuner har deltaget (svarprocent 67-73 pct.)

• Retvisende billede af idrætsdeltagelsen

• Idrætsvaner, facilitetsbrug, opfattelse af idræt i 
folkeskolen/folkeskolereformen, barrierer for 
idrætsdeltagelse mm.
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Varde
Kommune

(2015)

Ballerup Kommune (2015)

Gladsaxe Kommune 
(2015)

Dyrker du normalt 
sport/motion?

Ja
Ja, men ikke for tiden

Nej
(n = 8.955)

Halsnæs Kommune (2015)
72 15 12

74 15 11

71 15 15
76 14 10
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SMÅ FORSKELLE MELLEM PIGER OG DRENGE
Piger i Varde Kommune er især idrætsaktive

Drenge Piger

Dyrker du 
normalt 

sport/
motion?

(andel ‘ja’)
(n = 8.955)
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Hvilke 
aktiviteter har 

du dyrket 
regelmæssigt 

det seneste år?
(n = 8.955)

BØRN OG UNGES FAVORITTER
Visse traditioner og kulturer slår igennem
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TEENAGERE SØGER MOD FITNESS

Varde Halsnæs

Gladsaxe Ballerup

Hvilke 
aktiviteter har 

du dyrket 
regelmæssigt 

det seneste år?
(n = 8.955)

Åbningsseminar 'Fremtidens Idrætsfaciliteter'



0 %

25 %

50 %

75 %

100 %

10-12 år 13-15 år 16 år

Varde

Halsnæs

Ballerup

Gladsaxe

Hvordan dyrker 
du idræt, sport 

eller motion?
(n = 8.955)

FORENINGER TABER LANGSOMT TERRÆN
Private og på egen hånd vinder frem
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eller motion?
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VIGENDEN BRUG AF OFFENTLIGE
IDRÆTSANLÆG
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VOKSNES IDRÆTSDELTAGELSE

• Undersøgelse blandt 3.000 tilfældigt udvalgte voksne 
borgere i alderen 16-80 år.

• De voksne har besvaret et elektronisk spørgeskema i 
foråret 2015

• 3.874 voksne i de fire kommuner har deltaget 
(svarprocent 31-35 pct.)

• Retvisende billede af idrætsdeltagelsen (sådan da!)

• Idrætsvaner, facilitetsbrug, holdninger til idræt, 
faciliteter og kommunernes/foreningernes tilbud, 
barrierer for idrætsdeltagelse mm.

Åbningsseminar 'Fremtidens Idrætsfaciliteter'



VOKSNES IDRÆTSDELTAGELSE

Er der sammenhæng med uddannelsesniveau?

Landsplan Gladsaxe Varde Ballerup Halsnæs

Ja 64 66 69 67 62

Ja, men ikke for tiden 14 15 13 12 13

Nej 22 19 18 21 26

Dyrker du normalt idræt, sport eller motion?
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VOKSNES IDRÆTSDELTAGELSE

Er der sammenhæng med uddannelsesniveau?
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Forening

Privat/kommercielt center

Arbejdspladsen

På egen hånd

Aftenskole

I anden sammenhæng

VOKSNES ORGANISERINGSFORMER

Små udsving – undtagen i forhold til 
foreningsdeltagelse
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VOKSNES FACILITETSBRUG

Facilitetsbrugen ændres gennem livsfaserne
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HALSNÆS VARDE GLADSAXE BALLERUP

VOKSNES FAVORIT AKTIVITETER
Igen slår visse traditioner og kulturer igennem

Hvilke 
aktiviteter har 

du dyrket 
regelmæssigt 

det seneste år?
(n = 3.874)
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• Generelt små forskelle i idrætsdeltagelse på tværs af 
kommuner 
 borgersammensætning fortæller meget!

• Visse traditioner og kulturer slå igennem 
 et stærkt foreningsliv kan være med til at holde børn og 

unge til idræt

• Der er store forskellen mellem børn, unge og voksnes 
idrætsvaner i kommunerne
 overordnede tendenser slår igennem i alle kommuner og 

fra teenageårene skiftes traditionelle aktiviteter ud med 
fitness- og motionsaktiviteter.

• Vigende brug af klassiske idrætsfaciliteter i 
kommunerne
 behov for tilpasning og fokus på aktiviteter, ‘lette’ og 

fleksible organiseringsformer.

HVAD FORTÆLLER UNDERSØGELSERNE OS?
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Tak for opmærksomheden

Spørgsmål?
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