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PRASENTATION

 Undersggelser i kommuner
- formal og indhold

« Forskelle og ligheder i bagrns
idraetsvaner og facilitetsbrug

« Forskelle og ligheder i voksnes
idraetsvaner og facilitetsbrug

« Opsummering - hvad fortaeller
undersggelserne 0s?

Idraettens

Analyseinstitut

Abningsseminar 'Fremtidens Idraetsfaciliteter’

www.idan.dk
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> 2" " VIDEN OM IDRATTENS ‘TILSTAND'

Oplyst grundlag til at prioritere, diskutere og beslutte ud fra

Hvilke idraetsaktiviteter
dyrker borgerne/vil
borgerne gerne dyrke?

Faciliteter, foreninger og borgere pa
idraetsomradet i Ballerup Kommune

Afslutningsnotat / Juni 2015

Hvem star for
aktiviteterne?

Idraetsforeninger Hvor dyrker
Fitnesscentre m.m. , borgerne idraet?
Selvorganiseret ,\ |~ Idraetsfaciliteter, tilskud

Institutioner - Fithesscentre m.m.
3 e Naturen, udearealer etc.
o0
Idraettens www.idan.dk
Analyseinstitut

Abningsseminar 'Fremtidens Idraetsfaciliteter'



BORNS IDRATSDELTAGELSE

- Undersggelse blandt (alle) elever pa kommunale
folkeskoler fra 4.-10. klassetrin

» Eleverne har besvaret et spgrgeskema i
undervisningstiden i foraret 2015

« 8.955 4.-10. klasses folkeskoleelever i de fire
kommuner har deltaget (svarprocent 67-73 pct.)

» Retvisende billede af idraetsdeltagelsen

« Idraetsvaner, facilitetsbrug, opfattelse af idraet i
folkeskolen/folkeskolereformen, barrierer for
idraetsdeltagelse mm.

Idraettens

Analyselnstltut Abningsseminar 'Fremtidens Idraetsfaciliteter’

www.idan.dk
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> SMA FORSKELLE MELLEM PIGER OG DRENGE

Piger i Varde Kommune er iseer idreetsaktive

Varde /. I .
Drenge | Piger

Dyrker du

Gladsaxe i . normalt
sport/

motion?
(andel ‘ja’)
(n = 8.955)

Halsnaes ‘ .

Ballerup ‘

oo 60% 62% 64% 66% 68% 70% 72% 74% 76% 78% 80%

o0
Idreettens www.idan.dk
Analyseinstitut

Abningsseminar 'Fremtidens Idraetsfaciliteter'
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2" " BORN OG UNGES FAVORITTER ...~

D Visse traditioner og kulturer slar igennem

FACILITETSANALYSE
1 VARDE KOMMUNE

B Varde ™ Gladsaxe ™ Halsnaes ™ Ballerup

50%
40%
Hvilke
aktiviteter har
30% du dyrket
regelmaessigt
det seneste ar?
(n = 8.955)
20%
10%
0%
Fodbold Svgmning Fitness Dans Styrke- Gymnastik Badminton Handbold
o traening
o0
*00000
eoe00
« o Idreettens www.idan.dk
Analyseinstitut
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TEENAGERE SOGER MOD FITNESS

IDRETSFACILITETER
1 BALLERUP KOMMUNE

IDRAETSFACILITETER
T HALSN/ES KOMMUR

FACILITETSANALYSE
1 VARDE KOMMUNE

60
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50 r
40 /
30
20
10 TeEe—
0 / e PO bold
10-12 4r 13-15 &r 16 &r 10-12 &r 13-15 4r 16 ar —Sv@mning
60 e Fitniess
Gladsaxe Ballerup
50 s Gymnas tik
40 —_—
/ 4
30 —
Hvilke
20 aktiviteter har
10 — du dyrket
—— regelmeaessigt
0 / det seneste ar?
oo 10-12 &r 13-15 4r 16 ar 10-12 4r 13-15 4r 16 ar (n = 8.955)
o0
Idraettens www.idan.dk
Analyseinstitut

Abningsseminar 'Fremtidens Idraetsfaciliteter'



FORENINGER TABER LANGSOMT TERRAN

Private og pa egen hand vinder frem

Hvordan dyrker
du idreet, sport
eller motion?
(n = 8.955)

www.idan.dk
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::. ¢ VIGENDEN BRUG AF OFFENTLIGE
IDRATSANLAG
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:' VOKSNES IDRATSDELTAGELSE

« Undersggelse blandt 3.000 tilfeeldigt udvalgte voksne
borgere i alderen 16-80 ar.

» De voksne har besvaret et elektronisk spgrgeskema i
foraret 2015

« 3.874 voksne i de fire kommuner har deltaget
(svarprocent 31-35 pct.)

- Retvisende billede af idreetsdeltagelsen (sadan da!)

« Idraetsvaner, facilitetsbrug, holdninger til idraet,
faciliteter og kommunernes/foreningernes tilbud,
barrierer for idraetsdeltagelse mm.

Idraettens
Analyseinstitut

www.idan.dk

Abningsseminar 'Fremtidens Idraetsfaciliteter’



® VOKSNES IDRATSDELTAGELSE

Er der sammenhaang med uddannelsesniveau?

Dyrker du normalt idrzet, sport eller motion?

Landsplan Gladsaxe Varde Ballerup Halsnaes
Ja 64 66 69 67 62
Ja, men ikke for tiden 14 15 13 12 13
Nej 22 19 18 21 26
o0
o0
Idrettens www.idan.dk
Analyseinstitut

Abningsseminar 'Fremtidens Idraetsfaciliteter’



VOKSNES IDRATSDELTAGELSE

Er der sammenhaang med uddannelsesniveau?

o
o
1

809

- -l
T i

% af befolkningen der dyrker regelmassig idrat eller motion
[«7]
o
1

O
Ruclersdal

Fredenshorg

Wordingborg

F2 Linear = 0,494

Hvidovre
60 T T T I
200 300 40,0 20,0

Idraettens

% af befolkningen mellem 25 og 64 ar med vidergaende udd.

Analyseinstitut

Abningsseminar 'Fremtidens Idraetsfaciliteter’
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> VOKSNES ORGANISERINGSFORMER

Sma udsving - undtagen i forhold til
foreningsdeltagelse

70

60

e \(\<
50 A\
/ \ —&— Forening
40 L N —— Privat/kommercielt center
\/ —&— Arbejdspladsen

30 —>—P3 egen hand
Aftenskole
—0—| anden sammenhang
20
0
Landsplan Gladsaxe Varde Ballerup Halsnaes
( 1 )
o0

Idraettens www.idan.dk
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VOKSNES FACILITETSBRUG

Facilitetsbrugen aendres gennem livsfaserne
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: : ce VOKSNES FAVORIT AKTIVITETER

® Igen slar visse traditioner og kulturer igennem

m HALSNAS mVARDE m GLADSAXE m BALLERUP
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Analyseinstitut

HVAD FORTALLER UNDERS@GELSERNE OS?

Generelt sma forskelle i idreetsdeltagelse pa tvaers af

kommuner
- borgersammensaetning fortaeller meget!

Visse traditioner og kulturer sla igennem
- et steerkt foreningsliv kan veere med til at holde bgrn og
unge til idraet

Der er store forskellen mellem bgrn, unge og voksnes
idraetsvaner i kommunerne

> overordnede tendenser slar igennem i alle kommuner og
fra teenagearene skiftes traditionelle aktiviteter ud med
fitness- og motionsaktiviteter.

Vigende brug af klassiske idreetsfaciliteter i

kommunerne
> behov for tilpasning og fokus pa aktiviteter, ‘lette’ og
fleksible organiseringsformer.

Idraettens

Abningsseminar 'Fremtidens Idraetsfaciliteter’
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