Spergeskema til
‘Danskernes motions-
og sportsvaner 2020’

Born



Vi starter med nogle spgrgsmal om dig.

Hvem bor du sammen med?

@ [ Jeg bor med begge mine foraeldre, som bor sammen
@ U Jeg bor pa skift hos mine forzeldre

@) [ Jeg bor kun hos den ene af mine foraeldre

@ [ Jeg bor hos en plejefamilie eller anden familie

) 1 Andet - angiv gerne med hvem:

Hvilken klasse gar du i?
© W o.klasse

@ 1. Kklasse

@ 2 Kklasse

3) W 3. klasse

@ 4 Kklasse

59 W 5. klasse

6 6. klasse

@ Q7. Kklasse

¢ W 8. klasse

9 o klasse

o) O 10. klasse
@a1) O Specialklasse
(12) [ Andet

Hvor er dine foreaeldre fgdt?

Den ene af mine foreeldre er fadti...
@) U Danmark

@ W Etandet land i Europa

@) [ Etandet land uden for Europa
(99) W Vved ikke
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Den anden af mine foreeldre er fodti...
@) O Danmark

@ W Etandet land i Europa

@) [ Etandet land uden for Europa

09) W Ved ikke

De naeste spargsmal handler om sport og motion. Nogen kalder det ogsa for idraet.

Dyrker du normalt sport/motion?

@ WJa
2 W Ja, men ikke for tiden
@) W Nej

De faglgende spargsmal handler om aktiviteter, man kan dyrke/ga til i sin fritid, altsa uden
for skoletiden.

Nar du gar til neeste side, vil du fa en ny liste med aktiviteter. Hvis du ikke finder din(e)
aktivitet(er) pa listen, kan du skrive den/dem pa den sidste side.

Hvad har du dyrket eller gaet til i din fritid det seneste ar?
(Seet gerne flere krydser)

Boldspil

1) W Fodbold

2 W Handbold

3 [ Basketball

@ Volleyball/ beachvolley

) W Hockey/ floorball

6) W Ishockey

@ [ Amerikansk fodbold/ rugby
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®)

9)

(10)
(11
(12)
(13)
(14

(98)

U Baseball/softball
U Badminton

Q Tennis

U Squash

U Padel (-tennis)
O Bordtennis

U Golf

a

Jeg har ikke dyrket nogen af aktiviteterne det seneste ar

Hvad har du dyrket eller gaet til i din fritid det seneste ar?
(Seet gerne flere krydser)

Gang, lgb, cykling

@
©)
Q)
®)
(6)
@)
®)
(98)

U G&- og vandreture (ikke som transport)

U Lab

U Orienteringslgb

U Atletik

U Triatlon/ duatlon

U Landevejscykling (ikke som transport)

U Mountainbike/ gravel bike/ BMX og lignende
a

Jeg har ikke dyrket nogen af aktiviteterne det seneste ar

Hvad har du dyrket eller gaet til i din fritid det seneste ar?
(Seet gerne flere krydser)

Fitness og beveegelse

@
@)
(©)
4)

U Styrketraening

U Crossfit

U Spinning/ kondicykel

U Anden fitness- og motionstreening (f.eks. crosstrainer, aerobic, step, stram op, cirkeltreening,
TRX, andre motionsgvelser)
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6) [ Gymnastik

(7 U Dans (alle former)

@® [ Yogal pilates/ afspaending

) [ Kampsport (f.eks. boksning, karate, aikido, taekwondo, judo, brydning, faegtning)
08y Q1

Jeg har ikke dyrket nogen af aktiviteterne det seneste ar

Hvad har du dyrket eller gaet til i din fritid det seneste ar?
(Seet gerne flere krydser)

Vandaktiviteter
@ O Svemning
@ [ Abent vand svemning
@) U Dykning/ fridykning
) W Roning
6) W Kano/ kajak
@ W Sejlsport
8 W vandski/ wakeboard
© O windsurfing/ kitesurfing
@o) [ Surfing/ Stand Up Paddle (SUP)
(98) W
Jeg har ikke dyrket nogen af aktiviteterne det seneste ar

Hvad har du dyrket eller gaet til i din fritid det seneste ar?
(Seet gerne flere krydser)

Andre motions- og sportsaktiviteter

@ O Rulleskajter

@16) [ Skateboard/ waveboard

a7 Lebehjul

2 W Parkour

@) W Klatring (f.eks. klatrevaeg)/ bjergbestigning

Idraettens Analyseinstitut 5 www.idan.dk



@as) U Trampolin

@ U Ridning

)  Skilgb/ snowboard/ rulleski

@ [ Skydning

6) U Skajtelsb

@a2) [ Motorsport (f.eks. motocross, gokart)

a3 U E-sport

as) Q4

Multisport (hold hvor der dyrkes forskellige aktiviteter, f.eks. familieidraetshold)
a5 W

Handicapidreet
(98) W

Jeg har ikke dyrket nogen af aktiviteterne det seneste ar

Hvad har du dyrket eller gaet til i din fritid det seneste ar?
(Seet gerne flere krydser)

Andre fritidsaktiviteter

2 U Fiskeri

@) U Spejder/FDF

@ [ Rollespil (ikke bordrollespil)

) [ Tankesport (f.eks. skak, poker)

6) [ Sang og musik (f.eks. kor, instrumentalundervisning)

@ O Kreative aktiviteter (f.eks. tegning, maling, foto, keramik, andet handvaerk)
@ao) [ Bvrige kulturelle aktiviteter (f.eks. kunst, historie, litteratur)

(98) W

Jeg har ikke dyrket nogen af aktiviteterne det seneste ar

Det var en lang liste med rigtig mange aktiviteter, men maske har du dyrket/gaet til
noget helt andet end det, der var pa listen? Det vil vi rigtig gerne hgre, hvad er.
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Hvis du har dyrket andre sports-/motionsaktiviteter det seneste ar end dem, der var pa
listen, kan du skrive dem her:

Hvis du har du dyrket andre fritidsaktiviteter det seneste ar end dem, der var pa listen,
kan du skrive dem her:

Ellers er du velkommen til at ga videre

Hvor tit har du dyrket din(e) aktivitet(er)?
(Teenk bade patreening, kampe og steevner)

5 eller flere 34 2 1 1-3 gange
gange om ~tgange gangeom - gangom om Sjeeldnere
om ugen ugen ugen °
ugen maneden
Fodbold o d @4 3 d @A )4 © 4
Handbold o d @4 34 @A )4 © 4
Basketball w4 o4 O | )4 ©4d
Volleyball/beachvolley w4 o4 O | )4 ©4d
Hockey/floorball w4 @4 O @4 )4 © 4
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5 eller flere 1-3 gange
3-4 gange 2gangeom 1gangom

gangeom % en Lgen Lgen om Sjeeldnere
ugen maneden
Ishockey w4 @4 34 @4 4 ®4d
Amerikansk fodbold/rugby w4 @4 3 4d @4 4 ©4d
Baseball/softball w4 @4 34 @4 4 ©4d
Badminton w4 @4 34 @4 )4 ®4d
Tennis @ Q4 @ d @Q =) 4 ©
Squash w4 d 34 @4 O e d
Padel (-tennis) w4 @4 34 @4 O e d
Bordtennis w4 d 34 @4 ) 4 4
Golf w4 @4 34 @4 &) 4 4
Ga&- og vandreture @ 2 Qa @) d ©»Q =) d ) Q
Lab w4 @4 34 @4 4 ©4d
Orienteringslab @ 24 3 d @A =) 4 © 4
Atletik @ 24 34 @A ) Q Q4
Triatlon/duatlon o d @4 34 @4 )4 e d
Landevejscykling w4 @4 34 @4 54 e d

Mountainbike/gravel

Q a a Q Q Q
bike/BMX og lignende @) ) @3) @) ©) ®)

Styrketraening o d @4 34 @4 ) 4 © 4
Crossfit @ 24 34 @A =) Q Q4
Spinning/kondicykel w4 @4 O @4 )4 ©4d

Anden fitness- og

. . od 4d e®4d »Q4 s d e d
motlonstraenlng

Kampsport o d @4 34 @4 4 e d
Gymnastik o d @4 34 @4 )4 e d
Dans (alle former) o d @4 34 @4 4 e d
Yoga/pilates/afspaending o d @4 3 d @4 4 e d
Svgmning o d @4 34 @4 )4 © 4
Abent vand svemning w4 @4 O @4 )4 © 4
Dykning/fridykning w4 @4 O @4 )4 © 4

Idraettens Analyseinstitut 8 www.idan.dk



Roning

Kano/kajak

Sejlsport
Vandski/wakeboard
Windsurfing/kitesurfing

Surfing/ Stand Up Paddle
(SUP)

Rulleskgijter
Skateboard/ waveboard
Labehijul

Parkour
Klatring/bjergbestigning
Trampolin

Ridning
Skilgb/snowboard/rulleski
Skajtelgb

Skydning

Motorsport

E-sport

Multisport
Handicapidraet

Fiskeri

Spejder

Rollespil

Tankesport
Sang og musik
Kreative aktiviteter

@vrige kulturelle aktiviteter

5 eller flere
gange om
ugen

w4
w4
w4
w4
@

owd

w4
w4
w4
w4
w4
w4
w4
w4
w4
w4
o d
w4
w4
w4
w4
o d
o d
o d
o d
o d
w4
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3-4 gange 2gangeom 1gangom

om ugen ugen ugen
@4 ®4d @Q
@4 ®4d @Q
@4 ®4d @Q
@4 ®4d @Q
@4 ed @4
4 @34 @
@4 @4 @0
o4d @34 @
Q4 3 d @A
@4 34 @4
o4d @34 @3
o4d @34 @3
@4 @4 @0
@4 @4 @0
@4 @4 @0
@4 @4 @0
@4 @4 @0
4 @34 @
4 @34 @
o4 O |
o4 O |
@4 34 @4
@4 @d @Q
@4 @4d @Q
@4 @d @Q
@4 @d @Q
@04 @0 @
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1-3 gange
om
maéaneden

4
4
4
)4
=) 4

4

O
4
4
4
)4
4
)4
54
54
)4
)4
)4
)4
)4
)4
4
4
4
4
4
)4

Sjeeldnere

®4d
©4d
©4d
®4d
©

e d

e d
©4d
©4d
©4d
©4d
©4d
e d
e d
e d
e d
e d
©4d
©4d
©4d
©4d
e d
e d
e d
e d
e d
© 4



5 eller flere 1-3 gange
3-4 gange 2gangeom 1gangom .
gange om om Sjeeldnere
om ugen ugen ugen .
ugen maneden

Anden sports- eller

. o wd 24 @ 4d «4d 4 ©4d
motionsaktivitet

Hvor lang tid bruger du normalt pa sport/motion om ugen (minus transporttid)?

I hvilken sammenhaeng har du dyrket din(e) aktivitet(er)?
(Seet ét eller flere krydser i hver raekke)

Andet

Privat center P& egen traenings-

(f.eks. SFOL and (alene (21eSSKAD ) en
. . fritidsklub/ (f.eks.
Forening fitnesscente domsklu eller orqaniseret sammenheae
r eller ung sammen ggennem ng

danseskole) med andre) facebook-

grupper)
Fodbold w4 @4 34 e 4 6) m QA
Handbold @3 @ 34 ) Qd 6) 3 @ a
Basketball w4 @4 O s 4d 6 md
Volleyball/beachvolley w4 o4 O s 4d 6 md
Hockey/floorball @ 24 34 )4 6) 4 mA
Ishockey o d @4 34 s d 6 md
Amerikansk fodbold/rugby o d @4 34 s d 6 md
Baseball/softball o d @4 34 s d 6 md
Badminton o d @4 34 s d 6) mn A
Tennis o d @4 34 s d 6) m QA
Squash w4 o4 O s 4d O md
Padel (-tennis) w4 o4 O s 4d O md
Bordtennis w4 @4 O s 4d ) 4 m4d
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Golf

Ga- og vandreture (ikke som
transport)

Lab
Orienteringslab
Atletik
Triatlon/duatlion

Landevejscykling (ikke som
transport)

Mountainbike/gravel
bike/BMX og lignende

Styrketreening
Crossfit
Spinning/kondicykel

Anden fitness- og
motionstreening (f.eks.
crosstrainer, aerobic, step,
stram op, cirkeltraening, TRX,
andre motionsgvelser)

Kampsport (f.eks. boksning,
karate, aikido, taekwondo,
judo, brydning, faegtning)

Gymnastik

Dans (alle former)
Yoga/pilates/afspsending
Svgmning

Abent vand svemning

Dykning/fridykning

Privat center

(f.eks.

Forening fitnesscente

v
v

w4
w4
w4
w4

w4

w4

w4
o
w4

w4

w4

o d
o d
w4
w4
w4
w4

r eller

danseskole)

Q
Q

@4
@4
d
@4

@4

d

@4
@0Q
@4

4

o4

@4
@4
o4
o4
o4
@4
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P& egen
SFO/ .
- hand (alene
fritidsklub/
eller
ungdomsklu
sammen
med andre)
@ d )4
@ d )4
O s d
@4 4
34 s d
34 s d
34 s d
34 s d
O s 4d
O s 4d
@4 4
O s 4d
O s 4d
34 s d
@4 4
@4 4
O s 4d
@4 4
O s 4d
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Andet
treenings-
feellesskab
(f.eks.
organiseret
gennem
facebook-

grupper)
©

©

O
6
6
6

O

6

6
©
6

e 4

O

6
6
O
O
O
) 4

Anden

sammenhae

ng

mnQ
mnQ

md
md
md
md

md

md

md
QA
md

md

md

md
md
md
md
md
m4d



Roning

Kano/kajak

Sejlsport
Vandski/wakeboard
Windsurfing/kitesurfing

Surfing/ Stand Up Paddle
(SUP)

Rulleskgjter
Skateboard/waveboard
Labehijul

Parkour
Klatring/bjergbestigning
Trampolin

Ridning
Skilgb/snowboard/rulleski
Skajtelgb

Skydning

Motorsport (f.eks. motocross,
gokart)

E-sport

Multisport (hold hvor der
dyrkes forskellige aktiviteter,
f.eks. familieidraetshold)

Handicapidraet
Fiskeri
Spejder/ FDF

Rollespil (ikke bordrollespil)

Privat center
(f.eks.

Forening fitnesscente

@
w4
w4
w4
w4

w4

w4
w4
w4
w4
w4
w4
w4
w4
w4
w4

w4

w4

w4

o d
o d
w4
w4

reller
danseskole)

24
@4
@4
@4
@4

o4

d
@4
@d
@4
@4
@4
@4
@4
@4
@4

4

4

o4

@4
@4
@4
@4
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SFO/
fritidsklub/
ungdomsklu

@ d
34
34
O
O

34

34
34
34
O
O
O
O
34
34
34

e4d

e4d

O

34
34
O
O

P& egen
hand (alene
eller
sammen
med andre)

)4
s d
s d
s d
s d

s d

s d
s d
s d
s 4d
s 4d
s 4d
s 4d
s d
s d
s d

e d

e d

s 4d

s d
s d
s 4d
s 4d
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Andet
treenings-
feellesskab
(f.eks.
organiseret
gennem
facebook-

grupper)
©

6
6
O
O

O

6
6
6
6
6
6
6
6
O
O

e 4

e 4

O

6
6
) 4
) 4

Anden

sammenhae

ng

m QA
md
md
md
md

md

md
md
md
md
md
md
md
md
md
md

m3d

m3d

md

md
md
m4d
m4d



Andet

. . treenings-
Privat center Pa egen
SFO/ R feellesskab
(f.eks. " hand (alene Anden
) ) fritidsklub/ (f.eks.
Forening fitnesscente eller . sammenheae
ungdomsklu organiseret
r eller sammen gennem ng
danseskole med andre
) ) facebook-
grupper)

Tankesport (f.eks. skak,

@ 24 @ d )4 6) 4 m QA
poker)

Sang og musik (f.eks. kor,

. . md @04 @4 ®UJ © U4 nd
instrumentalundervisning)

Kreative aktiviteter (f.eks.
tegning, maling, foto, w4 @4 34 s d 6 md
keramik, andet handvaerk)

@vrige kulturelle aktiviteter
(f.eks. kunst, historie, @ Q4 3 d )4 6) 4 mA
litteratur)

Anden sports- eller

. - od o4d e4d ed e d md
motionsaktivitet

Hvor har du dyrket din(e) aktivitet(er)?
(Seet ét eller flere kryds ved hver aktivitet)

Indendgrs

Idreetshal/ gymnastiksal
/beveegelsessal/ mindre
idreetslokale

Fitnesscenter/motionsrum
Svgmmehal

Andet indendgrs idreetsanleeg
(f.eks. skgjtehal, ridehal,
skydekeelder, skatehal,
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dansestudie, yogacenter,
kampsportscenter)

Lokale, der ikke primeert
bruges til idreet (f.eks. skoler,
institutioner)

Udendgars

Fodboldbane

Andet udendgrs idreetsanleeg
(f.eks. tennisbane,
beachvolleybane, golfbane,
atletikanleeg, multibane,
parkouranlaeg)

Udendgrs arealer, der ikke
normalt bruges til idraet (f.eks.
parkeringsplads, legeplads
ved skoler/institutioner)

Naturen (f.eks. skov, strand)

Faciliteter i naturen (f.eks.
mountainbikespor,
orienteringsposter,
langrendslgjper, ridestier)

Pa/i vandet (f.eks. hav, sg, 3,
havn)

Faciliteter pa vandet (f.eks.
havnebade,
havsvemmebaner,
kabelbaner)

Veje, gader, fortove og
lignende

Byens parker
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Hjemme/ i haven

Andet sted — angiv gerne
hvor:

Hvor lang tid bruger du pa at komme hen til de steder, du dyrker sport/motion?
(Teenk kun pa den ene vej, hvis det er forskelligt, sa angiv, hvor lang tid du for det

meste bruger)

(Seet ét kryds i hver reekke)

Under 5
minutter
Idreetshal
gymnastiksal
w4
beveegelsessal
mindre idreetslokale
Fitnesscenter
. w4
motionsrum
Svgmmehal w4

Andet indendgars idraetsanleeg

(f.eks. skgjtehal, ridehal,
skydekeelder, skatehal, o d
dansestudie, yogacenter,
kamp-sportscenter)

Lokale, der ikke primaert
bruges til idreet (f.eks. skoler, (1)1
institutioner, aeldrecentre)

Fodboldbane @

5-14

minutter

4

4

@4

4d

@4

o4

Idraettens Analyseinstitut
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15-29 30-45
minutter minutter
@4d »4d
@4d »4d
®4d »Q4
e®4d »Q4
e®4d »Q4
e4d »Q4

Over 45
minutter

4

4

54

s d

4

)4

Ved ikke

(99)

(99)

(99)

(99)

(99)

(99)



Andet udendgrs idraetsanleeg
(f.eks. tennisbane,
beachvolleybane, golfbane,
atletikanlaeg, multibane,
parkouranleeg)

Udendgars arealer, der ikke

normalt bruges til idreet (f.eks.

parkeringsplads, legeplads
ved skoler/institutioner)

Naturen (f.eks. skoven,
stranden mv.)

Faciliteter i naturen (f.eks.
mountainbikespor,
orienteringsposter,
langrendslgjper, ridestier)

Pa/ivandet (hav, sg, 4,
havn)

Faciliteter pa vandet (f.eks.
havnebade,
havsvemmebaner, kabel-
baner)

Veje, gader, fortove og
lignende

Byens parker

Andet sted

Under 5
minutter

@

@

owd

w4

w4

w4

w4

w4
w4

5-14
minutter

Q4

24

o4

@4

@d

@4

@4

@4
@4

15-29
minutter

@ d

@ d

e4d

O

34

34

O

34
34

30-45
minutter

»Q

»Q

»Q4

»Q4

»Q4

»Q4

»4d

»Q4
»Q4

Over 45
minutter

=) 4

=) 4

4

)4

O

54

)4

)4
54

Ved ikke

(09)

(09)

(99)

(99)

(99)

(99)

(99)

(99)
(99)

Bruger du apps, ure, YouTube eller andre digitale tjenester i forbindelse med

sport/motion?

@) O Apps/ure/skridttzeller til maling af traening

@ O Apps/hjemmesider/sociale medier med treeningsinspiration/

-programmer
@) [ Streaming af traening

@ [ Apps/hjemmesider/sociale medier til at finde en traeningsmakker eller et sports-

/motionsfeellesskab (f.eks. Facebook)

) [ Apps/hjemmesider til booking af treeningsfaciliteter (f.eks. badmintonbane)

Idraettens Analyseinstitut
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® W
Andet — angiv gerne hvad:

m 4
Nej, jeg bruger ikke nogen digitale muligheder.

Det naeste spagrgsmal handler om aktiv transport, nar du f.eks. cykler eller gar til og

fra skole.
Y

NAN
-

EN
_e.

e

: ; T o G AT
. E FE T vy as GG r= b ‘WT. \ ¢
e i e e Gl s 2L e P g e ¥ S T 35 A RN O

Hvor ofte er du aktiv i disse sammenhaenge i din hverdag? (Saet ét kryds i hver raekke)

5 eller 1-3dage
3-4dage 2dage 1dag . )
flere dage om Sjeeldnere  Aldrig
omugen omugen om ugen .
om ugen maneden

Gang som transport (f.eks. til

o ed d @»d 4ad 4 ol
og fra skole)

Cykling som transport (f.eks.

. nQd ed d @»d e4ad 4 ol
til og fra skole)
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5eller 1-3 dage
3-4dage 2dage 1dag . .
flere dage om Sjeeldnere  Aldrig
omugen omugen omugen .
om ugen maneden

Skateboard, rulleskgijter,

Igbehjul som transport (f.eks.

til og fra skole).

. mad ©®d 4ad @wd 40 40 @d
Ikke elektrificerede

Nu kommer der et spgrgsmal om bevaegelse i skoletiden. Du skal teenke pa
bevaegelse som, hver gang du Igber, hopper, danser, spiller bold osv. Altsa ikke kun
nar du har idreet.

Hvor ofte bevaeger du dig i disse sammenhaenge i skolen?
(Seet ét kryds i hver reekke)

5 eller 1-3 dage
flere 3-4dage 2dage 1dag omg Sjeeldner

Aldrig Ved ikke
dage omugen om ugen om ugen

maéaneden
om ugen

Undervisningen (ikke

. . nQd e pd @d @d 4 o ed
idraetstimerne)

Frikvartererne md e©d 6d ¢od d ed o @E)d

Har minimum 45 minutters i
beveegelse i Igbet af
skoledagen (i
undervisningen)

md eod 6d ¢od d ed o @A

Du krydsede ingen sports- eller motionsaktiviteter af tidligere i spgrgeskemaet, men
maske har du gaet til eller dyrket nogle tidligere i dit liv.

Har du tidligere dyrket sport/motion?

@ WJa
@ [ Nej
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Hvor mange sports-/motionsaktiviteter har du cirka dyrket i dit liv?
(Det kan veere sveert at huske praecist, sa giv dit bedste bud)

@ 13
@ W46
@ Q79

@ 10 eller flere
09) O Ved ikke

| det naeste spgrgsmal vil vi gerne hgre, om der er noget, der gar det sveert for dig at
dyrke mere sport/motion, end du ger nu.

Hvorfor dyrker du ikke mere sport/motion, end du ger nu?
(Seet ét eller flere krydser)

@ O Jeg har ikke lyst til at dyrke mere sport/motion, end jeg ger nu
@ U Deter for dyrt

@) [ Mine foraeldre synes ikke, at jeg skal dyrke mere sport/motion
@ [ Mine venner gor det ikke

) W Jeg bruger tiden pa fritidsjob

6) [ Jeg bruger tiden pa skole og lektier

@ W Jeg bruger tiden pa familie

@ [ Jeg bruger tiden pa venner/keereste

© [ Jeg bruger tiden p& andre fritidsinteresser

@o) [ Jeg er skadet

@a1) [ Jeg er ikke i s& god form

@a2) [ Jeg ved for lidt om sport/motion

@a3) [ Jeg er bange for at blive til grin

@4) U Jeg mangler nogle at falges med

@as) [ Jeg kan ikke komme til at dyrke det, jeg gerne vil

@a6) [ Der er ikke de rette faciliteter i neerheden af, hvor jeg bor
a7 [ Jeg holder en pause — regner med at starte igen

@as) [ Jeg har et fysisk/psykisk handicap

@a9) [ Jeg stér pa venteliste

o) [ Jeg kan ikke lide at konkurrere

1) [ Jeg gider ikke skulle tage hensyn til andre

2) [ Jeg er bange for at komme til skade

3) [ Jeg vil gerne, men har sveert ved at komme af sted
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24) [ Jeg har ikke overskud til det
25) [ Andre grunde - angiv gerne hvilke:
09) O Ved ikke

Nu vil vi omvendt gerne vide, hvorfor du dyrker sport/motion. Hvis du ikke dyrker
noget, sa taenk pa, hvad der ville veere vigtigst for dig, hvis du skulle starte med at
dyrke sport eller motion.

Hvad er for dig de vigtigste grunde til at dyrke sport/motion?
(Seet ét eller flere krydser)

@ [ Atdet er en aktivitet, jeg har lyst til at dyrke

@ W Atjeg kan veere aktiv med mine venner

@) W Atjeg kan veere aktiv alene

@ [ Atjeg har det sjovt

) [ Attreenere/instruktgrer er dygtige

6) [ Attreenere/instruktgrer er gode til at hjzelpe mig

@ [ At det ikke er for dyrt

@ [ Atvilaver andre sjove ting pa holdet end at dyrke sport/motion

@ [ Atjeg kan konkurrere mod andre

o) [ At jeg kan deltage i sport/motion uden konkurrence

a1 [ Atjeg kan g& pé et hold, hvor jeg kan prgve mange forskellige aktiviteter
@a2) [ At det er teet p&, hvor jeg bor

@a3) [ At det er taet p&, hvor jeg gér i skole

@aa) [ At jeg har adgang til de rigtige faciliteter

@as) [ At jeg har nogen at fglges med

@ae) [ At jeg kan blive bedre til min sport/motion

@a7) [ At jeg kan dyrke aktiviteten med andre, som er lige s& gode som mig
@as) [ At jeg kan holde mig i form/treene min krop

@9) [ At jeg kan stresse af/fa et pusterum

o) [ Atjeg er god til min sport/motion
1) [ Andet - angiv gerne hvad:
(99) W Ved ikke

Det naeste spagrgsmal handler om at konkurrere mod andre, blive bedre og have det
sjovt.
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Angiv hvor enig du er i nedenstaende udsagn
(Seet ét kryds i hver reekke)

Ved
Enig Meget enig  ikke/ikke
relevant

Midt i

Meget ueni Ueni
9 9 9 mellem

Jeg kan bedst lide sports-
/motionsaktiviteter, hvor man (1) Q4 @ d @Q G4 09)
skal konkurrere

Jeg synes, der er for meget
fokus pa konkurrence i w4 @d 34 @4 O (99)
sports-/motionsaktiviteter

Sport/motion handler for

i w4 d 34 @4 O (99)
meget om at blive bedre

Jeg gleeder mig hver gang jeg

) : @4 @4 @4 @4 e e9U
skal til sport/motion

Nu vil vi gerne vide, om din familie og venner dyrker sport/motion og om de nogle
gange ggr det sammen med dig.

Se pa teksten nedenfor og seet kryds ud for dem, der ggor det.

Gor dine foreeldre, sgskende og venner nogle af disse ting?
(Seet minimum ét kryds i hver raekke)

Foreeldre Sgskende Venner Ingen af dem
Dyrker sport og motion w4 o4 O @4
Siger, at du skal dyrke
J . Y w4 @4d @4 @4
sport/motion
Foreslar, at | skal dyrke
Y w4 @4 @4 @4

sport/motion sammen
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Foreeldre Sgskende Venner Ingen af dem

Dyrker sport/motion sammen

_ o Q @4 »d
med dig

HVOR ER DU SEJ! I

Du er virkelig kommet langt, og vi er rigtig glade for dine svar.

Vi ved du kan klare det sidste ogsa. [J

| de naeste spagrgsmal vil vi gerne spgrge dig lidt om, hvordan du har det.
Hvis du udfylder spgrgeskemaet sammen med en af dine foraeldre, opfordrer vi til, at

dine foreaeldre gar lidt veek, mens du besvarer spgrgsmalene. De kan selvfglgelig godt
hjeelpe dig, hvis der er noget, du er i tvivl om.

Her er et billede af en stige. Trin 10 betyder ‘det bedst mulige liv’ for dig, og trin 0
betyder ‘det vaerst mulige liv’ for dig.
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10 - Det bedst mulige liv

1

0 - Det veerst mulige liv

Hvor pa stigen synes du selv, du er for tiden?

(11)
(10)
©)
®)
@)
(6)
®)
©)
(©)
@)
@

a 10
Qo
Qs
avz
Qe
Qs
a4
as
Q?2
Qa1
Qo

Hvor tilfreds er du med din krop?

®)
©)
(©)
@
@

U Meget tilfreds
U Tilfreds

QO Midt i mellem
Q Utilfreds

U Meget utilfreds
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Faler du dig ensom?
@ [ Ja meget ofte
@ [ Ja, ofte

@) W Ja, af og il

@ [ Nej

Har du en fysisk eller psykisk funktionsnedsaettelse eller handicap, der gar det sveert
for dig at dyrke sport/motion?

@ WJa

@ W Nej

Benytter du seerlige idraetstilbud til personer med funktionsnedsaettelse?
@ HJa
@ [ Nej

Hvor enig eller uenig er du i fglgende udsagn?

Helt uenig Uenig Midt imellem Enig Helt enig
Jeg synes godt om mig selv @4 @4 e 4d @4 @
Jeg er god nok, som jeg er @4 @4 e 4d @4 @
Andre pa min alder kan godt
P J od @4 @®d @4 s d

lide mig

Har du i lgbet af det seneste ar oplevet én eller flere af fglgende ting?
@ O Jeg er flyttet

@ [ Jeg er startet p& en ny skole

@) [ Jeg har féet et fritidsjob

@ [ Jeg har féet en keereste

) [ Jeg har fdet mange nye venner

6) W En eller begge mine foreeldre har mistet deres job

@ [ Mine foraeldre er flyttet fra hinanden/blevet skilt/separeret
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@ [ En eller begge mine forzeldre har faet en ny partner/kaereste/aegtefaelle
© U Jeg har veeret alvorlig syg eller har veeret udsat for en alvorlig ulykke

@0) [ En eller flere i min neermeste familie har veeret alvorlig syg, har veeret udsat for en alvorlig
ulykke eller er dad
an Q

Nej, jeg har ikke oplevet nogen af begivenhederne pa listen det seneste ar.

Det naeste spgrgsmal handler om frivilligt arbejde inden for sports-/motionsomradet.
Det kan f.eks. veere, at du er traener eller hjeelper til ved staevner eller lignende.

Udfarer du frivilligt arbejde i en sportsklub/idreetsforening?

(Seet ét eller flere krydser)

@ [ Jeg er leder/med i bestyrelse eller udvalg

@ U Jeg laver praktisk arbejde (f.eks. renggring, indkeb, stér i kiosk eller bod)
@) W Jeg hjeelper til ved enkeltstdende events og staevner

@ [ Jeg er treener/instruktgr/hjzelpeinstruktar

) W Jeg igangseetter aktiviteter eller er tovholder

6) W Ingen af delene

Nogle synes bestemte aktiviteter og lege er sjove, og andre synes de er kedelige. | det
naeste spgrgsmal skal du angive, hvor sjove du synes forskellige lege er.

Angiv venligst hvor sjovt du synes fglgende er:
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Meget kedeligt Kedeligt Midt i mellem Sjovt Meget sjovt

Boldlege

owd 4d ed »Q4 s 4

o 24 @4 »Q O1n
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Meget kedeligt Kedeligt Midt i mellem Sjovt Meget sjovt

o 24 @4 »Q O

Labelege

owd >4d ed »Q4 e d
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Meget kedeligt Kedeligt Midt i mellem Sjovt Meget sjovt

Gymnastik- og atletiklege

owd 4d ed »Q4 e d

owd 4d ed »4d 4

Angiv venligst hvor sjovt du synes, det er at:
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Meget kedeligt Kedeligt Midt i mellem Sjovt Meget sjovt

... spille bold

owd >4d ed »Q4 e d

.. svgmme

oA 4d ed »4d 4
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Meget kedeligt Kedeligt Midt i mellem Sjovt Meget sjovt

... klatre (f.eks. i treeer eller
pa klatrevaeq)

o 24 @4 »Q OIn

o 24 @4 @« ©OIn
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Meget kedeligt Kedeligt Midt i mellem Sjovt Meget sjovt

... lave gymnastik

™~

owd @4d ed »Q4 4
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Meget kedeligt Kedeligt Midt i mellem Sjovt Meget sjovt

... skate (f.eks. skateboard
eller rulleskgaijter)

owd 4d ed »Q4 e d

Nogle gange synes man, noget er sjovt, selvom man ikke er god til det. Andre gange
er man god til noget, selvom man synes, det er kedeligt. Nu skal du teenke p4, hvor
god du er til de forskellige lege.

Angiv venligst, hvor god du synes, at du er til fglgende:
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Meget darlig Darlig Midt i mellem God Meget god

Boldlege

o 24 @4 *Q OIn

oA 4d ed »4d 4
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Meget darlig Darlig Midt i mellem God Meget god

owd 4 ed »Q4 4

oA 4d ed »4d 4
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Meget darlig Darlig Midt i mellem God Meget god

Gymnastik- og atletiklege

o 24 @4 @A OIn

Skate

o 24 @4 »Q O1n
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Nogle gange synes man, noget er sjovt, selvom man ikke er god til det. Andre gange
er man god til noget, selvom man synes, det er kedeligt. Nu skal du teenke p4, hvor
god du er til de forskellige lege.

Hvor god synes du, at du er til at:

Meget darlig Darlig Midt i mellem God Meget god

... spille bold

o 24 @4 *Q O

... Svgmme

o 24 @4 »Q O
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Meget darlig Darlig Midt i mellem God Meget god

... klatre (f.eks. i treeer eller
pa klatrevaeq)

owd 4d ed »Q4 e d

oA 4d ed »4d 4
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Meget darlig Darlig Midt i mellem God Meget god

... lave gymnastik

o 24 @4 »Q O

... skate (f.eks. skateboard
eller rulleskgaiter)

oA 4d ed »4d 4

De naeste spgrgsmal handler om, hvor god du er til forskellige gvelser.

Hvor god er du til at:
(Er du i tvivl, sa giv dit bedste bud)
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Det kan jeg ikke Det kan jeg nogle gange Det kan jeg hver gang

... hinke fra side til side og
holde balancen?

v @0 303
... hoppe fra et hgijt sted og
lande pé benene uden at
falde?
r b |
@ @034 @03

Idraettens Analyseinstitut 39 www.idan.dk



Det kan jeg ikke

... kaste en tennisbold op ad

en vaeg og gribe den igen?
- -

-" -
‘ !

o

@

alTam
v‘

... lave en vejrmglle?

w4

... svemme uden beelte og
vinger, hvor man ikke kan

@
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Det kan jeg ikke Det kan jeg nogle gange Det kan jeg hver gang

Hvor lang tid kan du lgbe i et normalt tempo uden at blive sa traet, at du bliver ngdt til
at stoppe?

(Er du i tvivl, sa giv dit bedste bud)

@ O 0 minutter

@ Q 1-5 minutter

@) O 6-15 minutter

@ [ 16-25 minutter

) [ 26-35 minutter

¢) [ Mere end 36 minutter

09) O Ved ikke

Hvor lang tid kan du holde planken som vist pa billedet?
(Er du i tvivl, sa giv dit bedste bud eller prav )

@) [ 0 sekunder

2 [ 1-19 sekunder

@) [ 20-39 sekunder

@ [ 40-59 sekunder

) W 1-1% minut

¢) W Mere end 1% minut
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09) W Ved ikke

Hvor god er du til avelserne palisten? 1 betyder, at det er umuligt for dig at gere, og 7
betyder, at du kan ggre det hver gang uden at lave fejl.

(Teenk pé hvad du rent faktisk kan, og ikke hvad du ville gnske, du kunne. Er du i tvivl,
sa giv dit bedste bud.)

Kan du drible med en bold
med haenderne? F.eks. som
man gar i basketball eller
handbold

® old @90 e vwd A eed nd

J
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Kan du lave hovedspring?

o’

7’

s e o
[ e e

ol @040

Kan du st& p& haender op ad
en vaeg? (Uden hjeelp eller
stgtte fra en anden person)

od @d

Kan du sta pa ét ben med
lukkede gjne med haenderne i
siden i 10 sekunder?

od @4d

3 4 5 6 7
»d »wd A 4d nA
d »d d ed @d
d «wd d e4d @d

Hvor lang tid kan du lgbe i et jaevnt tempo uden at blive sa treet, at du bliver ngdt til at
stoppe med at lgbe? (Er du i tvivl, sa giv dit bedste bud)

@ O 0 minutter

@ Q 1-5 minutter

@ U 6-15 minutter

4 W 16-25 minutter

59 W 26-35 minutter

) [ Mere end 36 minutter
(99) W Ved ikke
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Hvor lang tid kan du holde planken som vist pa billedet?
(Er du i tvivl, sa giv dit bedste bud)

@) [ 0 sekunder

2 [ 1-19 sekunder

@) [ 20-39 sekunder

@ [ 40-59 sekunder

) O 1-1% minut

©) W Mere end 1% minut

09) W Ved ikke

De naeste tre spgrgsmal omhandler tre forskellige emner om idreet. Du bedes besvare
spgrgsmalene ud fra, hvad du ved eller tror. Du ma ikke fa hjeelp af dine foreeldre eller
andre. [J

| hvilken idraetsgren er det vigtig at kunne bade Igbe, kaste og gribe?
(1) W Badminton

@ QA Vvolleyball

3 W Handbold

@ O vandpolo

Hvor lang tid anbefales bgrn at beveege sig om dagen, sa de bliver forpustede? F.eks.
ga hurtigt eller at labe. Det geelder bade tiden hjemme, i skolen og i fritiden.

@ O 20 minutter

@ U 30 minutter

@ W1time

@ W 2timer

Nar man dyrker idreet og sport, snakker man ofte om fairplay. Fairplay kan bedst
forklares som:
@) [ At man kan respektere regler og aftaler

@ U At man forsgger at snakke engelsk i idraetstimen
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@) [ Atman kan finde ud af at veere en god taber og en god vinder

@ [ At man skal gare alt, hvad man kan, for at vinde

DU KLAREDE DET!

Nu er der kun én ting mere, som vi gerne vil spgrge dig om. Det er til gengeeld en af de
vigtigste ting for undersggelsen. | Igbet af det naeste ar, vil vi nemlig gerne stille nogle fa,
korte spgrgsmal igen for at falge op. Og vi vil gerne kunne sende en e-mail eller sms
direkte til dig eller dine foraeldre. Du er altid velkommen til at sige nej, nar vi vender tilbage
igen.

Her kan du skrive din eller din foreelders e-mailadresse:

Her kan du skrive dit eller din foreelders telefonnummer

Vi opbevarer dine oplysninger sikkert og fortroligt efter gaeldende lovgivning og kun til det
naevnte formal. Du kan laese mere om vores behandling af personoplysninger pa idan.dk
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Tusinde tak...

...fordi du tog dig tid til at deltage i vores undersggelse. Som tak deltager du i
lodtreekningen om 10 flotte gaver til en vaerdi af 1.000 kr., nar du klikker "afslut’. Vinderen
far direkte besked.

Du er nu frafaldet undersggelsen Du er nu frafaldet undersggelsen, og vi kommer ikke til
at kontakte dig mere.

Tak for din besvarelse

Dine svar er gemt, og du kan nu lukke browseren.
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