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1 Forord

Denne rapport sammenfatter og perspektiverer resultaterne af en spgrgeskemaundersggelse og
en interviewundersggelse som Danmarks Evalueringsinstitut (EVA) og Idraettens Analyseinstitut
(Idan) har gennemfart i 2008 pa opdrag af Team Danmark i forbindelse med evalueringen af de
forlaengede ungdomsuddannelser. Resultaterne af undersggelserne blev gjort til genstand for
droftelser pa et seminar i begyndelsen af januar 2009 med henblik pa at vurdere forskellige ud-
viklingstiltag i forhold til Team Danmark-ordningen. Rapporten er udarbejdet af EVA ved special-
konsulent Michael Andersen i samarbejde med senioranalytiker Rasmus Storm fra Idan og efter
drgftelse med Team Danmark som opdragsgiver. Rapporten er afleveret til Team Danmark i fe-
bruar 2009.
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2 Resume

Historien om en generel succes

Evalueringen som EVA og Idan har gennemfgrt pa opdrag fra Team Danmark, tegner pa mange
mader billedet af en succes der dog pa centrale punkter formentlig vil kunne ggres endnu bedre:
Tilfredsheden blandt de eliteidraetsudgvere som Team Danmark har godkendst til ordningen med
de forlaengede ungdomsuddannelser, er generelt stor, og langt de fleste @nsker ikke mulighed
for yderligere forlaengelse. Hertil kommer at de der sportsligt er ndet laengst blandt eliteidraets-
udgverne, og de der kommer fra hjem hvor forzeldrene ikke har en videregdende uddannelse, i
hgjere grad end gennemsnittet vurderer at ordningen har betydet at de har kunnet gennemfare
en ungdomsuddannelse. Ordningen ggr dermed en forskel.

Ser man pa den tid som idraetsudgverne bruger pa idreet og uddannelse, ses det at de elever der
har faet deres ungdomsuddannelse forlaenget, i gennemsnit bruger mere tid pa idraet og faerre
timer pa uddannelse og arbejde. Hertil kommer at Team Danmark-eleverne ikke har noget speci-
elt hajt frafald sammenlignet med almindelige gymnasieelever, og at de opnar karakterer i de for-
skellige fag pa samme niveau som de almindelige gymnasieelever. Man kan altsa konstatere at
ordningen lever op til gnsket om at fremme uddannelse til eliteidraetsudgvere.

Burde der vaere mere fokus pa eud?

Evalueringen viser dog ogsa at der pa flere omrader er grundlag for at overveje om ordningen
kunne gares endnu bedre: Tallene viser at fire ud af fem unge eliteidraetsudavere som bliver god-
kendt til en forlaenget ungdomsuddannelse, s@ger det almene gymnasium (stx), og at naesten in-
gen sgger erhvervsuddannelserne (eud). Selvom der kan vaere flere drsager til dette, er der grund
til at se pa hvordan sggningen til ikke mindst erhvervsuddannelserne kan fremmes.

Burde fzerre institutioner udbyde Team Danmark ordningen?

Et andet interessant tema er spargsmalet om hvor mange gymnasier Team Danmark-eleverne skal
fordeles pa. | dag er der kun to uddannelsesinstitutioner i landet, Marselisborg og Falkonergar-
dens Gymnasier, der har Team Danmark-elever nok til at danne hele klasser, mens der i gennem-
snit kun er omkring tre Team Danmark-elever pa hver af de over 80 gvrige uddannelsesinstitutio-
ner som udbyder ordningen.

Og et af evalueringens klare resultater er at eliteidraetsudgvernes tilfredshed med antallet af Team
Danmark elever i de klasser de har gaet i, er starre i klasser hvor der er flere elever Team Danmark
elever. Spgrgsmalet om at reducere antallet af uddannelsesinstitutioner der udbyder ordningen,
med henblik pa at fremme ekspertisen og erfaringsgrundlaget pa den enkelte skole savel som
mulighederne for at tilretteleegge undervisningen sa den i hgjere grad tager saerligt hensyn til eli-
teidraetseleverne, fx ved at tiloyde morgentraening, presser sig derfor pa. Det er dog i den forbin-
delse ogsa vaerd at bemaerke at eliteidraetsudgverne gerne vil bo hjemme mens de er i gang med
deres ungdomsuddannelse. En centralisering af udbuddet bgr derfor ogsa tage hensyn til de un-
ges sociale behov.

Kan muligheden for forlaengelse gores med attraktiv med den nye gymnasielov?

Et tredje tema handler om den ny gymnasielov. Evalueringen viser at hvor det tidligere var 23 %

af de eliteidreetsudgvere der blev godkendt til ordningen, som endte med ikke at forlaenge deres
ungdomsuddannelse, er dette tal under den ny gymnasielov vokset til 43 %. Med andre ord ser

det ud til at det er blevet mindre attraktivt at benytte sig af forleengelsesmuligheden, hvilket ma
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give anledning til eftertanke. P4 seminaret blev der draftet en raekke forslag til hvordan ordnin-
gen og vilkarene i relation til ordningen kunne forbedres.

Kan samarbejdet mellem idraetten og uddannelsesinstitutionerne fremmes?

Evalueringen har ogsa fokuseret pa samarbejdet mellem idraetten og uddannelsesinstitutionerne
og i den forbindelse afdaekket en modsaetning mellem sportschefers, gymnasierepraesentanters
og andres vurderinger pa den ene side og idraetsudavernes vurderinger pa den anden side. Hvor
farstnaevnte generelt vurderer samarbejdet mellem de to sektorer som positivt, er idreetsudaverne
generelt langt mere negative i deres vurderinger. Ogsa dette ma give anledning til overvejelser
om hvordan man kan fremme det tveergdende samarbejde.
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3 Indledning

3.1  Formal

Ifalge eliteidraetsloven (lov nr. 288) fra 2004 har Team Danmark til formal "at udvikle dansk elite-
idraet pa en socialt og samfundsmaessigt forsvarlig made”. Det indebaerer bl.a. at Team Danmark
skal "tilvejebringe uddannelsestilbud til eliteidreetsudgvere”. Statte til elitesportsfolk i forbindelse
med ungdomsuddannelser er derfor et centralt element i Team Danmarks overordnede virke. En
central stgtteforanstaltning er muligheden for at forlaenge en gymnasial uddannelse med et ar til
i alt fire ar (tre ar pa hf). Denne mulighed har eksisteret som fors@gsordning siden 1988 og blev i
forbindelse med gymnasiereformen der tradte i kraft i august 2005, skrevet ind i de gaeldende
love pa det gymnasiale omrade (lov nr. 95, lov nr. 96 og lov nr. 97 fra 2004).

Team Danmark har gnsket at fa ordningen evalueret som grundlag for overvejelser om ordnin-
gens fremtid. Evalueringen fokuserer pa fordele og ulemper ved de forlaengede forlgb i lyset af
de gymnasiale krav og bestemmelser og de idreetsmaessige krav som den enkelte udaver bliver
mgdt med inden for elitesportsverdenen. Desuden undersgger rapporten om der er behov for at
kunne tilbyde forlgb af anden varighed end de nuvaerende fire dr. Denne evalueringsrapport fo-
kuserer saerligt pa de temaer som Team Danmark, EVA og Idan har fundet mest interessante pa
baggrund af undersggelsesresultaterne.

3.2 Metode

Dataindsamlingen er gennemfart i perioden august til oktober 2008 og omfatter dels en kvantita-
tiv spgrgeskemaundersggelse, dels en kvalitativ interviewundersggelse. Hertil kommer et frem-
tidsseminar i januar 2009.

3.2.1 Spergeskemaundersggelse

Formalet med spargeskemaundersggelsen har vaeret at afdaekke erfaringer og tilfredshed med
ordningen blandt brugerne og de udfordringer som kombinationen af uddannelse og idraet pa
eliteniveau indebaerer for den enkelte unge elitesportsudgver. Desuden har undersggelsen belyst
hvor mange af de godkendte unge der hhv. benytter sig af muligheden for forlaengelse og gen-
nemfgrer eller falder fra i forbindelse med deres ungdomsuddannelsesforlgb.

Spergeskemaundersggelsen bygger pa svar fra 633 respondenter, svarende til en svarprocent pa
46 % af de eliteidraetsudgvere som Team Danmark godkendte til et forlaenget ungdomsuddan-
nelsesforlgb i drene 2001, 2003, 2005 og 2006.

De fire drgange af godkendte eliteidraetsudgvere er udvalgt for at kunne belyse samspillet mellem
eliteidraet og ungdomsuddannelse for forskellige grupper af unge, herunder bade unge der har
gdet i gymnasiet under den nuvaerende ordning, og unge der har gaet i gymnasiet under den tid-
ligere ordning. Der er tale om det hidtil stgrste udsnit af respondenter der er blevet spurgt om
deres vurdering af den forlaengede ungdomsuddannelse.

Talmaterialet giver imidlertid kun mulighed for at drage praecise konklusioner om den enkelte
idraetsgren for s& vidt angar de forbund der har flest respondenter’. Selvom det under de mest
optimale praemisser ville have vaeret svaert at sige noget praecist om mange af de mindre idraets-

" Det vil i praksis sige Dansk Boldspil-Union, Dansk H&ndbold Union og Dansk Svemmeunion.
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grene, er dette en svaghed ved undersggelsen. For at kunne imgdega denne udfordring er re-
spondenterne i stedet blevet delt op i hhv. holdsport® og individuelle idraetsgrene.

Bemaerk at der i rapporten kun er naevnt sammenhange mellem variable der er blevet testet som
signifikante. Der henvises i gvrigt til Appendiks C for en uddybning af spgrgeskemaundersagel-
sens metodiske grundlag og bilagsrapporten for frekvenstabeller og krydstabeller i forhold til ud-
valgte variable.

3.2.2 Interviewundersagelse

Formalet med interviewundersggelsen har veeret dels at uddybe og nuancere resultaterne af

spargeskemaundersggelsen, dels at sikre at bade forbundenes og uddannelsesinstitutionernes

syn pa ordningen blev inddraget. Interviewundersggelsen har omfattet:

e To fokusgruppeinterview og et personligt interview i Vejle og Kabenhavn med eliteidreetsud-
avere af forskellige idraetsgrene og uddannelsesinstitutioner med forskellige erfaringer i for-
hold til bade den tidligere og den ny gymnasielov. | alt deltog der i disse interview 12 elite-
idraetsudgvere af 10 forskellige idraetsgrene. Der har i fokusgruppeinterviewene deltaget elite-
idraetsudevere der hhv. er i gang med en ungdomsuddannelse, har gennemfart en ungdoms-
uddannelse eller er faldet fra uden at gennemfare. Disse informanter er blevet udvalgt pa ba-
sis af spargeskemaundersggelsens besvarelser hvor respondenterne har kunnet angive om de
var interesserede i at stille op til interview.

e To fokusgruppeinterview i Vejle og Kgbenhavn med sportschefer, traeenere mv. fra forskellige
idraetsgrene. Der har deltaget repraesentanter fra i alt syv forskellige idraetsgrene i disse inter-
view.

e To fokusgruppeinterview i Vejle og Kgbenhavn med rektorer, studievejledere og andre fra
gymnasieskoler der har Team Danmark-elever. Der har i alt deltaget ni personer fra kom fra
hver deres institution.

3.23 Fremtidsseminar

Formalet med seminaret var at identificere og diskutere konkrete forbedringsmuligheder for ord-
ningen med udgangspunkt i resultaterne af de gennemfarte undersggelser. Deltagerkredsen blev
udvalgt af Team Danmark efter draftelse med Idan og EVA for at sikre tilstedevaerelsen af centra-
le aktgrer. | seminaret 7. januar 2009 deltog i alt ca. 30 personer fra gymnasier, specialforbund,
fagbevaegelsen, kommuner og Undervisningsministeriet savel som fra Team Danmark, Idan og
EVA. Alle aktgrer har indsigt i og erfaring med omradet (se Appendiks A).

Fremtidsseminaret omfattede en mundtlig praesentation af evalueringens hovedresultater savel

som gruppearbejde og plenumdiskussioner (se Appendiks B). Arbejdet foregik i tre grupper der
fokuserede pa hver sit centrale tema: centralisering af udbuddet, @get fokus pa erhvervsuddan-
nelserne og szerlige udfordringer i forbindelse med ordningen under den ny gymnasielov. Disse

temaer blev pa forhand udvalgt af Team Danmark, Idan og EVA ud fra en vurdering af hvad der
var mest interessant at drgfte pa grundlag af undersggelsesresultaterne.

3.3  Projektets organisering
EVA har i samarbejde med Idan staet for gennemfgarelse af undersggelserne, organisering og le-
delse af projektprocessen og skrivning af notitsen og den afsluttende rapport.

Fra EVA har fglgende personer deltaget:

* Michael Andersen, specialkonsulent (projektleder)
e Maiken Friche, evalueringsmedarbejder

e Mikkel Bergqvist, metodekonsulent

e Rikke Sgrup, specialkonsulent.

Fra Idan har falgende personer deltaget:
e Rasmus Storm, senioranalytiker

2 Falgende forbund er regnet som repraesentanter for kategorien “holdsport”: Dansk Handbold Forbund, Dansk
Boldspil-Union, Dansk Volleyball Forbund, Danmarks Basketball-Forbund og Danmarks Ishockey Union.
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e lau Tofft-Jgrgensen, studentermedhjaelper.

Team Danmark har lgbende fulgt processen og bidraget med input og kvalitetssikring af resulta-
terne. Fra Team Danmark har falgende personer deltaget:

* Michael Andersen, direkter

e Knud Skadborg, konsulent

¢ Nicolaj Holmboe, konsulent

e Charlotte Falkentoft, konsulent.

3.4 Rapportens opbygning og indhold

Rapporten indeholder en praesentation af evalueringens resultater. Det drejer sig dels om en mere
detaljeret gennemgang af de resultater der blev fremlagt i en notits pa fremtidsseminaret i januar
2009, dels om en perspektivering af disse. Perspektiveringen tager udgangspunkt i drgftelserne
pa fremtidsseminaret der fokuserede pa hvordan ordningen kan forbedre de unge eliteidreetsud-
averes muligheder for at gennemfgre en ungdomsuddannelse.

Kapitel 4 giver en samlet praesentation af evalueringens resultater med seerlig vaegt pa ordnin-
gens staerke sider. De fglgende fire kapitler fokuserer pa hver sit tema hvor evalueringen har
kunnet bidrage med viden om de mere kritiske sider af ordningen, og hvor fremtidsseminaret har
bidraget med perspektiveringer og forslag til forbedringer.

Kapitel 9 tegner et billede af eliteidraetsudgverne, herunder kansforskelle og forskelle der haenger
sammen med den specifikke idraetsgren. Og kapitel 10 beskriver kort hvad en raekke tidligere un-
dersggelser har vist om udviklingen i dansk eliteidraet med saerligt henblik pa tilbuddet om de for-
laengede ungdomsuddannelsesforlgb. Herefter falger evalueringens resultater i seks kapitler.
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4 En generel succeshistorie

Dette kapitel fremhaever en raekke af evalueringens hovedresultater der tilsammen tegner billedet
af en ordning der gar en forskel. De fglgende fire kapitler behandler nogle af de mere problema-
tiske aspekter ved ordningen. Nar betegnelsen "Team Danmark-elever" anvendes, menes der
medmindre andet fremgar alle der er blevet godkendt til en forlaengelse af deres ungdomsud-
dannelse, uanset om de har gjort brug af forleengelsen eller ej.

4.1 Tilfredsheden med ordningen er stor

Samlet set har 43 % af respondenterne vaeret “tilfredse” med det forlgb de har gennemfert, og
47 % har vaeret "overvejende tilfredse”. Kun 11 % har veeret "utilfredse” eller "overvejende util-
fredse”. Nar man deler disse tal op i forhold til hvilken ordning den enkelte har gjort brug af, ses
det at de mest tilfredse er dem der har taget et forlaenget forlgb pa enten Marselisborg eller Fal-
konergardens gymnasier. Her var 47 % tilfredse og 50 % overvejende tilfredse.

De elever der ikke har gjort brug af et forlaenget forlgb er ogsa i hgj grad tilfredse: Her er 48 %
tilfredse og 45 % overvejende tilfredse. Endelig er de mindst tilfredse af disse tre grupper dem
der har gjort brug af et forlaenget forlgb pa at almindeligt gymnasium: Her er 38 % tilfredse,
mens 47 % er overvejende tilfredse.

Hertil kommer at 87 % af dem der har gjort brug af et forleenget forlgb ved Marselisborg eller
Falkonergarden og 86 % af dem der har gjort brug af muligheden for forlaengelse ved et andet
gymnasium vurderer at deres muligheder for at fa en uddannelse er blevet “forbedret” af at de
har valgt en forlenget ungdomsuddannelse.

4.2 Der er ikke behov for yderligere forlaengelse af ung-

domsuddannelserne
88 % af de respondenter der har gjort brug af et forlaenget forlgb, svarer at varigheden af den
ungdomsuddannelse de er blevet godkendt til, har vaeret passende. Dette bakkes op af deltager-
ne i fokusgruppeinterviewene. | det omfang at nogle gnsker en anden varighed end de fire ar, er
der snarere tale om et korterevarende end et laengerevarende forlgb.

To ud af tre der er blevet godkendt til forlaenget ungdomsuddannelse, ger brug af muligheden
for forlaengelse, mens hver tredje najes med den almindelige studietid. Dette valg kan haenge
sammen med forskellige vilkar, fx er der eliteidraetsudavere der formar at kombinere eliteidraetten
med en ungdomsuddannelse af normal varighed, og som ikke @nsker at udskyde tidspunktet for
deres afsluttende eksamen med et ar. At nogle fravaelger at gare brug af ordningen er ikke i sig
selv et problem. Det er kun et problem hvis nogle fravaelger en forleengelse fordi de oplever at
vilkdrene er uattraktive. Det vender rapporten tilbage til.

4.3  Eliten blandt eliten har seerligt brug for den forlaengede

ungdomsuddannelse
En vigtig konklusion i forhold til den forleengede ungdomsuddannelse er at den gruppe der er
kommet lzengst inden for elitesporten, i hgjere grad svarer at de ikke ville vaere gaet i gang med
en ungdomsuddannelse hvis de ikke kunne have faet den forlaenget. Denne gruppe svarer 0gsa i
hgjere grad at de ikke ville have kunnet gennemfare en ungdomsuddannelse uden en forlengel-
se af den. Deltagelse i mesterskaber er her valgt som indikator pa det sportslige niveau, og i alt
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15 % har deltaget i OL, VM eller EM for seniorer eller juniorer. Nar man krydser respondenternes
sportslige niveau med de @vrige svar, ses det at de der har deltaget i OL, VM eller EM for seniorer
eller juniorer, ogsa finder det mindre vigtigt at kunne blive boende i deres lokalomrade mens de
uddanner sig og dyrker idraet pa eliteniveau. Endelig finder de i hgjere grad at turnerings- og
staevneaktivitetens fordeling henover aret ikke stemmer godt overens med uddannelsesaktivite-
ten.

4.4  For et stort mindretal betyder forleengelsen at de far en

ungdomsuddannelse som de ellers ikke ville fa
33 % af respondenterne valgte et ungdomsuddannelsesforlgb af normal varighed selvom de var
blevet godkendt til et forlaenget forlgb, og 62 % af disse (svarende til 16 % af alle respondenter-
ne) svarede at de godt kunne tilgodese bade deres sport og deres uddannelse uden forlaengelse.
Sammenholder man dette med at 66 % af alle respondenter svarer at de tror de godt kunne ha-
ve gennemfgart deres ungdomsuddannelse uden forlaengelse, ses det at mange af Team Dan-
mark-eleverne formentlig ville kunne klare at gennemfgre en ungdomsuddannelse uden mulig-
hed for en forlaengelse af den.

Men omvendt ses det ogsa at 3 % klart afviser at de ville vaere gaet i gang med en ungdomsud-
dannelse hvis de ikke kunne have faet den forlaenget. Hertil kommer at 25 % svarer at selvom de
nok ville veere gdet i gang med en ungdomsuddannelse uden muligheden for forleengelse, sa tror
de ikke at de ville have kunnet gennemfgre uddannelsen uden at forleenge den. Og her er der en
social skaevhed nar man samtidig ser pa om foraeldrene har en videregdende uddannelse eller ej.
Mens 2 % af respondenterne med foraeldre med videregdende uddannelser ikke ville veere gaet i
gang med en ungdomsuddannelse uden forlaengelse, gaelder det samme for 9 % af responden-
terne med foraeldre uden videregaende uddannelser. Forlaengelsen er med andre ord mest for-
delagtig for unge der kommer fra hjem med foraeldre uden videregdende uddannelser.

4.5 En forleengelse af ungdomsuddannelsen betyder mere
tid til sporten

Respondenterne har lavet et overslag over hvor mange timer de brugte pa hhv. idraet, uddannelse
og arbejde under deres ungdomsuddannelse. Dette illustreres i figur 1 nedenfor.

Tallene i figuren skal tages med forbehold, ikke mindst pga. den usikkerhed der er forbundet
med at den enkelte eliteidraetsudaver retrospektivt skal vurdere sit gennemsnitlige tidsforbrug i
en typisk uge.

Med dette forbehold in mente kan man konstatere at de elever der har haft forlzangede ung-
domsuddannelsesforlab, i gennemsnit brugte flere timer ugentligt pa idreet og faerre timer pa
uddannelse og arbejde sammenlignet med elever i ikke-forlaengede forlgb. Med andre ord giver
ordningen mulighed for en tidsmaessig aflastning af eliteidraetsudgverne og en hgjere prioritering
af sporten sammenlignet med et ungdomsuddannelsesforlgb af normal varighed.

Men tallene viser ogsa — hvilket rapporten tidligere har vaeret inde pa — at tidsforbruget til idraet i
hgj grad afhaenger af valget af idraetsgren og andre forhold. Behovet for aflastning i form af en
forlaenget ungdomsuddannelse varierer derfor tilsvarende. Generelt set bruger eliteidraetsudgver-
ne dog meget tid pa deres idraet — ifglge tallene omkring 20 timer om ugen i gennemsnit. Dertil
kommer de ca. 30 timer som gennemsnitseleven bruger pa uddannelse, og de ca. 13 timer der
bruges pa arbejde, og der er derfor tale om en ganske stor tidsmaessig belastning for den enkelte
eliteidraetsudaver. Dette er fuldt ud pa hgjde med og i vid udstraeekning hgjere end hvad andre
undersagelser viser om eliteudgvernes forbrug af tid pa hhv. uddannelse, arbejde og idraet.
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Figur 1: Forbrug af timer pr. uge til idraet, uddannelse og arbejde (n=395)
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4.6 Team Danmark-elever har ikke noget specielt hgijt fra-
fald

Frafaldsprocenten er 13 % blandt Team Danmark-eleverne, hvilket er pa niveau med frafaldet
blandt andre unge og ikke en specielt hgj andel set i lyset af de saerlige udfordringer som denne
malgruppe star over for. De hyppigste arsager til frafald er mistet lyst til uddannelsen og vanske-
ligheden ved at forene idraet med uddannelse. Men det skal understreges at der er tale om en
meget lille andel af respondenterne. Det var ogsa gymnasierepraesentanternes erfaring at der ikke
er noget szerligt problem med frafaldet blandt Team Danmark-eleverne. Ifglge deres vurdering er
der dels tale om drsager som ogsa gaelder andre unge, dels idraetsrelaterede arsager som fx ska-
der og i enkelte tilfeelde professionalisering af idraetten i forbindelse med kontraktindgaelser eller
ophold i udlandet.

4.7 Team Danmark-elever opnar karakterer pa niveau med

andre gymnasieelever
Karaktergennemsnittet for de respondenter der blev faerdige i 2006 eller 2007, var 8,3, hvilket er
pa niveau med landsgennemsnittet for samtlige studenter pa stx.
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5 Stx og andre ungdomsuddannelser

5.1  Hvad dokumentationen viser

Selvom Team Danmark-ordningen principielt vedrgrer den brede vifte af ungdomsuddannelser,
kan det konstateres at fordelingen er meget skaev: Af de 388 der blev godkendt til et forleenget
forlgb i 2006, blev 319 eller 82 % godkendt til et forlaenget forlgb pa stx. Desuden blev 11 %
godkendt til hhx, 4 % til htx og 2 % til hf. Ud af samtlige besvarelser af spagrgeskemaet har kun
en enkelt respondent angivet at have benyttet sig af et forlaenget erhvervsuddannelsesforlab (eud
o.l.). Dette star i skarp kontrast til fordelingen pa en normal ungdomsargang hvor ca. 40 % s@ger
en erhvervsuddannelse.

Af de respondenter der har gdet i gymnasiet under den ny gymnasielov, svarer hele 41 % at de-
res idraetsgren har haft betydning for deres valg af ungdomsuddannelse. Det tilsvarende tal for
respondenter der gik i gymnasiet under den tidligere gymnasielov, er 27 %. Med andre ord er der
en tendens til at man i hgjere grad s@ger at forene sin eliteidraet med en ungdomsuddannelse pa
det almene gymnasium. Det kan hange sammen med at det i hgjere grad er blevet synliggjort at
det er muligt at koble eliteidraet med en ungdomsuddannelse pa stx i forhold til andre ungdoms-
uddannelser. Ligesom det formentlig spiller ind at det netop er skoler der udbyder stx, som ogsa
kan tilbyde gode faciliteter for idraetsudeverne, herunder morgentraening.

| forbindelse med fokusgruppeinterviewene med sportscheferne m.fl. blev der formuleret kritik af
det ensidige fokus pa det almene gymnasium. Flere vurderede at “systemet laser folk til gymnasi-
et”, og at mange formentlig ville vaelge et forlaenget forlgb pa eud hvis denne mulighed var lige
sa synlig og oplagt for de unge. | den forbindelse blev der fortalt en succeshistorie om en kendt
handboldspiller der samtidig med sin elitekarriere uddannede sig til elektriker. En af maderne at
styrke eliteidraetsudgvernes s@gning til erhvervsuddannelserne pa kunne veere at eksponere sa-
danne historier.

5.2 Perspektiver og muligheder

Pa fremtidsseminaret drgftede en gruppe ovenstaende tema, herunder hvad der kan forklare den

meget begraensede brug af ordningen i relation til erhvervsuddannelserne. Gruppen, savel som

andre deltagere i seminaret, pegede pa en raekke grunde til denne skaevhed i sggningen:

e Det kan veere en ulempe for erhvervsuddannelserne at eleverne pa et tidligere tidspunkt skal
treeffe deres valg af erhverv sammenlignet med gymnasiet der betyder en udskydelse af dette
valg i mindst tre ar.

e Erhvervsuddannelserne indebaerer ofte en fysisk indsats, fx pa en byggeplads, pa en fabrik el-
ler i en butik, der kan vaere svaerere at forene med eliteidraetten end et mere bogligt forlgb pa
det almene gymnasium.

e P3aeud er deridag indbygget en forholdsvis hgj grad af fleksibilitet. Fx kan der tilrettelaegges
grundforlgb af forskellig varighed der er tilpasset den enkeltes behov. Det kan betyde at der
er eliteidraetsudgvere med interesse for eud der ikke finder det ngdvendigt at sege om for-
lzengelse af uddannelsen.

e Mange arbejdsgivere er ikke ngdvendigvis interesserede i at indga en kontrakt med en ung
eliteidraetsudaver der maske ofte vil vaere vaek fra arbejdet.

e Team Danmark-eleverne har en skaev social profil i forhold til normalbefolkningen idet en star-
re andel af disse elever kommer fra hjem hvor forzeldrene har en videregdende uddannelse,
hvilket denne rapport ogsa dokumenterer.
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e Eud har generelt et imageproblem som i mange unges @jne gaer det mindre attraktivt at gen-
nemfgare en erhvervsuddannelse.

e |dreet har i dag en helt forskellig status pa hhv. stx og de avrige ungdomsuddannelser, idet
idraet typisk hverken eksisterer som fag eller aktivitet pa de gvrige ungdomsuddannelser.

Tekstboksen nedenfor viser en raekke idéer til hvad der kan gares for at styrke sggningen til ikke
mindst eud. Det ses at idéerne generelt ikke stiller krav om aendringer i regelgrundlaget. Idéerne
handler i hgjere grad om kommunikation og samarbejde.

Fremtidsseminarets idéer om hvad der kan gares for at fremme sggningen til andre ungdoms-
uddannelser end stx:

* Synliggere muligheder og eksponere de gode historier, dvs. fremvise eksempler pa at perso-
ner har gennemfgart en erhvervsuddannelse samtidig med at de har dyrket eliteidraet

e QOverbevise arbejdsgivere om at de kan have gavn af at udbyde praktikpladser til og ansaette
eliteidraetsudgvere, fx ved at de som en del af deres brand kan fremhaeve at de statter elite-
idraetten

e Styrke dialogen mellem Team Danmark, arbejdsgiverne og fagbevaegelsen, herunder hvordan
man kan age udbuddet af praktikforlgb og sikre en mere fleksibel tilrettelaeggelse af disse

e Bruge uddannelsesmesser o.l. mere malrettet til at synliggare mulighederne for at kombinere
eliteidraet og eud

e Udbygge samarbejdet mellem klubber og arbejdsgivere der ud over at fungere som sponso-
rer maske ogsa kan fungere som praktikpladsvirksomheder o.l.

e Styrke vejledningen af de unge i forhold til at s@ge en bredere vifte af ungdomsuddannelser
end pa nuvaerende tidspunkt

e Fremme idraet som fag eller aktivitet pa erhvervsrettede uddannelsesinstitutioner hvor idraet i
dag ikke udger en obligatorisk del af forlgbet pa eud i modsaetning til stx.

En sportschef havde kun kendskab til to til tre forlaengede forlagb pa eud fra sit arbejde som
sportschef i de seneste syv ar, og en anden kendte kun et par tilfeelde ud af de for tiden 80 elite-
udegvere inden for sin idraetsgren. Selvom der kun findes et begraenset antal eksempler pa elite-
idraetsudgvere under Team Danmark-ordningen der vaelger en erhvervsuddannelse, sa findes de
dog: En eliteidraetsudever gennemfaerte en uddannelse inden for herreekvipering, og en anden en
uddannelse som anleegsgartner.

Disse eksempler viser at hvis der er et gnske hos den enkelte eliteidraetsudgver og en vilje hos ar-
bejdsgiveren, er det som regel muligt at finde en Igsning der passer den enkelte. Disse historier
kunne med fordel formidles videre til en starre kreds af mennesker. Skal eud fremmes blandt eli-
teidraetsudevere i forhold til det nuvaerende meget lave niveau, kraever det en malrettet indsats
pa basis af et styrket samarbejde mellem klubber, specialforbund, Team Danmark, uddannelsesin-
stitutioner og ikke mindst virksomheder.

@ Team Danmarks ordning med forleengede ungdomsuddannelser 18




6 Antallet af udbydere

6.1 Hvad dokumentationen viser

| 2006 blev der i alt godkendt 388 elever til forlaengede ungdomsuddannelsesforlgb pa 88 ud-
dannelsesinstitutioner i hele Danmark?. Dette er den seneste drgang der indgér i undersggelsen.
De to uddannelsesinstitutioner der modtager flest Team Danmark-elever, er hhv. Falkonergardens
Gymnasium som Team Danmark godkendte 101 elever til i 2006 (98 stx- og 3 hf-elever), og Mar-
selisborg Gymnasium som Team Danmark godkendte 40 elever til i 2006 (alene stx). Andre 86
uddannelsesinstitutioner fik samme ar godkendt 247 elever, svarende til i gennemsnit knap tre
elever pr. skole. Alt i alt var der kun seks uddannelsesinstitutioner som Team Danmark godkendte
mere end ti elever til i 2006.

En meget stor andel af Team Danmark-eleverne gar i dag i klasser hvor de enten er de eneste,
eller hvor der er ganske fa elever der har eliteidraetten til felles: 38 % af respondenterne var de
eneste pa Team Danmark-ordningen i deres klasse, mens 22 % gik i klasser med to til tre andre
der ogsa var pa Team Danmark-ordningen.

Tabel 1:
Antal Team Danmark-elever i klassen og tilfredsheden med denne fordeling (n = 548)

Hvor tilfreds var du med denne forde ing af elever?

Overvejende  Overvejende

Tilfreds tilfreds utilfreds Utilfreds Total

Hvor mange andre i din Jeg var den eneste pa 46.0% 28 2% 11.4% 14.4% 100.0%
klasse var 0ogsa pa TD 1D i min klasse ' ' ' ' '
ordningen med forlaengeb . .

to til t d
ungdomsuddannelse oo 0 T PY 54,29 30,8% 10,8% 42%  100,0%
- omtrentligt og som .
gennemsnit over Dervar over 3, menikke o, o, 30,6% 1,6% 32%  100,0%

alle i min klasse var pa TD

arene? .
Alle eller starstedelen i min

. 76,9% 17,1% 1,7% 4,3% 100,0%
klasse var pa TD

Total 56,9% 26,6% 8,8% 7.7% 100,0%

Kilde: Spargeskemaundersagelsens spergsmal 25 og 26

Tabellen viser at 77 % af de respondenter hvor alle eller hovedparten af eleverne var pa Team
Danmark-ordningen, har veeret "tilfredse” med denne fordeling, og selvom tilfredsheden gene-
relt set er stor, er tendensen at jo faerre Team Danmark-elever der er i klassen, desto mindre er
tilfredsheden: 46 % af de respondenter der var den eneste Team Danmark-elev i deres klasse, var
tilfredse med dette.

3 Der kan vaere forskel p& hvilke uddannelsesinstitutioner Team Danmark godkender eliteidraetsudevere til, og de
uddannelsesinstitutioner som den enkelte idraetsudever ender med at vaelge.
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Den starre tilfredshed haenger sandsynligvis sammen med at de uddannelsesinstitutioner der har
mange Team Danmark-elever, herunder i seerdeleshed Marselisborg og Falkonergardens Gymna-
sier, i hgjere grad kan give de unge nogle muligheder som uddannelsesinstitutioner med fa Team
Danmark-elever ikke kan. Det gaelder fx morgentraning hvor 68 % af eleverne pa de to uddan-

nelsesinstitutioner har deltaget i morgentraening skemalagt af gymnasierne, mens dette kun geel-
der 17 % af dem der har gaet pa andre gymnasier.

Tabel 2: Sammenhaeng mellem Team Danmark-ordning og deltagelse i morgentraening under
uddannelsesforlgb (n = 583)

Hvilken ordning har du gjort brug af i forbindelse med den ungdomsuddannelse du har

gdet pa?
Har du under
uddannelsesforlgbet
deltaget i morgentraening
skemalagt af skolen?
la Nej Total
Hvilken ordning har du Forlaenget forlgb pa
gjort brug af i forbindelse ved Fallkonergarden 68,3% 31,7% 100,0%
med den eller Marselishora
ungdomsuddannelse du Forlaen .
s get forlgb pa et o o o
har gdet pa? almindeligt gymnasium 16,6% 83,4% 100,0%
Ikke forlenget forlgb 18,4% 81,6% 100,0%
Total 29,6% 70,4% 100,0%

Kilde: Spargeskemaundersagelsens spergsmal 3 og 17

Der er ogsa en starre andel af de unge der har gaet pa Marselisborg eller Falkonergardens Gym-
nasier, som oplevede at forlaengelsen i praksis allerede tradte i kraft i 1. g, sammenlignet med de
unge der har gennemfgrt et forlaenget ungdomsuddannelsesforlgb pa et andet gymnasium. At
der er hele klasser med Team Danmark-elever giver altsa gymnasieskolerne mulighed for pa en
mere gennemgribende made at tilretteleegge undervisningen sa der i hgjere grad tages szrlige
hensyn til eliteidraetselevernes behov.

| forbindelse med interviewene papegede flere elever problemerne med tilrettelaeggelsen af det
forlaengede forlgb nar der kun var fa Team Danmark-elever pa skolen, fx i form af flere mellem-
timer som det ikke altid var nemt at udnytte optimalt. Specielt var det ofte umuligt at bruge ti-
merne til traening.

87 % af respondenterne boede hjemme hos deres forzldre stgrstedelen af den tid hvor de var i
gang med deres ungdomsuddannelse. Og 82 % vurderer at det “i hgj grad” eller "i nogen grad”
har vaeret vigtigt for dem at kunne blive boende i deres lokalomrade mens de uddannede sig og
samtidig dyrkede eliteidraet. At mange eliteidraetselever finder det vigtigt at blive boende i deres
lokalomrade taler imod en hgj grad af centralisering af udbudet.

6.2  Perspektivering og muligheder

Dokumentationen kan underbygge argumenter bade for og imod at samle Team Danmark-
eleverne pa feerre uddannelsesinstitutioner. Pa fremtidsseminaret var der dog overvejende stem-
ning for en hgjere grad af centralisering i form af at samle Team Danmark-eleverne pa fzaerre ud-
dannelsesinstitutioner sa at flere far mulighed for at have hele Team Danmark-klasser eller klasser
med en stor andel af Team Danmark-elever.

@nsket om en hgjere grad af centralisering blev begrundet ud fra behovet for stgrre volumen pa

den enkelte uddannelsesinstitution for at fremme tilstraekkelig ekspertise og erfaring savel som
en hensigtsmaessig kultur og struktur i forhold til at sikre samspillet mellem idraet og uddannelse.
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Der var forskellige bud pa det optimale antal uddannelsesinstitutioner med Team Danmark-
ordning uden at der dog var mulighed for at diskutere sig frem til en enighed om dette: Et syns-
punkt var at de ca. 20 gymnasieskoler som tidligere har haft Team Danmark-elever, faktisk er et
meget passende antal i forhold til en balance mellem hhv. hensynet til en bred geografisk daek-
ning pa den ene side og behovet for at samle eleverne pa den anden side.

En mere vidtgdende lasning var fem til seks regionale centre fordelt pa de sterste byer i landet.
Sadanne centre ville i givet fald kunne tiloyde hele klasser med Team Danmark-elever og have til-
straekkelig volumen til at kunne tilbyde hensigtsmaessige faciliteter, herunder gode traeningsfacili-
teter og bosteder for de elever der kommer langvejs fra. | den forbindelse blev det naevnt at der
allerede i dag er mulighed for kostskolefaciliteter i tilkknytning til gymnasierne. Dette kunne med
fordel taenkes sammen med opbygningen af staerke idraets- og uddannelsesmiljger.

Repraesentanterne fra Team Danmark papegede i den forbindelse at de fglte sig forpligtede i for-
hold til de 18 kommuner som de i dag har et szerligt samarbejde med, uden at dette ngdvendig-
vis betyder at der skulle vaere et Team Danmark-gymnasium i hver af disse 18 kommuner. Regne-
stykket viser da ogsa at hvis man fordelte de 319 elever der i 2006 blev godkendt til et forlaenget
forlgb pa stx, pa klasser af 24, ville det svare til omkring 13 klasser pa landsplan. Og hvis malet er
at hver uddannelsesinstitution skal have en hel klasse med Team Danmark-elever, skal antallet af
uddannelsesinstitutioner ikke overstige disse 13.

Der blev dog ogsa advaret mod en for hgj grad af centralisering. Nogle mente at fem til seks ud-
dannelsesinstitutioner pa landsplan ville veere for lidt, og fx blev det fremfart at hvis der kun var
et sddant meget begraenset antal uddannelsesinstitutioner med Team Danmark-ordning, ville der
veere eliteidraetsudavere der ville fravaelge dem.

Det blev 0gsa fremfart at det ikke er tilstraekkeligt at laegge sig fast pa et bestemt antal uddan-
nelsesinstitutioner da det er mindst lige sa vigtigt at diskutere hvilke krav der ber stilles til udby-
derne, fx med hensyn til treeningsfaciliteter. Nogle mente at den enkelte uddannelsesinstitution
skulle have en slags certificering eller licens af Team Danmark for at kunne udbyde Team Dan-
mark-ordningen. | dag er der uddannelsesinstitutioner der har Team Danmark-elever uden at de i
tilstreekkelig grad prioriteter opgaven.

Det blev 0gsa papeget i flere sammenhaenge at man ikke skulle glemme gnsket om at udvikle
"hele” mennesker, og denne vision kan fx tale for at selvom man samler Team Danmark-
eleverne, sa bgr man fortsat lade dem ga sammen med elever der ikke er optaget af eliteidraet.
Der er nogle steder gode erfaringer med at omkring halvdelen af eleverne i klassen er Team
Danmark-elever, ligesom der er gode erfaringer med at blande eliteidraetsudavere af forskellige
idraetsgrene. Dette giver mulighed for bade at prioritere eliteidraetsudavernes behov og at lade
dagligdagen handle om andet end idraet eller en bestemt idraetsdisciplin.

Den gruppe der fokuserede pa temaet om centralisering, foreslog at man kunne differentiere til-
buddet ud fra hvilket niveau eliteidraetsudgverne befinder sig pa: De bedste eliteidraetsudgvere
kunne samles pa nationalt plan nogle fa steder i landet, mens Team Danmark-elever pa lavere ni-
veauer i hgjere grad kunne forankres regionalt eller lokalt. Endelig kunne man have mere indivi-
duelle lgsninger inden for idraetsgrene som fodbold og handbold med szerlig stor volumen pa
enkelte uddannelsesinstitutioner. Der var dog ikke enighed om en sadan model blandt deltagerne
pa seminaret. Ogsa den svenske model blev naevnt som en made at skabe et mere differentieret
tilbud pa der ikke mindst tilgodeser den absolutte elite blandt idraetsudaverne.
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7 Den ny gymnasielov

7.1  Hvad dokumentationen viser

Hvor 23 % af respondenterne der gik i gymnasiet under den tidligere gymnasielov, valgte et ikke-
forlaenget forlgb, er denne andel vokset til 43 % af respondenterne der gik i gymnasiet under
den ny gymnasielov. Dette fremgar af tabel 3.

Tabel 3: Andelen af respondenter der har gjort brug af ordningen set i forhold til om man er star-
tet under den tidligere eller nuveerende gymnasielov (n = 565)

Hvilken ordning har du gjort brug af i forbindels
med den ungdomsuddannelse du har gdet pa?

Forlaenget
forlgb pa ved Forleenget
Folkonergarden  forleb pa et
eller almindeligt Ikke forleenget

Marselisborg gymnasium forlab Total
Er udgveren uddannet under Gamle lov 23,4% 53,5% 23,0% 100,0%
den nye gymnasielov Nye lov 23,7% 32,9% 43,4% 100,0%
Total 23,6% 42,7% 33,7% 100,0%

Anmeerkning: Respondenterne er fordelt efter hvilket ar de har pabegyndt deres gymnasieforlab. De der er startet i 2005
eller 2006, er talt med under "Ny lov”, mens de evrige er talt med under "Tidligere lov”.
Kilde: Spargeskemaundersagelsens spergsmal 3 og 12

Med andre ord tyder det pa at det samlet set er blevet mindre attraktivt at benytte sig af mulig-
heden for forleengelse under den ny gymnasielov. | forbindelse med fokusgruppeinterviewene
blev der givet forskellige eksempler pa de vanskeligheder som man oplever pa uddannelsesinstitu-
tionerne i forbindelse med den ny gymnasielov, herunder i forbindelse med tvaerfaglige forlab og
projekter, ikke mindst i tilknytning til studieretningerne i 2. og 3.g.

66 % af respondenterne oplevede at forlaengelsen i praksis farst tradte i kraft pd andet ar i gym-
nasiet, mens kun 24 % oplevede at den tradte i kraft pa ferste ar. Hvis denne erfaring i sammen-
haeng med andre erfaringer, fx i forhold til at ga i 4.g med forholdsvis fa fag og efter at ens tidli-
gere klassekammerater er blevet studenter, udbredes, kan det taenkes at pavirke den enkelte eli-
teidraetsudavers lyst til at gere brug af ordningen i negativ retning.

Tabel 4 viser tilfredsheden med den fleksibilitet den enkelte idraetsudgver har oplevet i forhold til
sin ungdomsuddannelse, set i forhold til om man er startet under den tidligere eller den ny gym-
nasielov.
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Tabel 4: Tilfredsheden med fleksibiliteten pad ungdomsuddannelsen set i forhold til om man er
startet under den tidligere eller nuveerende gymnasielov (n = 565)

Hvor tilfreds var eller er du med den fleksibilitet du oplever ellel
har oplevet som elitesportsudever i forhold til din
ungdomsuddannelse?

Overvejende Overvejende

Tilfreds tilfreds utilfreds Utilfreds Total
Hvilken lov har du Gammel lov 42,2% 42,5% 10,5% 4,7% 100,0%
géet under? Nye lov 49,3% 29,0% 15.2% 6,6% 100,0%
Total 45,8% 35,6% 12,9% 57% 100,0%

Anmeerkning: Respondenterne er fordelt efter hvilket ar de har pabegyndt deres gymnasieforlab. De der er startet i 2005
eller 2006, er talt med under “Ny lov”, mens de avrige er talt med under “Tidligere lov”
Kilde: Spergeskemaundersegelsens spergsmal 12 og 30

Tabellen viser at der generelt set er stor tilfredshed med fleksibiliteten: 81 % har vaeret "tilfred-
se” eller "overvejende tilfredse” med den fleksibilitet de oplevede — eller oplever — i forhold til
uddannelsen. Alligevel er der grund til at fremhaeve at det mindretal der erklzerer sig “utilfredse”
eller “overvejende utilfredse” med fleksibiliteten, er steget fra 15 % under den tidligere gymna-
sielov til 22 % under den ny gymnasielov. Samtidig er gruppen med de mest tilfredse blevet lidt
starre, 0gsa pa bekostning af de moderat tilfredse. Med andre ord peger tallene pa at der er sket
en polarisering i forhold til elitesportsudavernes tilfredshed under den ny gymnasielov.

Samlet set er der dog grund til at understrege at der generelt set er tale om en hgj grad af til-
fredshed blandt eliteidraetsudgverne med de forhold som der er blevet spurgt om i spegrgeskema-
undersagelsen: 72 % var fx “tilfredse” eller "overvejende tilfredse” med skemalaegningen i for-
hold til placeringen af timer i Igbet af ugen. Og 73 % af alle respondenter har “i hgj grad” eller
“i nogen grad” oplevet at fa den hjaelp og statte de har haft behov for i forhold til at kunne
kombinere eliteidraet og ungdomsuddannelse. 63 % peger pa at det er deres studievejleder der
har vaeret den vigtigste stgtteperson i forhold til at kombinere sport og uddannelse.

Bade sportscheferne m.fl. og gymnasierepraesentanterne gav udtryk for det synspunkt at gymna-
siet indholdsmaessigt set kunne passe bedre til idraetsudgvernes behov uden at det ville fa konse-
kvenser for det faglige niveau. | den forbindelse blev der stillet spgrgsmal ved at eliteidraetselever
skal have idraetsundervisning pa lige fod med de andre elever, og at man ikke kan have mere
idraetsorienteret undervisning som en integreret del af gymnasieuddannelsen som fx i Sverige.

7.2  Perspektiver og muligheder

Pa fremtidsseminaret blev den ny gymnasielov drgftet af en gruppe, og det var en udbredt vurde-
ring at den ny gymnasielov ikke havde gjort det nemmere at gennemfare forlaengede forlab pa
denne ungdomsuddannelse. Evalueringens klare dokumentation af at feerre eliteidraetsudevere
ger brug af muligheden for forlaengelse under den ny gymnasielov, stemmer derfor overens med
den oplevelse som deltagerne pa seminaret havde af udviklingen.

lkke mindst etableringen af studieretninger og kravene om tveerfagligt samarbejde har risiko for
at kollidere med de forleengede forlgb. Lasningen kunne derfor vaere at samle Team Danmark-
eleverne pa szerlige studieretninger enten ved at udvikle én eliteidraetsorienteret studieretning,
som et forslag lad, eller ved at etablere fx tre standardiserede studieretninger for alle Team Dan-
mark-elever, hvilket var et andet forslag. De tre studieretninger kunne sa daekke hhv. det sam-
fundsvidenskabelige, det naturvidenskabelige og det sproglige fagomrade. Argumenterne for kun
at etablere én Team Danmark-studieretning er at det kun vil veere muligt at oprette hele Team
Danmark-klasser fa steder i landet, og at flere studieretninger vil betyde at Team Danmark-
eleverne let kommer i mindretal pa holdene.
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Selvom sadanne begransninger af elevernes valgmuligheder i sig selv kan opfattes negativt, ville
det ifglge flere af deltagerne vaere en hensigtsmaessig begraensning af valgfriheden pga. de mu-
ligheder det ville give for at tage hensyn til Team Danmark-elevernes saerlige behov, herunder ik-
ke mindst rent skemamaessigt og i forhold til behovet for traening. Forslaget skal ses i sammen-
hang med gnsket om centralisering for at sikre et tilstraekkeligt antal elever til at etablere hele
eller halve hold med Team Danmark-elever.

Som tekstboksen nedenfor viser, blev der fremlagt en lang raekke meget forskelligartede idéer fra
en a&ndring af selve regelgrundlaget til andringer der ville kunne realiseres inden for det eksiste-
rende regelgrundlag.

Fremtidsseminarets idéer om aendringer i regler og/eller praksis med szerligt henblik pa forlaen-
gede forlgb pa stx:

o Afskaffelse af idraet pa obligatorisk niveau for Team Danmark-elever

e Sammenhang mellem Team Danmark-elevernes behov for fleksibilitet og studieforlaengelse
og andre elevgruppers tilsvarende behov (fx elever der dyrker musik pa hajt niveau (musikalsk
grundkursus))

e Bredere fokus pa elever der interesserer sig for idraet pa hgjt niveau, herunder ogsa elever der
ikke er godkendt af Team Danmark

e FEtablering af en saerlig Team Danmark-studieretning pa landsplan

e Etablering af et begraenset antal (fx tre) studieretninger for alle Team Danmark-elever, fx en
samfundsfaglig, en naturvidenskabelig og en sproglig studieretning

e Etablering af hele Team Danmark-klasser fordelt pa fire til fem steder i Danmark, gerne med
tilhgrende kollegier og "idraetslandsbyer”

® Formelt samarbejde mellem uddannelsesinstitutioner med Team Danmark-elever, klubber og
kommuner, fx med hensyn til traeningsfaciliteter og -muligheder

e Krav til de uddannelsesinstitutioner der far tilladelse til at udbyde Team Danmark-ordningen

e |Lempelse af bindinger for Team Danmark-elever, fx med hensyn til tidligt valg af fag pa A-
niveau

e Mulighed for at udbyde blandede studieretninger inden studiestart for Team Danmark-elever

e Etablering af et taxameter der giver gskonomisk daekning for szerlige indsatser over for Team
Danmark-elever, fx i forbindelse med oprettelse af studieretninger for Team Danmark-elever

e Udbygning af faciliteter i klubberne der kan understgtte eliteidraetsudgvernes uddannelses-
muligheder, fx lektielaesningsrum

e Udvidet brug af kostskolekonceptet for Team Danmark-elever

e Udvidet brug af virtuel undervisning

e Udvidet samarbejde mellem uddannelsesinstitutioner, idraetsklubber og kommuner med
henblik pa at skabe gode elitesportsmiljger der tager hajde for eliteidraetsudgvernes behov
for ungdomsuddannelse og gode traeningsfaciliteter m.m.

e Udvidet tveerfagligt samarbejde mellem grundskoler og gymnasier, fx i forhold til idraetsklas-
ser pa 8., 9. og 10. klassetrin.

NB: Idéerne havde ikke ngdvendigvis opbakning blandt alle deltagere.

Af de idéer der forudsaetter sendringer i love og bekendtggarelser, kan naevnes afskaffelse af idraet
pa obligatorisk niveau for Team Danmark-eleverne, andring af taxametersystemet, en radikal ud-
videlse af brugen af virtuel og/eller fleksibel undervisning?, lempelse af krav med hensyn til valg af
fag og krav om seerlige studieretninger for Team Danmark-eleverne for sa vidt disse skal vaere ob-
ligatoriske.

Af de idéer der kan saettes i veerk uden at regelgrundlaget nadvendigvis sendres, kan naevnes ud-
videt brug af muligheder der ligger i gymnasiekostskolekonstruktionen, en moderat udvidelse af
virtuel undervisning og udvidet samarbejde mellem skoler, klubber og kommuner.

? Fleksibel undervisning i betydningen undervisning der ikke nadvendigvis forudsaetter at elever og laerer regel-
maessigt er til stede pa samme sted og samme tid.
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Nogle af idéerne peger i samme retning og handler om et perspektiv hvor der dels sker en centra-
lisering af udbudet, dels sker en skaerpelse af de krav der stilles de skoler der kan udbyde ordnin-

gen, dels sker en egentlig preegning af gymnasiets regelgrundlag, struktur og praksis for i hgjere

grad at kunne imgdekomme de saerlige behov som eliteidraetseleverne har.
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8 Samarbejdet mellem uddannelsesin-
stitutioner og idraetsmiljg

8.1 Hvad dokumentationen viser

Samarbejdet mellem uddannelsesinstitutioner og klubber eller specialforbund kan opleves meget
forskelligt afhaengig af hvem man spgrger: Eliteudaverne svarer overvejende negativt nar de skal
vurdere samarbejdet mellem uddannelsesinstitution og klub eller specialforbund: 43 % vurderer
at "der slet ikke har vaeret noget samarbejde”, mens 12 % svarer at samarbejdet har vaeret "dar-
ligt” eller "overvejende darligt”. 23 % svarer at det har vaeret "overvejende godt”, mens kun 10
% betegner det som “godt”.

| tabel 5 er der set bort fra de 10 % der svarer “ved ikke”, og de gvrige er fordelt efter den ord-
ning de har gjort brug af pd ungdomsuddannelsen.

Tabel 5:
Eliteudavernes oplevelse af samarbejde, herunder set i forhold til hvilken ordning de har vaeret pa
(n=527)

Hvordan har du oplevet at samarbejdet fungerer mellem din skole og
dem der har med din sport at gare, fx i din klub eller i dit forbund?

Der har slet
Over- Over- ikke veeret
vejende vejende noget
Godt godt darligt Darligt  samarbejde Total

Hvilken ordning Forlaenget forlgb
har du gjort brug ved Falkonergarden 18,3% 34,2% 10,0% 4,2% 33,3% 100,0%
af i forbindelse eller Marselisborg
med den ung- Fogaengﬂ forlab pa g 50, 22,4% 9,9% 6.7% 51,1% 100,0%
domsuddannelse andet gymnasium
du har gaet pa? Ikke forlaenget 10,4% 23,3% 6,1% 6,7% 53,4% 100,0%

Total 12,1% 25,5% 8.7% 6.1% 47,6% 100,0%

Kilde: Spargeskemaundersegelsens spergsmal 3 og 36

Som det fremgar af tabellen, svarer 53 % af de respondenter der har benyttet sig af et forlaenget
forlgb pa enten Falkonergardens eller Marselisborg Gymnasier, at samarbejdet mellem uddannel-
sesinstitution og klub eller specialforbund har vaeret “godt” eller “overvejende godt”, mens kun
32 % af dem der har gjort brug af et forlaenget forlab pa et andet gymnasium, og 34 % af dem
der ikke har gjort brug af ordningen, har oplevet samarbejdet som “godt” eller “overvejende
godt”.

Denne forholdsvis negative vurdering fra idraetsudaverne, iszer blandt dem der ikke har gennem-
fort deres forlaengede forlgb pa Falkonergardens eller Marselisborg Gymnasier, star dog i mod-
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saetning til den opfattelse der hersker blandt sportschefer m.fl. og repraesentanterne fra gymnasi-
erne hvor samarbejdet vurderes langt mere positivt’.

En forklaring pa denne modsaetning kan vaere at en del af det samarbejde der foregar, er usynligt
for den enkelte eliteidraetsudaver. Hertil kommer at der jo er en generel tilfredshed med fx fleksi-
biliteten pa uddannelsesinstitutionerne i forhold til at muliggere deltagelsen i idraetten. Og denne
tilfredshed ville naeppe veere sa stor hvis samarbejdet generelt fungerede darligt. Dog ma man
konstatere at en stor gruppe eliteidreetsudgvere — saerligt pa de gymnasier der ikke har elitesport
som et saerligt prioriteret indsatsomrade — vurderer samarbejdet sa kritisk at der er behov for at se
naermere pa dette.

8.2  Perspektiver og muligheder

Pa fremtidsseminaret blev temaet draftet i forbindelse med de gvrige, herunder temaet ”centrali-
sering”. Og flere deltagere argumenterede for at bade tvaergdende samarbejde mellem klubber,
uddannelsessteder og kommuner og en grad af centralisering for at skabe tilstraekkelig samling af
eliteidraetsudavere er vaesentligt for at kunne skabe staerke eliteidraetsmiljger der samtidig kan
sikre eliteidreetsudgverne en ungdomsuddannelse.

Et eksempel p& et s&dant samarbejde findes i Arhus hvor man har etableret Elite Sports Akademi
Aarhus (ESAA) som et partnerskab mellem lokale klubber, byens uddannelsesinstitutioner, herun-
der Marselisborg Gymnasium og i samarbejde med Team Danmark og Danmarks Idraets Forbund.
ESAA skal skabe rammer for optimal uddannelse og talentudvikling af eliteidraetsudgvere og sikre
at uddannelse og sport hanger ordentligt sammen for den enkelte. ESAA tilbyder morgentraze-
ning, kurser i ernzering og psykologi m.m. og et elitemiljg inden for otte idreetsgrene. Ved at ud-
nytte og samle eksisterende faciliteter og samarbejdspartnere i en integreret Igsning forsager Ar-
hus at blive en farende by inden for talentudvikling og samtidig sikre udgverne gode uddannel-
sesmuligheder. Ogsa i Kabenhavn og pa Fyn er der eksempler pa at man forsager at styrke sam-
arbejdet mellem idraetsmiljg, uddannelsesinstitutioner og kommuner, herunder i forhold til at
etablere hensigtsmaessige tilbud om treening m.m. der kan forenes med uddannelse.

® Vi m3 dog tage det metodiske forbehold at de skolefolk, sportschefer m.fl. som har deltaget i fokusgruppeinter-
viewene, dels er udpeget af Team Danmark, dels har valgt at made op, hvilket alt andet lige kan ses som et udtryk
for at de finder sagen tilstreekkelig vigtig og interessant. Man kan derfor ikke udelukke at de informanter EVA har
talt med, er mere positive over for samarbejde mellem idraetsmilje og uddannelsesinstitution end gennemsnittet af
repraesentanter fra de to sektorer.
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9 Eliteidreetsudovernes vilkar

Dette kapitel tegner et billede af de eliteidraetsudavere der godkendes til ordningen. Som doku-
mentationen viser, har eliteidraetsudaverne meget forskellige vilkar i forhold til vanskeligheden af
at forene eliteidraet og ungdomsuddannelse nar man ser pa forhold som ken, foraeldrenes ud-
dannelsesbaggrund, tidsforbrug, brug af kontrakter og den stgtte den enkelte eliteidraetsudaver
oplever at fa fra klubber og specialforbund i forhold til uddannelse.

9.1 Kon

54 % af respondenterne er kvinder, og 46 % er maend. Besvarelserne er systematisk krydset med
ken for at identificere eventuelle kansspecifikke forskelle. Og i forhold til en raekke af besvarel-
serne er der som forventet, baseret pd andre undersggelsesresultater, vaesentlige forskelle kan-
nene imellem:

Kvinderne prioriterer i hgjere grad end maendene uddannelse. Det kommer til udtryk ved at kvin-
derne i hgjere grad svarer at det er vigtigt for dem at kunne vaelge mellem forskellige fag og stu-
dieretninger. Og kvinderne prioriterer i hgjere grad end masndene at vaere sammen med andre
der har tilsvarende vilkar. Det kommer til udtryk ved at kvinderne i hgjere grad finder det vigtigt
at ga i en klasse med mange sportsfolk.

Kvinderne vaelger ogsa i hgjere grad end maendene de ikke-forleengede forlgb, mens maendene i
hajere grad vaelger de forlaengede forlgb pa gymnasier hvor der ikke er s& mange Team Dan-
mark-elever.

En starre andel af maendene svarer at de sggte at forbedre deres idrzetslige niveau mens de var i
gang med en ungdomsuddannelse. Ligeledes har en stgrre andel af maendene indgaet kontrakt.
Der er 0gsa en starre andel blandt maendene der finder at de kontraktlige bindinger ger det
"vanskeligt” eller "meget vanskeligt” at finde tid til uddannelse. Koblingen mellem idraet og ud-
dannelse synes alt i alt at veere vanskeligere for maendene end kvinderne. Der er en starre andel
blandt maendene der er "utilfredse” eller "overvejende utilfredse” med fordelingen af spidsbe-
lastningen i lgbet af dret mens de gennemfarte en ungdomsuddannelse. Og mandene svarer og-
sa i hgjere grad at de enten ikke ville veere gdet i gang med en ungdomsuddannelse hvis de ikke
kunne have faet den forlaenget, eller at de ikke tror at de ville have kunnet gennemfgre uddan-
nelsen uden en forlaengelse af den.

9.2 Foreeldrenes uddannelsesbaggrund

De eliteidraetsudevere der bliver godkendt af Team Danmark, skiller sig i hgj grad ud fra gennem-
snittet af den danske befolkning i forhold til det uddannelsesniveau som deres foraeldre har. 32
% svarer at enten deres far eller mor har en lang videregadende uddannelse, og 39 % svarer at
enten deres far eller mor har en mellemlang videregdende uddannelse. Mens kun 9 % svarer at
deres mor eller far havde erhvervsuddannelse som hgjeste uddannelse.

Med andre ord har ikke mindre end 71 % af de godkendte Team Danmark-elever foraeldre hvor
mindst den ene har en mellemlang eller lang videregaende uddannelse. Til sammenligning kan
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det naevnes at dette gaelder for 55 % af alle stx-elever. Blandt hele befolkningen i alderen 30 til
69 &r har 23 % en mellemlang eller lang videreg&ende uddannelse®.

Nar sa stor en andel af Team Danmark eleverne kommer fra hjem med et hgjt uddannelsesni-
veau, haenger det formentlig sammen med at foraeldre med hgj uddannelse i hgjere grad forsg-
ger at fa deres bgrn til at veelge en ungdomsuddannelse pa trods af den pressede situation de
unge befinder sig i dobbeltpresset fra idraet og uddannelse. Ligesom det omvendt kan taenkes at
eliteidraetsudavere der ikke kommer fra hjem hvor forzeldrene har en hgj uddannelse, ikke i
samme grad motiveres for at vaelge en gymnasial uddannelse.

9.3 Tidsforbruget inden for forskellige idraetsgrene
Respondenterne har lavet et overslag over hvor mange timer de brugte pa hhv. idraet, uddannelse
og arbejde mens de gik pa en ungdomsuddannelse. Dette illustreres i afsnit 4.5. Idraetsudeverne
inden for individuelle sportsgrene brugte i gennemsnit 27 timer om ugen pa deres idraet, mens
udgverne inden for holdsport i gennemsnit brugte 20 timer om ugen. Og ser man pa enkelte
idraetsgrene, er denne forskel meget starre. Fodboldspillerne brugte i gennemsnit 16 timer og
handboldspillerne 23 timer om ugen, mens svgmmerne brugte 31 timer. Disse tal blev underbyg-
get af eksempler i forbindelse med fokusgruppeinterviewene:

En fodboldspiller fortalte i et af interviewene at traeningsmasngden for hans vedkommende hav-
de veeret omkring tre timer hver eftermiddag efter skoletid. Han havde derfor ikke haft behov for
at forlaenge sit gymnasieforlgb. Hertil kom at han havde oplevet at for meget fritid ikke altid var
en fordel, og det mente han at nogle kunne f3, isaer i 4.g, i det forleengede forlgb.

Andre respondenter argumenterede ogsa mod forlaengelse ud fra egne erfaringer ved at pege pa
at man senere i forbindelse med videregdende uddannelse kunne have endnu mere brug for ti-
den, og derfor ville det veere aergerligt at have brugt et ekstra ar pa et tidspunkt hvor det ikke var
strengt ngdvendigt.

Omvendt fortalte en svemmer at hun matte traene ni til ti gange om ugen, herunder morgen-
svemning fra kl. fem et par gange om ugen, og at dette kunne vaere sveert at forene med hendes
skolegang.

Der er ogsa forskel pa holdsportsgrene og individuelle sportsgrene med hensyn til hvordan forde-
lingen af turnerings- og staevneaktiviteten henover aret opleves: Hvor 73 % af dem der dyrker
holdsport, finder at den stemmer godt overens med uddannelsesaktiviteten, gaelder dette kun for
49 % af dem der dyrker individuel sport.

Dette viser at behovet for forlaengelse af ungdomsuddannelsen er meget forskelligt blandt
idraetsudgverne, og ikke mindst afhaenger dette af den specifikke idraetsgren og den deraf for-
ventede traeeningsmangde. Men ogsa andre forhold som fordelingen af turnerings- og staevneak-
tiviteten henover aret indvirker pa behovet for forlaengelse. Dette harmonerer med hvad tidligere
undersagelser har vist.

9.4 Udbredelsen af kontrakter inden for forskellige idraets-

grene
Brugen af kontrakter er i hgj grad afhaengig af hvilken idraetsgren der er tale om. Hvor 30 % af
respondenterne angiver at have indgaet kontrakt med en klub undervejs i deres ungdomsuddan-
nelsesforlab, daekker dette over 66 % af eliteidraetsudaverne inden for Dansk Boldspil-Union og
79 % inden for Dansk Handbold Forbund, men 0 % af eliteidraetsudgverne inden for Dansk

® UNI-C Statistik & Analyse: “Sommerens gymnasiale studenter” af Lene Thorsen og Lars Boldt, 19. juni 2008, s. 4.
Tallene for hele befolkningen er fra 2007, mens tallene for stx er fra 2008.
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Svgmmeunion’. En anden made at se p& udbredelsen af kontrakter pa er ved at opdele elite-
idraetsudgverne i holdsport og individuel sport. Hvor 60 % af dem der dyrker holdsport, har ind-
gaet kontrakt med en klub mens de var i gang med en ungdomsuddannelse, galder dette kun
for 14 % af dem der dyrker individuel sport.

Inden for mange idraetsgrene spiller kontrakter ikke nogen stor rolle, mens det inden for fodbold
og handbold er en udbredt praksis. Men for flertallet af udgverne inden for disse to idraetsgrene
skaber kontrakter ikke noget problem i forhold til uddannelse: 78 % svarer at de kontraktlige
bindinger ikke er noget problem i forhold til at finde tid til uddannelse. 22 % — svarende til 6 %
af alle respondenterne — oplever at kontraktlige bindinger har gjort det “vanskeligt” eller “meget
vanskeligt” at finde tid til uddannelse.

9.5 Opbakningen til uddannelse fra klubber og forbund
Respondenterne er forholdsvis positive i deres vurdering af den stgtte de far fra forbund og klub-
ber i forhold til uddannelse: 50 % vurderer at deres forbund eller klub “i hgj grad” eller "i nogen
grad” stgtter dem i forhold til studierne nar de er pa traeningslejr, til konkurrencer o.l., mens 23
% vurderer at dette er tilfaeldet “i mindre grad”, og 27 % at det "slet ikke” er tilfaeldet.

Der er en tendens til at eliteidraetsudgvere der har indgaet kontrakt undervejs i ungdomsuddan-
nelsesforlabet, i hgjere grad har oplevet at de er blevet stgttet af deres forbund eller klub i for-
hold til studierne nar de var pa traeningslejr, til konkurrencer o.l. Men ikke alle oplever at blive
stattet: 19 % af dem der har indgaet kontrakt, og 30 % af dem der ikke har indgdet kontrakt,
svarer at de "slet ikke"” er blevet stgttet i forhold til studierne af deres klub eller forbund.

7 48 % af de der har indgaet kontrakter har indg&et deltidskontrakter, mens 45 % har indgaet bibeskaeftigelses-
kontrakter. Kun 11 % har indgéet fuldtidskontrakter svarende til 19 ud af 608 respondenter (= 3 %). Summen af
procenttallene overstiger 100 fordi enkelte har indgaet mere end en type kontrakt.
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10 Resultaterne af andre undersggelser

Der er tidligere gennemfgrt en raekke undersggelser af danske eliteidraetsudaveres vilkar der i va-
rierende udstraekning behandler udgvernes behov og gnsker angaende forleengede ungdomsud-
dannelsesforlgb. | en bilagsrapport hvortil der labende henvises i dette kapitel, er vedlagt en sy-
stematisk gennemgang af disse undersggelser, mens dette kapitel sammenfatter de vigtigste re-
sultater derfra.

Formalet med dette kapitel er med udgangspunkt i de foreliggende undersggelser at tegne et bil-
lede af udviklingen i dansk eliteidraet med henblik pa at vurdere hvilke eventuelle konsekvenser
tilbuddet om forleengede ungdomsuddannelsesforlgb har for eliteudgverne omfattet af denne
evaluering. Pa den baggrund gennemgas undersggelsernes vigtigste resultater der har relevans
for denne evaluerings fokus.

Felgende undersggelser er lagt til grund for evalueringen:

e [Eliteudavernes vilkar. Undersogelse af danske eliteidraetsudaveres idreetslige og sociale vilkar.
Undersagelsesrapport & Bilag 1 og 2. Kgbenhavn: Center for Idraetsforskning, Kgbenhavns
Universitet, 1995.

* Den danske subelites vilkar ar 2000. Undersegelse af danske subeliteidraetsudeveres sociale og
idreetslige vilkar. Bind I, Il & lll. Kgbenhavn: Team Danmark, 2000.

e Kontraktspillere i fodbold og handbold. Undersagelse af sociale, uddannelsesmaessige og
sportslige vilkar for danske kontraktspillere 2002. Bind | & Bind Il. Kgbenhavn: Team Danmark,
2002.

e FElitekarriere pa spil — en analyse af pigers elitetilveerelse mellem samfundsmaessige og idreetsli-
ge normer. Bind | & Bind Il, Kgbenhavn: Team Danmark, 2004.

* Handboldokonomi.dk — fra forsamlingshus til forretning. Bind 1 & Bind 2. Kgbenhavn: Idraet-
tens Analyseinstitut, 2006.

e Team Danmarks Stattekoncept. Evaluering af stattekonceptet for 2005-2008. Kabenhavn:
Idraettens Analyseinstitut, 2008.

10.1 Sammenfatning af undersggelserne

Overordnet giver gennemgangen af undersggelserne falgende indtryk:

e Danske eliteudgvere klarer sig godt bade job- og uddannelsesmaessigt

e Tidspresset i dagligdagen for eliteudgvere er stort idet der traenes og konkurreres meget

e Et gennemgdende gnske blandt eliteudgvere er at mulighederne for at kombinere eliteidraet
med job eller uddannelse skal vaere mere fleksible

e Der er specifikke forskelle mellem idraetsgrenene, sasom tidsforbrug og tilrettelaeggelse af
traening og konkurrence, der ggr det ngdvendigt at overveje hvilke typer af fleksibilitet der er
nadvendige i forhold til tilretteleeggelse af job eller uddannelse i sammenhaeng med sport in-
den for de enkelte idraetsgrene

e Kan forekommer ligeledes at have en vis indflydelse pa behovet for fleksibilitet hvis det erklae-
rede mal er at fastholde sa mange talenter i eliteidraetten som muligt samtidig med at disse
gennemfgrer en uddannelse eller har et job.

De enkelte punkter gennemgas kort i det fglgende.
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10.2 Danske eliteidreetsudevere klarer sig godt i forhold til

job og uddannelse
Gennemgangen af tidligere undersggelser peger overordnet pa at danske eliteudgvere er godt
uddannet. Sammenlignet med tilsvarende aldersgrupper i normalbefolkningen er eliteidraetsud-
gverne endog bedre uddannede.

Meget tyder pa at elitelovens formuleringer om Team Danmarks ansvar i forhold til at tilrettelaeg-
ge statten til dansk eliteidraet pa en social og samfundsmaessigt forsvarlig made har haft en gun-
stig indvirkning pa eliteidreetsudgvernes uddannelsesniveau generelt set.

Ud over at udtrykke en saerlig dansk tradition saetter eliteloven og dens forarbejder fokus pa at
kun fa eliteudavere kan leve af deres sport hvorfor det er en vaegtig del af Team Danmarks ansvar
at medvirke til at sikre at eliteudaverne ikke oplever en social deroute fordi de undervejs i karrie-
ren har satset for ensidigt pa sporten uden tanke pa tiden efter. Med andre ord laegger eliteloven
vaegt pa at eliteudgverne skal vaere i stand til at fastholde job og uddannelse bade under og efter
eliteidraetskarrieren.

De forleengede forlgb er herunder et konkret tiltag der ifglge undersggelserne synes at have haft
en gunstig effekt, og ud fra synspunktet om at et hgjt uddannelsesniveau blandt eliteidraetsud-
gverne modvirker en senere social deroute, er der overordnet set tale om en positiv udvikling.

10.3 Tidspresset i dagligdagen for eliteidreetsudgvere er stort
Alle danske eliteudavere udsaettes for et stort ugentligt tidspres der er afhaengigt af valget af
sportsgren, og der kan vaere tale om helt op til 60 timers ugentlig aktivitet for den enkelte elite-
idraetsudaver — inden for enkelte sportsgrene endnu mere — ndr bade idraetsaktiviteter, job- og
uddannelsesmaessige aktiviteter og transport mv. regnes med. Det svarer til lidt under 8,5 timers
aktivitet alle ugens syv dage.

Hertil kommer i flere tilfeelde perioder med intensiv konkurrencedeltagelse, herunder rejser, der
selvsagt medvirker til at gge tidsforbruget i disse perioder.

Undersagelserne giver desuden det klare indtryk at sportens indbyggede logik om konstant prae-
stationsforbedring labende stiller krav om stgrre tidsforbrug og mere kvalitet i tilretteleeggelsen af
bade sportslige og uddannelsesmaessige aktiviteter. Her spiller spgrgsmalet om fleksibilitet en stor
rolle.

10.4 Mulighederne for at kombinere eliteidreet med job og

uddannelse skal vaere fleksible
Det er bemeaerkelsesveerdigt at de mest fremtraedende gnsker om forbedringer i de gennemgdede
undersagelser, der samlet udtrykker eliteidraettens udvikling over flere ar, vedblivende er fleksibili-
tet, mere tid og flere ressourcer selvom der lgbende er taget initiativer med henblik pa at forbed-
re vilkarene for dansk eliteidraet.

Dette peger pa at der Igbende er behov for at se naermere pa justeringer af de forskellige tilbud
til eliten sa disse kan tilpasses den aktuelle situation.

| forhold til de forleengede ungdomsuddannelser synes det ogsa relevant at se naermere pa hvor-
dan ordningerne fungerer i dag set i lyset af dels den ny gymnasiereform, dels de nye krav til eli-
teidraetsudaverne. Denne evaluering kan tolkes som et konkret initiativ i den retning.

10.5 Der er forskelle idraetsgrenene imellem

Som kort naevnt ovenfor viser de gennemgdede undersggelser at der er stor forskel pd de enkelte
eliteidraetsudaveres behov for fleksibilitet undervejs i elitekarrieren. Det gaelder bade inden for de
individuelle sportsgrene og holdsportsgrenene. Mest tydeligt gar denne graense dog mellem de
professionelle eliteudgvere og eliteamatarerne, naermere bestemt mellem idraetsgrene som fod-
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bold og handbold, der er blandt de mest professionaliserede herhjemme, og stort set alle gvrige
idraetsgrene hvor professionalisering kun er marginalt eller slet ikke udviklet.

Sportsgrenens professionaliseringsgrad er et altafggrende aspekt der spiller ind i forhold til elite-
udgvernes forhold. Isaer eliteidreetsudgvere af fodbold og handbold, men ogsa ishockey, har saer-
lige krav og behov. Grundet sin hgje professionaliseringsgrad adskiller fodbold sig i stigende ud-
straekning fra andre sportsgrene idet det bliver mere og mere almindeligt at eliteidraetsudaverne
stopper op job- og uddannelsesmaessigt efter endt ungdomsuddannelse. Det star i kontrast til
majoriteten af de gvrige eliteudgvere.

For de bedste sportstalenter er det ikke ngdvendigvis hensigtsmaessigt at gennemfare et forlaen-
get ungdomsuddannelsesforlgb. Dette skyldes at de fleste talenter bliver seniorer pa fjerde ar af
det forlaengede forlgb, og da bliver selv den ggede fleksibilitet i det forleengede forlgb sveer at
forene med en professionel eller semiprofessionel sportskarriere.

Hvad angar tidsforbrug og tilrettelaeggelse af traening og konkurrence er det pa denne baggrund
ngdvendigt at overveje hvilke typer af fleksibilitet der er ngdvendig set i forhold til forskelle mel-
lem ikke blot de professionelle sportsgrene og eliteamatgrsportsgrenene, men ogsa mellem de
enkelte idraetsgrene savel som mellem holdsport og individuelle idraetsgrene.

10.6 Kon gor en forskel

Kgn forekommer ligeledes at have en vis indflydelse pa behovet for fleksibilitet hvis det erklzerede
mal er at fastholde s& mange talenter i eliteidraetten som muligt. Seerligt undersggelsen Elitekarri-
ere pa spil — en analyse af pigers elitetilvaerelse mellem samfundsmeaessige og idraetslige normer
tematiserer dette aspekt.

Overordnet peger undersggelsen pa at elitepigerne har hgjere uddannelsesmaessige ambitioner
og kun i begraenset omfang vil ga pa kompromis med disse til fordel for idraetten. Undersggelsen
viser dog ogsa at dette ikke ngdvendigvis betyder at pigerne omvendt er parate til at ga pa kom-
promis med deres idraet til fordel for uddannelsen. | stedet kan konsekvensen blive et fravalg af
idraetten da det er utilfredsstillende hverken at kunne praestere det man gerne vil inden for idraet-
ten eller pa uddannelsesomradet.

Undersggelsen opsamler fem punkter der spiller en rolle i pigernes dilemma mellem idraet og ud-

dannelse:

* Pigerne opfatter uddannelse som meget vigtigt, og dobbelt s& mange gar pa en gymnasial
uddannelse i forhold til befolkningen som helhed.

* Pigerne har svaert ved at prioritere mellem uddannelse og idraet, og i stedet satser de pa beg-
ge ting samtidigt. Denne dobbelte satsning opfatter mange som problematisk fordi de har
sveert ved at fa tiden til at sla til og samtidig udtrykker aergrelse over ikke at kunne satse fuldt
ud pa enten uddannelse eller idreet.

e Samtidig fremstdr den dobbelte satsning imidlertid som en resultatmaessig helgardering for
pigerne hvor investeringen af deres ressourcer giver mulighed for at optimere et positivt afkast
pa bade kort og langt sigt.

e Uddannelse udggr for pigerne et rum hvor de kan identificere sig med noget uden for idraets-
verdenen, og det er en mulighed for at praestere og opna anerkendelse og selvtillid inden for
andre omrader end det sportslige. Dermed fungerer uddannelsen ogsa som et sikkerhedsnet i
forbindelse med tvivl om sporten idet darlige idraetsresultater bliver nemmere at baere.

| sidste instans kan presset dog blive for stort og resultere i et egentligt fravalg. Derfor forekom-
mer fleksibilitet at veere et vigtigt omrade at fokusere pa.
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Appendiks A

Fremtidsseminar 7. januar 2009 — deltagerliste

Gruppe 1: Centralisering.

Rasmus Storm og Lau Tofft-Jgrgensen fra Idan er hhv. facilitator og referent.

Ernst Jensen

Studievejleder og Team Danmark-
vejleder

Falkonergardens Gymnasium

Finn Traerup Hansen

Sportschef

Danmarks Badminton Forbund

Studievejleder og Team Danmark-

Jan Holst vejleder Marselisborg Gymnasium
Medlem af Herreeliteungdomsudval-
Kim Vilfort get og talentansvarlig i Brgndby IF Dansk Boldspil-Union

Lars Christensen

Sportschef

Dansk Forening for Rosport

Michael Johansen

Elitekoordinator

Odense Kommune

Pia Sadolin

Rektor

Brandby Gymnasium

Poul Rasmussen

Rektor

Virum Gymnasium

Gruppe 2: 9get fokus pa erhvervsuddannelser.
Charlotte Falkentoft og Nicolaj Holmboe fra Team Danmark er hhv. facilitator og referent.

Henrik Sarensen

Elitekoordinator

Esbjerg Kommune

Lars Sgrensen Elitechef Dansk Svgmmeunion
Undervisningsministeriet, Af-
delingen for erhvervsfaglige

Mads-Peter Jannings Fuldmaegtig uddannelser

Morten Bennekow Talentkoordinator Dansk Cykel Union

Per H. Madsen Forbundssekretaer Dansk Metal

Thor Munkager

Leder/talentkoordinator

Dansk Handbold Forbund

Gruppe 3: Forlaengede forlgb under den ny gymnasiereform.
Michael Andersen og Maiken Friche fra EVA er hhv. facilitator og referent.

Arvid Bech

Rektor

Marselisborg Gymnasium

Charlotte Romlund

Specialkonsulent

Undervisningsministeriet, Af-
delingen for gymnasiale ud-
dannelser

Georg Sveistrup Inspektor Tornbjerg Gymnasium
Studievejleder og Team Danmark-

Karin Nielsen vejleder Virum Gymnasium

Kirsten Cornelius Rektor Falkonergardens Gymnasium

Mogens Ngrgaard Olesen | Prorektor Ngrresundby Gymnasium & HF

Steffen Wich

Elitekoordinator og repraesentant fra
ESAA

Arhus Kommune

Peter Westergaard

Vicerektor

Niels Brock
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Fra Team Danmark, Idan o

EVA deltog faglgende personer:

Michael Andersen

Direktar

Team Danmark

Knud Skadborg Konsulent Team Danmark
Nicolaj Holmboe Konsulent Team Danmark
Charlotte Falkentoft Konsulent Team Danmark
Henrik Brandt Direktar Idan
Rasmus Storm Senioranalytiker Idan
Lau Tofft-Jargensen Student Idan
Michael Andersen Specialkonsulent EVA
Rikke Sgrup Specialkonsulent EVA
Maiken Friche Evalueringsmedarbejder EVA
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Appendiks B

Fremtidsseminar 7. januar 2009 — program

Tema 1: Centralisering (dreftes i gruppe 1)

En raekke resultater indikerer at en centralisering vil kunne optimere uddannelsesforlgbene:

e Fagligt, fx i forbindelse med de tvaerfaglige forlgb der indgar i uddannelserne

e Praktisk, fx oprettelse af hele TD-klasser, bedre skemaer, starre erfaring med og bedre mulig-
hed for at sikre en hensigtsmaessig vejledning af atleterne

e Sportsligt, fx i forhold til skemalagt traening.

Der papeges dog ogsa en raekke potentielle ulemper ved en centralisering:
e lang transporttid til skole og/eller behov for at flytte hen i naerheden af uddannelsesstedet
e Risiko for fravalg af det gode tilbud pga. lang transporttid og/eller behov for at flytte.

Spargsmal:
e Kan en centralisering anbefales?
e Hvordan kunne tilbuddet til atleterne se ud i forhold til:
— Forleengelse/ikke-forlengelse?
— Hvor mange tilbud der skal vaere pa landsplan?
— Om skemalagt treening altid skal vaere en del af tilbuddet?
— Om idraetsteori (sportsernaering, sportspsykologi m.m.) bare vaere en del af tilbuddet?
— Om tilbuddet bar vaere pa tveers af uddannelsesinstitutioner/uddannelsesretninger?
— Andet?

Tema 2: @get fokus pa erhvervsuddannelser (draftes i gruppe 2)

En reekke resultater indikerer at der ikke er tilstraekkelig fokus pa at skabe tilbud i erhvervsuddan-
nelsesregi, og at meget fa atleter sgger en godkendelse til et forlaenget forlgb inden for eud.
Derudover er der ikke i samme grad som i gymnasiet mulighed for skemalagt traening. Der er og-
sa indbygget en vis grad af fleksibilitet i skoleforlgbet hvis lengde kan variere i overensstemmelse
med den enkelte elevs behov. Det kan betyde at det ikke i samme grad som i forhold til gymnasi-
et er nadvendigt at sege om forleengelse af eud for at sikre fleksibilitet.

Spargsmal:

e Er der eliteidraetsudgvere — hvis interesser og faglige forudsatninger ligger inden for de er-
hvervsrettede uddannelser — som fraveelger en erhvervsuddannelse fordi tilbuddene enten ikke
er gode nok eller ikke er tilstraekkelig synlige?

e Hvordan bar et fremtidigt tiloud i givet fald se ud?
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Tema 3: Forleengede forlgb under den nye gymnasiereform (draftes i gruppe 3)

43 % af respondenterne der gar i gymnasiet under den nye lov, benytter ikke deres godkendelse
til et forlenget forlgb. Under den gamle reform var dette tal 23 %. Samtidig viser undersggelsen
at elever i forleengede forlgb traener flere timer pa ugebasis og bruger faerre timer pa uddannelse
og erhvervsarbejde, men ogsd sammenlagt pa de tre typer aktiviteter. Det forlaengede forlgb gi-
ver sdledes mulighed for en tidsmaessig aflastning af atleterne og en hgijere prioritering af spor-
ten. Set i det lys er det en problematisk udvikling at faerre benytter deres godkendelse til et for-
lzenget forlgb.

Spargsmal:

e Hvordan sikres det at gymnasiet understgtter en optimal kombination af det forleengede for-
lgb og elitesport?

e Er der behov for justeringer i gymnasiets regelgrundlag?

* Vil en centralisering veere et positivt tiltag?

e Er der behov for tiltag i forhold til fx studieretninger og/eller andre mader at tilrettelaegge for-
lzengelsen pa?
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Appendiks C

Metodisk redegarelse for spgrgeskemaundersggelsen

Formalet med spargeskemaundersggelsen var at afdaekke erfaringer og tilfredshed med Team
Danmark-ordningen. Undersggelsen skulle bl.a. afdaekke de udfordringer som kombinationen af
uddannelse og idreet pa eliteniveau indebeaerer for den enkelte unge elitesportsudgver. Desuden
skulle undersggelsen belyse hvor mange af de godkendte unge der hhv. benytter ordningen,
gennemfgrer uddannelsen og falder fra.

For at kvalificere spagrgeskemaets fokus og spagrgsmalsformulering gennemfarte EVA indlednings-
vist fire eksplorative telefoninterview med godkendte eliteidraetsudgvere og videnspersoner fra
uddannelsesinstitutionerne med vaerdifulde erfaringer. Herefter fik EVA sparring om spgrgeske-
maet fra Idan og Team Danmark hvorefter EVA pilottestede skemaet blandt fem eliteidraetsud-
avere. For at opna forskellige perspektiver pa skemaet varierede de fem eliteidreetsudgvere i for-
hold til idraetsgren, k@n og argang.

Der blev udtrukket en stikprave bestdende af alle de eliteidraetsudavere som Team Danmark god-
kendte til et forlenget ungdomsuddannelsesforlgb i drene 2001, 2003, 2005 og 2006. Disse ar-
gange blev valgt af hensyn til aktualiteten og for at kunne indhente erfaringer fra bade elite-
idraetsudgvere som har gennemfgrt en ungdomsuddannelse, og eliteidraetsudgvere som har vae-
ret i gang med en uddannelse under den ny gymnasielov der tradte i kraft i 2005.

Fra Team Danmark modtog EVA adresseoplysninger pa 1.562 godkendte eliteidraetsudavere.
Adresseoplysningerne stammede fra det ar eliteidraetsudgveren var godkendt til ordningen. EVA
fik CPR-kontoret til at veksle eliteidraetsudgvernes adresser til aktuelle adresseoplysninger. CPR-
kontoret kunne matche 1.209 adresser, mens EVA manuelt sagte efter adresseoplysninger for de
resterende 353 adresser. EVA fandt yderligere 251 adresser, hvilket betad at EVA i alt havde mat-
chet 1.460 eliteidraetsudgvere. Den endelige bruttostikprave var pa 1.388 eliteidraetsudgvere da
EVA frasorterede 31 der boede i udlandet, og da yderligere 41 var ubekendt pa adressen.

EVA bad surveyfirmaet Express om at sta for udsendelsen af et spargeskema og for den fglgende
dataindsamling. | august og september 2008 udsendte Express spargeskemaet postalt til de
1.388 eliteidraetsudgvere. Da svarprocenten efter ca. 14 dage var meget lav, opsatte EVA ogsa
skemaet som et webbaseret spgrgeskema. | den efterfalgende rykker var det muligt for respon-
denterne at besvare det medsendte papirskema eller besvare det webbaserede skema via et link i
rykkerbrevet.

Ved en fejl blev rykkerskrivelsen desveerre ikke sendt ud til alle de respondenter der ikke havde
besvaret spgrgeskemaet. Dette skyldtes at Express havde lavet en fejl i datangglen der sammen-
kobler spargeskemadata og baggrundsinformationer som fx adresseoplysninger. Dette ma man
formode har reduceret effekten af rykkeren.

Fejlen har ogsa betydet at informationer om hvilket forbund eliteidraetsudgveren er tilknyttet, og
hvilket ar eliteidraetsudgveren er blevet godkendt til ordningen, ikke kan kobles med spgrgeske-

madata. Heldigvis indeholder spargeskemaet navne pa de eliteidraetsudgvere som er interessere-
de i at deltage i fokusgrupper. For disse har det vaeret muligt at koble ovennaevnte baggrundska-
rakteristika med spgrgeskemadata. Gruppen er pa 279 eliteidraetsudevere og udger ca. 44 % af
stikpraven. Afsnittet om bortfaldsanalyse vurderer om denne gruppe er skaev i forhold til hele
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stikprgven og populationen. EVA har overvejet at udsende spgrgeskemaet igen, men har forka-
stet muligheden da svarprocenten forventes at blive meget lav.

Ud af de 1.388 eliteidraetsudgvere har 633 besvaret skemaet, hvilket giver en svarprocent pa 46

%. Svarprocenten er lav, men vurderes som tilfredsstillende nar man tager den fejlslagne rykker-

skrivelse i betragtning. Den lave svarprocent kan ogsa skyldes at der er et stort bortfald blandt de
eliteidraetsudgvere der ikke har gjort brug af ordningen, da denne gruppe har haft et lavt incita-

ment til at besvare skemaet.

| bortfaldsanalysen kan EVA ikke sammenligne bruttostikprgven med hele nettostikpragven (dvs.
alle besvarelser) pga. ovenfor naevnte fejl. | stedet har EVA undersggt om de 279 respondenter
hvorfra det har vaeret muligt at koble baggrundsinformationer med spargeskemadata, adskiller
sig fra bruttostikpraven i forhold til hvilke forbund eliteidraetsudgverne er medlem af, og hvilket
ar de blev godkendt til ordningen. Derudover har EVA sammenlignet hele nettostikprgven med
de 279 eliteidraetsudgvere. Denne sammenligning foretages for at undersgge om de 279 elite-
idraetsudevere ligner udaverne i hele nettostikpraven. Hvis de to grupper ligner hinanden, vil det
vaere muligt at analysere kryds mellem tilknytning til forbund og spargsmal i skemaet baseret pa
de 279 respondenter. Usikkerheden omkring de statistiske test i forbindelse med de omtalte
kryds er naturligvis hgjere end hvis det havde varet muligt at basere analysen pa hele nettostik-
praven.

| tabel 6 bliver de tre grupper sammenlignet. Tabellen viser at de 279 respondenter afviger for-
holdsvis beskedent fra bruttostikpraven nar man undersgger eliteidreetsudgvernes tilknytning til
forbund. Eliteidraetsudgvere fra Danmarks Basketball-Forbund og Dansk Badminton Forbund er
dog underrepraesenterede blandt de 279 eliteidraetsudgvere. Gruppen med de 279 eliteidraets-
udgvere er marginalt overrepraesenteret (2 procentpoint) i forhold til eliteidraetsudgvere der dyr-
ker holdsport. | forhold til aret for eliteidreetsudavernes godkendelse af ordningen ligner de to
grupper meget hinanden, dog er drgang 2003 beskedent underrepraesenteret (4 procentpoint)
blandt de 279. EVA vurderer at de beskedne forskelle mellem de to grupper ikke har betydning
for datakvaliteten, og pa den baggrund vurderer EVA at de 279 eliteidraetsudgvere ligner brutto-
stikpraven malt pa de naevnte parametre.

| den efterfglgende analyse sammenlignes de 279 eliteidraetsudavere med nettostikpraven i for-
hold til falgende spargeskemaspgrgsmal: ken, ordning, idraetslige niveau, indgdet kontrakt og
samlet tilfredshed med ordningen. Sammenligningen viser at kvinderne er svagt underrepraesen-
terede (2 procentpoint) blandt de 279 eliteidraetsudgvere, og der er flere (7 procentpoint) blandt
de 279 eliteidraetsudgvere der har gennemfert et forleenget ungdomsuddannelsesforlgb pa det
almene gymnasium. Derudover ses det at ambitionerne for det idraetslige niveau under uddannel-
sen er lidt hgjere blandt de 279 eliteidraetsudavere, samtidig med at der er en svag overreprae-
sentation (2 procentpoint) af eliteidraetsudevere der her indgdet en kontrakt. | forhold til den
samlede tilfredshed er de 279 eliteidraetsudgvere lidt mere utilfredse. Det er EVA's vurdering at
forskellene mellem de 279 eliteidraetsudevere og nettostikpraven er sma, og at de 279 derved
ikke adskiller sig vaesentligt fra nettostikpreven. EVA vurderer derfor at det er forsvarligt at lave
kryds mellem tilknytning til forbund og andre spargsmal i skemaet.
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Tabel 6
Bortfaldsanalyse

Variabel Brutto-stikpreve i Netto-stikpreve i % Respondenter der
% (n = 633) (= besva-har svaret at de er
(n=1.562) relser) interesserede i at

deltage i fokus-
gruppeinterview,
og som EVA derfor
har baggrundsin-
formationer om i
% (n =279)

Forbund

Dansk Boldspil-Union 12 - 12

Dansk Handbold Forbund 13 - 14

Dansk Svgmmeunion 13 - 15

Danmarks Basketball-Forbund 8 4

Dansk Badminton Forbund 8 - 5

Andre forbund 45 - 50

Holdsport eller individuel sport -

Holdsport 53 - 55

Individuel sport 47 - 45

Godkendelsesar

2001 23 - 23

2003 27 - 23

2005 26 - 28

2006 25 - 26

Kgn

Mand - 46 48

Kvinde - 54 52

Ordning

Forlaenget forlgb pa Falkonergdrdens eller Marselis- - 23 20

borg Gymnasier

Forlenget forlgb pd andet gymnasium - 43 50

Ikke-forlenget forlgb - 34 30

Idraetslige niveau

Jeg vil reducere mit idraetslige niveau - 1 1

Jeg vil bibeholde mit idrzetslige niveau - 9 7

Jeg vil forbedre mit idraetslige niveau - 78 83

Jeg satser ikke laengere pa eliteidraet - 12 9

Indgaet kontrakt?

Ja - 28 30

Nej - 72 70

Samlet tilfredshed med forlgb

Tilfreds - 43 39

Overvejende tilfreds - 47 48

Overvejende utilfreds - 8 9

Utilfreds - 3 4

Kilde: Data fra Team Danmark og EVA's spergeskemadata
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