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Indledning

DanskHandbold har fra 2019 indfert en reekke sendringer i ungdomsraekkerne med det
centrale formadl at sikre en mere aldersrelateret treening, som optimerer spiloplevelsen og
udviklingspotentialet hos bern og unge. Foruden en intention om at gge spillernes tekniske
kompetencer er fokus pa at bremse tendensen til frafald i ungdomsarene og @ge motivatio-
nen for at fortseette med handboldspillet i 13-19-drsalderen og i neeste fase helt ind i senior-
reekkerne.

Fra sommeren 2019 har DanskHandbold indfert felgende aendringstiltag:

e Indfersel af ulige frem for lige argange til og med U19

e Indfersel af enkeltargange frem for dobbeltargange til og med U9

e Zndret spilleform, sd U9 og U11 spiller pa kortbane (U11 fra seeson 2021/2022)

e Valg af boldsterrelser til de ulige argange

e /Zndrede regler om malvogter, igangseettelse af spil og antal spillere pa holdkortet.
(Evalueringen kigger primeert pa reglen om maksimalt ti spillere pa holdkortet i
U13)

e Afskaffelse af U15 DM.

Foruden disse seks overordnede aendringstiltag har DanskHandbold ogsa justeret pa spil-
udviklingsreglerne, sa det er muligt at benytte dispensationsspillere.

Evalueringen af eendringstiltagene har til formal at undersoge, hvorvidt eendringerne ska-
ber gget kvalitet og motivation i bade treeningen og i kampe, som i sidste ende leder til oget
fastholdelse af spillere pd ungdomséargangene.

Midtvejsevalueringen fra 2022 viste forelgbige reaktioner, holdninger og input fra spillere
og treenere. Rapporten papegede en reekke opmeerksomhedspunkter, som primeert kred-
sede om implementering af eendringstiltagene:

e Behov for mere kommunikation fra forbundet om formal med eendringstiltag

e (Clash mellem "gamle kulturer’ og nye rammer

e Behov for hjeelp/inspiration til treening pa kortbanen

e Opmerksomhed pd dommernes centrale rolle for sikring af god implementering
(primeert i forhold til regler pa kortbane og valg af bold, der ikke er for hardt pum-
pet)

e En konstatering af blandede holdninger til kortbanen

e En opmerksomhed pa boldsterrelse, seerligt om den er for stor til U9 og U13

e Maksimalt ti spillere pa holdkort pa U13 - herunder fokus pa betydning i forhold
til udvikling af malvogtere.
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Metode

Slutevalueringen er baseret pa et mixed method design og bygger videre pad midtvejsevalu-
eringen, der blev udarbejdet i 2022 pd baggrund af data indsamlet i 2021. Nye data til slut-
evalueringen bestar af spergeskemaundersoggelser blandt U9-U19-treenere samt U9-U19-
spillere i efteraret 2022. Tabel 1 og 2 viser en oversigt over antal besvarelser fra de enkelte
argange for henholdsvis treenere og spillere.

Tabel 1: Oversigt over antal treenere i spgrgeskemaundersggelsen fra efteraret 2022

Argang Antal treenere Pct.
u9 193 13,35
u10 44 3,04
U1l 324 22,41
u13 364 25,17
u15 280 19,36
u17 145 10,03
u19 96 6,64
Total 1.446 100

Antal unikke traenere: 1.134 (nogle er traener for mere end én argang, hvorfor sumtotalen i tabellen er 1.446).

Tabel 2: Oversigt over antal spillere i spgrgeskemaundersggelsen fra efteraret 2022

Argang Antal spillere Pct.
U9 650 8,47
u10 139 1,81
U1l 1.877 24,46
ui3 1.881 24,51
u15 1.688 22,00
u17 816 10,63
u19 623 8,12
Total 7.674 100

409 respondenter har ikke besvaret, hvilken argang de spiller p3, og er derfor ikke medtaget i undersggelsen.

Foruden sporgeskemadata bestér slutevalueringen af fokusgruppeinterviews med otte
U11/U13-treenere i december 2022. Her var fokus iseer pa holdninger til og oplevelser med
kortbanen samt oplevelser med overgangen fra U11 til U13, da midtvejsevalueringen viste
en bekymring for, hvorvidt overgangen fra U11 til U13 er for sveer.

Endelig er der foretaget observation og analyse af 15 kampe pd kortbane blandt U11-spil-
lere, som vil blive sammenholdt med 15 Ul1l-kampe pa stor bane fra 2021. Videooptagel-

serne er blevet analyseret ud fra en standardiseret observationsmanual.

Ud over Ull-kampe er der ogsa observeret pa fem U13-pigetestkampe, hvor én halvleg er
spillet med den aktuelle boldsterrelse 1, og én halvleg er spillet med en mindre
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boldsterrelse 0. Dette er gjort for at undersege, om der umiddelbart er forskelle i antallet af
tabte bolde og for generelt at vurdere pigernes greb om bolden.
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Resumé

Zndring fra lige til ulige argange i ungdomsargangene

Primeert U17 er udfordret af frafald

Med ulige argangsstruktur viser evalueringen, at det aktuelt ser ud til primeert at "gd ud
over’ U17. Mellem 2021 og 2022 har klubberne mistet 24 pct. af spillerne (fra drgang 2005
og 2006). Maske ikke sa overraskende neevner spillerne selv efterskole som central arsag; til
at stoppe. Bade som begrundelse for at veere stoppet (som U17 spillere), og som overvejelse
om at stoppe i neeste seeson (U15 spillere).

Hvis man spiller handbold i efterskolearet, er der stor sandsynlighed for, at man fortsaet-
ter

Analysen viser dog, at hdndboldklubberne formdr at fastholde mange spillere, som fortseet-
ter handboldspillet i lobet af efterskoledret (enten i samme eller en ny klub), mens der er
meget lille sandsynlighed for, at spillere, der ikke spiller hdndbold i lobet af efterskoledret,
kommer retur til handbolden igen. Seerligt, hvis man spiller B-niveau eller lavere.

Fokus pa tilknytning til handbold community i ungdomsarene

Evalueringen anbefaler derfor at seette fokus pa, hvordan man kan fastholde en tilknytning
mellem spiller og klub i efterskolearet, eventuelt ved brug af digitale redskaber til at bygge
et community, hvor spillerne har dialog og kontakt lobende for at understotte det fysiske
feellesskab. Dette kan veere relevant for bade dem, der tager pa efterskole og dem, der bli-
ver tilbage. Sdledes ser man ogsa frafald og usikkerhed om fremtiden blandt de tilbagevee-
rende spillere, fordi de er usikre pa, om de har et hold at spille pa.

Afsgg, om 'hyggehandbold’ i efterskoledret kan fastholde spillerne i sporten

Dertil peger evalueringen p4, at det at spille hdndbold pé efterskolen i sig selv er med til at
sikre, at spillerne fortseetter med handbold. Det heenger dog formentlig sammen med, at
det typisk er de bedste spillere, som ogsa spiller handbold pa efterskolen. Derfor er det re-
levant at seette fokus pd, om handboldtilbud til efterskolespillere pa "hyggeniveau’ ogsa
kan veere med til at fastholde en identitet som handboldspiller - seerligt, hvis de med sik-
kerhed ved, at der ogsa er et tilbud om at spille handbold, nar de kommer retur fra efter-
skole.

Husk ogsa fokus pa spillere pa B- og C-niveau

I den forbindelse stiller evalueringen fglgende sporgsmal: Er der muligheder for at spille
handbold pa "hyggeniveau’ pa efterskolerne? Har klubberne ogsé fokus pa at holde kon-
takt til de spillere, som ikke fremstar som de sterste talenter? Hvis man gnsker at fastholde
massen af hdndboldspillere op gennem ungdomsarene, er det veerd at afsege potentialerne
for ogsa at holde kontakt og skabe tilbud, der henvender sig til bredde- eller "hygge’-spil-

lerne.
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Sterst forventning om at fortsette med handbold, hvis man er retur fra efterskole som
andetars U17

Dertil indikerer analysen, at DanskHandbold's tese holder - nemlig at man kan forvente
flere spillere, der fortseetter med handbold, hvis de kommer retur som andetars U17. Det er
i hvert fald forstears U17, som lige nu er pa efterskole, der i storst omfang forventer at
spille til neeste ar, ligesom et lille flertal faktisk foretraekker at veere andetdrsspillere.

Tydelig udmelding om holdets fremtidsplaner kan muligvis sikre gget opbakning
Endelig ser man, at usikkerhed hos de tilbagevaerende spillere om holdets fremtid ogsa har
betydning for spillernes tanker om fortseettelse. Her kan der veere behov for tydelige mel-
dinger og planer fra klubbens side, hvis man egnsker at fastholde spillere, som egentlig
gerne vil spille hdandbold, men som oplever stor usikkerhed om holdets fremtid.

Tryghed og fellesskab kan mindske frafald pa U13

Foruden disse betragtninger i relation til efterskoleophold viser analysen, at der ogsa er po-
tentiale for at mindske frafald hos U13-spillerne. Selvom valg af anden sportsgren fylder
mest i begrundelserne for at stoppe, sd er der sammenlagt 21 pct., som stopper, enten fordi
de oplever store niveauforskelle, eller fordi de savner feellesskab pa holdet. Her er to ele-
menter, som treenere og klubber selv kan arbejde pa, hvis de onsker at opretholde en stor
masse af spillere - ogsd blandt dem, der ikke lige fremstdr som de storste talenter.

Enkeltargange til og med U9

Et meget stort flertal af treenerne pa 95 pct. bakker op om enkeltargange til og med U9, da
de meerker den tryghed hos spillerne, som DanskHandbold netop har forsegt at skabe, ved
at lade spillerne stifte bekendtskab med handboldspillet blandt jeevnaldrende. Treenerne
oplever desuden, at de har lettere ved at tage imod nye spillere, nar de kun skal koncen-

trere Slg om én érgang.

Kortbane pa U9 og U11

Slutevalueringens blik pa kortbanen har primeert fokuseret pa elementer vedrerende U11,
som fyldte meget i midtvejsevalueringen.

Tydelig stigning i opbakning til kortbane mellem 2021 og 2022

Holdningerne til kortbanen er steget markant det seneste ar fra 42 til 67 pct., som udtryk-
ker, at kortbanen passer godt til U11. Samtidig stiger vurderingen af kvalitative elementer
ved kortbanen, sa som at give flere bern flere skud og forsvarsaktioner.

Ingen tegn pa, at U11 spillere stopper med hiandbold pa grund af kortbanen

Analysen om frafald finder ingen tegn fra hverken spillere eller treenere p43, at spillere stop-
per som U11 pd grund af kortbanen eller mangel pd udfordring. Snarere handler det om
interesse fra andre fritidsaktiviteter eller treenere, der forskelsbehandler, eller at det sociale
milje pd holdet ikke er seerlig godt, nér spillere stopper i den alder.
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Ulighed i kampe er et problem - men ikke bare pa U1l

I forhold til ulighed i kampe viste analysen, maske lidt overraskende, at det er en udfor-
dring og opleves som et problem pa alle argange, men ikke specielt pa U11. Faktisk viste
analysen pa tveers af 15 U1l kampe pa hhv. stor bane og kortbane, at maldifferencen i de
specifikke kampe var sterre pa den store bane. Dog finder man meget store udsving pa
tvaers af kampe pa begge banestorrelser.

Treenerne holder primeert andre treenerkolleger ansvarlige for at sikre et passende niveau,
men peger pa nogle rammer og redskaber fra kredse og forbunds side til at arbejde med ni-
veautilpasninger forud for og i lebet af en saeson.

Vigtigt med opmarksomhed pa spillernes trivsel - serligt som forstears U13

Det vanskeligt at konkludere pa analysen af overgangen fra U11 til U13, som ogsa i forbin-
delse med midtvejsevalueringen blev italesat som en udfordring ved kortbanen. Flertallet
af spillerne synes, overgangen har veeret let eller hverken let eller sveer, mens en lidt sterre
(ikke signifikant) andel end pa ovrige argange synes, det har veret sveert. Iseer treenerne pa
U13 oplever, at de yngste spillere har det sveert, hvilket forsteerker indtrykket fra det kvali-
tative materiale, hvor nogle treenere italeseetter det som et argument for ogsa at lade (i
hvert fald) A-holdene spille pa stor bane pa U11. Dette skulle dog gere overgangen fra Ul1l
til U13 endnu sveerere for de spillere, som har spillet B- og C-niveau pa U11, sa indfersel af
bade stor bane og kort bane pd U11 virker umiddelbart kontraintuitivt, hvis begrundelsen
er, at det skal lette overgangen til U13. Snarere ligger ogsa her en treeneropgave med at
sikre gode oplevelser og folelse af feellesskab og tilhersforhold blandt alle spillerne.

Valg af boldstgrrelser til ulige argange

Flertal finder boldsterrelsen tilpas - men stor opmarksomhed pa boldens hardhed
Analysen viser, at mange treenere er opmarksomme pa, at kampbolden ikke méa veere for
hardt pumpet i de yngre raekker, og at udvaelgelsen af netop kampbolden udger en udfor-
dring for mange. Desuden peger serligt U9- og U13-treenerne p4, at bolden béde er stor for
mange spillere, men ogsd typisk er for hard, hvilket skaber problemer i forhold til spiller-
nes udvikling. Dog finder et stort flertal bolden tilpas pa tveers af argange.

Stort enske om at aflyse "hoppetesten’ som afgerende for valg af kampbold

Netop udveelgelsen af kampbolden og dommerens "hoppe-test” bliver papeget som en ud-
fordring. Treenere eftersporger tydelige retningslinjer, som ogsda dommerne er bevidste om,
i valg af kampbold.

Fortsat fokus pa boldsterrelsen pa U13

Foruden vurderinger fra treenere og spillere har slutevalueringen observeret testkampe pa
U13 for at undersgge, om spillerne har feerre tab af bolde og scorer flere méal med boldster-
relse 0 frem for den nuverende storrelse 1. Analysen giver dog ikke tydeligt beleeg for at
treeffe valg om aendrede boldsterrelser pa Ul3. Statistisk set finder man ingen forskelle
mellem de to boldsterrelser, selvom treenerne mener at kunne se tydelige forskelle i spiller-
nes handtering af bolden. De involverede traenere har alle haft et nske om fremadrettet at
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skulle spille med en mindre bold end sterrelse 1 pa U13, mens spillerne selv foretraekker
den aktuelle boldsterrelse 1.

I forhold til at sikre god progression i de enkelte drgange ber man samtidig overveje, hvad
indfersel af storrelse 0 pa U13 piger i givet fald vil betyde i forhold til U15, hvor man aktu-
elt spiller med sterrelse 2 med harpiks. Det virker umiddelbart som et stort spring. Et bud
kan veere at indfere en ny boldsterrelse, som er midt imellem sterrelse 0 og 1.

Antal spillere pa holdkortet pa U13

Flertal af treenere har det fint med ti spillere pa holdkortet
Slutevalueringen har set pa treenernes holdninger til maksimalt ti spillere pa holdkortet pa
U13. Et flertal finder ti spillere passende pa U13.

Vigtigt at have fokus pa en eventuel utilsigtet effekt med udvikling af faerre malvogtere
Analysen tyder dog p4, at det kan medfere den utilsigtede effekt, at feerre spillere kommer
til kamp som malvogter, fordi mange allerede pd U13 er specialiseret som malvogter.
Fremadrettet er det vigtigt at overveje enten at tillade en ekstra mdlvogter til kampe eller
seette ekstra fokus pa ikke at have specialiserede mélvogtere pa U13, hvis man fra forbun-
dets side gnsker at udskyde specialiseringsprocessen og sikre udvikling af flere spillere
med malvogterpotentiale.

Afskaffelse af U15 DM

Stor uenighed blandt treenere om afskaffelse af U15 DM

Afskaffelsen af U15 DM deler vandene blandt handboldtreenerne. Mens nogle ser fordele
ved ikke at gore handbold sa serigst i sa tidlig en alder, finder andre det eergerligt, at spil-
lerne ikke far lov at teste sig selv af pd overste niveau. Dertil er nuveerende uofficielle DM-
mesterskaber med til at underminere beslutningen fra DanskHandbold’s side, da det bety-
der, at klubber, foreeldre og spillere bliver fastholdt i et fokus pa at preestere pa hgjeste ni-
veau fra U15.

Behov for dialog om formal med afskaffelse af U15 DM

Som ogsa neevnt i midtvejsevalueringen, er der behov for tydelig dialog om formalet med
afskaffelsen og eventuelt et teet samarbejde med de relativt f& klubber, som er med til at
fastholde et fokus pd ungdoms-DM, for at sikre en feelles indsats i arbejdet med talentud-
vikling og spillerfastholdelse fremadrettet.

Motivation for handbold

Nuvaerende handboldspillere elsker at ga til handbold
Et stort flertal af handboldspillerne synes, det er helt vildt fedt at ga til handbold for tiden.
Pa tveers af argange finder man under 5 pct., som ikke synes, det er fedt.
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Faellesskab, autonomi og mestring som afgerende for bade motivation og frafald
Lobende igennem de forskellige kapitler finder man data, der understotter betydningen af,
at spillerne oplever socialt feellesskab, autonomi og mestring. Det geelder for spillere, der
begrunder, hvorfor det er fedt, lige som fraveer af de tre elementer bliver neevnt som arsag
til at veere stoppet eller overvejelser om at stoppe.

Treeneren har central rolle for et godt handboldmilje

Derudover bliver det tydeligt - bade i forhold til spillet pa kortbane, overgangen til U13,
valg af bolde, antal spillere pa holdkortet mv., at treenerne har en meget central og neermest
afgerende rolle for spillerens oplevelse og glaede ved spillet. Det understreger 'Rigtig sjov
handbolds’ fjerde element om en steerk og sammenhaengende kultur fert an af treeneren.

Skal man samle op pa treenerne og klubbernes rolle pa tveers af de forskellige elementer i
Nye Spilformer, kan man opsummere til fire overordnede egenskaber, der er vigtige at ar-
bejde med som treener og klub:

1) Serg for anerkendelse af alle og fordel opmeerksomheden pa alle spillere.

2) Serg for at give spillerne medbestemmelse og indflydelse - ikke nedvendigvis
pa alt, men iseer i forhold til ensker om positioner pa banen. Tal &bent med spil-
lerne om, hvad de oplever, og hvordan de har det med inddelinger i A, B, C-
niveau til treening og kamp, hvordan de oplever kampe i forhold til, om alle
skal have lige meget spilletid, vekslen mellem positioner vs. fokus pa at stille
med bedste hold og vinde.

3) Og iden forbindelse skal treeneren lade spillerne rotere positioner pa banen i
treening og kamp - eller undga at flgj og streg bliver positioner, som kun ople-
ver et minimalt antal boldaktioner. Evt. italeseette problematikken sammen
med spillerne, sa alle kan fa talt om, hvornar det er sjovt og mindre sjovt at
treene og spille kampe og i feellesskab finde lgsninger til, hvordan alle kan fa
gode oplevelser. Dette ser ud til at veere seerligt vigtigt pa U13, da spillerne er
bevidste om ulighed i niveau og overvejer at stoppe, hvis de mister folelsen af
mestring og socialt feellesskab.

4) Treener og klub skal stette spillerne og skabe et anerkendende miljg, hvor det er
ok at fejle og fedt, at man ter udfordre sig selv, da det bidrager til et sjovt og
positivt socialt faellesskab. Dertil ber der veere lige meget dialog om fremtiden
som handboldspiller med alle spillere uanset niveau.
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Indfgrsel af ulige frem for lige argange til og med U19

Fra 2019 har DanskHandbold eendret argangsstrukturen i berne- og ungdomshandbold fra
lige til ulige drgange. Et af formalene med at have ulige drgange har iseer handlet om ung-
domsérgangene, hvor man har villet sikre en bedre timing for spillere, der kommer retur
fra efterskoleophold. Rationalet bag den "bedre timing’ ligger i, at langt de fleste efterskole-
ophold i Danmark foregar i 10. klasse (74 pct. i 2021, Efterskoleforeningen (2021)). Det har
med de tidligere lige drgange resulteret i, at spillerne kom retur fra efterskole som ferstears
U18. Ved at lave ulige argange kommer flertallet af spillerne nu - forventeligt - retur som
andetérs U17. Og da man i DanskHandbold formoder, at det er lettere og mere motive-
rende at veere andetars- frem for forstedrsspiller, har man altsa forsggt at lette overgangen
fra efterskole til returankomst i sin “egen” klub med @endringen til ulige argange.

Dette afsnit ser dels pa den aktuelle udvikling af antal spillere, pa treenernes holdninger til
endringerne og dels pa spillernes opfattelser af at veere forstedrs- versus andetarsspiller.

Den aktuelle udvikling af antal spillere

Udviklingen i antal handboldspillere i Danmark kan dels opgeres via antal registrerede
medlemmer, som foreningerne sender til Det Centrale Foreningsregister (CFR), dels via an-
tal registrerede spillere pa holdkort. Holdkortet registrerer spillere, der har deltaget i turne-
ringer, hvilket udelukkende sker fra U9 og opefter.

Udvikling via CFR viser stor stabilitet

Ser man forst pa medlemstallene mellem 2019 og 2022 i berne- og ungdomshandbold via
CFR, far man indtryk af en meget stabil udvikling. Mens der er fremgang i antallet af med-
lemmer op til seks dr, er der lidt tilbagegang i antallet af 7-12-arige, og relativt stor stabilitet
i ungdomsargangene.

Figur 2: Udviklingen i antal spillere fra 2019-2022 opgjort via CFR (antal)
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Samtidig ser man antalsmeessigt, at handboldforeningerne iseer har mange medlemmer
mellem 7 og 12 ar, mens antallet af spillere er meget feerre i de aeldre aldersgrupper 13-18 ar
og 19-24 ar. Det indikerer altsa et stort frafald over ungdomsarene, selvom antallet af spil-
lere i de enkelte aldersgrupper ligger relativt stabilt over tid.

Udvikling via holdkort antyder stor udfordring med corona

Man far lidt et andet indtryk, nar man kigger pa udvikling i antal spillere, der har veeret re-
gistreret pd et holdkort i samme periode (se figur 2). Her ser man et stort fald pa tveers af
argange mellem 2019 og 2020, som endnu ikke er tilbage pa niveau i 2022. Det kunne tyde
pa, at corona har veeret hdrdere ved antallet af spillere, der spiller kampe, end antallet af
spillere, der er medlemmer af en handboldklub.

Figur 2: Udviklingen i antal spillere fra 2019-2022 (antal)
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Udvikling fra 2019 til 2020

Frafald fra 2019 til 2020 kan formentlig i overvejende grad tilskrives coronakrisen, som
satte en stopper for meget foreningsidreet. Frafaldet ses pa samtlige drgange, men seerligt
argangene 2004 til 2008 har oplevet et stort frafald i perioden. Samtidig har disse to argange
har haft det hgjeste antal aktive spillere i 2019 (svarende til 12-16-arige i 2020).

Udvikling fra 2020 til 2021

Tallene viser et yderligere frafald fra 2020 til 2021 pa argangene 2005-2008 (13-16-arige i
2021). Dette frafald er dog veesentligt lavere end frafaldet mellem 2019 og 2020, hvilket er et
muligt tegn p4, at aktivitetsniveauet i hdndbolden sa smat er pa vej tilbage efter coronakri-

sen. Samtidig ser man en stigning i antallet af spillere pa de yngste argange, seerligt blandt
spillere fgdt i 2010, 2011 og 2012 (9-11-arige i 2021).

Yderligere er det interessant at se, at det stort set er lykkedes at fastholde alle spillere pa ar-
gang 2000, 2001, 2022, 2003 og 2004 mellem 2020 og 2021 (17-21-arige i 2021) (uden dog at
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vide, om tallene daekker over de samme individer). Argang 2002 og 2003 er spillere, som
har veeret en del af den nye ungdomsargang U19, hvorfor det umiddelbart indikerer en
god tilfgjelse til ungdomsraekkerne. Dertil er drgang 2000 og 2001 overgdet til seniorspil-
lere, hvor de ser ud til at fortseette efter at have spillet ungdom.

Udvikling fra 2021 til 2022
Den seneste udvikling fra 2021 til 2022 viser en lille tilbagegang i antal spillere, der er note-
ret pa et holdkort, pa i alt 1.423 spillere (3 pct. tilbagegang).

P& U19 har klubberne fastholdt 89 pct. af de eeldste spillere fra argang 2003 og 2004 (18-19-
arige i 2022). Omvendt har det veeret vanskeligere at holde fast i spillere til U17 med et tab
af 24 pct. af drgang 2005 og 2006 mellem 2021 og 2022 (16-17-arige i 2022). Som det fremgar
af figur 2, er det iseer argang 2006 (forstears U17-spillere), som er stoppet. Det er forvente-
ligt den argang, som i sterst omfang er pa efterskole, og som man haber pa vil komme retur
til hdndboldklubberne, nar de bliver andetdrs U17. Der er dog ikke meget, der tyder pa, at
det vil ske, hvis man ser pa drgangen over fra 2005, som nu er andetars U17. Her er der om-
vendt lidt feerre spillere (2.488) i 2022 sammenholdt med 2.658 spillere i 2021. Vi ser altsa
ikke, at der antalsmeessigt kommer flere spillere fra 2005, selvom de nu er andetars U17 og
forventeligt retur fra efterskole.

Yderligere finder man relativ stor nedgang blandt U15-spillere fra drgang 2007 (15-drige i
2022) (19 pct.) og 2008 (14-drige i 2022) (15 pct.) mellem 2021 og 2022, dvs. sterst nedgang
blandt nuveerende andetarsspillere fra 2007.

Ogsa pa U13, argang 2009 og 2010, finder man lidt feerre spillere registreret pd holdkort i
2022 sammenlignet med 2021 (12-13-arige i 2022). Anderledes positivt ser det ud for de
yngste spillere fra 2011, 2012 og 2013, hvor der har veeret stor fremgang det seneste ar (9-
11-arige). Denne fremgang er et udtryk for, at spillerne forst bliver registreret pa holdkort
fra U9.

Samlet set er den positive historie altsd, at man naesten formar at holde et stabilt antal spil-
lere fra andetdrs U17 til og med andetdrs U19 og tilsyneladende ogsa helt ind i seniorraek-
kerne over de sidste par ar, og at der fortsat er stor tilgang af spillere pd holdkort i de yng-
ste argange.

Omvendt er iseer forstedrs U17 udfordret af stort tab af spillere, men ogsa i U13 og U15 fal-
der der spillere fra, lige som figur 1 ogsd viser med afseet i CFR-tallene. Frafald over ung-
domsarene har altid veeret en kendsgerning, og grundet corona er det vanskeligt at vur-
dere, hvorvidt frafaldet i ungdomsarene er storre eller mindre end tidligere. Der er dog
langt til de 7.000 spillere fra argang 2008, som var pd holdkort i 2019 (svarende til 5.156
spillere fra drgang 2011 i 2022).
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Ungdomsspillernes overvejelser om fremtiden

Midtvejsevalueringen havde fokus pa treenernes umiddelbare opfattelse af eendringen fra
lige til ulige drgange, og om det havde haft en positiv eller negativ betydning for det aktu-
elle hold, de var treener for.

Langt de fleste angav, at det ikke havde haft nogen betydning, eller de svarede "ved ikke’
til spergsmalet. Kun pa U17 angav 24 pct. af treenerne, at det havde en negativ betydning,
og uddybende udsagn havde meget fokus pa efterskole og betydningen i forhold til ung-
domsargangene, hvorfor slutevalueringen har zoomet ind pa de eeldste ungdomsargange
og deres drsager til at stoppe - eller at overveje at stoppe - og herunder betydningen af ef-
terskoleophold.

Tidligere handboldspillere om arsag til ophgr med handbold

I spergeskemaundersggelsen har 173 spillere pa U15 og U17 svaret, at de ikke gar til hand-
bold leengere, og heraf angiver hver fjerde spiller efterskole som begrundelse via en dben
svarkategori, mens yderligere 13 pct. stopper, fordi der ikke leengere er et hold i klubben.
De gvrige 62 pct. angiver andre begrundelser som vist i tabel 3 herunder (udsagn fra abne
svarkategorier er kodet i temaer).

Tabel 3: Efterskoleophold er den stgrste arsag til at stoppe med handbold pa U15/U17 (pct.)

Arsag til ophgr med handbold pa U15/U17 Pct.

Er pa efterskole 25
Er skadet 17
Der var ikke nok spillere til et hold 13
Fordi traenerne ikke giver alle opmaerksomhed — ikke fedt at ga til handbold 10
Mangler tid

Mangler lyst

Har valgt en anden sportsgren 5
@vrige begrundelser (flytning, udveksling, pause mv.) 13

Tabellen er baseret pa kodning i temaer pa baggrund af 173 svar fra spillere pa U15/U17, der er stoppet med handbold, og som
har angivet begrundelse i en aben svarkategori.

Nuvaerende spillere om fremtiden

Ser man i stedet pd nuverende spillere og deres tanker om fremtiden, finder man forst og
fremmest et stort flertal, som forventer at fortseette med hdndbold. Spillerne bliver dog
mere i tvivl i takt med stigende alder (figur 3).
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Figur 3: Et flertal af nuvaerende ungdomsspillere forventer at fortsaette med handbold (pct.)
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Figuren viser fordelinger pa spgrgsmalet: ”Skal du fortsaette med at spille handbold i naeste saeson?”. Fordelt pa argange
(n=4.639).

De spillere, som enten overvejer at stoppe eller helt sikkert ikke skal spille i neeste seeson,
har angivet drsager i en dben svarkategori lige som de tidligere spillere. I alt 429 spillere har
angivet arsager fordelt pa U13, U15, U17 og U109.

Hos U13-spillerne treekker iseer andre fritidsinteresser, serligt fodbold. Derneest angiver 11
pct., at de oplever store niveauforskelle, som gor dem utrygge ved at spille handbold, mens
yderligere 10 pct. neevner mangel pa sociale relationer pd holdet.

Tabel 4: Andre fritidsinteresser kan i stgrst omfang fa U13 spillere til at stoppe med handbold
(pct.)

Arsag til overvejelser om ophgr pa U13 Pct.

Andre fritidsinteresser 17
For store niveauforskelle/utryghed 11
Mangler socialt feellesskab 10

Traener forskelsbehandler forskellige niveauer
Darlig treener/fokus pa de bedste

For fa spillere

Mangler lyst

@vrige begrundelser (for lidt tid, mangler udfordring, skade, for dyrt, lang trans- 39
port, mobning, mangler anerkendelse, efterskole, kedeligt mv.)
Tabellen er baseret pa kodning i temaer pa baggrund af 115 svar fra spillere pa U13, der overvejer at stoppe med handbold, og
som har angivet begrundelse i en dben svarkategori.

Hos U15-spillerne angiver hele 29 pct., at de stopper eller overvejer at stoppe neeste ar pga.
efterskole, mens 8 pct. overvejer at stoppe, fordi andre skal pa efterskole (tabel 5). Det
stemmer godt overens med begrundelserne fra spillere, der allerede er stoppet, ligesom det
underbygger den faktiske udvikling i antallet af spillere pa holdkort mellem 2019 og 2022.
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Tabel 5: Efterskole er den stgrste arsag til, at U15 spillere overvejer at stoppe med handbold
(pct.)

Arsag til overvejelser om ophgr pa U15 Pct.
Efterskole 29
Fokus pa skole/uddannelse 11
Andre fritidsinteresser
Andre skal pa efterskole
Mangler socialt faellesskab
For fa spillere

v L1 o 00 O

Mangler lyst

@vrige begrundelser (niveauforskelle, skifter hold, skade, hard tone, mangler 27
udfordring, kedeligt, forskelsbehandling, darlig treener, manglende anerken-
delse, for lidt spilletid mv.)

Tabellen er baseret pa kodning i temaer pa baggrund af 150 svar fra spillere pa U15, der overvejer at stoppe med handbold, og
som har angivet begrundelse i en dben svarkategori.

Blandt U17-spillerne ser man flere forskellige begrundelser. Flest neevner ‘manglende lyst’

(15 pct.), mens der ogsa her er en udfordring med for fa spillere til at kunne stille hold (ta-
bel 6). Igen kan efterskoleophold f& skylden for, at de tilbageveerende spillere er for fa.

Tabel 6: Flere forskellige arsager kan fa U17 spillere til at stoppe med handbold (pct.)

Arsag til overvejelser om ophgr pa U17 Pct.

Mangler lyst 15
For fa spillere 13
Fokus pa skole/uddannelse 13
Darlig traener 11
For lidt tid 10
@vrige begrundelser (kedeligt, efterskole, niveauforskelle, fa hold, skader, 38

mangler udfordring, forskelsbehandling, mangler socialt, mangler spilletid,
andre interesser mv.)

Tabellen er baseret pa kodning i temaer pa baggrund af 73 svar fra spillere pa U17, der overvejer at stoppe med handbold, og som
har angivet begrundelse i en aben svarkategori.

Endelig ser man hos U19 spillerne en forventning om, at de vil komme til at mangle tid (26
pct.) (tabel 7). U19 spillerne skal fokusere pa uddannelse, holde sabbatér og flytte. Dertil
finder man overvejelser om overgangen til seniorhandbold, som kan skabe usikkerhed om,
hvorvidt man kan eller vil veere med de zeldre spillere.
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Tabel 7: U19 spillerne forventer at fa for lidt tid til handbold (pct.)

Arsag til overvejelser om ophgr pa U19 Pct.
Far for lidt tid 26
Ikke interesseret i seniorhandbold 15
Darlig treener

Mangler lyst

For fa spillere

Er skadet

Fokus pa skole/uddannelse

U N N N

@vrige begrundelser (Mangler udfordring, niveauforskelle, mangler socialt, 25
andre interesser, hard tone, skift af hold mv.)
Tabellen er baseret pa kodning i temaer pa baggrund af 91 svar fra spillere pa U19, der overvejer at stoppe med handbold, og som
har angivet begrundelse i en aben svarkategori.

Nuvarende efterskoleelever om fremtiden
Nuvaerende spillere er blevet spurgt ind til, om de gar pa efterskole i seeson 2022/2023, og
hvilke overvejelser de gor sig om fortsat at spille handbold efter endt ophold.

365 nuvearende spillere har svaret, at de gér pa efterskole i 2022/2023, og figur 4 viser, at

godt hver tredje spiller (37 pct.) forventer at komme retur til den samme klub i neeste see-

son, som de spillede handbold i inden efterskoleopholdet. Det betyder omvendt, at hdnd-
boldklubberne mister de resterende to tredjedele, hvis man skal tro spillernes egne frem-

tidsplaner.

Spillerne har dog ikke teenkt sig helt at stoppe med handbold, da 29 pct. forventer at skifte
klub, mens blot 2 pct. er overbeviste om, at de slet ikke skal spille hAndbold nzeste saeson.

Pa tveers af niveau forventer iseer de bedste spillere pa divisionsniveau at skifte klub, mens

iseer A/ AA-spillerne forventer at komme retur i den samme klub. Endelig ser man de stor-
ste overvejelser om at stoppe blandt spillerne pd B-niveau.
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Figur 4: Spillernes overvejelser over fremtiden afhaenger delvist af aktuelt niveau (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet: “Nar du er faerdig med dit efterskoleophold, skal du sa tilbage og spille i den samme
handboldklub, som du spillerede i, fgr du tog pa efterskole?”. Kun respondenter, som gar pa efterskole i nuvaerende sason
(22/23), er medtaget. Niveauerne C og D er ikke med, da de udggr hhv. én og ingen respondenter. Liga-niveau og 1. division samt
AA- og A-niveau er lagt sammen, da hhv. Liga og AA-niveau har meget fa respondenter (hhv. 9 og 10), (n=334).

Pa tveers af argange ser det ud til, at chancen for at fa spillerne retur til egen klub er storst,
hvis spillerne er afsted pa efterskole som andetars U15 (se figur 5). Men det er faktisk spil-
lerne, som lige nu er forstedrs U17, der i sterst omfang forventer at spille hdndbold naeste
ar, hvor mange isaer forventer at skifte klub.

Figur 5: Isaer fgrstears U17-spillere forventer at spille handbold i nzeste saeson (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: "Nar du er faerdig med dit efterskoleophold, skal du sa tilbage og spille i den samme
handboldklub, som du spillerede i, fgr du tog pa efterskole?”. Kun respondenter pa argangene U15 og U17, som gar pa efterskole i
nuvarende saeson (22/23), er medtaget (n=344). Der ggres opmaerksom pa lavt antal respondenter i grupperne U15 fgrstearsspil-
ler (n=9), U15 andetarsspiller (n=33) og U17 andetarsspiller (n=26).

Usikkerhed om egen fremtid

Blandt spillere, der har svaret "andet’, finder man i de uddybende begrundelser en usikker-
hed om, hvad fremtiden bringer:
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"Jeg tror, jeg vil spille et andet sted, som passer med uddannelsen, men jeg ved ikke helt
endnu, om jeg skal spille der, eller ender med at spille i samme klub.”

Spiller, U17

”“Jeg regner med at skulle tilbage til min gamle klub, men er ikke sikker p4, jeg spiller,
ndr jeg er feerdig pa efterskole.”

Spiller, U15
”Skal stadig spille, men er stadig uafklaret med hvor. Det kan veere, jeg veelger et uddan-
nelsesforlgb, hvor handbold er i fokus.”

Spiller, U17

Usikkerhed om holdets fremtid

En del spillere giver udtryk for, at der ikke nedvendigvis er et hold at komme tilbage til.
Derfor handler det ikke altid om et aktivt fravalg af ens egen klub, nar spillerne svarer, at
de ikke skal retur til samme klub:

“Jeg ved ikke, om der er et hold i klubben, nar jeg kommer hjem fra efterskole.”

Spiller, U17

“Maske skifter jeg klub, da der ikke er et U17 hold. Sa nar jeg skal rykke op til U19, er der
intet hold. Sa skifter nok klub neeste saeson.”

Spiller, U17

Usikkerheden om fremtiden samt de mange, der forventer at skifte klub i naeste saeson, er

med til at understrege, at der iseer pa U17 er stort opbrud og usikkerhed om klubberne og

holdenes sammenseetning og eksistens. Fra midtvejsevalueringen gav en treener det input,
at man eventuelt kunne overkomme nogle af disse usikkerheder ved at have et ungdoms-

hold bestdende af tre argange frem for to, s man var sikker pa at kunne melde tydeligt ud
til spillerne, at her er et hold og et tilbud om at spille handbold i de aeldste ungdomsar.

Spillernes holdning til at veere f@rstears- vs. andetarsspillere

Et andet fokus i forhold til ulige drgange har veeret spillernes holdninger til at veere forste-
ars- vs. andetarsspiller. Iser fordi der er en forventning om, at det er lettere at komme retur
som andetdrsspiller efter endt efterskoleophold, hvilket ovenstaende analyse faktisk ser ud
til at bekreefte, da iseer forstears U17 forventer at spille i naeste seeson, hvor de bliver an-
detars U17.

Spillerne er ligesom i midtvejsevalueringen blevet spurgt ind til deres holdninger til, om
det er bedst at veere forstedrs- eller andetarsspiller. Midtvejsevalueringen viste, at mange
var ligeglade med, om de var ferstears- eller andetarsspillere. Dog steg andelen af spillere,
som mente, at det var bedst at veere andetarsspiller, med alderen.

I undersggelsen et ar senere finder man den samme generelle tendens (se figur 6). Flertallet

peger pa, at det ikke betyder noget, om de er forstears- eller andetdrsspillere, ligesom ten-
densen til bedst at kunne lide at veere andetarsspiller er sterst i ungdomsarene pa U13, U15
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og U17. Igen understotter det hypotesen om, at man gger sandsynligheden for fastholdelse,
hvis man er retur fra efterskole som andetérsspiller.

Figur 6: Et flertal af spillere gar ikke op i, om de er f@grstears- eller andetarsspillere (pct)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet: "Betyder det noget for dig, om du er fgrstears eller andetarsspiller?”. Fordelt pa
argang (n=7.671).

Opsummerende om andring fra lige til ulige argange i ungdomsar-
gangene

Opsummerende tyder analysen af ulige drgange pa, at det med denne drgangsstruktur iseer
gar ud over U17, hvor man det seneste ar har mistet 24 pct. af spillerne (fra argang 2005 og
2006). Dertil er efterskole den mest naevnte begrundelse for at veere stoppet, og pa U15 er
det den storste arsag til at overveje at stoppe med handbold.

Analysen viser dog, at hdndboldklubberne formar at fastholde mange spillere, som fortseet-
ter hdndboldspillet i lobet af efterskoledret (enten i samme eller en ny klub), mens der er
meget lille sandsynlighed for, at spillere, der ikke spiller hdndbold i lobet af efterskoleéret,
kommer retur til handbolden igen.

Det ser yderligere ud til, at det primeert er spillere pd B-niveau og lavere, som enten er
stoppet med handbold i forbindelse med efterskoleophold, eller som ikke forventer at fort-
seette, ndr de kommer retur.

Det kunne give anledning til at seette fokus pa for det forste, hvordan man kan fastholde en
tilknytning mellem spiller og klub, selvom spillerne er pa efterskole. For det andet at sikre,
at spillerne spiller hdndbold pa efterskolen, sa de fastholder identiteten som handboldspil-
ler. For det tredje er det veerd at arbejde med, hvordan man kan fastholde spillere pa B-ni-
veau, som maske ikke ser en fremtid som elitehandboldspiller. Er der muligheder for at
spille hdndbold pé "hyggeniveau’ pa efterskolerne? Har klubberne ogsa fokus pa at holde
kontakt til de spillere, som ikke fremstar som de sterste talenter? Hvis man ensker at fast-
holde massen af handboldspillere op gennem ungdomsdrene, er det veerd at afsgge poten-
tialerne for ogsa at holde kontakt og skabe tilbud, der henvender sig til bredde- eller
"hygge’-spillerne.
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Brug af digitale kommunikationsredskaber kan muligvis veere en lgsning til at skabe et
community blandt spillere, som sikrer labende tilknytning til klub og treener. Community-
opbygning vinder frem i idreetten som en vej til at skabe tilknytning mellem spillere, f.eks.
ved leengere fraveer pa grund af skader, eller ved nedtrapning i en periode, ndr der er travlt
med skolearbejdet. Der kunne ogsd veere potentialer i sidanne digitale fora til fastholdelse
af fysiske feellesskaber i den periode, hvor mange er pa efterskole.

Dertil indikerer analysen, at DanskHandbold’s tese holder - nemlig at man kan forvente
flere spillere, der fortseetter med hdndbold, hvis de kommer retur som andetars U17. Det er
i hvert fald forstedrs U17, som lige nu er pa efterskole, der i sterst omfang forventer at
spille til neeste &r, ligesom et lille flertal faktisk foretreekker at veere andetdrsspillere.

Endelig ser man, at usikkerhed hos de tilbagevarende spillere om holdets fremtid ogsa har
betydning for spillernes tanker om fortseettelse. Her kan der veere behov for tydelige mel-
dinger og planer fra klubbens side, hvis man ensker at fastholde spillere, som egentlig
gerne vil spille handbold, men som oplever stor usikkerhed om holdets fremtid.

Foruden disse betragtninger i relation til efterskoleophold viser analysen, at der ogsa er po-
tentiale for at mindske frafald hos U13-spillerne. Selvom valg af anden sportsgren fylder
mest i begrundelserne for at stoppe, sd er der sammenlagt 21 pct., som stopper, enten fordi
de oplever store niveauforskelle, eller fordi de savner feellesskab pa holdet. Her er to ele-
menter, som treenere og klubber selv kan arbejde pa, hvis de gnsker at opretholde en stor
masse af spillere - ogsd blandt dem, der ikke lige fremstar som de storste talenter.
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Indfgrsel af enkeltargange til og med U9

DanskHandbold har valgt at indfere enkeltargange til og med U9 for at sikre tryghed med
jeevnaldrende pa de yngste argange. Dette tiltag har treenerne taget rigtig godt imod, og
den forste sporgeskemaundersogelse, som blev gennemfeort i forbindelse med evaluerin-
gens opstart i 2020 viste, at hele 95 pct. af treenerne synes, det var en positiv oplevelse at
have enkeltargange. Derfor har slutevalueringen kun haft minimalt fokus pé dette element
i Nye Spilformer.

Tilfredsheden blandt treenerne skyldes iseer mindre niveauforskelle, som gor det lettere for
nye spillere at starte pa U9, ligesom det mindsker de fysiske forskelle. Dette forer til en op-
levelse af sterre tryghed i kampe, hvor det ogsa er lettere at have helt nye spillere med.

Blandt de fem pct., som ikke har oplevet enkeltargange som en positiv eendring, finder

man typisk argumenter om, at det er sveert at fa nok tilslutning af spillere fra én argang.
Det har veeret treenere fra tyndt befolkede omrdder, som har haft disse oplevelser.
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Indf@rsel af kortbane til U9 og Ul11

DanskHéndbold har med indferelsen af kortbanen til hhv. U9 i seeson 19/20 og U11 i see-
son 21/22 haft til formadl at fremme spillernes udvikling i overgangen fra minibanen til den
store bane. Mdlseetningen har veeret at skabe flere spilaktioner for den enkelte spiller for pa
den méde at fremme deres individuelle udvikling. Samtidig har man haft fokus p4, at spil-
let pa de yngre argange ikke bliver for voksenstyret og taktisk.

Bade treenere og spillere er blevet spurgt ind til deres vurdering af kortbanen i 2021 og
2022, og modsat midtvejsevalueringen har nogle af treenerne fdet mere erfaring med banen.

Dette kapitel gennemgar treenernes og spillernes holdning til kortbanen og treenernes vur-
dering af spillets kvalitet pa kortbanen. Kapitlet indeholder ligeledes et uddybende afsnit
om arsager til frafald pd U11, giver et blik pa overgangen fra U11 til U13 og ser til sidst pa
statistik pa tveers af observationer pa U11 stor bane sammenholdt med U11 kortbane-
kampe.

Treenernes holdning til kortbanen

Ull-treenerne er generelt blevet mere positivt stemt overfor kortbanen mellem 2021 og 2022
(figur 7). Andelen, som synes, kortbanen passer godt til U11, er faktisk steget med 25 pro-
centpoint pa ét ar.

12022 er der dog stadig treenere, som finder kortbanen henholdsvis lidt for lille (25 pct.) el-
ler alt for lille (7 pct.).

Figur 7: Stor stigning i opbakningen til kortbane mellem 2021 og 2022 (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: "Hvad er din holdning til kortbane med fem markspillere som kampbane pa U11?”.
Fordelt pa hvilket kgn man traener (n=355 (2021), n=310 (2022)).
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Tilfredsheden stiger tilmed pa tveers af alle niveauer, som det fremgar af figur 8, og mens
treenere pd C-niveau er de mest tilfredse, er treenere pa B-niveau mest tilbgjelige til at sy-
nes, kortbanen er for lille. I 2021 fandt A-treenerne i sterst omfang banen for lille.

Figur 8: Traenere pa alle niveauer er blevet mere positivt stemt overfor kortbanen mellem 2021
0g 2022 (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: “Hvad er din holdning til kortbane med fem markspillere som kampbane pa U11?”.
Fordelt pa niveau (n=355 (2021), n=324 (2022)).

Holdninger til kortbanen varierer ikke pa tveers af pige- vs. drengetreenere, men det er iseer
de erfarne, uddannede ungdomstraenere med mere end fem ars erfaring, som i sterst om-
fang holder fast i, at kortbanen er for lille (47 pct. finder banen for lille, mens det geelder 29
pct. blandt ungdomstraenere med hgijst to ars erfaring).

Spillernes holdning til kortbanen

Figur 9 viser spillernes egen vurdering af, om det er sjovt at spille pa kortbanen, fordelt pa
U9, U10 og U111 2021 og 2022. Pa tveers af argangene er spillerne generelt enige om, at
kortbanen er sjov at spille pd, og vurderingen er blevet mere positiv mellem 2021 og 2022.
Dog udtrykker Ul1l-spillerne lidt mere moderat gleede ved kortbanen end U9.
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Figur 9: Et flertal af spillerne synes, det er sjovt at spille pa kortbane, men opbakningen falder
med stigende alder (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: "Hvad synes du om at spille pad kortbane?”. Fordelt pa argange (n=650 (U9), n=139
(U10), n=1.877 (U11)).

P& U11 varierer holdningerne desuden pa tveers af niveau med A-spillerne som de mindst
enige i, at kortbanen er sjov at spille pa (se figur 10).

Figur 10: Spillernes vurdering af, om det er sjovt at spille pa kortbanen. Fordelt pa niveau (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: “Hvad synes du om at spille pa kortbane?”. Fordelt pa niveau (n=650 (U9), n=139
(U10), n=1.877 (U11)).

Traenernes vurdering af spillets kvalitet pa kortbanen

I bdde 2021 og 2022 er treenerne blevet spurgt om deres oplevelse af spillets kvalitet pa
kortbanen malt pa en reekke udsagn. Figur 11 viser treenernes svar pa udsagnene i bade
2021 og 2022.
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Her ser man bl.a. feerre treenere, som vurderer, at kortbanen ikke udfordrer de dygtige spil-
lere nok, ligesom faerre synes, at spillet er hektisk. Omvendt vurderer flere treenere i 2022,
at kortbanen giver flere bern flere skud, flere forsvarsaktioner og mulighed for mere om-
stillingsspil. Samlet set giver det indtryk af, at treenerne finder endnu mere kvalitet i spillet
pa kortbane i 2022 end i 2021.

Figur 11: Ull-traenernes vurdering af kortbanen er blevet mere positiv mellem 2021 og 2022
(pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmal omkring en raekke udsagn vedrgrende kortbanen. (n=355 (2021), n=310 (2022)).

Treenerne er ogsa blevet spurgt ind til deres vurdering af spillernes oplevelse pa kortbanen.
Figur 12 viser U9-, U10- og Ull-traenernes svar i forbindelse med forskellige udsagn vedre-
rende kortbanen. P4 tveers af de tre drgange er der generel enighed om, at langt de fleste
har det sjovt i forbindelse med turneringskampe, at alle spillere far mange boldaktioner, og
at alle spillere far spilletid i mindst halvdelen af kampene. Der er desuden ogsa generel
enighed blandt treenere om, at de fleste spillere i nogen grad far skud pa mal.
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Figur 12: Traenernes vurdering af spillernes oplevelse pa kortbanen (pct.)
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Figuren viser U9-, U10- og Ul1-traenernes svarfordelinger for spgrgsmalet: ”I hvor hgj grad vurderer du fglgende om dine spillere i
forbindelse med deltagelse i turneringskampe?”. (n=561).

Treenerne har haft mulighed for at komme med uddybende betragtninger om kortbanen.
Det har 130 respondenter valgt at benytte sig af ud af de 324 Ul1-treenere (40 pct.).

@nsker om bade kortbane og stor bane til U11
Heraf udtrykker 58 treenere (45 pct. af de 130 svar og 18 pct. af alle Ul1-treenere) et gnske
om muligheden for bade at spille pa stor bane og kortbane pad Ull-argangen.

Ogsa i fokusgruppeinterviewene fylder et onske om begge muligheder, serligt at A- og
AA-hold har mulighed for at spille pd den store bane, og maske iseer efter jul:

”Kortbane passer perfekt til U1l B-C-D. De allerbedste U11-hold (AA) er sa dygtige, at
de godt kunne ga pa fuld bane.”

Traener, Ull-drenge

”Nar vi er i A-reekken eller AA efter jul, sa er kortbanen simpelthen for kedeligt. Det er
faktisk heller ikke specielt motiverende at veere treener for et AA-hold efter jul, fordi spil-
let bliver kedeligt. Vi kan ikke rigtig treene dem til at komme op i U13-verdenen, hvor
banen bliver sterre. Vi kan ikke udvikle dem i presspil, krydspil, eller bare opsaetning af
noget spil.”
Traener, Ul1l-piger
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Uklarhed om regler

Flere traenere peger pa, at reglerne vedrerende kortbanen ikke altid er helt klare, og dette
skaber tvivlsomme situationer i forbindelse med turneringskampe. Det handler iseer om,
hvorvidt man ma deekke offensivt og fiske bolde:

”[Som] jeg begynder at tolke det, er det, at du ma gerne stjeele en bold, hvis du har front
hjemad mod. Hvis du er i beveegelse hjemad mod, sa ma du ikke stoppe op og lukke en
spiller af og tackle. Hvis folk ger det, hvad er konsekvensen sa? Det er lige preecis det fri-
kast, som de sa gerne vil have ud af det. Sa hvad skal konsekvensen veere for sidan en
forseelse? Sa begynder den at blive brugt taktisk, selvom det er en regel, der ikke ma bru-
ges. Folk kan i princippet veere ligeglade med en regel om, hvad man ma pa vejen hjem,
hvis det er det, vi taler om. Sa der er de lidt uklare, de regler der.”

Traener, U11l-drenge og dommer

"Er generelt meget glad for kortbanen. Dog finder jeg regler for opdeekning uklare, og de
er ofte medvirkende til frustrationer.”

Traener, Ul1l-drenge

Frafald pa grund af manglende udfordring

Traenerne har i forbindelse med midtvejsevalueringen udtalt, at kortbanen ikke udfordrer
de dygtigste spillere, og man finder derfor en frygt for, om kortbanen ligefrem kan fa spil-
lere til at miste motivationen og stoppe med handbold. Arsager til frafald bliver derfor be-
handlet seerskilt i afsnittet "Kortbanen og bekymring om frafald pa U11” herunder.

Ulighed i kampe pa Ull

Dertil italeseetter treenerne, at ulighed i kampe kan vaere seerlig udfordrende pd kortbanen,
hvor der hurtigt kan blive scoret mange mal, og kampresultater derfor kan ende med stor
ulighed. Ogsa dette tema har derfor faet ekstra fokus i forbindelse med slutevalueringen,
som behandlet i afsnittet "Ulighed i kampe” herunder.

Sver overgang fra U11 til U13

Som et sidste opmeerksomhedspunkt bliver overgangen fra U11 til U13 neevnt som en ud-
fordring ved kortbanen. Det fylder stadig hos flere treenere, som eftersporger en mere "gli-
dende overgang’:

”[Der] kommer ogsa mange eendringer i spil i springet fra U11 til U13, nar det bade er en
sterre bold, man spiller uden overleegger, og man spiller pludselig med en stregspiller.
Sa der er jo nok andre ting, som er med i springet fra U11 til U13.”

Traener, Ul1l-drenge

“Mange af de nye forstedrsspillere havde sveert ved at komme op pa stor bane, plus
stregspiller samt at storstedelen af vores andetérsspillere er fysisk en del storre. Maske
U11 A og B reekker kan spilles pé stor bane med henblik pa en mere glidende overgang.”

Traener, U13-piger
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”Jeg synes virkelig, vi har manglet meget, da vi rykkede op som U13. Alt det taktiske,
f.eks. med stregspiller, og det der med at lobe hurtigt op ad banen, eller altsd at flgjene
gerne ma stikke, og sddan nogle ting.”

Traener, U13-piger

Fokus pa overgang til U13 bliver derfor ogsa behandlet yderligere i nedenstdende afsnit
"Spillere og treeneres oplevelse af oprykning til ny argang’.

Kortbanen og bekymring om frafald pa U11

I forbindelse med den afsluttende spergeskemaundersogelse er treenerne blevet spurgt ind
til, om de har oplevet frafald pa deres hold, og hvilke arsager der ligger til grund for dette
frafald. Blot 55 Ul1-treenere har oplevet frafald, og figur 13 viser deres vurdering af arsa-
gerne til netop dette frafald.

Ul1l-treenerne, som har oplevet frafald, peger i hej grad pa, at deres spillere valgte andre

sportsgrene/ fritidsinteresser fremfor handbold (69 pct.). Omvendt har ingen angivet ar-
sagskategorien "banen er for lille’, hvorfor den kategori ikke fremgar af figur 13.

Figur 13: Ul1l-treenernes vurdering af arsagerne til frafald pa deres hold (pct.)
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Figuren viser Ul1l-traenernes svarfordelinger pa spgrgsmalet: “Hvad er de vaesentligste arsager til, at | har oplevet frafald af spillere
pa holdet/holdene?”. Svarmulighederne 'Spillere skulle starte pd ungdomsuddannelse’, ’Banen er for stor’, ’Banen er for lille’ og
'Ved ikke’ er ikke medtaget, da der kun er én eller ingen respondenter, der har svaret dette (n=55).

De 36 pct. (svarende til 20 Ul1-treenere), som har angivet andre arsager, har alle kommen-
teret pa, hvilken anden arsag der ligger til grund for frafaldet. Herunder er et udpluk:

De skulle ga til en anden fritidsaktivitet pa samme tidspunkt.

Traener, Ull-dreng
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Dem, vi mistede, var dem, der gik til handbold pga. venner. Dvs. de havde ikke interesse
for spillet.

Traener, Ull-drenge

Generel manglende motivation.

Traener, Ul1l-piger

Der er fodbold hele aret.

Treener, Ul1-piger

Ud fra Ull-treenernes besvarelser er der med andre ord ingen, som peger pa, at det speci-
fikt er kortbanen eller mangel pd udfordring, som far spillere til at falde fra.

Sperger man spillerne selv, har 7 pct. af Ull-spillerne angivet, at det ikke er s fedt at ga til
handbold for tiden (se mere i kapitlet ‘Spillernes motivation for handbold’, side 55). I deres
begrundelser for, hvorfor det ikke er fedt, peger spillerne iseer pa fire forskellige temaer:

Treeneren far skyld for manglende lyst
Mange spillere naevner, at serligt treeneren ger handbold mindre fedt at spille:

”Der bliver af én af de mandlige treener rabt meget. Nogle gange bliver det meget per-
sonligt. Og det bliver jeg ked af.”

Spiller, U11

”Vores treener favoriserer de spillere, han syntes, er bedst. Jeg er pa andetholdet, og han
er kun med ude til forsteholdets kampe.”

Spiller, U11

”Vores treener gar kun op i A- og B-hold. Han er aldrig med til C-kampe og treener ikke
C-holdet.”

Spiller, U11

Store niveauforskelle
Andre spillere peger pa, at den raekke, som deres hold er tilmeldt i, er alt for sveer, og der-
for taber de meget, hvilket pavirker deres motivation:

”Vi er meldt til en lidt for sveer reekke til kampe, sa vi taber altid.”

Spiller, U11

“Taber alle kampe stort i B-puljen, men vinder omvendt meget stort i C. Ingen af delene
er optimalt for leering og lyst. Der er for stor niveauforskel i raeekkerne.”

Spiller, U11
Det sociale faellesskab mangler

Desuden naevner flere spillere, at de mangler det sociale feellesskab pa holdet, da de ikke
spiller med deres kammerater:
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”Fordi jeg ikke spiller kampe med nogen af dem, jeg kender. De andre pa holdet er teette
i samme klasse/ parallelklasse, og jeg er bare selv. Sa ikke helt med i feellesskabet til

kampe.”

Spiller, U11
”Spiller ikke pa samme hold som dem, jeg gjorde tidligere. Sa ikke samme sammen-
hold.”

Spiller, U11

Manglende spillemzessig udfordring
Enkelte Ul1-spillere naevner, som netop var bekymringen, at de ikke bliver udfordret nok.
Dog har det tilsyneladende ikke noget med banesterrelsen at gore:

“Treeningsniveauet er for lavt. Kampene bliver afviklet, sd alle far nogenlunde lige spille-
tid, i stedet for at stille med steerkeste opstilling og skifte ud efter, hvad holdet har brug
for i den pageeldende kamp.”

Spiller, U11

”Der er meget forskel pa spillerne, og jeg bliver ikke udfordret nok pd Ul1-pigeholdet, sa
det kan godt veere lidt kedeligt. Jeg spiller ogsa pa drengeholdet (U13-C) og hjeelper pa
pige U13-A.”

Spiller, U11

Ingen spillere peger altsa selv direkte pa, at de ikke bliver udfordret tilstraekkeligt pd kort-
banen. Arsagerne er i stedet elementer, som traenere og klubber potentielt kan arbejde med

ved at sikre opmeerksomhed og fokus pa alle spillere og at samarbejde pa tveers af argange
for at udfordre alle spillere.

Treenernes vurdering af ulighed i niveau

Med afseet i treenernes oplevelser af, at ulighed iseer er en udfordring pa kortbanen, fordi
der hurtigt kan scores mange mal, er treenere pa alle argange blevet spurgt til, hvorvidt der
er ulighed i den/de raekke(r), som de er tilmeldt (figur 14). Sammenlagt peger 74 pct. af alle
treenere pd, at der er hgj grad eller nogen grad af ulighed i den reekke, de er tilmeldt. Desu-

den ser det ud til, at ulighed er et tema pa alle drgange og ikke specifikt noget, man oplever
pa Ull.
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Figur 14: Et flertal af traenere pa tvaers af argange oplever store niveauforskelle mellem holdene,
nar de spiller kampe (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: ”I hvilken grad oplever du, at der er store niveauforskelle mellem holdene i den/de
raekke(r), hvor | har hold tilmeldt?”. Fordelt pa argang (n=1.446).

Treaenerne er yderligere spurgt ind til, hvorvidt de mener, at uligheden er et problem. Det
mener 63 pct. af treenerne i nogen eller hgj grad, og det ser igen ud til at veere geeldende pa
tveers af alle argangene (figur 15).

Figur 15: Over halvdelen af traenerne oplever, at ulighed i niveau et problem, nar de spiller
kampe (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: ”I hvilken grad oplever du ulighed i niveau som et generelt problem i den/de
raekke(r), I er tilmeldt?”. Fordelt pa argang (n=1.134).

Ulighed i kampe finder sted pa tveers af niveau, dog med en lille tendens til, at det i storst
omfang finder sted pa C-niveau.
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Figur 16: Oplevelse af ulighed i kampe finder sted pa tvaers af alle niveauer (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: ”I hvilken grad oplever du ulighed i niveau som et generelt problem i den/de
raekke(r), I er tilmeldt?”. Fordelt pa niveau (n=2.051). Det hgj antal respondenter skyldes, at nogle traener flere raekker. Niveau AA
er ikke medtaget, da kategorien kun indeholdte ti traeenere. Desuden indeholder niveau D kun 35 traenere.

Traenernes vurdering af, hvem der har ansvar for ulighed

Der er forskellige holdninger til, hvor ansvaret for ulighed i kampe skal placeres. Figur 17
viser treenernes svar pa, hvem de mener har ansvar for sikre et lige niveau blandt holdene i
samme reekke. Blandt treenere pa alle niveauer mener storstedelen (83 pct.), at treeneren har
det primeere ansvar for at sikre et ligeligt niveau blandt holdene.

Derudover mener halvdelen af alle treenere, at forbundet har et medansvar for sikre jeevn-
byrdige raekker, mens 28 pct. vurderer, at lokale administrationer ogsé har et ansvar.

Figur 17: Traenernes vurdering af, hvem der har ansvaret for uligheden i kampe (pct.)
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Figuren viser svarfordeling pa spgrgsmalet: "Hvem mener du, der har ansvaret for at sikre et ligeligt niveau blandt holdene i
samme raekke? (angiv gerne flere svar)”. Fordelt pa niveau (n=1.134).
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I forbindelse med fokusgruppeinterviews og mulighed for selv at formulere et svar i spor-
geskemaet, har flere treenere uddybet, at de primeert stiller treenere og klubber til ansvar for
at sikre jeevnbyrdige kampe:

"Der bliver ngdt til at veere nogle treenere, der tager ansvar for, at deres spillere ikke lig-
ger og kerer andre over. Det er ikke nok at tage ansvar for sine egne spillere, men man
bliver ogsé nedt til at tage ansvar for de andre.”

Traener, U13-piger.

”Lige sa vel som man har ansvar for ikke at fa lagt sig ned i en for lav reekke, sa mener
jeg ogsa, at man har ansvar for at ikke fa lagt sig op i en for hgj reekke. Og jeg mener helt
Kklart, at det er en treeners ansvar. [...] Udover det, sa er det ogsa klubbens opgave. Klub-
ben ma gé ned og kigge pa halvgulvet, [og se] hvad der foregar.”

Traener, U13-piger

"Treenerne skal i hgjere grad veere opmaerksom p4, at det ikke er lette sejre, som giver
udvikling, og derved veere bedre til at veelge reekke til deres hold.”

Traener, U13-drenge

Treenerne leegger med disse udsagn et pres pa treenerkollegaerne i forhold til at veere dyg-
tige til at seette hold, der passer til niveau.

I den forbindelse peger treenere pa muligheder for at revurdere den reekke, man er i, efter
et par spillerunder:

”Jeg ser ogsa, at man maske kan gore noget fra forbundssiden, fordi de kan, regner jeg
med, ga ind og kigge pa statistikkerne, og hvis de ser, at et hold vinder med 20 mél i alle
kampe [...] sa burde de godt kunne ga ind og i hvert fald kontakte klubberne og skrive til
dem, at de har observeret det her, og derfor opfordre eller egentligt tvinge dem til at
rykke en reekke op.”

Treener, U13-piger

"Jeg ved ikke, om man inden for handboldkredsene skal gere mere ud af de her for-tur-
neringer. Om man virkelig skal bruge mere energi pd at forklare dem, hvor vigtigheden i
de her for-turneringer er for at gore reekkerne gode.”.

Traener, Ul1l-piger

”Jeg savner kommunikation eller et forum blandt treenerne, hvor man kan snakke om og
diskutere tingene.”

Traener, Ul1l-drenge

”Niveausteevner skulle veere pakreevet at stille op til.”

Traener, Ull-drenge
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”Forbundene og kredsene er total usynlige i processen [...] Ofte er det foreeldretraenere,
der skal vurdere niveauet. Det kan de ikke alene uden hjelp og vejledning. Ni ud af ti
gange undertilmelder treenere sa deres spillere for at f& en "god” oplevelse, nar de vin-
der.”

Traener, U13-piger

Spillere og traeneres oplevelse af oprykning til ny argang

Affedt af treenernes bekymring fra midtvejsevalueringen om overgangen fra U11 til U13
bliver for sveer for spillerne, har slutevalueringen fokus pa at undersoge spillere og treene-
res vurdering af oplevelsen fra at veere andetarsspiller pa én argang til at veere forstedrs-
spiller pa overgangen over.

Spillerne pa alle argange har svaret pa spergsmalet for at undersgge, om spillerne pa U13 i
hgjere grad end andre spillere synes, overgangen er sveer.

Figur 18 viser spillernes oplevelser, og man finder ikke noget entydigt svar pa opmeerk-
somhedspunktet. Sammenlagt angiver 21 pct. af forstears U13-spillerne, at det har veeret en
sveer eller meget sveer overgang, hvilket er en lidt sterre andel end pé de gvrige argange.

Andelen er dog ikke signifikant storre end de 17 pct., som har haft det sveert eller meget

sveert pa U15. Samtidig har en langt sterre andel pa U13 oplevet overgangen som lidt eller
meget nem (40 pct.), mens yderligere 30 pct. svarer "hverken sveer eller nem overgang’.

Figur 18: Et mindretal af f@rstearsspillerne synes, det var svaert at rykke til en ny argang (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pd spgrgsmalet: “"Hvordan har du oplevet overgangen fra sidste ar, hvor du var andetarsspiller til i ar,
hvor du er fgrstearsspiller pa en stgrre argang?”. Fordelt pa argang (n=3.730). Kun spillere, som i indevaerende saeson er fgrstears-
spiller, er blevet stillet dette spgrgsmal.

Et blik pa treenernes svar viser, at de ser storre udfordringer pa U13, end spillerne selv op-

lever. Her har halvdelen af U13-treenerne vurderet, at spillerne har haft en sveer overgang,
hvilket er signifikant flere end pa de evrige argange (figur 19).
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Figur 19: Traenernes opfattelse af overgangen fra andetarsspiller til forstearsspiller (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: “Hvordan vurderer du springet fra sidste ars andetarsspillere til at vaere fgrstearsspil-
lere pa en ny argang i denne sason?”. U9 og U10 traenere er ikke inkluderet. Fordelt pa argang (n=952).

Samlet set giver analysen altsd lidt forskellige billeder pa overgangen til U13 afheengig af,
om man sperger spillerne eller treenerne. Kombineret med udsagn fra de U13-spillere, der
er stoppet, hvor 11 pct. neevner, at de er stoppet pa grund af oplevelse af store niveaufor-
skelle, understreger det dog vigtigheden af at have opmeerksomhed pa trivslen blandt spil-
lerne, og maske iseer de nye spillere, der kommer op pa U13, og som skal gve sig pa relativt
mange nye elementer af spillet.

Samtidig kan det veere relevant at give Ul1-spillerne mulighed for at treene pa den store
bane i lobet af aret og eventuelt have nogle treeningskampe pa den store bane i fordrsperio-
den, hvor man skifter fra U11 til U13 for at gere overgangen mere gnidningsfri.

Omvendt giver data fra denne undersggelse ikke en direkte anledning til overvejelser om
nye tiltag i forhold til drgangsstruktur og spilelementer pa de forskellige drgange med hen-
blik pé at undga tab af spillere.

Analyse af kampe pa stor bane vs. kortbane pa U11

Som en sidste analytisk vinkel pa kvaliteterne ved kortbane vs. stor bane pa U11 har slut-
evalueringen analyseret pa 15 Ul1l-kampe pa stor bane (optaget i 2021) sammenholdt med
15 kampe pa kortbanen (optaget i 2022 og 2023).

Kampene rummer bade drenge- og pigekampe pa A-, B- og C-niveau, og analysen skal be-
tragtes som et umiddelbart og overordnet indtryk af forskelle mellem kortbane og stor
bane med forbehold for, at der er tale om et relativt begreenset datamateriale.

Analysen ser pa folgende elementer:
¢ Gennemsnitlig tid brugt fra bolden gives op af mdlmanden til et reelt angreb pabe-
gyndes. Et reelt angreb er defineret til at starte, ndr angrebsspillerne danner en bue,
hvor alle spillere vender front mod modstanderens mal.
e Gennemsnitlig tid brugt pd angrebsopbygning.
e Antal afleveringer pr. angreb.
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e Hvorvidt forsvaret nar pa plads i omstilling fra angreb til forsvar.
e Tilbgjeligheden til at involvere flgjspillerne i angrebsfasen.

Transporttid i banens midte mindskes vaesentligt

Den tid, spillerne bruger fra bolden opgives fra malmanden til et reelt angreb er i gang, er
markant lavere pd kortbanen. Her bruges i gennemsnit 4,65 sekunder mod 9,43 sekunder
pa stor bane.

Tiden brugt pa angrebsopbygning forgges

Omvendt ser det ud til, at tiden pa angrebsopbygning er teet pd den samme med antydning
af en foragelse. Pa stor bane brugte spillerne i gennemsnit 13,74 sekunder pr. angreb, mens
det pa kortbanen er 14,11 sekunder.

Gennemsnitligt flere afleveringer i angrebene

Dertil har spillerne flere afleveringer pa kortbane, dog igen meget teet pa niveauet for stor
bane. I gennemsnit 7,16 afleveringer pr. angreb pa kortbanen mod 6,97 afleveringer pa den
store bane.

Kortbanen giver lidt flere returleb uden, at forsvaret nar at organisere sig

Andelen af de returleb, hvor forsvaret nar at organisere sig, er lidt lavere pd kortbane end
pa stor bane. Pa stor bane ndr forsvaret at komme pa plads i 95 pct. af returlebene, mens
dette geelder 89 pct. pa kortbane.

Andelen af angreb uden brug af flej er uendret

Tilbgjeligheden til at inkludere flgjspillere i spillet eendrer sig kun lidt med banens leengde.
Pa bade stor bane og kortbane er flgjen med i 77 pct. af angrebene. Det vil altsa sige, at flo-
jene ikke rorer bolden i neesten hvert fjerde angreb - uagtet banesterrelse. Dog skal det
neevnes, at analysen indeholder enkelte kampe pa kortbane, hvor spillerne stort set ikke in-
kluderer flgjspillerne, hvorfor disse fa kampe har pavirket den samlede andel. Det under-
streger samtidig traenerens rolle i at seette fokus herpa, uanset banens storrelse.

Den gennemsnitlige maldifference er lavere pa kortbane

Som et sidste fokus ser analysen pd maldifference. Den ender en smule lavere pa kortbane
(4,6 mal) sammenholdt med en difference pa 5,2 mal pa stor bane, selvom mange treenere
har givet udtryk for det modsatte i det kvalitative materiale. Her er det igen relevant at
fremheeve store udsving pa tvers af kampe, hvor nogle ender meget lige, mens andre
kampe ender meget ulige med maldifferencer pa 15 og 17 mal pa bade stor bane og kortba-
nen.

Ud fra de 15 kampobservationer ser indfgrelsen af kortbane altsa ud til at understotte ud-
viklende elementer i handboldspillet. Spillerne bruger mindre tid i banens midterzone, de
har flere afleveringer pr. angreb, og de bruger leengere tid i angrebene, mens der ikke ud
fra de konkrete filmede kampe kan observeres mere ulige kampe pa kortbanen.
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Opsummerende om kortbane pa U9 og U11

Slutevalueringens blik pa kortbanen har primeert fokuseret pa elementer vedrerende Ul1,
som fyldte meget i midtvejsevalueringen.

Foruden treenere og spilleres generelle holdninger til kortbanen, som er blevet mere positiv
over tid, har evalueringen forsggt at belyse tre elementer, som iser traenerne udtrykte be-
kymring om i midtvejsevalueringen, nemlig bekymring om frafald pa grund af manglende
udfordring pd den korte bane, ulighed i kampene, som blev forsteerket pd kortbanen, og en
sveer overgang fra U11 til U13.

Analysen om frafald finder ingen tegn fra hverken spillere eller treenere p4, at spillere stop-
per som U11 pd grund af kortbanen. Snarere handler det om traenere, der forskelsbehand-
ler, eller at det sociale milje pd holdet ikke er seerlig godt, ndr spillere stopper i den alder.

I forhold til ulighed i kampe viste analysen, maske lidt overraskende, at det er en udfor-
dring og opleves som et problem pa alle rgange, men ikke specielt pd U11. Faktisk viste
analysen pa tveers af 15 U11 kampe pa hhv. stor bane og kortbane, at maldifferencen i de
specifikke kampe var storre pa den store bane. Dog finder man meget store udsving pa
tveers af kampe pa begge banestorrelser.

Treenerne holder primeert andre treenerkolleger ansvarlige for at sikre et passende niveau,
men peger pa nogle rammer og redskaber fra kredse og forbunds side til at arbejde med ni-
veautilpasninger forud for og i lebet af en saeson.

Endelig er det vanskeligt at konkludere pa analysen af overgangen fra U11 til U13. Flertal-
let af spillerne synes, overgangen har veret let eller hverken let eller sveer, mens en lidt
starre (ikke signifikant) andel end pa evrige argange synes, det har veret sveert. Iseer tree-
nerne pa U13 oplever, at de yngste spillere har det sveert, hvilket forsteerker indtrykket fra
det kvalitative materiale, hvor treenerne italeseetter det som et argument for ogsa at lade (i
hvert fald) A-holdene spille pa stor bane pa U11. Dette skulle dog gere overgangen fra U1l
til U13 endnu sveerere for de spillere, som har spillet B- og C-niveau pa Ul1, sa indfersel af
bade stor bane og kort bane pa U11 virker umiddelbart kontraintuitivt, hvis begrundelsen
er, at det skal lette overgangen til U13. Snarere ligger ogsa her en treeneropgave med at
sikre gode oplevelser og folelse af feellesskab og tilhersforhold blandt alle spillere.
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Valg af boldstgrrelser til de ulige argange

DanskHandbold har med indferelsen af ulige argange truffet valg om boldsterrelser til de
enkelte argange. Forbundet er dog opmaerksom pé, om boldsterrelserne passer til de en-
kelte argange med blik for spillernes fysiologiske udvikling og deres mulighed for at me-
stre feerdighederne i spillet. BAde treenerne og spillerne er blevet spurgt ind til deres vurde-
ring af de aktuelle boldsterrelser.

Traenernes vurdering af boldstgrrelser

Figur 20 viser treenernes vurdering af kampboldens storrelse fordelt pa ken. Generelt me-
ner treenerne pa tvaers af drgange, at bolden har en passende storrelse. Men iszer blandt U9-
, U10- og U13 pigetreenerne angiver en stor andel pa hhv. 44 og 37 pct., at bolden er for
stor.

Figur 20: Iszer pigetraenerne pa U9 og U13 finder kampbolden for stor (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: "Hvad synes du generelt om stgrrelsen pa den bold, som dit/dine hold spiller med til
kamp i denne saeson (2022/2023)?”. Fordelt pa argange og kgn (n=1.446).

Figur 21 viser desuden treenernes vurdering af boldens hardhed. Igen er det U9- og U13-

treenerne, som i sterst omfang finder bolden for hdrd, og her finder man ingen forskelle
mellem drenge- og pigetraenere (pa U9).
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Figur 21: Traenernes vurdering af kampboldens hardhed fordelt pa keén, man traener (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: “Hvad synes du generelt om kampboldens hardhed?”. Fordelt pa argange og kegn,
man trener (n=1.446).

Sperger man treenerne, om de er opmeerksomme pa at spille med en bold, der ikke er for
hardt pumpet, svarer en stor andel, iseer indtil U13, at de altid har fokus herpa (figur 22).

Figur 22: Mange tranere er opmaerksomme pa kampboldens hardhed (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: “Er du opmaerksom pa, at bolden, der er vaelges til kampbold, ikke er for hardt pum-
pet, sé bgrnene har et godt greb om bolden?”. Fordelt pa argange og kgn, man traener (n=1.446).

Nogle treenere i interviewene argumenterer for, at drengene faktisk er mindre end pigerne i
denne alder og appellerer til at arbejde med boldsterrelsen for begge ken pa U13. Der bli-
ver bdde foreslaet at udvikle en mellemsterrelse mellem sterrelse 0 og 1, at introducere har-
piks til boldsterrelse 1 fra U13, eller at arbejde med opdeling af forstedrs og andetars U13 i
en erkendelse af, at boldsterrelse 0 virker lille til de sterste pd U13.
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Yderligere sporgsmadl om treenernes vurdering af spillernes greb om bolden underbygger
fokus pa boldsterrelser pa iseer U9 og U13. Desuden ser man her, at bade drenge- og pige-
treenere pa U13 holder sig tilbage med at vurdere, at alle har godt greb om bolden (figur
23).

Figur 23: Traenernes vurdering af spillernes greb om bolden fordelt pa kgn, man traener (pct)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: "Hvordan vurderer du dine spilleres greb om den kampbold, | spiller med pa den/de
argang(e), du er traener for?”. Fordelt pd argange (n=1.446).

Desuden fremheever mange treenere, at dommernes valg af bold er et problem, nar de veel-
ger pa baggrund af "hoppe-testen”:

"Jeg oplever alt for tit, neesten ved hver eneste kamp, at bAde dommere og andre treenere
gar mere op i en bold, der kan hoppe hgjt, end en bold med greb i. Dommerne blive vir-
kelig stejle, nar jeg henviser til anbefalingerne fra DanskHéandbold. Alt for harde bolde er
et keempe problem i dansk bernehdndbold.”

Traener, U13-piger

“Dommerne er slet ikke med pa, at bolden skal veere mere blgd, for at man skal kunne
holde fast i den. De tager stadig den, der hopper bedst (den hardest pumpede). Det er
bare ikke godt nok.”

Traener, U15-piger

Flere treenere gor ogsa opmaerksom p4d, at boldmeerkernes kvalitet varierer en del, og at
dette gor det sveert for spillerne at veenne sig til en bestemt boldtype:

”Vi har haft gleede af den nye Molten bold d60. Den bliver altid valgt over Select, Hum-
mel og Salming. Den har en fantastisk overflade. Selv de ca. 70 pct., hvor det kniber med
storrelsen, far mere ud af den.”

Treener, U13-piger
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Enkelte fremheever ogsa, at forbundet skal komme med klare retningslinjer for, hvordan
kampbolden skal udvaelges, og samtidig have sterre opmeerksomhed pa omrédet:

”Oftest meder vi hold, som insisterer pd at spille med bolde, som er meget hardt pum-
pet. Modsat retningslinjerne fra DanskHandbold, som anbefaler en bled pumpet bold.
Maske man kunne skrive til klubberne og gere opmeerksom pa denne anbefaling.”

Treener, U19-piger

”Kunne man veelge fra forbundets side at pege pa en navngiven standard kampbold,
som blev valgt (om muligt), hvis der ikke kunne opnas enighed om valget af kampbold?
I sé fald ville man vide, hvad man som minimum kunne forvente at spille med.”

Traener, U13-drenge

Indfgrsel af boldstgrrelse 00 til U9

U9-treenerne er desuden blevet spurgt ind til deres kendskab til boldsterrelsen 00. 157 U9-
treenere har svaret, at de har kendskab til denne boldsterrelse og er efterfelgende blevet
spurgt ind til, om de foretraekker denne boldsterrelse frem for boldsterrelse 0.

Her foretraekker 42 pct. af U9-treenerne boldsterrelse 00 frem for 0, mens 36 pct. mener det
modsatte. Endelig er 22 pct. i tvivl om, hvorvidt de foretraekker den ene storrelse frem for
den anden. I mellemtiden har DanskHéandbold dog besluttet, at boldsterrelse 00 bliver ind-
fort som kampbold pa U9 fra seeson 2023 /2024.

Observationer af kampe med test af boldstgrrelse 0

Foruden fokus pd U9 har DanskHandbold med afseet i midtvejsevalueringen veeret op-
meerksomme pa, om boldsterrelse 0 ville veere et bedre valg end sterrelse 1 pa U13 piger.
Slutevalueringen har derfor inden for evalueringens samlede ramme haft mulighed for at
optage og gennemfeore statistik pa fem testkampe blandt U13-piger, som har spillet med
starrelse 1 i forste halvleg og sterrelse 0 i anden halvleg.

Formalet var her at fi en umiddelbar fornemmelse af, hvorvidt sterrelse 0 ville give bedre
flow i afleveringer, feerre tekniske fejl og bedre skudafvikling i armen.

Statistisk set finder man dog ingen forskelle i antal tabte afleveringer og antal scorede mal
med de to forskellige boldsterrelser. Og sporger man pigerne til oplevelser med de to bold-
storrelser efter en kamp, foretraekker de selv at spille med den store bold.

Omvendt giver treenerne udtryk for, at de kan se forskelle. Seerligt i spillernes evne til at af-
slutte med fart, i spillernes evne til at spille bolden rundt og kunne lave finter med bolden i
én hand. Dog eendrer spillerne ikke teknik ved blot at f en mindre bold i hdnden i en en-
kelt kampsituation. Spillere, som har tendens til "kuglested’, fortseetter med dette armtreek i
de optagede kampe, selvom de far storrelse 0 bolden i hdnden.
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Der er derfor behov for et kvalitativt arbejde blandt handboldeksperter, som kan betragte
spillernes teknik over et leengere forleb, f.eks. i en raekke treeningspas, for at afgere, om
spillerne udvikler bedre teknikker og handtering af boldsterrelse 0 frem for storrelse 1.

En overvejelse ved indfersel af storrelse 0 bolden gar pa, om det giver spillerne forudseet-
ninger for at afvikle skud sa hardt, at det skreemmer mélvogterne. Dette element er ogsa
vanskeligt at afgore via statistik, men det ser ikke umiddelbart ud til, at spillerne formar at
score flere mal med storrelse 0 end storrelse 1.

Opsummerende om boldstgrrelser

Opsummerende er det tydeligt, at mange treenere er opmeerksomme pa, at kampbolden
ikke ma veere for hardt pumpet i de yngre reekker, og at udveelgelsen af netop kampbolden
udger en udfordring for mange. Desuden peger seerligt U9- og U13-treenerne p4, at bolden
bade er stor for mange spillere, men ogsa typisk er for hdrd, hvilket skaber problemer i for-
hold til spillernes udvikling. Dog finder et stort flertal bolden tilpas pa tveers af argange.

Netop udveelgelsen af kampbolden og dommerens "hoppe-test’ bliver papeget som en ud-
fordring, og dette taler ind i de udfordringer, som blev identificeret i forbindelse med midt-
vejsevalueringen. Traenere eftersporger tydelige retningslinjer, som ogsd dommerne er be-
vidste om, i valg af kampbold.

Samlet set giver slutevalueringen ikke tydeligt belaeg for at treeffe valg om sendrede bold-
starrelser pa U13. I forhold til at sikre god progression i de enkelte argange ber man samti-
dig overveje, hvad indfersel af sterrelse 0 pa U13 piger i givet fald vil betyde i forhold til
U15, hvor man aktuelt spiller med sterrelse 2 med harpiks. Det virker umiddelbart som et
stort spring. Et bud kan veere at indfere en ny boldsterrelse, som er midt imellem storrelse
Oogl.
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Antal spillere pa holdkortet i U13

Treaenerne er bdde i 2021 og 2022 blevet spurgt ind til deres holdning til reglen om maksi-
malt ti spillere pa holdkortet i U13. Figur 24 viser svarfordelingerne.

Figur 24: Et flertal af U13-traenerne finder det passende med ti spillere pa holdkortet (pct.)
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60% ™ 10 spillere er passende pa U13
. . .
40% 10 spillere er for mange pa U13
H 10 spillere er for lidt pa U13
20%
19 ik 19 18
0%
A B Cc/D
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: "Hvad synes du om antal spillere pa holdkortet i U13 (max ti spillere)?”. Fordelt pa
niveau (n=480).

Blandt de 19 pct. af treenerne, som gerne ville kunne udtage flere spillere til kampene,
handler det ofte om, at de ikke gnsker at udelukke nogen fra kampe:

”Vi er 12-13 spillere, der gerne vil spille kamp hver gang. Jeg synes, det ville veere fint
med 12 udskiftere. Det er sveert at deekke alle positioner med tre udskiftere.”

Traener, U13-drenge

”Udfordringen med antallet af spillere er primeert, at vi ikke kan f4 alle vores spillere en-
gageret i kampene, og at de bliver ngdt til at sidde over. Vi ville hellere have mulighed
for at tage flere spillere med, som sa godt nok far lidt mindre spilletid, men som alle sam-
men far mulighed for at veere ‘'med pda holdet” og veere en del af feellesskabet.”

Traener, U13-piger

"Jeg sa gerne, at antallet af spillere pa holdkortet blev aget. Gerne til 15, sa kan der veere
den begreensning, at kun 12 spillere md ga pa banen (kig pa svenske regler). Sma klubber
med 10-14 spillere, har ikke til to hold, men skal veaelge spillere fra, som ikke kommer
med til kamp. Har du 16 eller flere spillere er to hold lgsningen. For breddens skyld skal
vi kunne have alle spillere med pa baenken, fair at have et fast tal for, hvor mange der ma
anvendes.”

Traener, U13-piger
Nogle treenere italeseetter ogsa, at ti spillere iseer betyder en begraensning i forhold til antal-

let af malvogtere, hvilket indikerer, at de udtager specialiserede mélvogtere, som ikke ogsa
spiller i marken:
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"Ti spillere er for lidt i A-reekken, hvor man spiller 25 minutter og har to mélmeend med.
Der bor veere 12 spillere, da spillerne bliver for presset med kun to udskiftere i marken.
Det er ok i de reekker, hvor man spiller 20 minutter.”

Traener, U13-piger

”Jeg synes 10 spillere er for lidt i A-reekken. Det er sveert at have en ekstra malvogter
med, da der sa kun er to udskiftere blandt markspillerne. Tempoet er hojt, og de spiller
2x25 min. I B- og C-reekken er tempoet meget lavere, og her er ti spillere passende.”

Traener, U13-piger

"Jeg synes, det er synd og skam, at man ikke kan have tre markspillere plus en ekstra
malmand med pa baenken. Man kunne lave en regel om, at fjerde udskifter skal veere en
malmand. Pa den made kan vi f& mere fokus pa udvikling af mdlmeend, som jeg synes
kommer for sent (U15).”

Traener, U13-piger

Specialisering af malvogtere

Treenerne er blevet spurgt ind til deres brug af malvogtere i forbindelse med turnerings-
kampe. Her ser man af figur 25, at U13-treenerne i langt hgjere grad end traenerne pa de an-
dre argange har én spiller som malvogter (66 pct.).

Figur 25: Isaer pa U13 angiver traenerne, at de typisk har én spiller med, som bruges som malvog-
ter i kamp (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: “Hvor mange forskellige spillere bruger | typisk som malvogtere i en turnerings-
kamp?” Fordelt pa argange (n=1.446).

Figur 26 viser desuden treenernes svar pa, om malvogterne ogsa spiller i marken. Her angi-
ver to tredjedele af U13-treenerne, at malvogterne kun star pa mal i turneringskampene. Til
sammenligning geelder det blot 22 pct. blandt Ul1-treenerne. Der sker altsa et stort spring
ved overgangen mellem U11 og U13 i forbindelse med specialisering af mdlvogterne, hvil-
ket muligvis har at gere med loftet pa ti spillere pa holdkortet.
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Figur 26: Fra U13 ser man et stort flertal, som benytter sig af specialiserede malvogtere (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: ”Bruger du ogsa spillere, der star pa mal, i marken, nar | spiller turneringskampe?”.

Fordelt pa argange (n=1.446).

Treenernes generelle tilgang til specialisering

Ser man pd den generelle tendens til specialisering af spillere, sa peger tallene pa, at det
ikke kun er malvogteren, som specialiseres fra U13. Figur 27 viser, at neesten halvdelen af
U13-treenerne angiver, at mindst halvdelen af deres trup spiller pé specifikke pladser. Ten-
densen stiger generelt med stigende drgang, med et stort spring fra U11 til U13.

Figur 27: Fra U13 angiver mindst halvdelen af traenerne, at mindst halvdelen af spillerne har spe-
cifikke pladser (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: ”I hvilken grad spiller | generelt med faste positioner i din trup?”. Fordelt pa argange
(n=1.446).
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Opsummerende om antal spillere pa holdkortet pa U13

Et flertal finder ti spillere pa holdkortet passende pa U13. Analysen tyder dog pa, at det
kan medfere den utilsigtede effekt, at feerre spillere kommer til kamp som mélvogter, fordi
mange allerede pa U13 er specialiseret som malvogter. Fremadrettet er det vigtigt at over-
veje enten at tillade en ekstra malvogter til kampe eller seette ekstra fokus pa ikke at have
specialiserede malvogtere pa U13, hvis man fra forbundets side gnsker at udskyde speciali-
seringsprocessen og sikre udvikling af flere spillere med malvogterpotentiale.
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Afskaffelse af U15 DM

I forbindelse med midtvejsevalueringen af DanskHéndbolds Nye Spilformer blev treenerne
spurgt ind til deres holdning til beslutningen om at afskaffe U15 DM. De feerreste treenere
havde holdninger til spergsmalet, mens det for flertallet af traeenerne var uvedkommende.
For de treenere, som havde en holdning, synes de, det var aergerligt, iseer fordi det var van-
skeligt at f gje pa formalet med at afskaffe DM.

I forbindelse med slutevalueringen er udelukkende treenere pa den nuveerende U15-argang
blevet spurgt til afskaffelsen med mulighed for at uddybe deres svar. Figur 28 viser, at iseer
treenere pd divisions- og A-niveau er uenige i beslutningen, mens mere end hver tredje tree-
ner pa B- og C/D-niveau er enige i beslutningen om afskaffelse af U15 DM.

Figur 28: U15-traenernes holdning til afskaffelse af U15 DM varierer kun lidt med niveau (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: ”Hvor enig eller uenig er du i beslutningen om ikke at afholde officielt DM pa U15-
argangen?”. Fordelt pa niveau (n=280).

73 traenere har valgt at uddybe deres svar, og de fordeler sig jeevnt mellem enige og uenige
holdninger til afskaffelsen. Nogle treenere peger pa, at afskaffelsen har veret god:

"Det er den helt rigtige beslutning, at man ikke holder et officielt DM. Jeg stiller undren
over, at nogle klubber afholder "lukkede” steevner for landets bedste hold og kalder det
DM i stedet. Vi ma allesammen veere enige om, at vi vil talentudvikling, men dette er to-
talt mod DanskHandbolds strategi.”

Traener, U15-drenge

”Synes dette punkt er helt korrekt. Der sker MEGET pa banen i U15 og ogsa uden for ba-
nen. Det er netop i U15, at de store foreeldrerdb og udbrud kommer, hvilket vi ikke har
brug for. Flot af DanskHandbold ikke at have DM pa U15 - jeg ser IKKE, at det gavner
nogen. Sa flot.”

Traener, U15-drenge

”Der er mange hold i 1. division, hvor spillerne og treenerne (og tilskuere) ikke "kan finde
ud af’ at handtere et DM. I den pulje i 1. division, jeg er treener i, er der flere spillere og
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iseer treenere, som opferer sig uansvarligt og unedvendigt aggressivt. Herunder at rabe
ad modstanderens spillere og klappe af gleede, nar modstandernes spillere bliver skadet.
Derfor mener jeg ikke, at denne argang er moden nok til at kunne handtere et DM. Iseer
treenerne er desveerre ikke dygtige nok til at kunne agere med respekt for fairplay og for
modstanderens hold.”

Traener, U15-drenge

"Det giver meget lidt mening at teenke elite fra U15. Hvorfor “tvinge” de sma klubbers
gode spillere til de store klubber i en for tidlig alder, som i hej grad er gdeleeggende for
breddehandbolden? Fra og med efterskolealderen, som det er nu, giver bedre mening i
det henseende, eftersom der i forvejen er et mere koncentreret fokus pa handbolden, og
man pa en bedre mdde lader spillerne veelge deres engagementsniveau.”

Traener, U15-piger

Andre treenere peger dog pa, at afskaffelsen ikke har veeret god, da de dygtigste spillere og
deres udvikling samt oplevelser ikke bliver prioriteret:

"Der skal veere plads til alle. Bredde og elite. Dem, der er top i Danmark, er allerede elite
og er meget bevidste om resultater. Drengene vil meget gerne spille DM og elsker, nar
der laves noget, hvor de kan male sig med andre i hele landet. DM laves alligevel som
elitesteevner med keempe tilmelding, s& der er en eftersporgsel. Man har tendens til at
seette stor fokus pd bredden/bunden, men man skal ogsa huske, at der skal veere plads til
dem i toppen. De udskammes neesten for at elske deres sport og ga meget op i den.”

Traener, U15-drenge

"Pigerne, der har niveau til at kvalificere sig til DM, spiller hdndbold for at have det
sjovt, men det gor de satme ogsa for at vinde. De er allerede nu konkurrencemennesker
pa hejt plan. Derfor mener jeg, at et DM er med til at udvikle dem, nér de i fremtiden
skal std i lignende situationer. At tabe og vinde er en del af sport.”

Traener, U15-piger

"Det er eergerligt, at man ikke lader de spillere, der er dygtige, fa oplevelsen. Som klub-
treener er jeg der for at give oplevelser og presse piger, sa de udvikler sig, for nogen er et
DM i ungdomsarene deres hgjdepunkt.”

Traener, U15-piger

Nogle treenere pointerer ogsa, at der holdes uofficielle DM, hvilket underminerer afskaffel-
sen fra DanskHandbolds side:

"Hvis der alligevel atholdes jyske mesterskaber samt HRJ-mesterskaber, hvorfor sa ikke
afholde et DM? Alternativt arrangeres der jo bare et privat ‘finalesteevne’. Lad os fa det i
nogle organiserede rammer i stedet.”

Traener, U15-drenge

"Jeg tror ikke, det gor den store forskel i treenernes tilgang til turneringen. De traenere,
der teenker udvikling, vil gere det uanfeegtet, og dem, der ikke teenker sadan, kan/vil
ikke uanfeegtet [U15 DM eller ej]. S& uddannelse af treenere (veerdier, mennesker, udvik-
ling mere end finter og afleveringer). Det er tiltag, som sigter mod et fatal af vores
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udgvere, og blandt netop disse udevere er frafaldet minimalt. "De dygtige” skal nok fort-
saette med at spille bold, uanset om der er DM eller ej. Den gruppe med det store frafald
er slet ikke en del af DM-relevante hold. Sa i forhold til frafald mener jeg, at dette tiltag
har minimal om nogen effekt.”

Treener, U15-piger

“Men de resultatorienterede klubber, spillere og treenere er der jo uanset DM eller ej.”

Traener, U15-piger

”Jeg har min tvivl om, hvorvidt et ikke-eksisterende DM pa U15 gor, at treenerne vil
spille udviklingsorienteret. Jeg tror, at dem, der udelukkende vil vinde, vil spille for at
vinde under alle omsteendigheder.”

Traener, U15-piger

Meningerne er altsd mange vedrerende afskaffelsen af U15 DM, selvom et flertal pa over-
fladen maske ikke finder DM relevant for lige netop det hold, de selv treener. Generelt er
treenerne dog enige om, at steevner i hgj grad er noget, som spillerne ser frem til, og afskaf-
felsen af DM-steevnet mindsker muligheden for at fa en god oplevelse med handbolden:

”Det handler vel om at skabe minder i foreningssport, som fastholder folk i forenings-
idreetten. Ved at fjerne det officielle DM, sa fjerner man ogsa en mulig storste oplevelse
for en ung habefuld spiller, som ender med at have det minde.”

Traener, U15-piger

”U15 er ofte den sidste argang, hvor man spiller i “sin egen” barndomsklub. I U17 har de
dygtigste spillere sogt mod andre hold/efterskole. Derfor kunne det for alle veere en fed
made at afslutte U15 pa!”

Traener, U15-piger

En treener peger ogsa pd, at U15 DM typisk ligger lige for, at mange spillere tager pa efter-
skole, og at steevnet kunne have en positiv effekt pa spillernes tilbagevenden til handbol-
den i klubregi efter efterskoleopholdet:

”Da der er mange, der skal pa efterskole holder som ferstears U17, kunne det veere en
gulerod at forseette, hvis de havde provet at stille mod et mesterskab. S ville de méske
komme igen som U17.”

Traener, U15-piger

Men en treenerer pointerer ogsa, at det netop er efterskoleophold, som DanskHandbold i
hgjere grad skal have fokus pa i forbindelse med frafald:

"Jeg tror ikke pa, at det, at der IKKE afholdes DM for U15, sikrer en mere langsigtet ud-
vikling af spillere og putter en prop i frafaldet. Jeg teenker, at der i en stadig sterre grad
skal kigges pa efterskoledret og aret efter efterskole. Der er utrolig mange, der stopper
efter efterskoleophold.”
Traener, U15-piger
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Opsummerende om afskaffelse af U15 DM

Afskaffelsen af U15 DM deler vandene blandt handboldtreenerne. Mens nogle ser fordele
ved ikke at gore handbold sa serigst i sa tidlig en alder, finder andre det sergerligt, at spil-
lerne ikke far lov at teste sig selv af pd gverste niveau. Dertil er nuvaerende uofficielle DM-
mesterskaber med til at underminere beslutningen fra DanskHandbolds side, da det bety-
der, at klubber, foreeldre og spillere bliver fastholdt i et fokus pa at preestere pa hgjeste ni-
veau fra U15.

Som ogsa naevnt i midtvejsevalueringen er der behov for tydelig dialog om formalet med
afskaffelsen og eventuelt et teet samarbejde med de relativt f& klubber, som er med til at
fastholde et fokus pa ungdoms-DM for at sikre en feelles indsats i arbejdet med talentud-
vikling og spillerfastholdelse.
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Spillernes motivation for handbold

Spillerne er bdde i 2021 og 2022 blevet spurgt ind til, hvor fedt, de synes, det er at ga til
handbold pa en skala fra 1-5. Desuden har spillerne haft mulighed for at uddybe deres
svar. Spillernes gennemsnitlige placering ligger meget heijt pa 4,39, hvilket er stort set det
samme som i 2021 (4,37).

Et stort flertal svarer altsa 4 eller 5 pa en skala, hvor 1 svarer til "Ikke seerlig fedt’ og 5 sva-
rer til "Helt vildt fedt’. Det afspejler spillernes store begejstring, som dog aftager en smule
med stigende alder (figur 29). Man finder desuden stor gleede ved spillet pd alle niveauer,
men seerligt blandt spillere pad AA-niveau, hvor hele 98 pct. svarer 4 eller 5.

Drenge pa U15, U17 og U19 er lidt mere begejstrede for at ga til handbold end piger med et
gennemsnit pa 4,46 mod pigernes gennemsnit pa 4,35.

Figur 29: Spillerne angiver generelt, at det er helt vildt fedt at ga til handbold (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: “Hvor fedt er det at ga til handbold for tiden?”. Fordelt pa argange (n=7.671).

Spillerne er blevet spurgt til en reekke udsagn om deres treener. Her viser det sig faktisk, at
forskellige karaktertraek ved treeneren kan have betydning for spillernes gleede ved at ga til
handbold for tiden (figur 30). Herunder er angivet ssmmenheeng mellem treenernes evne til
at give alle spillere opmeerksomhed og oplevelse af, hvor fedt det er at ga til hdndhold.
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Figur 30: Meget fa spillere synes, det er fedt at ga til handbold, hvis ikke traeneren formar at give
opmarksomhed til alle spillere (pct.).
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Figuren viser svarfordelinger p3, hvor fedt det er at ga til handbold for tiden (Y-aksen), fordelt pa svarfordelinger til udsagnet: ”Min
traener giver alle spillere lige meget opmaerksomhed” (x-aksen) (n=7.671).

Dertil finder man ogsa tydelig sammenheeng mellem treenernes tendens til at rdbe ad spil-
lerne, som forer til, at spillerne ikke synes, det er seerlig fedt at ga til handbold.

Figur 31: Hvis traenerne raber ad spillerne, kan de vaere ret sikre p3, at spillerne ikke synes, det er
fedt at ga til handbold (pct.).

100%

90%

0,
80% 50 46 45
70% >4

67
60%
0 5 (helt vildt fedt)

0,
50% ma
40% =3
30% "2
20% H 1 (Ikke seerligt fedt)

0% _
Helt uenig Uenig Hverken enig Enig Helt enig
eller uenig

Min traener raber ofte af mig

Figuren viser svarfordelinger pa, hvor fedt det er at ga til handbold for tiden (y-aksen) fordelt pa svarfordelinger til udsagnet "Min
treener raber ofte ad mig. ” (n=7.671).
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Rigtig sjov handbold og spillernes motivation

I DanskHandbolds materiale ‘Rigtig sjov hdndbold’? bliver der henvist til fire elementer,
som er afgerende for gode og udviklende handboldmiljeer. De fire elementer er folgende:

1) Udvikling af bade sportslige og personlige kompetencer

2) Et steerkt feellesskab, hvor alle har en plads og en rolle

3) Atder er plads til det frie initiativ, bade i forhold til indflydelse pa den formelle
treening og muligheden for selvtreening og leg

4) En steerk og sammenheengende kultur fert an af treeneren. Man gor, hvad man si-

ger.

De tre forste elementer leener sig op ad selvbestemmelsesteorien af Ryan og Deci (2000),
som peger pa tre afgerende faktorer for motivation:

1) Tilhersforhold
2) Autonomi
3) Mestring

Ser man pd handboldspillernes begrundelser for dels, hvorfor det er fedt, og dels, hvorfor
det ikke er sa fedt at ga til hdndbold for tiden, samt spillernes forklaringer pd, hvorfor de
overvejer at stoppe med handbold, finder man udsagn, der understotter det teoretiske af-
seet.

Tilhgrsforhold

Socialt feellesskab og oplevelsen af tilhersforhold er et centralt tema, bade nar spillere be-
grunder opher, og nar de skal forklare, hvorfor det er fedt at ga til handbold.

En central drsag til, at iser spillerne pa U13 og U15 overvejer at stoppe, handler saledes om
manglende socialt feellesskab. Jf. selvbestemmelsesteorien er tilhersforhold et centralt
aspekt i generel oplevelse af motivation og trivsel. For at skabe det gode idraetsmilje for
spillerne, kraever det bl.a. en folelse af samherighed og fellesskab for de unge.

Folgende citater fra spillerne illustrerer det manglende tilhorsforhold og feellesskab, der
opleves pa holdene: “Det sociale til traening fungerer ikke si godt”, “Pga. manglende sammen-
hold”, “Bliver for tit ked af det efter treening”, “Feellesskabet er ikke godt. Manglende boldberoring
og spilletid i kampene” samt “For meget fokus pd kampe — vil gerne treene og sammenholdet med

4
venner.

En folelse af manglende tilhgrsforhold oger ikke motivationen for at spille handbold, og
kan veere afggrende for, om de unge fortseetter med at spille handbold.

Omvendt er feellesskabet afgorende for det store flertal, som synes, det er helt vildt fedt at
gd til handbold. Spillerne kommer med skriftlige udsagn, som at sammenholdet “betyder

1 https:/ /www.dhf.dk/media/ 18830/ rigtig-sjov-ha-ndbold-pixiudgave_-dhf-2022.pdf
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... er blevet bedre”, “... er ekstremt godt”, samt at “ ... badet efter-

[
A4

alt”, “... er ubeskrivelig fedt
folgende er bare det bedste”. 1 forleengelse heraf siger mange ogsa, at handbold ”...giver tid
med vennerne”, "man fir nye venner” og "det giver generelt en fed 0g sjov tid sammen med nogen,
man holder af’. Sammenhold med bade andre spillere og treenere fylder rigtig meget for de
unge pa tveers af alle drgange. Det er i hgj grad derfor, de synes, det er helt vildt fedt at ga

til handbold.

Flere udsagn felger med samme karakter: “Der er en fed stemning pd holdet, og man fir aldrig
skeeld ud, selvom man laver en fejl”, “At have gode venner 0g have det sjovt sammen er dog det vig-
tigste af alt.”

Autonomi
Foruden det sociale finder man mange udsagn, der omhandler oplevelsen af autonomi -
eller mangel pd samme.

Lav grad af autonomi (seerligt i forhold til at skulle spille streg eller flgj) bliver neevnt som
en arsag til, at spillere i bade U13, U15 og U17 overvejer at stoppe til handbold. Citater som
“Ikke meget spilletid i kampe og ikke mulighed for at prove forskellige positioner pd banen”, “Der er
for meget fokus pd de drenge, som har nemt ved at spille, og der spilles for lidt til flojen, hvor jeg of-
test bliver placeret”, “Igen fordi, jeg kun spiller streg. Og fir ingen spilletid til kampe”, “Gider ikke,
ndr jeg ikke fir mere spilletid og altid fir en floj” viser et enske fra spillerne om mere indfly-
delse, selvbestemmelse og generelt at prove forskellige positioner pd banen i lgbet af kam-

pene for at oge deres motivation for hdndbolden.

Oplevelse af autonomi fylder ogsa for spillere, der er vilde med handbold. Iseer nar man far
lov til at spille forskellige pladser pa banen i lobet af kampen, og at der er mulighed for ud-

/a7

vikling og leering: “Det er fedt bide at sti pd mdl og veere i marken”, “Det er fedt, si snart man fir

bolden i hinden”, ”Jeg synes, det er mega fedt at ga til handbold for tiden. Jeg synes, det er sjovt,
fordi jeg i min klub har mulighed for at traene med nogen, som er aldre end mig.”

Generelt fylder det meget for spillerne, at de har mulighed for at udvikle sig hdndbold-
meessigt og leere nye feerdigheder som eksempelvis hopskud, driblinger og spilsystemer.
“... det er helt vildt fedt, fordi jeg synes, at vi laver forskellige ting til traening, og vi kan bruge de
ting i kampe og udvikle os og se fremskridt.”

Mestring

Det sidste tema i selvbestemmelsesteorien omhandler mestring. Nogle spillere udtrykker
en folelse af ikke at vaere god nok og foler ikke, at de kan bidrage med noget eller lykkes
med deres aktioner. Citaterne her er hovedsageligt fra U13 og U15, som italeseetter en
manglende folelse af mestring: “Jeg er blevet nerves for at skyde pd mdl, da jeg er bange for ikke
at score. Og s taber vi stort i denne saeson”, “Jeg er ikke seerlig god og bliver aldrig rigtig bedre, si
ved ikke lige”, “Folelse af ikke at vaere god nok”, “Jeg synes ikke, jeg er god nok til at vaere med pd
holdet”, “Fordi jeg bliver ked af det til kampene, nir alle andre pd mit hold bliver anerkendt for deres
indsats undtagen mig. Der var en af mine medspillere, som sagde, at jeg var darlig til at std der,
hvor jeg nu stdr, 0g selvom det blev talt om, folte jeg ikke, at det blev behandlet ordentligt derefter.”
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Vender man blikket mod mestringsfaktoren som motivator, bliver det tydeligt i svarene, at
det i hgj grad ogsa har betydning for, hvor fedt det er at ga til handbold, herunder opbak-
ning og anerkendelse fra sin traener: “Vores traener er fantastisk pd alle mdder. Han er dygtig og
motiverende (...) Han roser alle uanset, hvor meget man kan. Laver man fejl, far han hurtigt én vi-

ai

dere.” “... Jeg far masser af spilletid. Min traener er god til at se mig og udvikle spillere”, “Vi har

provet at vinde nogle kampe i denne seeson”, “Huver spiller har talt med traeneren og sat et personligt
treeningsmil, som vi treener pd til hver treening. Halvdelen af treeningen er pd vores personlige mil,
og resten af tiden er holdtreening. Det giver nogle superfede treeninger, fordi vi alle sammen kan
meerke, at vi bliver bedre hver iseer, men 0gsd steerkere som hold”, ”Jeg leerer meget 0g udvikler

a7

mig”, “Det er sjovt, og jeg er god til det.”

Opsummerende om motivation for handbold

Lobende igennem de forskellige kapitler finder man data, der understotter betydningen af,
at spillerne oplever socialt feellesskab, autonomi og mestring som afgerende for spillegleede
og interesse for at fortseette med handbold. Derudover bliver det tydeligt - bdde i forhold
til spillet pa kortbane, overgangen til U13, valg af bolde, antal spillere pa holdkortet mv., at
treenerne har en meget central og neermest afgerende rolle for spillerens oplevelse og gleede
ved spillet. Det understreger 'Rigtig sjov handbolds’ fjerde element om en steerk og sam-
menhengende kultur fert an af treeneren.

Skal man samle op pa treenerens rolle pa tveers af de forskellige elementer i Nye Spilfor-
mer, kan man opsummere til fire overordnede egenskaber, der er vigtige at arbejde med
som treener og klub:

1) Serg for anerkendelse af alle og fordel opmeerksomheden pa alle spillere.

2) Serg for at give spillerne medbestemmelse og indflydelse - ikke nedvendigvis pa
alt, men iseer i forhold til ensker om positioner pd banen. Tal abent med spillerne
om, hvad de oplever, og hvordan de har det med inddelinger i A, B, C-niveau til
treening og kamp, hvordan de oplever kampe i forhold til, om alle skal have lige
meget spilletid, vekslen mellem positioner vs. fokus pa at stille med bedste hold og
vinde.

3) Og iden forbindelse skal treeneren lade spillerne rotere positioner pa banen i tree-
ning og kamp - eller undga at flgj og streg bliver positioner, som kun oplever et mi-
nimalt antal boldaktioner. Evt. italesaette problematikken sammen med spillerne, sa
alle kan fa talt om, hvorndr det er sjovt og mindre sjovt at treene og spille kampe og
i feellesskab finde lgsninger til, hvordan alle kan fa gode oplevelser.

4) Treener og klub skal stette spillerne og skabe et anerkendende miljg, hvor det er ok
at fejle og fedt, at man ter udfordre sig selv, da det bidrager til et sjovt og positivt
socialt feellesskab. Dertil bor der veere lige meget dialog om tanker om fremtiden
som handboldspiller med alle spillere uanset niveau.
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Afrunding

Denne evaluering er afslutningen pa et forleb med evalueringselementer over en periode
pa 3,5 ar. Perioden har, som s& mange andre udviklingsrejser i samfundet, veeret steerkt
preeget af en tid med coronapandemi og nedlukninger, som har vanskeliggjort et rendyrket
fokus pa betydningen af eendringstiltagene vs. betydningen af nedlukninger (og andre pa-
virkninger i samfundet) pa den aktuelle udvikling af antallet af handboldspillere i Dan-
mark.

Overordnet set viser de forskellige analyser og blik pa udviklingen i antallet af handbold-
spillere, at DanskHéndbold gar en fremtid i mede med fremgang i antallet af bernehénd-
boldspillere, fortsat oplever udfordringer med at fastholde teenagerne og en forleenget
ungdomsargang med U19, som tilsyneladende skaber en god overgang fra ungdomshéand-
bold til seniorhandbold blandt de unge, som stadig spiller hdndbold pd U17.

Den store udfordring bliver altsa at fastholde spillere iseer pa U13-U17, og evalueringen vi-
ser, at det iseer er spillere pa B-niveau og lavere, man kan arbejde med at fastholde, hvis
man egnsker at bevare en stor masse af spillere i denne alder.

Selvom evalueringen som udgangspunkt har fokus pa betydningen af konkrete eendringer
i Nye Spilformer, bliver det meget tydeligt, at motiverende rammer iseer handler om det
sociale tilhersforhold, oplevelse af mestring og det at have en treener, der ser alle spillerne
frem for udelukkende at fokusere pa de bedste spillere.

Nye Spilformer har til hensigt at optimere mulighederne for netop at skabe disse motive-
rende rammer, og evalueringen viser overordnet set, at dette er lykkedes:

Indfersel af ulige frem for lige argange til og med U19

Dette har iseer haft til hensigt at lette overgangen fra efterskole til returforlebet i ungdoms-
uddannelse. Selvom man stadig ser efterskole som en stor 'synder’ i forhold til frafald i
ungdomshédndbold, finder man den sterste andel, som forventer at spille hdndbold neeste
ar, blandt nuveerende forstedrs U17 pa efterskole, lige som et lille flertal foretraekker at
vaere andetarsspillere.

Indfersel af enkeltargange frem for dobbeltargange til og med U9

Et meget stort flertal af treenerne (95 pct.) bakker op om enkeltdrgange til og med U9, da de
merker den tryghed hos spillerne, som DanskHandbold netop har forsegt at skabe ved at
lade spillerne stifte bekendtskab med handboldspillet blandt jeevnaldrende. Treenerne ople-
ver desuden, at de har lettere ved at tage imod nye spillere, nar de kun skal koncentrere sig
om én argang.

Zndret spilleform, sa U9 og U11 spiller pa kortbane (U11 fra seeson 2021/2022)
Mens der er stor opbakning til kortbanen som en egnet banesterrelse pa U9, har treenerne i
lobet af de sidste par dr gennemgdet en holdningsmaessig rejse fra at opleve den som meget
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lille og kaotisk til spillere pa U11 til et flertal pa 67 pct., som nu finder banestorrelsen pas-
sende.

Evalueringen har desuden undervejs papeget, hvad man kan kalde for en “implemente-
ringsfejl’. Dvs. at treenerne groft sagt har viderefort en ’'gammel treenerkultur’ i nye ram-
mer, hvilket har skabt nogle clashes i oplevelserne af kortbanen. Treenerne har blandt andet
savnet kommunikation om, hvorfor kortbanen er en fordel, og hvilke elementer Dansk-
Handbold egentlig har ensket at fremme gennem en mindre banesterrelse. Et godt eksem-
pel er, at nogle treenere har oplevet spillet mere kaotisk uden mulighed for at give instruk-
ser fra sidelinjen og har set det som negativt, mens et formal med kortbanen faktisk har vee-
ret at skabe et mere spillerstyret spil.

Dertil har treenerne efterspurgt ovelser og ideer til at gennemfere god treening pa kortba-
nen. Noget tyder pd, at forbundets arbejde med kommunikation og materiale samt leengere
tid og erfaring med den korte bane har medfert mere positive oplevelser med og syn pa
den korte bane over tid.

Endelig er der fortsat behov for opmeerksomhed pa overgangen fra U11 til U13, hvor nogle
treenere far oje pa et for stort spring fra at veere andetdrs U11 spiller til at veere forstedrs
U13 spiller.

Her bliver det fremadrettet vigtigt at have gje pa, hvordan man forbereder spillerne pa Ul1
godt pa spillet pd den store bane, samt hvordan man far integreret forstearsspillerne pa
U13 pé en god og inkluderende made.

Spillerne selv oplever ikke overgangen fra U11 til U13 som neevnevaerdigt sveerere end pa
andre drgange, sa her handler det mdske ogsa om at sikre god dialog og kommunikation
bade mellem spillere og mellem spiller og treener, sa man far skabt et trygt miljo, hvor man
far italesat feelles forventninger og far sat ord pa de sjove og mindre sjove oplevelser ved at
ga til handbold.

Valg af boldsterrelser til de ulige drgange

Eftersom ulige drgange har skabt en ny alderssammenseetning, har det medfert valg om
passende boldsterrelser til de forskellige argange. Det kvantitative materiale i evalueringen
viser overordnet stor opbakning til de aktuelle valg, selvom mange treenere i de kvalitative
interviews oplever, at boldsterrelsen er for stor iseer pa U13.

Midtvejs i evalueringen blev det derfor besluttet at gennemfore testkampe for at male, om
man statistisk set kan se forskel pa, om der bliver spillet med sterrelse O eller 1 pa kortba-
nen. Resultaterne var meget utydelige, og her efterlader slutevalueringen ogsa et opmeerk-
somhedspunkt, hvor det fremadrettet kan vaere en fordel at vurdere boldsterrelser gennem
ekspertobservation af spillernes hdndtering af bolden.
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Zndrede regler om malvogter, igangsattelse af spil og antal spillere pa holdkortet (eva-
lueringen kigger primart pa reglen om maksimalt ti spillere pa holdkortet i U13)
Evalueringen viser overvejende opbakning til reglen om maksimalt ti spillere, men peger
samtidig pa en mulig utilsigtet effekt i form af udvikling af feerre malvogtere. Her kan man
igen tale om en implementeringsfejl. Reglen ser nemlig ud til at have den konsekvens, at
treenerne kun tager én mélvogter med til kamp frem for at have malvogtere, som ogsa spil-
ler i marken.

Afskaffelse af U15 DM

Da DM kun har betydning for en meget lille andel af treenerne, har evalueringen vanskeligt
ved at konkludere noget endeligt om afskaffelse af U15 DM. Men det ser ud til at veere et
tema, der deler vandene. Mens mange slet ikke har en holdning til DM pa U15, finder man
bade treenere, som oplever afskaffelsen som gdeleeggende for spillernes motivation, og tree-
nere, som omvendt synes, det er opbyggende, da det fjerner et stort pres i en for tidlig al-
der. Samtidig hdber nogle treenere pa, at det kan forsinke tendensen til, at nogle klubber re-
krutterer de bedste spillere allerede fra U15 med formalet om at vinde DM.

Nye Spilformer

Samlet set handler det fremadrettet om at kleede treenere og klubber bedst muligt pa, sa de
har gode forudseetninger for at skabe motiverende miljger i de nye, optimerede rammer,
hvor alle spillere pd forskellige niveauer oplever tryghed og anerkendelse. God dialog og
kommunikation ser ud til at veere meget vigtigt i det arbejde. Bdde pa tveers af DanskHand-
bold, klubberne og treenerne, klubberne og treenerne imellem, mellem traenere og spillere
og ogsa spillerne imellem. Lobende dialog skaber involvering og autonomi, som ogsa er en
vigtig motiverende faktor. Dels for spillerne, som har veeret omdrejningspunkt for evalue-
ringen, men mdske iseer ogsa for treenerne, som jo spiller en meget central rolle i udviklin-
gen og implementeringen af gode handboldmiljeer i vaekst.
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