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NULEUNIN

Lokale og Anlaegsfonden har bedt NIRAS om at gennem-
fgre Fondens arlige, stgrre evaluering, som i 2012 vedrg-
rer Fondens stgtte til tre udendgrs bevaegelsesrum. De tre
bevaegelsesrum, som Lokale og Anlaegsfonden har valgt
skal indgd i evalueringen, ligger i Kgbenhavn, Fredericia
og Skade (ved Aarhus).

Baggrund for evalueringen

Lokale og Anlaegsfonden har gennem de senere ar stgttet
opfgrelsen af en raekke udendgrs bevaegelsesrum, hvor
der er plads til bevaegelse og social aktivitet. Stgtten til de
tre projekter kan ses som en del af en strategi, hvor Fon-
den Igbende har fokus pa udviklingen og planlaegningen
af byomrader, bevaegelsesrum og det aktive byliv i almin-
delighed. Med denne strategi gnsker Fonden at bidrage
til, at der skabes nogle rammer i by- og boligomrader, hvor
der er seerlig mulighed for fysisk og kreativ udfoldelse. Be-
vaegelsesrum skal kort sagt ggres mere oplevelsesrige, va-
rierede og aktive.

Denne strategiske satsning skal naturligvis ogsa ses i sam-
menhang med de tendenser, der rgrer sig mere bredt
inden for idraetten, hvor der netop ses nye bglger af
kropskultur, hvor fokus er pa leg, sjov og selvorganiserede
aktiviteter uden for foreningslivet. Det er ikke laengere de
sportslige praestationer, brugerne laegger veegt pa, men i
langt hgjere grad den umiddelbare tilfredsstillelse samt
den sociale og rumlige oplevelse ved aktiviteten®.

| sin stgtte til projekterne laegger Fonden vaegt p3, at pro-
jekterne bakkes op af et lokalt engagement i planlaegnin-
gen savel som i finansiering og drift af faciliteterne samt
at faciliteterne henvender sig til flere brugergrupper, der
pa demokratisk vis sikres indflydelse pa aktiviteterne. For

Fonden er det desuden en malsatning, at faciliteterne
er nyskabende i funktion og arkitektur, og at faciliteterne
giver brugerne en bred vifte af udfoldelsesmuligheder,
mens der ogsa skabes rammer for aktiviteter, der base-
res pa frivilligt arbejde til glaede for fellesskabet. Det er
med baggrund i disse vaerdier, at Fonden gnsker at skabe
flere og bedre fritidsfaciliteter, der opfylder bade kendte
og fremtidige brugeres behov.

Definition af evaluerings genstandsfelt - beveegel-
sesrum

Beskrivelsen af evalueringens afsaet leder frem ftil et for-
s@g pa at afgreense, hvad evalueringens genstandsfelt er.

De tre projekter i Kgbenhavn, Fredericia og Skade, som
er stgttet af Fonden og udvalgt til evalueringen, er anlagt
gennem en periode pa cirka ti ar, hvilket ogsa betyder, at
der er en relativ stor forskel pa den konkrete udformning
af de visioner og de idéer, der er felles for de tre omra-
der. Derudover er de tre omrader placeret vidt forskellige
steder i en by- og boligsammenhang — fra parcelhuskvar-
teret uden for Aarhus til det urbane miljg i Nansensga-
dekvarteret i Kgbenhavn. Nar en samlet evaluering giver
mening pa trods af denne forskellighed, sa er det netop
pga. de visioner og idéer, alle tre omrader har sit afsaet i.
Og det er ogsa dette feelles afsaet, som muligggr en defini-
tion, der rummer alle tre projekter.

Den bedste fellesbetegnelse for de tre projekter synes at
vaere udendgrs bevaegelsesrum. Det er et begreb, som i
forskellige sammenhaenge er brugt om byrum, der er ind-
rettet pa en sadan made, at de fremmer bevaegelse og
aktivitet samtidig med, at de inviterer til socialt ophold.
Senest er begrebet anvendt — uden dog entydigt at veere
defineret — i forskningsprojektet "Byens Bevaegelsesrum”,

der er stgttet af byfornyelseslovens forsggs- og udvik-
lingsmidler, og hvor tre kgbenhavnske byrum analyseres
i forhold til sammenhangen mellem design, arkitektur,
planlaegning og anvendelse®. Pa naeste side gives en defi-
nition af, hvad et bevaegelsesrum i denne evaluering daek-
ker over. Definitionen har szerlig fokus pa de kriterier som
Lokale og Anlaegsfonden har givet sin stgtte ud fra, og som
i denne evaluering er fremkommet i et indledende ram-
mesatningsinterview med ngglemedarbejdere i Fonden.

Evalueringen ggr altsd brug af ovennzevnte forstaelses-
ramme i vurderingen af de tre bevaegelsesrum i Kgben-
havn, Fredericia og Skade. Pa trods af stor forskellighed i
opfgrelsestidspunkt, indretning og placering i byrum, sa
er ovennaevnte elementer daekkende for alle tre bevaegel-
sesrum.

| de fglgende afsnit beskrives fgrst evalueringens fokus og
metode, dernaest de tre bevaegelsesrum, som evaluerin-
gen omhandler, inden der gives en kort laesevejledning for
rapporten.

! Lokale- og Anleegsfonden & SLA Landskabsarkitekter (2004). Idreettens fornemmelse for byrum.
Lokale- og Anlaegsfondens Skriftraekke, 11.

2 Nielsen & Thorkenholdt (2011). Byens Bevaegelsesrum - Et studie af byrums evner til at

fremme fysisk aktivitet og mgde mellem mennesker. Udgivet af Ministeriet for By, Bolig og
Landdistrikter.

3 Lokale- og Anlaegsfonden & SLA Landskabsarkitekter (2004). Idraettens fornemmelse for byrum.
Lokale- og Anlaegsfondens Skriftreekke, 10.



m Lzegger op til aktivitet og bevaegelse i bredeste for-
stand. Gennem de senere ar har aktivitetsbegrebet
&ndret sig en del, og forstas i dag meget bredere

end for blot fa ar siden?. Det at veere aktiv er ikke
leengere forbundet med den preaestationsfokuse-
rede idraet, hvor det er resultaterne, der er malet.
Det kan heller ikke indsnaevres til kun at vaere re-
kreativt for den enkelte, der gnsker personligt vel-
vere gennem motion og fysisk aktivitet. Aktivitet
skal i dag forstas i bredeste forstand, hvor den gode
preestation og rekreationen gar hand i hand med
den gode oplevelse. Kort sagt ligger fokus for bru-
gerne af bevaegelsesrummet ikke ngdvendigvis pa
aktivitetens direkte konsekvens for krop og egen
sundhed, men pa den umiddelbare forngjelse ved
legen og aktiviteten.

m Er fleksibel i sin indretning. Som en umiddelbar

konsekvens af den brede forstaelse af aktivitetsbe-
grebet, sa skal et bevaegelsesrum i sin indretning
kunne handtere en betydelig mangfoldighed i bru-
gen. Bevaegelsesrummet forstas dermed som et
fleksibelt rum, hvor faciliteterne kan bruges af for-
skellige grupper af mennesker pa forskellige tids-
punkter og til forskellige formal. Helt konkret, skal
bevagelsesrummet kunne rumme bade det orga-
niserede i form af fx holdsport i foreningsregi, af-
holdelse af idraetstimer mv., det selvorganiserede,
hvor folk selv definerer rammerne, indholdet og
intensiteten for aktiviteten, og det sociale ophold,
hvor folk far lyst til at lege, sanse og opholde sig i
bevaegelsesrummet.

m Appellerer til en bred madlgruppe. Endelig er det et

led i forstaelsen og definitionen af bevaegelsesrum-
met, at det henvender sig til en bred malgruppe og
i sin indretning ikke ekskluderer nogen fra at bruge
det. For Lokale og Anlaegsfonden er det naturligvis
et grundlaeggende princip, at stgttede faciliteter
skal st til radighed for feellesskabet, men derud-
over ligger det ogsa i forleengelse af forstaelsen
af bevaegelsesrummet som et fleksibelt indrettet
rum, at det skal kunne rumme alle uanset kgn, al-
der, aktivitetsniveau mv.

Charlotte Ammundsens Plads [Foto: Copenhagen X]



Evalueringens fokus og metode

Der er gennem de senere ar gennemfgrt en raekke under-
sggelser og forskningsprojekter af bevaegelsesrum (nogle
dog under andre betegnelser som fx naeraktivitetsanleg
og playspots). Flere af disse undersggelser er af forsk-
ningsmaessig karakter og indeholder grundige kortlaeg-
ninger af bevaegelsesmgnstre og brug gennem laengere
perioder, vurderinger af stedernes arkitektur og vaerdi-
begreber mv., som rammerne for denne evaluering ikke
muligggr i samme omfang.

Denne evaluering vil derimod have stgrre fokus pa at be-
skrive personlige erfaringer og brugeroplevelser samt den
leering, som indretningen og ibrugtagelsen af udearealer-
ne har genereret baseret pa savel brugernes som gvrige
interessenters vurderinger. Det kvalitative fokus suppleres
dog ogsa med kvantificerbare vurderinger af brugen, men
ikke pa en sadan made, at det ngdvendigvis kan siges at
vaere dekkende for et repraesentativt udsnit af bevaegel-
sesrummenes samlede brugergruppe. | opstilling af evalu-
eringsdesign er det dog vurderet som afggrende, at ind-
samlingen af viden sker pa tvaers af bade organiseret og
uorganiseret brug af udearealerne.

Der er anvendt en kombination af kvantitative og kvali-
tative dataindsamlingsmetoder for at give et validt og
nuanceret billede af de erfaringer, man har gjort sig med
etableringen af de tre udendgrs bevaegelsesrum. Der er
gennemfg@rt 172 interview i en hall test (interview gen-
nemfgrt ved hjeelp af papirspgrgeskemaer og efterfgl-
gende elektronisk behandling) med brugere pa pladser-
ne samt kvalitative fokusgruppeinterview og personlige
dybdeinterview med brugere og interessenter.

m beskrive og vurdere processen fra ansggning til an-
leggelse at udearealerne og til den endelige ibrug-
tagelse af faciliteterne

m forklare, hvilke mekanismer der ggr sig geeldende i
brugen af udearealerne

m generere leering og anbefalinger dels til det videre
arbejde med planlaegning og forbedring af udeare-
aler og dels til Fondens gvrige indsatsomrader

Det har veeret en udfordring i dataindsamlingen, at mange
brugere pa iseer Gasvaerksgrunden og Skade Skole er bgrn,
som af etiske hensyn ikke er blevet interviewet med min-
dre de havde en forzelder som bisidder. Datamaterialet
er derfor suppleret med observationskort fra pladserne,
hvor brugernes adfeerd er dokumenteret som en raekke
gjebliksbilleder pa oversigtskort. Disse kort har veeret an-
vendt til at kvalificere og nuancere resultaterne fra hall-
test og fokusgrupper. Kapitel 8 beskriver den anvendte
metode mere detaljeret.

De indsamlede erfaringer fra projekterne bliver i denne
rapport sammenfattet med et anvendelses- og lzerings-
orienteret perspektiv, hvor hensigten er, at Lokale og An-
legsfonden og kommuner/foreninger/institutioner kan
finde inspiration til at arbejde med attraktive og inspire-
rende udearealer med fokus pa bevaegelse.



Beskrivelse af de tre bevaegelsesrum

Som defineret pa side 4 er de tre bevaegelsesrum som Opholdsareal m. petanque
udgangspunkt steder, der laegger op til aktivitet og bevae-

gelse i bredeste forstand, er fleksibel i sin indretning og Opholdsareal smabgrns-legeplads

appellerer til en bred malgruppe. Derudover er der natur-

ligvis ogsd en raekke karakteristika og helt unikke forhold,

som gor sig geeldende for hver enkelt af de tre rum. | de Rulleskgjtelgb

fglgende afsnit beskrives disse kortfattet sammen med Traenings-
billeder og illustrationer fra stederne. pavillion

Opholdsareal

Fredericia — Gasvaerksgrunden Superellipse/skpjtebane

| et gammelt industriomrade centralt placeret i Fredericia

er det zeldste og det stgrste (ca. 7.500 m?) af de tre udvalg-

te bevaegelsesrum placeret. Omradet er meget bynaert og

ligger teet ved to skoler og en raekke daginstitutioner. Plad-

sen er indrettet med bl.a. et amfiteater, en legeplads for

smabgrn, styrketraeningspavilloner, petanquebaner, en P-plads

kunstgraesbane, en paddletennisbane og en ellipseformet Paddletennis
bane, der om sommeren primaert benyttes til boldspil og
om vinteren som skgjtebane. | tilknytning til aktivitetsom-
raderne er der en bygning, hvor idraetsredskaber (og skgj-
ter om vinteren) kan lanes.

Amfiteater

Kunstgraesbane

Skade Skole [Foto: Rune Johansen] Gasveerkgrunden



Kgbenhavn — Charlotte Ammundsens Plads

Pa pladsen foran — og i umiddelbar tilknytning til — Indre
By Medborgerhus i Nansensgadekvarteret ligger bevaegel-
sesrummet Charlotte Ammundsens Plads (ca. 1.800 m?).
Omradet omkring pladsen er tet bebygget og rummer
bade boliger, forretninger, caféer og kontorer. Pladsen er
centreret omkring en basketballbane, der er saenket i ni-
veau i forhold til resten af pladsen. Omkring banen er der
en raekke isbjergslignende sma forhgjninger, der primaert
anvendes af skatere og Igbehjulsbrugere. Derudover er
der pa pladsen en klatrevaeg. Omkring pladsen er der sid-
depladser, og da bevaegelsesrummet ligger i umiddelbar
tilknytning til medborgerhuset, anvendes husets café ogsa
hyppigt af de besggende pa pladsen.

Charlotte Ammundsens Plads [ Foto: Copenhagen X]
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Skade (ved Aarhus) — Skade Skole

Ved Skade Skole ligger det tredje bevaegelsesrum, der
indgar i evalueringen. Skade er en forstad til Aarhus, og
omradet bestar af primaert af parcelhuskvarterer og villa-
omrader. Bevaegelsesrummet er ca. 5.700 m2 og indrettet
som et sammenhangende aktivitetsanlaeg med en lang
reekke speciallavede faciliteter og redskaber. Anlaegget
bestar af nogle forskellige aktivitetsomrader — herunder
en multibane, en parkourbane, et skateromrade, en for-
hindringsbane og et legeomrade — samt flere hyggekroge
og opholdsrum.

Skade Skole

Skdade Skole [Foto: Rune Johansen]



Lesevejledning

Evalueringen bygger pa en kombination af kvantitative og
kvalitative metoder. Denne form for metodetriangulering
indebaerer, at der er anvendt forskellige metoder til at af-
deekke de samme evalueringsspgrgsmal og evalueringste-
maer.

| de fglgende kapitler vil resultater fra den kvantitative
brugerundersggelse blive formidlet i enten tabeller eller
figurer opdelt pa bevaegelsesrum, men ogsa med en total,
der indikerer svarfordelingen pa tveers af de tre bevaegel-
sesrum. For hver figur eller tabel vil der ogsa veere angivet
et 'N’, som er antallet af brugere (over 15 ar), der har be-
svaret dette spgrgsmal.

Fra de forskellige kvalitative datakilder er gode citater og
casebeskrivelser inddraget, safremt de illustrerer de gene-
relle tendenser og konklusioner i teksten. Er et citat ikke
daekkende for evalueringens tveergdende erfaringer, men
mere udtryk for enkeltstdende holdninger, sa vil dette ty-
deligt fremga af teksten. Alle citater er anonymiserede,
men bevaegelsesrummet vil veere angivet.

Rapporten er opdelt pa en sadan made, at den indledes
med en gennemgang af de vaesentligste resultater samt
en reekke anbefalinger til indretning af bevaegelsesrum pa
baggrund af de erfaringer, man har gjort sig i de tre ud-
valgte bevaegelsesrum. Derefter beskrives evalueringens
temaer i kapitel 3-6: Brugerkarakteristik og brugsmegnstre,
faciliteter og aktiviter, synergier i lokalomradet samt pro-
ces og organisering af anleeg og drift. Endeligt sluttes der
af med et metodekapitel (kapitel 8), som beskriver evalu-
eringsdesign og dataindsamlingsproces og afslutningsvist
en perspektivering.

Skade Skole [Foto: Rune Johansen]
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| dette kapitel samles op pa evalueringens analyser - her-
under seerligt brugernes oplevelse af de tre udendgrs
bevaegelsesrum i Fredericia, Kgbenhavn og Skade (ved
Aarhus). Kapitlet afrundes med en rakke fremadrettede
anbefalinger.

Evalueringen har vist, at det pa alle tre pladser er lykkedes
at fremme et hgjt aktivitetsniveau blandt brugerne, som
primeert tilhgrer den yngre del af befolkningen (under 35
ar). Brugerne giver i evalueringen udtryk for stor tilfreds-
hed med bevaegelsesrummene, hvilket i hgj grad kan for-
klares med, at bevaegelsesrummene har udfyldt et reelt
behov for et sted at opholde sig og veere aktive sammen.

Gennem evalueringen er der identificeret forskellige fysi-
ske og sociale mekanismer, som fremmer brugen af bevae-
gelsesrummene. Tilgeengelighed, tryghed og mangfoldig-
hed har vist sig at veere vigtige motivationsfaktorer, som
kan stimuleres bade gennem fysik og mennesker. Saledes
har det vist sig, at en central placering har stor betydning
for bade at opna et stort kendskab til og brug af bevaegel-
sesrummene, men ogsa det, at der er dbne indgange og et
godt overblik over pladsen og aktiviteterne udefra er med
til at tiltreekke brugere. For at pladserne ogsa benyttes om
aftenen viser evalueringen, at brugerne opfatter gode lys-
forhold samt tilstedevaerelsen af voksne mennesker som
trygge rammer.

Tilgeengelighed har desuden vist sig ogsa at veere en fak-
tor i forhold til, hvordan man bruger faciliteterne. Facili-
teter, der kun kraever alment udstyr som fx en bold eller
et Igbehjul (eller faciliteter, der kan benyttes helt uden
redskaber) er mere tilgengelige for brugerne end de, der
kreever seerligt udstyr som fx net eller skgjter. Omvendt
viser evalueringen ogsa, at nar det szerlige udstyr er frit
tilgaengeligt for alle, kan seerlige faciliteter som fx skgj-

tebane ftiltreekke en meget stor brugergruppe. Dette er
dog meget ressourcekraevende, og tilgengeligheden af
specialudstyr bgr derfor i hgjere grad teenkes med i den
fysiske programmering.

Evalueringen bekrzefter ogsa den tendens, som er ud-
gangspunkt for Fondens satsning - nemlig at brugerne i
hgj grad motiveres af det spontane, legen og den sociale
oplevelse ved bevaegelsen. Brugerne svarer saledes i hgj
grad, at de bruger bevaegelsesrummene fordi det er sjovt
og pa grund af det sociale samvaer. Her er det iseer piger-
ne/kvinderne der kommer for det sociale samvaer med
andre, mens mandene i hgjere grad kommer der fordi
det er sjovt. Maendende kommer der saledes ofte for at
dyrke en aktivitet og forbinder det med noget sjovt. Det
er iseer drengene/maendene, der er fysisk aktive, mens pi-
gerne/kvinderne i hgjere grad benytter opholdsarealerne
eller sidder i klatrestativer og snakker. Bevaegelse og leg
opstar ofte spontant, nar brugerne er pa pladsen. Dette
understreger vigtigheden af, at faciliteter, der giver mulig-
hed for forskellige grader af aktivitet er til radighed og let
tilgeengelige for brugerne.

Kombinationen af faciliteter, der appellerer til forskellige
brugergrupper har i alle tre bevaegelsesrum veeret me-
get vellykket i forhold til at inkludere mange brugere pa
tvaers af alder og kgn. Dette giver plads til mangfoldighed
og vurderes af brugerne som det bedste ved bevaegelses-
rummene. | den forbindelse har det ogsa stor betydning,
at bevaegelsesrummene bade rummer fysiske aktiviteter
og opholdsarealer, hvor de knap s3 bevagelsesstaerke
grupper har lyst til at veere. Evalueringen viser, at nar be-
vaegelsesrummene fungerer med tilgeengelige og fleksible
faciliteter, hvor flere aktiviteter kan finde sted spontant og
pa én gang, ender mange brugere, i stgrre eller mindre

Skade Skole [Foto: Rune Johansen]



grad og mere eller mindre bevidst, med at bruge disse og
bevager sig derved mere, end de ellers ville have gjort.
Bevaegelsesrummene har pa hver sin made haft posi-
tive effekter for lokalomraderne. Charlotte Ammundsens
Plads har givet omradet en steerk identitet og fallesskabs-
fglelse beboerne imellem, mens Gasvaerksgrunden har
givet anledning til mere samarbejde pa tveers af fritidstil-
bud og idraetsforeninger. | Skade har bevaegelsesrummet
fungeret som lgftestang for nye idraets- og bevaegelsesini-
tiativer blandt andet med det resultat, at SFO’en er blevet
idraets-SFO og indskolingen i dag arbejder malrettet med
bevaegelse.

| udviklingsprocessen har der i nogen grad veeret udfor-
dringer i samarbejdet mellem initiativgrupperne og de til-
knyttede arkitekter i forhold til at finde den rette balance
mellem nytaenkende arkitektur og konkrete brugerbehov.
Dialogen mellem brugerrad og arkitekter har derfor veeret

af stor betydning. Fremadrettet kunne det veere en fordel,
at prioritere flere fysiske besgg, sa arkitekterne i hgjere
grad far fgling med omgivelserne og de brugere, der skal
benytte bevaegelsesrummet.

Erfaringen fra de tre udviklingsforlgb er desuden, at bru-
gerinddragelse af forskellig karakter er med ftil at sikre
ejerskab og forankring af bevaegelsesrummet. Dog viser
evalueringen, at de etablerede brugerrad ikke laengere er
fungerende, hvilket skyldes, at deres rolle ikke er taenkt
frem til driften. Brugerradene har saledes oplevet at fun-
gere uden nogen reel beslutningskompetence, hvilket har
betydet, at brugerne har mistet motivationen for at del-
tage. Fremover vil det derfor veere hensigtsmaessigt, hvis
der som en del af udviklingsforlgbet rettes fokus pa, hvil-
ken rolle man gnsker, at brugerradene skal spille efterfgl-
gende, og at dette fglges op med fx et mindre budget og
beslutningskompetence pa udvalgte omrader.

Samlet set viser evalueringen, at de tre bevaegelsesrum
har stor veerdi for brugerne og det lokalomrade, der er
placeret i. Det er saledes i hgj grad lykkedes Fonden at
skabe rammer for fysisk og kreativ udfoldelse i byrum af
forskellig karakter, som iszer lzegger op til de spontane og
selvorganiserede aktiviteter. Det er desuden vores vurde-
ring, at bevidst arbejde med de navnte fysiske og sociale
mekanismer i udformningen af fremtidige bevaegelsesrum
har en positiv effekt i forhold til at tiltreekke bade de bru-
gere, der i forvejen er fysisk aktive og de ikke sa bevaegel-
sesstaerke grupper.

Med udgangspunkt i evalueringens konklusioner angi-
ves pa naeste side en raekke anbefalinger til, hvad der er
vigtigt i forhold til indretningen af bevaegelsesrummene,
hvilke veerdier der er afggrende for brugen af stederne,
samt hvilke forhold der skal tages hensyn til i processen
omkring organisering og drift. Anbefalingernes afsaet er
primaert de brugeroplevede erfaringer.

Skade skole [Foto: Rune Johansen]



Indretning af bevagelsesrummene

Placer beveegelsesrummet, hvor mennesker naturligt
feerdes. Det giver langt hen af vejen sig selv, men falles
for de tre bevaegelsesrums succes med at tiltraekke et
stort antal brugere er, at de er placeret pa steder, hvor
brugerne i forvejen er og trives, og det tilskynder iszer
til de spontane og selvorganiserede aktiviteter.

Inviter og inspirer folk med synlighed til aktivitetsom-
rddet. Brugerne inspireres af hinanden, og synlighed
til aktivitetsomradet har vist sig at veere motiverende i
forhold til at treekke flere brugere ind til aktivitet eller
ophold i bevaegelsesrummet.

Faciliteter skal kunne anvendes uden brug af special-
udstyr. Tilgeengelighed er et ngglebegreb for brugen
af bevaegelsesrummene, og derfor ma det ikke vaere
et krav til de selvorganiserede og ikke-planlagte aktivi-
teter, at de skal forberedes. Kraeves specialudstyr kan
en lgsning dog ogsa veere at ggre udstyret lettilgeen-
geligt i omradet med udlan fra et redskabsrum eller
lignende.

Gd ikke pd kompromis med funktionaliteten. Arkitek-
turen skal inspirere til nye aktivitetsformer, men bru-
gerne oplever i flere tilfelde, at der ikke er sammen-
haeng mellem arkitektur og funktionalitet. Det gzelderi
savel materialevalg som indretning. Brugerinddragelse
og brugerrettet arkitektur bgr have hgj prioritet i ud-
viklingsfasen.

Vardier i bevegelsesrummene
Beveegelsesrummet skal signalere tryghed. Bgrn an-
vender stederne, og derfor er tryghed afggrende for
mange foraeldre. Tilstedevaerelsen af mennesker og lys
har vist sig at veere vigtig for brugen i ydertimerne.

Det er vigtigt bade at have plads til aktivitetsomrader
og opholdsarealer. Bevaegelsesrummene er for alle,
og det er netop det, brugerne godt kan lide ved ste-
derne. Bevaegelsesrummene har haft stor succes med
at favne en bred malgruppe ved bade at tilbyde akti-
vitetsomrader og opholdsarealer. Isaer pigerne og de
2ldre foretraekker at bruge opholdsarealerne eller fx
klatrestativer, hvor de kan sidde og snakke. Bevaegel-
sesrummene skal kort sagt kunne ssette rammerne for
bade den fysiske praestation, rekreationen og den so-
ciale oplevelse.

Fasthold opmaerksomhed omkring bevaegelsesrummet
med stgrre arrangementer. Bevaegelsesrummene har
udviklet sig til at vaere naturlige samlingssteder for
brugerne i nseromradet. Stgrre arrangementer og tra-
ditioner som fx OL for bgrn, isskgjtelgb og Skt. Hans
arrangementer bidrager til at fremtidssikre stedet gen-
nem udviklingen af en steerk faellesskabsfglelse.

Organisering af anlaeg og drift

Brugerinddragelsen skal taenkes helt frem til driften.
Der er gode erfaringer med brugerinddragelse og
egentlige brugerrad i anlaegsfasen, men det synes ogsa
vigtigt fortsat at prioritere dette. Brugerradene mister
deres funktion, og de frivillige kraefter falder fra, hvis
ikke de kan traeffe hurtige beslutninger og rade over
blot et mindre budget, nar bevaegelsesrummet er sat
i drift.

Det er vigtig for forankringen, at der er en “driver”, der
kan igangsaette og stimulere aktivitet. Selv om bevae-
gelsesrummene danner ramme for selvorganiseret ak-
tivitet, viser erfaringerne, at der er behov for én, som
kan starte nye initiativer, fglge op pa praktiske ting og
tage ansvar for omradet. Det kan bade vaere frivillige
og kommunalt ansatte fritidskonsulenter, der kan pa-
tage sig rollen som katalysator for aktiviteter og op-
folgning.

Afsaet midler til drift og lav en implementeringsplan.
Bevaegelsesrummene kraever vedligeholdelse, hvis det
skal blive ved med at veere attraktivt og sikkerheds-
maessigt forsvarligt at komme der. De driftsansvarlige
efterlyser, at implementeringen fglges op med gkono-
miske ressourcer til vedligehold. Det er ofte en udgift,
der lander mellem to stole, og som i sidste ende bety-
der darligere faciliteter for brugerne.




Karakteristik af brugerne af de tre bevagelsesrum

Selvom det i alle tre bevaegelsesrum er den yngre del af
befolkningen (under 35 ar), der bruger rummene mest, er
der alligevel forskel p3, hvilke aldersgrupper der kommer
pa hver af de tre pladser. Pa Skade Skole er det, ikke over-
raskende, iszer skolebgrn, der kommer pa pladsen og Ska-
de Skole er det af de tre bevaegelsesrum, hvor flest bgrn
kommer sammen med familien (foraeldre og bedstefor-
ldre) uden for skoletiden, mens bgrnene pa Gasvaerks-
grunden og Charlotte Ammundsens Plads typisk kommer
der sammen med venner i fritiden.

Der er nogenlunde ligelig fordeling i brugergrupperne pa
de tre pladser med hensyn til kgn, jf figur 1. Figur 2 viser
aldersfordelingen blandt respondenterne i hall-testen.
Fordelingen er ikke ngdvendigvis overensstemmende
med den faktiske fordeling, idet brugere under 15 ar kun
er interviewet safremt de har haft en voksen med som bi-
sidder. Da bgrnene pa Skade Skole i hgjere grad end de
andre steder kommer med foraldre og bedsteforzeldre,
er der derfor interviewet et stgrre antal bgrn under 15
i Skade end pa Gasveerksgrunden og Charlotte Ammund-
sens Plads.

Pa Skade Skole kommer bgrnene bade pa pladsen i skole-
tiden — hvor de enten leger der i frikvartererne eller bru-
ger pladsen i idraetstimerne — eller de kommer der, mens
de er i SFO eller i fritiden, jf figur 3. De yngste bgrn kom-
mer ofte pa pladsen i fritiden sammen med deres fami-
lie, mens de lidt seldre bgrn og unge (13-18 ar) kommer
pa pladsen uden for skoletid og generelt er der sammen
med venner. Pa Skade Skole er brugerne over 18 ar typisk
foreeldre og bedsteforaeldre med mindre bgrn, som isaer
kommer pa pladsen om aftenen og i weekender.

sMLUIN

Den stgrste brugergruppe pa Gasvaerksgrunden er skole-
elever, men brugerne her er generelt sldre end pa Skade
Skole. Pa Gasvaerksgrunden er den stgrste brugergruppe
i hall-testen saledes de 16-18 arige, mens de lidt yngre
mellem 13-15 ar udggr den andenstgrste brugergruppe.
De unge her kommer isaer pa Gasvaerksgrunden i forbin-
delse med idraetstimer i skolen, eller de kommer pa plad-
sen i fritiden sammen med venner. Der er knap sa mange
brugere, som kommer pa Gasvaerksgrunden sammen med
deres familie som pa Skade Skole, hvilket sandsynligvis
hanger sammen med, at der kun er fa bgrn under 13 ar,
der kommer pd Gasvaerksgrunden.

Brugergruppen pa Charlotte Ammundsens Plads skiller
sig ud fra de to andre bevaegelsesrum ved gennemsnitligt
at vaere noget aldre. Sdledes er det ikke bgrn og unge i
skolealderen, der udggr den stgrste brugergruppe i hall-
testen, men derimod de 19-25 arige, med de 26-35 arige
som andenstgrste brugergruppe og de 36-50 arige som
tredjestg@rste. Flere af disse brugere er foraeldre, der kom-
mer pa pladsen med deres mindre bgrn, men stgrstede-
len kommer der med venner. Modsat de to andre bevae-
gelsesrum er der desuden en del brugere, der kommer pa
Charlotte Ammundsens Plads alene, mens stort set ingen
af brugerne kommer med foreninger.

Brugerne af Skade Skole har kortest til bevaegelsesrum-
met med flest brugere, der har en transporttid pa fem mi-
nutter eller derunder., jf figur 4. Dette haenger sandsynlig-
vis sammen med, at stgrstedelen af brugerne kommer fra
skolen umiddelbart ved siden af. En forholdsvis stor andel
af brugerne pa Charlotte Ammundsens Plads har ogsa fem
minutter eller derunder til pladsen, men en del har ogsa
mellem 5 og 15 minutters transporttid. Naesten en fjerde-
del af brugerne pa Gasvaerksgrunden angiver til gengzeld,

Figur 1: Fordeling pd kan blandt respondenterne i hall-testen
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Figur 2: Fordeling pa alder blandt respondenterne i hall-testen
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Figur 3: "Hvem kommer du her oftest sammen med?”
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Figur 4: “Hvor lang transport tid har du til stedet?”

| |
Total (n=172) 37% 6%
45% 7%

|

Skide Skole (n=42)

|
Charlotte Ammundsens Plads (n=103) 36%
Gasveerksgrunden (n=27) 26% 22%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B80% 90% 100%

Under 5 minutter M 5-15minutter B 15-30 minutter Over 30 minutter

at de har over 30 minutter til pladsen, mens dette stort
set ikke er tilfeeldet blandt nogle brugere af hverken Skade
Skole eller Charlotte Ammundsens Plads. Dette indikerer,
at mens brugere af Skade Skole og Charlotte Ammundsens
Plads saerligt kommer fra tilstgdende skoler eller det naere
lokalomrade, s3 kommer brugerne af Gasveerksgrunden
fra et stgrre geografisk omrade.

Motivation for at bruge bevaegelsesrummet - og
for at beveege sig i det

Lige savel som der er forskel pa brugergrupperne i de tre
bevagelsesrum, er der forskel pa, hvad der motiverer bru-
gerne til at opsgge dem. Charlotte Ammundsens Plads er
det bevaegelsesrum med absolut flest brugere der angi-
ver, at de kommer der for at bruge opholdsarealet, mens
brugerne af de to andre bevaegelsesrum generelt kommer
der for at benytte kunstgraesbane, grusbane eller multi-
bane — alle faciliteter der i hgjere grad knytter sig til di-
rekte fysisk, aktiv udfoldelse. Denne forskel haenger sand-
synligvis sasmmen med den noget zldre brugergruppe pa
Charlotte Ammundsens Plads, der i hgjere grad kommer i
bevaegelsesrummet “blot” for at opholde sig udendgrs og
fx sidde i solen med en kop kaffe, enten alene eller sam-
men med venner, uden at have en planlagt fysisk aktivitet

for gje. Evalueringen viser da ogsa, at 59 % af brugerne
over 25 ar oftest benytter opholdsarealerne, mens det
geelder for 46 % af de 16-25-arige og kun 10 % af brugerne
under 16 ar.

Brugerne pa tveers af alle tre bevaegelsesrum svarer, at de
iseer kommer i bevaegelsesrummene pa grund af det so-
ciale samveer eller “fordi det er sjovt” jf. figur 5.

Det er iszer drenge/mand, der kommer i bevaegelsesrum-
mene, fordi det er sjovt. Her svarer 96 %, at de i nogen
eller i hgj grad kommer fordi det er sjovt, mens det for
piger/kvinder er 75 %. Omvendt er der flere piger/kvinder,
der kommer pa grund af det sociale samveer med 91 %,
der svarer i nogen eller i hgj grad. Det tilsvarende tal for
mandene er her 81 %.

Feerre brugere angiver direkte, at de kommer fordi det er
sundt at bevaege sig, for at dyrke sport og konkurrere el-
ler for at forbedre egne praestationer. Det er isaer piger/
kvinder, der slet ikke eller kun i lav grad ser dette som en
motivationsfaktor, mens omkring halvdelen af mandene
finder det motiverende. Men ser man pa de faciliteter,
brugerne sa anvender, nar de er i bevaegelsesrummene
er det, som naevnt tidligere, oftest faciliteter, der er for-
bundet med og fordrer mere eller mindre fysisk aktivitet.
Dette indikerer, at bevaegelse, sport og leg ofte er noget,
der opstdr spontant, nar brugerne er pa pladsen og ikke
ngdvendigvis er planlagt, hvilket understreger vigtighe-
den af, at faciliteterne er til radighed og let tilgeengelige i
bevaegelsesrummet. Dette betyder ikke, at brugerne ikke
tager en fodbold eller basketbold med hjemmefra —det er
der mange, der ggr — men der er ogsa en del brugere, der

Figur 5: ”I hvilken grad passer fglgende udsagn pa din brug af stedet her? Jeg kommer her...”
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”De voksne maend spil-
ler jo ogsé basket. Det er alle der
bruger den [basket banen]. Alle kan jo
faktisk godt lide at bevaege sig. Selv de tykke
piger kommer ogsG herned. De store piger
haenger pd klatrestativet. Sa leger de pd stati-
vet og skater og Igber. Ogsad de tykke piger.
Det er en god madde at fd alle med.”
[Charlotte Ammundsens Plads]

“Her foretager du dig no-
get ndr du kommer og det er jo det der
er helt fantastisk og sG kan man fa smuglet

idreetten ind. De taenker pG det som et mgde-
sted, men det er jo et beveegelsesmgdested.”
[Charlotte Ammundsens Plads]

kommer i bevaegelsesrummene uden pa forhand at have
en fysisk aktivitet planlagt.

| alle tre bevaegelsesrum er det et lighedstraek, at mens
drengene (og mandene) ofte er aktive med hvad man kan
kalde mere "traditionelle fysiske aktiviteter” som fx ba-
sketball, fodbold og Igbehjul, sa er pigerne (og kvinderne)
ofte “bare” til stede pa pladsen og "haenger ud” - dette
enten sammen med familie fx mgdre til smabgrn, der le-
ger pa pladsen, eller sammen med jeevnaldrene venner
og veninder. 54 % af pigerne/kvinderne svarer saledes, at
de i nogen eller i hgj grad kommer uden noget bestemt
formal, mens det kun geelder for 29 % af mandene. Be-
vaegelsesrummene har saledes, udover at veere et rum
for fysisk aktivitet, ogsa en vigtig social dimension, da det
er her man er sammen med venner og dyrker relationer.
Dette geelder i forhold til begge kgn, men mens drengenes
samveer ofte er centreret om konkrete og planlagte fysiske
aktiviteter, er pigernes ofte mere centreret om det blot at
veere til stede og veere sammen.

Dette betyder dog ikke, at pigerne ikke er fysisk aktive, nar
de opholder sig i bevaegelsesrummene, det er ofte blot
mindre planlagt og mindre organiseret omkring en kon-
kret aktivitet eller spil. | evalueringen af alle tre bevaegel-
sesrum tyder alt pa, at rummene og deres faciliteter er
med til at fremme bevaegelse hos brugerne — om end be-
vaegelse, som det ofte er hos pigerne, kan vaere pa et ikke
planlagt og organiseret plan og kan opsta meget spontant.
En del brugere bruger bevaegelsesrummene til det, de “er
beregnet til”. Altsa er der mange af brugerne pa Charlotte
Ammundsens Plads, der spiller basketball og mange bru-
gere pa Gasveerksgrunden, der spiller fodbold pa kunst-
graesplanen eller benytter skgjtebanen om vinteren. Men
der foregdr ogsa en del aktivitet, der ikke ngdvendigvis er



planlagt forinden, men er bevaegelse eller leg, der spon-
tant opstar fordi bevaegelsesrummet i sig selv og/eller
faciliteterne i rummet understgtter det. Et eksempel er
klatrestativet pa Charlotte Ammundessens Plads, som
egentlig ikke er et klatrestativ, men som benyttes som sa-
dan, seerlig af pigerne.

Som en interessent udtrykker det, kan man sige, at idreet-
ten naermest bliver “smuglet” ind i bevaegelsesrummet og
at alle tre bevaegelsesrum saledes er medvirkende ftil, at
ellers mindre aktive bgrn og unge ogsa bevaeger sig og be-
vaeger sig mere end de maske ellers ville have gjort, hvis
de ikke havde mulighed for at opholde sig i et bevaegelses-
rum, som fremmer dette.

Flere brugere kommer i bevaegelsesrummene for at mg-
des med andre og for det sociale samvaers skyld. Derfor
skal vigtigheden af, at bevaegelsesrummene ogsd kan
rumme at veere dette sociale mgdested understreges. Det
gores fx med gode steder at sidde — som ikke behgver at
vaere banke eller stole — gode solpladser og omrader med
lee. Er disse kriterier opfyldt, oplever mange brugere, at
bevaegelsesrummene er et godt rum for socialt samvaer
— og hvis bevaegelsesrummene samtidig fungerer med til-
gaengelige og fleksible faciliteter og en fleksibel arkitektur,
hvor flere aktiviteter fx kan finde sted spontant og pa én
gang —ender mange brugere, i stgrre eller mindre grad og
mere eller mindre bevidst, med at bruge disse og bevaeger
sig derved mere, end de ellers ville have gjort, have de
ikke opholdt sig i bevaegelsesrummet.

Delkonklusion

For bade Skade Skole, Gasvaerksgrunden og Charlotte Am-
mundsens Plads er det karakteristisk, at det iseer er den
yngre del af befolkningen (under 35 ar), der bruger be-
vaegelsesrummene, og at drenge/maend i hgjere grad end
piger/kvinder er fysisk aktive. De aldre brugere kommer
typisk for at bruge opholdsarealerne.

Brugerne - og iseer pigerne/kvinderne - motiveres af det
sociale samveer i beveegelsesrummene, mens iseer dren-
ge/maend kommer der, fordi det er sjovt og for at veere
fysisk aktive. Dette viser, at brugerne uanset kgn og alder
har taget bevaegelsesrummene til sig, og at de bruger
dem pa forskellige mader; pigerne hygger sig sammen og

drenge/mand udfordrer hinanden og har det sjovt med
konkrete aktiviteter.

Evalueringen viser desuden, at bevaegelse og leg ofte er
noget, der opstar spontant, nar brugerne er pa pladsen
og ikke ngdvendigvis er planlagt pa forhand. Dette un-
derstreger vigtigheden af, at faciliteter til fremme af be-
vaegelse er til radighed og let tilgeengelige for brugerne.
Kombinationen af det at kunne bevaege sig i leg, spil og
andre fysiske aktiviteter kombineret med muligheden for
"bare” at kigge pa eller "hange ud” er central for, at bru-
gerne oplever bevaegelsesrummene som gode steder at
vaere. Denne kombination er derfor vigtig at integrere i
bevaegelsesrummene, safremt brugerne skal motiveres til
at opsgge dem — og til at opsgge dem igen og igen.

Skade Skole [Foto: Rune Johansen]



Bevaegelsesrum i byerne er steder, der kan fremme fysisk
aktivitet og mgder mellem mennesker. Evalueringen viser,
at i hvor hgj grad det lykkes, blandt andet afhanger af
bevaegelsesrummenes design i forhold til tilgeengelighed,
tryghed og synlighed, men ogsa fleksible faciliteter, der
appellerer til en bred malgruppe.

| det fglgende beskrives hvorledes de tre bevaegelsesrum
pa Charlotte Ammundsens Plads, Gasveerksgrunden og

Skade Skole inviterer til brug pa baggrund af det fysiske
design og programmering.

Figur 6: “Hvor tilfreds er du generelt med stedet?”
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Hoj grad af aktivitet i beveegelsesrummene

Evalueringen viser, at der i alle tre bevaegelsesrum er et
hgjt aktivitetsniveau med en jaevn strgm af brugere i Ig-
bet af dagen og aftenen. Brugerne giver da ogsa udtryk
for en stor tilfredshed med arealerne. Figur 6 nedenfor
viser den generelle tilfredshed blandt brugerne af de tre
bevaegelsesrum.

Evalueringen viser, at iseer de yngre brugere (under 16 ar)
er meget tilfredse. Her svarer 71 %, at de er meget tilfred-
se, mens det tilsvarende tal for brugere i alderen 16-25
ar er 60 % og 62 % for brugere over 25 ar. Desuden ser vi,
at piger/kvinder generelt udtrykker stgrre tilfredshed end
drenge/mand. Saledes har 67 % af pigerne/kvinderne
svaret, at de er meget tilfredse, mens det geelder for 62 %
af drengene/mandene.
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Den hgje grad af tilfredshed skyldes iszer, at alle tre plad-
ser "kom fra ingenting” (en bar grund eller en fodboldba-
ne) og blev omdannet til et nyt og fleksibelt bevaegelses-
rum, der appellerer til mange forskellige brugergrupper.
Omdannelsen af de tre pladser til bevaegelsesrum har
saledes ifglge brugerne veeret en vaesentlig opgradering i
forhold til det, der var fgr.

Tilgngelighed og tryghed fremmer aktivitet

Central placering

En stor styrke ved alle tre bevaegelsesrum er deres centra-
le placering enten ved skoler eller midt i et boligomrade,
hvor mange mennesker naturligt feerdes. Evalueringen
viser, at mange brugere har opnaet kendskab til bevaegel-
sesrummene ved Skade Skole og Gasvaerksgrunden gen-
nem skole/SFO/institutioner, der ligger i umiddelbar naer-
hed. Brugerne pa Charlotte Ammundsens Plads fortzeller
derimod, at de har faet kendskab til bevaegelsesrummet
gennem venner/familie/keereste eller at de tilfaeldigt kom
forbi - generelt fordi de bor i neeromradet.

Evalueringen viser som tidligere naevnt, at op mod 80 %
af brugerne i alle tre bevaegelsesrum har mindre end 15
minutters transporttid hertil, hvilket understreger, at bru-
gerne primaert er lokale, der i forvejen faerdes i omradet.

Evalueringen viser saledes, at en central placering pa et
sted, hvor folk naturligt faerdes, er helt afggrende for bade
et stort kendskab til og brug af de tre bevaegelsesrum.

Ankomstsituationen

For at tiltreekke nye brugere til bevaegelsesrummene er
det vigtigt, at pladsen er synlig og inviterer folk ind. Dette
har iseer veeret i fokus ved etableringen af Charlotte Am-
mundsens Plads, hvor niveauforskelle er blevet udlignet



Figur 7: “Hvordan fik du kendskab til stedet?”
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med ramper, og der er skabt bedre overblik til pladsen
fra de omkringliggende gader. Dette har betydet, at flere
mennesker bevaeger sig gennem pladsen.

P& Charlotte Ammundsens Plads fungerer det endvidere
godt, at selve pladsen er "sanket” i forhold til gadeplanet,
hvilket giver brugerne en fglelse af at veere i et afgreen-
set — og herved trygt rum — som dog stadig er abent og
tilgeengeligt, da der er indgang til pladsen fra begge ender
og bevaegelsesveje langs pladsen i begge sider.

P& Gasvaerksgrunden er overgangszonen fra parkerings-
plads og gade til bevaegelsesrummet ikke pa samme made
inviterende, da der er opsat et hegn mellem funktionerne
pga. boldspil pa pladsen. Her bevaeger man sig trinvist

mvenner kereste fkollegaer

Skade Skole (n=42)

Total (n=172)

¥ Kom bare forbi

op i niveauer for at komme op til selve pladsen, som ikke
umiddelbart kan overskues fra gadeplan pa grund af dens
stgrrelse og de nedsankede baner. Brugerne bemaerker,
at man ofte bare gar forbi, fordi man ikke kan se, om der
foregar noget nede fra gadeplan.

Bevaegelsesrummet ved Skade Skole er afgraenset af en lg-
besti og greenser op til skolen og en reekke parcelhuse. Fra
skolens og SFO’ens omrade er der en stor niveauforskel
op til aktivitetspladsen, men denne overgang er blevet in-
kluderet i beveegelsesrummet med en rutsjebane og en
aktivitetsskraent, der skaber en aktiv og speendende over-
gang og fungerer som en del af legen. Fra parcelhusene
ligger pladsen i niveau og har en dben og naturlig indgang
fra flere sider, hvilket betyder, at mange lokale kommer

“Pladsen
er lidt kold og der skal veere

mange for, at der kommer nogen. Men
gryderne ggr ogsd, at man skal ind pG grunden
for at se, om der er nogen pd grunden.”

[Gasveerksgrunden]




igennem nar de fx lufter hund eller er ude pa en Igbetur.
Evalueringen viser, at de to bevaegelsesrum, der har arbej-
det med at skabe godt overblik og abne indgange, ogsa
oplever en naturlig strgm af mennesker til, fra og igennem
omradet. Omvendt ses det, at det kan vaere en barriere
for brugerne, hvis ikke de tydeligt kan overskue pladsen
og se, om der er mennesker og aktivitet pa pladsen.

Tilgengelige faciliteter

Udover at veere placeret pa centrale steder, er det vigtigt
for brugerne af de tre bevaegelsesrum, at faciliteterne er
tilgaengelige, dvs. at inventar som bolde, rulleskgjter og
net er tilgaengeligt pa pladserne. Iseer pa Gasveerksgrun-
den oplever personalet en stor efterspgrgsel efter redska-
ber og udstyr, som er ngdvendigt for at bruge pladsens
faciliteter som fx skgjtebane, rulleskgjtebane, basketball-
bane og paddletennis. De oplever, at forhold som eksem-
pelvis gratis udlan af skgjter ggr aktiviteten tilgeengelig for
alle uanset social baggrund og fysisk formaen og tiltraek-
ker et stort antal brugere.

Nar Gasvaerksgrunden ikke er bemandet og udstyret er
aflast, bliver alle faciliteter (uanset oprindeligt formal)
primaert brugt som boldbane. Dette er illustreret i figur
4, der viser et gjebliksbillede fra Gasveerksgrunden ved
middagstid en hverdag. Her ses det, hvordan paddle ten-
nis banen bliver brugt til fodbold, da kunstgraesbanen er
optaget. Brugerne fortzller, at ogsa superellipse og am-
fiteater bruges til boldspil, nar der er mange pa pladsen.

En funktionstung programmering, der kraever specielt ud-
styr, kan saledes betyde, at det bliver sveert for brugerne
at anvende faciliteterne, som det var tiltaenkt, hvis ikke
bevaegelsesrummet er bemandet med fast personale.
Evalueringen viser da ogsa, at kunstgrasbanen er den fa-

“Det stgrste scoop var is-
saesonen. De dage med hgjtryksvejr og
gratis skgjteudidn. Jeg bliver helt hgj over, at
man kan finde ud af sGdan noget i Fredericia. Og

familierne stod der. Kioskmedarbejderne var
treette en uge efter”

[Gasveerksgrunden]

Figur 8: Fodbold er den mest anvendte aktivitet pa Gasvaerkgrunden
(hverdag - eftermiddag)
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cilitet, som brugerne af Gasvaerksgrunden anvender mest,
jf figur 9.

Charlotte Ammundsens Plads, der ikke er naer sa funkti-
onstung, inviterer i hgjere grad til, at brugerne kan bruge
pladsen til det, de gerne vil. Eksemplet i figur 10 viser en
situation fra en torsdag eftermiddag, hvor nogle brugere
spiller basket og lgber pa Igbehjul, mens andre har taget
en frisbee med eller sidder med en bog eller computer.
Pladsen har i hgj grad karakter af "baggard”, hvor mange
folk s@ger hen pa tveers af alder og ken og med forskellige
formal fra det rekreative og sociale til fysisk udfoldelse.
Dette kan lade sig ggre, fordi pladsen ikke er opdelt i zo-
ner, der definerer, hvad man skal lave netop der, men i
stedet lader det vaere op til brugerne at give pladsen funk-
tion og identitet.

Mange af faciliteterne ved Skade Skole kan ogsa bruges
uden szerligt udstyr. Dette geelder fx forhindringsbanen,
cubes, klatrestativer, gynger og parkour. Herudover er
der boldbaner og skateromrade, hvor skole/SFO udlaner
bolde og Igbehjul i dbningstiden, mens bgrnene selv med-
bringer disse i fritiden.

Evalueringen viser saledes, at aktiviteterne er mest til-
gaengelige, hvis de kun kraever almene redskaber som
fx en bold eller et Igbehjul, eller kan benyttes helt uden
medbragt udstyr. Omvendt kan faciliteter, der kraever spe-
cielt udstyr tiltreekke en meget stor brugergruppe, hvis
udstyret gores tilgaengeligt for alle. Dette er dog mere res-
sourcekraevende og svaert at opretholde pa uorganiseret
plan.

Figur 9: “Hvilke faciliteter anvender du mest?”

Kunstgraesbane 56 %
Opholdsarealer 11 %
Opholdsareal m/petanguebaner 11 %
Superelipse (skgjtebane vinter) 11 %
Servicebygning 7 %
Paddletenninsbane 7%
Smabgrnslegeplads 7 %
Traeningspavillion 7 %

(n=27)

F(gur 10: Charlotte Ammundens Plads bruges til mange forskellige formdl (hverdag - eftermiddag)
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Som med alle andre udendgrsomrader spiller arstid og
vejrforhold ogsa en rolle i forhold til faciliteternes anven-
delighed. Bevaegelsesrummene bruges generelt hele aret
af skoler og institutioner, men nogle faciliteter pavirkes af
kulde og regn. Eksempelvis kan is eller vand pa faciliteter-
ne ggre dem glatte, og nedsaenkede arealer bliver ubruge-
lige i regnvejr, hvis der ikke er etableret draen eller aflgb.
Det gzlder eksempelvis den nedsaenkede kunstgrasbane
pa Gasveaerksgrunden, der bliver fyldt med vand pa grund
af manglende draen, mens ogsa forhindringsbane og park-

Figur 11: ” | hvilken grad er du enig i, at stedet er et trygt sted at vaere?”

Total (n=1712)

Skade Skole (n=42)

Charlatte Ammundsens Plads (n=103)

Gasverksgrunden (n=27)

ouranlaeg ved Skade Skole bliver glatte og forarsager ulyk-
ker ved brug i regnvejr.

Tryghed

Alle tre bevaegelsesrum bruges i Igbet af dagen, og pa
Skade Skole og Gasvaerksgrunden er det iszer skoler og
daginstitutioner, der kommer i skoletiden. Om aftenen er
der ogsa aktivitet pa Skade Skole og Charlotte Ammund-
sens Plads, mens det ikke i szerlig hgj grad gg@r sig geel-
dende pa Gasveerksgrunden. En vigtig forudsaetning for

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B0 20% 100%

Wihgjgred Minogengrad MW llavegrad W 5ket ikke

“Om aftenen kommer de
store bgrn. Foreeldrene er trygge ved
det, for vi har jo dbent her til 23.30 og sé kan
de komme herind og fd et plaster pd og ringe
hjem hvis der er problemer.”
[Charlotte Ammundsens Plads]



Figur 12: Ved Charlotte Ammundsens Plads er der ikke sG meget
aktivitet i skoletiden, men brugerne kommer til pladsen efter-
hdnden som de kommer hjem fra skole/arbejde.
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Antal brugere

at bevaegelsesrummene anvendes — og anvendes pa en
hensigtsmaessig made - om aftenen er, at brugerne ople-
ver, at der er trygt at vaere. Af figur 11 fremgar det ogs3, at
iseer Skade Skole og Charlotte Ammundsens Plads opfat-
tes som trygge steder at vaere, mens det i mindre grad ggr
sig geeldende for Gasvaerksgrunden.

Charlotte Ammundsens Plads er det af de tre bevaegelses-
rum som er mest bynaer og i det tettest befolkede om-
rade, hvor en forholdsvis stor andel af beboerne ikke har
egne haver. Pladsen er derved for flere brugere et alter-
nativ til at opholde sig i egen have og bade bgrn, foraeldre
og teenagere opholder sig her om aftenen. Figur 12 viser,
hvordan antallet af brugere pa pladsen vokser stgt, efter-
handen som folk kommer hjem fra skole og arbejde, og
her er der ogsa aktivitet ud pa aftenen.

Figur 13: Charlotte Ammundsens Plads appellerer til bade bgrn
og voksne. En sgndag er der bdde mange bgrn og voksne pa
pladsen.
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Bernfunge M Voksne

Pa Charlotte Ammundsens Plads fortzeller foreeldrene, at
de er trygge ved at sende deres bgrn ned pa pladsen om
aftenen, og at dette iszer skyldes det tilstgdende medbor-
gerhus, som har abent til kl. 23.30 om aftenen, og hvor
der derfor er lys, liv og voksne i naerheden. | det hele taget
appellerer pladsen bade til bgrn og voksne, og som det
fremgar af figur 13 er der ofte en stor andel af voksne til
stede.

Ogsa neeraktivitetsarealet ved Skade Skole bliver brugt om
aftenen af bade bgrn og foreeldre. Her er pladsen ved at
blive et socialt mgdested, hvor forzeldre af eget initiativ
har startet en ordning, hvor de mgdes en aften hver 14.
dag til gleede for bade bgrn og foraeldre. Ogsa her skaber
det tryghed, at der faerdes voksne pa og omkring pladsen.
Hertil er ogsa placeringen ved skole og midt i et parcelhus-

“Vi bruger selv multi-
banen i vores fritid. Vi prgver at
komme derop et par aftener om ugen for

at fa luft og have det sjovt med familien. Vi
spiller fodbold og karer pa Isbehjul. Der er ofte
mange andre bgrn, som stdr pd sidelinjen, og
dem inviterer vi med. Vi har laert nye bgrn at
kende pd tveers af alder og interesser.”
[Skade Skole]




”Jeg glaedes, ndr vi en
sen aften har mgde, og vi kan se
aktiviteten. Vores bekymring gik pa, om
det var uhensigtsmeaessige aktiviteter, men
det er det ikke. Vi har ogsd sat ind med noget

sikkerhed i sommerhalvdret. Vi oplever en posi-
tiv aktivitet i Igbet af dagen og i seerdeleshed
0gsd om aftenen. Bgrnene havde tidligere
ikke nogen steder at gd hen.”
[Skdde Skole]

kvarter og med grgnne omrader medvirkende til at skabe
trygge rammer.

Pa Gasveerksgrunden i Fredericia ser man ikke samme ak-
tivitet om aftenen, hvilket kan skyldes, at den store dbne
plads er sveaer at overskue og uden opsyn. Som figur 14
viser, er der pa Gasvaerksgrunden mange brugere i Igbet
af dagen, men efter skole- og arbejdstid er pladsen tom
for mennesker.

| forhold til at skabe tryghed om aftenen har det ogsa be-
tydning, at bevaegelsesrummene er oplyst, og at der ikke
er for mange "mgrke kroge”. Her omtales det positivt af

flere brugere, at de hvide "klipper”, der er indbygget i fun-
damentet pa Charlotte Ammundsens Plads, er oplyst om
aftenen. | den forbindelse er ogsa stgrrelsen pa rummene
en faktor, idet de mindre rum virker lettere at overskue og
dermed ogsa mere trygge.

Evalueringen peger sdledes pa, at mindre og overskuelige
rum samt tilstedevaerelsen af mennesker og lys fremmer
aktivitet i bevaegelsesrummene om aftenen, mens det
omvendt kan vaere en barriere for brugerne, hvis pladsen
fremstar stor, tom og mark.

Figur 14: PG Gasveerksgrunden er der mange brugere i Igbet af dagen - og serligt i skoletiden - men efter kl. 16

forsvinder brugerne fra pladsen.
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Bevagelsesrummets fleksible indretning favner
en bred mélgruppe

De tre bevaegelsesrum er alle meget fleksibelt indrettet
med faciliteter, der henvender sig til forskellige malgrup-
per, og som kan anvendes pa én gang og uafhangigt af
hinanden.

Flere aktiviteter samtidigt

Evalueringen har vist, at det for alle tre bevaegelsesrum
gor sig geeldende, at brugere i forskellige aldersgrupper
og kgn er aktive samtidig. Fx fremhaeves det af brugerne
pa Charlotte Ammundsens som positivt, at brugere som
illustreret i figur 15 kan spille basket samtidig med at an-
dre Igber pa Igbehjul pa “klipperne” og andre igen sidder
i solen og kigger pa eller drikker kaffe.

Evalueringen viser, at brugerne netop oplever det fleksible
rum som det bedste ved bevaegelsesrummene med den
begrundelse, at der er noget for alle, og at blandingen af
aktivitetsmuligheder skaber liv pa pladserne.

Ved Skade Skole fortzelles det, at bgrnene fordeles bedre
i pauser og efter skole, og at antallet af konflikter er faldet
markant, efter det nye omrade er taget i brug.
Evalueringen viser da ogsa, at brugerne i Skade bruger
mange forskellige faciliteter sammenlignet med de to gv-
rige bevaegelsesrum, jf. figur 16. Desuden appellerer de
fleksible faciliteter ogsa til en bred malgruppe, hvilket
betyder, at bade bgrn og voksne opholder sig pa pladsen
sammen, jf. figur 17.

Ved udformningen af bevaegelsesrummene ma arealets
storrelse dog ogsa tages i betragtning. Ved Charlotte Am-
mundsens Plads, som er den mindste af de tre pladser,
der indgar i evalueringen, papeger flere brugere, at der er

nnnnn

Figur 15: Charlotte Ammundens Plads besgges af mange forskellige brugere (hverdag - middag)
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”Du kan faktisk se voksne lgbe
rundt og spille basketball og sd en 10-12

drig, der suser forbi pd lgbehjul.”
[Charlotte Ammundsens Plads]




Figur 16: “Hvilke faciliteter anvender du mest?”

Grusbane
Multibane
Forhindringsbane

Idrzets- og legeomrade

Skateromrade

Krops@vningsplads m. parkour, klatring

(n=42)

for mange ting samlet pa for lidt plads. Dog ggr pladsens
indretning med flere bevaegelsesveje rundt om pladsen,
at brugerne uden stgrre problemer kan bevaege sig rundt
bade pa og ud og ind af pladsen, og der opleves generelt
heller ikke her konflikter brugerne imellem.

Omvendt oplever brugerne af Gasveerksgrunden, at om-
radet er for stort og rummer for mange specielle aktivi-
tetsformer, der kun sjeeldent bruges. Pa Gasvaerksgrunden
har de mange forskellige faciliteter dog dannet baggrund
for stgrre enkeltstdende aktiviteter eller sma aktivitetsfor-
Igb med henblik pa at inkludere en bredere brugergruppe
gennem eksempelvis skgjtediskotek, klubaftener (for ung-
domsklubben), parkour, skak, tegning og maling mv. For
Gasvaerksgrunden har det dog vaeret en udfordring at op-
retholde det brede fokus, da det kraever en del organisa-
toriske ressourcer.

Kombinationen af faciliteter, der appellerer til en bred
malgruppe, har altsa vist sig at vaere meget vellykket i for-
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hold til at inkludere mange brugere pa tveers af alder og
kgn. Isaer fungerer opdeling af bevaegelsesrummet i min-
dre rum med gode overgange imellem godt, saledes at
43 % brugerne ikke generes af andre aktiviteter, men samtidig

er opmaerksomme pa, hvad der foregar omkring dem og
har mulighed for at invitere andre med.

24 %

24 % . -
Sociale miljger
24 % Bevaegelsesrummene er alle tre anlagt med henblik pa
0 bade at rumme fysiske aktivitetsmuligheder og sociale
19% rum. Dette giver plads til, at bade forzeldre og piger/dren-
14 % ge i alle aldersgrupper har lyst til at bruge pladsen.

Figur 17: Fridag ved Skade Skole. Bade bgrn og foraeldre opholder sig pé pladsen og er aktive sammen.
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Pa alle tre pladser er der hvile- eller siddepladser, hvor
folk, der ikke har lyst til at deltage i en aktivitet, men se p3,
kan opholde sig. Pa Charlotte Ammundsens Plads er der
en meget stor andel af brugerne, der primart kommer for
at veere pa opholdsarealerne, jf figur 18.

Pa Gasvaerksgrunden er der opstillet baenke, som isaer pi-
gerne samler sig omkring, eller de gar frem og tilbage pa
de lange sider. Ogsa trapperne til de nedsankede arealer
bliver brugt som siddepladser.

Ved Skade Skole er siddepladserne i hgjere grad taenkt ind
i de fysiske faciliteter. Her er der eksempelvis siddepladser
ned mod skaterbanen pa en forhgjning belagt med gum-
mi. Belaegningen forhindrer skaterne i at skate pa forhgj-
ningen, sa tilskuere kan sidde der i fred. Derudover er der
flere klatrestativer/hangetraeer, som iszer pigerne bruger
til at sidde i og snakke.

Figur 19 viser en sitution med bgrn i aldersgruppen 10-12
ar, hvor nogle piger sidder i et klatretrae, mens andre piger
sidder pa forhindringsbanen og snakker. Drengene spiller
fodbold og skater. Skade Skole har desuden indkgbt nye
borde og banke til omradet for at understgtte foraeldre-
nes gnske om at opholde sig pa pladsen om aftenen.

Pa Charlotte Ammundsens Plads har man bevidst fravalgt
at opstille baenke og borde, da dette erfaringsmaessigt
tiltraekker bestemte grupper, som man ikke gnsker, op-
holder sig pa pladsen. Til gengeeld et der rig mulighed for
at side pa kanten langs basket banen, ligesom man kan
sidde pa “klipper” rundt om pa pladsen. Her fremhaves
det positivt af brugerne, at der er mange gode solpladser
pa pladsen, og at der er lz. Derfor er pladsen for mange
i lokalomradet et yndet sted at opholde sig enten alene
eller sammen med andre — gerne med en computer eller

Figur 18: ”Hvilke faciliteter anvender du mest?”

Opholdsareal 67 %
Basketbane 33 %
Tredimensionelt landskab 6 %
Grusareal m. legeredskaber og klatreskulpturer 6 %
Skateromrade 6 %
(n=103)

Figur 19: Skdade Skole: Pigerne sidder i klatrestativet, mens drengene skater og spiller fodbold (hverdag - eftermiddag)
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en kop kaffe. Da mange som tidligere naevnt ikke har egen
have eller altan, er pladsen for flere i omradet en erstat-
ning herfor og et sted hvor man kan opholde sig udendgrs.

Evalueringen viser saledes, at hvile- og siddepladser i hgj
grad er med til at understgtte en bred brugergruppe ved
ogsa at inkludere de ikke sa bevaegelsesstaerke grupper og
de, der umiddelbart blot gnsker at opholde sig i det fri.

Brugerrettet arkitektur fremmer aktivitet og be-
vagelse

Bevaegelsesrummene er alle tegnet med henblik pa at
skabe fleksible rammer og inspirere til nye aktivitetsfor-
mer.

P& Charlotte Ammundsens Plads er dette i hgj grad lyk-
kedes, og pladsen er da ogsa blevet tildelt Hovedstadens
Forskgnnelses Initiativpris 2008 og Kgbenhavns Kommu-
nes bygningspramiering 2010. En af arsagerne til, at det
pa Charlotte Ammundsens Plads er lykkedes at skabe en
god balance mellem den arkitektoniske nytaenkning og
brugernes praktiske anvendelse kan veere, at man i selve
processen med tegningen af pladsen havde et teet sam-
arbejde mellem arkitekterne, der tegnede pladsen og
lederen af det tilstgdende kulturhus, der havde et godt
kendskab til lokalomradet og kommende brugeres behov.
Konkret betgd dette fx, at man valgte at feelde en raekke
treeer, som i fgrste omgang var tenkt bevaret, da disse
skyggede pa pladsen, og i dag er en af de ting der fremhae-
ves szerlig positivt af brugerne pa pladsen, at de her kan
sidde og nyde solen. Derudover blev det fra start teenkt
ind i udformningen af pladsen, at borde og baenke ikke
skulle vaere en del af pladsen, da erfaringerne i omradet
er, at dette tiltraekker grupper, man ikke gnsker som de

Figur 20: “Har du prgvet nye aktiviteter?”
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primaere brugere af pladsen.

Bevaegelsesrummet ved Skade Skole er et udviklingspro-
jekt, hvor det har vaeret intentionen at skabe et bevaegel-
sesrum med nye aktivitetsformer til inspiration for andre.
| evalueringen er Skade Skole ogsd det eneste af de tre
steder, hvor flertallet af brugerne angiver, at de har prg-
vet nye aktiviteter/lege/spil, som de ellers ikke ville have
mulighed for at prgve, jf figur 20. Brugerne nzaevner iszer
cubes, parkour og skaterbane som nye faciliteter. Det er
iseer drenge/maend (31 %) og bgrn under 16 ar (53 %), der
har prgvet nye aktivitetsformer. For piger/kvinder er det
19 % og for brugere over 25 ar kun 9 %, der har prgvet nye
aktivitetsformer i bevaegelsesrummene. Dette haenger
formentlig sammen med, at det isaer er drenge og maend,
der kommer for at vaere fysisk aktive.

IIDe
oprindelige tegninger

var mere udfordrende, men det
er en offentlig legeplads — sé ma man
overholde nogle andre regler. Klatrevaeggen
det samme — det kreever store foranstaltninger
— det kan ikke ggres til et Gbent legeredskab.
Man har lidt plantet sig mellem to stole.”,

[Skdde Skole]




Projektejere og brugere oplever i nogle tilfeelde, at der
har vaeret mere fokus pa arkitektur end brugeroplevelse.
Der er saledes flere eksempler p3, at arkitekturen har haft
st@rre prioritet end brugeroplevelse og sikkerhed med det
resultat, at visse faciliteter ikke bruges eller kan vaere far-
lige. Skade Skole oplevede eksempelvis, at pladsen ikke
kunne godkendes som offentlig legeplads og har mattet
foretage aendringer og gennemga byggesager efter opfg-
relsen. Ogsa Gasveaerksgrunden i Fredericia har oplevet, at
brugere er kommet til skade, og at nogle faciliteter ikke
anvendes, fordi de ikke er malrettet brugerbehov.

Udfordringen ved at anlaegge et bevaegelsesrum af denne
karakter til inspiration for andre er, at alle faciliteter er ar-
kitekttegnede og altsa ikke standardprodukter, som andre
kan investere i. Udgifterne til et bevaegelsesrum kommer
derfor til at udggre en vaesentlig barriere for andre, der
gnsker at anlaegge en lignende plads, men omvendt er
formalet med udviklingsprojekterne netop at haeve over-
liggeren og nytaenke faciliteterne.

Det synes altsa i nogen grad at veere en udfordring at ska-
be den rette balance mellem arkitektonisk nyteenkning og
brugernes praktiske anvendelse. Nytaenkning af faciliteter
og bevaegelsesrum har vist sig at have betydning for, at
brugerne rent faktisk prgver eller udvikler nye aktivitets-
former, men det er ngdvendigt at fokusere mere pa kon-
tekst og brugere.

Delkonklusion

Evalueringen viser, at brugerne af de tre bevaegelsesrum
er meget tilfredse med deres nye bevaegelsesrum, som
udfylder et reelt behov for et sted at opholde sig og veere
aktive sammen. Det er vigtigt for aktivitetsniveauet, at be-
vaegelsesrummene er placeret centralt med synlige ind-

gange, samt at man som bruger let kan overskue pladsen
og se aktiviteten udefra. Tilgaengelighed handler ogsa om,
at faciliteterne kan bruges uden specialudstyr - eller at
dette i sa fald er til radighed pa pladsen.

For brugerne er det ogsa vigtigt, at de trygt kan bruge
bevaegelsesrummene om aftenen. Evalueringen viser, at
tryghedsfglelsen isaer er hgj pa de pladser, hvor der er
mennesker (i organiseret eller uorganiseret form) og lys,
sa pladsen er let at overskue.

Alle tre bevaegelsesrum har haft en god effekt af at kombi-
nere forskellige faciliteter og opholdspladser for at rumme
en bred malgruppe, og brugerne selv fremhaver netop
dette aspekt som det bedste ved pladserne.

Gasveerksgrunden [Foto: Palle Skov]



De tre bevaegelsesrum har alle, men i forskellig grad og pa
forskellige mader, haft en positiv indvirkning p3d lokalom-
radet. | det fglgende beskrives det, hvordan bevaegelses-
rummene pa visse omrader har bidraget til at skabe en
gget feellesskabsfglelse blandt lokale og veeret Igftestang
for nye initiativer i lokalomradet.

Nzrmiljd og identitet

Brugerne af de tre bevaegelsesrum giver udtryk for, at
pladserne fungerer som steder, hvor folk i lokalomradet
kan mg@des og leere hinanden at kende.

Dette kendskab kan i sig selv veaere veerdifuldt bl.a. pa
grund af de positive effekter, som et stgrre fellesskab kan
have for lokalomradet. Ved Charlotte Ammundsens Plads
betyder dette blandt andet, at omradets beboere omgas
hinanden pa en mere positiv made og skaber relationer
pa kryds og tvaers. Desuden er fellesskabet omkring be-
vaegelsesrummet med til at styrke ansvars- og ejerskabs-
fglelse over udearealerne i omradet. Det viser sig ved, at
brugerne selv rydder op eller anmelder haerveaerk, hvis
dette opstar.

Ved Skade Skole opleves det desuden, at naboerne er be-
gyndt at se pladsen som noget andet og mere end skolens
”legeplads”. Det er et sted, bgrnene kan mgdes om posi-
tive aktiviteter — ogsa uden for skoletiden - men pladsen
opfattes ogsa som et aktiv for foraeldrene i omradet. Om-
radet bliver bl.a. brugt til bgrnefgdselsdage, og skolen har
ogsa faet etableret strgm for at understgtte foraeldrenes
selvorganiserede aktiviteter.

Neraktivitetsanlaegget er desuden blevet et udflugtsmal,
hvor folk fra et stgrre opland kommer i godt vejr med de-
res madkurv.

0gsd lukket af. Sa er det vigtigt at have noget

| Fredericia har pladsen ogsa i perioder fungeret som et
sted, hvor man kan komme med hele familien, men mest
nar idraetskonsulenten eller tilknyttede klubber/organisa-
tioner har afholdt arrangementer eller dbnet skgjtebanen
om vinteren.

“Jeg tror det er fordi alle
kender hinanden her og du skal ogsd se
din nabo i gjnene naeste dag. Bgrnene leger

sammen og folk er veninder pa kryds og tveers.

Du kan ikke veere et stort asshole, for sa gar
det ud over dine bgrn.”
[Charlotte Ammundsens Plads,

“Det er vigtigt, at man i et
kvarter finder et feellesrum. Gardene er jo

Gbent og feelles.”
[Charlotte Ammundsens Plads]

Bevaegelsesrummene har desvaere ogsa visse steder fgrt
til uenigheder med de naermeste naboer. Dette enten
over de fysiske faciliteter placering eller det liv, der fglger
med. Det kan eksempelvis vaere konflikter omkring stgj fra
pladsen eller faciliteter, der fra naboernes syn er placeret
pa en uhensigtsmaessig made. | udviklingsprocessen er
det derfor en god idé at inddrage naboer og arbejde med
eksempelvis akustikforhold, sa naboer generes mindst
muligt.

“Vi far henvendelser
for, om man ma holde fadsels-
dag — det md man gerne, og der er
0gsd blevet etableret stram. Det taenkes
ind som et aktiv i omrddet og mere
end en skole.”
[Skade Skole]



”Men jeg synes det er lyk-
kedes at skabe de sociale miljger. Det
at folk sgger dertil med madkurv beviser, at

det lykkedes. At man har lyst til at holde bgrne-
fedselsdage der — det viser, at vi er vildt godt
lykkedes.”
[Skade Skole]

“Der har vaeret en
periode, hvor der har veeret mange

familier — specielt om sgndagen. Der er
mange, hvor far og mor tager deres bgrn med
ned og Igbe en tur. Bgrnene spiller lidt bold. Nar
jeg er der, er der kommet flere familier.”
[Charlotte Ammundsens Plads]

Laftestang for nye initiativer

Ud over at fungere som socialt mgdested i omradet med
de dertilhgrende positive virkninger pa lokalomradet, har
bevagelsesrummene ogsa pa forskellig vis fgrt til nye pro-
jekter og initiativer.

| Skade har bevaegelsesrummet pavirket, hvordan man
driver skole og SFO i omradet. Som eksempel har Skade
Skole netop afholdt OL for indskolingen pa naeraktivitets-
arealet. Synergieffekterne har sdledes fgrt til endnu hyp-
pigere brug af pladsen i savel skole som SFO og til endnu
mere bevaegelse for de bgrn og unge, der dagligt er i kon-
takt med pladsen.

| Fredericia oplever folkene omkring Gasvaerksgrunden, at
pladsen er blevet et mgdested og udgangspunkt for andre
idraetsaktiviteter (fx lgbeklubben). Men herudover har
bevaegelsesrummet ogsa givet anledning til, at der bliver
arbejdet mere pa tveers af organisationer og aktiviteter.

”“Ift. betydning for lo-
kalet omradet har det klart veeret
en Igftestang for at arbejde pd tveers.

Det har Igftet aktiviteter fra sub til stort.
Parkour er blevet stort. Team Giro kommer
fra Fredericia. For midtbyen er det et sted

at ga hen.”

[Gasveerksgrunden]

“Jeg vil meget hellere have
en greesplaene. Jeg synes det er grimt
at se pd — isaer den klatremur. Som nabo er
det anstrengende — der er et leben, og der er in-

gen toiletforhold, sa folk kommer og banker
pd og spgrger efter vand og toilet.”
[Skade Skole]




”Om sommeren kommer der

sd de eeldre unge. Og de har desvaerre
tit ghetto-blasters med og sa ringer folk og
klager. Lyden cirkulerer meget rundt.”
[Charlotte Ammundsens Plads]

“Vi er
blevet idreets-SFO — det
var ikke sket uden omrddet. Og mere
fokus pa beveegelse i indskolingen. Det har

vi rammerne til nu. (...) Hele vores indskoling
profiterer af mere fokus pd sundhed og
beveaegelse.”

[Skdde skole]

Bevaegelsesrummet ved Charlotte Ammundsens Plads er
koblet taet sammen med det tilstsdende medborgerhus,
der i forvejen var katalysator for afholdelse af arrange-
menter for borgere i lokalomradet. Medborgerhuset ggr
stadig meget for at skabe et godt udbud af aktiviteter,
men man kunne maske savne, at pladsen i hgjere grad
kunne fungere som lgftestang for nye vinkler pa naboskab
og nye synergimuligheder fx i samarbejde med andre for-
eninger/organisationer.

Delkonklusion

Evalueringen har vist, at de tre bevaegelsesrum i forskellig
grad har haft betydning for lokalomradet. Iseer bevaegel-
sesrummet ved Skade har fungeret som lgftestang i for-
hold til nye bevaegelsesinitiativer og er blevet en integre-
ret del af maden, der drives skole og SFO pa.

Bevaegelsesrummet ved Charlotte Ammundsens Plads har
i hgj grad bidraget til at give naeromradet en falles iden-
titet og styrket feellesskabet blandt beboerne, mens Gas-
vaerksgrunden i Fredericia har vaeret med til at fremme
det tveerfaglige samarbejde mellem idraets- og fritidsor-
ganisationer og er blevet det naturlige udgangspunkt for
bevaegelsesaktiviteter ud af byen.




Charlotte Ammundsens Plads (Foto: Copenhagen X)



Gennem processen med etablering af bevaegelsesrum-
mene og den efterfglgende forankring har projektgrup-
perne gjort sig en raekke erfaringer i forhold til bruger-
inddragelse og den daglige organisering. | dette afsnit
beskrives de erfaringer, som kan bidrage med lzering til
etablering af fremtidige bevaegelsesrum.

Initiativ og udviklingsforlgb

De tre bevaegelsesrum har haft forskellige forudsaetninger
for handtering af udviklingsfasen, da initiativet til bevae-
gelsesrummene stammer forskellige steder fra og proces-
serne derfor er forlgbet forskelligt. Ikke desto mindre kan
der fra processerne udledes nogle vigtige leringspunkter.

Charlotte Ammundsens Plads er anlagt pa initiativ af en
privat arkitekt fra omradet, mens processen for udvikling
af pladsen ved Skade Skole er startet pa skolens initiativ.
Omdannelsen af Gasvaerksgrunden i Fredericia er startet
af en gruppe unge fra det nzerliggende ungdomshus. Fal-
les for initiativtagerne er dog den lokale tilknytning samt
gnsket om at skabe en positiv forandring i lokalomradet.

Samarbejdspartnere

Evalueringen viser, at det for initiativtagerne har veeret
vigtigt at have de rette samarbejdspartnere gennem ud-
viklingsprocessen.

Ud over samarbejde om at sgge gkonomiske midler, er det
ifglge initiativtagerne ogsa vigtigt at have en feelles forsta-
else af malet og rammerne for projektet. Det har vist sig
at veere en udfordring, hvis samarbejdsparterne ikke er
enige om, hvor projektet skal fgre hen - szerligt i forhold
til den tidligere naevnte afvejning mellem arkitektonisk og
funktionel kvalitet.

“[Samarbejdsprocessen]
startede med en workshop. Det blev en proces
efterfalgende, hvor en workshop skulle udfeerdiges med to
meget forskellige arkitekter. (...) Jeg sG det som noget ekstremt
dyrt, og de var ude i nogle take-offs mellem smart og funktionelt.
(...) Vi diskuterede rigtig meget, hvordan noget skulle veere i stedet for
standardprodukter. Den sldskamp vi havde om sddan nogen ting —
design kontra funktionalitet — det var rigtig fordyrende.”
[Skdde Skole]

“Det
gode rad jeg vil give er at
fd nogle gode samarbejdspartnere.

Der var en i kommunen der hjalp mig rigtig
meget med hvor jeg skulle sgge penge. At fa op-
bakning er virkelig vigtigt og med til at sgrge
for at det lykkes.”

[Charlotte Ammundsens Plads]




Endvidere kan det veere en fordel at veelge samarbejds-
partnere, der har mulighed for fysisk at tilga stedet Ipben-
de i processen og dermed opna et stgrre kendskab til bru-
gere og omgivelser for at sikre en stgrre brugervenlighed
i de fysiske faciliteter.

Som det sidste er det vigtigt at samarbejdspartnerne har
den ekspertise, som er ngdvendig for at realisere ideerne.
Séledes har det fx i Skade veeret et problem i processen,
at skolen selv har skullet sta for den tekniske- og sikker-
hedsmaessige ekspertise angaende de foresldede instal-
lationer.

Brugerinddragelse

Hvad angar brugerinddragelsesprocesser, adskiller projek-
terne sig ogsa vaesentligt. | forbindelse med Charlotte Am-
mundsens Plads var det den initiativtagende arkitekt, der
fik lov at laegge de overordnede linjer fra starten af pro-
jektet, inden man begyndte brugerinddragelsesprocesser.
Dette mener arkitekten selv har veaeret en fordel.

Bade i Skade og ved Gasvaerksgrunden har der tidligt i pro-
cessen veaeret stor brugerinddragelse af savel skoleelever
som andre brugere. Her har de udviklet idéer, som arki-
tekterne efterfglgende har behandlet og omsat til fysiske
tegninger. | den proces giver brugerne udtryk for, at de i
nogen grad har fglt sig haegtet af og har skullet acceptere
nogle Igsninger, som de ikke har fundet helt hensigtsmaes-
sige i forhold til brug og efterfglgende drift. Ved Charlotte
Ammundsens Plads har brugerinddragelsen mere haft ka-
rakter af mgder mellem en gruppe helt centrale interes-
senter, hvilket har fungeret godt i forhold til at sikre den
efterfglgende forankring.

Evalueringen viser saledes, at det af hensyn til at sikre
ejerskab til bevaegelsesrummene har veeret vigtigt med en
inddragelse af de vigtigste brugere gennem hele proces-
sen, og at selve inddragelsesprocessen kan tage forskel-
lige former, afhaengig af projektets karakter.

“Der er
ikke noget galt med to sjeel-

landske arkitektfirmaer, men de kom her
ikke ret meget. Det er mdske nemmere at veere

praktisk, nGr man er taet pa.”
[Skdde Skole]

“Jeg synes
at det er helt afggrende at
man far fagfolk pad fra start. En arkitekt eller
en landskabsarkitekt. Det er hovedgrebet, der er

helt afggrende. (...) Man glemmer at taenke pa hvor
stdr solen og hvor vil folk gerne sidde.”
[Charlotte Ammundsens Plads]




Organisering og forankring

Efter etableringen af de tre bevaegelsespladser har ini-
tiativgrupperne mere eller mindre selv overtaget driften.
Ved Skade Skole er det skolen, der har pataget sig det
gkonomiske ansvar for at vedligeholde og drive pladsen,
mens Gasvaerksgrunden er forankret hos kommunen un-
der institutionsomradet. Charlotte Ammundsens Plads
drives af det tilstsdende medborgerhus. | det fglgende
beskrives tveergaende erfaringer med brugerrad og den
efterfglgende forandring og overtagelse af driften.

Brugerrad

Der er i alle tre projekter blevet etableret et brugerrad i
forbindelse med etableringen af pladserne. Ingen af disse
brugerrad er imidlertid fungerende i dag. Dermed ikke
sagt, at brugerradene ikke har haft nogen funktion. Seer-
ligt i udviklingsfasen har de spillet en stor rolle.

Folk omkring projekterne har peget pa flere arsager ftil,

at brugerradene ikke er fungerende i dag. En stor del af
forklaringen kan muligvis findes i, at radene efter realise-
ringen ikke har haft mandat til at treeffe beslutninger om
brug af gkonomiske midler i forbindelse med bevaegelses-
rummene.

| forleengelse af dette viser evalueringen, at brugerrade-
nes indflydelse har vaeret for lille til at motivere de folk,
som sad i radene. Szerligt nar man har med unge menne-
sker at ggre, er det vigtigt, at de kan se en direkte vaerdi af
deres arbejde og at der ikke er langt fra tanke til handling:
Evalueringen peger saledes pa, at brugerradene har haft
en vigtig funktion i udviklingsfasen, men ikke er tenkt
med videre i driftsfasen. Imidlertid har der veeret brugere,

”Brugerrddet blev brugt
meget i idéfasen, og da vi stod med nogle

konflikter, og ellers har det ikke vaeret sG meget
[Skdde Skole]

”

som har gnsket at laegge kraefter i brugerradets arbejde,
men uden at have mandat til at treeffe beslutninger. Sa-
fremt brugerrddene skal viderefgres efter realisering af
bevaegelsesrummene er det derfor vigtigt, at der som en
del af processen indgas aftaler om brugerradets efterfgl-
gende rolle og beslutningskompetence.

“Der var
drivkreefter i det rdd, men hvad
vil man med det? De skulle mdske alligevel
have haft noget mere budget.”
[Gasveerksgrunden]




Forankring

En tveergdende erfaring er ogsa, at man ikke kan forvente,
at folk af sig selv tager stederne i brug. Det er derfor ngd-
vendigt med en form for driver, der kan szette fokus pa
stedet og seette aktiviteter i gang. Som det fremgar af for-
rige kapitel er det primaert brugere under 35 ar, der bru-
ger bevaegelsesrummene, men de organisatoriske kraefter
bag pladserne peger p3, at det skyldes det fokus, de selv
legger i den organisatoriske indsats. | Fredericia har man
eksempelvis tilknyttet ungdomsklubber og skoler, og de
stimulerer de unge til at bruge stedet. Hvis man derimod
gnsker flere xldre brugere, skal dette stimuleres.

Faste brugere som f.eks. skoler, klubber og institutioner,
kan saledes veere med til at give liv til en plads. Pa Char-
lotte Ammundsens Plads har Medborgerhuset ved plad-
sen haft en afggrende funktion. Dels har det sikret, at
borgere i omradet naturligt har faet kendskab til pladsen.
Dels skaber det tryghed og liv, at der er personale i huset,
og samtidig er Medborgerhuset ogsa arranggr af en raekke
aktiviteter pa pladsen.

En lignende funktion har skole og SFO i Skade. Den daglige
brug af pladsen i frikvarterer, idraetstimer og i SFO’en sik-
rer kendskab til og liv omkring pladsen.

Ved Gasvarksgrunden i Fredericia ligger der skoler pa to
sider af grunden, som ogsa anvender den i idraetsunder-
visningen og i frikvartererne. Uden for skolesammenhaeng
er der dog feerre faste brugere end ved de to andre plad-
ser. Derfor har der i en laengere periode veeret ansat en
idraetsentreprengr, der i samarbejde med frivillige "am-
bassadgrer” har skabt aktiviteter pa og i forbindelse med
pladsen. Dette har vaeret med rimelig succes, men efter
en omprioritering af de gkonomiske midler er der ikke
leengere nogen til at motivere og engagere ambassadg-
rerne, og ordningen er i dag naermest ikke-eksisterende.

Der er dog i Fredericia enighed om, at det er tiltag i den
retning, der virker, men folk omkring pladsen er ogsa
enige om, at Gasvaerksgrunden ikke udnytter sit fulde
potentiale, fordi de gkonomiske midler til at igangseette
de forngdne aktiviteter ikke i tilstreekkelig grad har vaeret
tenkt ind fra start.

Evalueringen viser, at det for alle tre bevaegelsesrum har
vaeret en udfordring, at den efterfglgende drift og vedlige-
holdelse ikke har veeret taenkt tilstraekkeligt ind.

Seerligt skal det naevnes, at de arkitektoniske valg i ud-

viklingsfasen kan have afggrende betydning for drifts- og
vedligeholdelsesudgifterne efterfglgende.

Saledes har arkitekten ved Charlotte Ammundsens Plads
valgt nogle materialer, som kan holde til at blive brugt.
Skulle skaden alligevel ske, er materialerne af en type,
som er lette at reparere eller udskifte. Arkitekten har vae-
ret meget opmaerksom pa, at hvis tingene er gdelagt, sa
gider man ikke komme der. (Byens Bevaegelsesrum, 2011).

Charlotte Ammundsens Plads [Foto: NIRAS]



“Det kraever
engagement og drive over en lang
periode for at fa folk til at bruge det. Og der skal

0gsa vaere nogle gkonomiske midler til det.”
[Gasveerksgrunden]

“Da man
laver pladsen, laver man et
budget, der kun daekker de faste udgifter.

Man seetter ikke en krone af til vedligehol-
delse. N@r noget gdr i stykker, skal man enten
overtraekke eller lade det vaere.”
[Skdde Skole]

Evalueringen viser, at der kun i mindre omfang har veeret
fokus pa at sikre den videre drift af bevaegelsesrummene.
Desuden har brugerradenes rolle efter realisering ikke har
veaeret tydelig, og brugerrddene har vaeret uden reel be-
slutningskompetence. De mennesker, der nu sidder med
driften, oplever, at der ikke er sat midler nok af til bade at
vedligeholde og drive arealerne.

Desuden viser evalueringen, at der er behov for en driver
til at stimulere aktiviteter pa omradet - enten i form af
en fysisk institution/organisation ved bevaegelsesrummet
eller mere Igst tilknyttede medarbejdere og/eller frivillige
ambassadgrer.




Delkonklusion

De tre bevaegelsesrum er realiseret pa baggrund af for-
skellige udviklingsforlgb og udfordringer i processen. Eva-
lueringen viser, at det for initiativgrupperne har veeret vig-
tigt med samarbejdspartnere, som kan radgive omkring
gkonomi og fysiske muligheder og indga i et samarbejde
frem mod et feelles mal. Initiativgrupperne laegger veegt
pa, at arkitekterne skal have mulighed for fysisk at tilga
stedet for at opna et godt kendskab til brugere og omgi-
velser for at opna en bedre balance mellem arkitektur og
funktionalitet.

Evalueringen viser desuden, at brugerinddragelse kan
tage forskellige former, men generelt bidrager til en bedre
forankring hos brugerne. Brugerne kan dog fgle sig haeg-
tet af, nar arkitekterne overtager processen. Brugerradet
har i den forbindelse spillet en vigtig rolle i forhold til at
varetage dialogen frem mod realisering, men er ikke i til-
straekkelig grad taenkt ind i den efterfglgende drift, hvilket
har resulteret i, at brugerradene ikke leengere er funge-
rende.

De mennesker, der i dag star for driften af bevaegelses-
rummene, gnsker desuden, at gkonomiske midler til drift
og vedligehold havde vzeret teenkt bedre ind fra start.

Gasveerksgrunden [Foto: Palle Skov]



| takt med at maden vi dyrker idraet pa treekker mod det
selvorganiserede, spontane og legende, dukker der flere
udendgrs bevaegelsesrum op isaer i de stgrre byer. Folk ef-
terspgrger nye mader at komme ud og rgre sig pa. Vi ser
fitnesstraening i parker, og i Kgbenhavn har vi inden for de
senere ar set stgrre bevagelsesrum som Plug N Play i @re-
stad Syd*, de midlertidige byrum pa Carlsberg® og senest
Ngrrebros nye byrum, Superkilen.

Et feellestraek ved de nye bevaegelsesrum - uanset arealets
stgrrelse - er fleksibiliteten, der ggr det muligt at dyrke
mange forskellige aktiviteter samtidigt og dermed appel-
lerer til en bred malgrupper Netop derfor ser vi ogs3, at
brugerne tager stederne til sig og bliver ambassadgrer for
dem, hvad enten de kommer der for det sociale samvaer
eller for at dyrke en fysisk aktivitet alene eller sammen
med andre.

Nogle bevaegelsesrum som fx Carlsberg og Plug N Play er
anlagt som midlertidige byrum, mens andre er kommet
for at blive. Det betyder dog, at ambitioner og malsaet-
ninger varierer. Saerligt Plug N Play og Carlsberg er anlagt
med det formal at saette fokus pa en bydel og skabe til-
treekningskraft til kommende boligomrader. En fordel ved
midlertidigheden er, at der i hgjere grad arbejdes med
den kontinuerlige forandring, og der synes derfor at vaere
en hgj grad af fortaellevaerdi i disse projekter. Det kraever
dog ogsa en fornuftig strategi for, hvordan bevagelses-
rummene fglges til dgrs, nar de ikke leengere skal vaere
der. Eksempelvis er byrummene ved Carlsberg blevet me-
get populaere og brugerne er bange for, at de efterlader
et tomrum. Midlertidige aktiviteter pa nye projektarealer
dukker dog op flere og flere steder, og vi vil formentlig op-
leve, at nye aktiviteter aflgser de gamle og pa den made
skabes en dynamisk bevaegelseskultur.

Ligesom det for de tre bevaegelsesrum i denne evaluering
har veeret en afggrende forudsatning med en central pla-
cering, har ogsa byrummene i Carlsberg vist, at den cen-
trale placering fremmer spontan aktivitet. Flere kommer
forbi pa vej til og fra arbejde, og det skaber aktivitet, der
tiltraekker endnu flere mennesker. Den decentrale pla-
cering, som Plug N Play i @restaden kraever mere plan-
leegning fra brugernes side, men her synes det at vaere
en fordel, at Plug N Play tilbyder nogle specialiserede ak-
tiviteter som fx parkour, dirtjumpbane og urbane haver,
som folk gerne rejser langt for. Det kan veere et tegn p3, at
de specialiserede funktioner ggr sig bedst pa decentrale
pladser, mens de lettilgeengelige aktiviteter ggr sig bedre
pa centrale pladser, da de i hgjere grad opfordrer til den
spontane leg.

Bevaegelsesrummene varierer i stgrrelse fra sma pladser
som Charlotte Ammundsens Plads til store omrader som
Gasveaerksgrunden, Carlsberg, Plug N Play og Superkilen.
Pladsernes stgrrelse ma ses i forhold til den omkringlig-
gende by og befolkningsgrundlag. | Fredericia synes Gas-
vaerksgrunden er vaere for stor i forhold til overskuelighed
og det trygge miljg, mens den stgrre gennemstrgm af
mennesker i Kgbenhavn ggr de store pladser populzere.
Charlotte Ammundsens Plads og Neeraktivitetsarealet ved
Skade Skole har vist, at de sma bevaegelsesrum helt klart
har deres berettigelse i det naere miljg og skaber stor veer-
di for brugerne her. Et bevaegelsesrum kan saledes ikke
siges at have en ideel stgrrelse, men ma sammentaenkes
med det miljg, det placeres i.

Evalueringen har vist, at det har vaeret en udfordring at
handtere drift og vedligehold af de tre bevaegelsesrum.
Dels fordi det kraever en organisatorisk driver, dels fordi
det kraever et gkonomisk grundlag for at vedligeholde fa-

ciliteter og afholde aktiviteter. Evalueringen af Plug N Play
har derimod vist, at et samarbejde mellem By & Havn og
fem foreninger er en velfungerende model, hvor brugerne
kommer teettere pa beslutningerne, men samtidig ogsa
har et gkonomisk medansvar for, at driften fungerer. Det
kan veaere en model til inspiration for andre bevaegelses-
rum, men umiddelbart er den ikke let at forene med den
selvorganiserende tanke. Der vil derfor fremover veere
behov for at udvikle og afprgve nye organisationsformer,
der tilfgrer bevaegelsesrummene de brugerdrevne orga-
nisatoriske og gpkonomiske ressourcer, der er ngdvendige
for at bevare attraktionen og fortsat udvikle nye aktivitets-
former.
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Formalet med evalueringen har vaeret systematisk at ind-
samle og vurdere viden, erfaringer og laering fra etable-
ringen af de tre bevaegelsesrum; henholdsvis Charlotte
Ammundsens Plads i Kgbenhavn, Naeraktivitetsanlaegget
ved Skdde Skole i Aarhus og Gasvaerksgrunden i Frederi-
cia. Evalueringen er opbygget saledes, at der inddrages
forskellige metoder og tilgange for derved at hgjne det
samlede udbytte af evalueringen.

Der er anvendt en kombination af kvantitative og kvalitati-
ve metoder. Denne form for metodetriangulering indebae-
rer, at der anvendes forskellige metoder (hall test med ud-
gangspunkt i et fast spgrgeskema, fokusgruppeinterview
og personlige dybdeinterview) til at afdeekke de samme
evalueringsspgrgsmal og evalueringstemaer.

Forud for dataindsamlingen er der foretaget en grundig
desk research i form af gennemlaesning af relevant ma-
teriale om de tre bevaegelsesrum (ansggninger, projekt-
beskrivelser, grundtegninger mv.) samt om generelle
trends angaende bevaegelses- og byrum. Derudover er de
projektansvarlige fra Lokale og Anlaegsfonden blevet in-
volveret i forbindelse med at rammesaette evalueringen.
Metodetrianguleringen har givet et validt samlet billede
af de erfaringer, man har gjort sig i forbindelse med etab-
leringen af bevaegelsesrummene.

Kvantitativ dataindsamling

Der er gennemfgrt en sakaldt hall test i de tidsrum, hvor
bevaegelsesrummene forventes benyttet af unge over
15 ar og voksne. Hall testen er gennemfgrt ved, at en in-
terviewer beder en bruger af udearealets faciliteter om
at besvare nogle spgrgsmal om anlaegget. Interviewene
blev gennemfgrt ved hjzelp af papirspgrgeskemaer, som

gjorde det muligt for interviewerne at bevaege sig frit
rundt i bevaegelsesrummene og interviewe brugerne, dér
hvor de opholdt sig. Svarene er efterfglgende indtastet i
NIRAS’ elektroniske surveysystem, Scisco. Intervieweren
har indledningsvist sikret sig, at respondenten er 15 ar
eller xldre. Har det veeret muligt at fa kontakt til yngre
bgrn i fglge med deres forzldre, er det blevet forsggt at
gennemfgre interview med disse bgrn ved foraldrenes
accept og hjeelp. Interviewene er blevet gennemfgrt af
NIRAS’ studenterkorps, der er traenet i at gennemfgre
denne type interview. For at sikre en bred repraesentati-
vitet er interviewene gennemfgrt pa forskellige ugedage,
hvor interviewerne sammenlagt har veeret til stede i 45
timer.

Antal respondenter for hvert af de tre bevaegelsesrum.

De tre bevaegelsesrum tiltraekker forskellige brugergrup-
per. Brugerne pa Charlotte Ammundsens Plads er generelt
ldre end ved Skade Skole og Gasvaerksgrunden, hvorfor
det har veeret muligt at gennemfgre flere interview med
brugere over 15 ar. Endvidere er de meteorologiske for-
hold en afggrende og sveert kontrollerbar faktor, nar det
kommer til anvendelse af udearealer. Dette har ogsa haft
en pavirkning pa antallet af interview pa de enkelte plad-
ser. Alt i alt betyder dette, at de kvantitative datakilder,
iseer ved Gasvaerksgrunden, hvor der kun har veeret 27
respondenter, ma tolkes med en vis forsigtighed. Her har
metodetrian-guleringen veeret szerlig vigtig, idet de kvali-
tative datakilder har vaeret med til at kvalificere de kvan-
titative resultater.

Charlotte Ammundsens Plads Gasvaerkgrunden Skade Skole
23 27 42 172



Kvalitativ dataindsamling

Der er gennemfgrt 2 fokusgruppeinterviews med reprae-
sentanter fra relevante involverede kommunale forvalt-
ninger samt afgraensede interessentgrupper i tilknytning
til henholdsvis Gasvaerksgrunden og Skade Skole. For
Charlotte Ammundsens Plads har det ikke vaeret muligt at
samle deltagere til en fokusgruppe. Evalueringen er her
suppleret med yderligere personlige interview.

Formalet med fokusgruppeinterviewene som metode er,
at det muligggr en stor vidensdeling pa tveers, ligesom
det giver en god dynamik at samle og inddrage flere for-
skellige personer. Vores erfaring er saledes, at fokusgrup-
peinterview bidrager til evalueringen med en stor for-
klaringskraft, og at de enkelte deltagere ofte fgler, at de
ved at diskutere og reflektere over forskellige spgrgsmal
oplever en gget forstaelse af bade projektet og de gvrige
deltageres rolle i projektet. Der er desuden gennemfgrt
personlige dybdeinterviews med den lokale tovholder/
projektleder for projektet. Dybdeinterviewene er som fo-
kusgruppeinterviewene gennemfgrt med udgangspunkt i
en semistruktureret interviewguide, hvor der pa forhand
er identificeret en raekke temaer, men hvor der ogsa har
veaeret plads til at forfglge andre temaer og vinkler under-
vejs.

| fukusgruppe savel som personlige dyhdemter‘-

Brugergruppen
Organisering og drift

Fysiske faciliteter
Samspil med lokalomradet

Antal observationer af gjebliksbilleder

Endelig er der udarbejdet observationskort pa pladserne,
hvor brugernes adfeerd Ipbende er dokumenteret pd over-
sigtskort som gjebliksbilleder. @jebliksbillederne er an-
vendt til at kvalificere og nuancere konklusioner fra hall-
test og kvalitative interview. Da brugergruppen szrligt pa
Gasveaerksgrunden og ved Skade Skole er under 15, og det
som tidligere naevnt har vaeret vanskeligere at gennem-
fgre interviews her, har denne kvalificering vaeret szerligt
vigtig pa disse pladser.

Charlotte Ammundsens Plads Gasveerkgrunden Skade Skole
23 14 34 71
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