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HVORFOR VALGER UNGE PIGER SPORTEN FRA?

INTRODUKTION

Foreningsidreetten har en central betyd-
ning i den danske kultur. Mange bgrn, unge,
voksne, seniorer, maend og kvinder har eller
har haft tilknytning til en idraetsforening. P&
trods af mange dystre forudsigelser om for-
eningsidraettens fremtid, kunne Danmarks
Idreetsforbund i 2018 offentliggere deres
medlemstal fra 2017, der viser, at DIF og DGl
har oplevet en fremgang i antallet af med-
lemmer. Seerligt motionsidraetter har vundet
fremgang, og isaer seniorer og kvinder vinder
frem (Fester & Gottlieb, 2018).

Hvis der er veekst i DIF's og DGI's medlemstal,
og der iszer ses en fremgang blandt kvinder,
er det sa relevant at tale om unge pigers fra-
valg af foreningsidraetten? Det vil vi komme
neermere ind pa i det falgende.

Pa et mere overordnet plan har ldreettens
Analyseinstitut undersggt danskernes mo-
tions- og sportsvaner, og her finder man, at
sport ogmotion generelt fylder mindreibgrns
og unges hverdag i takt med, at de bliver al-
dre. | "Danskernes Motions- og Sportsvaner
2016" fremgar det, at adelen af 16-19-arige,
der dyrker sport eller motion i 2016 1a pa det
laveste niveau siden 1993 (Pilgaard & Rask,
2016).

Til spergsmalet om hvorvidt man normalt dyr-
ker motion/sport, svarer 87 pct. pigerialderen
10-12 &rja’ mod 85 pct. drenge. 75 pct. pigeri
alderen 13-15 ar svarer ‘ja'mod 78 pct. drenge.

’

Blandt de 16-19-arige svarer 59 pct. piger ‘ja
mod 63 pct. drenge. Der sker altsa en negativ
udvikling fra 10-12 arsalderen, hvor pigerne

er lige sa fysisk aktive som de jeevnaldrende
drenge - og endda en anelse mere end dren-
gene. Men her fra vender kurven, hvilket be-
tyder, at faerre piger end drenge dyrker sport
eller motion, og tendensen fortsaetter op i
20%erne (Pilgaard & Rask, 2016).

| Idreettens Analyseinstituts undersggelser
af danskernes idraetsvaner stilles spargs-
malet, om man normalt dyrker sport/motion.
Hertil er svarmulighederne 'Ja’, "da, men ikke
for tiden’ og ‘Nej'. Til dette spgrgsmal svarer
22 pct. af pigerne i alderen 16-19 ar ‘Ja, men
ikke for tiden'. Ifalge Pilgaard & Rask(2016) er
den primaere arsag til, at den voksne gruppe
holder pause fra sport/motion generelt, at
man prioriterer andre ting i sin hverdag. Be-
tyder det reelt, at de unge kvinder holder en
pause fra sport/motion, eller er det i hgjere
grad et udtryk for, hvordan de taenker om de-
res sports- og motionsvaner? Hvis vi ser pa
aldersgrupperne 20-29 ar og 30-39 ar geel-
der for begqge grupper, at flere svarer ‘Nej' til
spergsmalet om, hvorvidt de normalt dyrker
sport/motion hvilket indikerer, at de unge
kvinderihgjere grad vaelger sport/motion fra
i teenagedrene og ikke blot holder en pause,
selvom det maske er deres intention at vende
tilbage, nar de saetter sporten pa “pause”.

Hvis vi igen vender blikket mod DIF's med-
lemstal, har vi mulighed for at fa et mere
preecist billede af, hvordan andelen af bgrn og
unge, der dyrker idreet i en forening, fordeler
sig pa alder og kgn. Fordelingen af antal med-
lemmerialderen 0-24 ar fordeler sig saledes:
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Drenge Piger
0-12 ar 303.686 271.742
13-18 ar 145.053 105.656
19-24 ar 86.993 47.075

Som det fremgér af ovenstdende tabel, er
foreningsidraetten, pa trods af fremgang,
altsd noget udfordret pa pige-siden. | en
undersggelse af gymnasieelever og deres
idraetsvaner ses en tendens til, at de unge
rykker fra foreningsidraetten over i de mere
selvorganiserede former for idraet som f.eks.
fitnesscenteret. Ifalge gymnasieundersggel-

HVEM ER DET, VI HAR INTERVIEWET?

sen, angiver 50,1 pct. af pigerne, at de dyr-
ker selvorganiseret idreet mod 35,4 pct. af
drengene. 52,3 pct. af drengene angiver, at
de bade dyrker idreet i en forening og selvor-
ganiseret idraet, hvilket er tilfaeldet for 35,3
pct. af pigerne (Willer & @stergaard, 2017).
Saledes bakker undersggelsen af danske
gymnasielever op om den tendens, der gen-
nem en arraekke har veeret en udfordring for
foreningsidreetten: at de unge, isar pigerne,
veelger foreningsidreetten fra i takt med, at
de starter pa en ungdomsuddannelse (Willer
& @stergaard, 2017).

Men hvad er det, der er pa spil, nér de unge
piger vaelger foreningsidraetten fra - enten til
fordel for den selvorganiserede idraet eller for
helt at give afkald pa fysisk aktivitet?

For at blive klogere pa, hvad der ligger bag pigernes overvejelser om at vaelge
sporten fra, har viinterviewet en raekke piger, der fortsat er aktive i sporten samt

nogle piger, der har valgt sporten fra.

Den gruppe af piger (ti personer i alderen 15-19 ar), der har valgt sporten fra, er
pa interviewtidspunktet i gang med en ungdomsuddannelse eller pa efterskole.
De ti piger har dyrket deres sport pa enten elite- eller breddeniveau og kommer
fra én af felgende sportsgrene: volleyball, cheerleading, TeamGym (gymnastik),
fodbold, svemning og handbold.

Derudover har vi interviewet 20 piger, der stadig dyrker sport og som har veeret
en del af projektet “Gode idreetsmiljger for piger”.

"http://cur.nu/udgivelse/gode-idraetsmiljoeer-for-piger/

ET VILKAR:
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SPORTEN ER IKKE
PIGERNES FREMTID

Selvom stgrstedelen af de piger, som vi har
interviewet, ikke gar med tanker om at stop-
pe med deres sport inden for den naermeste
fremtid, sa er det alligevel en tematik, som
de med jeevne mellemrum forholder sig til.
Seerligt overgangen til ungdomsuddannelser
giver ofte anledning til fornyet refleksion om
forholdet mellem oplevelses- og uddannel-
sesarenaen, hvor sidstnaevnte, ifglge pigerne
selv, er deres karrieremaessige fremtid.

De piger, der pa interviewtidspunktet forsat
dyrker deres sport, har vi bedt om at forholde
sig til, hvad de tror, bliver arsagen til, at de en
dag veelger sporten fra.

"DER ER NOGET ANDET, DER ER BLEVET
VIGTIGERE”

For det store flertal af piger geelder, at spor-
ten primeert er en arena for oplevelser, hvor
egne mal og lysten til aktiviteten er driv-
kraften (Jensen, 2016). De er bevidste om,
at sporten kun er en aktivitet, der kan fylde i
hverdagenidet omfang, at der er tid og over-
skud til at fokusere pa bade sport og skole.
Det ser noget anderledes ud blandt jeevnald-
rende drenge, nar vi ser pa hvilken betydning,
de tilleegger sporten i hverdagen béade her og
nu og i fremtiden. Drengene ser i hgjere grad
end pigerne sporten som en potentiel karri-
erevej, og derfor geelder det for flere dren-
ge, at sporten og skolen tilleegges mere lige
veerdi. For nogle drenge tilleegges sporten
endda mere veerdi end skole og uddannelse

med dremme og ambitioner om en Kkarriere
inden for deres sport (Christensen & Sgren-
sen, 2009).

Dette vilkar - at sporten ikke bliver pigernes
karrieremassige fremtid - er de unge pigeri
hgj grad bevidste om. Nogle af de piger, der
endnu ikke har valgt sporten fra, dremmer
om, at sporten stadig kommer til at fylde no-
getidereshverdagom10 ar, men de er samti-
dig bevidste om, at de skal fokusere pa skolen
og uddannelse, fordi sporten ikke kommer til
at sikre dem gkonomisk, og de derfor skal
sikre sig en uddannelse. Nogle af pigerne ser
udelukkende sporten som en“hobby”, selvom
de bruger op mod 20+ timer pa den ugentligt.
Selvom det var muligt, ville de ikke ggre spor-
tentil dereslevevej, for som en af pigerne for-
klarer, har hun andre planer med sit liv og har
hgje forventninger til sig selvom at ga uddan-
nelsesvejen: "Jeg gar det [sporten], fordi jeg
synes, det er sjovt. Ikke fordi jeg vil noget med
det. Jeg vil noget andet med mit liv' (pige, 1.9).

Nar sporten saettes pa pause eller helt veel-
ges fra, fordi man gerne vil prioritere andre
ting i sin hverdag, skyldes det i hgj grad, at
skolen, og isaer gymnasiet, kraever mere tid:

“... jeg skal lave den der aflevering til i mor-
gen, og ‘Gud, jeg skulle mgdes med dem i
lektiecaféen’, og der er en masse ting: jeg
skal pd arbejde... sG mdjeq skrive, jeg kom-
mer lidt senere p@ arbejde’ ... Jeg var ngdt

7
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til at begynde at prioritere, for jeg har ogsd
et arbejde ved siden af, og jeg har veeret
nedt til at sige op pd et andet arbejde og
sddan nogle ting. Der var mange ting, og sd
blev jeg nadt til at prioritere: ‘okay, det er
vigtigt med skolen, jeg er ngdt til at tjene
nogle penge ogsd@’ og sddan noget. Der er
jonogle ting, som man er ngdt til. 0g sd ndr
jeg selv kunne styre, hvorndr jeg traenede,
s@ teenkte jeg, sG ma det vaere et godt al-
ternativ ... Men det der egentlig bare gjor-
de det, det var, at jeg bare ikke kunne have
det. Jeg var meget overbebyrdet.”

(pige, 1.9)

Denne pige har altsa gjort sig samme overve-
jelse, som vi generelt ser blandt de unge, nar
sporten veelges fra: der er noget andet, der
bliver vigtigere at prioritere(skolen), og ved at
rykke fra den organiserede foreningsidraet til
denselvorganiserede idreeti fitnesscenteret,
kan hun selv styre, hvornar hun vil traene.

"JEG HAVDE FORESTILLET MIG, JEG
SKULLE TRZANE, TIL JEG VAR N@DT TIL AT
STOPPE AF ALDERDOM ...”

| forleengelse af, at den manglende tid var ar-
sag til, at hun valgte sin sport fra, da hun var
startetigymnasiet, erkender hun ogsa, at det
ikke var en let beslutning at tage:

“det var en ret sveer beslutning, fordi det
[sporten] havde vaeret sddan en stor del
af mit liv. Det havde fyldt sG meget, og jeg
havde vaeret sa glad for det. Det var virkelig
sddan, at yndlingsdagene var virkelig man-
dag og onsdag, fordi jeg havde treening at
se frem til. 0g ndr der s kommer andre ting
ind, sd har jeg bare ikke tid til at gleede mig,
faler jeg.”

(pige 1.9)

At beslutningen om at stoppe med sporten
var sveaer, skyldes sandsynligvis, at lysten til

og gleeden ved sporten stadig var der. Det var
ikke selve aktiviteten, der ikke laengere var til-
fredsstillende, men derimod den manglende
tid og behovet for at prioritere anderledes.
Inden denne unge pige startede i gymnasiet,
havde hun ikke troet, at hun ville stoppe med
sin sport, for som hun selv siger: “jeg havde
forestillet mig, jeg skulle traene, til jeg var nadt
til at stoppe af alderdom, sd det [at veelge
sporten fra] havde jeq slet ikke overvejet sa-
dan serigst”.

Enanden pige, derligeledes har valgt sporten
fra, fortaeller ogsa, at selvom det er nogle ar
siden, hun stoppede med svgmning, sa sav-
ner hun det stadig meget i perioder, men at
der ogsé er perioder, hvor det er meget rart,
at sporten ikke lzengere er en del af hverda-
gen, "sd der er lidt mere fritid, hvor man kan
slappe af og veere sammen med venner og fa
tid til lektier og sddan noget. Og det kommer
der meget af, ndr man skal i gymnasiet, sd der
skalman ogsd lige overveje, om det er det vaerd
at have en fritidsinteresse. Hvis man ogsd ger-
ne vil fd gode karakterer og sGdan noget. Ka-
raktererne kommer til at std et sted”(pige, 10.
klasse).

Det er altsa et vilkar for de unge piger, at sko-
le og uddannelse er deres karrieremaessige
fremtid, hvilket for mange af pigerne bliver
pa bekostning af sporten, nar de ikke laengere
foler, at de kan forene sport og skole, fordi det
kreever mere af deres tid og energi at engage-
re sig 100 pct. pad ungdomsuddannelsen bade
fagligt og socialt.

| det felgende vil vi skitsere en raekke generel-
le tendenser, der har vist sig ud fra de inter-
views, vi har lavet, og efterfglgende uddyber
vito af de tendenser, der synes at have starst
betydning for pigernes fravalg af sporten.

HVORFOR VALGER UNGE PIGER SPORTEN FRA?

GENERELLE TENDENSER

e Uanset hvilket sportsligt niveau, pigerne

har ("elite” eller "bredde”) kredser deres
overvejelser og tanker vedrgrende fra-
valg af sporten om skole og uddannel-
se, hvor de ser deres karrieremassige
fremtid. Det samme gzelder for de piger,
der enten erigang med eller star over for
at skulle pabegynde en ungdomsuddan-
nelse.

e Ingen af de piger, som vi har intervie-

wet, er stoppet til deres sport, fordi de
ikke laengere gad eller var tilfredse med
selve aktiviteten: “Det [sporten] var sG-
dan en stor del af mig, og jeg gav bare
alt til den sport, s det [at skulle stoppe]
kunne jeg slet ikke forestille mig. Det var
slet ikke en mulighed, taenkte jeg ... jeg er
0gsd stadig lidt aergerlig over, at jeg mdt-
te stoppe ... men jeg tror, det var en god
beslutning. Det var egentlig ikke fordi, jeg
ikke ville sporten lzengere”(pige, 1.9).

e Bade de piger, der aktuelt har valgt spor-

ten fra, og de piger, der stadig er en del
af sporten, forklarer deres reelle eller
potentielle fravalg med, at de “bliver/blev
nedt til” at vaelge sporten fra pa grund af
manglende tid. De fgler sig ngdsaget til at
prioritere, og i denne prioritering er det
skolen, der udkonkurrerer sporten.

e Sportenertil forhandling og er et tilvalg.

Det er skolen ikke. Skolen betragtes ikke
som et muligt til- eller fravalg. Skolen er
en sakaldt skal-arena, mens sporten er
en kan-arena. Nar aktiviteter relateret
til skolen (lektier, afleveringer, sociale
arrangementer mv.) bliver interessante
at veelge til (eller svaere at veelge fra), sé

er fravalget af sporten ikke sa sveert: “jeg
kan jo ikke lade veere med at lave opgaver,
0g jeg kan ikke lade vaere med at arbejde
og sddan noget, sd jeg teenkte, okay, det
md sd veere det [sporten], jeg veelger fra”
(pige, 1.g).

‘En god fremtid’ hanger ifelge pigerne
ulgseligt sammen med at klare sig godt
i skolen.

"Jeg er stadig fysisk aktiv ... i fitnesscen-
teret.”For starstedelen af de piger, vihar
talt med, er det stadig vigtigt for dem at
veere aktiv og holde kroppen i gang, og
her bliver det lokale fitnesscenter en
oplagt mulighed for at tilfredsstille dette
behov, som kan passes ind, nar der er tid
til det:

“jeg blev bare lidt tiltalt af det der med, at
jeg selv kunne laegge min ... altsd jeg kun-
ne selv styre, hvor meget tid, jeg brugte pd
det, og der var ikke noget mal, der presse-
de, altsa der var ikke nogen konkurrence.
Dervar ikke nogen, der sagde, du skal kun-
ne det her frem til den her konkurrence og
sddan noget ... SG jeq taenkte, at hvis jeg
selv kunne laegge mine tider, alts@ ‘nu kan
jeg se, at jeg ikke kan nd traening i dag, nd,
sd tager vi den i morgen’. Det kan man jo
ikke rigtigt, ndr man har et hold, der star
0g venter pa bestemte tider og sddan no-
get.”

(pige, 1.9)

Selvom det er tilfredsstillende til en vis
grad at kunne vedligeholde sin fysiske
aktivitet, er der et andet behov, som fit-
nesscenteret ikke opfylder: "vi hyggede

9
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0s pd holdet, grinte og sGdan nogle ting,
og det savner jeg bare helt vildt meget,
fordidet har man altsd ikke i et fitnesscen-
ter”. | forleengelse af dette fortaeller den
samme pige, at det at starte pa gymna-
siet til gengaeld giver en form for social
tilfredsstillelse. Hun forklarer, at nar man
starter pa gymnasiet og kommerindien
ny klasse, er der mange andre sociale
sammenhange, der kommer til at fylde i
hverdagen, sa det var ikke fordi, hun op-
levede, at det at veelge sporten fra blev
tomt - "det var bare noget andet, der lige-
som blev til’, som hun siger.

e "Jeg savner det rigtig meget i hvert
fald!”
| forleengelse af ovenstdende er der fle-
re ting, som pigerne savner fra sporten,
efter de er stoppet: feellesskabet og de
oplevelser, som sporten gav dem. Spor-
ten giver altsd noget, som skolen og
gvrige fritidsaktiviteter med venner og/
eller familie ikke giver. Derudover savner
pigerne ogsa det at opna resultater ogna
sine mal. En af pigerne forklarer folelsen
af afsavn til sporten saledes: "Jeg savner
helt enormt meget det der med at std inde
i en konkurrencehal, hvor der er gejst og
alt sddan noget der, men jeqg har ikke tid til
det. Jeg ville bare blive endnu mere stres-
set”(pige, 1.g).

Bliver disse sma oplevelser af succeser
i hverdagen, som sporten gav, erstattet
af noget andet? Ikke pd samme méde, er
pigerne enige om, men “sd fylder det ogsa
meget, hvis jeg lige nailer den tyskpra-
ve dér og sddan nogle ting”. Men selvom
det, at "naile” en tyskprove, kan vaere en
lille "sejr" i hverdagen, kommer det ikke
i naerheden af "det unikke faellesskab”,
"det at traene rigtig meget”, “stavnerne”,
“ndr man gejler hinanden op og statter

hinanden” og "det at lykkes med noget”,
som ifglge pigerne er det, de savner
mest fra sporten.

Selvom der er dele af livet med sport,
som pigerne savner, erkender de 0gs3,
at det har veeret en lettelse for dem at
fa mere tid i hverdagen til at prioritere
skole, venner og andre sociale aktiviteter
i fritiden - seerligt de sociale aktiviteter,
der relaterer sig til livet pa gymnasiet. Til
spgrgsmalet om hvorvidt der har veeret
nogle gode ting ved at have valgt sporten
fra, svarer én af pigerne eksempelvis:

“Det var bare det der med, at man havde
en masse frihed lige pludselig. Der var
ikke en masse at leve op til pd det plan i
hvert fald, fordi det er der jo mange andre
steder, bdde socialt og i skolen og sGdan
noget der, og pd mit arbejde. Sd lige den
der, den kunne man ligesom tage af sine
skuldre, og sd blev man lige det lettere,
ikke. Sd det var nok en af de fordele, der
var ved at stoppe, det var, at: du behaver
ikke, inden du gdr i seng, ligge og gd i spa-
gat og sddan noget’, fordi det brugte jeg s@
meget tid pd for.”

(pige, 1.9)

En anden pige forteeller, at hun fik lgftet
sit niveau i skolen, da hun valgte sporten
fra, fordihun fik mere tid til at lave lektier,
og at hun fik mere tid til at veere sammen
med sin familie og sine venner. Selvom
pigerne i perioder savner at have spor-
ten i deres hverdag, indremmer de altsa
0gs4, at det pa flere omrader har veeret
en lettelse for dem, at de har dét mindre
at se tili hverdagen.

TENDENS #1
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"ENTEN SA GOR MAN DET,
ELLER OGSA G@R MAN DET IKKE”

Vi er allerede bekendte med, at forventnin-
ger om at klare sig godt i gymnasiet bliver pa
bekostning af sporten for en stor gruppe af
unge, ambitigse piger. En tidligere volleyball-
spiller forklarer, at gymnasiet fylder sa me-
get, at det er blevet hendes "andet hjem®, og
at det er hele hendes hverdag, hvor det fagli-
ge og sociale fylder sd meget, at der ikke ogsa
er plads til sporten. Flere af pigerne giver den
begrundelse, at det blev for sveert for dem at
fa hverdagen til at fungere, da de startede i
gymnasiet, sa laenge man fortsatte med at
have sporten pa samme niveau som tidligere.
Dette efterlader os med det nzrliggende
sporgsmal: hvorfor skruer de ikke bare lidt
ned for sporten, mens de gar i gymnasiet, sa
hverdagen kan fungere for dem med bade
sport og skole? Altsa det, som vi maske kunne
kalde "hyggebold”.

Svaret pa dette spergsmal er enkelt: "Hygge-
bold” (forstaet som at det er vigtigere for én,
at aktiviteten stadig er en del af ens hverdag,
end at man har ambitioner og forventninger
til egne og holdets preestationer) er ikke en
lgsning for pigerne. At skeere ned pa aktivi-
teten (mindre tid og feerre forpligtelser og
forventninger) ser ikke ud til at fungere i en
pigekultur, hvor ‘det perfekte er det normale’,
for det fungerer ikke for dem at gere noget
halvt. Pigerne har hgje forventninger til sig
selv og store ambitioner i de arenaer, hvor de
er aktive. Deterallinelleringenting!’. En pige
forklarer, at man far darlig samvittighed, hvis

man ikke engagerer sig i sporten, som man
feler, at man ber gere:

“I virkeligheden handler det om mig selv,
der gerne vil det hele. Og nogle gange md
jeglaegge ldg pd og sige: ‘nuerdet nok’. Men
jeg tror ogsd bare, rent mentalt, der fyldte
det helt enormt meget: ‘det her skal jeg nd
atlaere inden konkurrencen inden sommer’.
Og derudover ville jeg bare gerne vaere smi-
dig, s@ det brugte jeg ogsd enormt meget
tid pd. Og hvis jeg ikke ndede at traene det
en dag, sd blev jeg 0gsd helt stresset: 'nu
kan jeg ikke gd i split i morgen’ og sGdan
noget ... Jeg var ngdt til at ligge en masse i
det, hvis jeg gerne ville det her, hvis jeg ger-
ne ville frem i det ogsd. Og jeg havde ogsd
dremme om, at jeq ville pd landsholdet og
sddan noget der ude i fremtiden. Og der var
jeg ogsa sddan: ‘nej, du md lige prioritere
nogle andre ting farst’ og sGdan noget. Og
det var sd det, jeg valgte at gare.”

(pige, 1.9)

Denne pige er altsa et eksempel pa, at enten
er det‘all in"med smidighedstraning hver af-
ten, inden hun skal i seng og ambitioner om
at komme pa landshold, ellers er det at pri-
oritere helt anderledes ved udelukkende at
engagere sig i gymnasiet og droppe sporten.

Nogle af de piger, vi har interviewet, har for-
s@gt "hyggebold-modellen”, men som én af
pigerne forklarer, droppede hun det hurtigt,
fordi det ikke var ligesa tilfredsstillende for
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hende at "hygge rundt’, som det var at spille
handbold pa det, hun betragtede som elite-
plan. Aktiviteten mistede vaerdi for hende,
fordi det var uambitigst, og hun “... karte dad i
det, fordi niveauet ikke var hgjt nok”.

En anden pige, der ligeledes afviser at ga pa
kompromis med mengden af sport, ser ten-
densen hos andre jeevnaldrende piger og for-
klarer: "Jeq tror, det er fordi, vi piger mdske er
mere sorte og hvide [end drengene]. Enten sd
ger man det, eller ogsd gor man det ikke!".

TENDENS #2

HVORFOR VALGER UNGE PIGER SPORTEN FRA?

DER KOMMER ET TIDSPUNKT,
HVOR MAN HELLERE VIL BRUGE
SIN WEEKEND PA AT GA TIL FEST
END AT GA TIL TEST

Det, at starte pa en ungdomsuddannelse, for-
bindes med en stgrre maengde af lektier og
afleveringer, hgjere fagligt niveau, nye oqg fle-
re sociale relationer, nye laerere, gget trans-
porttid til/fra skolen, stgrre udbud af sociale
aktiviteter, som man gerne vil deltage i mv.:

"Altsd, jeg startede jo i gymnasiet her ef-
ter sommerferien, og der fandt jeg ud af, at
det fylder helt vildt meget, og der er rigtig
mange ting og mange fester og sociale ar-
rangementer. Og der er mange lektier og
afleveringer, og sa@ generelt er der rigtig
mange ting at taenke pa der. Og ndr spor-
ten i forvejen fyldte sG meget, sd blev jeg
simpelthen sd stresset.”

(pige, 1.9)

Fordenne pige blev det at starte pd gymnasiet
samtidig ogsa slutningen p& hendes "sports-
lige karriere” - og det er hun ikke alene om!

For nogle af pigerne bliver det harde pres -
at kombinere sport og skole tidsmaessigt og
mentalt - p& bekostning af sporten allerede
i 1.9, hvor de ma erkende, at de ikke har tid
og energi til at engagere sig 100 pct. i beg-
ge arenaer. Andre piger formar at kombinere
sport og gymnasium i leengere tid. Nogle af
pigerne er ndet til 3.g, far de begynder at gere

sig nogle overvejelser om, hvad de “egentlig
har gang i’, som én af pigerne udtrykker det:

“Der kommer bare et tidspunkt, hvor man
hellere vil bruge sin weekend pd at feste!
Jeg folte bare, at alle mine weekender gik
med at blive testet til alle mulige forskelli-
ge samlinger. Og sd brugte man dagene op
til weekenden pG at vaere nervgs over de
tests, man skulle lave. Om man nu klarede
det godt nok.”

Denne pige forteeller, at hun halvvejs i 3.g fik
nok af, at sporten fyldte s& meget i weeken-
derne bade fysisk og mentalt, at hun gik glip
af alle festerne og“der kom hele tiden flere til-
bud, der var sveerere at sige nej til ... Man vil jo
gerne veere med i det hele”. Ligesom de andre
piger, der er stoppet med sin sport, savner
hun stadig at spille fodbold, men hun er lettet
over, at hun ikke leengere skal bekymre sigom
at blive testet til fodbold hver anden weekend.
For hende har det veeret en lettelse, at hun
har kunnet veere en del af “det rigtige gymna-
sieliv” det sidste halvar.

Enanden pige har samme oplevelse af, at det
kan veere sveert at sige nej til det sociale pa
gymnasiet, for “ndr man starter i gymnasiet,
er det lidt nogle andre ting, der er i fokus, end




14

HVORFOR VZLGER UNGE PIGER SPORTEN FRA?

det tidligere har vaeret”. | gymnasiet fandt hun
ud af, at “der var noget, der hed fester og alko-
hol og andre ting”. | folkeskolen var det ikke
sveert at sige nej til festerne, og dem, man gik
i klasse med dér, kendte til ens "historie” med
sporten. Men ndr man starter pa en ny skole
med nye klassekammerater, der ikke kender
til denne historie om hvilken betydning, spor-
ten har for én, skal man starte forfra med at
veere "hende, der dyrker meget sport”, og det
kan vaere svaert, hvis man maske er den ene-
ste pige i klassen, der gar meget op i sport,
og man samtidig ogsé gerne vil veere en del af
alle de andre sociale aktiviteter og relationer
i gymnasiet.

Det, som pigerne peger pa, er, at man nar
til en erkendelse af, at der maske er andet i
“ungdomslivet”, som stille og roligt passerer
forbi én, mens man bruger sine weekender pa
at spille kamp og praestere i diverse fysiske
tests. En af de piger, der stadig holder fast
i sporten, erkender, at hun til tider gar sig
overvejelser om, hvad sporten egentlig fylder
i hendes liv:

“Jegtror, at... man kan godt blive lidt grebet
af den stemning, der er omkring det, og ndr
man sd kommer til at taenke de lidt mere
filosofiske tanker om, hvad man vil videre
hen, sG kan man godt fG sddan lidt - det
ger jeqg da ogsd selv nogle gange - gj, bru-
ger man sd lang tid pa det her!?". Og hvad
er overhovedet meningen med, at man gar
det? Og de tanker, de skal helst ikke veere
derfor lang tid, fordi sG begynder de at szet-
te alt for meget perspektiv til alt muligt an-
det, man kunne lave. Sd jeq tror, det er lige
sd snart, man finder ud af, at der er andre
ting, man ogsd kan.”

(pige, 1.9)

Udover ambitioner om at klare sig godt i gym-
nasiet, hvilket for mange piger er sveert at for-
ene med 0gsa at praestere sit bedste i spor-
ten, er der altsd ogsa en gruppe af piger, for
hvem det sociale liv pd gymnasiet har en be-
tydning for, hvorvidt de fortsat gnsker at en-
gagere sig i sporten. De vil gerne deres sport,
men ikke pa bekostning af de konsekvenser,
det giver pa denandenside: nar de bruger de-
res weekender pa at gé til test i stedet for at
ga til fest ligesom resten af ens 3.g-argang.

HVORFOR VALGER UNGE PIGER SPORTEN FRA?

ER DER FORSKEL PA
DRENGES OG PIGERS
SYN PA FRAVALGET

AF SPORTEN?

Som en del af projektet ‘Gode idraetsmiljger
for piger’ har vi interviewet en raekke drenge
for at fa indsigt i, om nogle af de udfordringer
og tematikker, vi ser blandt de unge piger i
deres hverdag med sport og skole, er tema-
tikker, der er en del af en pigekultur, eller om
der snarere er tale om tematikker, der harer
ungdommen til generelt?. | denne forbindelse
har vi blandt andet spurgt ind til drenges tan-
ker om livet pad gymnasiet og sportens rolle i
hverdagen, ndr man starter pa gymnasiet.

Nar vi sperger unge drenge, hvordan de op-
lever det at ga i gymnasiet rent fagligt og so-
cialt, ser de umiddelbart mere afslappet p3,
hvordan hverdagen haenger sammen med de
ting, der skal passesind:

Dreng 1: “Der er mange, der gar gymnasiet
til mere end, hvad det faktisk er.”

Dreng 2: "Det er meget ens mentale indstil-
ling til tingene...”

Dreng 1: "Preecis! Jeg tror, du kan kom-
me gennem gymnasiet meget nemt uden
overhoved at veere stresset, hvis du bare
taenker sddan der. Men hvis du hele tiden

har i baghovedet, at du skal lave en dansk-
stil i nat, eller man skal ng det, og man skal
nd det... hvis du hele tiden seetter dig op,
sa bliver du rigtig stresset, uden tvivl ...
Jeg tror virkelig, det er at tilpasse sin tid,
o0g hvis man kan gare det, sd tror jeg ikke,
gymnasiet er seerligt sveert.”

Disse 1.g-drenge gar alle til en sport i deres
fritid, men de virker ikke til at lade sig stresse
af, at der er flere ting at se til. Vi praesenterer
drengene for de tendenser, vi ser blandt de
jeevnaldrende piger, og flere af drengene nik-
ker genkendende til, at en del af de piger, som
de kender, der har géet til sport, er stoppet
efter de er startet i gymnasiet:

Dreng 1: "Jeg synes stadig, det er maerke-
ligt, de stopper. Jeg har f.eks. en veninde,
der var rimeligt hgjt oppe i det der ridning,
og sddan nogle heste, de er jo megdyre, og
sG man bare lige pludselig stopper og ka-
ster det veek, fordi man skal uddanne sig.
Det forstdr jeg faktisk ikke. Jeg synes bare,
det er meerkeligt. Det er rimelig meget, de
giver op for en uddannelse.”

2Du kan laese mere om dette i haeftet: "Hverdag, sport og alle de andre ting: Piger og drenge - er der forskel?". Heeftet

kan findes pa www.cur.nu
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Ifelge disse drenge er det altsd uforstaeligt, at
man veelger sin sport fra “bare” fordi, man er
ambitigs omkring sin uddannelse. Drengene
er ligeledes uforstaende, da vi fortaeller dem
om den tendens, at pigerne ikke gnsker at ga
pa kompromis med maengden af sporten for
til gengeeld stadig at have tid til sin sport ved
siden af gymnasiet:

Dreng 1: “Jeg kender heller ikke nogen pi-
ger, der gdr til hyggebold, det er rigtigt! Der
er ikke nogen piger, der gdr til hyggebold,
hvor de drikker bajere i omklaedningen.”

Dreng 2: "Jeg ved faktisk ikke hvorfor?”

Dreng 3: “Det er jo ligesom i skolen. De vil
altid vaere bedst. De vil altid finkeemme tin-
gene. Som[lzerer]kalder det: flueknepperi.
Det er bare sddan lidt, at sG skal man ogsd
gore det ordentligt, hvis man absolut skal
gere det. Ellers kan man lige sd godt lade
veaere. At de ikke kan finde ud af at dyrke no-
get hyggefodbold eller et eller andet.”

Drengene forklarer selv, at det er vigtigere for
dem, at sporten (i deres tilfeelde fodbold og
handbold) stadig er en del af deres hverdag,
selvom de méske ikke har lige s& meget tid
til det mere, som de har haft fer pa grund af
gymnasiet og fritidsjobs.

Hvor pigerneihgjere grad ser sportensomen
aktivitet, de veelger til og senere fra, er spor-
ten for drengene et tilvalg, fordi de ikke har
lyst til at undveere aktiviteten. En pige forkla-
rer sit syn pa sporten saledes:

"Jeg gdr lidt tilbage og teenker pd, om jeg
kunne veere blevet til noget sddan rigtigt.
Men jeg tror ogsd, det var meget godt, jeg
stoppede. Svemning har givet meget, rig-
tig meget, men jeq tror ogsa... pd en eller
anden mdde var det ogsd bare et kapitel i
mit liv.”

Da vi spgrger drengene, hvad sporten fylder
og fremadrettet kommer til at fylde i deresliv,
svarer de, at den altid vil vaere der pa et eller
andet plan. Til spgrgsmalet om, hvorvidt de
har overvejet at stoppe, svarer én af drenge-
ne:

Dreng 1: “Nej, det har jeg ikke!”

I: Hvad kunne gare, at du begynder at over-
veje det?

Dreng 1: “lkke noget.”
I: Du skal spille fodbold resten af livet?
Dreng 1: “Ja. Eller til jeq ikke kan g mere.”

I: SG ndr kroppen siger stop? Din lyst kom-
mer ikke til at forsvinde?

Dreng 1: “Nej. Eller det kommer an pa - hvis
jeg ikke bliver professionel og jeg fdr en fa-
milie, sG er det mdske ikke... s@ bliver det
mdske kun én gang om ugen eller to.”

I: Det skal altid fylde noget i dit liv?

Dreng 1: “Jaja! Altsd jeg kan ikke lade veere,
jo! Hele min familie er fodbold. Jeg er ogsd
selv fodbold, jo.”

Selvom denne dreng kommer fra en sakaldt
“fodboldfamilie” og dremmer om en profes-
sionel karriere inden for fodbold, er det vig-
tigste for ham, at sporten forbliver en del af
hans hverdag pé et eller andet plan, end at
fodbolden helt forsvinder, hvis ambitioner
om en fodboldkarriere ma erstattes af andre
dremme. Enanden dreng, der ikke pd samme
made drgmmer om en karriere inden for sin
sport, forteeller, at sporten er og fortsat skal
veaere en del af hans hverdag, fordi han ikke
kan lade veere:

I: Kan hdndbolden blive din levevej?

Dreng 2: "Det er ikke lige noget, jeg har am-
bitioner om.”

I: Hvorfor giver det mening for dig at bruge
tid pd?

Dreng 2: “Fordi jeg har lyst!”
I: Hvad far du ud af det?

Dreng 2: “Det giver bare mening for mig.
Bare at traene. At dyrke sport.”

Dreng 3: “Jeg ELSKER at spille fodbold ...
Jeg gar det for at have det godt!

HVORFOR VZELGER UNGE PIGER SPORTEN FRA?

Dreng 1: “Det er jo halvanden time, hvor du
ger det, du godt kan lide samtidig med, at
du er sammen med dine venner.”

Dreng 3: "Ja, det erjo det!”

Vi ser altsa en forskel i hvilken betydning,
sporten har for drenge og piger, hvilke tan-
ker de to ken ger sig om livet pa gymnasiet og
sportensrolle i hverdagen, ndr man starter pa
gymnasiet.

Vi har ikke interviewet nogle drenge, der har
valgt sporten fra, og kan derfor ikke pege pa
hvilke arsager, der synes at veere til drenges
fravalg af sporten i ungdomsarene.
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OPSAMLING 06
AFSLUTTENDE
BETRAGTNINGER

JEG KUNNE IKKE FA DET TIL AT HZENGE
SAMMEN

Nar pigerne vaelger sporten fra, handler det
ikke om, at de er blevet treette af at dyrke
gymnastik, spille badminton eller at ro. Det
handler heller ikke om, at de ikke trives i de
feellesskaber, som de er en del af, at deres
treenere er darlige eller at faciliteterne er
ringe. Der er generelt stor "kundetilfreds-
hed” blandt pigerne. Alligevel veelger en stor
gruppe af dem "produktet” fra, fordi det ikke
passer ind i en hverdag, hvor der specielt i
forbindelse med overgangen til ungdomsud-
dannelserne skal bruges meget mere tid pa
lektier, afleveringer, transport, sociale akti-
viteter, at tjene sine egne lommepenge m.v.

| udgangspunktet er der ikke nogen af disse
ting, der kan veelges fra, fordi der er tale om
savel formelle som uformelle “skal-arenaer”.
For at fa kabalen til at ga op, bliver det ngd-
vendigt at kigge pa de mulige "kan-arenaer” i
deresliv. Her erdet oplagt, at foreningsidreet-
ten er én af de arenaer, som det er muligt at
fraveelge i bestraebelserne paat fa hverdagen
til at heenge sammen med ambitionerne om
at klare sig godt i skolen og i livet generelt.
| folkeskolen kunne sporten i hgjere grad
veere omdrejningspunktet i hverdagen, men
pa ungdomsuddannelserne andrer dette sig.
Denne &ndring er ikke til forhandling, for de
fremtidsdisciplinerede piger ved godt, at det
er uddannelse, der er det vigtigste.

Det er som oftest ikke med pigernes gode vil-
je, at sporten veelges fra, fordi de godt ved, at
fravalget af sporten samtidig betyder, at de
giver afkald pa nogle vigtige mentale frikvar-
terer, feellesskaber og oplevelser i deres liv,
som sporten gav dem. Men for det store fler-
tal af pigerne ervalget alligevel ikke svaert, og
der er blandt pigerne en feelles forstaelse for,
at nar man ikke leengere oplever, at hverda-
gen hanger sammen, er det normalt, at man
dropper sporten.

Selvom de piger, der stopper, skriver sig ind
i en endelgs strgm af andre piger, der troe-
de, at de skulle dyrke idraet indtil den dag, det
ikke leengere var fysisk muligt for dem, er det
sldende, hvor individualiseret frafaldspro-
cessen egentlig er. Det er mit projekt at f
hverdagen til at heenge sammen, og hvis jeg
ikke lykkes med det, s& er min beslutning at
stoppe med at dyrke idraet. Men selvom det
er en individuel beslutning, er det de samme
tanker og den samme proces, som den store
gruppe af piger erigennem.

Lige preecisiden situation, nar hverdagen bli-
ver for hektisk, kunne det maske give mening,
at foreningsfeellesskaber handler aktivt for
at statte pigerne igennem nogle af de over-
gangsfaserilivet, somiudgangspunktet ikke
er afggrende for deres “idreetskarriere”, men
som omvendt er afggrende for, om de i det
hele taget dyrker foreningsidraet. Det er ikke
afggrende for deres "idreetskarriere”, om de
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treener intensivt det ferste halvar af gymna-
siet, men det er afggrende for deres “idreets-
fremtid”, om de formar at "overleve” denne
periode af gymnasiet med statte fra klubben,
treenere og foraeldre.

KAN VI OVERHOVEDET HJZALPE PIGERNE?
linterviewene med de unge piger har vi spurgt
dem, omderernoget, mansom hold eller klub
kan gere for at holde pa udevere som dem,
nar de starter i gymnasiet. Til dette svarer én
af pigerne, at hun ikke tror, at det ville gare
den store forskel for hende, hvis man gjorde
noget som klub:

Pige, 1.g: “Nej, for det er meget individuelt
... 0g der er jo ikke sG meget at gare. Ndr
der er en konkurrence, sG er man jo ngdt til
at lzere en koreografi. Jeg synes slet ikke,
der var noget galt med klubben, det var
bare mig, der var nadt til at prioritere nogle
ting hgjest. Jeg tror bare, at det, der ligger
mest pres, hvis man f.eks. har en vigtig
kamp eller har en konkurrence, sd er man
ngdt til det, fordi der er noget, man er ngdt
tilat kunne, og det skal vivinde og alt sGdan
noget, ogdettrorjeg helt sikkert er det, der
ligger mest pres pd pigerne, hvis vi snakker
sddan overordnet.”

I: S det, der fylder, er det med at skulle
praestere?

Pige, 1.g9: “Ja, det tror jeg helt sikkert er det,
der fylder. Det var det ogsd hos mig selv. Og
det er jo ogsd sddan, hvor meget kan man
gere ved det? Det er jo sveert at aendre pa,
0gsa fordi man er sd forskellige steder.”

Tager det s& reelt presset fra dem at veelge
sporten fra? Det mener denne pige fra 1.g, at
det har gjort:

“Jamen, altsd det [fravalget af sporten]
gav rigtig meget. Jeg har det sddan, jeg er
stadig stresset, fordi der er bare kommet
mere siden. Og s@ fordi vi er pd den her
nye reform, sd er vi kommet i nye klasser
igen, og jeg skulle vaelge studieretning, og
dervar sG mange ting at tage stilling til lige
pludselig. Og egentlig sd tror jeg, det varen
god beslutning, fordi som sagt, sd savnede
jeg virkelig det der med holdet og komme
til en traening, og have det der gejst og sd-
dan noget, men det var lidt for hgj en pris
at betale for det, sd jeg tror, det var en god
beslutning.”

Som vi fornemmer her, er det ikke en beslut-
ning, der udelukkende har veeret tilfredsstil-
lende for denne unge pige, fordi hun stadig
savner elementerne fra sporten. Men oveni
det pres, som gymnasielivet er, har hun, pa
lige fod med en masse andre unge piger i
samme situation, vurderet, at det, som spor-
tentilbyder, “ikke var det vaerd”iforhold til det
mentale og praktiske stress, det gav anled-
ning tili hverdagen for at fa alting til at haenge
sammen. Dette bekreefter os blot i det, vi har
erfaret undervejs i haftet omkring de unge
pigers fravalg af sporten pa godt og ondt.

Ifalge den unge pige i ovenstaende interview-
uddrag er der ikke noget, man som traener,
klub eller forbund kan gare for at hjaelpe de
unge piger, sa de fortsat kan prioritere spor-
tenihverdagen. Hvis det er korrekt, hvad skal
vi sé bruge viden om, hvad der ligger til grund
for pigernes fravalg?

Udover, at forstdelsen for og anerkendelsen
af, at der er noget andet end sporten, der har
stor betydning for pigerne, tror vi pa, at der
er noget, man som traner, klub og forbund
kan ggre.

| mgdet med ungdomsuddannelserne er det
alle typer af udgvere, der stopper: lands-

holdssvemmere, subelitehdndboldspillere
og breddebadmintonspillere. Konsekvensen
af dette er som bekendt, at vi ser et stort fra-
fald blandt unge udgvere, og det store flertal
af disse udgvere vender ikke tilbage til den
organiserede idreet.

Hvis man i idraetsverdenen @nsker at gge
antallet af udevere inden for sdvel ungdoms-
som senioridreet, er det essentielt at taenke i
en organisering ude i klubberne (og forbun-
dene), som ger, at der er plads til, at udever-
ne (seerligt i ungdomsarene) kan kombinere
sport med andre aktiviteter. Chancen for,
at de unge udgvere fortsaetter med at dyrke
idraet fremadrettet, er starre, hvis de ikke
"holder pause”. For det store flertal kommer
pausen nemlig til at betyde et permanent far-
vel til foreningsidreetten (@stergaard 2009).

HVORDAN KAN VI SA REELT STOTTE
PIGERNE?

De piger, vi har interviewet, og som er star-
tet pa gymnasiet, forklarer, at de ikke oplever
et kontinuerligt pres i hverdagen, men at der
snarere er tale om periodevise oplevelser af
en presset hverdag. F.eks. oplevede de piger,
der startede pa gymnasiet i sommeren 2017,
at grundforlgbet i de tre forste maneder var
bade hardt og intenst, fordi alting pa skolen
var nyt (omgivelserne, leererne, fagene og
klassekammeraterne) samtidig med, at der
var mange afleveringer og afsluttende ek-
samener. Ifglge pigerne faldt presset en del
efter de farste tre maneder i takt med, at de
afsluttede grundforlgbet.

Spergsmalet er, om man som traener, i sam-
arbejde med pigerne, kan aftale at droppe en
traening eller to, nar de oplever, at presset
bliver sa stort, at det kan veere sveert at fa
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det hele til at haenge sammen? Det kan man
maske godt i nogle tilfaelde, men for mange
piger er det ikke en Igsning, der er holdbar.
Udfordringen ved sadan en model er, at derer
tale om en‘her og nu~lgsning, der derfor ikke
giver udgverne en generel oplevelse af, at
hverdagen med sport og skole haenger sam-
men. Nar pigerne melder afbud til traening, er
det ofte en beslutning, der medfgrer darlig
samvittighed over for sig selv, ens traener og
de andre pa holdet. En pige, der gari1.g, for-
klarer eksempelvis, at nar hun melder afbud
til en traening, overbeviser hun sig selvom, at
de andre piger bliver bedre end hende, fordi
de far en traening mere end hende.

| bogen ‘Gode idreetsmiljger for piger” kom-
mer vi med en raekke bud pa, hvordan man i
idraetsmiljgerne kan lave strukturelle s&endrin-
ger, der tager hensyn til, at der sker en mas-
se nye ting (szerligt i det ferste halvar af 1.9)
i gymnasiet. Modellerne, som vi preesenterer
i bogen, er hentet fra “den virkelige verden”,
hvor idraetsklubber har gode erfaringer med
at fastholde netop denne malgruppe. Nagle-
ordene i de alternative treeningsmodeller er
fleksibilitet, pauser oq tilvalg frem for afbud.

Pa naeste side lister vi kort det essentielle ved
de fire modeller op. Hvisdu erinteresseret iat
naerstudere én eller flere af modellerne, kan
du finde en uddybende forklaring i farnsevnte
bog, som kan hentes gratis som en pdf-fil.

$Bogen kan hentes gratis her: https://www.dif.dk/da/forening/uddannelse/udgivelser/boern-s-og-s-unge/gode-s-

idraetsmiljoer-s-piger
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MODEL 1: GRUPPEN AF UNGDOMSSPIL-
LERE VALGER SELV, OM DE HAR TID 0G
OVERSKUD TIL AT TRANE TO, TRE ELLER
FIRE GANGE OM UGEN OG INDDELES PA
HOLD EFTER DETTE VALG

Gruppen af ungdomsspillere udger to hold(ud
fra drgange), der treener hver for sig to gan-
ge om ugen. De piger fra begge hold, der vil
treene tre eller fire gange om ugen, traener
sammen ud over de to obligatoriske traenin-
ger, somde har med deres stamhold. Pointen
i modellen er, at forventningen til hver enkelt
spiller er, at man som minimum traener to
gange ugentligt med sit stamhold (fordelt ud
fra drgange). Traeninger derudover er noget,
man vaelger til, hvis man vurderer, at man
har tid og overskud til det. Selvom man ikke
treener hverken tre eller fire gange om ugen,
gar man altsd ikke "glip” af treeninger med sit
stamhold. De ekstra treeninger betragtes som
et tilbud til dem, der kan fa det til at haange
sammen i deres hverdag.

MODEL 2: GRUPPEN AF UNGDOMSSPILERE
INDDELES IKKE PA HOLD EFTER NIVEAU,
MEN UD FRA AMBITIONER

Ved denne model bliver ungdomspigespil-
lerne i starten af saeesonen spurgt, om de vil
treene mere eller mindre ambitigst. Hold ind-
deles ikke efter niveau, men derimod efter
ambitioner og ud fra, hvad man som udgver
har overskud til. Hvis man gerne vil trene
mere ambitigst, traener man tre gange om
ugen plus styrketraening to gange om ugen.
Til dem, der gnsker at traene mindre ambi-
tigst, er der et tilbud om at traene to gange
om ugen. De to hold treener i den samme hal
og har samme treeningstid. Udgverne vaelger
selv, hvad de vil i starten af seesonen saledes,
at de traener med det hold, de ogsé spiller
kampe med. Som spiller bliver man altsé ikke
udtaget til det ene hold frem for det andet ud
fra ens praestationer men ud fra ens lyst og
ambitioner.

MODEL 3: TRENINGSM/ZENGDEN ER TIL-
PASSET ALDERSGRUPPER MED FRIDAGE
TIL DEM, DER LIGE ER STARTET | GYMNA-
SIET

En svemmeklub har valgt at andre struktu-
ren blandt konkurrencesvemmere saledes,
at man er inddelt efter alder. Hvor man far
var en stgrre gruppe af ‘elitesvemmere’, der
var inddelt efter niveau (og ikke alder), har
man fra seesonen 17/18 gjort det sdledes, at
gruppen af elitesvemmere (1. holdet) er min-
dre og kun bestar af seniorsvemmere, der har
niveauet til det. Derudover er der et hold, som
kun bestar af juniorsvemmere (2. holdet), der
ligeledes har et passende niveau. P4 junior-
holdet tra&ener man med andre, der er samme
sted i livet - overgangen til gymnasiet - og
traeningsmangden er mindre, end den er
pa 1. holdet. Derudover er det nye ved denne
model, at man som juniorsvgmmer har fri én
gang om ugen (midt p& ugen). Pointen i mo-
dellen er, at det er ens alder, der afger, om
man er pa 1. holdet eller 2. holdet og ikke ens
niveau.

MODEL 4: INDIVIDUELLE BEHOV KRAVER
OGSA INDIVIDUELLE TRENINGSAFTALER
Netop det, at hver udaver har individuelle be-
hov, og at der er mange forskellige méader at
treene pa, er grundtanken i denne sidste trae-
ningsmodel, som vi preesenterer i bogen.

| stedet for at have én treeningsstruktur, som
geelder for alle pigerne i den pagaeldende
klub, kigger man pa, hvad der ger, at spillerne
hver isaer udvikler sig og bliver bedre. Hvis en
spiller eksempelvis har vaeret pa skiferie eller
studietur med gymnasiet i en uge og kommer
hjem natten til sendag, ger det hverken hen-
de eller holdet bedre til fodbold, at hun mader
op tiltreening sendag eftermiddag. Sdistedet
forat made op, “fordi man skal”, laves der indi-
viduelle aftaler med spillerne om, hvornar og
hvor meget det giver mening for den enkelte
at treene pa ugebasis.

Det er en central erfaring fra projektet ‘Gode
idreetsmiljger for piger’, at nar man som for-
eningsfaellesskab arbejder med at opstille al-
ternative traeningsmodeller, der er tilpasset
overgangsfaserne i udevernes liv, sa ger det
faktisk en forskel i forhold til at fastholde pi-
gerne i miljget.

Vi er derudover blevet opmaerksomme pa
de potentialer, der ligger i at italesaette den
sékaldte transfer-vaerdi, der ligger i at dyrke
sport - at man overlever at fejle, at man hele
tiden bliver udfordret til at komme ud af sin
comfortzone m.v. Denne italeseettelse af
sportensiboende potentialer betyder nemlig,

HVORFOR VALGER UNGE PIGER SPORTEN FRA?

at sporten gar frablot at vaere en fritidsaktivi-
tet, der kan skiftes ud med noget andet, til at
vaere en savel rekreativ som formativ arena,
der ogsa spiller én god til andre omrader af
livet.

Vi taler ikke for en instrumentalisering af
idreetten, som skal dyrkes for, at vi kan blive
klogere og give os et mentalt frikvarter fra
hverdagen. Drivkraften er og skal veere glae-
denved selve aktiviteten. Men italesaettelsen
af sportens potentialer ser ud til at kunne
medvirke til, at pigerne oplever glaeden ved
foreningsidreetten pa den lange bane i deres
liv!
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