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Indledning og læsevejledning 

Ballerup Kommune har bedt Idrættens Analyseinstitut (Idan) om at udarbejde en analyse 

af svømmefaciliteter i Ballerup Kommune. Analysen skal give en status på den nuværende 

brug og dækning, og komme med forslag til, hvordan Ballerup Kommune skaber en for-

nuftig balance mellem behovet for vandtid til forskellige brugergrupper.  

 

Herunder ønsker Ballerup Kommune perspektiver på, om der er muligheder for at an-

vende den eksisterende vandtid bedre. Ballerup Kommunes særlige forhold skal samtidig 

tages i betragtning, både hvad angår den nuværende og fremtidige demografi samt den ek-

sisterende facilitetsdækning, så faciliteterne kan komme flere af kommunens borgere til 

gode. I den forbindelse skal fremtidige behov indtænkes i forhold til faciliteternes samlede 

kapabiliteter, placering og anvendelse.   

 

Rapporten er udformet, så de vigtigste resultater fra de gennemførte analyser er sammen-

fattet i afsnittet ’Hovedresultater og anbefalinger’. Dette afsnit er en forkortet og skarpt 

skåret udgave af hele rapporten, der kan læses for sig selv. 

 

Derefter følger en kort gennemgang af undersøgelsens metode og datagrundlag, hvorefter 

selve analysedelen kommer. Analysen er struktureret i tre dele, hvilke er som følger:  

 

• I første del rettes fokus mod rammerne, både i fysisk og strukturel forstand, herun-

der de eksisterende faciliteter, kapacitetsforhold, geografisk tilgængelighed, 

booking og benyttelse samt de organisatoriske forhold omkring fordelingen af 

vandtid.  

 

• I anden del rettes fokus mod brugerne og deres behov, hvilket sker gennem både 

eksisterende kvantitative datakilder og nye kvalitative indsigter fra samtaler med 

forskellige brugergrupper samt en brugerundersøgelse gennemført i East Kilbride 

Badet.  

 

• I tredje del rettes fokus mod fremtiden, og trådene fra de foregående afsnit samles 

op med henblik på at udpege og diskutere mulige scenarier og udviklingsperspek-

tiver for området.  

 

Den særligt interesserede læser anbefales at læse de tre uddybende dele af rapporten. 
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Hovedresultater og anbefalinger  

Denne del er en opsamling og formidling af pointerne fra den samlede analyse. Det kan læ-

ses for sig selv, mens uddybninger, nuancer, metoder og data findes i de efterfølgende ana-

lyseafsnit. 

 

Konklusioner fra ’Del 1: Fokus på rammerne’ 

Der findes ingen nationale standarder for, hvad der objektivt set udgør en ’tilstrækkelig’ 

eller ’god’ facilitetsdækning, og begrebet ’dækning’ kan regnes ud fra flere forskellige para-

metre. Det er dog muligt at opstille nogle sammenligninger på facilitetsområdet mellem 

sammenlignelige kommuner og med landsgennemsnittet.  

 

• Kapacitetsmæssigt, beregnet med udgangspunkt i tallet ’antal borgere pr. facilitet’, 

placerer Ballerup Kommune sig samlet set, for alle facilitetstyper (fodboldbaner, 

padelbaner, golfbaner, svømmebassiner, etc.) på en 67. plads blandt landets 98 

kommuner (henvisning eller fodnote). Hvis der udelukkende kigges på svømme- 

og vandfaciliteter (50- og 25-meter-bassiner, varmtvandsbassiner og små bassiner) 

placerer Ballerup sig på en samlet 28. plads blandt landets 98 kommuner. Ballerup 

Kommunes gode score på svømmeområdet kommer dels på baggrund af kommu-

nens 50-meter-bassin, men primært som følge af et meget stort antal mindre svøm-

mesale. Kommunen har slet ikke nogen 25-meter-bassiner, modsat alle sammenlig-

ningskommunerne. 

• Geografisk har Ballerup en særdeles god dækning, når der måles på ’antal kva-

dratkilometer pr. svømmefacilitet’ – faktisk ligger kommunen på en samlet fjerde-

plads på landsplan, på dette parameter. Beregning af cykelafstande (isochroner) vi-

ser, at langt de fleste borgere har mindre end 10 minutters cykelafstand til den nær-

meste svømmefacilitet. Der er dog geografiske variationer – eksempelvis har bor-

gere i Måløv mellem 15 og 20 minutters cykelafstand til et stort bassin (25- eller 50-

meter). Selvom der kun beregnes afstande til nærmeste store bassin, eller selvom 

der kun beregnes afstande til East Kilbride Badet, har borgerne i Ballerup en usæd-

vanlig god adgang til svømmefaciliteter, sammenlignet med andre steder i landet. 

• Det er dog vigtigt at understrege, at forskning viser, at hverken antallet af facilite-

ter eller den fysiske nærhed i sig selv øger idrætsdeltagelsen. Derimod har kvalite-

ten og anvendelighed af faciliteten en stor betydning. Børn og voksne benytter ikke 

nødvendigvis den nærmeste facilitet, men vælger dem, der bedst matcher deres be-

hov og interesser. 

 

Vandtidsfordeling og benyttelse 

Der er foretaget en opgørelse over svømmefaciliteternes benyttelse i de sidste to uger af 

marts 2025. Opgørelsen har haft til formål at kortlægge de tider som forskellige aktivitets-

arrangører er blevet tildelt og sammenholde dette med de tider, hvor der har været plan-

lagt aktivitet i perioden. I opgørelsen er der skelnet mellem fire forskellige former for 

’vandtid’, hvilke er som følger: 
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• Tildelt tid: Den tid, kommunen centralt fordeler til brugergrupperne og registrerer i 

bookingsystemerne. 

• Tid med planlagt aktivitet: Den del af den tildelte tid, som aktivitetsarrangørerne 

rent faktisk benytter og har planlagt hold og aktiviteter i. 

• Anvendt tid: Den tid, hvor der reelt set er borgere i faciliteten. Dette måles ofte via 

sensorer og tællere, men denne type af data indgår ikke i denne opgørelse. 

• Ubooket tid: Den tid, som ikke er reserveret til nogen, men står til rådighed for alle 

brugere. 

Opgørelsen har således et særligt fokus på den difference, der kan være mellem den tid, 

der er blevet ’tildelt’ aktivitetsarrangørerne, og den tid som aktivitetsarrangørerne rent fak-

tisk har ’planlagt’ at have hold eller aktivitet i. Sammen med den ’ubookede tid’ er det altså 

i disse tidsrum, at faciliteterne står tomme. Samlet set gælder følgende: 

 

• I dagtimerne (kl. 08.00-15.30) står de små svømmesale tomme i over 60 pct. af ti-

den.  

• I eftermiddagstimerne (kl. 15.30-20.30), hvilket er den mest eftertragtede periode, 

står de små svømmesale tomme i ca. 40 pct. af tiden. 

• I weekenden (kl. 08.00-22.00) står de små svømmesale tomme i næsten 75 pct. af 

tiden. 

• East Kilbride Badet har ikke ’tomme perioder’, hvilket skyldes, at eventuelt ubenyt-

tet tid anvendes af de offentlige gæster. Det har desuden ikke været muligt at sam-

menholde aktivitetsarrangøren Tritons planlagte træningstider med deres tildelte 

vandtid, da hold og atleter ofte følger individuelle, fleksible træningsprogrammer. 

I rapporten gennemgås de enkelte svømmesale og vandtidsfordelingen i disse. Der er selv-

følgelig forskel på, hvor ’eftertragtede’ alle tider er, og flere af aktivitetsarrangørerne angi-

ver, at det er umuligt at få borgere, særligt børn og børnefamilier, til at svømme i det, der 

kaldes ’ydertimerne’. Dette behandles senere. 

 

Organiseringen af vandtidsfordelingen 

Der synes at være organisatoriske udfordringer knyttet til organiseringen og tildeling af 

vandtider i de mange svømmefaciliteter. Det kommer især til udtryk ved, at der er mange 

forskellige aktører, der har ansvaret for at fordele afgrænsede mængder af vandtid til for-

skellige brugergrupper i forskellige faciliteter. Det medfører, at vandtiden så at sige kun 

kan fordeles ’ovenfra og ned’, og når først vandtiden er fordelt, er der ikke længere noget 

samlet overblik. 

 

• Der mangler en samlet, koordineret instans, som har overblik over hele vandtids-

forbruget på tværs af alle faciliteter og brugergrupper. En sådan fælles instans ville 

skulle have ansvaret for at sikre, at vandtiden faktisk udnyttes og eventuelt sørge 

for, at ledige tider omfordeles, hvis/når behovet ændrer sig. 
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• De forskellige aktører har forældede, modstridende eller ikke-ajourførte oversig-

ter over deres tildelte vandtider, hvilket har gjort det svært at danne et samlet over-

blik til denne undersøgelse. Det virker til, at oplysninger, opdateringer og ændrin-

ger ofte føres manuelt ind i forskellige skemaer eller eksisterer på håndskrevne sed-

ler og lignende, hvilket øger risikoen for fejl, ligesom det bidrager til en manglende 

gennemsigtighed. 

• Foreninger skal selv sørge for at melde ubrugte tider tilbage til kommunen, hvil-

ket umiddelbart ikke ser ud til at ske nu. Nogle af aktivitetsarrangørerne har heller 

ikke haft en forståelse for, at der er forskel mellem tildelt tid, tid med planlagt akti-

vitet og tid med faktisk fremmøde, idet opgaven med at ’skaffe tid’ og at ’plan-

lægge undervisningen’ kan være fordelt på forskellige personer blandt aktivitetsar-

rangørerne. 

• Tildelingen af tider til foreninger sker i meget god tid før sæsonstart, hvilket gi-

ver planlægningsmæssige fordele, men samtidig medfører det en risiko for fejl-

match mellem det udtrykte behov, den tildelte tid og det faktiske behov ved hen-

holdsvis sæsonstart og sæsonslut. Den nuværende vandtidsfordeling er lavet med 

udgangspunkt i de ønsker, som aktivitetsarrangørerne havde sendt ind til forvalt-

ningen før den 1. december 2023. Siden disse ønsker blev indsendt, kan der være 

sket ændringer i aktivitetsarrangørernes prioriteringer eller behov.  

Samlet set medfører den nuværende organisering omkring vandtidsfordelingen, at udnyt-

telsen af de allerede eksisterende svømmeanlæg ikke er effektiv, grundet en uensartet orga-

nisering, manglende løbende opfølgning, aktivitetsarrangører, der ikke melder ubenyttet 

tid tilbage og fraværet af et samlet overblik.  

 

Konklusioner fra ’Del 2: Fokus på brugerne’ 

Med udgangspunkt i allerede eksisterende datakilder og undersøgelser, giver afsnittets 

analyse indsigt i, hvem der svømmer, hvordan svømmevaner har udviklet sig over tid, og 

hvilke brugergrupper der fylder mest i billedet. Samlet set gælder følgende: 

• Der er mange og meget forskellige brugergrupper. Der findes et stort antal små, 

lokale motionsforeninger – særligt for ældre borgere – der benytter sig af svømme-

faciliteterne. Det organiserede svømmetilbud til børn og unge udbydes af tre klub-

ber: Triton, Måløv Idrætsforening og Svømmeklubben Dykænderne. 

• Der er en voksende andel af ældre brugere. Medlemstal fra DIF og DGI viser, at 

mens antallet af børn i foreningerne har haft en beskeden stigning, og antallet af 

unge er faldet, så er antallet af voksne og ældre medlemmer steget markant. Hvis 

samme tendens gør sig gældende i de motionsforeninger, der ikke hører under DIF 

eller DGI, tyder det på, at ældre borgere udgør en betydelig og stigende bruger-

gruppe i kommunens svømmefaciliteter. 

• Der er stigende efterspørgsel på svømning. Antallet af borgere i Ballerup Kom-

mune er siden 2012 steget med 6,75 pct., mens antallet af svømmemedlemmer i 

samme periode er steget med hele 23,3 pct. Det tyder på, at svømning vinder frem 

som aktivitet, særligt blandt voksne og ældre, hvilket samtidig er brugergrupper 

der har mulighed for at benytte sig af dag- og aftentider. 
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Børns svømmevaner 

Data fra idrætsvaneundersøgelsen i Ballerup i 2024 viser, at kommunens yngste borgere er 

godt engageret i svømning som aktivitet. De centrale pointer er som følger: 

• Svømning er den fjerdemest populære aktivitet, som børn i Ballerup Kommune 

har dyrket inden for det seneste år, regnet fra 2024. Aktiviteten appellerer til både 

drenge og piger, med en svag overvægt af piger. Der ses også en tendens til, at 

yngre børn i højere grad dyrker svømning end de ældre. 

• På tværs af kommunens distrikter er der nogenlunde ligelig deltagelse i svøm-

ning. I Hedegården og Skovlunde dyrker omkring hvert fjerde barn svømning, 

mens det i Baltorp, Måløvhøj og Skovvejen er cirka hvert tredje barn. 

• Børn svømmer både i og uden for forening. 31 pct. af børnene svømmer i forening, 

32 pct. gør det selvorganiseret og 38 pct. i andre sammenhænge. Da svarene ikke 

summerer til 100 pct., vidner det om, at mange børn deltager på flere måder. 

• Næsten hvert tredje barn, der svømmer, angiver at have brugt svømmehaller 

uden for Ballerup Kommune det seneste år. Det fremgår ikke, hvor ofte eller i 

hvilken sammenhæng disse anlæg benyttes, men det samlede omfang synes be-

mærkelsesværdigt. 

• Sjov, lyst og udvikling er de mest udbredte bevæggrunde blandt børnene for at 

dyrke aktivitet. Det at kunne konkurrere og økonomien i deltagelsen spiller en 

langt mindre rolle. 

• Tryghed og hyggelige rammer er det børnene vægter højest, når det kommer til fa-

ciliteter. Godt udstyr er også vigtigt, mens nærhed og renlighed vurderes som min-

dre afgørende. 

Disse fund understreger, at børns lyst til at svømme er tæt forbundet med gode oplevelser, 

trygge rammer og mulighed for personlig udvikling – snarere end konkurrence eller geo-

grafisk placering. 

 

Voksnes svømmevaner: 

Svømning er også en væsentlig aktivitet blandt voksne borgere i Ballerup Kommune, men 

benyttelsesmønstret adskiller sig markant fra børnenes. Deltagelsen er i høj grad præget af 

selvorganisering, og mange borgere benytter anlæg uden for kommunen. De væsentligste 

pointer fra analysen er som følger: 

• Svømning er populært – 23 pct. af voksne borgere i Ballerup har dyrket svømning 

det seneste år, hvilket placerer svømning som den fjerdemest populære aktivitet 

blandt voksne. Undersøgelsen skelner dog ikke mellem, hvor ofte eller hvordan ak-

tiviteten er udført. 

• Hele 65 pct. af de svømmeaktive voksne dyrker aktiviteten selvorganiseret, mens 

kun 13 pct. gør det i foreningsregi. 21 pct. angiver at svømme i andre sammen-

hænge. Det vidner om et stærkt behov for fleksibilitet og frihed i brugen af svøm-

mefaciliteter. 
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• 70 pct. af voksne svømmere benytter også anlæg uden for kommunen. Det andet 

og tredje mest benyttede anlæg blandt voksne er Værløse Svømmehal og Hjorte-

springbadet. Dette kunne indikere manglende kapacitet, kvalitet eller muligheder i 

de lokale anlæg. 

• Kun en meget lille andel af borgerne benytter svømmesalene. Tallene er så lave, 

at det i flere tilfælde næsten ikke har været målbart i undersøgelsen. 

• Voksne motiveres først og fremmest af, at aktiviteten passer ind i deres liv – det 

skal være fleksibelt, tilgængeligt og tiltale dem personligt. Foreningssvømmere 

vægter sociale aspekter højere. Vigtigst og fælles for alle grupper af voksne er dog 

ønsket om at holde kroppen i gang. 

• Renlighed, funktionalitet, tilgængelighed og æstetik er de vigtigste parametre 

for voksne svømmere – særligt for de ældre brugere. 

• Svømning foregår mest i tidsrummet kl. 16.00-20.00, men mange voksne benytter 

også andre tidspunkter som morgen, sen aften og weekender, hvilket understreger 

behovet for bred tilgængelighed i åbningstider. 

• Voksne i Ballerup er generelt mindre aktive i vand – både i bassiner og i vand 

generelt - end voksne i de fleste sammenligningskommuner. Kun Rødovre ligger 

lavere. Det lavere niveau af ’aktiviteter i vand’ kan ikke alene forklares med kom-

munens geografiske beliggenhed. 

Samlet set viser analysen, at der eksisterer en relativt stor interesse for svømning blandt 

voksne, men at deltagelsen ofte sker på individuelle præmisser og uden for organiserede 

rammer. Dette stiller krav til svømmefaciliteters kvalitet, fleksibilitet og tilgængelighed – 

og ikke mindst til at tænke i løsninger, der appellerer til både de hyppige og mere lejlig-

hedsvise brugere. 

 

Brugerundersøgelse i East Kilbride Badet 

Formålet med brugerundersøgelsen i East Kilbride Badet er at få et nuanceret billede af 

brugertilfredsheden. De vigtigste pointer fra analysen er: 

• Langt de fleste brugere erklærer sig enige i, at badet opfylder deres behov – dog 

er det kun en mindre andel, der er meget enige. Det tyder på, at badet opfattes som 

funktionelt og brugbart, men uden at imponere eller vække begejstring. 

• Badet får gode vurderinger på renhed, overskuelighed og tryghed. Personalet – 

særligt livredderne – fremhæves for deres venlighed og tilstedeværelse, hvilket 

især skaber tryghed blandt børnefamilier. 

• Badet opfattes som værende velegnet til banesvømning, hvilket det også primært 

benyttes til (motions-, konkurrence- og læringssvømning). Det benyttes ligeledes til 

vandgymnastik. Når det kommer til sauna, afslapning, leg og samvær med familie 

og venner vurderes badet som værende mindre egnet. Denne vurdering går på 

tværs af brugergrupper. 
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• Den primære motivation for at komme i badet er ’at holde kroppen i gang’, og 

det gælder uanset om brugerne kommer i foreningsregi eller i offentlig åbningstid. 

Selvorganiserede brugere lægger desuden vægt på at kunne komme, når det passer 

dem. 

• Den væsentligste hindring for øget brug er manglen på tid i borgernes hverdag. 

Dernæst følger ønsket om mere wellness og bedre offentlig adgang. Mange ople-

ver, at de offentlige åbningstider falder på tidspunkter, hvor det er svært at deltage 

– eksempelvis midt på dagen eller morgen og eftermiddag lige omkring, der hvor 

arbejdsdagen normalt også starter og slutter. 

• Brugerne oplever, at mange af badets timer er forbeholdt foreninger og instituti-

oner, hvilket begrænser adgangen for den brede offentlighed. Der efterspørges en 

mere balanceret fordeling og flere åbningstimer i efterspurgte tidsrum – særligt af-

tener og weekender. 

Samlet set peger brugerundersøgelsen på, at East Kilbride Badet fungerer godt til dets pri-

mære formål – nemlig svømning. Dog udtrykker brugerne et ønske om, at badet kan og 

bør rumme mere: Flere og bedre tilbud om wellness og rekreative aktiviteter, bedre tilgæn-

gelighed og åbningstider, der i højere grad matcher brugernes livssituationer og behov. 

 

East Kilbride Badets Net Promoter Score 

I undersøgelsen er Net Promoter Score (NPS) anvendt som et enkelt og sammenligneligt 

mål for brugernes tilfredshed og loyalitet i forhold til East Kilbride Badet. Scoren giver et 

overordnet billede af, hvor stor en andel af brugerne der vil anbefale badet til andre – og 

dermed hvor stærk deres tilknytning til stedet er. Samtidig bliver det muligt at få konkret, 

kvalitativ respons fra de forskellige grupper. De vigtigste pointer er: 

• East Kilbride Badet opnår en NPS på 28, hvilket indikerer, at brugertilfredshe-

den er god, men med rum til forbedring. Resultatet placerer badet i den øvre del af 

den ’gode’ kategori (0–30), ifølge den gængse fortolkning af NPS. 

• Brugere i forenings- og klubsammenhænge giver en markant højere score end 

øvrige grupper (NPS 42), hvilket tyder på, at organiserede brugere er mest loyale 

og tilfredse. Herefter følger brugere i offentlig åbningstid (NPS 35), mens brugere i 

’anden sammenhæng’ (NPS 24) og brugere, der kommer i regi af fysioterapien 

(NPS 9) giver en lavere score. 

Udover NPS’ kvantitative mål suppleres det også med åbne svarfelter, hvor de forskellige 

brugere kan sætte ord på deres oplevelser og forbedringsønsker. 

 

• De brugere, der karakteriseres som ’Kritikere’, tøver med at anbefale East Kilbride 

Badet på grund af slidte faciliteter, manglende tilgængelighed, få tilbud til børnefa-

milier og en generelt kedelig oplevelse uden hygge eller wellness. Ufleksible åb-

ningstider nævnes også som en barriere. 
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• De brugere, der karakteriseres som ’Neutrale’, vil i højere grad anbefale East Kil-

bride Badet, hvis åbningstiderne bliver mere fleksible, faciliteterne renere, og der 

tilbydes bedre forhold for både børnefamilier og motionssvømmere. Gruppen af 

brugere efterlyser også wellness-tilbud, tydeligere information og roligere zoner til 

forskellige brugerbehov. 

• De brugere, der karakteriseres som ’Ambassadører’, vil anbefale East Kilbride Ba-

det for dets store og rene bassin, rolige og trygge rammer, venligt personale og 

gode træningsmuligheder. Brugerne værdsætter den hyggelige stemning, let ad-

gang, rimelige priser og et overskueligt, velholdt anlæg. 

Samlet set peger NPS-scoren på en tilfredsstillende brugeroplevelse i East Kilbride Badet – 

særligt blandt de organiserede brugere. Men scoren ligger ikke i den høje ende, og variatio-

nen mellem brugergrupper vidner om forskelligartede oplevelser og behov. 

 

Svømmeklubben Tritons ønsker og behov 

Som en del af rapporten, var der et særskilt, politisk ønske om at afdække Svømmeklubben 

Tritons ønsker og behov. Nedenstående pointer bygger på et interview med klubben 

 

• Triton oplever, at de nuværende rammer, især i tidsrummet fra kl. 16.00-20.00, ikke 

rækker til at imødekomme efterspørgslen, og de eksisterende svømmesale vurderes 

at være nedslidte og sårbare overfor driftsforstyrrelser. Klubben ønsker et nyt 25-

meter bassin i Ballerup Idrætsby. 

• Et centralt ønske for Triton er at samle klubbens aktiviteter ét sted og derved styrke 

fællesskabet på tværs af svømmeskolen, konkurrenceafdelingen, de frivillige og 

trænerne. De oplever, at den nuværende geografiske spredning hæmmer klubiden-

titeten og det sociale sammenhold blandt medlemmer og frivillige. 

• Triton ønsker yderligere adgang til 50-meter-bassinet og øvrige træningsfaciliteter 

for at kunne varetage talentudvikling og elitetræning. Klubben ønsker, at kommu-

nens Team Danmark-aftale konkretiseres og omsættes til bedre vilkår for særligt 

konkurrenceafdelingen. 

• Triton ønsker fortsat at være en aktiv medspiller i Ballerup Kommunes elitesats-

ning og ønsker, at eliteidrættens særlige behov også prioriteres i de administrative 

beslutningsprocesser. Særligt ønsker klubben mere kontinuitet i og dialog om for-

delingen af banetider samt en mere tydelig koordinering og udveksling af viden 

om allerede eksisterende aftaler på tværs af forvaltningen. 

Samlet set drejer Tritons ønsker sig om både kapacitetsudvidelse, bedre faciliteter og en 

mere strategisk og sammenhængende tilgang til samarbejdet med kommunen, hvilket de 

selv finder afgørende for at kunne realisere deres ambitioner. 
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Konklusioner fra ’Del 3: Fokus på fremtiden’ 

Frem mod 2038 vil der ske en samlet befolkningstilvækst i kommunen – med særligt mar-

kante stigninger blandt voksne og ældre borgere samt børn i skolealderen. 

• De største stigninger ses blandt de voksne og ældre (40-79 år), som tilsammen 

vokser med ca. 25 pct. Disse grupper benytter primært svømmefaciliteterne til mo-

tion, wellness og genoptræning, og væksten kan derfor betyde øget efterspørgsel 

på offentlig adgang, fleksible åbningstider og faciliteter, der understøtter rekreativ 

svømning og vandbaseret træning. 

• Blandt gruppen af børn og unge (0-24 år) er væksten samlet set på 7 pct., men 

med store forskelle internt mellem aldersgrupperne – eksempelvis ses en tilvækst 

på 20,6 pct. blandt de 10-16-årige. Den største tilvækst kommer altså til at være i 

den aldersgruppe, der er ved at være for store til at benytte svømmesalene. 

• Tilvæksten er koncentreret i visse lokalområder, nemlig Måløvhøj og Baltorp, mens 

andre områder stort set er stabile. 

Sammenfattende peger befolkningsudviklingen frem mod 2038 på flere voksne borgere, 

hvilket dels giver et andet aktivitetsmønster og dels giver et forventet øget pres på især fa-

ciliteterne i East Kilbride Badet, da de brugergrupper, der traditionelt benytter svømmesa-

lene, har en mere begrænset eller negativ vækst.  

 

Tilgængelighed for de svagest stillede 

Borgernes sociale og økonomiske forhold har stor betydning for, hvem der oplever at have 

adgang til, og som reelt benytter, svømmetilbud. Indkomst, uddannelsesniveau og bolig-

forhold spiller ind på både kendskab, transportmuligheder og overskud til at deltage i fri-

tidsaktiviteter som svømning. 

• I Ballerup Kommune ligger svømmeanlæggene typisk i områder med lavere gen-

nemsnitlig velstand. Dette er formentligt mere af historiske og praktiske årsager, 

end det er et resultat af bevidst, social planlægning. Selvom det er hensigtsmæssigt 

at have faciliteter tæt på socialt udsatte områder, kræver det mere end blot fysisk 

nærhed at aktivere disse grupper. 

• Fra forskningen ved vi, at ulighed i velstand hænger sammen med ulighed i sund-

hed og fritidsdeltagelse. Geografisk nærhed til en facilitet er ikke i sig selv nok til at 

sikre deltagelse blandt socialt udsatte borgere. Her er det nødvendigt med inklude-

rende og opsøgende indsatser, der reducerer de konkrete barrierer og skaber tryg-

hed omkring brugen af svømmeanlæg. Det handler om at gøre svømning tilgænge-

ligt – ikke kun fysisk, men også mentalt og socialt. 

Hvis formålet med de mange små svømmesale er at tilgodese de sårbare og udsatte bor-

gere gennem nærhed, er det vigtigt, at det også følges op af mere håndholdte indsatser. 
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Den nuværende situation i et kapacitetsperspektiv 

Selvom Ballerup Kommune har en af landets højeste tætheder af svømmefaciliteter, er der 

betydelige udfordringer i forhold til udnyttelse, relevans og tilpasning til borgernes behov. 

Faciliteterne opleves som fysisk tilgængelige, men ikke nødvendigvis funktionelt attraktive 

eller effektivt anvendt. Samlet set kan den nuværende kapacitetssituation summeres op i 

følgende punkter: 

• Borgerne i Ballerup har generelt kort afstand til en svømmefacilitet – kun få kom-

muner har en bedre geografisk dækning. Alligevel vælger mange at benytte tilbud i 

nabokommunerne. Den fysiske tilgængelighed er derfor ikke en barriere i sig selv – 

det handler i højere grad om oplevet værdi, kvalitet og relevans i aktivitetstilbud-

dene. 

 

• Ballerup har mange svømmesale, som står meget tomme, da de henvender sig til 

en ret snæver gruppe af borgere - nemlig de yngste og de ældste. Det kunne være 

relevant at overveje at nedlægge nogle af de mindre svømmesale og i stedet styrke 

kapaciteten centralt. 

 

• Den nuværende proces for tildeling af vandtid er langstrakt og fragmenteret. Der 

går op mod halvandet år fra ansøgning til afslutning af sæsonen, hvilket gør det 

vanskeligt at tilpasse og justere undervejs. Manglende koordinering mellem aktører 

betyder også, at uudnyttede tider sjældent bliver genanvendt eller tildelt andre 

brugergrupper, og på den måde bliver kapaciteten mindsket af organisatoriske år-

sager. 

 

• East Kilbride Badet er velfungerende – men specialiseret. Badet har høj funktio-

nel kvalitet, når det kommer til banesvømning, hvilket mange brugere sætter pris 

på. Men det fremstår som en klassisk mono-facilitet, der i praksis kun understøtter 

én aktivitetstype, nemlig svømning. Dette reducerer bredden i tilbud og gør det 

vanskeligt at rumme og tilgodese andre brugergrupper med andre behov. 

 

• Der er en relativt begrænset mangfoldighed i kommunens svømmetilbud. Flere 

grupper kan savne tilbud og muligheder – herunder voksne nybegyndere, personer 

med vandskræk, unge, gravide og udøvere af vandaktiviteter som vandpolo, kajak 

og livredning. Mere differentierede faciliteter med mere differentierede tilbud ville 

kunne tiltrække flere typer af brugere, som ville kunne give en bedre kapacitetsud-

nyttelse. 

Sammenfattende viser analysen, at der i Ballerup Kommune er et markant potentiale for at 

tænke kapacitet og svømmetilbud mere samlet, koordineret og inkluderende – til gavn for 

både eksisterende og nye brugere. 
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Den nuværende situation i et brugerperspektiv 

Hvis der skal opstilles stiliserede scenarier for, hvordan børn, unge/voksne og ældre ople-

ver kommunens kapaciteter, er det tydeligt, at de nuværende tilbud især tilgodeser tre 

yderpunkter blandt borgerne – de yngste, de ældste og konkurrencesvømmerne, mens den 

brede midtergruppe kan savne muligheder. 

 

• De mindre børn har god adgang til svømmeundervisning i kommunens mange 

små svømmesale. Men i takt med at børnene bliver ældre, bliver mulighederne 

færre – især for dem, der ikke ønsker at dyrke konkurrencesvømning. Overgangen 

fra svømmesalene til East Kilbride Badet er markant, og der kan mangle alternative 

vandaktiviteter for de børn og unge, der ikke ønsker at svømme baner. Derudover 

er de mindre svømmesale ofte ikke indrettet til at understøtte det sociale fælles-

skab, som er vigtigt for især de større børn. 

 

• Gruppen af unge og voksne efterspørger fleksible og selvorganiserede motions-

muligheder, men adgangen til offentlig svømning er begrænset til få og ofte uprak-

tiske tidsrum. Aktuelle tilbud er ikke tilpasset hverdagen for borgere med arbejde, 

studie eller familieforpligtelser, og det gør svømning til en mindre tilgængelig akti-

vitet for mange. 

 

• Ældre borgere har generelt gode vilkår med adgang til vandgymnastik, svømning 

og wellnessfaciliteter i dagtimerne. Disse tilbud passer godt til deres behov, men 

adgang til baner kan være svingende pga. folkeskolerne brug. 

 

Den nuværende facilitetsstruktur tilgodeser især dem, der er organiserede, eller som kan 

træne uden for normale arbejdstider. Derimod mangler der tilbud til de mange borgere, 

der ønsker alsidige, fleksible og lystbetonede vandaktiviteter – især større børn, unge og 

voksne.  

 

Fremtidige perspektiver 

Denne opsamling præsenterer kort de scenarier og diskussioner, som rapporten behandler 

angående fremtidens svømme- og vandkapacitet i Ballerup Kommune. Det bygger på rap-

portens analyser. 

 

• De fleste borgere ønsker at bruge svømmehallerne til motion, leg og rekreation, 

og fremtidens voksende gruppe af ældre og voksne vil sandsynligvis øge denne ef-

terspørgsel. Samtidig har andre grupper, som konkurrencesvømmere, helt andre 

behov. Der er derfor en skævhed mellem den nuværende kapacitet og brugernes 

ønsker. Desuden viser undersøgelsen, at borgerne gerne rejser længere, hvis facili-

teterne er attraktive, hvilket åbner for en diskussion om, hvorvidt færre, men mere 

alsidige svømmefaciliteter, kan være en bedre løsning end at fastholde flere mindre 

svømmesale. 
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• Triton efterspørger specifikt et nyt 25-meter-bassin som supplement til det nuvæ-

rende i East Kilbride Badet. Det vil for dem betyde en nemmere overgang mellem 

svømmeskole og konkurrencehold, og de vil kunne samle flere aktiviteter og med-

lemmer på en adresse. Et nyt anlæg bør dog også rumme plads til motionssvøm-

ning, wellness og familiebrug. Det kræver derfor tydelige prioriteringer og afkla-

ringer for at sikre, at yderligere kapacitet ikke bare fører til øget konkurrence om de 

populære tider og samtidig en lavere udnyttelse i ydertimerne. Det ville kræve en 

aktiv styring og organisering, så den nye kapacitet, der reelt set er en offentlig 

værdi, kommer så mange som muligt til gode. 

 

• Der kommer en stor befolkningstilvækst i Måløv som følge af projektet Kildedal. 

Det er primært voksne, der flytter til området, hvorfor stigningen i brugere af 

svømmesalen på Måløvhøj Skole må forventes at være beskeden. I stedet for at be-

vare to små nærliggende svømmesale (det på Måløvhøj Skole og det på Boesager-

skolen i Smørumnedre) kunne det overvejes at arbejde på en moderne facilitet i 

samarbejde med Egedal Kommune. Et sådan anlæg ville kunne understøtte både 

skolesvømning, foreninger og rekreative brugere i hele området. 

 

• En af de eksisterende svømmesale kunne omdannes til et fysioterapeutisk bassin 

målrettet genoptræning og patientforløb. Det vil kunne give specialiserede og mere 

afskærmede forhold for borgere med særlige behov og samtidig frigive kapacitet i 

East Kilbride Badets varmtvandsbassin. Det vil samtidig gøre det muligt at hånd-

tere den stigende andel af borgere med flere sygdomme og være en vigtig facilitet 

ift. at løfte sundhedsrelaterede dagsordner. 

 

Opsummering af de konkrete anbefalinger 

På baggrund af den samlede analyse og for at styrke udnyttelsen og værdien af svømmefa-

ciliteterne i Ballerup Kommune anbefales følgende konkrete tiltag. Nedenstående er en 

kortfattet opsamling: 

• Overkapacitet af og lav udnyttelse i de små svømmesale: Overvej at lukke nogle 

svømmesalene. Kommunen har mange små svømmesale, der står tomme en stor 

del af dagen, og som kun henvender sig til en meget smal målgruppe. Enten bør 

brugen af svømmesalene udvikles, eller også bør antallet reduceres. 

• Anvend sensordata til at finde uudnyttet kapacitet. Mens denne kortlægning har 

fundet en del ubenyttet tid, vil kommunen med sensorer formentligt kunne finde 

endnu mere tid, samt identificere brugsmønstre og tider med lav aktivitet. Disse 

data kan benyttes til at optimere vandtidsfordelingen i kommunen. 

• Etablér én fælles, central styring af vandtider. Fragmenteret ansvar og manglende 

feedback på, om og hvordan de tildelte tider benyttes, skaber lav udnyttelse af 

vandtiden. En samlet styring og brug af data om faktisk fremmøde kan optimere 

anvendelsen – især i de mindre svømmesale, hvor der ikke er fast, kommunalt per-

sonale. 
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• Optimér skolesvømningens brug af tid og rum. Skolesvømning optager meget tid, 

men tiden udnyttes sjældent fuldt ud. Bedre koordinering med skolerne om deres 

faktiske brug kan frigive meget vandtid. 

• Øg diversiteten i brugergrupperne. Tilpasning og variation i aktiviteter og facilite-

ter kan tiltrække flere brugergrupper – især uden for de mest populære eftermid-

dagstider. Fokus på wellness og rekreativ brug kan øge udnyttelsesgraden og imø-

dekomme borgernes mere rekreative behov. 

• Tænk helhedsorienteret og langsigtet. Fremtidige investeringer bør baseres på en 

samlet vurdering af kapacitet, økonomi, drift og byggeteknik. Én stor facilitet kan 

potentielt vise sig mere bæredygtig end mange små, men dette kræver en grundi-

gere analyse af førnævnte forhold. 

Mens ovenstående anbefalinger primært henvender sig til kommunen, er det også relevant 

at bringe nogle generelle perspektiver til aktivitetsarrangørerne, da det i langt overvejende 

grad er disse, der skaber aktiviteterne i faciliteterne. Det er vigtigt at understrege, at aktivi-

tetsarrangørerne selvfølgeligt selv afgør, hvornår, hvordan og for hvem de udbyder aktivi-

teterne, hvorfor nedenstående blot er perspektiver. 

 

• Gentænk brugen af fredage og weekender. I Ballerup Kommune er der blandt 

flere af aktivitetsarrangørerne en udbredt fortælling om, at der ingen interesse er 

fra borgerne, særligt børnefamilierne, for at svømme fredag eftermiddag og i week-

enden. Denne antagelse står i kontrast til erfaringer fra andre kommuner og andre 

lignende foreninger, der har meget aktivitet netop disse dage. 

• Undersøg mulighed for tidligere opstart. Svømmeundervisning starter ofte først 

kl. 16.00, selvom børnene ofte er på skolens område tidligere. Flere svømmeklubber 

har succes med at starte undervisningen op allerede kl. 15.30. Et tættere samarbejde 

med skole og SFO kunne give tidligere opstart for nogle hold og dermed en bedre 

udnyttelse af vandtiden.  

• Undersøg mulighederne for senere afslutning. Mange svømmehold stopper alle-

rede kl. 19.00. Nogle af de hold, der ligger op til kl. 19.00, er eksempelvis for de 6-

12-årige. Mens det giver god mening at slutte tidligt, så de yngste i målgruppen 

kan komme hjem og i seng, vil de ældre børn, eksempelvis de 10-12-årige måske 

kunne svømme til kl. 19.45 eller 20.00. Det kan være med til at frigøre tid og ud-

jævne belastningen over dagen. 

• Vurdér aldersspændene på holdene. Ovenstående punkter har en tæt relation til 

de meget store aldersspænd, der er observeret på holdene. At have hold med no-

genlunde samme aldersgruppe kan samtidigt være vigtigt i forhold til at tilrette-

lægge aktiviteter, der opleves som værende meningsfulde og sjove, ligesom det gi-

ver bedre muligheder for at skabe et socialt sammenhold. Nogle hold favner ek-

sempelvis de 10-17-årige, og man kan retorisk spørge, hvor store udviklingsmæs-

sige forskelle der kan være på en 10-årig dreng og en 17-årig pige. En genoverve-

jelse af holdstrukturerne og de tidsmæssige begrænsninger og muligheder, der lig-

ger heri, ville kunne være med til at frigøre mere vandtid til de enkelte aktivitetsar-

rangører. 
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Undersøgelsens metode og datagrundlag 

Analysen af svømme- og vandfaciliteter i Ballerup Kommune er baseret på omfattende 

desk research, suppleret med kvalitativt materiale og en brugerundersøgelse i East Kilbride 

Badet. 

 

Undersøgelsen inddrager dermed både objektive forhold som kapacitetsudnyttelse og ad-

gang, samt subjektive oplevelser og behov blandt brugere og aktivitetsarrangører med hen-

blik på at give et nuanceret billede af svømmeaktiviteter, facilitetsbrug og vilkårene i Balle-

rup Kommune. Undersøgelsen giver på denne baggrund input til kommunens fremadret-

tede arbejde med udviklingen af svømme- og vandfaciliteter – både hvad angår drift, funk-

tion og potentialer for at øge borgernes adgang til og deltagelse i svømning. 

 

Desk research 

I undersøgelsens desk research inddrages eksisterende kvantitative datakilder. Et centralt 

datagrundlag er herunder den idrætsvaneundersøgelse, som Idrættens Analyseinstitut 

gennemførte i Ballerup i 2024 (Forsberg, Nielsen, & Mogensen). Undersøgelsen bestod af to 

spørgeskemaundersøgelser – én blandt børn og unge i alderen 10–15 år gennemført via fol-

keskolerne i kommunen, og én blandt voksne borgere mellem 16 og 85 år udsendt via Digi-

tal Post. Undersøgelserne afdækker både generelle idrætsvaner og specifik deltagelse i 

svømning og vandaktiviteter. 

 

Desuden er data fra Facilitetsdatabasen blevet analyseret, herunder antallet af og fordelin-

gen af svømmefaciliteter i Ballerup Kommune, i nabokommunerne og i sammenlignelige 

kommuner. Med udgangspunkt i det geospatielle program QGIS er der via ORS-tools fore-

taget beregninger og visualiseringer af transportafstande (isochroner) til svømmefaciliteter 

for at vurdere den geografiske tilgængelighed på tværs af kommunen. 

 

Undersøgelsen trækker desuden på en række overordnede, kvantitative datakilder, som 

bidrager til at kontekstualisere de lokale forhold i Ballerup Kommune. Data fra Danmarks 

Statistik, Kommunale Nøgletal og Nabolagsatlasset har været centrale for at belyse kom-

munens befolkningsmæssige, socioøkonomiske og geografiske karakteristika. Kommunens 

egen befolkningsfremskrivning frem mod 2038 er ligeledes inddraget med henblik på at 

vurdere fremtidige behov blandt forskellige aldersgrupper og i specifikke lokalområder. 

Ydermere er det lokale datagrundlag suppleret med nationale undersøgelser som Dansker-

nes motions- og sportsvaner 2024 (Pilgaard, Petersen, Munch, & Andersen, 2025) samt 

Danmark i Bevægelse (Engell, Høyer-Kruse, & Ibsen, 2021), som giver et bredere perspek-

tiv på befolkningens bevægelses- og aktivitetsmønstre og muliggør en vurdering af Balle-

rup Kommunes udvikling i relation til nationale tendenser. 

 

Samtidig er der etableret et sammenligningsgrundlag ved hjælp af Kommunesammenlig-

neren1, hvor vægtede parametre som demografi, økonomi, bebyggelsestæthed og 

 
1 Kommunesammenligneren er et værktøj, Idan har udviklet, der gør det muligt at finde de kommuner, 
der minder mest om ens egen ud fra en række forskellige parametre, der kan vægtes. Værktøjet kan tilgås 
på hjemmesiden www.talogviden.dk. Den anvendte vægtning kan ses i bilag A1. 

http://www.talogviden.dk/


 

                                              Idrættens Analyseinstitut     20     www.idan.dk 

facilitetsdækning har dannet grundlag for udvælgelsen af følgende seks sammenlignelige 

kommuner: Herlev, Glostrup, Fredericia, Gladsaxe, Tårnby og Rødovre. Disse danner et 

vigtigt referencepunkt i analysen. 

 

Endelig er der foretaget en systematisk gennemgang af svømmefaciliteternes bookinger via 

Foreningsservice for de to sidste uger i marts 2025. Disse data er blevet sammenholdt med 

foreningers, oplysningsforbunds og aktivitetsarrangørers holdplaner og programoversigter 

for samme periode. Det har gjort det muligt at sammenligne, hvor meget tid der er tildelt 

fra centralt hold med den tid, der faktisk er anvendt til aktivitet, for derved at identificere 

potentiel, uudnyttet kapacitet. 

 

Kvalitativt materiale 

Der er desuden indsamlet kvalitativt datamateriale gennem samtaler, interviews og mail-

udvekslinger med forskellige centrale aktører. Dette omfatter repræsentanter fra forenin-

ger, oplysningsforbund, den kommunale forvaltning og andre relevante interessenter. Det 

kvalitative materiale har haft en dobbelt funktion: Dels har det givet indsigt i aktørernes 

brug af faciliteterne, og dels har det været med til at validere og nuancere nogle af elemen-

terne fra desk researchen. 

 

Brugerundersøgelse 

Endelig er der gennemført en spørgeskemabaseret brugerundersøgelse i East Kilbride Ba-

det i perioden fra 23. april til 21. maj 2025. Undersøgelsen havde til formål at indsamle vi-

den om brugernes anvendelse og oplevelse af det specifikke bad, samt deres generelle til-

fredshed.  

 

Spørgeskemaet har været tilgængeligt online og er distribueret via QR-koder på plakater 

og postkort opsat i svømmehallen. Derudover er undersøgelsen blevet formidlet til for-

eninger med opfordring til at dele den med deres medlemmer. Brugerundersøgelsen giver 

et nuanceret billede af tilfredsheden blandt de nuværende brugere, men det skal understre-

ges, at den ikke er repræsentativ for alle borgere, da undersøgelsen f.eks. ikke inddrager 

borgere, der tidligere har brugt East Kilbride Badet, men som ikke gør det for tiden. Under-

søgelsen kommer heller ikke ud til borgere, der ikke bruger East Kilbride Badet med hen-

blik på at afdække, hvad der kunne få dem til det. 
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Del 1: Fokus på rammerne 

Dette afsnit sætter fokus på de fysiske og organisatoriske rammer for svømning i Ballerup 

Kommune. Det omhandler svømmefaciliteterne, den aktuelle kapacitet, vandtidsfordelin-

gen i de forskellige bassiner samt afstande og nærhed for brugerne. Afsnittet afsluttes med 

en opsamling af centrale pointer omkring organiseringen og tildelingen af vandtid i kom-

munen. 

 

Svømmefaciliteter 

Ballerup Kommune har flere forskellige typer af svømmefaciliteter placeret på en række 

adresser. Ved Ballerup Idrætsby ligger East Kilbride Badet, der består af et stort 50-meter-

bassin og et varmtvandsbassin. Udover varmtvandsbassinet i East Kilbride Badet findes 

der også et varmtvandsbassin på Plejecenter Lundehaven i den østlige del af kommunen 

(Skovlunde). 

 

Desuden findes der fire mindre svømmesale, placeret på nuværende eller tidligere folke-

skoler. Det drejer sig om Måløvhøj Skole i den nordvestlige del af kommunen, Sundheds-

huset og Rugvænget Skole placeret centralt i kommunen samt Skovlunde Lokalkontor pla-

ceret i den østlige del. 

 

Ud over svømmefaciliteterne inden for kommunegrænsen er det også relevant at være op-

mærksom på faciliteter, der ligger udenfor, da borgere i udgangspunktet ikke kun benytter 

svømmefaciliteter i deres egen kommune. Borgerne tager gerne til andre kommuner, hvis 

faciliteterne ligger tættere på deres bopæl, eller hvis faciliteter eller tilbud passer dem 

bedre. 
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Figur 1: Oversigt over alle svømmefaciliteter i og omkring Ballerup Kommune 

 

Ovenstående kort er tegnet på baggrund af data fra Facilitetsdatabasen.dk 

 

Figur 1 viser, at der ligger mange anlæg øst for kommunen, eksempelvis Islevbadet, Hjor-

tespringsbadet og Bagsværd Svømmehal. Nord for kommunen ligger der en stor svømme-

hal i Værløse og friluftsbadet i Ganløse, og mod syd ligger Badesøen i Albertslund samt 

Glostrup Svømmehal og Vestbadet. Vest for kommunen finder man en mindre svømmesal 

i Smørumnedre, og ellers er de nærmeste anlæg lokaliseret i Ølstykke, Jyllinge og Fløng 

(uden for kortet i figur 1). De anlæg, der reelt set indeholder faciliteter, der gør dem veleg-

nede til weekendbesøg med familien, er Værløse Svømmehal, Bagsværd Svømmehal, Hjor-

tespringsbadet, Vestbadet og Glostrup Svømmehal. Ganløse Friluftsbad og Badesøen har 

også indbydende kvaliteter qua deres udendørs placering, når vejret er til det. 

 

  

      50-meter-bassin                  25-meter-bassin                  Varmtvandsbassin        Andre bassiner 
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Kapacitet 

Hvorvidt en kommune har god eller dårlig dækning af svømmefaciliteter, afhænger af flere 

forskellige faktorer. Der findes ikke én entydig standard for, hvordan dækningen skal be-

regnes. En ofte anvendt metode er at sætte antallet af faciliteter i forhold til antallet af bor-

gere. Dette bruges som et objektivt og sammenligneligt mål, der muliggør sammenligning 

på tværs af kommuner.2 

 

Ved hjælp af dette måltal kan man identificere, hvilke kommuner der har flest eller færrest 

idrætsfaciliteter i forhold til befolkningstallet. Idan beregner hvert andet år et Facilitetsin-

deks, hvor kommunerne tildeles point på baggrund af, hvor mange borgere pr. facilitet de 

har i 31 forskellige facilitetskategorier. De 31 forskellige facilitetskategorier dækker over alt 

fra fodboldbaner, padelbaner, skydeanlæg og store haller til mountainbikespor, kabelbaner 

og lignende. Kommunen med færrest borgere pr. facilitet i hver facilitetskategori får 98 po-

int, og kommunen med flest får 1. Der beregnes herefter et gennemsnit på tværs af alle faci-

litetskategorier, og kommunerne rangordnes ud fra det samlede pointtal – jo højere point-

tal, desto bedre dækning. 

 

I figur 2 (herunder) ses Ballerup Kommune og sammenligningskommunernes placering på 

Facilitetsindekset fra 2023, og på et Svømmeindeks, der er beregnet specifikt til denne rap-

port. Svømmeindekset følger samme principper som i Facilitetsindekset, men baseres kun 

på svømmefaciliteter.  

 

Af figuren fremgår det, at Ballerup Kommune ligger på en 67. plads i Facilitetsindekset, 

altså under landsgennemsnittet, når der ses på den samlede mængde af faciliteter i kom-

munen, men på en 28. plads i Svømmeindekset, altså i den øvre halvdel, når der alene ses 

på mængden af svømmefaciliteter. I forhold til sammenligningskommunerne ligger Balle-

rup Kommune nogenlunde i midten, både når der kigges på tværs af alle faciliteter, og når 

der kigges på svømmefaciliteter specifikt. 

 

 
2 Denne rapport gentager i visse tilfælde tekst - eller let omskrevet tekst - fra andre rapporter, som Idan 
har produceret. Det gælder primært i forbindelse med beskrivelse af rapportens metodiske tilgange. 
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Figur 2: Ballerup og sammenligningskommuners placering på Facilitetsindekset (2023) og, i et til 

denne rapport beregnet, svømmeindeks (2025) 

 
Facilitetsindekset viser kommunernes indbyrdes placering med udgangspunkt i 31 forskellige facilitetskategorier, mens Svømmein-

dekset viser kommunernes indbyrdes placering, hvis indekseringen udelukkende beregnes på baggrund af de fire bassintyper (50-

meter-, 25-meter-, varmtvands- og andre bassiner). Rødovre har delt drifts- og ejerskab over Vestbadet, men faciliteten er oplistet 

til at være placeret i Brøndby Kommune. Kilde: Facilitetsdatabasen. 

 

Svømmeindekset tager udgangspunkt i antallet af forskellige typer bassiner i forhold til an-

tal borgere – ikke blot det samlede antal svømmeanlæg i kommunen. Tabel 1 (herunder) 

viser, hvilke bassintyper der findes i Ballerup Kommune og i de udvalgte sammenlignings-

kommuner. Tabellen angiver både antallet af bassiner og antallet af borgere pr. type. 

 

  

44. Tårnby (44,8 p)

10. Tårnby (68 p)

59. Herlev (41,5 p)

21. Herlev (60,25 p)

67. Ballerup (39,1 p)

28. Ballerup (54,25 p)

83. Fredericia (34,1 p)

33. Fredericia (51 p)

84. Gladsaxe (33,7 p)

35. Gladsaxe (49 p)

92. Glostrup (27,3 p)

44. Glostrup (44,75 p)

98. Rødovre (19,3 p)
94. Rødovre (4,25 p)

Facilitetsindeks, 2023 (Placering) Svømmeindeks, 2025 (Placering)
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Tabel 1: Oversigt over antallet af anlæg og antallet af indbyggere pr. anlæg, for sammenlignings-

kommuner og for landet samlet set 

Kommune 
Balle-

rup 
Tårnby Herlev 

Frederi-
cia 

Glad-
saxe 

Glos-
trup 

Rød-
ovre 

Dan-
mark 

Antal 50- 
meter- 
bassiner 

1 1 1 1 1 - - 35  

Borgere pr. 
50-meter-
bassin 

52.939 44.034 30.784 52.616 70.958 - - 171.218 

Antal 25- 
meter- 
bassiner 

- 3 1 1 1 1 1 267 

Borgere pr. 
25-meter-
bassin 

- 14.678 30.784 52.616 70.958 24.869 44.734 22.444 

Antal varmt-
vandsbassi-
ner 

2 2 1 1 2 1 - 152 

Borgere pr. 
Varmtvands-
bassin 

26.470 22.017 30.784 52.616 35.479 24.869 - 39.426 

Antal andre 
bassiner 

4 2 2 4 5 2 - 392 

Borgere pr. 
andre  
bassiner 

13.235 22.017 15.392 13.154 14.192 12.435 - 15.287 

Tabellen baserer sig på tal fra Facilitetsdatabasen.dk, egne beregninger og tal fra Danmarks Statistik. Rødovre har en driftsaftale 

med Brøndby Kommune omkring Vestbadet, men svømmefaciliteten er her ikke opgjort som værende placeret i Rødovre. 

 

Ovenstående tabel viser, at Ballerup Kommune især opnår sin midterplacering på bag-

grund af varmtvandsbassinerne og ’andre bassiner’ (svømmesalene), mens kommunen slet 

ikke har nogen 25-meter-bassiner, modsat alle sammenligningskommunerne. 

 

Afstande og nærhed 

Alene i Ballerup er der altså seks svømmeanlæg fordelt rundt i kommunen, hvoraf de fem 

er små svømmesale. Ifølge tal fra Facilitetsdatabasen er der i Ballerup et svømmeanlæg for 

hver 5,7 km2, hvilket placerer kommunen på en fjerdeplads, når der regnes ’tæthed’ eller 

’nærhed’ i form af nøgletallet antal kvadratkilometer pr. bassin. Kun i København, Frede-

riksberg og Vallensbæk oplever borgerne at have større nærhed til deres svømmefaciliteter. 

Her er det vigtigt at understrege, at der kigges objektivt på antallet af bassiner og ikke på 

kvaliteten eller størrelsen af dem. 

 

Det vidner om, at borgerne i kommunen generelt har kort afstand til nærmeste svømmefa-

cilitet. I mange andre dele af landet er det ikke unormalt at have mange hundrede kvadrat-

kilometer pr. svømmeanlæg, hvilket betyder, at flere skal transportere sig mere for at 

komme til en facilitet. 
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Tabel 2: Antal kvadratkilometer pr. svømmeanlæg i Ballerup, sammenligningskommunerne og på 

landsplan samt for de forskellige typer af bassiner 

Kommune Ballerup Tårnby Herlev 
Frederi-

cia 
Glad-
saxe 

Glo-
strup 

Rød-
ovre 

Landsgen-
nemsnit 

Antal km2 pr. 
svømme- 
anlæg 

5,7 22 6,1 33,4 8,3 13,3 12,2 113,6  

Antal km2 pr. 
50- meter-
bassin 

33,9 66,1 12,1 133,6 24,9 - - 1.227,2 

Antal km2 pr. 
25-meter-
bassin 

- 22 12,1 133,6 24,9 13,3 12,2 160,9 

Antal km2 pr. 
varmtvands-
bassin 

17 33,1 12,1 133,6 24,9 13,3 - 284,4 

Antal km2 pr. 
andre  
bassiner 

8,5 33,1 6,1 33,4 4,2 6,7 - 109,3 

Tabellen bygger på data fra Facilitetsdatabasen.dk 

 

Mens det at regne nærhed med nøgletallet antal kvadratkilometer pr. facilitet er velegnet, 

når der skal sammenlignes på tværs af kommunerne, kan de reelle afstande afhænge af 

borgernes bopæle, svømmefaciliteternes placering i kommunen, og ikke mindst hvilken fa-

cilitet borgerne bevæger sig til.  

 

I nedenstående kort (figur 3) er cykelafstandene tegnet ind til de forskellige faciliteter. Kor-

tet skal læses på den måde, at den mørkeste linje indikerer 2,5 minutters cykling fra facilite-

ten, den lidt lysere ring, der ligger udenpå, indikerer 5 minutters cykling fra faciliteten, og 

sådan indikerer hver ring yderligere 2,5 minuts cykling: 
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Figur 3: Oversigt over cykelafstande til alle kommunens svømmeanlæg 

 
Figuren viser de beregnede cykelafstande fra kommunens svømmefaciliteter. De viste linjer er 2,5 min, 5 min, 7,5 min, 10 min, 

12,5 min og 15 minutters cykling, regnet fra faciliteterne. Isokronen er beregnet ved hjælp af ORS-tool og data fra Facilitetsdataba-

sen.dk. 

 

Det ses, at alle borgere i Ballerup højst har 15 minutters cykling til nærmeste svømmefacili-

tet, og langt hovedparten af kommunens bebyggede områder ligger inden for 7,5 minutters 

cykling. Området omkring Egebjerg har længst til en kommunal svømmefacilitet, men lige 

på den anden side af kommunegrænsen i Herlev findes flere forskellige svømmefaciliteter. 

 

Det ser noget anderledes ud, hvis man ser på cykelafstandene til nærmeste 25- eller 50-me-

ter-bassin (figur 4, herunder). Mens borgere fra det meste af Ballerup kan cykle til et stort 

bassin på 10 minutter, har borgerne i Måløv mellem 15 og 20 minutters cykeltid til nærme-

ste store bassin. Borgerne i Måløv har næsten lige så langt til Værløse Svømmehal som til 

East Kilbride Badet, og kun marginalt længere til henholdsvis Hjortespringbadet og Gan-

løse Friluftsbad. Her er det værd at bemærke, at Hjortespringbadet tager dobbelt entrépris 

for udenbys borgere i forskellige perioder. 
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Figur 4: Oversigt over cykelafstande fra alle anlæg med 25- og 50-meter-bassiner i området 

 
Figuren viser de beregnede cykelafstande fra 25- og 50-meters-svømmefaciliteter i Ballerup og tilstødende områder. De viste linjer 

er 5 min., 10 min., 15 min. og 20 min. cykling, regnet fra faciliteterne. Isokronen er beregnet ved hjælp af ORS-tool og data fra Faci-

litetsdatabasen.dk 

 

Med bil til rådighed er transporttiden til svømmefaciliteterne noget kortere end på cykel, 

hvilket ses på nedenstående kort (figur 5), der viser, hvor lang transporttid der er i bil til 

East Kilbride Badet. Her ses det, at det meste af kommunen kan komme til East Kilbride 

Badet på mellem 5 og 10 minutter, mens Måløv lige præcis ligger på den anden side af 10 

minutters linjen. 
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Figur 5: Oversigt over kørselsafstande fra East Kilbride Badet 

 
Figuren viser de beregnede kørselsafstande i minutter fra East Kilbride Badet. De viste linjer er 5 min., 10 min. og 15 min. kørsel, 

regnet fra faciliteten. Isokronen er beregnet ved hjælp af ORS-tool og data fra Facilitetsdatabasen.dk 

 

Det, at alle borgere har så kort afstand, målt i tid, til svømmefaciliteter, bekræfter ovenstå-

ende analyse om, at der er en stor tæthed af faciliteter. Godt nok er fem ud af de seks facili-

teter nogle små svømmesale, men selv når der kun kigges på nærheden til store bassiner 

(25- og 50-meter), eller når der kun kigges på East Kilbride Badet, har borgerne generelt set 

en utrolig nærhed til disse, set i forhold, til hvordan det er mange andre steder i landet. 

 

Der findes ingen nationale normer for, hvad der udgør en tilstrækkelig dækning af idræts-

faciliteter, og forskning viser, at flere faciliteter i sig selv ikke automatisk fører til højere 

idrætsdeltagelse. For eksempel har en dansk ph.d. vist, at hverken afstand til eller antallet 

af faciliteter har afgørende betydning for, om børn og voksne er fysisk aktive (Høyer-

Kruse, 2013). Faciliteter kan dog muligvis påvirke deltagelsen lokalt, i specifikke aktivite-

ter. Her er det dog vigtigt at huske på, at børn ofte ikke bruger de nærmeste faciliteter, og 

det samme gælder voksne. I begge tilfælde er det kvaliteten og relevansen af faciliteterne, 

der betyder mest. Det tyder på, at faciliteter kan spille en rolle for deltagelsen i bestemte 

aktiviteter – særligt blandt børn og unge – men at det primært handler om, hvor attraktive 

og anvendelige de er.  
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Vandtidsfordelingen i svømmefaciliteterne 

Når der i denne analyse snakkes om vandtid, er det relevant at være opmærksom på, at der 

er forskel på, om det er tildelt tid, planlagt tid eller anvendt tid. En begrebsmæssig adskil-

lelse af vandtiden på denne måde giver den bedste forståelse af, hvordan faciliteternes bli-

ver sat – og kan sættes – i spil. 

 

• Den tildelte tid er den tid, som brugergrupperne3 tildeles af kommunen. Disse ti-

der tildeles fra centralt hold og kan findes i de kommunale bookingsystemer og lig-

nende.  

 

• Tid med planlagt aktivitet er den del, af ’den tildelte tid’, som aktørerne fylder ud 

med hold og aktivitet. Det er ikke altid, at aktører planlægger aktiviteter i alt den 

tid, de tildeles fra centralt hold. Disse planlagte tider kan ofte findes på aktørernes 

egne hjemmesider, hvor de skriver, hvor og hvornår de har hold/aktiviteter. 

 

• Den anvendte tid er den tid, hvor der rent faktisk er personer i bassinet. Data om 

fremmøde hentes typisk via tællere eller sensorer i faciliteterne og er den mest præ-

cise måling af, om en facilitet anvendes eller ej.  

 

• Desuden anvendes begrebet ubooket tid, hvilket er den tid, som ikke er tildelt no-

gen aktivitetsarrangører, men som er tilgængeligt for alle, der måtte søge det. 

 

Ovenstående tre vandtidsforståelser kan eksemplificeres på denne måde: Kommunen tilde-

ler forening A tid i et bassin fra kl. 10.00 til 12.00. Dette er den tildelte tid. Forening A udby-

der to hold, der løber fra kl. 10.15 til 10.45 og 11.15 til 12.00. Dette er tiden med planlagt ak-

tivitet. Tællere eller sensorer i hallen viser, at der på det sene hold (kl. 11.15 til 12.00) kun 

foregår svømning i de lige uger, mens det er tomt i de ulige uger. Dette er den anvendte 

tid.  

 

Der kan kort sagt være mange årsager til, at de oversigter, der findes fra centralt hold (ek-

sempelvis den kommunale bookingplan), ikke stemmer overens med den faktiske benyt-

telse ude i faciliteterne. Ofte mangler der mekanismer, der sikrer en form for ’tilbagemel-

ding’ på, i hvor meget af den tildelte tid der faktisk er planlagt aktivitet, eller hvornår ti-

derne faktisk anvendes. 

 

  

 
3 I ”Del 2: Fokus på brugerne” er der uddybet hvilke brugergrupper der findes i Ballerup Kommune 
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Gennemgang af de seks svømmefaciliteter 

I det følgende er bookingskemaerne fra de sidste to uger i marts sammenholdt med de for-

skellige hold og aktivitetstilbud, der er udbudt i samme periode, fra foreninger, aktivitets-

arrangører og brugergrupper. Det er altså den tildelte tid sammenholdt med den planlagte 

tid, der analyseres. 

 

Det er vigtigt at understrege, at bookingskemaerne ændrer sig fra uge til uge, ligesom nogle 

hold/aktiviteter kun udbydes i kortere eller længere perioder. Samtidig er det ikke alle brugergrup-

per, der udbyder (tidsafgrænsede) hold, hvorfor det ikke har været muligt at afgøre, hvorvidt bru-

gergruppernes tildelte tid også er anvendt tid.  

 

Samtidig har det heller ikke været muligt at komme i kontakt med alle aktivitetsarrangørerne, med 

henblik på at få afklaret eller kvalificeret deres anvendte tid. Derfor kan der være forskellige, min-

dre unøjagtigheder i nedenstående optællinger. 

 

Der er taget udgangspunkt i bookingerne for de sidste to uger i marts, og dette er sammenholdt 

med de forskellige aktivitetsarrangørers udbudte hold i samme periode. 

 

Først præsenteres de enkelte svømmefaciliteter i Ballerup Kommune med en kort teknisk 

beskrivelse af faciliteten samt en oversigt over, hvordan tiden er tildelt og anvendt i de sid-

ste to uger i marts, hvor opgørelsen er foregået. Til sidst samles der op på forskellige tvær-

gående pointer, ligesom der her også bliver sat fokus på anvendelsen af svømmefacilite-

terne i udvalgte tidsrum.  
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East Kilbride Badet – 50-meter-bassin 

East Kilbride Badets 50-meter-bassin ligger i Ballerup Idrætsby, på adressen Ballerup Id-

rætsby 32, 2750 Ballerup. Det er et stort 50-meter-bassin med otte baner og en vanddybde 

på mellem 1,2 og 3,8 meter. I den dybe ende er der startskamler og vipper, og det er muligt 

at trække skillevæg, så der kan foregå børnesvømning i den lave ende. 

 

Tiden i bassinet er fordelt mellem offentlig svømning, Tritons konkurrenceafdeling, kom-

munens folkeskoler, dykkerklubben Barracuda og East Kilbride Badets egne hold med 

vandgymnastik. 

 

I optællingsperioden var der ikke noget ubooket tid, og heller ikke booket tid, der ikke blev 

anvendt. Det skyldes, at ubenyttede tider, særligt dem sidst på eftermiddagen, der egent-

ligt er afsat til folkeskolerne, fyldes ud af offentlig svømning. Desuden har det ikke været 

muligt at få et overblik over Tritons konkrete holdtræningstider sammenholdt med deres 

tildelte vandtider i East Kilbride Badet. Årsagen er, at de forskellige hold og atleter arbejder 

med forskellige træningsprogrammer og træningsvolumener, hvilket løbende tilrettelæg-

ges inden for den tilgængelige vandtid. 

 

Figur 6: Den ugentlige fordeling af vandtid i East Kilbride Badets 50-meter-bassin, i tidsrummet kl. 

06.00 til 22.00, alle ugens dage 

 
Figuren viser fordelingen af tider til forskellige aktivitetsarrangører for hele ugen. Der er vist fordelingen i henholdsvis den tildelte 

tid og tiden med planlagt aktivitet. Tidsmæssigt er bookingskemaerne fra East Kilbride Badet lidt anderledes end i opgørelsesske-

maet til denne undersøgelse, idet det er opgjort i henholdsvis 10 og 15 minutters intervaller, hvorfor der i beregningen er rundet 

fem minutter op og ned hist og her. 
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East Kilbride Badet – Varmtvandsbassin 

Varmtvandsbassin ligger som en del af East Kilbride Badet i Ballerup Idrætsby. Bassinet er 

34 grader varmt. 

 

Bassinet bruges især af lokale fysioterapeuter, som en del af deres behandling- og genop-

træningsforløb, ligesom East Kilbride Badet også selv udbyder babysvømning og vand-

gymnastik.  

 

I nedenstående figur er tiden talt fra kl. 06.00 til 22.00 for at gøre det sammenligneligt med 

dels 50-meter-bassinet og dels kommunens andre svømmefaciliteter. I optællingsperioden 

var der ikke noget ubooket tid eller ubenyttet tid, men det skyldes, at bassinet er åbent for 

offentligheden i alt den tid, der ikke er hold eller aktiviteter i bassinet. Ligeledes har det 

ikke været muligt at opgøre, om fysioterapeuterne havde planlagt hold/patienter i deres 

tildelte tider. 

 

Figur 7: Den ugentlige fordeling af vandtid i East Kilbride Badets varmtvandsbassin, i tidsrummet 

kl. 06.00 til 22.00, alle ugens dage 

 
Figuren viser fordelingen af tider til forskellige aktivitetsarrangører for hele ugen. Der er vist fordelingen i henholdsvis den tildelte 

tid og tiden med planlagt aktivitet. 
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Sundhedshuset 

Svømmefaciliteten ’Sundhedshuset’ er en mindre svømmesal placeret på Gl. Rådhusvej 13, 

2750 Ballerup. Svømmesalen hørte oprindeligt til Parkvejens Skole, der nu er lukket, hvor-

for den til tider også refereres til med dette navn. Bassinet måler 14,2 x 7,25 meter, er mel-

lem 0,5 og 1,5 meter dybt og vandet er 27 grader varmt. 

 

Sundhedshuset bruges især til vandgymnastik af mange forskellige mindre foreninger om 

formiddagen. Triton har børnehold om eftermiddagen, og FOF har også booket en del tider 

i bassinet, både i hverdage og i weekender. 

 

Ifølge opgørelsen var bassinet, set hen over alle ugens dage mellem kl. 08.00 og 22.00, 

ubooket i 37 pct. af tiden, mens den i 28 pct. af tiden var booket, uden at der var planlagt 

hold eller aktivitet. Det vil sige, at bassinet i optællingsperioden var ubenyttet i 65 pct. af 

tiden. 

 

Figur 8: Den ugentlige fordeling af vandtid i Sundhedshuset, i tidsrummet kl. 08.00 til 22.00, alle 

ugens dage 

 
Figuren viser fordelingen af tider til forskellige aktivitetsarrangører for hele ugen. Der er vist fordelingen i henholdsvis den tildelte 

tid og tiden med planlagt aktivitet. 
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Skovlunde Lokalkontor 

Svømmefaciliteten ’Skovlunde Lokalkontor’ er en mindre svømmesal lokaliseret i et større 

byggeri med forskellige aktivitetstilbud, placeret på Torvevej 19 i 2740 Skovlunde. Svøm-

mebassinet måler 16,5 x 7,3 meter, der er mellem 0,9 og 1,3 meter dybt, og vandet er 27 gra-

der varmt. 

 

Skovlunde Lokalkontor benyttes af en stribe forskellige foreninger, der især udbyder vand-

gymnastik om formiddagen og børnesvømning om eftermiddagen. Derudover har FOF 

booket mange tider i bassinet, og Skovlunde Menighedsbørnehave har i løbet af hverda-

gene 2 x 2 timer om formiddagen.  

 

Ifølge opgørelsen stod bassinet ubooket hen i 31 pct. af tiden, ligesom 21 pct. af de bookede 

tider ikke ser ud til at indeholde planlagt aktivitet. Det vil sige, at bassinet i optællingsperi-

oden stod tomt i 52 pct. af tiden. 

 

Figur 9: Den ugentlige fordeling af vandtid på Skovlunde Lokalkontor, i tidsrummet kl. 08.00 til 

22.00, alle ugens dage 

 
Figuren viser fordelingen af tider til forskellige aktivitetsarrangører for hele ugen. Der er vist fordelingen i henholdsvis den tildelte 

tid og tiden med planlagt aktivitet. Menighedsbørnehaven har ikke deciderede holdtider, hvorfor det ikke har været muligt at sam-

menligne deres tildelte tid med den tid de har planlagt aktivitet. 
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Baltorpskolen afd. Rugvænget 

Svømmefaciliteten ’Baltorpskolen afd. Rugvænget’ er en skolesvømmesal placeret på 

adressen Rugvænget 10, 2750 Ballerup. Svømmesalen refereres nogle gange til som ’Rug-

vængets Skoles Svømmesal’. Bassinet måler 15 x 6,7 meter, det er mellem 0,5 og 1,5 meter 

dybt, og vandet er 27 grader. 

 

Svømmefaciliteten er booket til Baltorpskolen afd. Rugvænget alle ugens dage fra kl. 08.00 

til 16.00, selvom skolens sekretariat angiver, at der kun foregår svømning i udvalgte tids-

rum. Svømmeklubben Triton har de fleste eftermiddagstider til svømmeskolen, og Tyrkisk 

Kulturforening har de fleste aftener samt weekenden. Kulturforeningen arbejder ikke med 

tidsafgrænsede hold, men siger at børn og unge svømmer i hverdagene, ældre om lørda-

gen og kvinder om søndagen. Det er derfor uklart, hvor meget af tiden der faktisk anven-

des. Derudover er ’DUI Leg og Virke’ samt foreningen ’Rend og Hop Ballerup’ også booket 

ind i svømmesalen. Det er uklart, hvor meget/ofte de benytter svømmesalen, og sidst-

nævnte forening kan der være tvivl om, hvorvidt eksisterer. 

 

Ifølge optællingen stod bassinet ubooket hen i 14 pct. af tiden, mens den i 40 pct. af tiden 

var booket, men ubenyttet. Det vil sige, at bassinet i optællingsperioden stod tomt i 54 pct. 

af tiden, men muligvis mere. 

 

Figur 10: Den ugentlige fordeling af vandtid på Baltorpskolen afd. Rugvænget, i tidsrummet kl. 

08.00 til 22.00, alle ugens dage 

 
Figuren viser fordelingen af tider til forskellige aktivitetsarrangører for hele ugen. Der er vist fordelingen i henholdsvis den tildelte 

tid og tiden med planlagt aktivitet. Tyrkisk Kulturforening har ikke deciderede holdtider, hvorfor det ikke har været muligt at fore-

tage en sammenligning mellem deres tildelte tid og tid med planlagt aktivitet. 
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Måløvhøj Skole 

Svømmefaciliteten ligger i kælderen under Måløvhøj Skole, på adressen Kratvej 14, 2760 

Måløv. Bassinet måler 16,7 x 7,5 meter, er mellem 0,8 og 1,3 meter dybt og har ifølge miljø-

godkendelsen en vandtemperatur under 29 grader. 

 

Svømmesalen på Måløvhøj Skole benyttes af tre aktører; folkeskolen samme sted, Måløv 

Idrætsforening og Måløv Senioridræt. Svømmesalen er som udgangspunkt booket til folke-

skolen alle hverdage fra kl. 08.00 til 16.00 undtagen mandagen morgen, hvor Måløv Senior-

idræt har tid. Skolens sekretariat angiver dog, at skolesvømningen kun foregår i en lille del 

af ugens samlede tid, ligesom nogle elever også svømmer i East Kilbride Badet. Udover 

den skemalagte tid benytter skolens 0. klasser titsvømmesalen, men dette indgår ikke i ne-

denstående figur. 

 

Ifølge optællingen stod bassinet ubooket i 27 pct. af tiden, mens den i 49 pct. af tiden var 

booket, men ubenyttet. Det vil sige, at bassinet i optællingsperioden stod tomt i ca. 75 pct. 

af tiden. 

 

Figur 11: Den ugentlige fordeling af vandtid på Måløvhøj Skole, i tidsrummet kl. 08.00 til 22.00, 

alle ugens dage 

 
Figuren viser fordelingen af tider til forskellige aktivitetsarrangører for hele ugen. Der er vist fordelingen i henholdsvis den tildelte 

tid og tiden med planlagt aktivitet.  
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Lundehaven Plejecenter 

Svømmefaciliteten på Lundehaven Plejecenter er det ene af kommunens to varmtvandsbas-

siner. Faciliteten ligger på adressen Skovlunde Torv 8-12, og er en del af plejecenteret på 

stedet. Varmtvandsbassinet er mellem 1,1 og 1,4 meter dybt, og vandet er 34 grader varmt. 

 

Bassinet benyttes især af foreninger og oplysningsforbund (AOF og FOF), der har forskel-

lige former for svømning og vandgymnastik. Derudover har kommunen også tider i bassi-

net, der benyttes til genoptræning, til sundhedsindsatser blandt borgere og til administrati-

onen selv. Maglemoseskolen, der er en uddannelsesinstitution for unge borgere med sær-

lige behov, har også tider i bassinet. 

 

I optællingsperioden var bassinet ubooket i 33 pct. af tiden, mens det var booket, men ikke 

anvendt i 31 pct. af tiden. Det vil sige, at bassinet stod tomt i 64 pct. af tiden. 

 

Figur 12: Den ugentlige fordeling af vandtid på Lundehaven Plejecenter, i tidsrummet kl. 08.00 til 

22.00, alle ugens dage 

 
Figuren viser fordelingen af tider til forskellige aktivitetsarrangører for hele ugen. Der er vist fordelingen i henholdsvis den tildelte 

tid og tiden med planlagt aktivitet. 
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Opsamlende pointer om booking, brug og benyttelse 

Figurerne i foregående afsnit viser, hvordan vandtidsfordelingen er hen over hele ugen fra 

kl. 06.00 eller 08.00 og til 22.00 i svømmefaciliteterne i Ballerup Kommune. Der er dog stor 

forskel på, hvor ’eftertragtede’ alle tider er, og flere af brugergrupperne angiver, at det 

f.eks. er umuligt at få borgere (børn, unge, voksne og gamle) til at svømme i det, der kaldes 

’ydertimerne’. I følgende afsnit ser vi på anvendelsen på tværs af svømmesalene, i forskel-

lige tidsrum. 

 

Hvis der zoomes ind på anvendelsen af de fem svømmesale mellem kl. 08.00 og 15.30, ses 

det, at en lille del af tiden bruges på skolesvømning, mens langt hovedparten af tiden er 

booket, men ikke anvendt:  

 

Figur 13: Brugen af svømmesalene mellem kl. 08.00 og 15.30 i hverdagene i optællingsperioden 

 
Figuren viser den samlede, anvendte tid i de fem svømmesale, fordelt på aktivitetsarrangører, mellem kl. 08.00 og 15.30 i hverda-

gene.  

 

For Rugvængets Skoles svømmesal og Måløvhøj Skoles svømmesal gælder det, at bassi-

nerne er booket til skolesvømning i hele tidsintervallet.4 De tider, der er tildelt, men som 

ikke benyttes i de andre svømmesale, er tider, der er tildelt lokale foreninger og oplys-

ningsforbund. De har bare ikke hold til alle de tider, de er tildelt. 
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Flyttes blikket til eftermiddagen og aftenen, hvor størstedelen af borgerne har fri og der-

med mulighed for at dyrke svømning, ser anvendelsen ud som følger: 

 

Figur 14: Den planlagte brug af svømmesalene mellem kl. 15.30 og 20.30 i hverdagene i optæl-

lingsperioden 

 
Figuren viser den samlede, anvendte tid i de fem svømmesale, fordelt på aktivitetsarrangører, mellem kl. 15.30 og 20.30 i hverda-

gene.  

 

Det er primært fra kl. 15.30-16.00, efter kl. 19.00 samt om fredagen, at der er ubenyttet tid i 

svømmesalene. I weekenden er billedet tilsvarende – svømmesalene har en meget lav be-

nyttelsesgrad og står tomme i en stor del af tiden. 

 

Figur 15: Den planlagte brug af svømmesalene mellem kl. 08.00 og 22.00 i weekenden i optæl-

lingsperioden 

 
Figuren viser den samlede, anvendte tid i de fem svømmesale, fordelt på aktivitetsarrangører, mellem kl. 08.00 og 22.00 i weeken-

den.  
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Offentlig åbningstid i de kommunale faciliteter 

Ud over at se på booking- og benyttelsesgraden, er det også relevant at se på, hvor stor en 

del af den samlede tid der er tilgængeligt for henholdsvis offentligheden og den organise-

rede brug. I Ballerup Kommune er det lidt specielt, idet der reelt set kun er et bad (East Kil-

bride Badet) med offentlig åbningstid. Der er ikke noget klart svar på, hvad der er en pas-

sende mængde offentlig åbningstid i en svømmefacilitet, da dette også ofte afhænger af, 

hvilke andre faciliteter der er i kommunen.  

 

Med udgangspunkt i en tidligere undersøgelse (Forsberg & Sterner, 2021), med deltagelse 

af 135 forskellige svømmeanlæg, bliver det muligt at foretage en sammenligning mellem 

East Kilbride Badet, og hvad der må antages at være en form for ’gennemsnit’, når det 

kommer til åbningstid og offentlig åbningstid, for anlæg i forskellige størrelser: 

 

Figur 16: Sammenligning af åbningstider og offentlige åbningstider på en normal uge i henholds-

vis East Kilbride Badet og sammenlignelige anlæg (antal timer)5 

 
Figuren viser antallet af åbningstimer og offentlige åbningstimer på en normal uge i East Kilbride Badet, sammenlignet med gen-

nemsnitlige anlæg af forskellig størrelse. De gennemsnitlige anlæg stammer fra undersøgelsen ’Faciliteter til danskernes svømme- 

og vandkultur’ (Forsberg & Sterner, 2021). I de tilfælde, hvor der eks. både er offentlig svømning og foreningssvømning på samme 

tid, er der foretaget en omregning. Hvis et bassin eks. er delt lige mellem A og B i en time, er det omregnet til, at henholdsvis A og 

B har hele bassinet i en halv time. Formålet med denne omregning er at gøre dataene fra Ballerup sammenlignelige med den tidli-

gere undersøgelse.  

 

Sammenlignet med de andre anlæg af forskellige størrelser, har East Kilbride Badet gene-

relt mange åbningstimer hen over ugen. Det er dog værd at være opmærksom på det for-

hold, at store anlæg i tætbefolkede områder generelt har længere åbningstider, og hvis der 

drages paralleller til andre af Idans svømmefacilitetsundersøgelser, er det et billede, der 

går igen. Selvom East Kilbride Badet har flere åbningstimer end ’gennemsnittet’ har de 

færre offentlige åbningstimer. 

 
5 Åbningstiden for East Kilbride Badet er beregnet med udgangspunkt i de officielle åbningstider. Ofte starter konkurrencesvøm-

merne dog tidligere end kl. 06.00. De 37 timers offentlig åbningstid er ikke inklusiv den tid, som folkeskolerne er tildelt, men ikke 

anvender. Regnes denne tid med, er tallet nærmere 40,5 time pr. uge. 
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Organisering af svømme- og vandaktiviteter i Ballerup Kommune 

Dette afsnit ser nærmere på, hvordan vandtidsfordelingen i kommunen er organiseret, 

hvordan processen foregår, og på hvordan manglende overblik og koordinering kan føre 

til, at tider tildeles uden nødvendigvis at blive brugt. 

 

Svømme- og vandaktiviteterne i Ballerup Kommune er kendetegnet ved at være organise-

ret af mange forskellige aktører, som har ansvaret for at tildele tiden til forskellige bruger-

grupper, på forskellige lokationer, mens de forskellige brugergrupper selv har ansvaret for 

at planlægge aktiviteterne. Strukturen omkring svømmefaciliteterne er præget af, at ansva-

ret er delt mellem lokale og centrale aktører. De mange små svømmesale er fysisk forankret 

lokalt, ofte på skoler. Selve tildelingen af vandtider sker dog fra centralt hold i kommunen. 

 

I East Kilbride Badet er det den centrale administration, der fordeler vandtiden, men det 

lokale personale har også medansvar for at planlægge aktiviteter og sikre brugen af bassi-

net. Når det gælder skolesvømning, varierer organiseringen. I East Kilbride Badet er det en 

lærer, der fordeler tiderne til de enkelte folkeskoler inden for nogle centralt fastsatte ram-

mer, og i andre svømmefaciliteter håndteres skolesvømningen direkte fra kommunalt hold. 

Der findes også eksempler, hvor skolerne får tildelt hele tidsrum i hverdagene og derefter 

selv administrerer deres skolesvømning inden for disse brede rammer. Ovenstående er for-

søgt beskrevet i nedenstående tabel. 

 

Tabel 3: Oversigt over, hvordan ansvaret for fordelingen af vandtid er 

Brugere og sted Kommentar 

Offentlig åbningstid i 
East Kilbride Badet 

Den offentlige åbningstid i East Kilbride Badet fordeles fra kommunalt hold. 

Folkeskolesvømning i 
East Kilbride Badet 

Der er afsat forskellige tidsrum i East Kilbride Badet til folkeskolerne. En læ-
rer er ansvarlig for at fordele disse tider til folkeskolerne på baggrund af de-
res ønsker. Der er afsat mere tid, end der aktuelt er behov for, men den 
overskydende tid indgår blot som en del af den offentlige åbningstid, da det 
oftest er i de sidste afsatte tidsrum, der ikke er folkeskolesvømning. 

Foreningssvømning i 
East Kilbride Badet 

Foreningssvømningen i East Kilbride Badet fordeles fra kommunalt hold. 

Fysioterapeutisk  
behandling i East  
Kilbride Badet 

Fritidsforvaltningen laver fordelingen inden for politisk vedtagne rammer 
for, hvor meget tid der kan anvendes til fysioterapi. 

Aktivitetshold og udlej-
ning i East Kilbride Badet 

East Kilbride Badet udbyder selv hold i babysvømning og vandgymnastik. De 
står selv for at stille med instruktører og for tilmeldingssystemet. Desuden 
har de reserveret tider til ad hoc udlejning, primært i weekenden. Tiderne 
tildeles af administrationen i Ballerup Idrætsby, der hører under den kom-
munale forvaltning. 

Folkeskolesvømning i 
svømmesalene 

Folkeskolesvømningen organiseres forskelligt, alt efter hvor det foregår. De 
fleste skoler benytter East Kilbride Badet, og her fordeles de afsatte tidspe-
rioder af førnævnte lærer (se længere oppe).  

Måløvhøj Skole og Baltorpskolen afd. Rugvænget Skole er tildelt alt tid mel-
lem kl. 08.00 og 16.00 i deres egne svømmesale og disponerer derfor selv 
over, hvornår svømningen foregår. Skolerne benytter dog også tider i East 
Kilbride Badet. 
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I 2024 blev det daværende bassin på Lundebjergskolen lukket, og kommu-
nen har tildelt denne skole nye tider på Skovlunde Lokalkontor.  

 

Mandag i skoletiden er East Kilbride Badet lukket helt af, så kommunens 
specialskoler og -klasser kan svømme under roligere forhold. Maglemosen, 
der er en særlig uddannelsesinstitution, er desuden tildelt tid i Plejecenter 
Lundehaven.  

Forenings- og oplys-
ningsforbunds svømme- 
og vandaktiviteter, samt 
behandlingstilbud i 
svømmesalene 

Kommunen fordeler tider til de forskellige foreninger, oplysningsforbund og 
aktivitetsarrangører i de resterende svømmesalene, med udgangspunkt i 
Folkeoplysningslovens retningslinjer og deres egne ønsker. Godkendte, fol-
keoplysende foreninger kan desuden selv gå ind og booke ledige tider i For-
eningsservice-portalen. 

 

I Ballerup Kommune er det kun godkendte, folkeoplysende foreninger, der kan søge om 

tid i kommunens svømmefaciliteter. Ansøgningen om tider i det efterfølgende skoleår skal 

ske senest den 1. december. Det har den fordel, at foreningerne i god tid bliver oplyst om, 

hvilke tider de har fået tildelt, så de kan udbyde svømmehold til den efterfølgende sæson. 

Samtidig har det den ulempe, at der kan ske ændringer i foreningernes behov i løbet af det 

halve år, fra tiderne søges, til holdplanerne er lagt, til sæsonen starter og til sæsonen er slut. 

De vandtider, der blev ønsket i december 2023 og tildelt engang i starten af 2024, er altså i 

denne undersøgelse blevet sammenholdt med den aktuelle, planlagte anvendelse i marts 

2025. Tidsmæssigt er det et stort spænd, hvor der kan ske ændringer undervejs.  

 

Det har i flere tilfælde været udfordrende at få adgang til korrekte og opdaterede oplysnin-

ger fra aktivitetsarrangørerne relateret til deres brug af vandtiden. Dette skyldes ikke 

manglende vilje, men kan hænge sammen med, at information om aftaler og ændringer 

ikke altid videreformidles systematisk eller tilgængeliggøres for alle relevante aktører. På 

den måde er mange af aktørerne i kæderne afhængige af, at information om f.eks. vandtid 

sendes frem og tilbage og opdateres manuelt i egne skemaer og oversigter, hvilket kan 

være en fejlkilde.  

 

Ligeledes er der blandt mange aktører ikke en bevidsthed om, at der kan være forskel på 

den tildelte tid, tiden med planlagt aktivitet og tiden med reelt fremmøde. Når de derfor 

bliver spurgt ind til, hvilken tid de anvender, oplyser de den tid, de oprindeligt har fået til-

delt, fordi dette ligger tilgængeligt i en form for skema, eller fordi de reelt set ikke ved, 

hvilken tid de faktisk anvender. Nogle gange virker det til, at aktivitetsarrangørerne tror, 

det er det samme, og nogle fortæller, at deres ansvar blot er at ’skaffe tid’ til foreningen, 

uden reelt at vide, hvordan enten behovet eller hold- og aktivitetsplanerne ser ud. 

 

Samlet set viser analysen, at ansvaret for at fordele vandtiden er delt ud til en række for-

skellige aktører, hvor hver aktør har ansvaret for et afgrænset område - og derved findes 

der ikke noget samlet overbliksbillede af, om/hvordan vandtiden anvendes. Udfordringen 

synes at være, at der ikke er en form for feedback-mekanisme eller opsamling, efter at ti-

derne er tildelt. Det virker heller ikke til, at aktivitetsarrangørerne selv melder tilbage og 

frasiger sig vandtid, de ikke anvender alligevel, og da der ikke er fast personale tilknyttet i 

de små svømmesale, er der ikke nogen med ’øjne på stedet’, der melder tilbage. Det bety-

der, at meget af tiden i svømmesalene kommer til at stå booket, men ubenyttet hen. 
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Del 2: Fokus på brugerne 

Del 2 fokuserer først på brugergrupperne i svømmefaciliteterne. Derefter gennemgås børn 

og voksnes svømmevaner, efterfulgt af resultaterne fra en brugerundersøgelse i East Kil-

bride Badet. Afslutningsvis behandles Svømmeklubben Tritons ønsker og behov i et sær-

skilt afsnit, da dette var et særskilt politisk ønske til undersøgelsen. 

Brugergrupper i Ballerup Kommune 

Dette afsnit har til formål at give indsigt i brugerne og borgerne: Hvem er de, hvilke behov 

har de, og hvordan er deres svømme- og vandvaner? 

Ud over de foreninger, der er registreret under DIF og DGI, er der også en stribe andre for-

eninger, brugergrupper og aktivitetsarrangører i de kommunale svømmehaller. Det har 

ikke været muligt at komme i kontakt med alle brugergrupperne, men der har været kon-

takt med langt hovedparten. 

Tabel 4: Oversigt over brugergrupperne i Ballerup Kommunes svømmefaciliteter 

Overordnet inddeling 
af brugergrupperne 

Beskrivelse 

Offentlig åbningstid Det er udelukkende i East Kilbride Badet, at der er offentlig åbningstid. I re-
sten af kommunens svømmesale og varmtvandsbassiner er der kun adgang 
for organiserede brugergrupper. 

Folkeskoler, børneha-
ver og uddannelsesin-
stitutioner 

De forskellige folkeskoler, specialskoler og uddannelsesinstitutionen Magle-
mosen samt Menighedsbørnehaven Skovlunde benytter kommunens 
svømme- og vandfaciliteter. 

East Kilbride Badet – 
aktivitetshold og udlej-
ning 

East Kilbride Badet står selv for at afvikle vandgymnastik og babysvømning i 
badet, ligesom de kan foretage ad-hoc udlejninger. 

Kommunal brug og be-
handling, samt fysiote-
rapeuterne 

Kommunen har forskellige genoptrænende og sundhedsfremmende indsat-
ser. Desuden har administrationen selv tid til svømning. To fysioterapeut-virk-
somheder er også tildelt tid i varmtvandsbassinet i East Kilbride Badet. 

Oplysningsforbund FOF Københavns Omegn og AOF Hovedstaden benytter svømme- og vandfaci-
liteter I Ballerup Kommune. 

Svømmeklubben Triton Kommunens største svømmeforening, der udbyder svømmeundervisning til 
børn, unge og voksne. Klubben har tider i de fleste svømmesale og i East Kil-
bride Badet, hvor særligt deres konkurrenceafdeling har mange af timerne. 

Andre foreninger De andre foreninger, der enten er tildelt vandtid i kommunen eller er opført 
som værende ’svømmeaktive’, er som følger: 

Dykkerklubben Baracuda, Gigtforeningen, Ballerup Handicap Idræts Club 
(BHIC), Ballerup Motion, Ballerup Gymnastikforening, Aktive Seniorer Balle-
rup, 3. Ballerup Sjangeli Spejdergruppe, Rend og Hop Ballerup, Rend og Hop 
Skovlunde, Tryg Idrætsklub, DUI Leg og Virke, Tyrkisk Kulturforening, SIF 
Skovlunde, Dykænderne, Måløv Senioridræt, Måløv Idrætsforening, IF Aktivi-
sterne, Morgendråben, SIF Oldboys/Oldgirls. 

Brugergrupperne kommer fra kommunens egen hjemmeside ’Foreningsservice’, hvor de aktuelle brugergrupper i de to sidste uger 

af marts er trukket ud, samt fra databasen idrætten-i-tal, der også viser de potentielle brugergrupper. I bilag A2 findes en tabel 

med beskrivelser af alle de forskellige brugergrupper, sammen med en kort kommentar om hvad/hvem de er, hvordan de bruger 

faciliteterne, og hvornår på dagen de gør det. 
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I figur 17 er en opgørelse over medlemstallene for de foreninger, der hører under DIF eller 

DGI. Som ovenstående tabel viser, er der mange andre forskellige brugergrupper, hvorfor 

figur 17 kun repræsenterer et udsnit af brugerne. 

 

Figur 17: Antal foreningsmedlemmer under DIF og DGI, der dyrker svømning som aktivitet i 2024 

 
Tallene kommer fra databasen ’Idrætten-i-tal’, der er en samlet opgørelse over foreningsmedlemmer i Danmark, og som bygger på 

Centralt Forenings Register (CFR). Antallet er medlemmer er dem, der er aktive den 31. december i det indeværende år, og har 

betalt minimum 3 måneders kontingent. Opgørelsesmetoderne på tværs af foreninger, kommuner og CFR kan være forskellig. 

 

Ses der på udviklingen i det samlede antal medlemmer under DIF og DGI, der dyrker 

svømning i Ballerup Kommune, har tendensen overordnet set været opadgående siden 

2012. Det kan ses i figur 18. Det er vigtigt at huske på, at mange af brugerne fra ovenstå-

ende tabel ikke er registreret under DIF eller DGI, og derfor ikke optræder i tallene: 

 

Figur 18: Udviklingen i antallet af medlemmer under DIF og DGI, der dyrker svømning som aktivi-

tet i foreninger i Ballerup Kommune 

 
Figuren bygger på CFR-tal via databasen Idrætten-i-tal.dk 
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Det er interessant, at antallet af børn (0-12 år) har haft en relativt beskeden stigning over 

årerne, at antallet af unge (13-18 år) overordnet set er faldet, og at antallet af voksne og æl-

dre (25-59 år samt +60 år) er steget markant. Hvis væksten i antallet af ældre medlemmer 

under DIF og DGI også afspejler sig i de mange andre foreninger og brugergrupper, er de 

ældre borgere formentligt en meget stor brugergruppe i svømmefaciliteterne i Ballerup 

Kommune. 

 

Siden 2012 er kommunens befolkningstal steget med 6,75 pct. (fra 47.994 borgere i 2012K1 

til 51.237 borgere i 2024K1 jf. Danmarks Statistik), mens det samlede antal svømmemed-

lemmer er steget med 23,3 pct. (fra 1.305 medlemmer i 2012 til 1.609 medlemmer i 2024 jf. 

Idrætten-i-tal). Selvom tallene selvfølgelig skal tages med et vist forbehold, vidner det om, 

at der er øget interesse for svømning i kommunen. Her er det vigtigt at huske på, at meget 

af væksten er sket blandt voksne og ældre, hvilket er brugergrupper der kan anvende dag-

tider og aftentider. 

 

Antallet af medlemmer under DIF og DGI i Ballerup Kommune, der dyrker svømning, er i 

2024 på 1.609. Hvis medlemstallet i kommunen sammenholdes med antallet af borgere, fås 

forholdstallet ’Foreningsprocenten’, der siger noget om, hvor mange foreningsmedlemmer 

der er inden for aktiviteten svømning, i forhold til borgere, se figur 19 herunder: 

 

Figur 19: Antal foreningsmedlemmer under DIF og DGI, der dyrker svømning som aktivitet i 2024 i 

de forskellige kommuner, sammenholdt med ’foreningsprocenten’ 

 
Figuren viser henholdsvis antallet af medlemmer under DIF og DGI, der dyrker svømning som aktivitet (til venstre) og ’Forenings-

procenten’ (til højre), der viser antallet af medlemmer, i forhold til antallet af borgere i kommunen. I nogle kommuner, som eks. 

Tårnby, vil foreningsprocenten være høj, da der er mange borgere fra København, der er med i lokale foreninger. 

 

Foreningstallet for Ballerup Kommune er 3,1 pct, hvilket ligger lidt under gennemsnittet 

for sammenligningskommunerne. I hovedstadsområdet siger foreningsprocenten ikke nød-

vendigvis noget om, hvor stor en andel af kommunens borgere der er foreningsaktive med 

svømning, da det er et velkendt fænomen, at borgere flytter sig over kommunegrænser for 
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at komme til svømmetilbuddene. Foreningsprocenten siger derfor i højere grad noget om, 

hvor gode og attraktive svømmetilbud er i kommunen, samt hvor stort ’medlemstryk’ der 

kan være fra nabokommunerne. Et eksempel på dette kunne være Tårnby Kommune, der 

har relativt mange svømmefaciliteter, hvilket borgere fra København benytter gennem det 

lokale foreningsliv (Forsberg & Sterner, 2021). 

 

Udviklingen i foreningsprocenten for Ballerup og de forskellige sammenligningskommu-

ner viser, at der generelt er en tendens til, at foreningsprocenterne enten fastholdes eller sti-

ger. Alle sammenligningskommunerne har fra 2012-2024 haft en positiv befolkningstil-

vækst6, hvilket vil sige, at alle de andre kommuner også har oplevet en øget interesse for 

svømning, hvilket ikke kun kan tilskrives befolkningstilvæksten. Her er det igen vigtigt at 

understrege, at der kun er taget udgangspunkt i medlemstallene under DIF og DGI - der 

foregår også svømme- og vandaktiviteter i andre foreninger og i andre regi, som eksempel-

vis oplysningsforbund.  

 

Figur 20: Udviklingen i foreningsprocent over tid for sammenligningskommunerne 

 
Figuren udviser udviklingen i ’Foreningsprocenten’, der er forholdet mellem antallet af svømmemedlemmer i foreninger under DIF 

og DGI, sammenholdt med antallet af borgere i kommunen. I Ballerup har foreningsprocenten været stødt stigende siden 2012. 
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Børn og voksnes svømmevaner  

For at belyse borgernes svømme- og vandvaner i Ballerup Kommune tager denne rapport 

udgangspunkt i eksisterende data. Først og fremmest anvendes resultater fra Idans idræts-

vaneundersøgelse (Forsberg, Nielsen, & Mogensen, 2024), gennemført via spørgeskemaer i 

foråret 2024. For yderligere information om metode og datagrundlag henvises til bilaget. 

 

Derudover inddrages data fra den nationale undersøgelse Danmark i Bevægelse, udarbej-

det af Syddansk Universitet (Engell, Høyer-Kruse, & Ibsen, 2021), som giver et bredere bil-

lede af danskernes bevægelsesvaner – både organiserede og uorganiserede. Denne under-

søgelse dækker dog kun personer på 16 år og derover, og data stammer fra 2019/2020. En-

deligt inddrages også perspektiver og indsigter fra den nyeste version af Danskernes moti-

ons- og sportvaner (Pilgaard, Petersen, Munch, & Andersen, 2025). 

 

Børns svømmevaner 

Dette afsnit undersøger børn og unges svømmevaner i Ballerup Kommune. Analysen tager 

kun udgangspunkt i de børn og unge, der har tilkendegivet at dyrke svømning. Det udfoldes 

derefter, hvordan svømningen er organiseret, hvilke faciliteter der bliver brugt, tilfredshe-

den med disse faciliteter og hvilke karakteristika børn og unge vægter ved faciliteterne. 

 

For at bevare generaliserbarheden opdeles respondenterne ikke altid på baggrund af køn, 

alder eller distrikt, idet stikprøven ellers ville blive for lille, da analysen udelukkende foku-

serer på de respondenter, der har angivet at dyrke svømning. 

 

Ud af de 1.027 respondenter svarede 31 pct., at de i løbet af det seneste år har dyrket svøm-

ning. Det betyder, at svømning var den fjerdestørste aktivitet blandt børn og unge i 2024 i 

Ballerup. Der er en næsten ligelig fordeling mellem drenge og piger (få procentpoint flere 

piger end drenge dyrker svømning), og der er en større andel af de yngste respondenter, 

som er aktive med svømning sammenlignet med de ældre. Andelen af børn og unge, der i 

undersøgelsen har angivet at have dyrket svømning, fordeler sig nogenlunde ligeligt mellem 

de forskellige distrikter7. I Hedegården og i Skovlunde distrikt er det ca. hvert fjerde barn, 

der angiver at dyrke svømning i bassin, mens det for Baltorp, Måløvhøj og Skovvejen er ca. 

hvert tredje barn, der angiver at dyrke svømning i bassin. 

 

Ses der på organiseringen af svømning blandt børn og unge i Ballerup, er der tre overord-

nede tilgange; det sker i foreningsregi, det sker på egen hånd, og det sker i ’andre sammen-

hænge’. Det er vigtigt at huske på, at respondenterne har kunnet vælge flere svarmuligheder, 

så hvis de både er aktive i et bassin på egen hånd, samt til foreningssvømning hver uge en 

hel sæson, har de kunnet vælge begge. Figuren siger altså ikke noget om, hvor ofte børn og 

unge er aktive i de forskellige sammenhænge. 

 

 
7 I Ballerup findes fem distrikter eller ’lokalområder’. Distrikterne fungerer også som skoledistrikter og er 
en administrativ opdeling af kommunen. 
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Figur 21: I hvilken sammenhæng har børnene ’dyrket svømning’ inden for det seneste år? 

 
Figuren bygger på data fra idrætsvaneundersøgelsen i 2024. Det har været muligt for respondenterne at afgive flere svar. n=316 

 

I idrætsvaneundersøgelsen kunne børnene også angive, hvilke svømmeanlæg de bruger 

eller har brugt fast i løbet af det seneste år. Ud over anlæggene i Ballerup Kommune har de 

også kunnet vælge anlæg i området rundt om kommunen, ligesom der har været en åben 

svarkategori. Fordelingen ses herunder: 

 

Tabel 5: Hvilke svømmefaciliteter har børnene brugt inden for det seneste år? (pct.) 

Facilitet Pct. (afrundet) 

East Kilbride Badet 34 

Baltorpskolen afd. Rugvænget (svømmesal) 18 

Værløse Svømmehal 11 

Måløvhøj Skole (svømmesal) 9 

Hjortespring i Herlev 6 

Bagsværd Svømmehal 6 

Skovlunde Skole Afd. Nord (nu lukket) 5 

Sundhedshuset / Parkskolen (svømmesal) 4 

Gladsaxe Svømmehal 3 

Vestbadet 2 

Skovlunde Lokalkontor (svømmesal) 2 

Herlev Svømmehal 2 

Boesagerskolens Svømmehal 1 

Glostrup Fritidscenter og Svømmehal 1 

Andre steder 18 

Tabellen bygger på data idrætsvaneundersøgelsen, hvor børnene er blevet spurgt om, hvilken svømmefacilitet de bruger eller har 

brugt fast inden for det seneste år. Hvis de har svaret ’andre steder’ og eksempelvis skrevet, at det var i Ballerup Idrætsby, er 

stemmen flyttet til East Kilbride Badet. De har kunnet angive flere mulige steder. n=223 
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Det er lidt overraskende, at næsten hvert tredje afgivne svar er på en svømmehal udenfor 

Ballerup Kommune. Det vides selvfølgeligt ikke, hvor meget, hvor ofte eller i hvilken sam-

menhæng børnene benytter svømmeanlæg uden for kommunen, men tallet synes umiddel-

bart at være højt. 

 

Den gruppe af børn, der i idrætsvaneundersøgelsen havde angivet at have dyrket svøm-

ning inden for de seneste år, har selvfølgelig også dyrket andre aktiviteter. De har svaret på 

nogle mere generelle spørgsmål om, hvorfor de dyrker aktiviteten, og hvad de finder vig-

tigt i faciliteterne, hvorfor svarerne herfra også skal læses som værende mere generelt gæl-

dende. Svarene fra subgruppen af børn, der dyrker svømning, adskiller sig ikke markant 

fra børnegruppen generelt. Herunder listes de vigtigste pointer fra datasættet op: 

 

• Langt de fleste børn deltager i 1-3 timers aktivitet om ugen. Kun få deltager i læn-

gere tid, og kun 7 pct. bruger under én time ugentligt. 

 

• Når børnene bliver spurgt om, hvorfor de dyrker sport og motion, peger tre hoved-

motiver sig ud: At det er sjovt, at de har lyst til aktiviteten, og at de gerne vil blive 

bedre. Derimod vægtes faktorer som det at kunne konkurrere, eller at aktiviteten er 

billig, lavest. 

 

• Når det handler om faciliteterne, betyder tryghed og hygge i faciliteten mest for 

børnene. At have gode redskaber til aktiviteten nævnes også som værende en vig-

tig faktor. Mindre vigtigt er det, at stedet er tæt på hjemmet eller skolen, eller at ste-

det er særligt rent.  
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Voksnes svømmevaner 

Ifølge idrætsvaneundersøgelsen har 23 pct. af de voksne borgere i Ballerup dyrket svøm-

ning inden for det seneste år, hvilket betyder, at det er den fjerdemest populære aktivitet i 

kommunen, for voksne borgere. Det er relevant at nævne, at undersøgelsen ikke skelner 

mellem, hvor, hvor ofte eller hvordan aktiviteten ’svømning’ er blevet udført. 

 

Det er dog tydeligt, at de borgere, der har angivet at have dyrket svømning inden for det 

seneste år af undersøgelses gennemførsel, har gjort det ’selvorganiseret’, hvilket vil sige på 

egen hånd eller sammen med andre. Kun en mindre andel har dyrket svømning i for-

eningsregi, i privat regi eller andre sammenhænge. 

 

Figur 22: I hvilket regi har voksne i Ballerup dyrket svømning inden for det seneste år? (pct) 

 
Figuren bygger på data fra Ballerups Idrætsvaneundersøgelse, n=240 

 

At så stor en andel af voksne dyrker svømning på egen hånd flugter med tallene fra andre 

undersøgelser. Generelt viser den seneste undersøgelse af danskernes motions- og sports-

vaner (Pilgaard, Petersen, Munch, & Andersen, 2025), at selvorganiseret idræt er i frem-

gang, særligt blandt de unge voksne, og at særligt svømning dyrkes på egen hånd. 

 

I idrætsvaneundersøgelsen blev de voksne spurgt om, hvilke anlæg de bruger eller har 

brugt fast inden for det seneste år. Ud over anlæggene i Ballerup Kommune har de også 

kunnet vælge andre anlæg i området rundt om kommunen. Fordelingen ses herunder: 
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Tabel 6: Hvilke svømmefaciliteter har de voksne brugt fast inden for det seneste år? (pct.) 

Facilitet Pct. (afrundet) 

East Kilbride Badet 43 

Værløse Svømmehal 25 

Hjortespringbadet  15 

Måløvhøj Skole (svømmesal) 7 

Sundhedshuset / Parkskolen (svømmesal) 6 

Bagsværd Svømmehal 5 

Vestbadet 4 

Gladsaxe Svømmehal 3 

Baltorpskolen afd. Rugvænget (svømmesal) 2 

Herlev Svømmehal 2 

Glostrup Fritidscenter og Svømmehal 2 

Roskilde svømmehal 2 

Lundehaven plejecenter 2 

Skovlunde Lokalkontor (svømmesal) 1 

Skovlunde Skole Afd. Nord (svømmesal – nu lukket) 1 

Andre 13 

Respondenterne er blevet bedt på at svare på spørgsmålet: ’Hvilke svømmehaller/-sale bruger du/har du brugt fast inden for det 

seneste år?’ Det har været muligt at sætte flere kryds. n=201 

 

For børnene gjaldt det, at ca. en tredjedel (32 pct.) af dem, der fast benyttede svømmean-

læg, benyttede anlæg uden for kommunen. For voksne gælder det, at mere end to tredje-

dele (70 pct.) af dem, der fast benytter svømmeanlæg, benytter svømmeanlæg uden for 

kommunen. Her er det vigtigt at huske på, at borgerne både kan benytte svømmeanlæg i 

og uden for kommunen, hvorfor der er overlap i sondringen indenfor/udenfor kommu-

nen. Blandt børnene angav 72 pct., at de benyttede anlæg i kommunen, mens det tilsva-

rende tal er 59 pct. for voksne. Overlappet er derved større blandt voksne end blandt børn, 

hvilket tyder på, at børn primært har deres faste brug é sted, mens voksne i højere grad han 

have deres faste brug flere steder. 

 

Blandt de 26 respondenter, der har svaret ’Andre steder’, var mange forskellige svømmean-

læg fra nærmest hele det østlige Sjælland og Københavnsområdet. Borgerne angav, at de 

benyttede anlæg i Roskilde, Flintholm, Tårnby, Furesø, Bellahøj og mange andre steder, og 

nogle gange angav de uopfordret, at der var nogle helt specifikke aktiviteter eller faciliteter 

her, som de gik efter. Det er samtidigt værd at nævne det forhold, at den anden og den 

tredje mest benyttede svømmefacilitet blandt borgerne i Ballerup, ligger i Furesø og Herlev 

Kommune. 

 

Rettes blikket mod de voksne borgernes brug af East Kilbride Badet, er der 8 pct., der angi-

ver fast at benytte dette. Opdeles de afgivne svar på lokalområder, ses det, at det især er 

borgere fra Baltorp og Hedegården, der benytter badet, mens andelen fra Måløvhøj, Skovl-

unde og Skovvejen er mindre. 
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Tabel 7: Andelen af voksne borgere, der fast har brugt East Kilbride Badet, fordelt på det distrikt, 

borgerne bor i (pct.) 

Total Baltorp Hedegården Måløvhøj Skovlunde Skovvejen 

8 10 17 6 7 8 

Tabellen viser svarerne på spørgsmålet ’Hvilke faciliteter bruger du/har du brugt fast inden for det seneste år?’. Fordelt på total 

(n=1.059) og de fem distrikter (Baltorp, n=168; Hedegården, n=69; Måløvhøj, n=410; Skovlunde, n=212; Skovvejen, n=200) 

 

Her er det relevant at understrege, at der er tale om en meget lille respondentgruppe, når 

der opdeles på distrikter, hvorfor ovenstående skal tages med et vist forbehold. Samtidigt 

understreger det meget lave n det forhold, at det faktisk er en meget lille andel af borgerne, 

der benytter ikke bare East Kilbride Badet, men i særdeleshed også de forskellige små 

svømmesale præsenteret i tabel 6 ovenfor. 

 

I idrætsvaneundersøgelsen har det, ligesom tilfældet er for børnegruppen, været muligt at 

isolere den gruppe af voksne borgere, der har angivet at have dyrket svømning inden for 

det seneste år. Her deltager de også i andre former for fysisk aktivitet, og deres svar på 

mere generelle spørgsmål om motivation og facilitetspræferencer skal derfor læses som ud-

tryk for bredere holdninger. Nedenfor opsummeres de vigtigste indsigter fra idrætsvane-

undersøgelsen: 

 

• Voksne borgere i Ballerup, der har dyrket svømning, angiver oftest, at det vigtigste 

er, at aktiviteten tiltaler dem, er fleksibelt tilrettelagt og foregår tæt på deres bopæl. 

Konkurrence, holdstruktur og sociale relationer spiller en mindre rolle. 

 

• Foreningssvømmere og selvorganiserede svømmere har forskellige præferencer. 

Foreningssvømmere lægger større vægt på samvær med andre, mens selvorganise-

rede vægter fleksibilitet højest. Fælles for begge grupper er dog ønsket om at holde 

kroppen i gang og at have let adgang til aktiviteten. 

 

• Renlighed, funktionalitet, tilgængelighed og æstetik er de vigtigste forhold ved 

idrætsfaciliteterne for voksne svømmere – især når det kommer til den ældre 

gruppe af borgere.  

 

• Tidsrummet fra kl. 16.00-20.00 er mest populært blandt voksne til svømmeaktivite-

ter, men en betydelig del foretrækker også at være aktive på andre tidspunkter, 

f.eks. tidlig morgen, sen aften eller i weekenden. 

 

Vendes blikket mod de landsdækkende tal fra Danmark i Bevægelse (Engell, Høyer-Kruse, 

& Ibsen, 2021), ses det, at voksne i Ballerup er mindre aktive i vand generelt og mindre ak-

tive med bassinsvømning specifikt, end voksne fra sammenligningskommunerne er. Det er 

kun i Rødovre, de er mindre aktive i vand og med bassinsvømning. 
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Figur 23: Hvor stor en andel af voksne borgere har inden for de seneste 12 måneder dyrket bevæ-

gelses-, motions- eller idrætsaktiviteter i fritiden, i henholdsvis vand generelt eller i bassin speci-

fikt (pct.) 

 
Figuren viser andelen af borgere i de syv sammenligningskommunerne, som inden for de seneste 12 måneder har dyrket aktivitet i 

vand (bassinsvømning, vinterbadning, open water svømning, dykning, etc.). Voksne er i denne undersøgelse alle over 15 år (Engell, 

Høyer-Kruse, & Ibsen, 2021). 

 

At Ballerups borgere ikke er så aktive i vand generelt (dvs. ikke i bassin), kan hænge sam-

men med, at der ikke er kyststrækning tæt ved kommunen. Dykkes der ned i tallene for 

open water svømning, dykning og vinterbadning ses der dog ingen forklarende sammen-

hænge, mellem om kommunerne er kystnære eller ej. Geografien alene kan heller ikke for-

klare forskellene i borgernes vandaktiviteter generelt. Ses der på, hvor ofte borgerne i Balle-

rup dyrker svømning i bassin, ses der ligeledes den tendens, at andelen af voksne, der 

svømmer jævnligt (1-2 gange om ugen), er lavere end både sammenligningskommunerne 

(bortset fra Rødovre) og landsgennemsnittet. 

 

Brugerundersøgelse i East Kilbride Badet 

I forbindelse med undersøgelsen af svømmefaciliteterne i Ballerup Kommune er der gen-

nemført en brugerundersøgelse blandt brugere af East Kilbride Badet. Formålet med un-

dersøgelsen har været at indsamle viden om brugen af og tilfredsheden med faciliteten 

samt at identificere ønsker, behov og eventuelle problematikker knyttet til brugernes an-

vendelse af svømmehallen. Undersøgelsen er gennemført som en kvantitativ spørgeskema-

undersøgelse med indsamling af besvarelser i perioden fra den 23. april til den 21. maj 

2025. 

 

Spørgeskemaet kunne tilgås online via links og QR-koder, som blev formidlet gennem pla-

kater og postkort opsat i svømmehallen. Derudover blev foreninger orienteret om undersø-

gelsen og opfordret til at dele den med deres medlemmer. Det er vigtigt at bemærke, at un-

dersøgelsen ikke er repræsentativ for alle borgere i kommunen. Den belyser udelukkende 

perspektiver fra nuværende brugere og ikke fra tidligere brugere, potentielle nye brugere 

eller borgere, som har valgt ikke at deltage i undersøgelsen. Dermed giver den et indblik i 

oplevelsen blandt dem, der allerede benytter faciliteterne, men kan ikke bruges til at af-

dække barrierer for deltagelse eller fravalg af svømmehallerne. 
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Boks 1: Brugerundersøgelsens datagrundlag 

Brugerundersøgelsen er baseret på svar fra 205 respondenter, hvilket vurderes at være tilstrække-

ligt til dels at sige noget generelt og til dels at drage paralleller til andre undersøgte svømmeanlæg. 

 

Blandt de 205 respondenter angav 103, at de benyttede svømmehallen i den offentlige åbningstid, 

49 angav, at de benyttede den i regi af forening eller klub, 54 angav, at de benyttede den i regi af 

fysioterapien, mens 24 benyttede den i anden sammenhæng, hvilket eksempelvis har været i for-

bindelse med folkeskolesvømning, babysvømning arrangeret af East Kilbride Badet eller i forbin-

delse med udlejning af faciliteten. Det har været muligt for respondenterne at angive flere forskel-

lige regi, hvorfor det ikke summerer til 205. Desuden var kun 6 af respondenterne børn, og de har 

ikke fået alle de spørgsmål, de voksne har fået, hvorfor n nogle gange er 199. Dette betyder også, at 

gennemsnitsalderen blandt respondenterne er relativt høj, nemlig 56 år og kun 17 af responden-

terne er under 30 år. 

 

Generelt set er brugerundersøgelsen besvaret af en overvægt af kvinder. Mens besvarelserne er 

nogenlunde kønsmæssigt ligeligt fordelt blandt de gæster, der kommer i regi af forening eller klub, 

samt som gæster i den offentlige åbningstid, er der en stor overvægt af kvindelige besvarelser fra 

gæster, der kommer i regi af fysioterapien og i ’anden sammenhæng’. 

 

Geografisk set kommer respondenterne fra hele kommunen. Blandt de 136 respondenter, der er 

fra Ballerup Kommune, kommer 28 pct. fra Skovlunde, 21 pct. fra Baltorp, 17 pct. fra henholdsvis 

Hedegården og Måløvhøj, 10 pct. fra Skovvejen og 7 pct. har svaret ’ved ikke’. Udover de 136 re-

spondenter fra Ballerup Kommune er der også mange fra borgere i Egedal Kommune (30), mens der 

er færre fra borgere fra Københavns Kommune (8), Herlev og Rødovre (4 hver) samt en stribe andre 

kommuner fra Sjælland og hovedstadsområdet (samlet 23 besvarelser) 

 

Vigtige forhold for brugerne 

Undersøgelsen har haft fokus på at undersøge, dels hvilke aktiviteter gæsterne dyrker i ba-

det, og dels hvilke forhold der er vigtige for brugerne. Respondenternes svar på, hvilke ak-

tiviteter de dyrker i badet, opdelt på de fire overordnede brugergrupper kan ses i figur 24 

herunder. 
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Figur 24: Hvilke aktiviteter er typisk forbundet med brugerens besøg i East Kilbride Badet? (pct.) 

 
Figuren bygger på data fra brugerundersøgelsen. Deltagerne har fået spørgsmålet: ’Hvilke aktiviteter er typisk forbundet med dit 

besøg i East Kilbride Badet?’ Det har været muligt at sætte flere kryds (n=205). 

 

Langt de fleste af brugerne benytter badet til motionssvømning, mens også sauna og af-

slapning samt samvær med familie og venner har en generel høj score. Ikke overraskende 

benytter en stor del af foreningssvømmerne badet til konkurrencesvømning, mens brugere, 

der kommer i regi af fysioterapien, benytter det til vandgymnastik og genoptræning. 

 

I undersøgelsen er de brugere, der kommer i regi af forening eller klub, samt de brugere, 

der kommer i den offentlige åbningstid, desuden blevet spurgt til, hvad der er vigtigst for 

dem, når de dyrker deres aktiviteter i badet. Svarerne fremgår af figur 25. 
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Figur 25: Hvad er det vigtigste for brugerne, når de dyrker deres aktivitet – fordelt på brugergrup-

per (pct.) 

 
Figuren bygger på data fra brugerundersøgelsen. Deltagerne har fået spørgsmålet: Hvad er vigtigst for dig, når du dyrker din(e) 

aktivitet(er) (gennem en forening eller klub / i den offentlige åbningstid) i East Kilbride Badet?’ Det har været muligt at sætte flere 

kryds. n=148 

 

Der ses overlap mellem de aktiviteter, som henholdsvis foreningssvømmere og offentlige 

brugere angiver, de dyrker i badet, og så de forhold, som, de siger, er vigtigst for dem, når 

de dyrker deres aktivitet. Ovenstående forhold relateret til brugen af svømmehallen flugter 

langt hen ad vejen også med resultaterne i nedenstående afsnit, der omhandler deres kon-

krete oplevelse af badet. 
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Brugernes oplevelse af East Kilbride Badet 

I nedenstående figur har de forskellige brugergrupper angivet, hvor enige de er i, at East 

Kilbride Badet passer til deres behov. 

 

Figur 26: Brugernes vurdering af udsagnet ”East Kilbride Badet passer til mine behov” (pct.) 

 
Figuren bygger på data fra brugerundersøgelsen. Deltagerne er præsenteret for udsagnet: ’East Kilbride Badet passer godt til mine 

behov’ hvilket de så har skullet erklære sig enige eller uenige i (n=205). 

 

Figur 26 tegner et billede af, at svømmehallen langt hen ad vejen opfylder brugernes be-

hov. Sammenlignet med andre svømmehaller, Idan har undersøgt, er det dog kun en min-

dre andel af brugerne, der erklærer sig ’meget enige’ i udsagnet, mens en stor andel erklæ-

rer sig ’enige’. Det kunne altså tyde på, at East Kilbride Badet har det, den skal have, for at 

være funktionel og brugbar til brugergruppen, men den har heller ikke ’mere end det’. 

Denne pointe samles op længere nede i dette afsnit, og i afsnittet, der handler om bruger-

nes vurdering af East Kilbride Badet, hvor der påpeges konkrete forslag til forbedringer. 

 

De forskellige brugergrupper anvender selvsagt badet til forskellige aktiviteter, der kan 

have forskellige krav til faciliteten og organisering af svømning i den. I nedenstående figur 

(figur 27) vises brugernes samlede bedømmelse af, hvorvidt faciliteten egner sig til forskel-

lige faciliteter, og i bilag A4 findes den samme figur, opdelt på hver af de fire brugergrup-

per. 
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Figur 27: I hvilken grad mener brugerne, at East Kilbride Badet egner sig til forskellige aktiviteter? 

(pct). 

 
Figuren bygger på data fra brugerundersøgelsen. I bilag findes en figur, hvor det er muligt at se de enkelte brugergruppers svar 

(n=205). 

 

Det er tydeligt, at brugerne finder badet bedst egnet til forskellige former for svømning – 

motions-, konkurrence- og læringssvømning. Badet vurderes at være nogenlunde til vand-

gymnastik og babysvømning, mens en meget stor andel af brugerne - og det gælder, uanset 

hvilken brugergruppe de tilhører – mener, at badet kun i nogen eller mindre grad egner sig 

til samvær med familie og venner, sauna og afslapning samt badning og leg. 

 

Ses der på svarerne fra de enkelte brugergrupper (bilag A4) er det tydeligt, at særligt bru-

gere, der kommer i regi af forening- og klub, synes, badet egner sig godt til banesvømning 

(motions-, konkurrence- og læringssvømning). 

 

I et uddybende spørgsmålsbatteri spørges brugerne ind til, hvad der skal til, for at de ville 

blive mere aktive i badet. Svarerne fra dette batteri er i bilag A5. Det er vigtigt at huske, at 

spørgsmålet stilles til brugere, der allerede er aktive, så der må ikke drages konklusioner 

over til de brugergrupper, der ikke er aktive, og dermed ikke er repræsenteret i badet. 

 

Samlet set, og ligesom tilfældet er i mange andre af fritidslivets arenaer, er manglen på tid i 

den enkeltes hverdag den største udfordring. I tråd med ovenstående er det næstmest ef-

terspurgte fra samtlige brugergrupper ’mere wellness’. Desuden er der en stor andel af de 

betalende gæster, der ikke føler, at de nuværende tider med offentlig åbningstid passer til 

dem, og at de ville være mere aktive, hvis den offentlige åbningstid lå anderledes. 

Gennemgås alle de udsagn, der er afgivet i brugerundersøgelsen, som relaterer sig specifikt 

til den offentlige åbningstid, opleves generelt en meget begrænset offentlig adgang, særligt 
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fordi mange timer er reserveret til foreninger og institutioner. Samtidig falder de offentlige 

åbningstider ofte på tidspunkter, hvor det er svært for borgere med fuldtidsarbejde eller 

familier at benytte faciliteterne. Brugerne efterspørger derfor mere fleksible og udvidede 

åbningstider – især aftenen og i weekender – samt en mere balanceret fordeling mellem of-

fentlig og organiseret brug. Brugerne efterspørger, at der i højere grad er åbent for offent-

ligheden i ’efterspurgte’ tidsrum, frem for at det bare er alle ’ledige’ timer. 

 

Brugernes konkrete oplevelse af East Kilbride Badet som facilitet er meget positiv. Det bli-

ver fremhævet som et overskueligt, trygt og rent sted at være, mens åbningstiderne, vedli-

geholdelsesgraden og omklædningsrummene får den laveste bedømmelse. 

 

Figur 28: Hvor enige er brugerne med følgende udsagn: ”East Kilbride Badet...” (pct.) 

 
Figuren bygger på data fra brugerundersøgelsen. Respondenterne er blevet bedt om at vurdere, hvor enige de er i en stribe for-

hold, startende med sætningen: ’East Kilbride Badet er/har…’ (n=205). 

 

Overordnet set får personalet på stedet også rosende ord i både de kvantitative spørgebat-

terier og i de forskellige åbne svarmuligheder.  

 

Figur 29: Hvor enige er brugerne med følgende udsagn: ”Personalet…” (pct.) 

 
Figuren bygger på data fra brugerundersøgelsen. Respondenterne er blevet bedt om at vurdere, hvor enige de er i en stribe for-

hold, startende med sætningen: ’East Kilbride Badet er…’ (n=205). 

 

51

52

39

39

27

31

27

13

19

44

40

46

45

53

46

49

47

40

3

5

8

8

9

4

9

20

11

0

1

6

5

8

10

11

15

12

0

1

0

0

1

2

3

4

5

0

0

0

2

1

6

0

1

12

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Er nemt at finde rundt i

Er trygt at opholde sig i

Passer godt til mine behov

Er trygt at komme til/fra

Er rent

Har gode ankomstforhold

Har omklædningsrum der passer til mit behov

Er godt vedligeholdt

Har gode åbningstider

Meget enig Enig Hverken eller Uenig Meget uenig Ved ikke / ikke relevant

36

27

27

41

40

41

11

14

14

2

3

10

16

15

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Er imødekommende

Er nemt at komme i kontakt med

Er serviceminded

Meget enig Enig Hverken eller Uenig Meget uenig Ved ikke / ikke relevant



 

                                              Idrættens Analyseinstitut     61     www.idan.dk 

Flere brugere fremhæver personalet i svømmehallerne som en positiv faktor i deres ople-

velse. Der gives ros til livredderne for at være venlige, nærværende og imødekommende, 

og nogle brugere oplever personalet som en vigtig tryghedsskabende del af besøgene – 

særligt i børnenes øjne. Enkelte brugere nævner dog, at livredderne nogle gange kan frem-

stå uopmærksomme eller uengagerede. Samlet set bidrager personalet imidlertid positivt, 

til brugernes oplevelser i East Kilbride Badet. 

 

Brugernes vurdering af East Kilbride Badet - Net Promoter Score 

Fokus i brugerundersøgelsen har desuden været på respondenternes overordnede vurde-

ring af East Kilbride Badet – her kan flere forskellige faktorer være i spil, som f.eks. kan 

omhandle personale og renlighed og ikke kun egnethed til aktiviteter.  

 

I undersøgelsen er respondenterne blevet stillet spørgsmålet ”Hvor sandsynligt er det, at 

du vil anbefale venner, familie og bekendte at bruge East Kilbride Badet?”. Svarfordelingen 

på spørgsmålet kan ses i figur 30. Figuren viser andelen af svar, fra de fire forskellige bru-

gergrupper, på en skala fra 1 til 10: 

 

Figur 30: Hvor sandsynligt er det, at du vil anbefale venner, familie og bekendte at bruge East Kil-

bride Badet? Andel af svar på en skala fra 1-10 (pct.) 

 
Figuren bygger på data fra brugerundersøgelsen. Respondenterne er blevet spurgt ind til sandsynligheden for, at de ville anbefale 

East Kilbride Badet til andre. I regi af forening eller klub (n=47), i den offentlige åbningstid (n=101), i forbindelse med fysioterapien 

(n=57), i anden sammenhæng (n=22). 

 

Af ovenstående figur ses det, at brugerne, der kommer i regi af fysioterapien, generelt er 

mindre tilbøjelige til at anbefale East Kilbride Badet til andre, mens de andre brugergrup-

per generelt er mere positivt stemt. Svarfordelingen i ovenstående figur anvendes til at be-

regne East Kilbride Badets såkaldte ’Net Promoter Score’ (NPS). 
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Hvad er NPS?8 

NPS anvendes bredt på tværs af forskellige sektorer til at måle, hvor tilfredse brugere eller 

kunder er, samt hvor loyale de er over for det brand, virksomheden eller organisationen 

repræsenterer. 

 

NPS spørger brugerne om, hvor sandsynligt det er, at de vil anbefale en facilitet til andre. 

Besvarelserne opdeles i tre kategorier: 'Ambassadører' (score 9-10), 'Neutrale' (score 7-8) og 

'Kritikere' (score 0-6). Selve scoren beregnes som forskellen mellem andelen af ambassadø-

rer og kritikere og placerer sig på en skala fra -100 til +100. NPS er et anvendeligt redskab 

til at måle loyalitet og tilfredshed blandt brugere af idrætsfaciliteter, da det giver et enkelt 

og sammenligneligt overblik. Det kan samtidig bruges til at identificere forskelle på tværs 

af brugergrupper, pege på behov for forbedringer og skabe grundlag for sammenligninger 

mellem forskellige faciliteter. 

 

Det er dog vigtigt at være opmærksom på, at metoden bygger på en markedsorienteret til-

gang med fokus på at identificere forbedringspotentialer. Dette ses blandt andet i, at kriti-

kernes svar vægter relativt tungt i beregningen, mens de neutrale svar ikke har indflydelse 

på scoren. Det adskiller sig fra andre typer målinger, hvor gennemsnittet udjævner ud-

sving. NPS indeholder derfor en vis asymmetri, der har til formål at fremhæve områder 

med utilfredshed. 

 

Det skal samtidig bemærkes, at der endnu ikke findes standardiserede benchmark-værdier 

for NPS i en dansk kontekst. Først for nyligt har Idan gennemført lignende undersøgelser i 

svømmefaciliteter i Gentofte (Forsberg, Thulstrup, Saxton, & Petersen, 2024) og Gladsaxe 

(Borup, Ravn, & Forsberg, 2025). Sammenligninger med andre faciliteter bør derfor foreta-

ges med forsigtighed, især hvis faciliteterne adskiller sig væsentligt fra hinanden. For andre 

typer faciliteter eller organisationer opereres der med en generel fortolkning, hvor en NPS 

mellem -100 og -1 betragtes som behov for forbedring; 0-30 som god; 31-70 som meget god 

og 71-100 som fremragende.  

 

East Kilbride Badet får en samlet score på 28, men med ret store forskelle de fire bruger-

grupper imellem: 

 

 
8 Denne rapport gentager i visse tilfælde tekst - eller let omskrevet tekst - fra andre rapporter, som Idan 
har produceret. Det gælder primært i forbindelse med beskrivelse af metodiske tilgange. 
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Figur 31: NPS-scoren for East Kilbride Badet samlet, samt opdelt på brugergrupper 

 
Figuren viser NPS-scoren samlet, samt hvilken score de fire forskellige brugergrupper har tildelt badet. I regi af forening eller klub 

(n=47), I den offentlige åbningstid (n=101), I forbindelse med fysioterapien (n=57), I anden sammenhæng (n=22). 

 

Ovenstående figur viser, at særligt brugerne, der kommer i regi af forening eller klub, er 

godt tilfredse, efterfulgt af brugerne i den offentlige åbningstid, brugerne, der kommer i 

anden sammenhæng, og slutteligt brugerne, der kommer i regi af fysioterapien. De to tidli-

gere undersøgelser af svømmeanlæg i henholdsvis Gentofte og Gladsaxe (Forsberg, 

Thulstrup, Saxton, & Petersen, 2024 samt Borup, Ravn, & Forsberg, 2025) viste, at de ældre 

brugerne var de mest tilfredse. I denne undersøgelse ses der ikke på samme måde forkla-

rende sammenhænge mellem alder, køn og tilfredshed. 

 

Sammenfattende viser NPS, i hvilket omfang brugerne vil anbefale svømmefaciliteterne, 

men belyser ikke de bagvedliggende årsager til deres vurderinger. For at opnå en mere nu-

anceret forståelse af brugernes tilfredshed, som afspejles i de rapporterede NPS-tal, rettes 

fokus derfor mod de åbne kommentarfelter, hvor respondenterne har haft mulighed for at 

uddybe deres svar i spørgeskemaet for at give et mere dybdegående billede af, hvordan 

svømmehallerne opleves og vurderes. De centrale pointer fra alle tre faciliteter er opsum-

meret i boks 2, 3 og 4 herunder. 
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Boks 2: Pointer fra respondenter, der karakteriseres som ’kritikere’ 

Hvorfor tøver respondenterne med at anbefale East Kilbride Badet?  

 

Slidte faciliteter: Flere brugere oplever, at bruserne er tilkalkede eller ikke virker, skabene er for 

små, og både omklædningsrum og bassinområder fremstår beskidte og dårligt vedligeholdte. 

 

Dårlig tilgængelighed: Handicapforholdene kritiseres for at være utilstrækkelige: få omklædnings-

rum, dårligt placerede lifte og generelt begrænset adgang for gangbesværede og kørestolsbrugere. 

 

Mangler for børnefamilier: Svømmehallen vurderes som kedelig og uegnet for børn. Der mangler 

børnebassiner, legemuligheder, og varmtvandsbassinet er ofte for koldt eller overfyldt. 

 

Kedelig oplevelse: Flere efterlyser hyggelige opholdsområder og steder til familiehygge. Svømme-

hallen beskrives som funktionel, men uden inspiration og variation – "kun en svømmehal". 

 

Ingen wellness: Der savnes faciliteter som sauna, spa og afslapningsområder, som kunne gøre be-

søget mere attraktivt for voksne og seniorer. 

 

Ufleksible åbningstider: Mange nævner, at åbningstiderne ikke passer til arbejds- og familieliv. Især 

manglende åbning på hverdagsaftener og tidligere i weekenderne trækker ned. 

 

 

Boks 3: Pointer fra respondenter, der karakteriseres som ’neutrale’ 

Hvad skal der til, for at brugerne i højere grad vil anbefale East Kilbride Badet?  

 

Bedre åbningstider: Længere åbningstider – især om morgenen, om aftenen og i weekender – vil 

gøre det nemmere at bruge badet uden for arbejdstid og til forskellige behov. 

 

Mere børnevenligt: Et bassin med lavt og varmere vand, flere legeaktiviteter og en børnevenlig 

zone vil gøre badet mere attraktivt for børnefamilier. 

 

Wellness og afslapning: Ønsker om saunaer, kolde bade, saunagus og relax-områder peger på et 

behov for at kunne koble af og forkæle sig selv – ikke kun træne. 

 

Renere faciliteter: Der efterlyses bedre rengøring, afkalkning af brusehoveder og fungerende tekni-

ske installationer – især i omklædning og bruseområder. 

 

Mere information og styring: Bedre skiltning ved stævner og arrangementer samt mere kontrol 

med at gæster vasker sig ordentligt før badet vil forbedre oplevelsen og hygiejnen. 

 

Differentierede zoner: Der er ønske om at kunne svømme uforstyrret i baner uden børn og leg, 

samtidig med at børnefamilier også har deres egne dedikerede områder. 
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Boks 4: Pointer fra respondenter, der karakteriseres som ’ambassadører’ 

Hvad er det, der gør, at du vil anbefale East Kilbride Badet til andre?  

 

Gode faciliteter og svømmeforhold: Badet bliver rost for store, rene og funktionelle bassiner – især 

50-meter-bassinet og varmtvandsbassinet. Mange oplever det som en reel svømmehal, ikke et 

vandland. 

 

Behagelig stemning og atmosfære: Brugerne fremhæver en rolig og tryg stemning med god tone 

mellem gæster og personale. Der er plads til alle – både socialt samvær og motionssvømning i fred 

og ro. 

 

Rent, pænt og overskueligt: Svømmehallen bliver oplevet som ren og velholdt. Godt indeklima, or-

dentlig rengøring og et overskueligt layout gør det nemt at finde rundt – også for nye besøgende. 

 

Venligt og imødekommende personale: Personalet beskrives som søde, hjælpsomme og opmærk-

somme. Gode trænere og livreddere skaber tryghed og gør stedet indbydende – både for voksne og 

børn. 

 

Fleksible træningsmuligheder: Der er plads og ro til individuel træning, bassintræning og svømme-

undervisning. Gæster sætter pris på at kunne tage en hel bane selv og svømme uforstyrret. 

 

Praktisk og let tilgængeligt: Badet er nemt at komme til – både med bil, cykel og offentlig trans-

port. Parkering er let, og det nævnes som en stor fordel i en travl hverdag. 

 

Hyggeligt fællesskab: Flere brugere nævner det gode samvær – både i saunaen og omkring bassi-

nerne. Nogle har brugt badet i årtier og føler sig hjemme og velkomne. 

 

Gode priser og brugervenlighed: Mange fremhæver, at faciliteterne er i top – til en rimelig pris. Bil-

letsystemet er let at bruge, og armbåndssystemet i omklædningen opleves som smart og effektivt. 
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Sammenligning af East Kilbride Badets NPS med andre, store svømmeanlæg 

Nedenfor er East Kilbride Badets NPS indtegnet på aksen, der går fra -100 til 100, med de 

respektive inddelinger i kategorierne ’Behøver forbedring’, ’Godt’, ’Rigtigt godt’ og ’Fanta-

stisk’. De andre store svømmeanlæg, Idan tidligere har foretaget undersøgelser i, er også 

indtegnet. 

 

Figur 32: NPS for forskellige, store svømmeanlæg 

Figuren viser NPS fordelt på fire undersøgte svømmeanlæg. Bagsværd Svømmehal (n=148), Gladsaxe Svømmehal (n=295), Kilde-

skovhallen (n=561), East Kilbride Badet (n=205) 

 

Det er værd at bemærke, at Bagsværd Svømmehal og Kildeskovshallen er anlæg med for-

skellige bassiner og wellnessfaciliteter, mens Gladsaxe Svømmehal og East Kilbride Badet i 

højere grad er bade, der tilgodeser banesvømning, hvorfor en lavere NPS er forventeligt.  

 

På tværs af Idans undersøgelser ser det ud, at brugernes vurderinger er mere positive jo 

mere ’multifunktionelle’ anlæggene er, mens anlæg, der er mere ’mono-funktionelle’, får 

lavere score. Det betyder ikke, at de monofunktionelle svømmeanlæg gør det dårligt, det 

betyder formentligt bare, at de opfylder de behov, som brugerne har, for at kunne svømme, 

uden at de nødvendigvis mener, det er anbefalelsesværdigt.  

 

Kvalitative beskrivelser af East Kilbride Badet 

I brugerundersøgelsen var der mange ’åbne svarfelter’, hvor brugerne har haft mulighed 

for at uddybe deres svar, komme med forslag til forbedringer, pege på de udfordringer, de 

oplever, samt fortælle, om hvilke andre svømmehaller i området de benytter og hvorfor9. 

Disse mange udsagn og tekststykker er samlet, analyseret og præsenteret herunder i fem 

små kvalitative afsnit. 

 

Hvad er brugerne mest tilfredse med, i East Kilbride Badet? 

Brugerne af East Kilbride Badet fremhæver især stemningen og de muligheder, som badet 

tilbyder. Særligt 50-meter-bassinet nævnes ofte, da det opfattes som en stor gevinst for mo-

tionssvømmere. Brugerne sætter pris på, at der er god plads i bassinet, at det sjældent føles 

overfyldt, og at det er muligt at svømme i fred og ro – ofte om morgenen eller i hverda-

gene. 

 

 
9 Disse afgivne svar har ikke noget at gøre med NPS-vurderingerne – de ligger udover. 

Fantastisk
(71 - 100)

Rigtig godt
(31 - 70)

Bagsværd Svømmehal (36)

Kildeskovshallen (35)East Kilbride Badet (28)

Godt
(1 - 30)

Gladsaxe Svømmehal (9)

Behøver forbedring
(-100 - 0)
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Den trygge og rare atmosfære går igen som et centralt tema og flere understreger, at det er 

et sted, man føler sig velkommen og godt tilpas. Personalet får generelt positive tilbagemel-

dinger for deres venlighed og hjælpsomhed, og deres tilstedeværelse bidrager til den gode 

oplevelse. Flere nævner også det sociale element – f.eks. samarbejdet med og på tværs af 

foreninger, morgenkaffe, og det gode fællesskab i omklædningsrummene – som noget, der 

bidrager positivt til oplevelsen. Rengøringsstandarden vurderes af mange som tilfredsstil-

lende, hvilket understøtter indtrykket af et trygt og ordentligt miljø. 

 

Hvad synes brugerne er vigtigst at forbedre i East Kilbride Badet? 

Når det kommer til forbedringsforslag, er der flere gennemgående temaer. Mange brugere 

peger på, at faciliteterne er slidte og trænger til en generel modernisering, særligt i om-

klædningsrummene, hvor både indretning, hygiejne og funktionalitet halter efter.  

 

Mange efterlyser en generel modernisering af omklædningsrummene, både i forhold til 

indretning, vedligeholdelse og rengøring. En ofte nævnt udfordring er, at der ikke er nok 

brusere i forhold til antallet af gæster, særligt i myldretider, hvilket skaber kø og trængsel. 

Derudover savnes bedre aflåsningssystemer på skabene – nogle brugere oplever dem som 

slidte eller upålidelige, og der er ønske om mere sikre og brugervenlige løsninger. Hygiej-

neniveauet i omklædningsområdet er også et punkt, hvor flere ser forbedringspotentiale. 

Nogle brugere peger på, at gulve og overflader til tider fremstår snavsede, og at rengørin-

gen bør være mere hyppig og konsekvent, særligt i travle perioder.  

 

Flere fremhæver også ønsket om bedre opdeling mellem våd- og tørzone, så man undgår at 

få våde fødder og tøj i hele området. Endelig nævner enkelte et behov for mere privatliv, 

f.eks. i form af aflukkede omklædningskabiner eller skærme, som især er vigtigt for børne-

familier og personer med særlige behov. Samlet set er der et klart billede af, at brugerne øn-

sker sig et mere moderne, funktionelt og hygiejnisk omklædningsområde, som matcher det 

ellers positive indtryk af badets øvrige faciliteter. 

 

Vandtemperaturen i varmtvandsbassinet deler så at sige vandene blandt respondenterne, 

mens nogle synes, den er behagelig, oplever andre den som for lav og foreslår en justering. 

Ligeledes er der delte meninger om rengøringen; selvom flere fremhæver renligheden som 

positiv, oplever andre, at der er behov for hyppigere eller mere grundig rengøring, især i 

omklædningsområderne.  

 

Brugernes ønsker til øvrige faciliteter i East Kilbride Badet 

Brugerne har mange ønsker til nye og forbedrede faciliteter i East Kilbride Badet, der spæn-

der bredt fra øget komfort til flere legemuligheder og mere tilgængelighed. Et gennemgå-

ende ønske er et større og mere varieret udbud af bassiner – særligt flere varmtvandsbassi-

ner, bassiner med lavt vand til små børn og bedre plads til både genoptræning og leg. Der 

efterlyses desuden en eller flere rutsjebaner samt bassinindretning, der i højere grad tilgo-

deser børnefamilier.  
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Mange brugere ser frem til den nye sauna, og flere foreslår yderligere velværetiltag såsom 

infrarød sauna, dampbad, saunagus, koldtvandskar og udendørs boblebad. Ønsket om en 

decideret wellnessafdeling går igen flere steder.  

 

Brugere peger desuden på bedre tilskuerforhold og et 25-meter-bassin nævnes i relation til 

svømmestævner og motionssvømning. Derudover er der ønsker om et caféområde, uden-

dørs faciliteter til sommerbrug samt mere tydelig skiltning og information – f.eks. online – 

om svømmehallens aktuelle brug. Samlet set ønsker mange brugere, at East Kilbride Badet 

bliver et mere rummeligt, børnevenligt og alsidigt sted med plads til både motion, genop-

træning, familiehygge og afslapning. 

 

Oplevede udfordringer og forslag til forbedringer fra brugere med funktionsnedsættel-

ser 

Flere brugere med funktionsnedsættelser peger på, at tilgængeligheden i East Kilbride Ba-

det kan forbedres væsentligt. Et af de største kritikpunkter er antallet og tilstanden af han-

dicapfaciliteter – særligt nævnes det, at der ofte er kø til handicapomklædningen, og at 

denne kan være svær at benytte for gangbesværede, da den ofte er fyldt op med hjælpe-

midler som badebænke og stole, hvilket begrænser pladsen for rollatorer. Mange efterlyser 

flere handicapbaderum, helst med adgang udenom kønsopdelte omklædningsrum, så det 

bliver muligt at medbringe hjælpere af andet køn. Derudover nævnes bruserne i handicap-

faciliteterne som slidte og dårligt fungerende. 

 

Flere brugere fremhæver udfordringer med de tekniske hjælpemidler. Trappeliften til ad-

gangsarealerne og liften til varmtvandsbassinet beskrives som ustabile og ofte ude af drift, 

hvilket i praksis udelukker nogle brugere fra at benytte faciliteterne. Der foreslås etablering 

af en lang, lavt hældende rampe med gelænder som alternativ til trappeliften, samt bedre 

rutiner for opladning og vedligeholdelse af bassinliften. Adgangen til bassinerne, særligt 

varmtvandsbassinet, opleves som lang og besværlig for mange, og flere nævner et ønske 

om, at handicapomklædning og varmtvandsbassin placeres tættere på hinanden. 

 

Også tilgængeligheden udenfor bygningen skaber udfordringer. Mange brugere efterlyser 

flere handicapparkeringspladser tæt på indgangen, da de eksisterende ofte er optagede – 

nogle gange af biler uden gyldigt handicapmærke. Bedre skiltning og afmærkning foreslås 

for at sikre, at pladserne reelt forbeholdes dem, der har behovet. 

 

Endelig nævner flere behovet for mere skridsikre overflader, især i omklædningsrum og 

ved bassinerne, da glatte gulve øger risikoen for faldulykker blandt dårligt gående. Samlet 

set er ønsket klart: Mere pålidelige, rummelige og tilgængelige løsninger, der sikrer lige ad-

gang til svømmehallens faciliteter – uanset funktionsniveau. 

 

Hvilke andre svømmehaller benytter brugerne og hvorfor? 

Mange af brugerne angiver, at de også benytter andre svømmehaller ud over East Kilbride 

Badet, og en stor del af dem nævner specifikt Hjortespringbadet, Værløse og Bagsværd 

som attraktive alternativer. Hovedårsagerne til at vælge disse svømmehaller er deres bør-

nevenlige faciliteter, herunder lavvandede og varme bassiner, rutsjebaner og gode 
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legemuligheder, som gør dem særligt egnede for familier med små børn. Flere nævner 

også, at åbningstiderne i disse haller er mere fleksible og bedre tilpasset familiers behov.  

 

Derudover fremhæves det, at det er værd at rejse efter wellnessafdelinger, som eksempel-

vis den i Flintholm eller svømmehallen på Bellahøj, hvor vandkvaliteten skulle være god. 

Overordnet peger tilbagemeldingerne på, at brugere søger mod andre svømmehaller for at 

få muligheden for at besøge anlæg med flere, mere børnevenlige og bedre tilrettelagte faci-

liteter. Det gælder især for børnefamilier og motionister. 

 

Svømmeklubben Tritons ønsker og behov 

Som en del af opdraget til denne rapport, er der fra politisk hold ønsket et særligt afsnit med fokus 

på Svømmeklubben Tritons ønsker og behov. Triton er kommunens største svømmeklub, og den 

største enkeltstående bruger af de kommunale svømmefaciliteter. Nedenstående afsnit bygger på 

et længere interview med foreningen, der har til formål at præsentere deres synspunkter, holdnin-

ger, ønsker og behov vedrørende vandtiden i Ballerup Kommune. 

 

Behov for øget kapacitet og moderne faciliteter 

Svømmeklubben Triton ønsker at være med til at sikre en langsigtet og bæredygtig udvik-

ling af svømmesporten i kommunen. Derfor ønsker klubben et nyt 25-meter-bassin som til-

bygning til East Kilbride Badet. Et sådant bassin vil forbedre overgangen mellem svømme-

skolen og konkurrenceafdelingen og samtidig give mulighed for at afholde mindre stævner 

som årgangsmesterskaber. 

 

Et centralt mål for Triton er at styrke fællesskab, sammenhæng og klubidentitet. Den nu-

værende geografiske spredning af træningssteder gør det svært for især børn, deres fami-

lier, frivillige og trænere at opleve Triton som ét samlet fællesskab. Placeringen af et even-

tuelt 25-meter-bassin i Ballerup Idrætsby er vigtigt for Triton, da det vil samle klubbens ak-

tiviteter ét sted og understøtte den daglige synergi mellem trænere, svømmere, forældre og 

bestyrelse. 

 

Svømmesalene er vigtige for klubbens svømmeskole, idet medlemmerne her lærer at 

svømme og begå sig i vand, før de kan overgå til konkurrenceafdelingen. Klubben oplever 

dog, at de eksisterende svømmesale i nogen grad er utilstrækkelige, både i forhold til stør-

relse, stand og anvendelighed. Samtidig oplever klubben, at bassinerne ofte er lukket pga. 

reparationer, og med den endelige lukning af Lundegårdsskolens Svømmesal er det klub-

bens oplevelse, at man har tabt potentielle medlemmer.  

 

Derudover oplever klubben et stigende pres på kapaciteten i både East Kilbride Badet og 

de små svømmesale, især i tidsrummet fra kl. 16.00–20.00, hvor efterspørgslen på vandtid 

er størst. Triton angiver, at de pt. ikke kan optage flere medlemmer og har venteliste. Der 

findes ledig vandtid i weekender og senere på aftenen, men tidsrummene matcher ikke 

børnefamiliernes behov. Triton finder, at den nuværende situation gør det svært for klub-

ben at fastholde og udvikle den fulde talentlinje. 
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Talentudvikling og eliteidræt 

Klubben har en ambition om at være blandt de fem stærkeste svømmeklubber i Danmark 

og at udvikle svømmere til nationalt og internationalt niveau. For at dette kan lykkes, øn-

sker de stabil adgang til tidssvarende træningsfaciliteter med en tilstrækkelig bassinkapaci-

tet. I dag oplever klubben, at de nuværende rammer presser kvaliteten og kvantiteten af 

den daglige træning. Triton ønsker særligt at få mere banetid i 50-meter-bassinet til deres 

konkurrenceafdeling. 

 

I kommunens Team Danmark-aftale anvendes begreber som ’tilstrækkelig adgang’ og ’høj 

kvalitet’, hvilket Triton ønsker konkretiseret og operationaliseret (gerne med udgangs-

punkt i Team Danmarks ATK – Aldersrelateret Træningskoncept), således at ambitionerne 

i Team Danmark-aftalen lettere kan omsættes til faktiske forhold. 

 

Ønske om tættere samarbejde 

Triton sætter stor pris på at være en del af Ballerup Kommunes elitesatsning og anerken-

der, at samarbejdet med kommunen og Team Danmark har haft stor betydning for klub-

bens strategiske og organisatoriske udvikling. Triton ønsker fortsat at være en aktiv og 

konstruktiv samarbejdspartner i dette arbejde. 

 

Klubben oplever dog, at der i visse tilfælde mangler en prioritering af eliteidræt i kommu-

nens administrative processer. Triton oplever, at fordelingen af haltider og ændringer i ba-

nefordelingen sker for ufleksibelt og efter standardprocedurer, hvilket skaber usikkerhed 

og ustabilitet i klubbens elitemiljø. Triton ønsker derfor mere dialog om, hvordan man 

mere hensigtsmæssigt kan planlægge og ændre tildelinger af hal- og banetider. Det udfor-

drer – efter klubbens eget udsagn – de forpligtigelser, der ligger i elitekommune-samarbej-

det. Klubben ønsker derfor en styrket og mere kontinuerlig dialog med kommunen om, 

hvordan man i fællesskab kan sikre de behov, der er knyttet til klubbens konkurrenceafde-

ling. 
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Del 3: Fokus på fremtiden 

Borgere og fremtidig borgersammensætning 

Udviklingen i befolkningens størrelse og sammensætning spiller en væsentlig rolle for 

planlægningen af kommunale services og faciliteter. De følgende analyser viser, hvordan 

befolkningen i Ballerup Kommune forventes at udvikle sig frem mod 2038, fordelt på hen-

holdsvis aldersgrupper (figur 33) og lokalområder.  

 

Figur 33: Udviklingen i antallet af borgere, fordelt på aldersgrupper, fra 2025 til 2038 

 
Figuren viser udviklingen i aldersgrupper fra 2025 til 2038 og bygger på tal fra Ballerup Kommunes egen befolkningsfremskrivning. 

 

Ovenstående figur kan også udtrykkes i en tabel, der mere præcist viser ændringerne:  

 

Tabel 8: Fremskrivning på aldersgrupper fra 2025 til 2038 (antal og pct.) 

 0-2  

år 

3-5  

år 

6-9  

år 

10-16 
år 

17-24 
år 

25-39 
år 

40-64 
år 

65-79 
år 

+ 80 år 

2025  1.642 1.969 2.550 4.217 4.943 10.487 16.744 6858 3529 

2038  1.680 1.880 2.771 5.085 5.029 10.838 20.880 8463 3395 

Diff. antal 38 -89 221 868 86 351 4.136 1.605 -134 

Diff. pct. 2,3 -4,5 8,7 20,6 1,7 3,3 24,7 23,4 -3,8 

Figuren bygger på data fra Ballerup Kommunes befolkningsfremskrivning 
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Som det kan ses, forventes det samlede indbyggertal at stige, hvilket især skyldes en vækst 

blandt de voksne og ældre aldersgrupper. Gruppen af 65-79-årige stiger med 23,4 pct., 

mens gruppen af 40-64-årige vokser med næsten 25 pct. Disse to grupper er også blandt de 

antalsmæssigt største, så den absolutte tilvækst blandt disse grupper er store. En anden 

markant stigning er den, der sker blandt børn i skolealderen (6-9 år og 10-16 år), hvor stig-

ningen er henholdsvis 8,7 og 20,6 pct. 

 

I relation til situationen omkring kommunens mange svømmesale, er det relevant at holde 

sig for øje, at den målgruppe, som svømmesalene primært tilgodeser (nemlig de 3-5- og 6-

9-årige), ikke har den samme store vækst, som gruppen af 10-16-årige. Denne aldersgruppe 

er overordnet set ved at være for store til at dyrke svømning i svømmesalene.  

 

Befolkningsudviklingen peger på, at der med fordel kan tænkes over, hvilke muligheder og 

tiltag der kan igangsættes, målrettet især de voksne og ældre, og til dels de unge, der er for 

store til svømmesalene. 

 

Figur 34: Udviklingen i antallet af borgere fra 2025 til 2038, fordelt på lokalområder 

 
Figuren viser befolkningsudviklingen i de forskellige distrikter, fra 2025 og frem til 2038. Figuren bygger på tal fra Ballerup Kommu-

nes egen befokningsfremskrivning. 
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Ovenstående figur kan også udtrykkes i en tabel, der mere præcist viser ændringerne:  

 

Tabel 9: Fremskrivning for byområder, fra 2025 til 2028 (antal og pct.) 

 Baltorp Hedegården Måløvhøj Skovlunde Skovvejen 

2025 15.133 5.143 8.758 14.145 9.760 

2038 17.310 5.267 13.389 14.330 9.726 

Diff. (antal) 2.177 124 4.631 185 -34 

Diff. (pct.) 14 2 53 1 0 

Figuren bygger på data fra Ballerup Kommunes befolkningsfremskrivning 

  

Opgjort på lokalområder ses den største befolkningstilvækst i Måløvhøj, der forventes at 

vokse med hele 53 pct., svarende til godt 4.600 flere borgere. Også Baltorp vokser markant 

med 14 pct., mens der kun ses marginale ændringer i Hedegården, Skovlunde og Skovve-

jen. Det betyder, at befolkningstilvæksten er geografisk ujævnt fordelt, hvilket kan få be-

tydning for fordelingen af og presset på lokale svømmefaciliteter. 

 

Når der snakkes befolkningstilvækst, er det dog vigtigt at huske på, at ikke alle de nytil-

komne borgere dyrker svømning eller ønsker at melde sig til foreningssvømningen i nær-

området. Danskernes motions- og sportsvaner viser, at det i 2024 var 20 pct. af de 7-15-

årige, der dyrkede foreningssvømning, mens det samme gjaldt for 9 pct. af borgerne på 16 

år eller ældre (Pilgaard, Petersen, Munch, & Andersen, 2025). Siden 2016 har tilslutningen 

til foreningssvømning og brugen af svømmeanlæg mere generelt endda været faldende på 

landsplan, mens medlemstallene for Ballerup viser, at der har været en stigning siden 2012. 

Det er altså ikke entydigt, hvilken vej det går, og det er samtidigt vigtigt at understrege, at 

der selvfølgelig ske meget frem mod 2038. 

 

De generelle befolkningsudviklinger betyder ikke, at det tilsvarende antal borgere kommer 

til at benytte de forskellige svømmefaciliteter. Når der i eksempelvis Måløv er en befolk-

ningstilvækst på 361 borgere i aldersgruppen 7-15 år frem mod 2038, og hvis den nuvæ-

rende foreningsdeltagelsesprocent på 20 pct. fastholdes, svarer det i runde tal til, at der er 

72 flere foreningsmedlemmer i aldersgruppen, i 2038.  

 

Socioøkonomiske forhold 

Det er afgørende at være opmærksom på borgernes sociale og økonomiske forhold. Øko-

nomiske ressourcer, uddannelsesniveau og boligforhold kan have stor betydning for, hvem 

der har adgang til, kendskab til og mulighed for at benytte svømmetilbud. Ulighed i vel-

stand er meget ofte lig med ulighed i sundhed og deltagelse i fritidsaktiviteter som eksem-

pelvis svømning. At have blik for, hvor borgere fra forskellige sociale klasser bor, kan både 

give et overblik over, hvordan svømmefaciliteterne tilgodeser forskellige grupper, samt 

være et redskab til at identificere, hvor der kan være behov for særlige indsatser og målret-

tede tilbud for at sikre lige adgang for alle. 

At visse områder i kommunen har lavere velstand end andre skal ikke ses som et udtryk 

for, at alle borgere i disse områder er udsatte, dårligt stillede eller lignende – det er 
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gennemsnitsberegninger ud fra nogle objektive parametre som indkomst, arbejdsløshed og 

boligernes kvadratmeterpris. 

 

Figur 35: Oversigt over borgernes relative velstand og svømmeanlæggenes placeringer 

 
Data er hentet fra Nabolagsatlas.dk. ’Velstand’ er et indeks beregnet på baggrund af disponibel indkomst, højest fuldførte uddan-

nelse, (fravær af) grov kriminalitet, arbejdsløshed, andel beboere bosat i almene boliger samt kvadratmeterprisen i hvert nabo-

lagsfelt. Indekset løber til 100, men højeste score i skærmudsnittet er området op mod Hareskovby, der ligger på 94,7. De lyseste 

områder ligger på 36,7, hvor det laveste i Danmark er 18,9. De orange prikker er svømmeanlæggene. Områdernes størrelse af-

hænger af, hvor mange borgere der bor i hvert felt. Store områder er altså tyndtbefolkede områder, men små områder er tætbe-

folkede. 

 

Af figur 35 ses det, at de mest velstillede borgere bor i den vestlige og nordlige del af kom-

munen, i den sydlige del af Skovlunde og i en kile midt i kommunen, i området mellem 

Hold-An vej, Vestbuen og Roasvej. 

 

Generelt synes der at være en sammenhæng mellem svømmeanlæggets placering og områ-

der med lavest velstand. Det er ikke nødvendigvis udtryk for en større social hensyntagen, 

for ofte er der bare det sammenfald, at svømmeanlæggene traditionelt og af praktiske årsa-

ger er placeret centralt i bymidterne, hvor velstanden er lavere end ude i parcelhuskvarte-

rerne. 

 

Det kan være hensynsfuldt at ville placere eller fastholde svømmefaciliteter så tæt som mu-

ligt på mindre velstillede borgere, men det er vigtigt at huske, at en geografisk tæt place-

ring alene ikke skubber flere borgere til at blive aktive. 

Fra andre undersøgelser (Ibsen, et al., 2012 samt Kvist, Bertelsen, Munch, Lund, & 

Grønvad, 2023) ved vi, at det at transportere sig til en facilitet er en uforholdsvis større 
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barriere for nogle borgere – særligt for dem, der er socialt og økonomisk dårligere stillet. 

Hvor mere ressourcestærke borgere ofte kan kompensere for større transportafstande (med 

eksempelvis bil, overskud til at cykle, fleksible arbejdstider, overskuddet til at planlægge 

og skaffe kendskab til forskellige, mulige tilbud), oplever mange udsatte borgere selv helt 

korte afstande som reelle barrierer. Det gælder særligt, hvis der mangler transportmulighe-

der, hvis der opleves utryghed, eller hvis borgerne ikke kender til tilbuddene, og hvad de 

indebærer.  

 

Hvis ambitionen er at fremme sårbare gruppers deltagelse i vandaktiviteter, kræver det 

mere end blot fysisk nærhed – det kræver også målrettede, inkluderende og tryghedsska-

bende indsatser. 

 

Opsamlende perspektiver 

Med udgangspunkt i rapportens analyser kommer her en opsamling på, hvilke perspekti-

ver der synes at gøre sig gældende nu. Dette fører videre over i en diskussion og vurdering 

af, hvilke fremtidige perspektiver der kommer til at gøre sig gældende, samt hvilke indsat-

ser og muligheder der synes at være. 

 

Den nuværende situation i et kapacitetsperspektiv 

Svømmehaller er meget mere end bassiner og beton. De er offentlige goder, og som med 

alle fælles investeringer følger der et ansvar: Hvordan skaber vi mest mulig værdi for flest 

mulige borgere? En svømmehal er en ressourcetung facilitet, og det forpligter, når det kom-

mer til planlægning, udnyttelse og tildeling af vandtid. Spørgsmålet om den offentlige 

værdi, der udgøres af en svømmehal, kan ikke måles entydigt, da det også afhænger af, 

hvem der bruger bassinet og til hvad. I følgende afsnit vender vi perspektiverne på den ak-

tuelle kapacitet. 

 

Alle borgere i Ballerup bor, relativt set, tæt på en svømmefacilitet 

Borgerne i Ballerup Kommune bor generelt meget tæt på en svømmefacilitet. Kun tre kom-

muner i landet – København, Frederiksberg og Vallensbæk – har en højere geografisk tæt-

hed af svømmeanlæg. Selv i en hypotetisk situation, hvor alle de lokale svømmesale luk-

kede, og kun East Kilbride Badet stod tilbage, ville borgerne stadig have relativt kort vej til 

svømmetilbud – enten til fods, på cykel eller i bil. Den fysiske nærhed til svømmefaciliteter 

er med andre ord ikke en barriere i Ballerup Kommune. 

 

Samtidig vælger mange borgere at krydse kommunegrænserne for at benytte sig af svøm-

metilbud i nabokommunerne. Det skyldes dels bekvemmelighed (at anlæg på den anden 

side af kommunegrænsen kan være tættere på), men de motiveres muligvis også af ønsket 

om andre eller bedre tilbud end dem, der findes lokalt. Denne tendens peger på, at det ikke 

nødvendigvis er afstanden, der afgør, hvorvidt borgerne benytter faciliteterne – men sna-

rere kvaliteten og relevansen af de aktiviteter, der udbydes.  

 

Ønsket om at tilbyde svømmefaciliteter tæt på særlige målgrupper, som f.eks. udsatte bor-

gere, giver god mening ud fra et lighedsperspektiv. Men nærhed i sig selv er ikke nok til at 
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få udsatte borgere i vandet. Erfaringer og forskning viser, at det er de konkrete tilbud og de 

målrettede indsatser – ikke blot tilstedeværelsen af faciliteter – der gør forskellen, når man 

ønsker at engagere førnævnte borgere. 

 

Overkapacitet af svømmesale 

Ballerup Kommune har en betydelig overkapacitet, når det kommer til de små svømme-

sale. De står ganske enkelt tomme i meget af tiden. Udfordringen er ikke kun, at der er et 

stort antal mindre anlæg, men også at disse små anlæg henvender sig til en relativt snæver 

målgruppe. Resultatet er, at kommunen råder over en meget stor mængde svømmetid til 

en ret snæver gruppe af borgere, hvilket er helt skævt set ud fra et kapacitetsperspektiv. 

 

Denne situation rejser spørgsmålet om, hvorvidt det vil være mere hensigtsmæssigt at 

samle ressourcerne i færre, men bedre og mere alsidige anlæg. En løsning kunne være at 

tage enkelte lokale svømmesale ud af drift og i stedet supplere den centrale kapacitet – 

f.eks. med et nyt bassin, der bedre imødekommer et bredere spektrum af behov. En sådan 

ændring ville selvsagt gå ud over den lokale nærhed og potentielt skolernes fleksibilitet, 

men kunne til gengæld føre til en mere effektiv ressourceanvendelse og måske også et la-

vere ressourceforbrug samlet set. Samtidig ville det åbne op for muligheden for at skabe 

faciliteter, der i højere grad understøtter både breddeidræt og nye, attraktive vandaktivite-

ter, som kan appellere til flere forskellige brugergrupper. Fordele og ulemper, f.eks. i for-

hold til driftsmæssige spørgsmål, ville skulle undersøges nærmere.  

 

East Kilbride Badet er en mono-facilitet, der indbyder til mono-aktivitet 

Overskriften til afsnittet er skarpt formuleret, men East Kilbride Badet er en facilitet, der i 

høj grad lægger op til én type af aktivitet, nemlig banesvømning.  

 

Dette er samtidig en kvalitet, som mange af brugerne værdsætter ved badet – muligheden 

for at træne svømning i forskellige former og sammenhænge er det vigtigste for dem. Dog 

kan mono-funktionalitet begrænse badets anvendelighed på andre områder. Brugerne op-

lever det ikke som et sted, der er så egnet til fri badning og leg, hvilket er noget mange af 

brugerne efterspørger til særligt weekenderne. Der er selvfølgelig et varmtvandsbassin, og 

der er opført saunaer for at gøre faciliteten mere alsidig og multianvendelig, men i sin 

kerne forbliver badet specialiseret også i kraft af de aktiviteter, der udføres. 

 

Resultater fra brugerundersøgelsen viser tydeligt, at der er en bredere efterspørgsel på faci-

liteter, der kan imødekomme forskellige behov – som eksempelvis børnebassin, wellness-

områder og steder til plask og leg. Denne mangel på diversitet i tilbuddene begrænser bru-

gernes oplevelse af badet som et sted for alle aldersgrupper og aktiviteter. 

 

Det er samtidig værd at bemærke, at den homogene brugergruppe, som mono-faciliteten 

tiltrækker, ofte bidrager til et lavt konfliktniveau mellem brugerne. Den gode stemning og 

oplevelsen af, at alle kan være der, uden for mange forskellige og konkurrerende aktivite-

ter, er sandsynligvis en direkte konsekvens af badets enkle og målrettede funktion. 
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Denne specialisering betyder, at en række potentielle brugergrupper i dag ikke i særlig høj 

grad er tilgodeset i East Kilbride Badet eller i Ballerup Kommune generelt. Det gælder ek-

sempelvis kajakroere, vandpolospillere, voksne nybegyndere, personer med vandskræk, 

ungdomshold med fokus på fællesskab og sundhed, sene aftenhold for voksne, samt akti-

viteter som vand-yoga og graviditetstræning. Dette peger på et behov for større mangfol-

dighed og øget tilgængelighed i fremtidens svømmefaciliteter. 

 

Lav udnyttelse 

Gennemgangen og sammenligningen af de centralt tildelte tider og aktivitetsarrangørernes 

faktisk anvendte tider viser, at svømmesalene i Ballerup Kommune generelt har en meget 

lav udnyttelsesgrad. Dette skyldes formentligt, at de primært henvender sig til en snæver 

målgruppe. Når der er så mange decentrale svømmesale, opnås en relativt stor kapacitet, 

hvilket vil sige, at der ikke umiddelbart er ’hård konkurrence’ om tiderne. Som følge heraf 

har der måske ikke været et behov for at optimere vandtidsudnyttelsen eller en aktiv inte-

resse i at koordinere eller dele tider mellem forskellige brugere og foreninger. I andre kom-

muner kan de forskellige aktivitetsarrangører være hurtige til at påpege ubenyttede tider, 

som de gerne vil overtage, men sådan en dynamik synes ikke at eksistere i Ballerup Kom-

mune. 

 

Alene på baggrund af forskellene mellem den tildelte og den planlagt tid, er der klart plads 

til en bedre og mere koordineret anvendelse af de små svømmesale. Den nuværende 

bookingproces kan virke fragmentarisk organiseret og den lange tidshorisont, fra at aktivi-

tetsarrangørerne ønsker tider, til de får dem tildelt, og til sæsonen begynder og slutter, 

medfører ubenyttede tider. Der går næsten halvandet år, fra der ønskes tider, til sæsonen 

slutter – og i denne periode kan der selvfølgelig ske ændringer i det aktuelle behov. 

 

Det er også interessant, at der stort set ikke foregår børnesvømning om aftenen, om freda-

gen eller i weekenden i de små svømmesale. Det kunne tyde på, at der enten eksisterer en 

helt særlig kultur i Ballerup Kommune, eller at der er så mange andre tilgængelige tilbud, 

at forældrene har mulighed for at melde deres børn til svømning på andre ugedage i andre 

bassiner. I andre kommuner, hvor der også er efterspørgsel på vandtid, er der typisk også 

ventelister til holdene om aftenen, om fredagen og i weekenden, hvilket understreger, at 

efterspørgslen i Ballerup ikke nødvendigvis matcher udbuddet. 

 

Den nuværende situation i et brugerperspektiv 

I følgende afsnit skitseres et stilistisk scenarie, som beskriver, hvordan den nuværende situ-

ation ser ud, for tre store grupper af borgere; børn, unge og vokse samt ældre, med henblik 

på at synliggøre, hvilke muligheder de har for svømme- og vandaktiviteter, og hvordan de-

res brug af kommunens svømmefaciliteter er. Scenariet bygger på indsigterne fra del 1 og 

2. 

 

Børnenes perspektiv 

For børn i Ballerup Kommune er adgangen til svømmeanlæg generelt god, grundet de 

mange svømmesale, og de kan nemt komme til et sted at svømme. Det gælder særligt de 

mindre børn, der deltager i svømmeskoleaktiviteter eller lignende nybegyndertilbud. 
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Udfordringerne opstår, når børnene bliver ældre og har behov for mere variation og udfor-

dring. Hvis de ikke ønsker at gå konkurrencevejen, er der meget få relevante tilbud til dem. 

Det tilbud, der er, er meget orienteret mod banesvømning, og der kan savnes alternativer 

som f.eks. udspring, vandpolo eller livredning, som kunne appellere til de børn, der gerne 

vil være aktive i vand uden nødvendigvis at dyrke konkurrencesvømning. Overgangen 

mellem svømmeskoleaktiviteter i de små svømmesale og konkurrencetræningen i det store 

50-meter-bassin kan være stor – både facilitetsmæssigt og aktivitetsmæssigt. Samtidig kan 

der være tvivl om, i hvor høj grad de mange mindre svømmesale er steder, hvor de ældre 

børn kan "hænge ud" før og efter træning – noget, som ofte er helt centralt for deres moti-

vation og fastholdelse i fritidsaktiviteter. 

 

Unge og voksnes perspektiv 

Unge og voksne svømmere, der primært benytter faciliteterne på egen hånd, oplever en be-

grænset adgang til svømning i offentlig åbningstid. De kan svømme tirsdag og torsdag ef-

termiddag indtil kl. 17 og onsdag aften frem til kl. 20. Alternativt kan de benytte sig af mor-

gensvømning fra kl. 07 eller i weekenden mellem tidlig formiddag og midt på eftermidda-

gen, men for mange passer disse tider ikke ind i arbejds-, studie- eller familielivet. I for-

eningsregi tilbydes motionssvømning tirsdag og torsdag aften, men samlet set synes ad-

gangen til offentlig åbningstid for denne store og brede brugergruppe at være begrænset 

og ikke tilpasset deres hverdag. Det er, når vi snakker unge og voksne, vigtigt at huske på 

pointerne fra del 2 om deres svømmevaner; aktiviteten skal tiltale borgeren, være fleksibelt 

tilrettelagt og gerne ligge tæt på, hvor borgeren bor, mens konkurrence, holdstruktur og 

socialt samvær betyder mindre. Aktiviteter, der henvender sig til denne målgruppe, skal 

altså være lettilgængelige og lystbetonede tilvalg. 

 

Ældres perspektiv 

De ældre borgere er en af de brugergrupper, der i dag har gode muligheder for at benytte 

svømmefaciliteterne. De kan deltage i motionssvømning og vandgymnastik ude i svømme-

salene gennem et bredt udvalg af foreninger og oplysningsforbund, og East Kilbride Badet 

har relativt mange offentlige åbningstimer i hverdagene mellem kl. 07 og 16, foruden deres 

vandgymnastikhold. Adgangen til bassinerne afbrydes dog løbende i takt med, at folkesko-

ler bruger anlægget, hvilket betyder, at den tilgængelige vandtid varierer i løbet af dagen – 

fra otte baner til to baner og tilbage igen. Mange ældre brugere sætter stor pris på wellness-

faciliteterne og muligheden for at kombinere motionssvømning med ophold i varmtvands-

bassinet. Den fleksibilitet og ro, som svømmehallerne tilbyder i dagtimerne, stemmer godt 

overens med denne gruppes behov og ønsker. 

 

Det samlede brugerperspektiv 

På tværs af brugergrupperne tilgodeser den nuværende facilitetsmasse og fordelingen af 

vandtid især det, vi kan kalde for ’yderpunkter’ i den samlede gruppe af borgere i Balle-

rup. Det er de små børn, de ældre og dem, der dyrker konkurrencesvømning. Den store 

gruppe af borgere der ikke er en del af ’yderpunkterne’, altså især større børn, unge og 

voksne, der oftest ønsker at dyrke selvorganiseret motionssvømning og rekreative vandak-

tiviteter, har overordnet set ikke de bedste muligheder for at gøre dette i Ballerup Kom-

mune. 
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Fremtidige perspektiver  

Dette afsnit diskuterer centrale fremtidsperspektiver for svømmefaciliteterne i Ballerup 

Kommune. Formålet er at præsentere mulige scenarier og strategiske valg, der kan træffes, 

samt at belyse nogle af de dilemmaer og potentialer, som fremtidens svømmeinfrastruktur 

står overfor. Afsnittet bygger videre på analyser af borgernes svømmevaner, befolknings-

udviklingen og de behov og ønsker, der er kommet til udtryk i de tidligere gennemførte 

bruger- og idrætsvaneundersøgelser. 

 

Der tegner sig et billede af, at mange borgere benytter svømmehallerne til motionssvøm-

ning og rekreativ brug – særligt i weekenden, hvor plask, leg og wellness fylder meget. 

Samtidig viser befolkningsfremskrivningerne, at Ballerup Kommune vil få flere voksne og 

ældre borgere i de kommende år. Det er grupper, der generelt har mere tid og et større fo-

kus på sundhed og rekreative aktiviteter, og som derfor også efterspørger faciliteter, der 

rækker ud over klassisk banesvømning. 

 

Der er dog også grupper, som har helt andre behov – eksempelvis konkurrenceafdelingen i 

Triton. Hvis der på sigt skal etableres nye faciliteter, skal de kunne favne de forskellige 

brugergruppers krav. Her peger analyserne på et voksende spænd mellem de nuværende 

svømmesales kapacitet og de behov, som brugerne generelt set – både nu og i fremtiden – 

giver udtryk for. 

 

Samtidig peger undersøgelsens data og forskningen på, at det ikke er afgørende for det ge-

nerelle aktivitetsniveau, at alle borgere har en svømmesal i umiddelbar nærhed. Tværti-

mod vil mange gerne transportere sig længere, hvis tilbuddene er attraktive. Det rejser 

spørgsmålet om, hvorvidt det fortsat er hensigtsmæssigt at opretholde en svømmesal i 

hvert enkelt distrikt, eller om det i højere grad giver mening fremadrettet at tænke i færre, 

men mere differentierede og kapable faciliteter, der kan imødekomme de forskellige typer 

af behov. 

 

Et nyt, centralt 25-meter-bassin i Ballerup Kommune? 

Et af de mest centrale ønsker fra svømmeklubben Triton er etableringen af et nyt 25-meter-

bassin placeret centralt i Ballerup – gerne i tilknytning til det eksisterende 50-meter-bassin i 

East Kilbride Badet. For Triton vil et sådant bassin kunne udfylde det nuværende ’gab’ 

mellem de små svømmesale og det store konkurrencebassin og dermed skabe bedre pro-

gression for svømmere i alle aldre og niveauer. Det vil samtidig give mulighed for at samle 

flere svømmere omkring klubbens fysiske og sociale rammer og styrke sammenholdet og 

den klubkultur, der i forvejen er en vigtig del af Tritons identitet. 

 

Men det er vigtigt at se sådan et projekt i et bredere perspektiv. Et nyt bassin er en stor in-

vestering, og derfor anbefales det, at det målrettes flere formål og flere målgrupper end 

kun foreningssvømning. Et centralt 25-meter-bassin vil kunne give tid og plads til den 

store midtergruppe af borgere, som ikke hører til de føromtalte ’yderpunkter’ i befolk-

ningsgruppen (små børn, ældre, konkurrencesvømmere), men som i høj grad efterspørger 

aktiviteter som motionssvømning, wellness og familiesvømning i weekenden. Mange 
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danskere bruger netop svømmehallen til afslapning, socialt samvær og rekreativ bevæ-

gelse, og det bør også tænkes ind i fremtidige investeringer. 

 

Det er samtidigt værd at bemærke, at et nyt bassin ikke vil fjerne ’kampen’ om de attrak-

tive tider, og at ’mere kapacitet’ aldrig er nok. Idan har gennem flere år observeret de dyna-

mikker og mekanismer der opstår i kølvandet på nybyggede faciliteter. Generelt set bliver 

den ekstra tilførte kapacitet hurtigt ’opslugt’, da aktivitetsarrangørerne ønsker at udbyde 

længere og mere roligt afviklede træninger (kvalitet), samt ofte også flere træninger (kvan-

titet). At tilføje mere kapacitet har samtidig den effekt, at interessen og behovet for yderti-

merne og de skæve træningstider falder, hvilket betyder, at der kommer en dårligere ud-

nyttelse af de eksisterende anlæg. Hvis ikke, der foretages en meget grundig afklaring af, 

hvad der kan forventes at være tilstrækkelig kapacitet, vil aktivitetsarrangørerne snart igen 

have følelsen af, at der mangler kapacitet.  

 

Denne afklaring kan med fordel tage afsæt i et offentligt værdi-perspektiv. Dette betyder, 

at det antages at være rimeligt, at de faciliteter, der i høj grad finansieres af det offentlige, 

også bør udnyttes mest/bedst muligt og af mange forskellige brugergrupper. Det vil kræve 

et samarbejde på tværs af sektorer, for eksempel med skoler, ungdomsuddannelser og 

sundhedsforvaltningen, samt at der skabes nogle organisatoriske rammer, som sikrer opti-

mal udnyttelse af eksisterende kapacitet, uanset hvilke vaner og udsagn, som ’vi plejer at 

have i den facilitet’, der måtte være. 

 

Hvis det antages, at et potentielt nyt 25-meter-bassin bliver på bekostning af en eller flere 

svømmesale, er der naturligvis også ulemper, der skal adresseres. For nogle skoler vil det 

medføre længere transporttid, når eleverne skal til skolesvømning. Her er det værd at be-

mærke, at stort set alle skoler i forvejen sender elever til East Kilbride Badet, hvorfor der 

allerede må være erfaringer og løsninger at bygge videre på. Udfordringerne med trans-

port gælder også ældre borgere og børn, der kan have svært ved selv at komme til en cen-

tralt placeret facilitet. Her er det er værd at bemærke, at de områder, der ligger længst væk 

fra East Kilbride Badet, især er beboet af ressourcestærke børnefamilier, som generelt har 

lettere ved at organisere transport. 

 

Omvendt vil en central placering give bedre muligheder for styring, opsyn og fleksibel an-

vendelse. Hvis bassinet placeres i Ballerup Idrætsby, kan drift og administration samles, og 

det vil være lettere at sikre, at tildelt tid faktisk bliver brugt – og at alle brugergrupper føler 

sig trygge, fordi der er livreddere og personale til stede. Et nyt bassin bør således ikke kun 

være en kapacitetsudvidelse, men et strategisk redskab til at skabe større offentlig værdi på 

tværs af aldersgrupper, aktivitetsformer og livssituationer. 

 

Perspektiver for svømmefaciliteter i Måløv og Kildedal 

Med den planlagte byudvikling i Kildedal forventes en betydelig befolkningstilvækst i om-

rådet omkring Måløv – i alt op mod 4.500 nye borgere frem mod 2038, primært voksne. 

Samtidig ligger området i ’yderkanten’ af Ballerup Kommune, tæt op ad Smørumnedre, 

der ligeledes ligger lidt i ’udkanten’ af Egedal Kommune. Der findes i dag to mindre svøm-

mesale i området: én på Måløvhøj Skole og én på Boesagerskolen i Smørumnedre. De er 
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næsten identiske i størrelse og funktion, ligger ca. 2 kilometer fra hinanden og har ikke of-

fentlig åbningstid. 

 

I stedet for at opretholde to små, nærliggende anlæg kunne man overveje en fælles løsning, 

eventuelt i form af en ny, samlet svømmefacilitet. Et samarbejde mellem de to kommuner 

kunne være relevant, både i forhold til anlæg og drift. Det vil kræve koordinering mellem 

interessenter og foreninger på tværs af kommunegrænsen, men det kunne give en mere 

hensigtsmæssig samlet kapacitet i området og en mere fremtidssikret svømmeinfrastruktur 

med plads til både skolesvømning, foreningsliv, motion, leg og rekreative tilbud. Her kan 

henvises til Vestbadet på grænsen mellem Rødovre og Brøndby, der repræsenterer en så-

dan løsning. 

 

Varmtvandsbassiner og patientrettet brug 

I dag benyttes varmtvandsbassinet i East Kilbride Badet i betydeligt omfang af fysiotera-

pien. Hvis nogle af de nuværende svømmesale på sigt skal tages ud af almindelig drift, 

kunne det overvejes at omdanne en af dem til et bassin målrettet fysioterapiens genoptræ-

ning, funktionsnedsatte borgere og forskellige patientgrupper. Det kunne for det første fri-

gøre tid i det eksisterende varmtvandsbassin i East Kilbride Badet, hvilket vil komme bru-

gerne her til gode, qua deres efterspørgsel efter mere wellness og rekreative aktiviteter. For 

det andet vil der i en mindre svømmesal kunne skabes et mindre, mere trygt og tilpasset 

miljø for de grupper af borgere, der kunne have behov for ro og afskærmning i deres be-

handling og genoptræning.  

 

Selvom tendensen er, at de mange flere ældre generelt bliver sundere og mere aktive, er 

der også nogen, der bliver dårligere og har flere forskellige sygdomme og skavanker på 

samme tid. Det er samtidigt værd at være opmærksom på denne gruppe af borgere i rela-

tion til den kommende folkesundhedslov, der kan komme med nye krav til kommunerne 

om at arbejde systematisk med sundhedsfremme blandt borgerne. 

 

Hvilke tiltag og idéer fra andre kommuner kan anvendes i Ballerup Kommune?  

Flere kommuner har igangsat initiativer, der på forskellig vis skaber øget aktivitet og bre-

dere brugergrupper i deres svømmefaciliteter. Herunder præsenteres nogle eksempler til 

inspiration: 

 

• Vestamager Svømmehal i Tårnby Kommune er blevet et populært weekendud-

flugtsmål for familier og besøgende fra et større opland, hvilket skaber et økono-

misk overskud. Faciliteten tiltrækker mange brugere på grund af deres rekreative 

tilbud, og det fungerer som et eksempel på, hvordan en svømmehal både kan an-

vendes som en facilitet til træning og motion i hverdagene, samt badning og leg i 

weekenden. 

 

• Lystrup Svømmeklub tilbyder et meget bredt udvalg af aktiviteter, der favner 

mange målgrupper, herunder actionhold og vandpolo for de unge, graviditetstræ-

ning samt fædrehold i de sene aftentimerne med fokus på leg, boldspil, livredning 
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og maveplaskere. Det gør det muligt at aktivere forskellige brugergrupper og ud-

nytte bassinet uden for de spidsbelastede tidsrum. 

 

• Aarhus Kommune har haft succes med at tilbyde saunagus og svømning fredag af-

ten og søndag formiddag. Det henvender sig primært til unge og yngre voksne, og 

kombinerer rekreation og motion i et tidsrum, hvor svømmehallerne ellers ofte er 

mindre belastede. 

 

• Køge Svømmeland arbejder med, at forældrene til børn i foreningslivet kan 

svømme samtidigt med, at deres børn er til undervisning. Det giver forældrene mu-

lighed for at være aktive på egen hånd i vandet i et tidsrum, hvor de ellers bare 

ville have siddet og kigget på. 
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Konkrete anbefalinger 

Med udgangspunkt i rapportens tre dele følger her Idans konkrete anbefalinger til Ballerup 

Kommunes videre arbejde på svømme- og vandområdet. Anbefalingerne er givet på bag-

grund af det materiale, der er indsamlet, og behandlet på relativt kort tid, hvorfor det er op 

til Ballerup Kommune selv at afgøre, om og hvordan de ønsker at arbejde videre med dem. 

 

Overkapacitet og lav udnyttelse af de små svømmesale: Overvej at lukke nogle 
svømmesale 

De mindre svømmesale i Ballerup Kommune står i store dele af dagen tomme. Faciliteterne 

henvender sig i høj grad til en smal målgruppe – primært små børn og ældre, der oftest 

træner om formiddagen eller sidst på eftermiddagen. Samlet set har Ballerup Kommune 

således rigtigt meget kapacitet til en forholdsvist smal målgruppe. Hvis man ønsker at fast-

holde alle svømmesalene, bør man arbejde aktivt for at udvikle nye former for brug, så sa-

lene ikke bare står ubenyttet hen. Et alternativ kunne være at overveje, om antallet af svøm-

mesale står mål med den reelle efterspørgsel. 

 

Anvend sensordata for at vurdere den faktiske anvendelse 

Ved at bruge data fra sensorer opsat i svømmesalene vil kommunen potentielt set kunne 

’finde’ endnu mere tid, men det rejser også spørgsmålet om, hvad denne ’genfundne’ tid så 

skal bruges til, og hvordan den skal administreres. Den fundne tid vil forventeligt ofte 

ligge i yderperioderne mellem forskellige brugergrupper, eller også er det ukurante og af-

lyste tider, der ikke umiddelbart egner sig til at blive tildelt for en hel sæson ad gangen. 

 

Det er en drøftelse værd, hvordan den ikke anvendte tid, uanset om den er ubooket, aflyst 

eller blot lavt udnyttet, kan frigives og bringes i spil for andre brugergrupper. Det kræver 

dog, at der er en meget tæt opfølgning på den faktiske brug, både administrativt og tek-

nisk, og det skal overvejes, hvilke brugergrupper eller hvilke former for aktiviteter der kan 

sættes i spil i de forskellige, ubenyttede tidsrum, uanset om tidsrummene strækker sig over 

hele sæsonen eller har kortere og mere ad hoc-agtig karakter. 

 

Samtidig peger erfaringer på, at mange aktører ønsker at fastholde tider, de reelt ikke bru-

ger, i håb om at få behovet senere. Her kunne man overveje økonomiske incitamenter til at 

bruge eller frigive tiden – en tilgang man f.eks. er i gang med i Gentofte Kommune. Uanset, 

hvilken model der findes, vil det kræve en løbende, aktiv forvaltning af tider og data, hvis 

kapaciteten skal udnyttes bedre. 

 

Et fragmenteret ansvar og manglende opfølgning giver lav udnyttelse 

Fordelingen af vandtid i Ballerup Kommune er præget af et delt og uensartet ansvar, hvor 

forskellige aktører administrerer hvert deres område uden nødvendigvis at have overblik 

over den faktiske brug. Det fører til en lav anvendelsesgrad – særligt i de mindre svømme-

sale, hvor der ikke er fast personale til stede, og hvor brugerne sjældent melder tilbage, 

hvis tildelte tider ikke anvendes. Der findes i dag ingen samlet feedback-mekanisme eller 

struktureret opsamling på, om og hvordan vandtiderne bliver brugt. Det betyder, at mange 

tider står som bookede, men reelt ikke benyttes. For at undgå dette spild, bør der etableres 
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en mere centraliseret og systematisk styring af vandtidsfordelingen, hvor data om faktisk 

fremmøde anvendes til løbende justering og koordinering. 

 

Dette vil kunne tage højde for det forhold, at aktører som skoler, oplysningsforbund og for-

eninger ofte starter senere og slutter tidligere, end de måske har booket tid til. Når flere 

hold gør det samme, opstår der en række ubenyttede tidsrum i løbet af dagen, selvom bas-

sinet på papiret fremstår fuldt booket. I nogle tilfælde er der også tildelt mere tid, end aktø-

rerne reelt har behov for, eksempelvis når en tretimers booking kun udnyttes til to gange 

45 minutters undervisning, eller hvis hold aflyses halvvejs i sæsonen. Samtidig kan det 

være fordelagtigt, hvis de forskellige aktivitetsarrangører forstår, hvordan vandtid kan for-

stås, jævnfør de tre tidligere omtalte niveauer, så de i højere grad melder ubenyttet tid til-

bage. 

 

Skolesvømning – et vigtigt opmærksomhedspunkt 

Der er ofte nogle grundlæggende, strukturelle udfordringer omkring skolesvømning, der 

kan give ubenyttet tid. Eleverne følger skolernes ringetider fremfor svømmefaciliteternes 

bookingskemaer, de skal nogle gange transporteres til og fra faciliteterne, og de bruger tid i 

omklædningen, hvilket alt sammen er noget, der reducerer den reelle tid i vandet. Selvføl-

gelig handler det ikke om at optimere deres brug på minuttet, men ofte er der meget vand-

tid at finde, hvis der indgås dialog med skolerne om, hvornår deres faktiske benyttelse er. 

Det er vigtigt at være opmærksom på, om denne dialog tages med udgangspunkt i skole-

skemaet, der definerer inden for hvilket tidsrum svømningen foregår, eller idrætslærerne, 

der ved, hvornår den faktiske brug er. 

 

På både Måløvhøj- og Rugvænget Skole står bassinerne stort set tomme i dagtimerne på 

alle hverdage. I East Kilbride Badet er der afsat flere tidsperioder til skolesvømning, end 

der aktuelt er klasser til at fylde ud. Her overgår den ubenyttede tid til offentlig svømning, 

hvilket mindsker det praktiske spild. Samlet set viser mønstret, at skolesvømningen opta-

ger betydelige ressourcer i kalenderen, men sjældent udnytter dem fuldt ud. Det er vigtigt 

at overveje, om ikke der kan optimeres på udnyttelsen, så det ikke i samme udstrækning er 

tilfældet i fremtiden.  

 

Generel betragtning på de udbudte svømmetider og -hold 

Det er først og fremmest vigtigt at understrege, at det er op til foreningerne selv at tilrette-

lægge, hvornår, hvordan og for hvem de tilbyder svømmeundervisning. Formålet med 

dette afsnit er at bringe nogle perspektiver i spil. 

 

I Ballerup opleves en udbredt fortælling om, at svømmeundervisning på fredage og i 

weekenden overhovedet ikke ønskes af børnefamilierne, hvilket også ses i det faktum, at 

der sjældent er booket tider om fredagen og i weekenden. Det står dog i kontrast til erfarin-

ger fra andre kommuner, hvor fredag eftermiddag måske ikke er blandt de mest populære 

tider, men hvor der dog er ventelister til flere af holdene på dagen. Det peger på, at lokale 

kulturforskelle – eller måske bare antagelser om brugernes præferencer – har stor betyd-

ning for, hvordan vandtiden udnyttes. 
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Ligeledes starter mange svømmeskolehold først kl. 16.00, selvom børnene ofte allerede be-

finder sig på skolens område. I andre kommuner og foreninger starter undervisningen tid-

ligere, f.eks. kl. 15.30. Der kunne derfor være potentiale i at undersøge mulighederne for 

tidligere opstart via samarbejde mellem skole, SFO og forening – især i de svømmesale, der 

er tilknyttet skoler.  

 

Det samme gælder aftentiderne, hvor flere tilbud stopper allerede omkring kl. 19.00. Nogle 

af de sidste svømmehold er målrettet børn i aldersgruppen 6-12 år. Der er selvfølgelig en 

sammenhæng mellem børns alder og sovetider, men måske ville de børn, der ligger i al-

dersgruppen 10–12 år kunne svømme til kl. 19.45 eller 20.00. Det ville give en bedre udnyt-

telse af aftentiderne, som ellers i vid udstrækning står tomme. 

 

Et andet forhold, relateret til de store aldersspænd på mange hold, kan handle om tilrette-

læggelsen af svømmeundervisningen og deltagernes oplevelse af at være i et fællesskab 

med ligesindede. Nogle hold favner eksempelvis de 10-17-årige, og det er her hensigts-

mæssigt at tage højde for, hvor store udviklingsmæssige forskelle der kan være på en 10-

årig dreng og en 17-årig pige. Når det er sagt, afhænger holdinddelingen selvfølgelig også 

af indholdet i undervisningen. Hvis formålet primært er tekniktræning og individuel for-

bedring, kan aldersspændet i praksis have mindre betydning. Hvis formålet er fællesskab 

og sjov kan aldersspændet i praksis have ret stor betydning. Uanset hvad, kunne det være 

interessant at søge sparring med f.eks. SvømDanmark omkring holdstruktur, aldersspænd 

og udnyttelse af tildelt vandtid. 

 

Arbejd på at få mere diversitet i brugergrupperne, evt. ved at diversificere facilite-
terne, hvilket også kan øge benyttelsen i ydertiderne 

Der er et potentiale i at øge diversiteten blandt brugerne ved at tilpasse og variere facilite-

terne. Erfaringer fra andre anlæg viser, at et bredt udbud af hold og aktiviteter kan til-

trække forskellige målgrupper, hvilket betyder, at bassintiden bliver udnyttet mere effek-

tivt, særligt uden for de spidsbelastede tidsrum. Samtidig efterspørger mange borgere mu-

lighed for rekreativ svømning og mere wellness-orienterede tilbud, hvilket peger på beho-

vet for at tænke i mere differentierede muligheder i svømmefaciliteterne. 

 

Planlægningen af fremtidens svømmefaciliteter kræver en helhedsorienteret til-
gang 

Denne rapport har fokuseret på forhold omkring svømmevaner, brugermønstre, aktivitets-

udbud og kapacitetsudnyttelsen af de eksisterende svømmefaciliteter. Det er dog vigtigt at 

understrege, at dette blot er et område af det samlede billede. En langsigtet plan for svøm-

meområdet bør også hvile på solide økonomiske, byggetekniske og energimæssige analy-

ser, der i højere grad kunne kaste lys over for eksempel de økonomiske perspektiver på at 

drive flere små svømmesale fremfor én større facilitet. Sådanne spørgsmål er afgørende for 

at kunne vurdere, hvad kommunen får for pengene – både i form af kapacitet og kvalitet. 

 

Svømmeområdet adskiller sig fra mange andre idrætsområder ved at være særligt kom-

plekst, både teknisk og driftsmæssigt, og kommende beslutninger bør derfor træffes med 

omhu og på et velunderbygget vidensgrundlag.    
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Bilag 

 

Figur A1: Udklip af den valgte vægtning i Kommunesammenligneren 

  Vægtning 

Demografi Antal indbyggere (2024) 2 

  Befolkningstæthed - indb./km2. (2024) 2 

  Andel 17-64-årige - pct. (2024) 1 

  
Gennemsnitlig, årlig befolkningstilvækst fra 2021 til 2024 - 
pct. (2024) 

2 

Socioøkonomi Socioøkonomisk indeks (2024) 2 

  
Andel 25-64-årige uden erhvervsuddannelse eller lig-
nende/længere uddannelser - pct. (2023) 

1 

  Antal statsborgere fra ikke-vestlige lande (2024) 1 

  
Antal kontanthjælpsmodtagere m.fl. pr. 100 17-64-årige 
(2023) 

1 

Geografi Areal - km2 (2024) 1 

  Areal med bebyggelse - pct. (2021) 1 

  Areal med natur - pct. (2021) 0 

Bevægelsesmønstre 
Aktiv mindst en gang om ugen (undtaget gang, cykling på 
hverdagscykel, friluftsliv, rehabilitering, andre fritidsaktivite-
ter og leg) - pct. (2020) 

1 

  Bevægelsesaktiv i forening - pct. (2020) 2 

  Bevægelsesaktiv i kommercielt regi - pct. (2020) 1 

Ovenstående vægtning giver i sammenligningsberegningen følgende kommuner: Herlev, Glostrup, Fredericia, Gladsaxe, Tårnby og 

Rødovre. Læs mere om ’Kommunesammenligneren’ på www.talogviden.dk. 

 

 

Tabel A2: Oversigt over brugergrupperne i Ballerup Kommunes svømmefaciliteter 

Brugergruppe, 

aktivitetsarrangør eller 
anden interessentgruppe 

Beskrivelse 

Offentlig åbningstid Det er udelukkende i East Kilbride Badet, at der er offentlig åbningstid. I resten 
af kommunens svømmesale og varmtvandsbassiner er der kun adgang for or-
ganiserede brugergrupper. 

Folkeskoler og uddannel-
sesinstitutioner 

De forskellige folkeskoler, specialskoler og uddannelsesinstitutionen Maglemo-
sen benytter kommunens svømmefaciliteter til svømmeundervisningen. Mens 
de fleste skoler er tildelt forskellige tidsintervaller i de forskellige svømmefacili-
teter, er alt svømmetid fra kl. 08.00 til 16.00 på Måløv Skole og Rugvænget 
Skole reserveret til skolesvømning. I Ballerup Kommune er det folkeskolernes 
4. og 5. klasser, der har svømmeundervisning. 

East Kilbride Badet - aktivi-
tetshold og udlejning 

East Kilbride Badet udbyder selv hold med vandgymnastik og babysvømning. 
Derudover er nogle tider forbeholdt ad-hoc udlejning til forskellige bruger-
grupper. Hvis, de ikke udlejes, indgår de i den offentlige svømning. 

Kommunal brug og be-
handling 

Kommunen har tider i Plejecenter Lundehaven til genoptræning af borgere 
samt til enheden ’Træning og Aktivitet’ der er en del af kommunens sundheds-
indsats. Desuden har administrationen også selv tid i bassinet. 



 

                                              Idrættens Analyseinstitut     88     www.idan.dk 

Fysioterapeuterne I East Kilbride Badet er to fysioterapeut-virksomheder tildelt tid i varmtvands-
bassinet, til genoptræning af patienter. Det har ikke været muligt at afdække, 
hvor ofte de benytter tiden. 

Menighedsbørnehaven 
Skovlunde 

Tirsdag og torsdag omkring middagstid har børnehaven to timer til aktivitet 
med børnehavebørnene i Skovlunde Lokalkontor. Det er uklart, hvor ofte de 
benytter tiden. 

Svømmeklubben Triton Svømmeklubben Triton er kommunens største svømmeklub. De har tider til 
deres svømmeskole og vandgymnastikhold i Sundhedshuset, Skovlunde Lokal-
kontor og Rugvængets Skole, samt tider i East Kilbride Badet til deres konkur-
renceafdeling. Svømmeskolen er primært aktive i eftermiddagstiderne og i 
weekenden, vandgymnasterne er aktive omkring middagstid, og konkurrence-
holdene svømmer morgen, eftermiddag og aften. 

Dykkerklubben Barracuda Dykkerklubben Barracuda har tid i East Kilbride Badet mandag og onsdag af-
ten, hvor de benytter bassinets dybde i deres dykkertræning. 

Gigtforeningen Gigtforeningen (ej at forveksle med Gigtskolen) har flere hold i varmtvandsbas-
sinet på Lundehavens Plejecenter om eftermiddagen i hverdagene. 

Ballerup Handicap Idræts 
Club (BHIC) 

BHIC har flere hold i varmtvandsbassinet på Lundehavens Plejecenter om ef-
termiddagen i hverdagene. 

Ballerup Motion Ballerup Motion har vandgymnastik, svømmetræning og aqua-fitness i bassi-
net i Sundhedshuset hver mandag, onsdag og fredag. 

Ballerup Gymnastikfor-
ening 

BG har aqua-fitness og vandgymnastik i bassinet i Sundhedshuset mandag, tirs-
dag, onsdag og lørdag. 

Aktive Seniorer Ballerup Aktive Seniorer Ballerup har tider til vandgymnastik i Sundhedshuset tirsdag og 
torsdag. 

Ballerup Sjangeli 3. Ballerup Sjangeli Gruppe er en spejdergruppe under Det Danske Spejder-
korps. De har en ’løs’ tid fredag eftermiddag i Sundhedshuset, hvilket vil sige, 
at hvis en anden vandtidsforening skulle ønske tiden, har disse forrang. 

Rend og Hop Ballerup Rend og Hop afd. Ballerup er tildelt tid på Rugvænget Skole søndag mor-
gen/formiddag, men den opgivne kontaktperson siger, at vedkommende ikke 
har haft noget med foreningen at gøre i flere år, og det har ikke været muligt 
at finde noget om foreningen andre steder. Det er derfor uklart, om forenin-
gen overhovedet eksisterer. 

Rend og Hop Skovlunde Rend og Hop afd. Skovlunde har tider mandag, onsdag og fredag formiddag på 
Skovlunde Lokalkontor til vandgymnastik og -aktivitet. 

Tryg Idrætsklub Tryg Idrætsklub fremgår af Idrætten-i-tal som værende en forening med svøm-
ning som aktivitet, men de er ikke tildelt tider i nogle af kommunens svømme-
faciliteter. 

DUI Leg og Virke DUI Leg og Virke har tid på Rugvænget Skole søndag omkring middagstid, som 
en del af deres aktivitetstilbud. Det er uklart, hvor ofte de benytter tiden. 

Tyrkisk Kulturforening Tyrkisk Kulturforening har tid på Rugvænget Skole tirsdag, torsdag, fredag, lør-
dag og søndag aften, samt lørdag og søndag eftermiddag. De har ikke hold-
oversigter som andre foreninger, men siger, at børn og unge svømmer i hver-
dagene, ældre svømmer i weekenden og kvinder svømmer om søndagen. 

SIF Skovlunde SIF Skovlunde har vandgymnastikhold på Skovlunde Lokalkontor mandag om-
kring middagstid. Derudover har de svømning tirsdag aften, og torsdag aften 
kan deres medlemmer vælge, om de vil svømme i bassinet på Skovlunde Lokal-
kontor eller dyrke boldspil. 

Dykænderne Dykænderne er en lille svømmeklub, der henvender sig til både børn og 
voksne. De har tider i Skovlunde Lokalkontor onsdag aften og lørdag eftermid-
dag.  

Måløv Senioridræt Måløv Senioridræt dyrker vandgymnastik på Måløvhøj Skole mandag morgen. 
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Måløv Idrætsforening Måløv Idrætsforeninger dyrker svømning, vandgymnastik, aqua-fitness og an-
dre vandaktiviteter på Måløvhøj Skole, alle hverdagseftermiddage, samt for-
middagen i weekenden.  

IF Aktivisterne IF Aktivisterne har en enkelt træningstid i Sundhedshuset mandag omkring 
middagstid. 

Morgendråben En forening for ældre herrer, der svømmer alle hverdagsmorgener i East Kil-
bride Badet.  

SIF Oldboys/Oldgirls SIF Oldboys/Oldgirls er en fodboldklub, der hen over vinteren har haft tider i 
Skovlunde Lokalkontor søndag aften. Det er lidt uklart, om/hvad tiden er ble-
vet benyttet til, da en foreningsrepræsentant mener, det er en bookingfejl. 

FOF Københavns Omegn Oplysningsforbundet FOF har mange tider på samtlige lokationer i kommunen, 
undtagen East Kilbride Badet og Måløvhøj Skole. Her tilbyder de svømning, 
vandgymnastik, hensyntagende træning og lignende. 

AOF Hovedstaden Oplysningsforbundet AOF har tider på Lundehaven Plejecenter, hvor de udby-
der varmtvandsgymnastik og hensyntagende træning. 

Brugergrupperne kommer fra kommunens egen hjemmeside ’Foreningsservice’, hvor de aktuelle brugergrupper i de to sidste uger 

af marts er trukket ud, samt fra databasen idrætten-i-tal, der også viser de potentielle brugergrupper. 

 

 

Bilag A3: Metode og datagrundlag for idrætsvaneundersøgelsen i Ballerup Kommune 

Undersøgelsen blandt børn og unge blev gennemført i samarbejde med folkeskolerne i Bal-

lerup Kommune i perioden fra 26. februar til 12. april 2024. Spørgeskemaet blev besvaret i 

en undervisningstime efter instruktion fra en voksen, og alle elever deltog uanset deres in-

teresse for sport, idræt eller motion. Målgruppen omfattede elever fra 4.-9. klassetrin samt 

enkelte 10.-klasser, primært i alderen 10-15 år. Samlet set var 3.553 respondenter inviteret 

til at deltage, hvilket 1.027 respondenter gjorde. Dette gav en svarprocent på 29 pct. Delta-

gelsen varierede geografisk, med en overrepræsentation af elever fra Hedegården og en 

underrepræsentation fra Skovlunde. 

 

Undersøgelsen blandt voksne borgere blev gennemført i marts og april 2024 via et online 

spørgeskema, udsendt til et tilfældigt udtræk af 4.317 borgere i alderen 16-85 år gennem 

Digital Post. I alt gennemførte 1.059 personer spørgeskemaet, svarende til en svarprocent 

på 25 pct., hvilket er på niveau med tilsvarende kommunale undersøgelser. Der ses en 

overrepræsentation af svar fra borgere over 50 år. Det vurderes desuden, at idrætsaktive 

borgere i højere grad har deltaget i undersøgelsen, hvilket potentielt kan føre til en vis 

overvurdering af den samlede idrætsdeltagelse. 
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Figur A4: Brugergruppernes vurdering af, i hvIlken grad East Kilbride Badet egner sig til forskellige 

aktiviteter. 

 
Figuren bygger på data fra Brugerundersøgelsen. n=205 

 

15

9

6

45

43

49

4

11

0

8

7

4

17

38

22

9

13

1

6

7

13

19

30

24

33

17

13

5

9

5

18

32

18

23

9

0

38

30

21

34

45

13

15

19

13

29

32

30

31

47

19

24

18

8

15

11

15

31

30

15

37

7

20

27

23

41

41

41

27

36

41

14

28

38

32

0

4

4

11

9

11

26

29

29

14

9

4

11

11

11

28

28

19

6

9

2

17

2

13

45

45

27

9

18

5

5

5

14

6

11

6

2

2

0

4

0

4

13

14

11

3

3

3

4

1

13

15

15

9

2

0

0

2

2

2

5

14

0

0

0

0

0

0

5

2

0

6

2

0

2

0

2

2

2

2

3

2

0

2

1

3

4

4

2

2

2

2

2

2

2

4

5

0

5

5

0

5

5

5

5

11

13

28

17

6

32

66

60

70

23

17

24

34

4

50

51

54

63

33

37

43

41

30

57

9

70

48

14

9

23

27

9

45

32

41

64

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Samvær med familie og venner

Sauna og afslapning

Badning og leg

At lære at svømme

Motionssvømning

Konkurrencesvømning

Vandgymnastik

Babysvømning

Andre vandaktiviteter

Samvær med familie og venner

Sauna og afslapning

Badning og leg

At lære at svømme

Motionssvømning

Konkurrencesvømning

Vandgymnastik

Babysvømning

Andre vandaktiviteter

Samvær med familie og venner

Sauna og afslapning

Badning og leg

At lære at svømme

Motionssvømning

Konkurrencesvømning

Vandgymnastik

Babysvømning

Andre vandaktiviteter

Samvær med familie og venner

Sauna og afslapning

Badning og leg

At lære at svømme

Motionssvømning

Konkurrencesvømning

Vandgymnastik

Babysvømning

Andre vandaktiviteter

I r
eg

i a
f 

fo
re

n
in

g 
el

le
r 

kl
u

b
I d

e
n

 o
ff

e
n

tl
ig

e 
åb

n
in

gs
ti

d
I f

o
rb

in
d

el
se

 m
ed

 f
ys

io
te

ra
p

ie
n

I a
n

d
en

 s
am

m
e

n
h

æ
n

g

I meget høj grad I høj grad I nogen grad I mindre grad Slet ikke Ved ikke / ikke relevant



 

                                              Idrættens Analyseinstitut     91     www.idan.dk 

Figur A5: Hvad skal der til, for at de voksne brugere ville benytte East Kilbride Badet mere, end de 

gør nu? (pct.) 

 
Figuren bygger på data fra brugerundersøgelsen. Brugerne er blevet præsenteret for spørgsmålet: ’Hvad skal der til for at du vil 

bruge East Kilbride Badet mere, end du gør nu?’ Det har været muligt at sætte flere kryds. n=199 

30

21

21

13

17

15

6

6

9

11

2

2

4

2

2

2

11

29

24

20

30

23

7

12

12

4

17

3

8

2

6

1

2

4

26

37

15

11

2

13

7

9

15

4

13

7

11

2

11

2

7

0 % 5 % 10 % 15 % 20 % 25 % 30 % 35 % 40 %

Jeg skal have mere tid tilovers i hverdagen

Der skal være mere wellness (f.eks. saunagus eller
stilleaftner)

Ingen af ovenstående - jeg er tilfreds med min
nuværende brug

Der skal være andre åbningstider, der passer bedre
til min hverdag

Der skal være mere plads til at svømme

Ved ikke/ikke relevant

Der skal være mindre fyldt i svømmehallen

Der skal være mere information om, hvad der
foregår i svømmehallen

Jeg skal bo tættere på svømmehallen

Det skal være billigere

Jeg skal have et bedre helbred

Der skal være et mere passende tilbud/hold i
svømmehallen

Jeg skal have nogen at følges med

Der skal være flere arrangementer (f.eks.
filmforevisning, vanddisco for børn)

Der skal være bedre ankomstforhold (fx bedre
parkeringsmuligheder, mulighed for offentlig…

Jeg skal føle mig mere velkommen

Andet

I regi af forening eller klub I den offentlige åbningstid I forbindelse med fysioterapien



 




