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Indledning og laesevejledning

Ballerup Kommune har bedt Idreettens Analyseinstitut (Idan) om at udarbejde en analyse
af svommefaciliteter i Ballerup Kommune. Analysen skal give en status pa den nuvarende
brug og deekning, og komme med forslag til, hvordan Ballerup Kommune skaber en for-
nuftig balance mellem behovet for vandtid til forskellige brugergrupper.

Herunder onsker Ballerup Kommune perspektiver pa, om der er muligheder for at an-
vende den eksisterende vandtid bedre. Ballerup Kommunes szerlige forhold skal samtidig
tages i betragtning, bdde hvad angar den nuverende og fremtidige demografi samt den ek-
sisterende facilitetsdeekning, sd faciliteterne kan komme flere af kommunens borgere til
gode. I den forbindelse skal fremtidige behov indteenkes i forhold til faciliteternes samlede
kapabiliteter, placering og anvendelse.

Rapporten er udformet, sa de vigtigste resultater fra de gennemferte analyser er sammen-
fattet i afsnittet "Hovedresultater og anbefalinger’. Dette afsnit er en forkortet og skarpt
skaret udgave af hele rapporten, der kan leeses for sig selv.

Derefter folger en kort gennemgang af undersggelsens metode og datagrundlag, hvorefter
selve analysedelen kommer. Analysen er struktureret i tre dele, hvilke er som folger:

o I forste del rettes fokus mod rammerne, bade i fysisk og strukturel forstand, herun-
der de eksisterende faciliteter, kapacitetsforhold, geografisk tilgeengelighed,
booking og benyttelse samt de organisatoriske forhold omkring fordelingen af
vandtid.

e I anden del rettes fokus mod brugerne og deres behov, hvilket sker gennem bade
eksisterende kvantitative datakilder og nye kvalitative indsigter fra samtaler med
forskellige brugergrupper samt en brugerunderseggelse gennemfort i East Kilbride
Badet.

e I tredje del rettes fokus mod fremtiden, og tradene fra de foregdende afsnit samles
op med henblik pa at udpege og diskutere mulige scenarier og udviklingsperspek-

tiver for omradet.

Den seerligt interesserede laeser anbefales at leese de tre uddybende dele af rapporten.
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Hovedresultater og anbefalinger

Denne del er en opsamling og formidling af pointerne fra den samlede analyse. Det kan lee-
ses for sig selv, mens uddybninger, nuancer, metoder og data findes i de efterfglgende ana-
lyseafsnit.

Konklusioner fra ‘Del 1: Fokus pa rammerne’

Der findes ingen nationale standarder for, hvad der objektivt set udger en "tilstraekkelig’
eller "god’ facilitetsdeekning, og begrebet ‘deekning’ kan regnes ud fra flere forskellige para-
metre. Det er dog muligt at opstille nogle sammenligninger pa facilitetsomradet mellem
sammenlignelige kommuner og med landsgennemsnittet.

o Kapacitetsmaessigt, beregnet med udgangspunkt i tallet “antal borgere pr. facilitet’,
placerer Ballerup Kommune sig samlet set, for alle facilitetstyper (fodboldbaner,
padelbaner, golfbaner, svemmebassiner, etc.) pa en 67. plads blandt landets 98
kommuner (henvisning eller fodnote). Hvis der udelukkende kigges pa svemme-
og vandfaciliteter (50- og 25-meter-bassiner, varmtvandsbassiner og sma bassiner)
placerer Ballerup sig pa en samlet 28. plads blandt landets 98 kommuner. Ballerup
Kommunes gode score pa svommeomradet kommer dels pa baggrund af kommu-
nens 50-meter-bassin, men primeert som folge af et meget stort antal mindre svem-
mesale. Kommunen har slet ikke nogen 25-meter-bassiner, modsat alle sammenlig-
ningskommunerne.

e Geografisk har Ballerup en seerdeles god deekning, ndr der mdles pa "antal kva-
dratkilometer pr. svemmefacilitet’ - faktisk ligger kommunen pa en samlet fjerde-
plads pd landsplan, pé dette parameter. Beregning af cykelafstande (isochroner) vi-
ser, at langt de fleste borgere har mindre end 10 minutters cykelafstand til den neer-
meste svemmefacilitet. Der er dog geografiske variationer - eksempelvis har bor-
gere i Malgv mellem 15 og 20 minutters cykelafstand til et stort bassin (25- eller 50-
meter). Selvom der kun beregnes afstande til neermeste store bassin, eller selvom
der kun beregnes afstande til East Kilbride Badet, har borgerne i Ballerup en useaed-
vanlig god adgang til svemmefaciliteter, ssmmenlignet med andre steder i landet.

e Det er dog vigtigt at understrege, at forskning viser, at hverken antallet af facilite-
ter eller den fysiske neerhed i sig selv gger idreetsdeltagelsen. Derimod har kvalite-
ten og anvendelighed af faciliteten en stor betydning. Bern og voksne benytter ikke
ngdvendigvis den neermeste facilitet, men veelger dem, der bedst matcher deres be-
hov og interesser.

Vandtidsfordeling og benyttelse

Der er foretaget en opgerelse over svommefaciliteternes benyttelse i de sidste to uger af
marts 2025. Opgerelsen har haft til formal at kortleegge de tider som forskellige aktivitets-
arrangerer er blevet tildelt og sammenholde dette med de tider, hvor der har veeret plan-
lagt aktivitet i perioden. I opgerelsen er der skelnet mellem fire forskellige former for
‘vandtid’, hvilke er som folger:
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e Tildelt tid: Den tid, kommunen centralt fordeler til brugergrupperne og registrerer i
bookingsystemerne.

e Tid med planlagt aktivitet: Den del af den tildelte tid, som aktivitetsarranggererne
rent faktisk benytter og har planlagt hold og aktiviteter i.

e Anvendt tid: Den tid, hvor der reelt set er borgere i faciliteten. Dette médles ofte via
sensorer og teellere, men denne type af data indgér ikke i denne opgorelse.

e Ubooket tid: Den tid, som ikke er reserveret til nogen, men stér til rddighed for alle
brugere.

Opggorelsen har saledes et serligt fokus pa den difference, der kan veere mellem den tid,
der er blevet "tildelt” aktivitetsarrangererne, og den tid som aktivitetsarrangererne rent fak-
tisk har "planlagt’” at have hold eller aktivitet i. Sammen med den "ubookede tid" er det altsa
i disse tidsrum, at faciliteterne star tomme. Samlet set geelder folgende:

e I dagtimerne (kl. 08.00-15.30) star de smd svemmesale tomme i over 60 pct. af ti-
den.

e Ieftermiddagstimerne (kl. 15.30-20.30), hvilket er den mest eftertragtede periode,
stdr de sma svemmesale tomme i ca. 40 pct. af tiden.

e Iweekenden (kl. 08.00-22.00) star de sma svemmesale tomme i neesten 75 pct. af
tiden.

e East Kilbride Badet har ikke ‘tomme perioder’, hvilket skyldes, at eventuelt ubenyt-
tet tid anvendes af de offentlige geester. Det har desuden ikke veeret muligt at sam-
menholde aktivitetsarranggren Tritons planlagte treeningstider med deres tildelte
vandtid, da hold og atleter ofte folger individuelle, fleksible treeningsprogrammer.

I rapporten gennemgas de enkelte svommesale og vandtidsfordelingen i disse. Der er selv-
felgelig forskel pd, hvor "eftertragtede’ alle tider er, og flere af aktivitetsarrangererne angi-
ver, at det er umuligt at f& borgere, seerligt born og bernefamilier, til at svemme i det, der
kaldes "ydertimerne’. Dette behandles senere.

Organiseringen af vandtidsfordelingen

Der synes at veere organisatoriske udfordringer knyttet til organiseringen og tildeling af
vandtider i de mange svemmefaciliteter. Det kommer iseer til udtryk ved, at der er mange
forskellige akterer, der har ansvaret for at fordele afgreensede maengder af vandtid til for-
skellige brugergrupper i forskellige faciliteter. Det medferer, at vandtiden sa at sige kun
kan fordeles “ovenfra og ned’, og nér ferst vandtiden er fordelt, er der ikke leengere noget
samlet overblik.

e Der mangler en samlet, koordineret instans, som har overblik over hele vandtids-
forbruget pa tveers af alle faciliteter og brugergrupper. En sddan fzelles instans ville
skulle have ansvaret for at sikre, at vandtiden faktisk udnyttes og eventuelt sorge
for, at ledige tider omfordeles, hvis/nar behovet aendrer sig.
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De forskellige aktorer har foraeldede, modstridende eller ikke-ajourferte oversig-
ter over deres tildelte vandtider, hvilket har gjort det sveert at danne et samlet over-
blik til denne undersggelse. Det virker til, at oplysninger, opdateringer og aendrin-
ger ofte fares manuelt ind i forskellige skemaer eller eksisterer pa hdndskrevne sed-
ler og lignende, hvilket gger risikoen for fejl, ligesom det bidrager til en manglende
gennemsigtighed.

Foreninger skal selv sgrge for at melde ubrugte tider tilbage til kommunen, hvil-
ket umiddelbart ikke ser ud til at ske nu. Nogle af aktivitetsarranggrerne har heller
ikke haft en forstdelse for, at der er forskel mellem tildelt tid, tid med planlagt akti-
vitet og tid med faktisk fremmede, idet opgaven med at “skaffe tid” og at "plan-
leegge undervisningen’ kan veere fordelt pa forskellige personer blandt aktivitetsar-
ranggrerne.

Tildelingen af tider til foreninger sker i meget god tid for seesonstart, hvilket gi-
ver planleegningsmeessige fordele, men samtidig medferer det en risiko for fejl-
match mellem det udtrykte behov, den tildelte tid og det faktiske behov ved hen-
holdsvis seesonstart og seesonslut. Den nuveerende vandtidsfordeling er lavet med
udgangspunkt i de ensker, som aktivitetsarrangererne havde sendt ind til forvalt-
ningen for den 1. december 2023. Siden disse gnsker blev indsendt, kan der vere
sket eendringer i aktivitetsarrangerernes prioriteringer eller behov.

Samlet set medferer den nuvarende organisering omkring vandtidsfordelingen, at udnyt-

telsen af de allerede eksisterende svemmeanleeg ikke er effektiv, grundet en uensartet orga-

nisering, manglende lgbende opfolgning, aktivitetsarrangerer, der ikke melder ubenyttet

tid tilbage og fraveeret af et samlet overblik.

Konklusioner fra ‘Del 2: Fokus pa brugerne’

Med udgangspunkt i allerede eksisterende datakilder og undersggelser, giver afsnittets
analyse indsigt i, hvem der svemmer, hvordan svemmevaner har udviklet sig over tid, og
hvilke brugergrupper der fylder mest i billedet. Samlet set geelder folgende:

Der er mange og meget forskellige brugergrupper. Der findes et stort antal sm4,
lokale motionsforeninger - serligt for aeldre borgere - der benytter sig af svemme-
faciliteterne. Det organiserede svemmetilbud til born og unge udbydes af tre klub-
ber: Triton, Malev Idraetsforening og Svemmeklubben Dykeenderne.

Der er en voksende andel af @ldre brugere. Medlemstal fra DIF og DGI viser, at
mens antallet af bern i foreningerne har haft en beskeden stigning, og antallet af
unge er faldet, sd er antallet af voksne og eeldre medlemmer steget markant. Hvis
samme tendens gor sig geeldende i de motionsforeninger, der ikke hgrer under DIF
eller DGI, tyder det pd, at eeldre borgere udger en betydelig og stigende bruger-
gruppe i kommunens svemmefaciliteter.

Der er stigende eftersporgsel pa svemning. Antallet af borgere i Ballerup Kom-
mune er siden 2012 steget med 6,75 pct., mens antallet af svgmmemedlemmer i
samme periode er steget med hele 23,3 pct. Det tyder pa, at svemning vinder frem
som aktivitet, seerligt blandt voksne og eldre, hvilket samtidig er brugergrupper
der har mulighed for at benytte sig af dag- og aftentider.
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B@rns svgmmevaner

Data fra idraetsvaneundersggelsen i Ballerup i 2024 viser, at kommunens yngste borgere er
godt engageret i svemning som aktivitet. De centrale pointer er som fglger:

Svemning er den fjerdemest populere aktivitet, som born i Ballerup Kommune
har dyrket inden for det seneste ar, regnet fra 2024. Aktiviteten appellerer til bade
drenge og piger, med en svag overvaegt af piger. Der ses ogsd en tendens til, at
yngre bern i hgjere grad dyrker svemning end de zeldre.

Pa tveers af kommunens distrikter er der nogenlunde ligelig deltagelse i svem-
ning. I Hedegarden og Skovlunde dyrker omkring hvert fjerde barn svemning,
mens det i Baltorp, Malevhej og Skovvejen er cirka hvert tredje barn.

Bern svemmer bade i og uden for forening. 31 pct. af bernene svemmer i forening,
32 pct. gor det selvorganiseret og 38 pct. i andre sammenhange. Da svarene ikke
summerer til 100 pct., vidner det om, at mange born deltager pa flere mader.

Nzsten hvert tredje barn, der svemmer, angiver at have brugt svemmehaller
uden for Ballerup Kommune det seneste ar. Det fremgar ikke, hvor ofte eller i
hvilken sammenheng disse anleeg benyttes, men det samlede omfang synes be-
meerkelsesveerdigt.

Sjov, lyst og udvikling er de mest udbredte bevaeggrunde blandt bernene for at
dyrke aktivitet. Det at kunne konkurrere og gkonomien i deltagelsen spiller en
langt mindre rolle.

Tryghed og hyggelige rammer er det bornene veegter hgjest, nar det kommer til fa-
ciliteter. Godt udstyr er ogsa vigtigt, mens neerhed og renlighed vurderes som min-
dre afgerende.

Disse fund understreger, at berns lyst til at svemme er teet forbundet med gode oplevelser,

trygge rammer og mulighed for personlig udvikling - snarere end konkurrence eller geo-

grafisk placering.

Voksnes svpmmevaner:

Svemning er ogsa en veesentlig aktivitet blandt voksne borgere i Ballerup Kommune, men
benyttelsesmonstret adskiller sig markant fra bernenes. Deltagelsen er i hej grad praeget af
selvorganisering, og mange borgere benytter anleeg uden for kommunen. De veesentligste

pointer fra analysen er som folger:

Svemning er populart - 23 pct. af voksne borgere i Ballerup har dyrket svemning
det seneste ar, hvilket placerer svemning som den fjerdemest populeere aktivitet
blandt voksne. Undersggelsen skelner dog ikke mellem, hvor ofte eller hvordan ak-
tiviteten er udfert.

Hele 65 pct. af de svemmeaktive voksne dyrker aktiviteten selvorganiseret, mens
kun 13 pct. gor det i foreningsregi. 21 pct. angiver at svomme i andre sammen-
haenge. Det vidner om et steerkt behov for fleksibilitet og frihed i brugen af svem-
mefaciliteter.
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70 pct. af voksne svemmere benytter ogsa anlaeg uden for kommunen. Det andet
og tredje mest benyttede anleeg blandt voksne er Veerlose Svemmehal og Hjorte-
springbadet. Dette kunne indikere manglende kapacitet, kvalitet eller muligheder i
de lokale anleeg.

Kun en meget lille andel af borgerne benytter svemmesalene. Tallene er sd lave,
at det i flere tilfeelde neesten ikke har veeret malbart i undersegelsen.

Voksne motiveres forst og fremmest af, at aktiviteten passer ind i deres liv - det
skal veere fleksibelt, tilgeengeligt og tiltale dem personligt. Foreningssvemmere
vaegter sociale aspekter hgjere. Vigtigst og feelles for alle grupper af voksne er dog
onsket om at holde kroppen i gang.

Renlighed, funktionalitet, tilgeengelighed og aestetik er de vigtigste parametre
for voksne svemmere - serligt for de seldre brugere.

Svemning foregar mest i tidsrummet kl. 16.00-20.00, men mange voksne benytter
ogsa andre tidspunkter som morgen, sen aften og weekender, hvilket understreger
behovet for bred tilgeengelighed i abningstider.

Voksne i Ballerup er generelt mindre aktive i vand - bade i bassiner og i vand
generelt - end voksne i de fleste sammenligningskommuner. Kun Rodovre ligger
lavere. Det lavere niveau af aktiviteter i vand” kan ikke alene forklares med kom-
munens geografiske beliggenhed.

Samlet set viser analysen, at der eksisterer en relativt stor interesse for svemning blandt
voksne, men at deltagelsen ofte sker pa individuelle preemisser og uden for organiserede

rammer. Dette stiller krav til svemmefaciliteters kvalitet, fleksibilitet og tilgeengelighed -
og ikke mindst til at teenke i lasninger, der appellerer til bade de hyppige og mere lejlig-
hedsvise brugere.

Brugerundersggelse i East Kilbride Badet

Formalet med brugerundersggelsen i East Kilbride Badet er at f4 et nuanceret billede af
brugertilfredsheden. De vigtigste pointer fra analysen er:

Langt de fleste brugere erklaerer sig enige i, at badet opfylder deres behov - dog
er det kun en mindre andel, der er meget enige. Det tyder pd, at badet opfattes som
funktionelt og brugbart, men uden at imponere eller veekke begejstring.

Badet far gode vurderinger pa renhed, overskuelighed og tryghed. Personalet -
serligt livredderne - fremheeves for deres venlighed og tilstedeveerelse, hvilket
iseer skaber tryghed blandt barnefamilier.

Badet opfattes som verende velegnet til banesvemning, hvilket det ogséd primeert
benyttes til (motions-, konkurrence- og leeringssvemning). Det benyttes ligeledes til
vandgymnastik. Nar det kommer til sauna, afslapning, leg og samveer med familie
og venner vurderes badet som veerende mindre egnet. Denne vurdering gér pa
tveers af brugergrupper.
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Den primare motivation for at komme i badet er “at holde kroppen i gang’, og
det geelder uanset om brugerne kommer i foreningsregi eller i offentlig dbningstid.
Selvorganiserede brugere leegger desuden vaegt pad at kunne komme, nar det passer
dem.

Den vasentligste hindring for gget brug er manglen pa tid i borgernes hverdag.
Derneest folger onsket om mere wellness og bedre offentlig adgang. Mange ople-
ver, at de offentlige abningstider falder pa tidspunkter, hvor det er sveert at deltage
- eksempelvis midt pa dagen eller morgen og eftermiddag lige omkring, der hvor
arbejdsdagen normalt ogsa starter og slutter.

Brugerne oplever, at mange af badets timer er forbeholdt foreninger og instituti-
oner, hvilket begreenser adgangen for den brede offentlighed. Der eftersporges en
mere balanceret fordeling og flere dbningstimer i efterspurgte tidsrum - seerligt af-
tener og weekender.

Samlet set peger brugerundersogelsen pa, at East Kilbride Badet fungerer godt til dets pri-
meere formal - nemlig svemning. Dog udtrykker brugerne et enske om, at badet kan og
bor rumme mere: Flere og bedre tilbud om wellness og rekreative aktiviteter, bedre tilgeen-
gelighed og abningstider, der i hgjere grad matcher brugernes livssituationer og behov.

East Kilbride Badets Net Promoter Score

I undersogelsen er Net Promoter Score (NPS) anvendt som et enkelt og sammenligneligt
mal for brugernes tilfredshed og loyalitet i forhold til East Kilbride Badet. Scoren giver et
overordnet billede af, hvor stor en andel af brugerne der vil anbefale badet til andre - og
dermed hvor sterk deres tilknytning til stedet er. Samtidig bliver det muligt at fa konkret,
kvalitativ respons fra de forskellige grupper. De vigtigste pointer er:

East Kilbride Badet opndr en NPS pa 28, hvilket indikerer, at brugertilfredshe-
den er god, men med rum til forbedring. Resultatet placerer badet i den gvre del af
den ‘gode’ kategori (0-30), ifolge den geengse fortolkning af NPS.

Brugere i forenings- og klubsammenhaenge giver en markant hejere score end
ovrige grupper (NPS 42), hvilket tyder pd, at organiserede brugere er mest loyale
og tilfredse. Herefter folger brugere i offentlig dbningstid (NPS 35), mens brugere i
"anden sammenheeng’ (NPS 24) og brugere, der kommer i regi af fysioterapien
(NPS 9) giver en lavere score.

Udover NPS’ kvantitative mal suppleres det ogsa med dbne svarfelter, hvor de forskellige

brugere kan saette ord pa deres oplevelser og forbedringsgnsker.

De brugere, der karakteriseres som "Kritikere’, tover med at anbefale East Kilbride
Badet pa grund af slidte faciliteter, manglende tilgeengelighed, f4 tilbud til barnefa-
milier og en generelt kedelig oplevelse uden hygge eller wellness. Ufleksible ab-
ningstider naevnes ogsa som en barriere.
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e De brugere, der karakteriseres som "Neutrale’, vil i hgjere grad anbefale East Kil-
bride Badet, hvis dbningstiderne bliver mere fleksible, faciliteterne renere, og der
tilbydes bedre forhold for bade bernefamilier og motionssvemmere. Gruppen af
brugere efterlyser ogsa wellness-tilbud, tydeligere information og roligere zoner til
forskellige brugerbehov.

¢ De brugere, der karakteriseres som "Ambassaderer’, vil anbefale East Kilbride Ba-
det for dets store og rene bassin, rolige og trygge rammer, venligt personale og
gode treeningsmuligheder. Brugerne veerdseetter den hyggelige stemning, let ad-
gang, rimelige priser og et overskueligt, velholdt anleeg.

Samlet set peger NPS-scoren pa en tilfredsstillende brugeroplevelse i East Kilbride Badet -
seerligt blandt de organiserede brugere. Men scoren ligger ikke i den hgje ende, og variatio-
nen mellem brugergrupper vidner om forskelligartede oplevelser og behov.

Svgmmeklubben Tritons gnsker og behov
Som en del af rapporten, var der et serskilt, politisk snske om at afdeekke Svemmeklubben
Tritons ensker og behov. Nedenstdende pointer bygger pa et interview med klubben

e Triton oplever, at de nuveerende rammer, iseer i tidsrummet fra kl. 16.00-20.00, ikke
raekker til at imedekomme efterspergslen, og de eksisterende svommesale vurderes
at veere nedslidte og sarbare overfor driftsforstyrrelser. Klubben gnsker et nyt 25-
meter bassin i Ballerup Idreetsby.

e Et centralt enske for Triton er at samle klubbens aktiviteter ét sted og derved styrke
feellesskabet pa tveers af svemmeskolen, konkurrenceafdelingen, de frivillige og
treenerne. De oplever, at den nuveerende geografiske spredning heemmer klubiden-
titeten og det sociale sammenhold blandt medlemmer og frivillige.

e Triton ensker yderligere adgang til 50-meter-bassinet og ovrige treeningsfaciliteter
for at kunne varetage talentudvikling og elitetreening. Klubben gnsker, at kommu-
nens Team Danmark-aftale konkretiseres og omseettes til bedre vilkdr for seerligt
konkurrenceafdelingen.

o Triton ensker fortsat at veere en aktiv medspiller i Ballerup Kommunes elitesats-
ning og ensker, at eliteidreettens seerlige behov ogsd prioriteres i de administrative
beslutningsprocesser. Seerligt ensker klubben mere kontinuitet i og dialog om for-
delingen af banetider samt en mere tydelig koordinering og udveksling af viden
om allerede eksisterende aftaler pa tveers af forvaltningen.

Samlet set drejer Tritons ensker sig om bade kapacitetsudvidelse, bedre faciliteter og en
mere strategisk og sammenhangende tilgang til samarbejdet med kommunen, hvilket de
selv finder afgerende for at kunne realisere deres ambitioner.
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Konklusioner fra ‘Del 3: Fokus pa fremtiden’

Frem mod 2038 vil der ske en samlet befolkningstilveekst i kommunen - med seerligt mar-
kante stigninger blandt voksne og aeldre borgere samt bgrn i skolealderen.

De storste stigninger ses blandt de voksne og @ldre (40-79 ér), som tilsammen
vokser med ca. 25 pct. Disse grupper benytter primeert svemmefaciliteterne til mo-
tion, wellness og genoptraening, og vaeksten kan derfor betyde oget efterspergsel
pa offentlig adgang, fleksible abningstider og faciliteter, der understotter rekreativ
svemning og vandbaseret traening.

Blandt gruppen af bern og unge (0-24 ar) er vaeeksten samlet set pa 7 pct., men
med store forskelle internt mellem aldersgrupperne - eksempelvis ses en tilvaekst
pa 20,6 pct. blandt de 10-16-arige. Den storste tilveekst kommer altsa til at veere i
den aldersgruppe, der er ved at veere for store til at benytte svommesalene.

Tilvaeksten er koncentreret i visse lokalomrader, nemlig Mélgvhej og Baltorp, mens
andre omrader stort set er stabile.

Sammenfattende peger befolkningsudviklingen frem mod 2038 pa flere voksne borgere,

hvilket dels giver et andet aktivitetsmenster og dels giver et forventet oget pres pa iseer fa-

ciliteterne i East Kilbride Badet, da de brugergrupper, der traditionelt benytter svemmesa-

lene, har en mere begreenset eller negativ vaekst.

Tilgengelighed for de svagest stillede

Borgernes sociale og skonomiske forhold har stor betydning for, hvem der oplever at have

adgang til, og som reelt benytter, svommetilbud. Indkomst, uddannelsesniveau og bolig-

forhold spiller ind pd bdde kendskab, transportmuligheder og overskud til at deltage i fri-

tidsaktiviteter som svemning.

I Ballerup Kommune ligger svemmeanleeggene typisk i omrader med lavere gen-
nemsnitlig velstand. Dette er formentligt mere af historiske og praktiske arsager,
end det er et resultat af bevidst, social planleegning. Selvom det er hensigtsmaessigt
at have faciliteter teet pa socialt udsatte omrader, kreever det mere end blot fysisk
neerhed at aktivere disse grupper.

Fra forskningen ved vi, at ulighed i velstand heenger sammen med ulighed i sund-
hed og fritidsdeltagelse. Geografisk neerhed til en facilitet er ikke i sig selv nok til at
sikre deltagelse blandt socialt udsatte borgere. Her er det nedvendigt med inklude-
rende og opsggende indsatser, der reducerer de konkrete barrierer og skaber tryg-
hed omkring brugen af svemmeanlaeg. Det handler om at gore svemning tilgeenge-
ligt - ikke kun fysisk, men ogsd mentalt og socialt.

Hvis formalet med de mange sma svemmesale er at tilgodese de sarbare og udsatte bor-

gere gennem neerhed, er det vigtigt, at det ogsa felges op af mere handholdte indsatser.
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Den nuveaerende situation i et kapacitetsperspektiv
Selvom Ballerup Kommune har en af landets hgjeste teetheder af svemmefaciliteter, er der

betydelige udfordringer i forhold til udnyttelse, relevans og tilpasning til borgernes behov.
Faciliteterne opleves som fysisk tilgeengelige, men ikke nedvendigvis funktionelt attraktive
eller effektivt anvendt. Samlet set kan den nuveerende kapacitetssituation summeres op i
felgende punkter:

Borgerne i Ballerup har generelt kort afstand til en svemmefacilitet - kun fa kom-
muner har en bedre geografisk deekning. Alligevel veelger mange at benytte tilbud i
nabokommunerne. Den fysiske tilgeengelighed er derfor ikke en barriere i sig selv -
det handler i hgjere grad om oplevet veerdi, kvalitet og relevans i aktivitetstilbud-
dene.

Ballerup har mange svemmesale, som star meget tomme, da de henvender sig til
en ret snaever gruppe af borgere - nemlig de yngste og de eldste. Det kunne vaere

relevant at overveje at nedleegge nogle af de mindre svommesale og i stedet styrke
kapaciteten centralt.

Den nuvarende proces for tildeling af vandtid er langstrakt og fragmenteret. Der
gar op mod halvandet ar fra ansegning til afslutning af seesonen, hvilket gor det
vanskeligt at tilpasse og justere undervejs. Manglende koordinering mellem akterer
betyder ogsd, at uudnyttede tider sjeeldent bliver genanvendst eller tildelt andre
brugergrupper, og pa den méde bliver kapaciteten mindsket af organisatoriske &r-
sager.

East Kilbride Badet er velfungerende - men specialiseret. Badet har hgj funktio-
nel kvalitet, nar det kommer til banesvemning, hvilket mange brugere seetter pris
pa. Men det fremstar som en klassisk mono-facilitet, der i praksis kun understatter
én aktivitetstype, nemlig svemning. Dette reducerer bredden i tilbud og ger det
vanskeligt at rumme og tilgodese andre brugergrupper med andre behov.

Der er en relativt begraenset mangfoldighed i kommunens svemmetilbud. Flere
grupper kan savne tilbud og muligheder - herunder voksne nybegyndere, personer
med vandskreek, unge, gravide og udevere af vandaktiviteter som vandpolo, kajak
og livredning. Mere differentierede faciliteter med mere differentierede tilbud ville
kunne tiltreekke flere typer af brugere, som ville kunne give en bedre kapacitetsud-
nyttelse.

Sammenfattende viser analysen, at der i Ballerup Kommune er et markant potentiale for at
teenke kapacitet og svemmetilbud mere samlet, koordineret og inkluderende - til gavn for
bade eksisterende og nye brugere.
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Den nuveaerende situation i et brugerperspektiv

Hyvis der skal opstilles stiliserede scenarier for, hvordan bern, unge/voksne og aeldre ople-
ver kommunens kapaciteter, er det tydeligt, at de nuveerende tilbud iseer tilgodeser tre
yderpunkter blandt borgerne - de yngste, de aldste og konkurrencesvemmerne, mens den
brede midtergruppe kan savne muligheder.

e De mindre bern har god adgang til svemmeundervisning i kommunens mange
smd svemmesale. Men i takt med at bernene bliver zldre, bliver mulighederne
feerre - iseer for dem, der ikke gnsker at dyrke konkurrencesvemning. Overgangen
fra svommesalene til East Kilbride Badet er markant, og der kan mangle alternative
vandaktiviteter for de bgrn og unge, der ikke gnsker at svemme baner. Derudover
er de mindre svommesale ofte ikke indrettet til at understatte det sociale feelles-
skab, som er vigtigt for iseer de storre barn.

e Gruppen af unge og voksne eftersporger fleksible og selvorganiserede motions-
muligheder, men adgangen til offentlig svemning er begreenset til f& og ofte uprak-
tiske tidsrum. Aktuelle tilbud er ikke tilpasset hverdagen for borgere med arbejde,
studie eller familieforpligtelser, og det gor svemning til en mindre tilgeengelig akti-
vitet for mange.

e /ldre borgere har generelt gode vilkdr med adgang til vandgymnastik, svemning
og wellnessfaciliteter i dagtimerne. Disse tilbud passer godt til deres behov, men
adgang til baner kan vere svingende pga. folkeskolerne brug.

Den nuveerende facilitetsstruktur tilgodeser iseer dem, der er organiserede, eller som kan
treene uden for normale arbejdstider. Derimod mangler der tilbud til de mange borgere,
der onsker alsidige, fleksible og lystbetonede vandaktiviteter - iseer stgrre bgrn, unge og
voksne.

Fremtidige perspektiver

Denne opsamling praesenterer kort de scenarier og diskussioner, som rapporten behandler
angdende fremtidens svemme- og vandkapacitet i Ballerup Kommune. Det bygger pa rap-
portens analyser.

e De fleste borgere onsker at bruge svemmehallerne til motion, leg og rekreation,
og fremtidens voksende gruppe af eeldre og voksne vil sandsynligvis ege denne ef-
tersporgsel. Samtidig har andre grupper, som konkurrencesvemmere, helt andre
behov. Der er derfor en skeevhed mellem den nuvearende kapacitet og brugernes
gnsker. Desuden viser undersggelsen, at borgerne gerne rejser leengere, hvis facili-
teterne er attraktive, hvilket abner for en diskussion om, hvorvidt feerre, men mere
alsidige svemmefaciliteter, kan vaere en bedre lgsning end at fastholde flere mindre
svemmesale.
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Triton eftersporger specifikt et nyt 25-meter-bassin som supplement til det nuvee-
rende i East Kilbride Badet. Det vil for dem betyde en nemmere overgang mellem
svemmeskole og konkurrencehold, og de vil kunne samle flere aktiviteter og med-
lemmer pa en adresse. Et nyt anleeg bor dog ogsd rumme plads til motionssvem-
ning, wellness og familiebrug. Det kreever derfor tydelige prioriteringer og afkla-
ringer for at sikre, at yderligere kapacitet ikke bare forer til oget konkurrence om de
populeere tider og samtidig en lavere udnyttelse i ydertimerne. Det ville kraeve en
aktiv styring og organisering, sa den nye kapacitet, der reelt set er en offentlig
veerdi, kommer sa mange som muligt til gode.

Der kommer en stor befolkningstilvaekst i Malev som folge af projektet Kildedal.
Det er primeert voksne, der flytter til omradet, hvorfor stigningen i brugere af
svemmesalen pd Mélgvhgj Skole ma forventes at vaere beskeden. I stedet for at be-
vare to sma neerliggende svemmesale (det pd Mélovhgj Skole og det pa Boesager-
skolen i Smerumnedre) kunne det overvejes at arbejde pa en moderne facilitet i
samarbejde med Egedal Kommune. Et sddan anleeg ville kunne understotte bade
skolesvemning, foreninger og rekreative brugere i hele omradet.

En af de eksisterende svemmesale kunne omdannes til et fysioterapeutisk bassin
malrettet genoptraening og patientforlgb. Det vil kunne give specialiserede og mere
afskeermede forhold for borgere med seerlige behov og samtidig frigive kapacitet i
East Kilbride Badets varmtvandsbassin. Det vil samtidig gere det muligt at hand-
tere den stigende andel af borgere med flere sygdomme og veere en vigtig facilitet
ift. at lofte sundhedsrelaterede dagsordner.

Opsummering af de konkrete anbefalinger

Pa baggrund af den samlede analyse og for at styrke udnyttelsen og veerdien af svemmefa-

ciliteterne i Ballerup Kommune anbefales fglgende konkrete tiltag. Nedenstdende er en
kortfattet opsamling;:

Overkapacitet af og lav udnyttelse i de sma svemmesale: Overvej at lukke nogle
svemmesalene. Kommunen har mange sma svemmesale, der star tomme en stor
del af dagen, og som kun henvender sig til en meget smal mélgruppe. Enten bor
brugen af svommesalene udvikles, eller ogsa ber antallet reduceres.

Anvend sensordata til at finde uudnyttet kapacitet. Mens denne kortleegning har
fundet en del ubenyttet tid, vil kommunen med sensorer formentligt kunne finde
endnu mere tid, samt identificere brugsmenstre og tider med lav aktivitet. Disse
data kan benyttes til at optimere vandtidsfordelingen i kommunen.

Etablér én faelles, central styring af vandtider. Fragmenteret ansvar og manglende
feedback pa, om og hvordan de tildelte tider benyttes, skaber lav udnyttelse af
vandtiden. En samlet styring og brug af data om faktisk fremmede kan optimere
anvendelsen - iseer i de mindre svemmesale, hvor der ikke er fast, kommunalt per-
sonale.
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Optimér skolesvemningens brug af tid og rum. Skolesvemning optager meget tid,
men tiden udnyttes sjeeldent fuldt ud. Bedre koordinering med skolerne om deres
faktiske brug kan frigive meget vandtid.

Qg diversiteten i brugergrupperne. Tilpasning og variation i aktiviteter og facilite-
ter kan tiltreekke flere brugergrupper - iseer uden for de mest populeere eftermid-
dagstider. Fokus pa wellness og rekreativ brug kan gge udnyttelsesgraden og imeo-
dekomme borgernes mere rekreative behov.

Teaenk helhedsorienteret og langsigtet. Fremtidige investeringer ber baseres pd en
samlet vurdering af kapacitet, skonomi, drift og byggeteknik. En stor facilitet kan
potentielt vise sig mere beeredygtig end mange smd, men dette kreever en grundi-
gere analyse af forneevnte forhold.

Mens ovenstdende anbefalinger primeert henvender sig til kommunen, er det ogsa relevant
at bringe nogle generelle perspektiver til aktivitetsarrangererne, da det i langt overvejende
grad er disse, der skaber aktiviteterne i faciliteterne. Det er vigtigt at understrege, at aktivi-
tetsarrangererne selvfolgeligt selv afger, hvorndr, hvordan og for hvem de udbyder aktivi-
teterne, hvorfor nedenstaende blot er perspektiver.

Gentaenk brugen af fredage og weekender. I Ballerup Kommune er der blandt
flere af aktivitetsarrangererne en udbredt fortelling om, at der ingen interesse er
fra borgerne, serligt bernefamilierne, for at svomme fredag eftermiddag og i week-
enden. Denne antagelse stdr i kontrast til erfaringer fra andre kommuner og andre
lignende foreninger, der har meget aktivitet netop disse dage.

Underspg mulighed for tidligere opstart. Svemmeundervisning starter ofte forst
kl. 16.00, selvom begrnene ofte er pa skolens omrade tidligere. Flere svemmeklubber
har succes med at starte undervisningen op allerede kl. 15.30. Et teettere samarbejde
med skole og SFO kunne give tidligere opstart for nogle hold og dermed en bedre
udnyttelse af vandtiden.

Underspg mulighederne for senere afslutning. Mange svommehold stopper alle-
rede kl. 19.00. Nogle af de hold, der ligger op til k. 19.00, er eksempelvis for de 6-
12-arige. Mens det giver god mening at slutte tidligt, sa de yngste i mélgruppen
kan komme hjem og i seng, vil de @ldre bern, eksempelvis de 10-12-arige maske
kunne svemme til kl. 19.45 eller 20.00. Det kan veere med til at frigere tid og ud-
jeevne belastningen over dagen.

Vurdér aldersspaendene pa holdene. Ovenstaende punkter har en teet relation til
de meget store aldersspeend, der er observeret pa holdene. At have hold med no-
genlunde samme aldersgruppe kan samtidigt veere vigtigt i forhold til at tilrette-
leegge aktiviteter, der opleves som veerende meningsfulde og sjove, ligesom det gi-
ver bedre muligheder for at skabe et socialt ssmmenhold. Nogle hold favner ek-
sempelvis de 10-17-drige, og man kan retorisk sperge, hvor store udviklingsmaes-
sige forskelle der kan vere pa en 10-drig dreng og en 17-arig pige. En genoverve-
jelse af holdstrukturerne og de tidsmeessige begraensninger og muligheder, der lig-
ger heri, ville kunne veere med til at frigere mere vandtid til de enkelte aktivitetsar-
ranggrer.
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Undersggelsens metode og datagrundlag

Analysen af svemme- og vandfaciliteter i Ballerup Kommune er baseret pd omfattende
desk research, suppleret med kvalitativt materiale og en brugerundersggelse i East Kilbride
Badet.

Undersogelsen inddrager dermed bade objektive forhold som kapacitetsudnyttelse og ad-
gang, samt subjektive oplevelser og behov blandt brugere og aktivitetsarrangerer med hen-
blik pa at give et nuanceret billede af svemmeaktiviteter, facilitetsbrug og vilkdrene i Balle-
rup Kommune. Undersggelsen giver pa denne baggrund input til kommunens fremadret-
tede arbejde med udviklingen af svemme- og vandfaciliteter - badde hvad angar drift, funk-
tion og potentialer for at oge borgernes adgang til og deltagelse i svemning.

Desk research

I undersogelsens desk research inddrages eksisterende kvantitative datakilder. Et centralt
datagrundlag er herunder den idreetsvaneundersggelse, som Idraettens Analyseinstitut
gennemferte i Ballerup i 2024 (Forsberg, Nielsen, & Mogensen). Undersggelsen bestod af to
sporgeskemaundersogelser - én blandt bern og unge i alderen 10-15 ar gennemfert via fol-
keskolerne i kommunen, og én blandt voksne borgere mellem 16 og 85 ar udsendt via Digi-
tal Post. Undersogelserne afdeekker bade generelle idreetsvaner og specifik deltagelse i
svemning og vandaktiviteter.

Desuden er data fra Facilitetsdatabasen blevet analyseret, herunder antallet af og fordelin-
gen af svemmefaciliteter i Ballerup Kommune, i nabokommunerne og i sammenlignelige
kommuner. Med udgangspunkt i det geospatielle program QGIS er der via ORS-tools fore-
taget beregninger og visualiseringer af transportafstande (isochroner) til svemmefaciliteter
for at vurdere den geografiske tilgeengelighed pa tveers af kommunen.

Undersogelsen treekker desuden pa en reekke overordnede, kvantitative datakilder, som
bidrager til at kontekstualisere de lokale forhold i Ballerup Kommune. Data fra Danmarks
Statistik, Kommunale Nogletal og Nabolagsatlasset har veret centrale for at belyse kom-
munens befolkningsmaessige, sociogkonomiske og geografiske karakteristika. Kommunens
egen befolkningsfremskrivning frem mod 2038 er ligeledes inddraget med henblik pa at
vurdere fremtidige behov blandt forskellige aldersgrupper og i specifikke lokalomrader.
Ydermere er det lokale datagrundlag suppleret med nationale undersggelser som Dansker-
nes motions- og sportsvaner 2024 (Pilgaard, Petersen, Munch, & Andersen, 2025) samt
Danmark i Bevaegelse (Engell, Hoyer-Kruse, & Ibsen, 2021), som giver et bredere perspek-
tiv pa befolkningens bevaegelses- og aktivitetsmenstre og muligger en vurdering af Balle-
rup Kommunes udvikling i relation til nationale tendenser.

Samtidig er der etableret et ssammenligningsgrundlag ved hjeelp af Kommunesammenlig-
neren!, hvor vaegtede parametre som demografi, skonomi, bebyggelsesteethed og

1 Kommunesammenligneren er et veerktej, Idan har udviklet, der gor det muligt at finde de kommuner,
der minder mest om ens egen ud fra en reekke forskellige parametre, der kan vaegtes. Vaerktgjet kan tilgas
pa hjemmesiden www.talogviden.dk. Den anvendte veegtning kan ses i bilag A1.
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facilitetsdeekning har dannet grundlag for udveelgelsen af folgende seks sammenlignelige
kommuner: Herlev, Glostrup, Fredericia, Gladsaxe, Tarnby og Redovre. Disse danner et
vigtigt referencepunkt i analysen.

Endelig er der foretaget en systematisk gennemgang af svemmefaciliteternes bookinger via
Foreningsservice for de to sidste uger i marts 2025. Disse data er blevet sammenholdt med
foreningers, oplysningsforbunds og aktivitetsarrangerers holdplaner og programoversigter
for samme periode. Det har gjort det muligt at sammenligne, hvor meget tid der er tildelt
fra centralt hold med den tid, der faktisk er anvendt til aktivitet, for derved at identificere
potentiel, uudnyttet kapacitet.

Kvalitativt materiale

Der er desuden indsamlet kvalitativt datamateriale gennem samtaler, interviews og mail-
udvekslinger med forskellige centrale akterer. Dette omfatter repreesentanter fra forenin-
ger, oplysningsforbund, den kommunale forvaltning og andre relevante interessenter. Det
kvalitative materiale har haft en dobbelt funktion: Dels har det givet indsigt i akterernes
brug af faciliteterne, og dels har det veeret med til at validere og nuancere nogle af elemen-
terne fra desk researchen.

Brugerundersggelse

Endelig er der gennemfort en spergeskemabaseret brugerundersggelse i East Kilbride Ba-
det i perioden fra 23. april til 21. maj 2025. Undersggelsen havde til formal at indsamle vi-
den om brugernes anvendelse og oplevelse af det specifikke bad, samt deres generelle til-
fredshed.

Spergeskemaet har veeret tilgeengeligt online og er distribueret via QR-koder pa plakater
og postkort opsat i svemmehallen. Derudover er undersggelsen blevet formidlet til for-
eninger med opfordring til at dele den med deres medlemmer. Brugerundersggelsen giver
et nuanceret billede af tilfredsheden blandt de nuveerende brugere, men det skal understre-
ges, at den ikke er repraesentativ for alle borgere, da undersggelsen f.eks. ikke inddrager
borgere, der tidligere har brugt East Kilbride Badet, men som ikke gor det for tiden. Under-
sogelsen kommer heller ikke ud til borgere, der ikke bruger East Kilbride Badet med hen-
blik pa at afdeekke, hvad der kunne fa dem til det.
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Del 1: Fokus pa rammerne

Dette afsnit seetter fokus pa de fysiske og organisatoriske rammer for svemning i Ballerup
Kommune. Det omhandler svemmefaciliteterne, den aktuelle kapacitet, vandtidsfordelin-
gen i de forskellige bassiner samt afstande og naerhed for brugerne. Afsnittet afsluttes med
en opsamling af centrale pointer omkring organiseringen og tildelingen af vandtid i kom-
munen.

Svémmefaciliteter

Ballerup Kommune har flere forskellige typer af svemmefaciliteter placeret pa en reekke
adresser. Ved Ballerup Idreetsby ligger East Kilbride Badet, der bestar af et stort 50-meter-
bassin og et varmtvandsbassin. Udover varmtvandsbassinet i East Kilbride Badet findes
der ogsd et varmtvandsbassin pa Plejecenter Lundehaven i den gstlige del af kommunen
(Skovlunde).

Desuden findes der fire mindre svemmesale, placeret pa nuveerende eller tidligere folke-
skoler. Det drejer sig om Malovhgj Skole i den nordvestlige del af kommunen, Sundheds-
huset og Rugvaenget Skole placeret centralt i kommunen samt Skovlunde Lokalkontor pla-
ceret i den gstlige del.

Ud over svemmefaciliteterne inden for kommunegraensen er det ogsa relevant at veere op-
meerksom pa faciliteter, der ligger udenfor, da borgere i udgangspunktet ikke kun benytter
svemmefaciliteter i deres egen kommune. Borgerne tager gerne til andre kommuner, hvis
faciliteterne ligger teettere pa deres bopeel, eller hvis faciliteter eller tilbud passer dem
bedre.

Idreettens Analyseinstitut 21 www.idan.dk



Figur 1: Oversigt over alle svgmmefaciliteter i og omkring Ballerup Kommune
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Ovenstdende kort er tegnet pa baggrund af data fra Facilitetsdatabasen.dk

Figur 1 viser, at der ligger mange anlaeg ost for kommunen, eksempelvis Islevbadet, Hjor-
tespringsbadet og Bagsveerd Svemmehal. Nord for kommunen ligger der en stor svemme-
hal i Veerlgse og friluftsbadet i Ganlgse, og mod syd ligger Badesgen i Albertslund samt
Glostrup Svemmehal og Vestbadet. Vest for kommunen finder man en mindre svemmesal
i Smegrumnedre, og ellers er de naermeste anlaeg lokaliseret i Jlstykke, Jyllinge og Fleng
(uden for kortet i figur 1). De anleeg, der reelt set indeholder faciliteter, der gor dem veleg-
nede til weekendbesgg med familien, er Verlase Svemmehal, Bagsvaerd Svemmehal, Hjor-
tespringsbadet, Vestbadet og Glostrup Svemmehal. Ganlegse Friluftsbad og Badesgen har
ogsa indbydende kvaliteter qua deres udenders placering, nar vejret er til det.
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Kapacitet

Hvorvidt en kommune har god eller darlig deekning af svemmefaciliteter, afhaenger af flere
forskellige faktorer. Der findes ikke én entydig standard for, hvordan deekningen skal be-
regnes. En ofte anvendt metode er at saette antallet af faciliteter i forhold til antallet af bor-
gere. Dette bruges som et objektivt og sammenligneligt mal, der muligger sammenligning
pa tveers af kommuner.2

Ved hjelp af dette méltal kan man identificere, hvilke kommuner der har flest eller feerrest
idreetsfaciliteter i forhold til befolkningstallet. Idan beregner hvert andet ar et Facilitetsin-
deks, hvor kommunerne tildeles point pa baggrund af, hvor mange borgere pr. facilitet de
har i 31 forskellige facilitetskategorier. De 31 forskellige facilitetskategorier daekker over alt
fra fodboldbaner, padelbaner, skydeanleeg og store haller til mountainbikespor, kabelbaner
og lignende. Kommunen med feerrest borgere pr. facilitet i hver facilitetskategori far 98 po-
int, og kommunen med flest far 1. Der beregnes herefter et gennemsnit pa tveers af alle faci-
litetskategorier, og kommunerne rangordnes ud fra det samlede pointtal - jo hgjere point-
tal, desto bedre deekning.

I figur 2 (herunder) ses Ballerup Kommune og sammenligningskommunernes placering pa
Facilitetsindekset fra 2023, og pa et Svemmeindeks, der er beregnet specifikt til denne rap-
port. Svemmeindekset folger samme principper som i Facilitetsindekset, men baseres kun
pa svemmefaciliteter.

Af figuren fremgar det, at Ballerup Kommune ligger pa en 67. plads i Facilitetsindekset,
altsd under landsgennemsnittet, nar der ses pa den samlede meengde af faciliteter i kom-
munen, men pa en 28. plads i Svemmeindekset, altsa i den gvre halvdel, nar der alene ses
pa meengden af svommefaciliteter. I forhold til sammenligningskommunerne ligger Balle-
rup Kommune nogenlunde i midten, bade nar der kigges pa tveers af alle faciliteter, og nar
der kigges pa svemmefaciliteter specifikt.

2 Denne rapport gentager i visse tilfeelde tekst - eller let omskrevet tekst - fra andre rapporter, som Idan
har produceret. Det geelder primeert i forbindelse med beskrivelse af rapportens metodiske tilgange.
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Figur 2: Ballerup og sammenligningskommuners placering pa Facilitetsindekset (2023) og, i et til
denne rapport beregnet, svzgmmeindeks (2025)

Facilitetsindeks, 2023 (Placering) Svemmeindeks, 2025 (Placering)

10. Tarnby (68 p)

21. Herlev (60,25 p)

28. Ballerup (54,25 p)
33. Fredericia (51 p)

35. Gladsaxe (49 p)
44. Tarnby (44,8 p) 44. Glostrup (44,75 p)

59. Herlev (41,5 p)

67. Ballerug s39i1 m

83. Fredericia (34,1 p)

84. Gladsaxe (33,7 p)

92. Glostrup (27,3 p) 94. Radowre (4.25 p)

98. Rgdovre (19,3 p)

Facilitetsindekset viser kommunernes indbyrdes placering med udgangspunkt i 31 forskellige facilitetskategorier, mens Svgmmein-
dekset viser kommunernes indbyrdes placering, hvis indekseringen udelukkende beregnes pa baggrund af de fire bassintyper (50-
meter-, 25-meter-, varmtvands- og andre bassiner). Rgdovre har delt drifts- og ejerskab over Vestbadet, men faciliteten er oplistet
til at veere placeret i Brgndby Kommune. Kilde: Facilitetsdatabasen.

Svemmeindekset tager udgangspunkt i antallet af forskellige typer bassiner i forhold til an-
tal borgere - ikke blot det samlede antal svemmeanlaeg i kommunen. Tabel 1 (herunder)
viser, hvilke bassintyper der findes i Ballerup Kommune og i de udvalgte sammenlignings-
kommuner. Tabellen angiver bade antallet af bassiner og antallet af borgere pr. type.
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Tabel 1: Oversigt over antallet af anlaeg og antallet af indbyggere pr. anlaeg, for sammenlignings-
kommuner og for landet samlet set

Kommune

Antal 50-

Balle-
rup

Tarnby

1

Herlev

Frederi-
cia

Glad-
saxe

Glos-
trup

Rod-
ovre

Dan-
mark

35

meter-
bassiner

Borgere pr. 52.939 44.034 30.784 52.616 70.958 - - 171.218

50-meter-
bassin

Antal 25- - 3 1 1 1 1 1
meter-
bassiner

Borgere pr. - 14.678 30.784 52.616 70.958 24.869 44.734 22.444

25-meter-
bassin

Antal varmt- 2 2 1 1 2 1 -
vandsbassi-
ner

Borgere pr. 26.470 22.017 30.784 52.616 35.479 24.869 - 39.426

Varmtvands-
bassin

Antal andre 4 2 2 4 5 2 -
bassiner

Borgere pr. 13.235 22.017 15.392 13.154 14.192 12.435 - 15.287

andre
bassiner

Tabellen baserer sig pa tal fra Facilitetsdatabasen.dk, egne beregninger og tal fra Danmarks Statistik. Rgdovre har en driftsaftale
med Brgndby Kommune omkring Vestbadet, men svgmmefaciliteten er her ikke opgjort som vaerende placeret i Rgdovre.

Ovenstdende tabel viser, at Ballerup Kommune iseer opnar sin midterplacering pa bag-
grund af varmtvandsbassinerne og andre bassiner’ (svemmesalene), mens kommunen slet
ikke har nogen 25-meter-bassiner, modsat alle sammenligningskommunerne.

Afstande og nzerhed

Alene i Ballerup er der altsa seks svemmeanleeg fordelt rundt i kommunen, hvoraf de fem
er sma svemmesale. Ifelge tal fra Facilitetsdatabasen er der i Ballerup et svemmeanleeg for
hver 5,7 km?, hvilket placerer kommunen pa en fjerdeplads, nar der regnes "teethed” eller
‘neerhed’ i form af npgletallet antal kvadratkilometer pr. bassin. Kun i Kebenhavn, Frede-
riksberg og Vallensbaek oplever borgerne at have storre naerhed til deres svemmefaciliteter.
Her er det vigtigt at understrege, at der kigges objektivt pa antallet af bassiner og ikke pa
kvaliteten eller storrelsen af dem.

Det vidner om, at borgerne i kommunen generelt har kort afstand til neermeste svemmefa-
cilitet. I mange andre dele af landet er det ikke unormalt at have mange hundrede kvadrat-
kilometer pr. svommeanleeg, hvilket betyder, at flere skal transportere sig mere for at
komme til en facilitet.
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Tabel 2: Antal kvadratkilometer pr. sytgmmeanlag i Ballerup, sammenligningskommunerne og pa
landsplan samt for de forskellige typer af bassiner

Kommune

Antal km? pr.

svgmme-
anleg

Antal km? pr.

50- meter-
bassin

Antal km? pr.

25-meter-
bassin

Antal km? pr.

varmtvands-
bassin

Antal km? pr.

andre
bassiner

Ballerup

5,7

33,9

17

8,5

Tarnby

22

66,1

22

33,1

33,1

Tabellen bygger pa data fra Facilitetsdatabasen.dk

Herlev

6,1

12,1

12,1

12,1

6,1

Frederi-
cia

33,4

133,6

133,6

133,6

33,4

Glad-
saxe

8,3

24,9

24,9

24,9

4,2

Glo- Red-

strup ovre
13,3 12,2
13,3 12,2
13,3 -
6,7 -

Mens det at regne naerhed med nogletallet antal kvadratkilometer pr. facilitet er velegnet,

nar der skal sammenlignes pa tveers af kommunerne, kan de reelle afstande afthaenge af

borgernes bopeele, svemmefaciliteternes placering i kommunen, og ikke mindst hvilken fa-

cilitet borgerne bevager sig til.

I nedenstdende kort (figur 3) er cykelafstandene tegnet ind til de forskellige faciliteter. Kor-

tet skal leeses pa den made, at den meorkeste linje indikerer 2,5 minutters cykling fra facilite-

ten, den lidt lysere ring, der ligger udenpa, indikerer 5 minutters cykling fra faciliteten, og

sadan indikerer hver ring yderligere 2,5 minuts cykling:
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Landsgen-
nemsnit

113,6

1.227,2

160,9

284,4

109,3



Figur 3: Oversigt over cykelafstande til alle kommunens svgmmeanlaeg
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Figuren viser de beregnede cykelafstande fra kommunens svpmmefaciliteter. De viste linjer er 2,5 min, 5 min, 7,5 min, 10 min,
12,5 min og 15 minutters cykling, regnet fra faciliteterne. Isokronen er beregnet ved hjzelp af ORS-tool og data fra Facilitetsdataba-
sen.dk.

D aslrvorsn

Det ses, at alle borgere i Ballerup hgjst har 15 minutters cykling til neermeste svemmefacili-
tet, og langt hovedparten af kommunens bebyggede omrédder ligger inden for 7,5 minutters
cykling. Omradet omkring Egebjerg har leengst til en kommunal svemmefacilitet, men lige
pa den anden side af kommunegraensen i Herlev findes flere forskellige svemmefaciliteter.

Det ser noget anderledes ud, hvis man ser pa cykelafstandene til neermeste 25- eller 50-me-
ter-bassin (figur 4, herunder). Mens borgere fra det meste af Ballerup kan cykle til et stort
bassin pa 10 minutter, har borgerne i Malgv mellem 15 og 20 minutters cykeltid til neerme-
ste store bassin. Borgerne i Malov har neesten lige sd langt til Veerlose Svemmehal som til
East Kilbride Badet, og kun marginalt leengere til henholdsvis Hjortespringbadet og Gan-
lgse Friluftsbad. Her er det veerd at bemeerke, at Hjortespringbadet tager dobbelt entrépris
for udenbys borgere i forskellige perioder.
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Figur 4: Oversigt over cykelafstande fra alle anlaeg med 25- og 50-meter-bassiner i omradet
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Figuren viser de beregnede cykelafstande fra 25- og 50-meters-svgmmefaciliteter i Ballerup og tilstadende omrader. De viste linjer
er 5 min., 10 min., 15 min. og 20 min. cykling, regnet fra faciliteterne. Isokronen er beregnet ved hjaelp af ORS-tool og data fra Faci-
litetsdatabasen.dk

Med bil til rddighed er transporttiden til svemmefaciliteterne noget kortere end pa cykel,
hvilket ses pa nedenstaende kort (figur 5), der viser, hvor lang transporttid der er i bil til
East Kilbride Badet. Her ses det, at det meste af kommunen kan komme til East Kilbride
Badet pa mellem 5 og 10 minutter, mens Mélov lige preecis ligger pd den anden side af 10
minutters linjen.
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Figur 5: Oversigt over kgrselsafstande fra East Kilbride Badet
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Figuren viser de beregnede kgrselsafstande i minutter fra East Kilbride Badet. De viste linjer er 5 min., 10 min. og 15 min. kgrsel,

D aslrooren

regnet fra faciliteten. Isokronen er beregnet ved hjalp af ORS-tool og data fra Facilitetsdatabasen.dk

Det, at alle borgere har sa kort afstand, malt i tid, til svemmefaciliteter, bekreefter ovensta-
ende analyse om, at der er en stor teethed af faciliteter. Godt nok er fem ud af de seks facili-
teter nogle sma svemmesale, men selv ndr der kun kigges pa naerheden til store bassiner
(25- og 50-meter), eller nar der kun kigges pa East Kilbride Badet, har borgerne generelt set
en utrolig neerhed til disse, set i forhold, til hvordan det er mange andre steder i landet.

Der findes ingen nationale normer for, hvad der udger en tilstreekkelig deekning af idreets-
faciliteter, og forskning viser, at flere faciliteter i sig selv ikke automatisk ferer til hgjere
idreetsdeltagelse. For eksempel har en dansk ph.d. vist, at hverken afstand til eller antallet
af faciliteter har afggrende betydning for, om bern og voksne er fysisk aktive (Hoyer-
Kruse, 2013). Faciliteter kan dog muligvis pavirke deltagelsen lokalt, i specifikke aktivite-
ter. Her er det dog vigtigt at huske pa, at bern ofte ikke bruger de neermeste faciliteter, og
det samme geelder voksne. I begge tilfeelde er det kvaliteten og relevansen af faciliteterne,
der betyder mest. Det tyder p4, at faciliteter kan spille en rolle for deltagelsen i bestemte
aktiviteter - seerligt blandt bern og unge - men at det primeert handler om, hvor attraktive
og anvendelige de er.
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Vandtidsfordelingen i svpmmefaciliteterne

Nér der i denne analyse snakkes om vandtid, er det relevant at veere opmeerksom p4, at der
er forskel pd, om det er tildelt tid, planlagt tid eller anvendt tid. En begrebsmaessig adskil-
lelse af vandtiden pa denne mdde giver den bedste forstaelse af, hvordan faciliteternes bli-
ver sat - og kan seettes - i spil.

e Den tildelte tid er den tid, som brugergrupperne? tildeles af kommunen. Disse ti-
der tildeles fra centralt hold og kan findes i de kommunale bookingsystemer og lig-
nende.

e Tid med planlagt aktivitet er den del, af "den tildelte tid’, som aktererne fylder ud
med hold og aktivitet. Det er ikke altid, at akterer planleegger aktiviteter i alt den
tid, de tildeles fra centralt hold. Disse planlagte tider kan ofte findes pa akterernes
egne hjemmesider, hvor de skriver, hvor og hvorndr de har hold/aktiviteter.

e Den anvendte tid er den tid, hvor der rent faktisk er personer i bassinet. Data om
fremmode hentes typisk via tellere eller sensorer i faciliteterne og er den mest pree-
cise maling af, om en facilitet anvendes eller ej.

e Desuden anvendes begrebet ubooket tid, hvilket er den tid, som ikke er tildelt no-
gen aktivitetsarrangerer, men som er tilgeengeligt for alle, der matte soge det.

Ovenstaende tre vandtidsforstaelser kan eksemplificeres pa denne made: Kommunen tilde-
ler forening A tid i et bassin fra kl. 10.00 til 12.00. Dette er den tildelte tid. Forening A udby-
der to hold, der lgber fra kl. 10.15 til 10.45 og 11.15 til 12.00. Dette er tiden med planlagt ak-
tivitet. Teellere eller sensorer i hallen viser, at der pad det sene hold (kl. 11.15 til 12.00) kun
foregar svemning i de lige uger, mens det er tomt i de ulige uger. Dette er den anvendte
tid.

Der kan kort sagt veere mange arsager til, at de oversigter, der findes fra centralt hold (ek-
sempelvis den kommunale bookingplan), ikke stemmer overens med den faktiske benyt-
telse ude i faciliteterne. Ofte mangler der mekanismer, der sikrer en form for "tilbagemel-
ding’ pa, i hvor meget af den tildelte tid der faktisk er planlagt aktivitet, eller hvorndr ti-
derne faktisk anvendes.

31”Del 2: Fokus pa brugerne” er der uddybet hvilke brugergrupper der findes i Ballerup Kommune
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Gennemgang af de seks svgmmefaciliteter

I det folgende er bookingskemaerne fra de sidste to uger i marts sammenholdt med de for-
skellige hold og aktivitetstilbud, der er udbudt i samme periode, fra foreninger, aktivitets-
arrangerer og brugergrupper. Det er altsa den tildelte tid sammenholdt med den planlagte
tid, der analyseres.

Det er vigtigt at understrege, at bookingskemaerne a&ndrer sig fra uge til uge, ligesom nogle
hold/aktiviteter kun udbydes i kortere eller lengere perioder. Samtidig er det ikke alle brugergrup-
per, der udbyder (tidsafgraensede) hold, hvorfor det ikke har veeret muligt at afggre, hvorvidt bru-
gergruppernes tildelte tid ogsa er anvendt tid.

Samtidig har det heller ikke veeret muligt at komme i kontakt med alle aktivitetsarranggrerne, med
henblik pa at fa afklaret eller kvalificeret deres anvendte tid. Derfor kan der veere forskellige, min-
dre ungjagtigheder i nedenstdende optzellinger.

Der er taget udgangspunkt i bookingerne for de sidste to uger i marts, og dette er ssmmenholdt
med de forskellige aktivitetsarranggrers udbudte hold i samme periode.

Forst preesenteres de enkelte svemmefaciliteter i Ballerup Kommune med en kort teknisk
beskrivelse af faciliteten samt en oversigt over, hvordan tiden er tildelt og anvendt i de sid-
ste to uger i marts, hvor opgerelsen er foregaet. Til sidst samles der op pa forskellige tveer-
gdende pointer, ligesom der her ogsa bliver sat fokus pa anvendelsen af svemmefacilite-
terne i udvalgte tidsrum.
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East Kilbride Badet - 50-meter-bassin

East Kilbride Badets 50-meter-bassin ligger i Ballerup Idreetsby, pa adressen Ballerup Id-
reetsby 32, 2750 Ballerup. Det er et stort 50-meter-bassin med otte baner og en vanddybde
pa mellem 1,2 og 3,8 meter. I den dybe ende er der startskamler og vipper, og det er muligt
at treekke skilleveeg, s der kan foregd bernesvemning i den lave ende.

Tiden i bassinet er fordelt mellem offentlig svemning, Tritons konkurrenceafdeling, kom-
munens folkeskoler, dykkerklubben Barracuda og East Kilbride Badets egne hold med
vandgymnastik.

I opteellingsperioden var der ikke noget ubooket tid, og heller ikke booket tid, der ikke blev
anvendt. Det skyldes, at ubenyttede tider, seerligt dem sidst pa eftermiddagen, der egent-
ligt er afsat til folkeskolerne, fyldes ud af offentlig svemning. Desuden har det ikke veeret
muligt at fa et overblik over Tritons konkrete holdtreeningstider sammenholdt med deres
tildelte vandtider i East Kilbride Badet. Arsagen er, at de forskellige hold og atleter arbejder
med forskellige treeningsprogrammer og treeningsvolumener, hvilket lobende tilretteleeg-
ges inden for den tilgeengelige vandtid.

Figur 6: Den ugentlige fordeling af vandtid i East Kilbride Badets 50-meter-bassin, i tidsrummet k.
06.00 til 22.00, alle ugens dage

H Offentligt abent ™ Folkeskoler m Triton " Barracuda M EKB - Aktivitetshold og udlejning "+ Lukket

- -ZI Z
= 2I /
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Figuren viser fordelingen af tider til forskellige aktivitetsarranggrer for hele ugen. Der er vist fordelingen i henholdsvis den tildelte
tid og tiden med planlagt aktivitet. Tidsmaessigt er bookingskemaerne fra East Kilbride Badet lidt anderledes end i opggrelsesske-
maet til denne undersggelse, idet det er opgjort i henholdsvis 10 og 15 minutters intervaller, hvorfor der i beregningen er rundet
fem minutter op og ned hist og her.
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East Kilbride Badet - Varmtvandsbassin
Varmtvandsbassin ligger som en del af East Kilbride Badet i Ballerup Idreetsby. Bassinet er
34 grader varmt.

Bassinet bruges iseer af lokale fysioterapeuter, som en del af deres behandling- og genop-
treeningsforleb, ligesom East Kilbride Badet ogsé selv udbyder babysvemning og vand-
gymnastik.

I nedenstdende figur er tiden talt fra kl. 06.00 til 22.00 for at gere det sammenligneligt med
dels 50-meter-bassinet og dels kommunens andre svemmefaciliteter. I opteellingsperioden
var der ikke noget ubooket tid eller ubenyttet tid, men det skyldes, at bassinet er abent for
offentligheden i alt den tid, der ikke er hold eller aktiviteter i bassinet. Ligeledes har det
ikke veeret muligt at opgere, om fysioterapeuterne havde planlagt hold/ patienter i deres
tildelte tider.

Figur 7: Den ugentlige fordeling af vandtid i East Kilbride Badets varmtvandsbassin, i tidsrummet
kl. 06.00 til 22.00, alle ugens dage
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Figuren viser fordelingen af tider til forskellige aktivitetsarranggrer for hele ugen. Der er vist fordelingen i henholdsvis den tildelte
tid og tiden med planlagt aktivitet.
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Sundhedshuset

Svemmefaciliteten ‘Sundhedshuset’” er en mindre svemmesal placeret pa Gl. Radhusvej 13,
2750 Ballerup. Svemmesalen horte oprindeligt til Parkvejens Skole, der nu er lukket, hvor-
for den til tider ogsa refereres til med dette navn. Bassinet maler 14,2 x 7,25 meter, er mel-
lem 0,5 og 1,5 meter dybt og vandet er 27 grader varmt.

Sundhedshuset bruges iseer til vandgymnastik af mange forskellige mindre foreninger om
formiddagen. Triton har bernehold om eftermiddagen, og FOF har ogsa booket en del tider
i bassinet, bade i hverdage og i weekender.

Ifolge opgorelsen var bassinet, set hen over alle ugens dage mellem kl. 08.00 og 22.00,
ubooket i 37 pct. af tiden, mens den i 28 pct. af tiden var booket, uden at der var planlagt
hold eller aktivitet. Det vil sige, at bassinet i opteellingsperioden var ubenyttet i 65 pct. af
tiden.

Figur 8: Den ugentlige fordeling af vandtid i Sundhedshuset, i tidsrummet kl. 08.00 til 22.00, alle
ugens dage

Oplysningsforbund ® Triton © Andre foreninger 1 Ubooket # Tildelt tid, uden planlagt aktivitet

Tildelt tid 18 23 37
Tid m/u planlagt aktivitet 6 13 17 6 37
b
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Figuren viser fordelingen af tider til forskellige aktivitetsarranggrer for hele ugen. Der er vist fordelingen i henholdsvis den tildelte
tid og tiden med planlagt aktivitet.
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Skovlunde Lokalkontor

Svemmefaciliteten ‘Skovlunde Lokalkontor’ er en mindre svemmesal lokaliseret i et stgrre
byggeri med forskellige aktivitetstilbud, placeret pa Torvevej 19 i 2740 Skovlunde. Svem-
mebassinet méler 16,5 x 7,3 meter, der er mellem 0,9 og 1,3 meter dybt, og vandet er 27 gra-
der varmt.

Skovlunde Lokalkontor benyttes af en stribe forskellige foreninger, der isezer udbyder vand-
gymnastik om formiddagen og bernesvemning om eftermiddagen. Derudover har FOF
booket mange tider i bassinet, og Skovlunde Menighedsbernehave har i lobet af hverda-
gene 2 x 2 timer om formiddagen.

Ifolge opgorelsen stod bassinet ubooket hen i 31 pct. af tiden, ligesom 21 pct. af de bookede
tider ikke ser ud til at indeholde planlagt aktivitet. Det vil sige, at bassinet i opteellingsperi-
oden stod tomt i 52 pct. af tiden.

Figur 9: Den ugentlige fordeling af vandtid pa Skovlunde Lokalkontor, i tidsrummet kl. 08.00 til
22.00, alle ugens dage

o Folkeskoler  Oplysningsforbund
W Triton Andre foreninger
® Menighedsbgrnehaven Ubooket

% Tildelt tid uden planlagt aktivitet

Tid m/u planlagt aktivitet IW 12 4 I 34
_
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Figuren viser fordelingen af tider til forskellige aktivitetsarranggrer for hele ugen. Der er vist fordelingen i henholdsvis den tildelte

tid og tiden med planlagt aktivitet. Menighedsbgrnehaven har ikke deciderede holdtider, hvorfor det ikke har vaeret muligt at sam-
menligne deres tildelte tid med den tid de har planlagt aktivitet.
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Baltorpskolen afd. Rugvanget

Svemmefaciliteten ‘Baltorpskolen afd. Rugvaenget’ er en skolesvemmesal placeret pa
adressen Rugveenget 10, 2750 Ballerup. Svemmesalen refereres nogle gange til som 'Rug-
vaengets Skoles Svemmesal’. Bassinet maler 15 x 6,7 meter, det er mellem 0,5 og 1,5 meter
dybt, og vandet er 27 grader.

Svemmefaciliteten er booket til Baltorpskolen afd. Rugveenget alle ugens dage fra kl. 08.00
til 16.00, selvom skolens sekretariat angiver, at der kun foregar svemning i udvalgte tids-
rum. Svemmeklubben Triton har de fleste eftermiddagstider til svemmeskolen, og Tyrkisk
Kulturforening har de fleste aftener samt weekenden. Kulturforeningen arbejder ikke med
tidsafgreensede hold, men siger at bern og unge svemmer i hverdagene, seldre om lorda-
gen og kvinder om sgndagen. Det er derfor uklart, hvor meget af tiden der faktisk anven-
des. Derudover er 'DUI Leg og Virke” samt foreningen "Rend og Hop Ballerup’ ogsa booket
ind i svemmesalen. Det er uklart, hvor meget/ofte de benytter svemmesalen, og sidst-
neevnte forening kan der veere tvivl om, hvorvidt eksisterer.

Ifolge opteellingen stod bassinet ubooket hen i 14 pct. af tiden, mens den i 40 pct. af tiden
var booket, men ubenyttet. Det vil sige, at bassinet i opteellingsperioden stod tomt i 54 pct.
af tiden, men muligvis mere.

Figur 10: Den ugentlige fordeling af vandtid pa Baltorpskolen afd. Rugvaenget, i tidsrummet kl.
08.00 til 22.00, alle ugens dage
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Figuren viser fordelingen af tider til forskellige aktivitetsarranggrer for hele ugen. Der er vist fordelingen i henholdsvis den tildelte

tid og tiden med planlagt aktivitet. Tyrkisk Kulturforening har ikke deciderede holdtider, hvorfor det ikke har vaeret muligt at fore-
tage en sammenligning mellem deres tildelte tid og tid med planlagt aktivitet.
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Malevhegj Skole

Svemmefaciliteten ligger i keelderen under Mélavhgj Skole, pa adressen Kratvej 14, 2760
Mélov. Bassinet maler 16,7 x 7,5 meter, er mellem 0,8 og 1,3 meter dybt og har ifglge miljo-
godkendelsen en vandtemperatur under 29 grader.

Svemmesalen pa Malgvhgj Skole benyttes af tre akterer; folkeskolen samme sted, Mélav
Idreetsforening og Malgv Senioridraet. Svemmesalen er som udgangspunkt booket til folke-
skolen alle hverdage fra kl. 08.00 til 16.00 undtagen mandagen morgen, hvor Malgv Senior-
idreet har tid. Skolens sekretariat angiver dog, at skolesvemningen kun foregér i en lille del
af ugens samlede tid, ligesom nogle elever ogsa svemmer i East Kilbride Badet. Udover
den skemalagte tid benytter skolens 0. klasser titsvommesalen, men dette indgar ikke i ne-
denstaende figur.

Ifolge opteellingen stod bassinet ubooket i 27 pct. af tiden, mens den i 49 pct. af tiden var
booket, men ubenyttet. Det vil sige, at bassinet i opteellingsperioden stod tomt i ca. 75 pct.
af tiden.

Figur 11: Den ugentlige fordeling af vandtid pa Malgvhgj Skole, i tidsrummet kl. 08.00 til 22.00,
alle ugens dage

Folkeskoler Andre foreninger
B Malgv Idraetsforening Ubooket
% Tildelt tid uden planlagt aktivitet

Tid m/u planlagt aktivitet 2 37 27

7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figuren viser fordelingen af tider til forskellige aktivitetsarranggrer for hele ugen. Der er vist fordelingen i henholdsvis den tildelte
tid og tiden med planlagt aktivitet.
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Lundehaven Plejecenter

Svemmefaciliteten pa Lundehaven Plejecenter er det ene af kommunens to varmtvandsbas-
siner. Faciliteten ligger pa adressen Skovlunde Torv 8-12, og er en del af plejecenteret pa
stedet. Varmtvandsbassinet er mellem 1,1 og 1,4 meter dybt, og vandet er 34 grader varmt.

Bassinet benyttes iseer af foreninger og oplysningsforbund (AOF og FOF), der har forskel-
lige former for svemning og vandgymnastik. Derudover har kommunen ogsa tider i bassi-
net, der benyttes til genoptreening, til sundhedsindsatser blandt borgere og til administrati-
onen selv. Maglemoseskolen, der er en uddannelsesinstitution for unge borgere med seer-
lige behov, har ogsa tider i bassinet.

I opteellingsperioden var bassinet ubooket i 33 pct. af tiden, mens det var booket, men ikke
anvendt i 31 pct. af tiden. Det vil sige, at bassinet stod tomt i 64 pct. af tiden.

Figur 12: Den ugentlige fordeling af vandtid pa Lundehaven Plejecenter, i tidsrummet kl. 08.00 til
22.00, alle ugens dage

Uddannelsesinstitutioner Oplysningsforbund
Andre foreninger Kommunal brug
Ubooket # Tildelt tid, uden planlagt aktivitet
Tildelt tid 13 27 21 16 33
Tid m/u planlagt aktivitet 3 6 21 16 5 12 4 33
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Figuren viser fordelingen af tider til forskellige aktivitetsarranggrer for hele ugen. Der er vist fordelingen i henholdsvis den tildelte
tid og tiden med planlagt aktivitet.
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Opsamlende pointer om booking, brug og benyttelse

Figurerne i foregaende afsnit viser, hvordan vandtidsfordelingen er hen over hele ugen fra
kl. 06.00 eller 08.00 og til 22.00 i svemmefaciliteterne i Ballerup Kommune. Der er dog stor
forskel pa, hvor “eftertragtede’ alle tider er, og flere af brugergrupperne angiver, at det
f.eks. er umuligt at f4 borgere (bern, unge, voksne og gamle) til at svemme i det, der kaldes
"ydertimerne’. I felgende afsnit ser vi pa anvendelsen pa tveers af svommesalene, i forskel-
lige tidsrum.

Hvis der zoomes ind pa anvendelsen af de fem svemmesale mellem klI. 08.00 og 15.30, ses

det, at en lille del af tiden bruges pa skolesvemning, mens langt hovedparten af tiden er
booket, men ikke anvendt:

Figur 13: Brugen af svgmmesalene mellem kl. 08.00 og 15.30 i hverdagene i optzellingsperioden

M Folkeskoler  Oplysningsforbund
M Triton Andre foreninger
B Kommunale brugergrupper Ubooket

M Samlet, tildelt tid, uden planlagt aktivitet

Sundhedshuset 36 48
Skovlunde Lokalkontor _ 16 - 28 n
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Figuren viser den samlede, anvendte tid i de fem svgmmesale, fordelt pa aktivitetsarranggrer, mellem kl. 08.00 og 15.30 i hverda-
gene.

For Rugvaengets Skoles svommesal og Malovhgj Skoles svemmesal geelder det, at bassi-
nerne er booket til skolesvemning i hele tidsintervallet.# De tider, der er tildelt, men som
ikke benyttes i de andre svemmesale, er tider, der er tildelt lokale foreninger og oplys-
ningsforbund. De har bare ikke hold til alle de tider, de er tildelt.

4 Undtagen Malev Senioridreet, der har adgang til Malevhej Skoles svommesal mandag morgen
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Flyttes blikket til eftermiddagen og aftenen, hvor sterstedelen af borgerne har fri og der-
med mulighed for at dyrke svemning, ser anvendelsen ud som felger:

Figur 14: Den planlagte brug af sygmmesalene mellem kl. 15.30 og 20.30 i hverdagene i opteel-
lingsperioden
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Figuren viser den samlede, anvendte tid i de fem svgmmesale, fordelt pa aktivitetsarranggrer, mellem kl. 15.30 og 20.30 i hverda-
gene.

Det er primeert fra kl. 15.30-16.00, efter kl. 19.00 samt om fredagen, at der er ubenyttet tid i
svemmesalene. I weekenden er billedet tilsvarende - svemmesalene har en meget lav be-
nyttelsesgrad og stdr tomme i en stor del af tiden.

Figur 15: Den planlagte brug af svgmmesalene mellem kl. 08.00 og 22.00 i weekenden i optael-
lingsperioden
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Figuren viser den samlede, anvendte tid i de fem svgmmesale, fordelt pa aktivitetsarranggrer, mellem kl. 08.00 og 22.00 i weeken-
den.
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Offentlig abningstid i de kommunale faciliteter

Ud over at se pa booking- og benyttelsesgraden, er det ogsa relevant at se pa, hvor stor en
del af den samlede tid der er tilgeengeligt for henholdsvis offentligheden og den organise-
rede brug. I Ballerup Kommune er det lidt specielt, idet der reelt set kun er et bad (East Kil-
bride Badet) med offentlig dbningstid. Der er ikke noget klart svar pa, hvad der er en pas-
sende maengde offentlig dbningstid i en svemmefacilitet, da dette ogsa ofte afhaenger af,
hvilke andre faciliteter der er i kommunen.

Med udgangspunkt i en tidligere undersggelse (Forsberg & Sterner, 2021), med deltagelse
af 135 forskellige svommeanleaeg, bliver det muligt at foretage en sammenligning mellem
East Kilbride Badet, og hvad der md antages at veere en form for ‘gennemsnit’, nar det
kommer til &bningstid og offentlig dbningstid, for anleeg i forskellige sterrelser:

Figur 16: Sammenligning af abningstider og offentlige abningstider pa en normal uge i henholds-
vis East Kilbride Badet og sammenlignelige anlzeg (antal timer)®
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Figuren viser antallet af abningstimer og offentlige abningstimer pa en normal uge i East Kilbride Badet, sammenlignet med gen-
nemsnitlige anlaeg af forskellig stgrrelse. De gennemsnitlige anlaeg stammer fra undersggelsen 'Faciliteter til danskernes svgmme-
og vandkultur’ (Forsberg & Sterner, 2021). | de tilfeelde, hvor der eks. bade er offentlig svgmning og foreningssvgmning pa samme
tid, er der foretaget en omregning. Hvis et bassin eks. er delt lige mellem A og B i en time, er det omregnet til, at henholdsvis A og
B har hele bassinet i en halv time. Formalet med denne omregning er at ggre dataene fra Ballerup sammenlignelige med den tidli-
gere undersggelse.

Sammenlignet med de andre anleeg af forskellige sterrelser, har East Kilbride Badet gene-
relt mange abningstimer hen over ugen. Det er dog veerd at veaere opmeaerksom pa det for-
hold, at store anleeg i teetbefolkede omrader generelt har leengere dbningstider, og hvis der
drages paralleller til andre af Idans svemmefacilitetsundersggelser, er det et billede, der
gdr igen. Selvom East Kilbride Badet har flere abningstimer end "gennemsnittet” har de
feerre offentlige dbningstimer.

5 Abningstiden for East Kilbride Badet er beregnet med udgangspunkt i de officielle abningstider. Ofte starter konkurrencesvgm-
merne dog tidligere end kl. 06.00. De 37 timers offentlig abningstid er ikke inklusiv den tid, som folkeskolerne er tildelt, men ikke
anvender. Regnes denne tid med, er tallet naermere 40,5 time pr. uge.
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Organisering af svgmme- og vandaktiviteter i Ballerup Kommune

Dette afsnit ser neermere pa, hvordan vandtidsfordelingen i kommunen er organiseret,
hvordan processen foregar, og pa hvordan manglende overblik og koordinering kan fore
til, at tider tildeles uden nedvendigyvis at blive brugt.

Svemme- og vandaktiviteterne i Ballerup Kommune er kendetegnet ved at veere organise-
ret af mange forskellige akterer, som har ansvaret for at tildele tiden til forskellige bruger-
grupper, pa forskellige lokationer, mens de forskellige brugergrupper selv har ansvaret for
at planleegge aktiviteterne. Strukturen omkring svemmefaciliteterne er preeget af, at ansva-
ret er delt mellem lokale og centrale akterer. De mange sma svemmesale er fysisk forankret
lokalt, ofte pa skoler. Selve tildelingen af vandtider sker dog fra centralt hold i kommunen.

I East Kilbride Badet er det den centrale administration, der fordeler vandtiden, men det
lokale personale har ogsd medansvar for at planleegge aktiviteter og sikre brugen af bassi-
net. Nar det geelder skolesvemning, varierer organiseringen. I East Kilbride Badet er det en
leerer, der fordeler tiderne til de enkelte folkeskoler inden for nogle centralt fastsatte ram-
mer, og i andre svommefaciliteter handteres skolesvemningen direkte fra kommunalt hold.
Der findes ogsa eksempler, hvor skolerne far tildelt hele tidsrum i hverdagene og derefter
selv administrerer deres skolesvemning inden for disse brede rammer. Ovenstaende er for-
sogt beskrevet i nedenstdende tabel.

Tabel 3: Oversigt over, hvordan ansvaret for fordelingen af vandtid er

Brugere og sted Kommentar
Offentlig abningstid i Den offentlige abningstid i East Kilbride Badet fordeles fra kommunalt hold.
East Kilbride Badet
Folkeskolesvgmning i Der er afsat forskellige tidsrum i East Kilbride Badet til folkeskolerne. En lze-
East Kilbride Badet rer er ansvarlig for at fordele disse tider til folkeskolerne pa baggrund af de-

res gnsker. Der er afsat mere tid, end der aktuelt er behov for, men den
overskydende tid indgar blot som en del af den offentlige abningstid, da det
oftest er i de sidste afsatte tidsrum, der ikke er folkeskolesvgmning.

Foreningssvgmning i Foreningssvgmningen i East Kilbride Badet fordeles fra kommunalt hold.
East Kilbride Badet

Fysioterapeutisk Fritidsforvaltningen laver fordelingen inden for politisk vedtagne rammer
behandling i East for, hvor meget tid der kan anvendes til fysioterapi.
Kilbride Badet

Aktivitetshold og udlej- East Kilbride Badet udbyder selv hold i babysvgmning og vandgymnastik. De

ning i East Kilbride Badet star selv for at stille med instruktgrer og for tilmeldingssystemet. Desuden
har de reserveret tider til ad hoc udlejning, primaert i weekenden. Tiderne
tildeles af administrationen i Ballerup Idraetsby, der hgrer under den kom-
munale forvaltning.

Folkeskolesvgmning i Folkeskolesvgmningen organiseres forskelligt, alt efter hvor det foregar. De
svgmmesalene fleste skoler benytter East Kilbride Badet, og her fordeles de afsatte tidspe-
rioder af fgrnaevnte lzerer (se leengere oppe).

Malgvhgj Skole og Baltorpskolen afd. Rugvaenget Skole er tildelt alt tid mel-
lem kl. 08.00 og 16.00 i deres egne svgmmesale og disponerer derfor selv
over, hvornar svgmningen foregar. Skolerne benytter dog ogsa tider i East
Kilbride Badet.
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1 2024 blev det daveaerende bassin pa Lundebjergskolen lukket, og kommu-
nen har tildelt denne skole nye tider pa Skovlunde Lokalkontor.

Mandag i skoletiden er East Kilbride Badet lukket helt af, sa kommunens
specialskoler og -klasser kan svgmme under roligere forhold. Maglemosen,
der er en szrlig uddannelsesinstitution, er desuden tildelt tid i Plejecenter

Lundehaven.
Forenings- og oplys- Kommunen fordeler tider til de forskellige foreninger, oplysningsforbund og
ningsforbunds svgmme- aktivitetsarranggrer i de resterende svpmmesalene, med udgangspunkt i
og vandaktiviteter, samt Folkeoplysningslovens retningslinjer og deres egne gnsker. Godkendte, fol-
behandlingstilbud i keoplysende foreninger kan desuden selv ga ind og booke ledige tider i For-
svgmmesalene eningsservice-portalen.

I Ballerup Kommune er det kun godkendete, folkeoplysende foreninger, der kan soge om
tid i kommunens svemmefaciliteter. Anspgningen om tider i det efterfglgende skoledr skal
ske senest den 1. december. Det har den fordel, at foreningerne i god tid bliver oplyst om,
hvilke tider de har faet tildelt, sd de kan udbyde svemmehold til den efterfelgende seeson.
Samtidig har det den ulempe, at der kan ske @endringer i foreningernes behov i lobet af det
halve ar, fra tiderne sgges, til holdplanerne er lagt, til seesonen starter og til saeesonen er slut.
De vandtider, der blev gnsket i december 2023 og tildelt engang i starten af 2024, er altsa i
denne undersggelse blevet ssmmenholdt med den aktuelle, planlagte anvendelse i marts
2025. Tidsmeessigt er det et stort speend, hvor der kan ske ezendringer undervejs.

Det har i flere tilfeelde veeret udfordrende at f& adgang til korrekte og opdaterede oplysnin-
ger fra aktivitetsarrangererne relateret til deres brug af vandtiden. Dette skyldes ikke
manglende vilje, men kan heenge sammen med, at information om aftaler og eendringer
ikke altid videreformidles systematisk eller tilgeengeliggeres for alle relevante aktorer. P&
den made er mange af aktorerne i keederne aftheengige af, at information om f.eks. vandtid
sendes frem og tilbage og opdateres manuelt i egne skemaer og oversigter, hvilket kan
veere en fejlkilde.

Ligeledes er der blandt mange akterer ikke en bevidsthed om, at der kan veere forskel pa
den tildelte tid, tiden med planlagt aktivitet og tiden med reelt fremmeode. Nar de derfor
bliver spurgt ind til, hvilken tid de anvender, oplyser de den tid, de oprindeligt har faet til-
delt, fordi dette ligger tilgeengeligt i en form for skema, eller fordi de reelt set ikke ved,
hvilken tid de faktisk anvender. Nogle gange virker det til, at aktivitetsarranggrerne tror,
det er det samme, og nogle forteeller, at deres ansvar blot er at “skaffe tid” til foreningen,
uden reelt at vide, hvordan enten behovet eller hold- og aktivitetsplanerne ser ud.

Samlet set viser analysen, at ansvaret for at fordele vandtiden er delt ud til en reekke for-
skellige akterer, hvor hver akter har ansvaret for et afgreenset omrade - og derved findes
der ikke noget samlet overbliksbillede af, om/hvordan vandtiden anvendes. Udfordringen
synes at veere, at der ikke er en form for feedback-mekanisme eller opsamling, efter at ti-
derne er tildelt. Det virker heller ikke til, at aktivitetsarrangererne selv melder tilbage og
frasiger sig vandtid, de ikke anvender alligevel, og da der ikke er fast personale tilknyttet i
de smé svemmesale, er der ikke nogen med 'gjne pa stedet’, der melder tilbage. Det bety-
der, at meget af tiden i svommesalene kommer til at std booket, men ubenyttet hen.
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Del 2: Fokus pa brugerne

Del 2 fokuserer forst pa brugergrupperne i svemmefaciliteterne. Derefter gennemgas bern
og voksnes svemmevaner, efterfulgt af resultaterne fra en brugerundersegelse i East Kil-
bride Badet. Afslutningsvis behandles Svemmeklubben Tritons gnsker og behov i et seer-
skilt afsnit, da dette var et seerskilt politisk enske til undersggelsen.

Brugergrupper i Ballerup Kommune

Dette afsnit har til formal at give indsigt i brugerne og borgerne: Hvem er de, hvilke behov
har de, og hvordan er deres svemme- og vandvaner?

Ud over de foreninger, der er registreret under DIF og DGI, er der ogsa en stribe andre for-
eninger, brugergrupper og aktivitetsarrangerer i de kommunale svemmehaller. Det har
ikke veeret muligt at komme i kontakt med alle brugergrupperne, men der har veeret kon-
takt med langt hovedparten.

Tabel 4: Oversigt over brugergrupperne i Ballerup Kommunes svgmmefaciliteter

Overordnet inddeling

Beskrivelse
af brugergrupperne

Offentlig abningstid Det er udelukkende i East Kilbride Badet, at der er offentlig abningstid. I re-
sten af kommunens svgmmesale og varmtvandsbassiner er der kun adgang
for organiserede brugergrupper.

Folkeskoler, bgrneha- De forskellige folkeskoler, specialskoler og uddannelsesinstitutionen Magle-
ver og uddannelsesin- mosen samt Menighedsbgrnehaven Skovlunde benytter kommunens
stitutioner svgmme- og vandfaciliteter.

East Kilbride Badet —

East Kilbride B ar selv f fvikl ik ing i
el s el ast Kilbride Badet star selv for at afvikle vandgymnastik og babysvgmning i

badet, ligesom de kan foretage ad-hoc udlejninger.

ning

Kommunal brug og be- Kommunen har forskellige genoptraenende og sundhedsfremmende indsat-
handling, samt fysiote- ser. Desuden har administrationen selv tid til svugmning. To fysioterapeut-virk-
rapeuterne somheder er ogsa tildelt tid i varmtvandsbassinet i East Kilbride Badet.
Oplysningsforbund FOF Kgbenhavns Omegn og AOF Hovedstaden benytter svgmme- og vandfaci-

liteter | Ballerup Kommune.

Svgmmeklubben Triton Kommunens stgrste svgmmeforening, der udbyder svgmmeundervisning til
bgrn, unge og voksne. Klubben har tider i de fleste sugmmesale og i East Kil-
bride Badet, hvor szerligt deres konkurrenceafdeling har mange af timerne.

Andre foreninger De andre foreninger, der enten er tildelt vandtid i kommunen eller er opfgrt
som vaerende ‘'svgmmeaktive’, er som fglger:

Dykkerklubben Baracuda, Gigtforeningen, Ballerup Handicap Idrzets Club
(BHIC), Ballerup Motion, Ballerup Gymnastikforening, Aktive Seniorer Balle-
rup, 3. Ballerup Sjangeli Spejdergruppe, Rend og Hop Ballerup, Rend og Hop
Skovlunde, Tryg Idraetsklub, DUI Leg og Virke, Tyrkisk Kulturforening, SIF
Skovlunde, Dykaenderne, Malgv Senioridraet, Malgv Idraetsforening, IF Aktivi-
sterne, Morgendraben, SIF Oldboys/Oldgirls.

Brugergrupperne kommer fra kommunens egen hjemmeside 'Foreningsservice’, hvor de aktuelle brugergrupper i de to sidste uger
af marts er trukket ud, samt fra databasen idraetten-i-tal, der ogsa viser de potentielle brugergrupper. | bilag A2 findes en tabel
med beskrivelser af alle de forskellige brugergrupper, sammen med en kort kommentar om hvad/hvem de er, hvordan de bruger
faciliteterne, og hvornar pa dagen de ggr det.
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I figur 17 er en opgerelse over medlemstallene for de foreninger, der herer under DIF eller
DGI. Som ovenstdende tabel viser, er der mange andre forskellige brugergrupper, hvorfor
figur 17 kun repraesenterer et udsnit af brugerne.

Figur 17: Antal foreningsmedlemmer under DIF og DGI, der dyrker svgmning som aktivitet i 2024

0 100 200 300 400 500 600 700 800 900

Svgmmeklubben Triton |, 511
Malgv Idretsforening [N NI 2
Aktive Seniorer Ballerup [ 87
Ballerup Gymnastikforening - 49
Tryg ldraetsklub - 39
Svgmmeklubben Dykaenderne [J] 21

Lokalmotion i Ballerup | 10

Tallene kommer fra databasen ’Idraetten-i-tal’, der er en samlet opggrelse over foreningsmedlemmer i Danmark, og som bygger pa
Centralt Forenings Register (CFR). Antallet er medlemmer er dem, der er aktive den 31. december i det indevaerende ar, og har
betalt minimum 3 maneders kontingent. Opgg@relsesmetoderne pa tvaers af foreninger, kommuner og CFR kan veere forskellig.

Ses der pa udviklingen i det samlede antal medlemmer under DIF og DGI, der dyrker
svemning i Ballerup Kommune, har tendensen overordnet set vaeret opadgdende siden
2012. Det kan ses i figur 18. Det er vigtigt at huske pd, at mange af brugerne fra ovensta-
ende tabel ikke er registreret under DIF eller DGI, og derfor ikke optreeder i tallene:

Figur 18: Udviklingen i antallet af medlemmer under DIF og DGI, der dyrker svgmning som aktivi-
tet i foreninger i Ballerup Kommune
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Figuren bygger pa CFR-tal via databasen Idrzaetten-i-tal.dk
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Det er interessant, at antallet af bern (0-12 &r) har haft en relativt beskeden stigning over
arerne, at antallet af unge (13-18 ar) overordnet set er faldet, og at antallet af voksne og eel-
dre (25-59 ar samt +60 &r) er steget markant. Hvis veeksten i antallet af 2eldre medlemmer
under DIF og DGI ogsa afspejler sig i de mange andre foreninger og brugergrupper, er de
eldre borgere formentligt en meget stor brugergruppe i svommefaciliteterne i Ballerup

Kommune.

Siden 2012 er kommunens befolkningstal steget med 6,75 pct. (fra 47.994 borgere i 2012K1
til 51.237 borgere i 2024K1 jf. Danmarks Statistik), mens det samlede antal svemmemed-
lemmer er steget med 23,3 pct. (fra 1.305 medlemmer i 2012 til 1.609 medlemmer i 2024 jf.
Idreetten-i-tal). Selvom tallene selvfolgelig skal tages med et vist forbehold, vidner det om,
at der er pget interesse for svemning i kommunen. Her er det vigtigt at huske pd, at meget
af veeksten er sket blandt voksne og zeldre, hvilket er brugergrupper der kan anvende dag-

tider og aftentider.

Antallet af medlemmer under DIF og DGI i Ballerup Kommune, der dyrker svemning, er i
2024 pa 1.609. Hvis medlemstallet i kommunen sammenholdes med antallet af borgere, fas
forholdstallet "Foreningsprocenten’, der siger noget om, hvor mange foreningsmedlemmer
der er inden for aktiviteten svemning, i forhold til borgere, se figur 19 herunder:

Figur 19: Antal foreningsmedlemmer under DIF og DGI, der dyrker svgmning som aktivitet i 2024 i
de forskellige kommuner, sammenholdt med 'foreningsprocenten’
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Figuren viser henholdsvis antallet af medlemmer under DIF og DGI, der dyrker svgmning som aktivitet (til venstre) og 'Forenings-
procenten’ (til hgjre), der viser antallet af medlemmer, i forhold til antallet af borgere i kommunen. | nogle kommuner, som eks.
Tarnby, vil foreningsprocenten vaere hgj, da der er mange borgere fra Kgbenhavn, der er med i lokale foreninger.

Foreningstallet for Ballerup Kommune er 3,1 pct, hvilket ligger lidt under gennemsnittet
for sammenligningskommunerne. I hovedstadsomradet siger foreningsprocenten ikke nod-
vendigvis noget om, hvor stor en andel af kommunens borgere der er foreningsaktive med
svemning, da det er et velkendt feenomen, at borgere flytter sig over kommunegreenser for
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at komme til svemmetilbuddene. Foreningsprocenten siger derfor i hgjere grad noget om,
hvor gode og attraktive svemmetilbud er i kommunen, samt hvor stort ‘'medlemstryk” der
kan veere fra nabokommunerne. Et eksempel pd dette kunne veere Tarnby Kommune, der
har relativt mange svemmefaciliteter, hvilket borgere fra Kabenhavn benytter gennem det
lokale foreningsliv (Forsberg & Sterner, 2021).

Udviklingen i foreningsprocenten for Ballerup og de forskellige sammenligningskommu-
ner viser, at der generelt er en tendens til, at foreningsprocenterne enten fastholdes eller sti-
ger. Alle sammenligningskommunerne har fra 2012-2024 haft en positiv befolkningstil-
vaekst®, hvilket vil sige, at alle de andre kommuner ogsa har oplevet en gget interesse for
svemning, hvilket ikke kun kan tilskrives befolkningstilveeksten. Her er det igen vigtigt at
understrege, at der kun er taget udgangspunkt i medlemstallene under DIF og DGI - der
foregar ogsa svemme- og vandaktiviteter i andre foreninger og i andre regi, som eksempel-
vis oplysningsforbund.

Figur 20: Udviklingen i foreningsprocent over tid for ssmmenligningskommunerne
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Figuren udviser udviklingen i ’Foreningsprocenten’, der er forholdet mellem antallet af ssgmmemedlemmer i foreninger under DIF
og DGI, sammenholdt med antallet af borgere i kommunen. | Ballerup har foreningsprocenten veeret stgdt stigende siden 2012.

6 Jf. FOLK1A, DST
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Born og voksnes svgmmevaner

For at belyse borgernes svemme- og vandvaner i Ballerup Kommune tager denne rapport
udgangspunkt i eksisterende data. Forst og fremmest anvendes resultater fra Idans idreets-
vaneunderspgelse (Forsberg, Nielsen, & Mogensen, 2024), gennemfort via spergeskemaer i
foraret 2024. For yderligere information om metode og datagrundlag henvises til bilaget.

Derudover inddrages data fra den nationale undersggelse Danmark i Bevaegelse, udarbej-
det af Syddansk Universitet (Engell, Hoyer-Kruse, & Ibsen, 2021), som giver et bredere bil-
lede af danskernes bevaegelsesvaner - bade organiserede og uorganiserede. Denne under-
sogelse deekker dog kun personer pa 16 ar og derover, og data stammer fra 2019/2020. En-
deligt inddrages ogsd perspektiver og indsigter fra den nyeste version af Danskernes moti-
ons- og sportvaner (Pilgaard, Petersen, Munch, & Andersen, 2025).

Bgrns svgmmevaner

Dette afsnit undersgger born og unges svemmevaner i Ballerup Kommune. Analysen tager
kun udgangspunkt i de bern og unge, der har tilkendegivet at dyrke svemning. Det udfoldes
derefter, hvordan svemningen er organiseret, hvilke faciliteter der bliver brugt, tilfredshe-
den med disse faciliteter og hvilke karakteristika born og unge veegter ved faciliteterne.

For at bevare generaliserbarheden opdeles respondenterne ikke altid pa baggrund af ken,
alder eller distrikt, idet stikpraven ellers ville blive for lille, da analysen udelukkende foku-
serer pa de respondenter, der har angivet at dyrke svemning.

Ud af de 1.027 respondenter svarede 31 pct., at de i lobet af det seneste ar har dyrket svom-
ning. Det betyder, at svomning var den fjerdesterste aktivitet blandt bern og unge i 2024 i
Ballerup. Der er en neesten ligelig fordeling mellem drenge og piger (f4 procentpoint flere
piger end drenge dyrker svemning), og der er en stgrre andel af de yngste respondenter,
som er aktive med svemning sammenlignet med de eldre. Andelen af bern og unge, der i
undersogelsen har angivet at have dyrket svemning, fordeler sig nogenlunde ligeligt mellem
de forskellige distrikter”. I Hedegarden og i Skovlunde distrikt er det ca. hvert fjerde barn,
der angiver at dyrke svemning i bassin, mens det for Baltorp, Malevhej og Skovvejen er ca.
hvert tredje barn, der angiver at dyrke svemning i bassin.

Ses der pa organiseringen af svemning blandt bern og unge i Ballerup, er der tre overord-
nede tilgange; det sker i foreningsregi, det sker pa egen hand, og det sker i "andre sammen-
heenge’. Det er vigtigt at huske pd, at respondenterne har kunnet veelge flere svarmuligheder,
sa hvis de bade er aktive i et bassin pa egen hdnd, samt til foreningssvemning hver uge en
hel seeson, har de kunnet veelge begge. Figuren siger altsa ikke noget om, hvor ofte bern og
unge er aktive i de forskellige sammenhaenge.

71 Ballerup findes fem distrikter eller 'lokalomrader’. Distrikterne fungerer ogsa som skoledistrikter og er
en administrativ opdeling af kommunen.

Idreettens Analyseinstitut 48  www.idan.dk



Figur 21: I hvilken sammenhaeng har bgrnene 'dyrket svgmning’ inden for det seneste ar?
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sammen med andre)
Andre sammenhange

Figuren bygger pa data fra idraetsvaneundersggelsen i 2024. Det har vaeret muligt for respondenterne at afgive flere svar. n=316

I idreetsvaneundersggelsen kunne bgrnene ogsa angive, hvilke svemmeanlaeg de bruger
eller har brugt fast i lobet af det seneste r. Ud over anlaeggene i Ballerup Kommune har de
ogsa kunnet veelge anleeg i omradet rundt om kommunen, ligesom der har veeret en aben
svarkategori. Fordelingen ses herunder:

Tabel 5: Hvilke svgmmefaciliteter har bgrnene brugt inden for det seneste ar? (pct.)

Facilitet Pct. (afrundet)

w
H

East Kilbride Badet

[EnY
0o

Baltorpskolen afd. Rugvaenget (svpmmesal)

[y
=

Veerlgse Svpmmehal

Malgvhgj Skole (svemmesal)
Hjortespring i Herlev

Bagsvaerd Svpmmehal

Skovlunde Skole Afd. Nord (nu lukket)
Sundhedshuset / Parkskolen (svgmmesal)
Gladsaxe Svpmmehal

Vestbadet

Skovlunde Lokalkontor (svemmesal)
Herlev Svsmmehal

Boesagerskolens Svgmmehal

R P N NN WD 000 O O

Glostrup Fritidscenter og Svgmmehal

Andre steder 18

Tabellen bygger pa data idraetsvaneundersggelsen, hvor bgrnene er blevet spurgt om, hvilken svgmmefacilitet de bruger eller har
brugt fast inden for det seneste ar. Hvis de har svaret ‘andre steder’ og eksempelvis skrevet, at det var i Ballerup Idraetsby, er
stemmen flyttet til East Kilbride Badet. De har kunnet angive flere mulige steder. n=223
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Det er lidt overraskende, at naesten hvert tredje afgivne svar er pd en svemmehal udenfor
Ballerup Kommune. Det vides selvfolgeligt ikke, hvor meget, hvor ofte eller i hvilken sam-
menhaeng beornene benytter svgmmeanlaeg uden for kommunen, men tallet synes umiddel-
bart at veere hgjt.

Den gruppe af bern, der i idreetsvaneundersogelsen havde angivet at have dyrket svem-
ning inden for de seneste ar, har selvfelgelig ogsa dyrket andre aktiviteter. De har svaret pa
nogle mere generelle spergsmal om, hvorfor de dyrker aktiviteten, og hvad de finder vig-
tigt i faciliteterne, hvorfor svarerne herfra ogsa skal leeses som veerende mere generelt geel-
dende. Svarene fra subgruppen af bern, der dyrker svemning, adskiller sig ikke markant
fra bernegruppen generelt. Herunder listes de vigtigste pointer fra dataseettet op:

e Langt de fleste born deltager i 1-3 timers aktivitet om ugen. Kun fa deltager i leen-
gere tid, og kun 7 pct. bruger under én time ugentligt.

e Nar bgrnene bliver spurgt om, hvorfor de dyrker sport og motion, peger tre hoved-
motiver sig ud: At det er sjovt, at de har lyst til aktiviteten, og at de gerne vil blive
bedre. Derimod veegtes faktorer som det at kunne konkurrere, eller at aktiviteten er
billig, lavest.

e Nar det handler om faciliteterne, betyder tryghed og hygge i faciliteten mest for
bornene. At have gode redskaber til aktiviteten naeevnes ogsa som verende en vig-
tig faktor. Mindre vigtigt er det, at stedet er teet pa hjemmet eller skolen, eller at ste-
det er seerligt rent.
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Voksnes svpmmevaner

Ifelge idreetsvaneundersggelsen har 23 pct. af de voksne borgere i Ballerup dyrket svem-
ning inden for det seneste ar, hvilket betyder, at det er den fjerdemest populeere aktivitet i
kommunen, for voksne borgere. Det er relevant at neevne, at undersogelsen ikke skelner
mellem, hvor, hvor ofte eller hvordan aktiviteten 'svemning’ er blevet udfert.

Det er dog tydeligt, at de borgere, der har angivet at have dyrket svemning inden for det
seneste ar af underspgelses gennemforsel, har gjort det “selvorganiseret’, hvilket vil sige pa
egen hdnd eller sammen med andre. Kun en mindre andel har dyrket svemning i for-
eningsregi, i privat regi eller andre sammenhaenge.

Figur 22: | hvilket regi har voksne i Ballerup dyrket svgmning inden for det seneste ar? (pct)
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Figuren bygger pa data fra Ballerups Idraetsvaneundersggelse, n=240

At sd stor en andel af voksne dyrker svemning pa egen hand flugter med tallene fra andre
undersggelser. Generelt viser den seneste undersggelse af danskernes motions- og sports-
vaner (Pilgaard, Petersen, Munch, & Andersen, 2025), at selvorganiseret idreet er i frem-
gang, serligt blandt de unge voksne, og at seerligt svemning dyrkes pa egen hand.

I idreetsvaneundersggelsen blev de voksne spurgt om, hvilke anleeg de bruger eller har

brugt fast inden for det seneste ar. Ud over anleeggene i Ballerup Kommune har de ogsa
kunnet veelge andre anleeg i omradet rundt om kommunen. Fordelingen ses herunder:
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Tabel 6: Hvilke svgmmefaciliteter har de voksne brugt fast inden for det seneste ar? (pct.)

Facilitet Pct. (afrundet)

iy
w

East Kilbride Badet

N
w

Veerlgse Svpmmehal

=
(6]

Hjortespringbadet

Malgvhgj Skole (svemmesal)
Sundhedshuset / Parkskolen (svgmmesal)
Bagsvaerd Svpmmehal

Vestbadet

Gladsaxe Svgmmehal

Baltorpskolen afd. Rugvaenget (svgmmesal)
Herlev Svgmmehal

Glostrup Fritidscenter og Svgmmehal
Roskilde svpmmehal

Lundehaven plejecenter

Skovlunde Lokalkontor (svgmmesal)

R R N NN NN WS 0 N

Skovlunde Skole Afd. Nord (svgmmesal — nu lukket)
Andre 13

Respondenterne er blevet bedt pa at svare pa spgrgsmalet: ‘Hvilke svgmmehaller/-sale bruger du/har du brugt fast inden for det
seneste ar?’ Det har vaeret muligt at saette flere kryds. n=201

For bernene gjaldt det, at ca. en tredjedel (32 pct.) af dem, der fast benyttede svemmean-
leeg, benyttede anleeg uden for kommunen. For voksne geelder det, at mere end to tredje-
dele (70 pct.) af dem, der fast benytter svemmeanleaeg, benytter svommeanleeg uden for
kommunen. Her er det vigtigt at huske pd, at borgerne bdde kan benytte svemmeanleeg i
og uden for kommunen, hvorfor der er overlap i sondringen indenfor/udenfor kommu-
nen. Blandt bernene angav 72 pct., at de benyttede anleeg i kommunen, mens det tilsva-
rende tal er 59 pct. for voksne. Overlappet er derved storre blandt voksne end blandt bern,
hvilket tyder pa, at bern primeert har deres faste brug é sted, mens voksne i hgjere grad han
have deres faste brug flere steder.

Blandt de 26 respondenter, der har svaret “Andre steder’, var mange forskellige svemmean-
leeg fra neermest hele det gstlige Sjeelland og Kebenhavnsomradet. Borgerne angav, at de
benyttede anleeg i Roskilde, Flintholm, Térnby, Furesg, Bellahgj og mange andre steder, og
nogle gange angav de uopfordret, at der var nogle helt specifikke aktiviteter eller faciliteter
her, som de gik efter. Det er samtidigt veerd at neevne det forhold, at den anden og den
tredje mest benyttede svemmefacilitet blandt borgerne i Ballerup, ligger i Furesg og Herlev
Kommune.

Rettes blikket mod de voksne borgernes brug af East Kilbride Badet, er der 8 pct., der angi-
ver fast at benytte dette. Opdeles de afgivne svar pd lokalomrader, ses det, at det iseer er
borgere fra Baltorp og Hedegarden, der benytter badet, mens andelen fra Mdlevhgj, Skovl-
unde og Skovvejen er mindre.
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Tabel 7: Andelen af voksne borgere, der fast har brugt East Kilbride Badet, fordelt pa det distrikt,
borgerne bor i (pct.)

Total Baltorp Hedegarden Malgvhgj Skovlunde Skovvejen

8 10 17 6 7 8

Tabellen viser svarerne pa spgrgsmalet ‘Hvilke faciliteter bruger du/har du brugt fast inden for det seneste ar?’. Fordelt pa total
(n=1.059) og de fem distrikter (Baltorp, n=168; Hedegarden, n=69; Malgvhgj, n=410; Skovlunde, n=212; Skovvejen, n=200)

Her er det relevant at understrege, at der er tale om en meget lille respondentgruppe, nar
der opdeles pa distrikter, hvorfor ovenstdende skal tages med et vist forbehold. Samtidigt
understreger det meget lave n det forhold, at det faktisk er en meget lille andel af borgerne,
der benytter ikke bare East Kilbride Badet, men i seerdeleshed ogsd de forskellige sma
svemmesale preesenteret i tabel 6 ovenfor.

I idreetsvaneundersggelsen har det, ligesom tilfeeldet er for bernegruppen, veeret muligt at
isolere den gruppe af voksne borgere, der har angivet at have dyrket svemning inden for
det seneste dr. Her deltager de ogsd i andre former for fysisk aktivitet, og deres svar pa
mere generelle spergsmal om motivation og facilitetspraeferencer skal derfor leeses som ud-
tryk for bredere holdninger. Nedenfor opsummeres de vigtigste indsigter fra idreetsvane-
undersggelsen:

e Voksne borgere i Ballerup, der har dyrket svemning, angiver oftest, at det vigtigste
er, at aktiviteten tiltaler dem, er fleksibelt tilrettelagt og foregar teet pd deres bopeel.
Konkurrence, holdstruktur og sociale relationer spiller en mindre rolle.

e Foreningssvemmere og selvorganiserede svemmere har forskellige preeferencer.
Foreningssvemmere laegger storre veegt pd samveer med andre, mens selvorganise-
rede veaegter fleksibilitet hgjest. Feelles for begge grupper er dog ensket om at holde
kroppen i gang og at have let adgang til aktiviteten.

e Renlighed, funktionalitet, tilgeengelighed og cestetik er de vigtigste forhold ved
idreetsfaciliteterne for voksne svemmere - iseer nar det kommer til den eeldre
gruppe af borgere.

e Tidsrummet fra kl. 16.00-20.00 er mest populeert blandt voksne til svemmeaktivite-
ter, men en betydelig del foretraekker ogsa at veere aktive pd andre tidspunkter,
f.eks. tidlig morgen, sen aften eller i weekenden.

Vendes blikket mod de landsdeekkende tal fra Danmark i Bevaegelse (Engell, Hoyer-Kruse,
& Ibsen, 2021), ses det, at voksne i Ballerup er mindre aktive i vand generelt og mindre ak-

tive med bassinsvemning specifikt, end voksne fra ssmmenligningskommunerne er. Det er
kun i Redovre, de er mindre aktive i vand og med bassinsvemning.
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Figur 23: Hvor stor en andel af voksne borgere har inden for de seneste 12 maneder dyrket bevae-
gelses-, motions- eller idraetsaktiviteter i fritiden, i henholdsvis vand generelt eller i bassin speci-
fikt (pct.)

M Ballerup Tarnby Herlev ® Fredericia Gladsaxe Glostrup ® Rgdovre

20%
134 12,6 131
9,8 9,6 9,6
10 % 9,2 8,6 79
66 . 13 7,5 7
I I I I ]
Aktiviteter i vand Svgmning i bassin

Figuren viser andelen af borgere i de syv sammenligningskommunerne, som inden for de seneste 12 maneder har dyrket aktivitet i
vand (bassinsvgmning, vinterbadning, open water svgmning, dykning, etc.). Voksne er i denne undersggelse alle over 15 ar (Engell,
Hgyer-Kruse, & Ibsen, 2021).

At Ballerups borgere ikke er sa aktive i vand generelt (dvs. ikke i bassin), kan heenge sam-
men med, at der ikke er kyststreekning teet ved kommunen. Dykkes der ned i tallene for
open water svemning, dykning og vinterbadning ses der dog ingen forklarende sammen-
heenge, mellem om kommunerne er kystneere eller ej. Geografien alene kan heller ikke for-
klare forskellene i borgernes vandaktiviteter generelt. Ses der pa, hvor ofte borgerne i Balle-
rup dyrker svemning i bassin, ses der ligeledes den tendens, at andelen af voksne, der
svemmer jeevnligt (1-2 gange om ugen), er lavere end bade sammenligningskommunerne
(bortset fra Rodovre) og landsgennemsnittet.

Brugerundersggelse i East Kilbride Badet

I forbindelse med undersggelsen af svommefaciliteterne i Ballerup Kommune er der gen-
nemfort en brugerundersogelse blandt brugere af East Kilbride Badet. Formalet med un-
derspgelsen har veeret at indsamle viden om brugen af og tilfredsheden med faciliteten
samt at identificere ensker, behov og eventuelle problematikker knyttet til brugernes an-
vendelse af svommehallen. Undersggelsen er gennemfort som en kvantitativ spergeskema-
underspgelse med indsamling af besvarelser i perioden fra den 23. april til den 21. maj
2025.

Spergeskemaet kunne tilgas online via links og QR-koder, som blev formidlet gennem pla-
kater og postkort opsat i svemmehallen. Derudover blev foreninger orienteret om underse-
gelsen og opfordret til at dele den med deres medlemmer. Det er vigtigt at bemeerke, at un-
dersggelsen ikke er repraesentativ for alle borgere i kommunen. Den belyser udelukkende
perspektiver fra nuveerende brugere og ikke fra tidligere brugere, potentielle nye brugere
eller borgere, som har valgt ikke at deltage i undersogelsen. Dermed giver den et indblik i
oplevelsen blandt dem, der allerede benytter faciliteterne, men kan ikke bruges til at af-
deekke barrierer for deltagelse eller fravalg af svemmehallerne.
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Boks 1: Brugerundersggelsens datagrundlag

Brugerundersggelsen er baseret pa svar fra 205 respondenter, hvilket vurderes at veere tilstraekke-
ligt til dels at sige noget generelt og til dels at drage paralleller til andre undersggte svgmmeanlzaeg.

Blandt de 205 respondenter angav 103, at de benyttede svgmmehallen i den offentlige dbningstid,
49 angav, at de benyttede den i regi af forening eller klub, 54 angav, at de benyttede den i regi af
fysioterapien, mens 24 benyttede den i anden sammenhang, hvilket eksempelvis har vaeret i for-
bindelse med folkeskolesvgmning, babysvgmning arrangeret af East Kilbride Badet eller i forbin-
delse med udlejning af faciliteten. Det har veeret muligt for respondenterne at angive flere forskel-
lige regi, hvorfor det ikke summerer til 205. Desuden var kun 6 af respondenterne bgrn, og de har
ikke faet alle de spgrgsmal, de voksne har faet, hvorfor n nogle gange er 199. Dette betyder ogsa, at
gennemsnitsalderen blandt respondenterne er relativt hgj, nemlig 56 ar og kun 17 af responden-
terne er under 30 ar.

Generelt set er brugerundersggelsen besvaret af en overvagt af kvinder. Mens besvarelserne er
nogenlunde kgnsmaessigt ligeligt fordelt blandt de gaester, der kommer i regi af forening eller klub,
samt som gaester i den offentlige abningstid, er der en stor overvaegt af kvindelige besvarelser fra
gaester, der kommer i regi af fysioterapien og i ‘anden sammenhang’.

Geografisk set kommer respondenterne fra hele kommunen. Blandt de 136 respondenter, der er
fra Ballerup Kommune, kommer 28 pct. fra Skovlunde, 21 pct. fra Baltorp, 17 pct. fra henholdsvis
Hedegarden og Malgvhgj, 10 pct. fra Skovvejen og 7 pct. har svaret ‘ved ikke’. Udover de 136 re-
spondenter fra Ballerup Kommune er der ogsa mange fra borgere i Egedal Kommune (30), mens der
er feerre fra borgere fra Kgbenhavns Kommune (8), Herlev og Rgdovre (4 hver) samt en stribe andre
kommuner fra Sjeelland og hovedstadsomradet (samlet 23 besvarelser)

Vigtige forhold for brugerne

Undersggelsen har haft fokus pa at undersoge, dels hvilke aktiviteter geesterne dyrker i ba-
det, og dels hvilke forhold der er vigtige for brugerne. Respondenternes svar pd, hvilke ak-
tiviteter de dyrker i badet, opdelt pa de fire overordnede brugergrupper kan ses i figur 24
herunder.
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Figur 24: Hvilke aktiviteter er typisk forbundet med brugerens besgg i East Kilbride Badet? (pct.)
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Figuren bygger pa data fra brugerundersggelsen. Deltagerne har faet spgrgsmalet: 'Hvilke aktiviteter er typisk forbundet med dit
besgg i East Kilbride Badet?’ Det har vaeret muligt at saette flere kryds (n=205).

Langt de fleste af brugerne benytter badet til motionssvemning, mens ogsd sauna og af-
slapning samt samvaer med familie og venner har en generel hgj score. Ikke overraskende
benytter en stor del af foreningssvemmerne badet til konkurrencesvemning, mens brugere,
der kommer i regi af fysioterapien, benytter det til vandgymnastik og genoptraening.

I underspgelsen er de brugere, der kommer i regi af forening eller klub, samt de brugere,

der kommer i den offentlige dbningstid, desuden blevet spurgt til, hvad der er vigtigst for
dem, nér de dyrker deres aktiviteter i badet. Svarerne fremgar af figur 25.
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Figur 25: Hvad er det vigtigste for brugerne, nar de dyrker deres aktivitet — fordelt pa brugergrup-
per (pct.)
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Figuren bygger pa data fra brugerundersggelsen. Deltagerne har faet spgrgsmalet: Hvad er vigtigst for dig, nar du dyrker din(e)
aktivitet(er) (gennem en forening eller klub / i den offentlige abningstid) i East Kilbride Badet?’ Det har veeret muligt at satte flere
kryds. n=148

Der ses overlap mellem de aktiviteter, som henholdsvis foreningssvemmere og offentlige
brugere angiver, de dyrker i badet, og sa de forhold, som, de siger, er vigtigst for dem, nar
de dyrker deres aktivitet. Ovenstaende forhold relateret til brugen af svemmehallen flugter
langt hen ad vejen ogsa med resultaterne i nedenstdende afsnit, der omhandler deres kon-
krete oplevelse af badet.
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Brugernes oplevelse af East Kilbride Badet
I nedenstdende figur har de forskellige brugergrupper angivet, hvor enige de er i, at East
Kilbride Badet passer til deres behov.

Figur 26: Brugernes vurdering af udsagnet ”East Kilbride Badet passer til mine behov” (pct.)

B Meget enig HEnig ®Hverkeneller ™ Uenig Meget uenig Ved ikke / ikke relevant
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| forbindelse med fysioterapien -

Figuren bygger pa data fra brugerundersggelsen. Deltagerne er praesenteret for udsagnet: ‘East Kilbride Badet passer godt til mine
behov’ hvilket de sa har skullet erklaere sig enige eller uenige i (n=205).

Figur 26 tegner et billede af, at svemmehallen langt hen ad vejen opfylder brugernes be-
hov. Sammenlignet med andre svemmehaller, Idan har undersggt, er det dog kun en min-
dre andel af brugerne, der erkleerer sig ‘meget enige’ i udsagnet, mens en stor andel erklee-
rer sig ‘enige’. Det kunne altsa tyde pd, at East Kilbride Badet har det, den skal have, for at
veere funktionel og brugbar til brugergruppen, men den har heller ikke ‘'mere end det’.
Denne pointe samles op leengere nede i dette afsnit, og i afsnittet, der handler om bruger-
nes vurdering af East Kilbride Badet, hvor der papeges konkrete forslag til forbedringer.

De forskellige brugergrupper anvender selvsagt badet til forskellige aktiviteter, der kan
have forskellige krav til faciliteten og organisering af svemning i den. I nedenstaende figur
(figur 27) vises brugernes samlede bedemmelse af, hvorvidt faciliteten egner sig til forskel-
lige faciliteter, og i bilag A4 findes den samme figur, opdelt pd hver af de fire brugergrup-

per.
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Figur 27: | hvilken grad mener brugerne, at East Kilbride Badet egner sig til forskellige aktiviteter?
(pct).

B | meget hgj grad m | hgjgrad m1nogen grad M| mindre grad = Sletikke m Ved ikke / ikke relevant

Samvaer med familie og venner _- 3 22
At lzere at svpmme 2 33
Konkurrencesvgmning 2 51
Vandgymnastik 1 43
Babysvgmning 2 60
Andre vandaktiviteter - 3 62

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figuren bygger pa data fra brugerundersggelsen. | bilag findes en figur, hvor det er muligt at se de enkelte brugergruppers svar
(n=205).

Det er tydeligt, at brugerne finder badet bedst egnet til forskellige former for svemning -
motions-, konkurrence- og leeringssvemning. Badet vurderes at veere nogenlunde til vand-
gymnastik og babysvemning, mens en meget stor andel af brugerne - og det geelder, uanset
hvilken brugergruppe de tilhgrer - mener, at badet kun i nogen eller mindre grad egner sig
til samveer med familie og venner, sauna og afslapning samt badning og leg.

Ses der pa svarerne fra de enkelte brugergrupper (bilag A4) er det tydeligt, at seerligt bru-
gere, der kommer i regi af forening- og klub, synes, badet egner sig godt til banesvemning
(motions-, konkurrence- og leeringssvemning).

I et uddybende sporgsmalsbatteri sporges brugerne ind til, hvad der skal til, for at de ville
blive mere aktive i badet. Svarerne fra dette batteri er i bilag A5. Det er vigtigt at huske, at
sporgsmalet stilles til brugere, der allerede er aktive, sa der ma ikke drages konklusioner
over til de brugergrupper, der ikke er aktive, og dermed ikke er repreesenteret i badet.

Samlet set, og ligesom tilfeeldet er i mange andre af fritidslivets arenaer, er manglen pa tid i
den enkeltes hverdag den sterste udfordring. I trdd med ovenstdende er det naestmest ef-
terspurgte fra samtlige brugergrupper "mere wellness’. Desuden er der en stor andel af de
betalende gaester, der ikke foler, at de nuveerende tider med offentlig abningstid passer til
dem, og at de ville veere mere aktive, hvis den offentlige dbningstid 14 anderledes.
Gennemggas alle de udsagn, der er afgivet i brugerundersggelsen, som relaterer sig specifikt
til den offentlige abningstid, opleves generelt en meget begraenset offentlig adgang, serligt
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fordi mange timer er reserveret til foreninger og institutioner. Samtidig falder de offentlige
abningstider ofte pa tidspunkter, hvor det er sveert for borgere med fuldtidsarbejde eller
familier at benytte faciliteterne. Brugerne eftersporger derfor mere fleksible og udvidede
abningstider - iser aftenen og i weekender - samt en mere balanceret fordeling mellem of-
fentlig og organiseret brug. Brugerne eftersperger, at der i hgjere grad er dbent for offent-
ligheden i "efterspurgte’ tidsrum, frem for at det bare er alle ‘ledige’ timer.

Brugernes konkrete oplevelse af East Kilbride Badet som facilitet er meget positiv. Det bli-
ver fremhaevet som et overskueligt, trygt og rent sted at veere, mens abningstiderne, vedli-
geholdelsesgraden og omkleedningsrummene far den laveste bedemmelse.

Figur 28: Hvor enige er brugerne med fglgende udsagn: ”East Kilbride Badet...” (pct.)

B Meget enig W Enig ®Hverkeneller m Uenig Meget uenig Ved ikke / ikke relevant
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Er trygt at komme til/fra

Er rent

Har gode ankomstforhold

Har omklaedningsrum der passer til mit behov

Er godt vedligeholdt

Har gode abningstider

Figuren bygger pa data fra brugerundersggelsen. Respondenterne er blevet bedt om at vurdere, hvor enige de er i en stribe for-
hold, startende med saetningen: ’East Kilbride Badet er/har...’ (n=205).

Overordnet set far personalet pa stedet ogsd rosende ord i bade de kvantitative sporgebat-
terier og i de forskellige dbne svarmuligheder.

Figur 29: Hvor enige er brugerne med fglgende udsagn: ”Personalet...” (pct.)

B Meget enig W Enig ™ Hverkeneller m Uenig Meget uenig Ved ikke / ikke relevant
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Figuren bygger pa data fra brugerundersggelsen. Respondenterne er blevet bedt om at vurdere, hvor enige de er i en stribe for-
hold, startende med saetningen: ’East Kilbride Badet er..." (n=205).
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Flere brugere fremheaever personalet i svemmehallerne som en positiv faktor i deres ople-
velse. Der gives ros til livredderne for at veere venlige, neervaerende og imgdekommende,
og nogle brugere oplever personalet som en vigtig tryghedsskabende del af besggene -
seerligt i barnenes gjne. Enkelte brugere naevner dog, at livredderne nogle gange kan frem-
std uopmeerksomme eller uengagerede. Samlet set bidrager personalet imidlertid positivt,
til brugernes oplevelser i East Kilbride Badet.

Brugernes vurdering af East Kilbride Badet - Net Promoter Score

Fokus i brugerunderspgelsen har desuden veeret pa respondenternes overordnede vurde-
ring af East Kilbride Badet - her kan flere forskellige faktorer veere i spil, som f.eks. kan
omhandle personale og renlighed og ikke kun egnethed til aktiviteter.

I undersggelsen er respondenterne blevet stillet spergsmalet “Hvor sandsynligt er det, at
du vil anbefale venner, familie og bekendte at bruge East Kilbride Badet?”. Svarfordelingen
pa spergsmalet kan ses i figur 30. Figuren viser andelen af svar, fra de fire forskellige bru-
gergrupper, pa en skala fra 1 til 10:

Figur 30: Hvor sandsynligt er det, at du vil anbefale venner, familie og bekendte at bruge East Kil-
bride Badet? Andel af svar pa en skala fra 1-10 (pct.)

M | regi af forening eller klub | den offentlige abningstid
| forbindelse med fysioterapien ® | anden sammenhang

40 %
30 %
20%

O i o | ol
4 5 6 7 8 9 10

0 1 2 3

X

Ved ikke

Figuren bygger pa data fra brugerundersggelsen. Respondenterne er blevet spurgt ind til sandsynligheden for, at de ville anbefale
East Kilbride Badet til andre. | regi af forening eller klub (n=47), i den offentlige abningstid (n=101), i forbindelse med fysioterapien
(n=57), i anden sammenhang (n=22).

Af ovenstaende figur ses det, at brugerne, der kommer i regi af fysioterapien, generelt er
mindre tilbgjelige til at anbefale East Kilbride Badet til andre, mens de andre brugergrup-
per generelt er mere positivt stemt. Svarfordelingen i ovenstdende figur anvendes til at be-
regne East Kilbride Badets sakaldte "Net Promoter Score” (NPS).
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Hvad er NPS?8

NPS anvendes bredt pa tveers af forskellige sektorer til at male, hvor tilfredse brugere eller
kunder er, samt hvor loyale de er over for det brand, virksomheden eller organisationen
repraesenterer.

NPS sperger brugerne om, hvor sandsynligt det er, at de vil anbefale en facilitet til andre.
Besvarelserne opdeles i tre kategorier: 'Ambassaderer' (score 9-10), 'Neutrale' (score 7-8) og
'Kritikere' (score 0-6). Selve scoren beregnes som forskellen mellem andelen af ambassade-
rer og kritikere og placerer sig pa en skala fra -100 til +100. NPS er et anvendeligt redskab
til at mdle loyalitet og tilfredshed blandt brugere af idreetsfaciliteter, da det giver et enkelt
og sammenligneligt overblik. Det kan samtidig bruges til at identificere forskelle pa tveers
af brugergrupper, pege pa behov for forbedringer og skabe grundlag for sammenligninger
mellem forskellige faciliteter.

Det er dog vigtigt at veere opmeerksom p4, at metoden bygger pa en markedsorienteret til-
gang med fokus pa at identificere forbedringspotentialer. Dette ses blandt andet i, at kriti-
kernes svar veegter relativt tungt i beregningen, mens de neutrale svar ikke har indflydelse
pa scoren. Det adskiller sig fra andre typer malinger, hvor gennemsnittet udjeevner ud-
sving. NPS indeholder derfor en vis asymmetri, der har til formal at fremheeve omrdder
med utilfredshed.

Det skal samtidig bemeerkes, at der endnu ikke findes standardiserede benchmark-verdier
for NPSi en dansk kontekst. Farst for nyligt har Idan gennemfert lignende undersggelser i
svemmefaciliteter i Gentofte (Forsberg, Thulstrup, Saxton, & Petersen, 2024) og Gladsaxe
(Borup, Ravn, & Forsberg, 2025). Sammenligninger med andre faciliteter ber derfor foreta-
ges med forsigtighed, iseer hvis faciliteterne adskiller sig veesentligt fra hinanden. For andre
typer faciliteter eller organisationer opereres der med en generel fortolkning, hvor en NPS
mellem -100 og -1 betragtes som behov for forbedring; 0-30 som god; 31-70 som meget god
og 71-100 som fremragende.

East Kilbride Badet far en samlet score pa 28, men med ret store forskelle de fire bruger-
grupper imellem:

8 Denne rapport gentager i visse tilfeelde tekst - eller let omskrevet tekst - fra andre rapporter, som Idan
har produceret. Det geelder primeert i forbindelse med beskrivelse af metodiske tilgange.
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Figur 31: NPS-scoren for East Kilbride Badet samlet, samt opdelt pa brugergrupper
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Figuren viser NPS-scoren samlet, samt hvilken score de fire forskellige brugergrupper har tildelt badet. | regi af forening eller klub
(n=47), | den offentlige abningstid (n=101), | forbindelse med fysioterapien (n=57), | anden sammenhaeng (n=22).

Ovenstdende figur viser, at seerligt brugerne, der kommer i regi af forening eller klub, er
godt tilfredse, efterfulgt af brugerne i den offentlige dbningstid, brugerne, der kommer i
anden sammenheeng, og slutteligt brugerne, der kommer i regi af fysioterapien. De to tidli-
gere undersggelser af svemmeanleeg i henholdsvis Gentofte og Gladsaxe (Forsberg,
Thulstrup, Saxton, & Petersen, 2024 samt Borup, Ravn, & Forsberg, 2025) viste, at de seldre
brugerne var de mest tilfredse. I denne undersegelse ses der ikke pa samme made forkla-
rende sammenhange mellem alder, ken og tilfredshed.

Sammenfattende viser NPS, i hvilket omfang brugerne vil anbefale svemmefaciliteterne,
men belyser ikke de bagvedliggende arsager til deres vurderinger. For at opna en mere nu-
anceret forstdelse af brugernes tilfredshed, som afspejles i de rapporterede NPS-tal, rettes
fokus derfor mod de abne kommentarfelter, hvor respondenterne har haft mulighed for at
uddybe deres svar i spergeskemaet for at give et mere dybdegdende billede af, hvordan
svemmehallerne opleves og vurderes. De centrale pointer fra alle tre faciliteter er opsum-
meret i boks 2, 3 og 4 herunder.
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Boks 2: Pointer fra respondenter, der karakteriseres som ’kritikere’

Hvorfor tgver respondenterne med at anbefale East Kilbride Badet?

Slidte faciliteter: Flere brugere oplever, at bruserne er tilkalkede eller ikke virker, skabene er for
sma, og bade omkleedningsrum og bassinomrader fremstar beskidte og darligt vedligeholdte.

Darlig tilgengelighed: Handicapforholdene kritiseres for at vaere utilstraekkelige: fa omklaednings-
rum, darligt placerede lifte og generelt begraenset adgang for gangbesvarede og kgrestolsbrugere.

Mangler for bgrnefamilier: Svgmmehallen vurderes som kedelig og uegnet for bgrn. Der mangler
bgrnebassiner, legemuligheder, og varmtvandsbassinet er ofte for koldt eller overfyldt.

Kedelig oplevelse: Flere efterlyser hyggelige opholdsomrader og steder til familiehygge. Svgmme-
hallen beskrives som funktionel, men uden inspiration og variation — "kun en svgmmehal".

Ingen wellness: Der savnes faciliteter som sauna, spa og afslapningsomrader, som kunne ggre be-
spget mere attraktivt for voksne og seniorer.

Ufleksible abningstider: Mange naevner, at abningstiderne ikke passer til arbejds- og familieliv. Isaer
manglende abning pa hverdagsaftener og tidligere i weekenderne traekker ned.

Boks 3: Pointer fra respondenter, der karakteriseres som 'neutrale’

Hvad skal der til, for at brugerne i hgjere grad vil anbefale East Kilbride Badet?

Bedre abningstider: Laengere abningstider — iseer om morgenen, om aftenen og i weekender — vil
gore det nemmere at bruge badet uden for arbejdstid og til forskellige behov.

Mere bgrnevenligt: Et bassin med lavt og varmere vand, flere legeaktiviteter og en bgrnevenlig
zone Vil ggre badet mere attraktivt for bgrnefamilier.

Wellness og afslapning: @nsker om saunaer, kolde bade, saunagus og relax-omrader peger pa et
behov for at kunne koble af og forkzele sig selv — ikke kun traene.

Renere faciliteter: Der efterlyses bedre renggring, afkalkning af brusehoveder og fungerende tekni-
ske installationer —isaer i omklaedning og bruseomrader.

Mere information og styring: Bedre skiltning ved staevner og arrangementer samt mere kontrol
med at gaester vasker sig ordentligt fer badet vil forbedre oplevelsen og hygiejnen.

Differentierede zoner: Der er gnske om at kunne svgmme uforstyrret i baner uden bgrn og leg,
samtidig med at bgrnefamilier ogsa har deres egne dedikerede omrader.
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Boks 4: Pointer fra respondenter, der karakteriseres som ’ambassadgrer’

Hvad er det, der ggr, at du vil anbefale East Kilbride Badet til andre?

Gode faciliteter og svesmmeforhold: Badet bliver rost for store, rene og funktionelle bassiner —iszer
50-meter-bassinet og varmtvandsbassinet. Mange oplever det som en reel sugmmehal, ikke et
vandland.

Behagelig stemning og atmosfaere: Brugerne fremhaever en rolig og tryg stemning med god tone
mellem gaester og personale. Der er plads til alle — bade socialt samvaer og motionssvgmning i fred
og ro.

Rent, paent og overskueligt: Svsmmehallen bliver oplevet som ren og velholdt. Godt indeklima, or-
dentlig renggring og et overskueligt layout ggr det nemt at finde rundt — ogsa for nye besggende.

Venligt og imgdekommende personale: Personalet beskrives som s@gde, hjeelpsomme og opmaerk-
somme. Gode traenere og livreddere skaber tryghed og ggr stedet indbydende — bade for voksne og
bgrn.

Fleksible traeningsmuligheder: Der er plads og ro til individuel treening, bassintraening og svgmme-
undervisning. Gaester saetter pris pa at kunne tage en hel bane selv og svemme uforstyrret.

Praktisk og let tilgengeligt: Badet er nemt at komme til — bade med bil, cykel og offentlig trans-
port. Parkering er let, og det naevnes som en stor fordel i en travl hverdag.

Hyggeligt fellesskab: Flere brugere navner det gode samvaer — bade i saunaen og omkring bassi-
nerne. Nogle har brugt badet i artier og fgler sig hjemme og velkomne.

Gode priser og brugervenlighed: Mange fremhaver, at faciliteterne er i top — til en rimelig pris. Bil-
letsystemet er let at bruge, og armbandssystemet i omklaedningen opleves som smart og effektivt.
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Sammenligning af East Kilbride Badets NPS med andre, store svgmmeanlaeg
Nedenfor er East Kilbride Badets NPS indtegnet pd aksen, der gar fra -100 til 100, med de
respektive inddelinger i kategorierne ‘Behever forbedring’, "Godt’, ‘Rigtigt godt’ og "Fanta-
stisk’. De andre store svemmeanleeg, Idan tidligere har foretaget undersoggelser i, er ogsa
indtegnet.

Figur 32: NPS for forskellige, store svpmmeanlaeg

East Kilbride Badet (28) Kildeskovshallen (35)
Gladsaxe Svgmmehal (9) \ -\ Bagsvaerd Svgmmehal (36)

Behgver forbedring Godt Rigtig godt Fantastisk
(-100- 0) (1-30) (31-70) (71 - 100)

Figuren viser NPS fordelt pa fire undersggte svgmmeanlaeg. Bagsveerd Svpmmehal (n=148), Gladsaxe Svgmmehal (n=295), Kilde-
skovhallen (n=561), East Kilbride Badet (n=205)

Det er veerd at bemeerke, at Bagsveerd Svemmehal og Kildeskovshallen er anleeg med for-
skellige bassiner og wellnessfaciliteter, mens Gladsaxe Svemmehal og East Kilbride Badet i
hgjere grad er bade, der tilgodeser banesvemning, hvorfor en lavere NPS er forventeligt.

Pa tveers af Idans undersegelser ser det ud, at brugernes vurderinger er mere positive jo
mere ‘'multifunktionelle” anleeggene er, mens anleeg, der er mere ‘'mono-funktionelle’, far
lavere score. Det betyder ikke, at de monofunktionelle svemmeanleeg gor det darligt, det
betyder formentligt bare, at de opfylder de behov, som brugerne har, for at kunne svemme,
uden at de nodvendigvis mener, det er anbefalelsesveerdigt.

Kvalitative beskrivelser af East Kilbride Badet

I brugerundersogelsen var der mange "abne svarfelter’, hvor brugerne har haft mulighed
for at uddybe deres svar, komme med forslag til forbedringer, pege pa de udfordringer, de
oplever, samt forteelle, om hvilke andre svommehaller i omrddet de benytter og hvorfor®.
Disse mange udsagn og tekststykker er samlet, analyseret og preesenteret herunder i fem
sma kvalitative afsnit.

Hvad er brugerne mest tilfredse med, i East Kilbride Badet?

Brugerne af East Kilbride Badet fremhaever iseer stemningen og de muligheder, som badet
tilbyder. Seerligt 50-meter-bassinet neevnes ofte, da det opfattes som en stor gevinst for mo-
tionssvemmere. Brugerne seetter pris pa, at der er god plads i bassinet, at det sjeeldent foles
overfyldt, og at det er muligt at svemme i fred og ro - ofte om morgenen eller i hverda-
gene.

9 Disse afgivne svar har ikke noget at gore med NPS-vurderingerne - de ligger udover.
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Den trygge og rare atmosfaere géar igen som et centralt tema og flere understreger, at det er
et sted, man foler sig velkommen og godt tilpas. Personalet far generelt positive tilbagemel-
dinger for deres venlighed og hjeelpsomhed, og deres tilstedeveerelse bidrager til den gode
oplevelse. Flere neevner ogsd det sociale element - f.eks. samarbejdet med og pa tveers af
foreninger, morgenkaffe, og det gode feellesskab i omklaedningsrummene - som noget, der
bidrager positivt til oplevelsen. Renggringsstandarden vurderes af mange som tilfredsstil-
lende, hvilket understotter indtrykket af et trygt og ordentligt milje.

Hvad synes brugerne er vigtigst at forbedre i East Kilbride Badet?

Néar det kommer til forbedringsforslag, er der flere gennemgdende temaer. Mange brugere
peger pa, at faciliteterne er slidte og treenger til en generel modernisering, seerligt i om-
kleedningsrummene, hvor bade indretning, hygiejne og funktionalitet halter efter.

Mange efterlyser en generel modernisering af omkleedningsrummene, béde i forhold til
indretning, vedligeholdelse og rengering. En ofte neevnt udfordring er, at der ikke er nok
brusere i forhold til antallet af geester, seerligt i myldretider, hvilket skaber ko og treengsel.
Derudover savnes bedre afldsningssystemer pa skabene - nogle brugere oplever dem som
slidte eller upalidelige, og der er enske om mere sikre og brugervenlige losninger. Hygiej-
neniveauet i omkleedningsomrddet er ogsa et punkt, hvor flere ser forbedringspotentiale.
Nogle brugere peger p4, at gulve og overflader til tider fremstdr snavsede, og at rengerin-
gen bor veere mere hyppig og konsekvent, seerligt i travle perioder.

Flere fremheever ogsd ensket om bedre opdeling mellem vad- og terzone, s man undgar at
fa vade fedder og tgj i hele omradet. Endelig neevner enkelte et behov for mere privatliv,
f.eks. i form af aflukkede omkleedningskabiner eller skaerme, som iseer er vigtigt for berne-
familier og personer med seerlige behov. Samlet set er der et klart billede af, at brugerne on-
sker sig et mere moderne, funktionelt og hygiejnisk omkleedningsomrdde, som matcher det
ellers positive indtryk af badets gvrige faciliteter.

Vandtemperaturen i varmtvandsbassinet deler sa at sige vandene blandt respondenterne,
mens nogle synes, den er behagelig, oplever andre den som for lav og foresldr en justering.
Ligeledes er der delte meninger om rengeringen; selvom flere fremheever renligheden som
positiv, oplever andre, at der er behov for hyppigere eller mere grundig rengering, iseer i
omkleedningsomrdderne.

Brugernes onsker til gvrige faciliteter i East Kilbride Badet

Brugerne har mange onsker til nye og forbedrede faciliteter i East Kilbride Badet, der spaen-
der bredt fra oget komfort til flere legemuligheder og mere tilgeengelighed. Et gennemga-
ende onske er et storre og mere varieret udbud af bassiner - seerligt flere varmtvandsbassi-
ner, bassiner med lavt vand til sma bern og bedre plads til bdde genoptreening og leg. Der
efterlyses desuden en eller flere rutsjebaner samt bassinindretning, der i hgjere grad tilgo-
deser bernefamilier.
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Mange brugere ser frem til den nye sauna, og flere foreslar yderligere velveeretiltag sasom
infrared sauna, dampbad, saunagus, koldtvandskar og udenders boblebad. @nsket om en
decideret wellnessafdeling gar igen flere steder.

Brugere peger desuden pa bedre tilskuerforhold og et 25-meter-bassin naevnes i relation til
svemmesteevner og motionssvemning. Derudover er der ensker om et caféomrade, uden-

dors faciliteter til sommerbrug samt mere tydelig skiltning og information - f.eks. online -
om svemmehallens aktuelle brug. Samlet set onsker mange brugere, at East Kilbride Badet
bliver et mere rummeligt, barnevenligt og alsidigt sted med plads til bade motion, genop-

treening, familiehygge og afslapning.

Oplevede udfordringer og forslag til forbedringer fra brugere med funktionsnedsattel-
ser

Flere brugere med funktionsnedseettelser peger p4, at tilgeengeligheden i East Kilbride Ba-
det kan forbedres veesentligt. Et af de storste kritikpunkter er antallet og tilstanden af han-
dicapfaciliteter - seerligt naevnes det, at der ofte er ke til handicapomklaedningen, og at
denne kan veere sveer at benytte for gangbesveerede, da den ofte er fyldt op med hjeelpe-
midler som badebzenke og stole, hvilket begreenser pladsen for rollatorer. Mange efterlyser
flere handicapbaderum, helst med adgang udenom kensopdelte omkleedningsrum, sa det
bliver muligt at medbringe hjeelpere af andet ken. Derudover neevnes bruserne i handicap-
faciliteterne som slidte og dérligt fungerende.

Flere brugere fremhaever udfordringer med de tekniske hjeelpemidler. Trappeliften til ad-
gangsarealerne og liften til varmtvandsbassinet beskrives som ustabile og ofte ude af drift,
hvilket i praksis udelukker nogle brugere fra at benytte faciliteterne. Der foreslas etablering
af en lang, lavt heeldende rampe med geleender som alternativ til trappeliften, samt bedre
rutiner for opladning og vedligeholdelse af bassinliften. Adgangen til bassinerne, serligt
varmtvandsbassinet, opleves som lang og besveerlig for mange, og flere neevner et enske
om, at handicapomkleedning og varmtvandsbassin placeres teettere pa hinanden.

Ogsa tilgeengeligheden udenfor bygningen skaber udfordringer. Mange brugere efterlyser
flere handicapparkeringspladser teet pa indgangen, da de eksisterende ofte er optagede -
nogle gange af biler uden gyldigt handicapmeerke. Bedre skiltning og afmaerkning foreslas
for at sikre, at pladserne reelt forbeholdes dem, der har behovet.

Endelig neevner flere behovet for mere skridsikre overflader, iseer i omkleedningsrum og
ved bassinerne, da glatte gulve gger risikoen for faldulykker blandt darligt gdende. Samlet
set er gnsket klart: Mere palidelige, rummelige og tilgeengelige lesninger, der sikrer lige ad-
gang til svemmehallens faciliteter - uanset funktionsniveau.

Hvilke andre svemmehaller benytter brugerne og hvorfor?

Mange af brugerne angiver, at de ogsd benytter andre svemmehaller ud over East Kilbride
Badet, og en stor del af dem naevner specifikt Hjortespringbadet, Veerlgse og Bagsveerd
som attraktive alternativer. Hovedarsagerne til at veelge disse svemmehaller er deres bor-
nevenlige faciliteter, herunder lavvandede og varme bassiner, rutsjebaner og gode

Idreettens Analyseinstitut 68  www.idan.dk



legemuligheder, som gor dem seerligt egnede for familier med sma bern. Flere naevner
ogsd, at dbningstiderne i disse haller er mere fleksible og bedre tilpasset familiers behov.

Derudover fremheeves det, at det er veerd at rejse efter wellnessafdelinger, som eksempel-
vis den i Flintholm eller svommehallen pa Bellahgj, hvor vandkvaliteten skulle veere god.
Overordnet peger tilbagemeldingerne pa, at brugere seger mod andre svemmehaller for at
f& muligheden for at bespge anleeg med flere, mere bernevenlige og bedre tilrettelagte faci-
liteter. Det geelder iseer for bernefamilier og motionister.

Svémmeklubben Tritons gnsker og behov

Som en del af opdraget til denne rapport, er der fra politisk hold gnsket et serligt afsnit med fokus
pa Svgmmeklubben Tritons gnsker og behov. Triton er kommunens stgrste svgmmeklub, og den
stgrste enkeltstaende bruger af de kommunale svgmmefaciliteter. Nedenstaende afsnit bygger pa
et lengere interview med foreningen, der har til formal at praesentere deres synspunkter, holdnin-
ger, gnsker og behov vedrgrende vandtiden i Ballerup Kommune.

Behov for gget kapacitet og moderne faciliteter

Svemmeklubben Triton gnsker at veere med til at sikre en langsigtet og beeredygtig udvik-
ling af svemmesporten i kommunen. Derfor gnsker klubben et nyt 25-meter-bassin som til-
bygning til East Kilbride Badet. Et sadant bassin vil forbedre overgangen mellem svemme-
skolen og konkurrenceafdelingen og samtidig give mulighed for at atholde mindre steevner

som argangsmesterskaber.

Et centralt mal for Triton er at styrke feellesskab, sammenheeng og klubidentitet. Den nu-
vaerende geografiske spredning af treeningssteder gor det sveert for iseer bern, deres fami-
lier, frivillige og treenere at opleve Triton som ét samlet feellesskab. Placeringen af et even-
tuelt 25-meter-bassin i Ballerup Idreetsby er vigtigt for Triton, da det vil samle klubbens ak-
tiviteter ét sted og understotte den daglige synergi mellem treenere, svemmere, foreeldre og
bestyrelse.

Svemmesalene er vigtige for klubbens svemmeskole, idet medlemmerne her leerer at
svemme og bega sig i vand, for de kan overga til konkurrenceafdelingen. Klubben oplever
dog, at de eksisterende svemmesale i nogen grad er utilstreekkelige, bade i forhold til ster-
relse, stand og anvendelighed. Samtidig oplever klubben, at bassinerne ofte er lukket pga.
reparationer, og med den endelige lukning af Lundegdrdsskolens Svemmesal er det klub-
bens oplevelse, at man har tabt potentielle medlemmer.

Derudover oplever klubben et stigende pres pa kapaciteten i bade East Kilbride Badet og
de sma svemmesale, iseer i tidsrummet fra kl. 16.00-20.00, hvor efterspergslen pa vandtid
er storst. Triton angiver, at de pt. ikke kan optage flere medlemmer og har venteliste. Der
findes ledig vandtid i weekender og senere pé aftenen, men tidsrummene matcher ikke
bernefamiliernes behov. Triton finder, at den nuveerende situation ger det sveert for klub-
ben at fastholde og udvikle den fulde talentlinje.
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Talentudvikling og eliteidraet

Klubben har en ambition om at veere blandt de fem steerkeste svommeklubber i Danmark
og at udvikle svemmere til nationalt og internationalt niveau. For at dette kan lykkes, on-
sker de stabil adgang til tidssvarende treeningsfaciliteter med en tilstreekkelig bassinkapaci-
tet. I dag oplever klubben, at de nuveaerende rammer presser kvaliteten og kvantiteten af
den daglige treening. Triton gnsker sarligt at f& mere banetid i 50-meter-bassinet til deres
konkurrenceafdeling.

I kommunens Team Danmark-aftale anvendes begreber som ’tilstraekkelig adgang’ og "hgj
kvalitet’, hvilket Triton ensker konkretiseret og operationaliseret (gerne med udgangs-
punkt i Team Danmarks ATK - Aldersrelateret Treeningskoncept), sdledes at ambitionerne
i Team Danmark-aftalen lettere kan omseettes til faktiske forhold.

@nske om teaettere samarbejde

Triton seetter stor pris pa at veere en del af Ballerup Kommunes elitesatsning og anerken-
der, at samarbejdet med kommunen og Team Danmark har haft stor betydning for klub-
bens strategiske og organisatoriske udvikling. Triton ensker fortsat at veere en aktiv og
konstruktiv samarbejdspartner i dette arbejde.

Klubben oplever dog, at der i visse tilfeelde mangler en prioritering af eliteidreet i kommu-
nens administrative processer. Triton oplever, at fordelingen af haltider og eendringer i ba-
nefordelingen sker for ufleksibelt og efter standardprocedurer, hvilket skaber usikkerhed
og ustabilitet i klubbens elitemilje. Triton ensker derfor mere dialog om, hvordan man
mere hensigtsmeessigt kan planleegge og sendre tildelinger af hal- og banetider. Det udfor-
drer - efter klubbens eget udsagn - de forpligtigelser, der ligger i elitetkommune-samarbej-
det. Klubben gnsker derfor en styrket og mere kontinuerlig dialog med kommunen om,
hvordan man i feellesskab kan sikre de behov, der er knyttet til klubbens konkurrenceafde-
ling.
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Del 3: Fokus pa fremtiden

Borgere og fremtidig borgersammensatning

Udviklingen i befolkningens storrelse og sammenseetning spiller en veesentlig rolle for
planleegningen af kommunale services og faciliteter. De felgende analyser viser, hvordan
befolkningen i Ballerup Kommune forventes at udvikle sig frem mod 2038, fordelt pa hen-
holdsvis aldersgrupper (figur 33) og lokalomrader.

Figur 33: Udviklingen i antallet af borgere, fordelt pa aldersgrupper, fra 2025 til 2038
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Figuren viser udviklingen i aldersgrupper fra 2025 til 2038 og bygger pa tal fra Ballerup Kommunes egen befolkningsfremskrivning.
Ovenstdende figur kan ogsa udtrykkes i en tabel, der mere praecist viser eendringerne:

Tabel 8: Fremskrivning pa aldersgrupper fra 2025 til 2038 (antal og pct.)

0-2 3-5 6-9 10-16 17-24 25-39 40-64 65-79

ar ar ar ar ar ar ar ar
2025 1.642 1.969 2.550 4.217 4.943 10.487 16.744 6858
2038 1.680 1.880 2.771 5.085 5.029 10.838 20.880 8463
Diff. antal 38 -89 221 868 86 351 4.136 1.605
Diff. pct. 2,3 -4,5 8,7 20,6 1,7 3,3 24,7 23,4

Figuren bygger pa data fra Ballerup Kommunes befolkningsfremskrivning
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Som det kan ses, forventes det samlede indbyggertal at stige, hvilket iseer skyldes en vaekst
blandt de voksne og eeldre aldersgrupper. Gruppen af 65-79-drige stiger med 23,4 pct.,
mens gruppen af 40-64-arige vokser med naesten 25 pct. Disse to grupper er ogsa blandt de
antalsmeessigt storste, sa den absolutte tilveekst blandt disse grupper er store. En anden
markant stigning er den, der sker blandt bern i skolealderen (6-9 ar og 10-16 ar), hvor stig-
ningen er henholdsvis 8,7 og 20,6 pct.

I relation til situationen omkring kommunens mange svemmesale, er det relevant at holde
sig for gje, at den malgruppe, som svemmesalene primeert tilgodeser (nemlig de 3-5- og 6-
9-arige), ikke har den samme store veaekst, som gruppen af 10-16-arige. Denne aldersgruppe
er overordnet set ved at veere for store til at dyrke svemning i svemmesalene.

Befolkningsudviklingen peger pd, at der med fordel kan teenkes over, hvilke muligheder og

tiltag der kan igangseettes, malrettet iseer de voksne og eeldre, og til dels de unge, der er for
store til svemmesalene.

Figur 34: Udviklingen i antallet af borgere fra 2025 til 2038, fordelt pa lokalomrader
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Figuren viser befolkningsudviklingen i de forskellige distrikter, fra 2025 og frem til 2038. Figuren bygger pa tal fra Ballerup Kommu-
nes egen befokningsfremskrivning.
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Ovenstdende figur kan ogsa udtrykkes i en tabel, der mere praecist viser aendringerne:

Tabel 9: Fremskrivning for byomrader, fra 2025 til 2028 (antal og pct.)

Baltorp Hedegarden Malgvhgj Skovlunde Skovvejen
2025 15.133 5.143 8.758 14.145 9.760
2038 17.310 5.267 13.389 14.330 9.726
Diff. (antal) 2.177 124 4.631 185 -34
Diff. (pct.) 14 2 53 1 0

Figuren bygger pa data fra Ballerup Kommunes befolkningsfremskrivning

Opgjort pa lokalomrader ses den storste befolkningstilveekst i Malevhgj, der forventes at
vokse med hele 53 pct., svarende til godt 4.600 flere borgere. Ogsa Baltorp vokser markant
med 14 pct., mens der kun ses marginale eendringer i Hedegarden, Skovlunde og Skovve-
jen. Det betyder, at befolkningstilveeksten er geografisk ujeevnt fordelt, hvilket kan f& be-
tydning for fordelingen af og presset pa lokale svemmefaciliteter.

Nar der snakkes befolkningstilveekst, er det dog vigtigt at huske p4, at ikke alle de nytil-
komne borgere dyrker svomning eller gnsker at melde sig til foreningssvemningen i neer-
omradet. Danskernes motions- og sportsvaner viser, at det i 2024 var 20 pct. af de 7-15-
arige, der dyrkede foreningssvemning, mens det samme gjaldt for 9 pct. af borgerne pa 16
ar eller eeldre (Pilgaard, Petersen, Munch, & Andersen, 2025). Siden 2016 har tilslutningen
til foreningssvemning og brugen af svemmeanleeg mere generelt endda veeret faldende pa
landsplan, mens medlemstallene for Ballerup viser, at der har veret en stigning siden 2012.
Det er altsd ikke entydigt, hvilken vej det gar, og det er samtidigt vigtigt at understrege, at
der selvfglgelig ske meget frem mod 2038.

De generelle befolkningsudviklinger betyder ikke, at det tilsvarende antal borgere kommer
til at benytte de forskellige svemmefaciliteter. Nar der i eksempelvis Malov er en befolk-
ningstilveekst pa 361 borgere i aldersgruppen 7-15 ar frem mod 2038, og hvis den nuvee-
rende foreningsdeltagelsesprocent pé 20 pct. fastholdes, svarer det i runde tal til, at der er
72 flere foreningsmedlemmer i aldersgruppen, i 2038.

Sociogkonomiske forhold

Det er afgorende at vaere opmaerksom pa borgernes sociale og skonomiske forhold. Jko-
nomiske ressourcer, uddannelsesniveau og boligforhold kan have stor betydning for, hvem
der har adgang til, kendskab til og mulighed for at benytte svemmetilbud. Ulighed i vel-
stand er meget ofte lig med ulighed i sundhed og deltagelse i fritidsaktiviteter som eksem-
pelvis svemning. At have blik for, hvor borgere fra forskellige sociale klasser bor, kan bdde
give et overblik over, hvordan svemmefaciliteterne tilgodeser forskellige grupper, samt
veere et redskab til at identificere, hvor der kan veere behov for seerlige indsatser og malret-
tede tilbud for at sikre lige adgang for alle.

At visse omrader i kommunen har lavere velstand end andre skal ikke ses som et udtryk
for, at alle borgere i disse omrader er udsatte, darligt stillede eller lignende - det er
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gennemsnitsberegninger ud fra nogle objektive parametre som indkomst, arbejdsleshed og
boligernes kvadratmeterpris.

Figur 35: Oversigt over borgernes relative velstand og svgmmeanlaggenes placeringer
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Data er hentet fra Nabolagsatlas.dk. 'Velstand’ er et indeks beregnet pa baggrund af disponibel indkomst, hgjest fuldfgrte uddan-
nelse, (fravaer af) grov kriminalitet, arbejdslgshed, andel beboere bosat i almene boliger samt kvadratmeterprisen i hvert nabo-
lagsfelt. Indekset Igber til 100, men hgjeste score i skeermudsnittet er omradet op mod Hareskovby, der ligger pa 94,7. De lyseste
omrader ligger pa 36,7, hvor det laveste i Danmark er 18,9. De orange prikker er sytgmmeanlaeggene. Omradernes stgrrelse af-
haenger af, hvor mange borgere der bor i hvert felt. Store omrader er altsa tyndtbefolkede omrader, men sma omrader er teetbe-
folkede.

Af figur 35 ses det, at de mest velstillede borgere bor i den vestlige og nordlige del af kom-
munen, i den sydlige del af Skovlunde og i en kile midt i kommunen, i omradet mellem
Hold-An vej, Vestbuen og Roasvej.

Generelt synes der at vaere en sammenhang mellem svommeanlaeggets placering og omra-
der med lavest velstand. Det er ikke ngdvendigvis udtryk for en sterre social hensyntagen,
for ofte er der bare det sammenfald, at svemmeanlaeggene traditionelt og af praktiske &rsa-
ger er placeret centralt i bymidterne, hvor velstanden er lavere end ude i parcelhuskvarte-

rerne.

Det kan vaere hensynsfuldt at ville placere eller fastholde svemmefaciliteter sa teet som mu-
ligt pa mindre velstillede borgere, men det er vigtigt at huske, at en geografisk teet place-
ring alene ikke skubber flere borgere til at blive aktive.

Fra andre undersggelser (Ibsen, et al., 2012 samt Kvist, Bertelsen, Munch, Lund, &
Gronvad, 2023) ved vi, at det at transportere sig til en facilitet er en uforholdsvis sterre
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barriere for nogle borgere - saerligt for dem, der er socialt og skonomisk darligere stillet.
Hvor mere ressourcesteerke borgere ofte kan kompensere for sterre transportafstande (med
eksempelvis bil, overskud til at cykle, fleksible arbejdstider, overskuddet til at planlegge
og skaffe kendskab til forskellige, mulige tilbud), oplever mange udsatte borgere selv helt
korte afstande som reelle barrierer. Det geelder searligt, hvis der mangler transportmulighe-
der, hvis der opleves utryghed, eller hvis borgerne ikke kender til tilbuddene, og hvad de
indebeerer.

Hvis ambitionen er at fremme sdrbare gruppers deltagelse i vandaktiviteter, kreever det
mere end blot fysisk neerhed - det kreever ogsa malrettede, inkluderende og tryghedsska-
bende indsatser.

Opsamlende perspektiver

Med udgangspunkt i rapportens analyser kommer her en opsamling pa, hvilke perspekti-
ver der synes at gore sig geeldende nu. Dette forer videre over i en diskussion og vurdering
af, hvilke fremtidige perspektiver der kommer til at gore sig geeldende, samt hvilke indsat-
ser og muligheder der synes at veere.

Den nuveaerende situation i et kapacitetsperspektiv

Svemmehaller er meget mere end bassiner og beton. De er offentlige goder, og som med
alle feelles investeringer folger der et ansvar: Hvordan skaber vi mest mulig veerdi for flest
mulige borgere? En svemmehal er en ressourcetung facilitet, og det forpligter, nar det kom-
mer til planleegning, udnyttelse og tildeling af vandtid. Spergsmédlet om den offentlige
veerdi, der udgperes af en svemmehal, kan ikke males entydigt, da det ogsa afheenger af,
hvem der bruger bassinet og til hvad. I felgende afsnit vender vi perspektiverne pa den ak-
tuelle kapacitet.

Alle borgere i Ballerup bor, relativt set, taet pa en svemmefacilitet

Borgerne i Ballerup Kommune bor generelt meget teet pa en svemmefacilitet. Kun tre kom-
muner i landet - Kebenhavn, Frederiksberg og Vallensbaek - har en hgjere geografisk teet-
hed af svemmeanleeg. Selv i en hypotetisk situation, hvor alle de lokale svemmesale luk-
kede, og kun East Kilbride Badet stod tilbage, ville borgerne stadig have relativt kort vej til
svemmetilbud - enten til fods, pa cykel eller i bil. Den fysiske neerhed til svemmefaciliteter
er med andre ord ikke en barriere i Ballerup Kommune.

Samtidig veelger mange borgere at krydse kommunegraenserne for at benytte sig af svem-
metilbud i nabokommunerne. Det skyldes dels bekvemmelighed (at anleeg pa den anden
side af kommunegreensen kan veere tettere pd), men de motiveres muligvis ogsa af ensket
om andre eller bedre tilbud end dem, der findes lokalt. Denne tendens peger p3, at det ikke
ngdvendigvis er afstanden, der afger, hvorvidt borgerne benytter faciliteterne - men sna-
rere kvaliteten og relevansen af de aktiviteter, der udbydes.

Onsket om at tilbyde svemmefaciliteter teet pa seerlige malgrupper, som f.eks. udsatte bor-
gere, giver god mening ud fra et lighedsperspektiv. Men naerhed i sig selv er ikke nok til at
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fa udsatte borgere i vandet. Erfaringer og forskning viser, at det er de konkrete tilbud og de
malrettede indsatser - ikke blot tilstedevaerelsen af faciliteter - der gor forskellen, ndr man
onsker at engagere fornaevnte borgere.

Overkapacitet af svemmesale

Ballerup Kommune har en betydelig overkapacitet, nar det kommer til de sma svemme-
sale. De star ganske enkelt tomme i meget af tiden. Udfordringen er ikke kun, at der er et
stort antal mindre anleeg, men ogsd at disse sma anleeg henvender sig til en relativt snever
malgruppe. Resultatet er, at kommunen rader over en meget stor meengde svemmetid til
en ret sneever gruppe af borgere, hvilket er helt skeevt set ud fra et kapacitetsperspektiv.

Denne situation rejser spergsmdlet om, hvorvidt det vil veere mere hensigtsmeessigt at
samle ressourcerne i feerre, men bedre og mere alsidige anleeg. En lgsning kunne veere at
tage enkelte lokale svemmesale ud af drift og i stedet supplere den centrale kapacitet -
f.eks. med et nyt bassin, der bedre imedekommer et bredere spektrum af behov. En sddan
eendring ville selvsagt g4 ud over den lokale neerhed og potentielt skolernes fleksibilitet,
men kunne til gengzeld fore til en mere effektiv ressourceanvendelse og maske ogsa et la-
vere ressourceforbrug samlet set. Samtidig ville det 4bne op for muligheden for at skabe
faciliteter, der i hgjere grad understotter bade breddeidraet og nye, attraktive vandaktivite-
ter, som kan appellere til flere forskellige brugergrupper. Fordele og ulemper, f.eks. i for-
hold til driftsmeessige spergsmal, ville skulle undersgges naermere.

East Kilbride Badet er en mono-facilitet, der indbyder til mono-aktivitet
Overskriften til afsnittet er skarpt formuleret, men East Kilbride Badet er en facilitet, der i
hej grad leegger op til én type af aktivitet, nemlig banesvemning.

Dette er samtidig en kvalitet, som mange af brugerne veerdseetter ved badet - muligheden
for at treene svemning i forskellige former og sammenhaenge er det vigtigste for dem. Dog
kan mono-funktionalitet begreense badets anvendelighed pa andre omrdder. Brugerne op-
lever det ikke som et sted, der er sa egnet til fri badning og leg, hvilket er noget mange af
brugerne eftersporger til seerligt weekenderne. Der er selvfolgelig et varmtvandsbassin, og
der er opfert saunaer for at gere faciliteten mere alsidig og multianvendelig, men i sin
kerne forbliver badet specialiseret ogsa i kraft af de aktiviteter, der udferes.

Resultater fra brugerundersggelsen viser tydeligt, at der er en bredere eftersporgsel pa faci-
liteter, der kan imedekomme forskellige behov - som eksempelvis bernebassin, wellness-
omrader og steder til plask og leg. Denne mangel pa diversitet i tilbuddene begraenser bru-
gernes oplevelse af badet som et sted for alle aldersgrupper og aktiviteter.

Det er samtidig veerd at bemeerke, at den homogene brugergruppe, som mono-faciliteten
tiltreekker, ofte bidrager til et lavt konfliktniveau mellem brugerne. Den gode stemning og
oplevelsen af, at alle kan veere der, uden for mange forskellige og konkurrerende aktivite-
ter, er sandsynligvis en direkte konsekvens af badets enkle og mélrettede funktion.
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Denne specialisering betyder, at en reekke potentielle brugergrupper i dag ikke i serlig hej
grad er tilgodeset i East Kilbride Badet eller i Ballerup Kommune generelt. Det geelder ek-
sempelvis kajakroere, vandpolospillere, voksne nybegyndere, personer med vandskraek,
ungdomshold med fokus pa feellesskab og sundhed, sene aftenhold for voksne, samt akti-
viteter som vand-yoga og graviditetstreening. Dette peger pa et behov for sterre mangfol-
dighed og oget tilgeengelighed i fremtidens svemmefaciliteter.

Lav udnyttelse

Gennemgangen og sammenligningen af de centralt tildelte tider og aktivitetsarranggrernes
faktisk anvendte tider viser, at svommesalene i Ballerup Kommune generelt har en meget
lav udnyttelsesgrad. Dette skyldes formentligt, at de primeert henvender sig til en sneever
malgruppe. Nar der er sd mange decentrale svommesale, opnds en relativt stor kapacitet,
hvilket vil sige, at der ikke umiddelbart er "hdrd konkurrence’” om tiderne. Som folge heraf
har der méske ikke veeret et behov for at optimere vandtidsudnyttelsen eller en aktiv inte-
resse i at koordinere eller dele tider mellem forskellige brugere og foreninger. I andre kom-
muner kan de forskellige aktivitetsarrangerer veere hurtige til at papege ubenyttede tider,
som de gerne vil overtage, men sddan en dynamik synes ikke at eksistere i Ballerup Kom-

mune.

Alene pa baggrund af forskellene mellem den tildelte og den planlagt tid, er der klart plads
til en bedre og mere koordineret anvendelse af de sma svemmesale. Den nuveaerende
bookingproces kan virke fragmentarisk organiseret og den lange tidshorisont, fra at aktivi-
tetsarrangererne gnsker tider, til de far dem tildelt, og til seesonen begynder og slutter,
medferer ubenyttede tider. Der gir neesten halvandet ar, fra der enskes tider, til seesonen
slutter - og i denne periode kan der selvfolgelig ske aendringer i det aktuelle behov.

Det er ogsd interessant, at der stort set ikke foregdr bernesvemning om aftenen, om freda-
gen eller i weekenden i de sma svemmesale. Det kunne tyde pa, at der enten eksisterer en
helt seerlig kultur i Ballerup Kommune, eller at der er sa mange andre tilgeengelige tilbud,
at foreeldrene har mulighed for at melde deres bern til svemning pa andre ugedage i andre
bassiner. I andre kommuner, hvor der ogsa er eftersporgsel pa vandtid, er der typisk ogsa
ventelister til holdene om aftenen, om fredagen og i weekenden, hvilket understreger, at
eftersporgslen i Ballerup ikke nedvendigvis matcher udbuddet.

Den nuveaerende situation i et brugerperspektiv

I folgende afsnit skitseres et stilistisk scenarie, som beskriver, hvordan den nuveerende situ-
ation ser ud, for tre store grupper af borgere; born, unge og vokse samt aldre, med henblik
pa at synliggore, hvilke muligheder de har for svemme- og vandaktiviteter, og hvordan de-
res brug af kommunens svemmefaciliteter er. Scenariet bygger pa indsigterne fra del 1 og
2.

Bornenes perspektiv

For bern i Ballerup Kommune er adgangen til svemmeanlaeg generelt god, grundet de
mange svemmesale, og de kan nemt komme til et sted at svemme. Det geelder seerligt de
mindre bern, der deltager i svemmeskoleaktiviteter eller lignende nybegyndertilbud.
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Udfordringerne opstar, nar bernene bliver eeldre og har behov for mere variation og udfor-
dring. Hvis de ikke gnsker at ga konkurrencevejen, er der meget fa relevante tilbud til dem.
Det tilbud, der er, er meget orienteret mod banesvemning, og der kan savnes alternativer
som f.eks. udspring, vandpolo eller livredning, som kunne appellere til de bern, der gerne
vil veere aktive i vand uden nedvendigyvis at dyrke konkurrencesvemning. Overgangen
mellem svemmeskoleaktiviteter i de smd svemmesale og konkurrencetraeningen i det store
50-meter-bassin kan veere stor - bade facilitetsmaessigt og aktivitetsmaessigt. Samtidig kan
der veere tvivl om, i hvor hgj grad de mange mindre svommesale er steder, hvor de seldre
born kan "haenge ud" for og efter treening - noget, som ofte er helt centralt for deres moti-
vation og fastholdelse i fritidsaktiviteter.

Unge og voksnes perspektiv

Unge og voksne svemmere, der primeert benytter faciliteterne pa egen hand, oplever en be-
greenset adgang til svemning i offentlig dbningstid. De kan svemme tirsdag og torsdag ef-
termiddag indtil kl. 17 og onsdag aften frem til kl. 20. Alternativt kan de benytte sig af mor-
gensvemning fra kl. 07 eller i weekenden mellem tidlig formiddag og midt pa eftermidda-
gen, men for mange passer disse tider ikke ind i arbejds-, studie- eller familielivet. I for-
eningsregi tilbydes motionssvemning tirsdag og torsdag aften, men samlet set synes ad-
gangen til offentlig dbningstid for denne store og brede brugergruppe at veere begraenset
og ikke tilpasset deres hverdag. Det er, ndr vi snakker unge og voksne, vigtigt at huske pa
pointerne fra del 2 om deres svommevaner; aktiviteten skal tiltale borgeren, veere fleksibelt
tilrettelagt og gerne ligge teet pa, hvor borgeren bor, mens konkurrence, holdstruktur og
socialt samveer betyder mindre. Aktiviteter, der henvender sig til denne malgruppe, skal
altsé veere lettilgeengelige og lystbetonede tilvalg.

Zldres perspektiv

De zeldre borgere er en af de brugergrupper, der i dag har gode muligheder for at benytte
svemmefaciliteterne. De kan deltage i motionssvemning og vandgymnastik ude i svemme-
salene gennem et bredt udvalg af foreninger og oplysningsforbund, og East Kilbride Badet
har relativt mange offentlige abningstimer i hverdagene mellem kl. 07 og 16, foruden deres
vandgymnastikhold. Adgangen til bassinerne afbrydes dog lobende i takt med, at folkesko-
ler bruger anleegget, hvilket betyder, at den tilgeengelige vandtid varierer i lgbet af dagen -
fra otte baner til to baner og tilbage igen. Mange eldre brugere seetter stor pris pa wellness-
faciliteterne og muligheden for at kombinere motionssvemning med ophold i varmtvands-
bassinet. Den fleksibilitet og ro, som svemmehallerne tilbyder i dagtimerne, stemmer godt
overens med denne gruppes behov og ensker.

Det samlede brugerperspektiv

Pa tveers af brugergrupperne tilgodeser den nuverende facilitetsmasse og fordelingen af
vandtid iser det, vi kan kalde for "yderpunkter’ i den samlede gruppe af borgere i Balle-
rup. Det er de sma bern, de eldre og dem, der dyrker konkurrencesvemning. Den store
gruppe af borgere der ikke er en del af "yderpunkterne’, altsd iseer storre bern, unge og
voksne, der oftest ensker at dyrke selvorganiseret motionssvemning og rekreative vandak-
tiviteter, har overordnet set ikke de bedste muligheder for at gore dette i Ballerup Kom-
mune.

Idreettens Analyseinstitut 78  www.idan.dk



Fremtidige perspektiver

Dette afsnit diskuterer centrale fremtidsperspektiver for svemmefaciliteterne i Ballerup
Kommune. Formalet er at preesentere mulige scenarier og strategiske valg, der kan treeffes,
samt at belyse nogle af de dilemmaer og potentialer, som fremtidens svemmeinfrastruktur
stdr overfor. Afsnittet bygger videre pa analyser af borgernes svemmevaner, befolknings-
udviklingen og de behov og ensker, der er kommet til udtryk i de tidligere gennemforte
bruger- og idraetsvaneundersggelser.

Der tegner sig et billede af, at mange borgere benytter svemmehallerne til motionssvem-
ning og rekreativ brug - seerligt i weekenden, hvor plask, leg og wellness fylder meget.
Samtidig viser befolkningsfremskrivningerne, at Ballerup Kommune vil fa flere voksne og
eldre borgere i de kommende ar. Det er grupper, der generelt har mere tid og et sterre fo-
kus péd sundhed og rekreative aktiviteter, og som derfor ogsa eftersperger faciliteter, der
reekker ud over klassisk banesvgmning.

Der er dog ogsa grupper, som har helt andre behov - eksempelvis konkurrenceafdelingen i
Triton. Hvis der pa sigt skal etableres nye faciliteter, skal de kunne favne de forskellige
brugergruppers krav. Her peger analyserne pa et voksende speend mellem de nuverende
svemmesales kapacitet og de behov, som brugerne generelt set - bade nu og i fremtiden -
giver udtryk for.

Samtidig peger undersggelsens data og forskningen p4d, at det ikke er afgerende for det ge-
nerelle aktivitetsniveau, at alle borgere har en svemmesal i umiddelbar naerhed. Tveerti-
mod vil mange gerne transportere sig leengere, hvis tilbuddene er attraktive. Det rejser
sporgsmalet om, hvorvidt det fortsat er hensigtsmaessigt at opretholde en svemmesal i
hvert enkelt distrikt, eller om det i hgjere grad giver mening fremadrettet at teenke i feerre,
men mere differentierede og kapable faciliteter, der kan imgdekomme de forskellige typer
af behov.

Et nyt, centralt 25-meter-bassin i Ballerup Kommune?

Et af de mest centrale gnsker fra svemmeklubben Triton er etableringen af et nyt 25-meter-
bassin placeret centralt i Ballerup - gerne i tilknytning til det eksisterende 50-meter-bassin i
East Kilbride Badet. For Triton vil et sadant bassin kunne udfylde det nuveerende "gab’
mellem de smd svemmesale og det store konkurrencebassin og dermed skabe bedre pro-
gression for svommere i alle aldre og niveauer. Det vil samtidig give mulighed for at samle
flere svommere omkring klubbens fysiske og sociale rammer og styrke sammenholdet og
den klubkultur, der i forvejen er en vigtig del af Tritons identitet.

Men det er vigtigt at se sidan et projekt i et bredere perspektiv. Et nyt bassin er en stor in-
vestering, og derfor anbefales det, at det méalrettes flere formal og flere malgrupper end
kun foreningssvemning. Et centralt 25-meter-bassin vil kunne give tid og plads til den
store midtergruppe af borgere, som ikke horer til de feromtalte “yderpunkter” i befolk-
ningsgruppen (sméa born, aldre, konkurrencesvemmere), men som i hgj grad eftersporger
aktiviteter som motionssvemning, wellness og familiesvemning i weekenden. Mange
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danskere bruger netop svemmehallen til afslapning, socialt samveer og rekreativ bevae-
gelse, og det bar ogsa teenkes ind i fremtidige investeringer.

Det er samtidigt veerd at bemeerke, at et nyt bassin ikke vil fjerne ’kampen’ om de attrak-
tive tider, og at ‘'mere kapacitet” aldrig er nok. Idan har gennem flere ar observeret de dyna-
mikker og mekanismer der opstar i kelvandet pa nybyggede faciliteter. Generelt set bliver
den ekstra tilferte kapacitet hurtigt “opslugt’, da aktivitetsarrangererne ensker at udbyde
leengere og mere roligt afviklede treeninger (kvalitet), samt ofte ogsa flere treeninger (kvan-
titet). At tilfaje mere kapacitet har samtidig den effekt, at interessen og behovet for yderti-
merne og de skeeve treeningstider falder, hvilket betyder, at der kommer en dérligere ud-
nyttelse af de eksisterende anlaeg. Hvis ikke, der foretages en meget grundig afklaring af,
hvad der kan forventes at veere tilstreekkelig kapacitet, vil aktivitetsarrangererne snart igen
have folelsen af, at der mangler kapacitet.

Denne afklaring kan med fordel tage afseet i et offentligt veerdi-perspektiv. Dette betyder,
at det antages at veere rimeligt, at de faciliteter, der i hgj grad finansieres af det offentlige,
ogsa ber udnyttes mest/bedst muligt og af mange forskellige brugergrupper. Det vil kreeve
et samarbejde pd tveers af sektorer, for eksempel med skoler, ungdomsuddannelser og
sundhedsforvaltningen, samt at der skabes nogle organisatoriske rammer, som sikrer opti-
mal udnyttelse af eksisterende kapacitet, uanset hvilke vaner og udsagn, som "vi plejer at
have i den facilitet’, der matte veere.

Hyvis det antages, at et potentielt nyt 25-meter-bassin bliver pa bekostning af en eller flere
svemmesale, er der naturligvis ogsa ulemper, der skal adresseres. For nogle skoler vil det
medfere leengere transporttid, ndr eleverne skal til skolesvemning. Her er det veerd at be-
meerke, at stort set alle skoler i forvejen sender elever til East Kilbride Badet, hvorfor der
allerede ma veere erfaringer og lasninger at bygge videre pa. Udfordringerne med trans-
port geelder ogsé aeldre borgere og bern, der kan have sveert ved selv at komme til en cen-
tralt placeret facilitet. Her er det er veerd at bemeerke, at de omrader, der ligger leengst vaek
fra East Kilbride Badet, iseer er beboet af ressourcesteerke bernefamilier, som generelt har
lettere ved at organisere transport.

Omvendt vil en central placering give bedre muligheder for styring, opsyn og fleksibel an-
vendelse. Hvis bassinet placeres i Ballerup Idreetsby, kan drift og administration samles, og
det vil veere lettere at sikre, at tildelt tid faktisk bliver brugt - og at alle brugergrupper foler
sig trygge, fordi der er livreddere og personale til stede. Et nyt bassin ber saledes ikke kun
veere en kapacitetsudvidelse, men et strategisk redskab til at skabe storre offentlig veerdi pa
tveers af aldersgrupper, aktivitetsformer og livssituationer.

Perspektiver for svgmmefaciliteter i Malgv og Kildedal

Med den planlagte byudvikling i Kildedal forventes en betydelig befolkningstilveekst i om-
radet omkring Malov - i alt op mod 4.500 nye borgere frem mod 2038, primeert voksne.
Samtidig ligger omrddet i 'yderkanten” af Ballerup Kommune, teet op ad Smerumnedre,
der ligeledes ligger lidt i “udkanten” af Egedal Kommune. Der findes i dag to mindre svem-
mesale i omradet: én pa Mélevhgj Skole og én pa Boesagerskolen i Smegrumnedre. De er
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neesten identiske i storrelse og funktion, ligger ca. 2 kilometer fra hinanden og har ikke of-
fentlig abningstid.

I stedet for at opretholde to sma, naerliggende anleeg kunne man overveje en feelles lgsning,
eventuelt i form af en ny, samlet svemmefacilitet. Et samarbejde mellem de to kommuner
kunne veere relevant, bade i forhold til anleeg og drift. Det vil kreeve koordinering mellem
interessenter og foreninger pd tveers af kommunegraensen, men det kunne give en mere
hensigtsmeessig samlet kapacitet i omradet og en mere fremtidssikret svemmeinfrastruktur
med plads til bade skolesvgmning, foreningsliv, motion, leg og rekreative tilbud. Her kan
henvises til Vestbadet pa greensen mellem Redovre og Brendby, der repraesenterer en sa-
dan lgsning.

Varmtvandsbassiner og patientrettet brug

I dag benyttes varmtvandsbassinet i East Kilbride Badet i betydeligt omfang af fysiotera-
pien. Hvis nogle af de nuveaerende svemmesale pa sigt skal tages ud af almindelig drift,
kunne det overvejes at omdanne en af dem til et bassin malrettet fysioterapiens genoptrae-
ning, funktionsnedsatte borgere og forskellige patientgrupper. Det kunne for det forste fri-
gore tid i det eksisterende varmtvandsbassin i East Kilbride Badet, hvilket vil komme bru-
gerne her til gode, qua deres eftersporgsel efter mere wellness og rekreative aktiviteter. For
det andet vil der i en mindre svemmesal kunne skabes et mindre, mere trygt og tilpasset
miljo for de grupper af borgere, der kunne have behov for ro og afskeermning i deres be-
handling og genoptreening.

Selvom tendensen er, at de mange flere eeldre generelt bliver sundere og mere aktive, er
der ogsa nogen, der bliver darligere og har flere forskellige sygdomme og skavanker pa
samme tid. Det er samtidigt veerd at veere opmeerksom pa denne gruppe af borgere i rela-
tion til den kommende folkesundhedslov, der kan komme med nye krav til kommunerne
om at arbejde systematisk med sundhedsfremme blandt borgerne.

Hvilke tiltag og idéer fra andre kommuner kan anvendes i Ballerup Kommune?
Flere kommuner har igangsat initiativer, der pa forskellig vis skaber gget aktivitet og bre-
dere brugergrupper i deres svemmefaciliteter. Herunder praesenteres nogle eksempler til
inspiration:

e Vestamager Svemmehal i Tdrnby Kommune er blevet et populeert weekendud-
flugtsmal for familier og besggende fra et storre opland, hvilket skaber et gkono-
misk overskud. Faciliteten tiltreekker mange brugere pa grund af deres rekreative
tilbud, og det fungerer som et eksempel pa, hvordan en svemmehal bdde kan an-
vendes som en facilitet til treening og motion i hverdagene, samt badning og leg i
weekenden.

e Lystrup Svemmeklub tilbyder et meget bredt udvalg af aktiviteter, der favner

mange malgrupper, herunder actionhold og vandpolo for de unge, graviditetstrae-
ning samt feedrehold i de sene aftentimerne med fokus pa leg, boldspil, livredning
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og maveplaskere. Det gor det muligt at aktivere forskellige brugergrupper og ud-
nytte bassinet uden for de spidsbelastede tidsrum.

Aarhus Kommune har haft succes med at tilbyde saunagus og svemning fredag af-
ten og sondag formiddag. Det henvender sig primeert til unge og yngre voksne, og
kombinerer rekreation og motion i et tidsrum, hvor svemmehallerne ellers ofte er
mindre belastede.

Koge Svemmeland arbejder med, at foraeldrene til bern i foreningslivet kan
svemme samtidigt med, at deres bern er til undervisning. Det giver foraeldrene mu-
lighed for at veere aktive pd egen hand i vandet i et tidsrum, hvor de ellers bare
ville have siddet og kigget pa.
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Konkrete anbefalinger

Med udgangspunkt i rapportens tre dele folger her Idans konkrete anbefalinger til Ballerup
Kommunes videre arbejde pa svemme- og vandomradet. Anbefalingerne er givet pa bag-

grund af det materiale, der er indsamlet, og behandlet pa relativt kort tid, hvorfor det er op
til Ballerup Kommune selv at afgere, om og hvordan de ensker at arbejde videre med dem.

Overkapacitet og lav udnyttelse af de sma svgmmesale: Overvej at lukke nogle
svgmmesale

De mindre svemmesale i Ballerup Kommune star i store dele af dagen tomme. Faciliteterne
henvender sig i hgj grad til en smal malgruppe - primeert sma bgrn og zeldre, der oftest
treener om formiddagen eller sidst pa eftermiddagen. Samlet set har Ballerup Kommune
saledes rigtigt meget kapacitet til en forholdsvist smal malgruppe. Hvis man gnsker at fast-
holde alle svemmesalene, bor man arbejde aktivt for at udvikle nye former for brug, sa sa-
lene ikke bare star ubenyttet hen. Et alternativ kunne vaere at overveje, om antallet af svem-
mesale star mal med den reelle eftersporgsel.

Anvend sensordata for at vurdere den faktiske anvendelse

Ved at bruge data fra sensorer opsat i svemmesalene vil kommunen potentielt set kunne
‘finde’” endnu mere tid, men det rejser ogsa spergsmalet om, hvad denne "genfundne’ tid sa
skal bruges til, og hvordan den skal administreres. Den fundne tid vil forventeligt ofte
ligge i yderperioderne mellem forskellige brugergrupper, eller ogsa er det ukurante og af-
lyste tider, der ikke umiddelbart egner sig til at blive tildelt for en hel seeson ad gangen.

Det er en dreftelse veerd, hvordan den ikke anvendte tid, uanset om den er ubooket, aflyst
eller blot lavt udnyttet, kan frigives og bringes i spil for andre brugergrupper. Det kreever
dog, at der er en meget teet opfelgning pa den faktiske brug, badde administrativt og tek-
nisk, og det skal overvejes, hvilke brugergrupper eller hvilke former for aktiviteter der kan
settes i spil i de forskellige, ubenyttede tidsrum, uanset om tidsrummene straekker sig over
hele seesonen eller har kortere og mere ad hoc-agtig karakter.

Samtidig peger erfaringer pd, at mange aktorer ensker at fastholde tider, de reelt ikke bru-
ger, i hdb om at fa behovet senere. Her kunne man overveje skonomiske incitamenter til at
bruge eller frigive tiden - en tilgang man f.eks. er i gang med i Gentofte Kommune. Uanset,
hvilken model der findes, vil det kreeve en lobende, aktiv forvaltning af tider og data, hvis
kapaciteten skal udnyttes bedre.

Et fragmenteret ansvar og manglende opfglgning giver lav udnyttelse

Fordelingen af vandtid i Ballerup Kommune er praeget af et delt og uensartet ansvar, hvor
forskellige akterer administrerer hvert deres omrade uden nedvendigvis at have overblik
over den faktiske brug. Det forer til en lav anvendelsesgrad - seerligt i de mindre svemme-
sale, hvor der ikke er fast personale til stede, og hvor brugerne sjeeldent melder tilbage,
hvis tildelte tider ikke anvendes. Der findes i dag ingen samlet feedback-mekanisme eller
struktureret opsamling pa, om og hvordan vandtiderne bliver brugt. Det betyder, at mange
tider star som bookede, men reelt ikke benyttes. For at undga dette spild, ber der etableres
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en mere centraliseret og systematisk styring af vandtidsfordelingen, hvor data om faktisk
fremmode anvendes til lobende justering og koordinering.

Dette vil kunne tage hgjde for det forhold, at akterer som skoler, oplysningsforbund og for-
eninger ofte starter senere og slutter tidligere, end de maske har booket tid til. Nér flere
hold ger det samme, opstar der en raekke ubenyttede tidsrum i lebet af dagen, selvom bas-
sinet pa papiret fremstar fuldt booket. I nogle tilfeelde er der ogsa tildelt mere tid, end akte-
rerne reelt har behov for, eksempelvis nar en tretimers booking kun udnyttes til to gange
45 minutters undervisning, eller hvis hold aflyses halvvejs i seesonen. Samtidig kan det
veere fordelagtigt, hvis de forskellige aktivitetsarranggrer forstar, hvordan vandtid kan for-
stds, jeevnfer de tre tidligere omtalte niveauer, s& de i hgjere grad melder ubenyttet tid til-
bage.

Skolesvgmning — et vigtigt opmaerksomhedspunkt

Der er ofte nogle grundleeggende, strukturelle udfordringer omkring skolesvemning, der
kan give ubenyttet tid. Eleverne folger skolernes ringetider fremfor svemmefaciliteternes
bookingskemaer, de skal nogle gange transporteres til og fra faciliteterne, og de bruger tid i
omkleedningen, hvilket alt sammen er noget, der reducerer den reelle tid i vandet. Selvfel-
gelig handler det ikke om at optimere deres brug pa minuttet, men ofte er der meget vand-
tid at finde, hvis der indgas dialog med skolerne om, hvornar deres faktiske benyttelse er.
Det er vigtigt at veere opmeerksom pd, om denne dialog tages med udgangspunkt i skole-
skemaet, der definerer inden for hvilket tidsrum svemningen foregar, eller idreetsleererne,
der ved, hvorndr den faktiske brug er.

Pa bade Malegvhgj- og Rugvaenget Skole star bassinerne stort set tomme i dagtimerne pa
alle hverdage. I East Kilbride Badet er der afsat flere tidsperioder til skolesvemning, end
der aktuelt er klasser til at fylde ud. Her overgar den ubenyttede tid til offentlig svemning,
hvilket mindsker det praktiske spild. Samlet set viser monstret, at skolesvemningen opta-
ger betydelige ressourcer i kalenderen, men sjeeldent udnytter dem fuldt ud. Det er vigtigt
at overveje, om ikke der kan optimeres pa udnyttelsen, sa det ikke i samme udstreekning er
tilfeeldet i fremtiden.

Generel betragtning pa de udbudte svpmmetider og -hold

Det er forst og fremmest vigtigt at understrege, at det er op til foreningerne selv at tilrette-
leegge, hvorndr, hvordan og for hvem de tilbyder svemmeundervisning. Formalet med
dette afsnit er at bringe nogle perspektiver i spil.

I Ballerup opleves en udbredt forteelling om, at svemmeundervisning pa fredage og i
weekenden overhovedet ikke gnskes af bernefamilierne, hvilket ogsa ses i det faktum, at
der sjeeldent er booket tider om fredagen og i weekenden. Det star dog i kontrast til erfarin-
ger fra andre kommuner, hvor fredag eftermiddag maske ikke er blandt de mest populeere
tider, men hvor der dog er ventelister til flere af holdene pa dagen. Det peger pa, at lokale
kulturforskelle - eller mdaske bare antagelser om brugernes preeferencer - har stor betyd-
ning for, hvordan vandtiden udnyttes.
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Ligeledes starter mange svemmeskolehold farst kl. 16.00, selvom bgrnene ofte allerede be-
finder sig pd skolens omrédde. I andre kommuner og foreninger starter undervisningen tid-
ligere, f.eks. kl. 15.30. Der kunne derfor veere potentiale i at undersege mulighederne for
tidligere opstart via samarbejde mellem skole, SFO og forening - iseer i de svemmesale, der
er tilknyttet skoler.

Det samme geelder aftentiderne, hvor flere tilbud stopper allerede omkring kl. 19.00. Nogle
af de sidste svommehold er malrettet born i aldersgruppen 6-12 ar. Der er selvfglgelig en
sammenheng mellem bgrns alder og sovetider, men maske ville de bern, der ligger i al-
dersgruppen 10-12 dr kunne svemme til k1. 19.45 eller 20.00. Det ville give en bedre udnyt-
telse af aftentiderne, som ellers i vid udstreekning star tomme.

Et andet forhold, relateret til de store aldersspaend pa mange hold, kan handle om tilrette-
leeggelsen af svommeundervisningen og deltagernes oplevelse af at veere i et feellesskab
med ligesindede. Nogle hold favner eksempelvis de 10-17-drige, og det er her hensigts-
maessigt at tage hgjde for, hvor store udviklingsmaessige forskelle der kan veere pa en 10-
arig dreng og en 17-arig pige. Nar det er sagt, afheenger holdinddelingen selvfolgelig ogsa
af indholdet i undervisningen. Hvis formalet primeert er tekniktreening og individuel for-
bedring, kan aldersspeendet i praksis have mindre betydning. Hvis formalet er feellesskab
og sjov kan aldersspeendet i praksis have ret stor betydning. Uanset hvad, kunne det veere
interessant at sgge sparring med f.eks. SvomDanmark omkring holdstruktur, aldersspeend
og udnyttelse af tildelt vandtid.

Arbejd pa at fa mere diversitet i brugergrupperne, evt. ved at diversificere facilite-
terne, hvilket ogsa kan gge benyttelsen i ydertiderne

Der er et potentiale i at oge diversiteten blandt brugerne ved at tilpasse og variere facilite-
terne. Erfaringer fra andre anleeg viser, at et bredt udbud af hold og aktiviteter kan til-
treekke forskellige malgrupper, hvilket betyder, at bassintiden bliver udnyttet mere effek-
tivt, seerligt uden for de spidsbelastede tidsrum. Samtidig eftersperger mange borgere mu-
lighed for rekreativ svemning og mere wellness-orienterede tilbud, hvilket peger pa beho-
vet for at teenke i mere differentierede muligheder i svemmefaciliteterne.

Planlaegningen af fremtidens svgmmefaciliteter kraever en helhedsorienteret til-
gang

Denne rapport har fokuseret pa forhold omkring svemmevaner, brugermenstre, aktivitets-
udbud og kapacitetsudnyttelsen af de eksisterende svemmefaciliteter. Det er dog vigtigt at
understrege, at dette blot er et omrdde af det samlede billede. En langsigtet plan for svem-
meomradet ber ogsa hvile pa solide skonomiske, byggetekniske og energimeessige analy-
ser, der i hgjere grad kunne kaste lys over for eksempel de skonomiske perspektiver pa at
drive flere sma svemmesale fremfor én sterre facilitet. Sddanne spergsmal er afgerende for
at kunne vurdere, hvad kommunen fér for pengene - bade i form af kapacitet og kvalitet.

Svemmeomradet adskiller sig fra mange andre idreetsomrdder ved at veere seerligt kom-

plekst, bdde teknisk og driftsmaessigt, og kommende beslutninger ber derfor traeffes med
omhu og pa et velunderbygget vidensgrundlag.
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Bilag

Figur Al: Udklip af den valgte vagtning i Kommunesammenligneren

Vaegtning

Demografi Antal indbyggere (2024) 2
Befolkningstaethed - indb./km2. (2024) 2
Andel 17-64-arige - pct. (2024) 1
Gennemsnitlig, arlig befolkningstilvaekst fra 2021 til 2024 - )
pct. (2024)

Sociogkonomi Sociogkonomisk indeks (2024) 2
Andel 25-64-3rige uden erhvervsuddannelse eller lig- 1
nende/laengere uddannelser - pct. (2023)
Antal statsborgere fra ikke-vestlige lande (2024) 1
Antal kontanthjalpsmodtagere m.fl. pr. 100 17-64-arige 1
(2023)

Geografi Areal - km2 (2024) 1
Areal med bebyggelse - pct. (2021) 1
Areal med natur - pct. (2021) 0

Aktiv mindst en gang om ugen (undtaget gang, cykling pa
Bevaegelsesmgnstre hverdagscykel, friluftsliv, rehabilitering, andre fritidsaktivite- 1
ter og leg) - pct. (2020)

Bevaegelsesaktiv i forening - pct. (2020) 2

Bevaegelsesaktiv i kommercielt regi - pct. (2020) 1

Ovenstaende vaegtning giver i sammenligningsberegningen fglgende kommuner: Herlev, Glostrup, Fredericia, Gladsaxe, Tarnby og

Rgdovre. Laes mere om 'Kommunesammenligneren’ pa www.talogviden.dk.

Tabel A2: Oversigt over brugergrupperne i Ballerup Kommunes svgmmefaciliteter

Brugergruppe,
aktivitetsarrangor eller
anden interessentgruppe

Offentlig abningstid

Folkeskoler og uddannel-
sesinstitutioner

East Kilbride Badet - aktivi-
tetshold og udlejning

Kommunal brug og be-
handling

Beskrivelse

Det er udelukkende i East Kilbride Badet, at der er offentlig abningstid. | resten
af kommunens svgmmesale og varmtvandsbassiner er der kun adgang for or-
ganiserede brugergrupper.

De forskellige folkeskoler, specialskoler og uddannelsesinstitutionen Maglemo-
sen benytter kommunens svgmmefaciliteter til sytsmmeundervisningen. Mens
de fleste skoler er tildelt forskellige tidsintervaller i de forskellige svgmmefacili-
teter, er alt svgmmetid fra kl. 08.00 til 16.00 pa Malgv Skole og Rugvaenget
Skole reserveret til skolesvgmning. | Ballerup Kommune er det folkeskolernes
4. og 5. klasser, der har svgmmeundervisning.

East Kilbride Badet udbyder selv hold med vandgymnastik og babysvgmning.
Derudover er nogle tider forbeholdt ad-hoc udlejning til forskellige bruger-
grupper. Hvis, de ikke udlejes, indgar de i den offentlige svgmning.

Kommunen har tider i Plejecenter Lundehaven til genoptraening af borgere
samt til enheden 'Traening og Aktivitet’ der er en del af kommunens sundheds-
indsats. Desuden har administrationen ogsa selv tid i bassinet.
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Fysioterapeuterne

Menighedsbgrnehaven
Skovlunde

Svgmmeklubben Triton

Dykkerklubben Barracuda
Gigtforeningen

Ballerup Handicap Idraets
Club (BHIC)

Ballerup Motion

Ballerup Gymnastikfor-
ening

Aktive Seniorer Ballerup

Ballerup Sjangeli

Rend og Hop Ballerup

Rend og Hop Skovlunde

Tryg ldraetsklub

DUI Leg og Virke

Tyrkisk Kulturforening

SIF Skovlunde

Dykaenderne

Malgv Senioridraet
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| East Kilbride Badet er to fysioterapeut-virksomheder tildelt tid i varmtvands-
bassinet, til genoptraening af patienter. Det har ikke vaeret muligt at afdaekke,
hvor ofte de benytter tiden.

Tirsdag og torsdag omkring middagstid har bgrnehaven to timer til aktivitet
med bgrnehavebgrnene i Skovlunde Lokalkontor. Det er uklart, hvor ofte de
benytter tiden.

Svgmmeklubben Triton er kommunens stgrste svemmeklub. De har tider til
deres svpmmeskole og vandgymnastikhold i Sundhedshuset, Skovlunde Lokal-
kontor og Rugvaengets Skole, samt tider i East Kilbride Badet til deres konkur-
renceafdeling. Svgmmeskolen er primaert aktive i eftermiddagstiderne og i
weekenden, vandgymnasterne er aktive omkring middagstid, og konkurrence-
holdene svpmmer morgen, eftermiddag og aften.

Dykkerklubben Barracuda har tid i East Kilbride Badet mandag og onsdag af-
ten, hvor de benytter bassinets dybde i deres dykkertraening.

Gigtforeningen (ej at forveksle med Gigtskolen) har flere hold i varmtvandsbas-
sinet pa Lundehavens Plejecenter om eftermiddagen i hverdagene.

BHIC har flere hold i varmtvandsbassinet pa Lundehavens Plejecenter om ef-
termiddagen i hverdagene.

Ballerup Motion har vandgymnastik, svugmmetraening og aqua-fitness i bassi-
net i Sundhedshuset hver mandag, onsdag og fredag.

BG har aqua-fitness og vandgymnastik i bassinet i Sundhedshuset mandag, tirs-
dag, onsdag og lgrdag.

Aktive Seniorer Ballerup har tider til vandgymnastik i Sundhedshuset tirsdag og
torsdag.

3. Ballerup Sjangeli Gruppe er en spejdergruppe under Det Danske Spejder-
korps. De har en’lgs’ tid fredag eftermiddag i Sundhedshuset, hvilket vil sige,
at hvis en anden vandtidsforening skulle gnske tiden, har disse forrang.

Rend og Hop afd. Ballerup er tildelt tid pa Rugvaenget Skole sgndag mor-
gen/formiddag, men den opgivne kontaktperson siger, at vedkommende ikke
har haft noget med foreningen at ggre i flere ar, og det har ikke veeret muligt
at finde noget om foreningen andre steder. Det er derfor uklart, om forenin-
gen overhovedet eksisterer.

Rend og Hop afd. Skovlunde har tider mandag, onsdag og fredag formiddag pa
Skovlunde Lokalkontor til vandgymnastik og -aktivitet.

Tryg Idraetsklub fremgar af Idraetten-i-tal som vaerende en forening med svgm-
ning som aktivitet, men de er ikke tildelt tider i nogle af kommunens svgmme-
faciliteter.

DUI Leg og Virke har tid pa Rugvaenget Skole sgndag omkring middagstid, som
en del af deres aktivitetstilbud. Det er uklart, hvor ofte de benytter tiden.

Tyrkisk Kulturforening har tid pa Rugvaenget Skole tirsdag, torsdag, fredag, Igr-
dag og sgndag aften, samt Igrdag og spndag eftermiddag. De har ikke hold-
oversigter som andre foreninger, men siger, at bgrn og unge svsmmer i hver-
dagene, ldre svgmmer i weekenden og kvinder svgmmer om sgndagen.

SIF Skovlunde har vandgymnastikhold pa Skovlunde Lokalkontor mandag om-
kring middagstid. Derudover har de svemning tirsdag aften, og torsdag aften
kan deres medlemmer vaelge, om de vil svgmme i bassinet pa Skovlunde Lokal-
kontor eller dyrke boldspil.

Dykzenderne er en lille svgmmeklub, der henvender sig til bade bgrn og
voksne. De har tider i Skovlunde Lokalkontor onsdag aften og Igrdag eftermid-
dag.

Malgv Senioridraet dyrker vandgymnastik pa Malgvhgj Skole mandag morgen.

www.idan.dk



Malgv Idraetsforening Malgv Idraetsforeninger dyrker svgmning, vandgymnastik, aqua-fitness og an-
dre vandaktiviteter pa Malgvhgj Skole, alle hverdagseftermiddage, samt for-
middagen i weekenden.

IF Aktivisterne IF Aktivisterne har en enkelt traeningstid i Sundhedshuset mandag omkring
middagstid.

Morgendraben En forening for ldre herrer, der svgmmer alle hverdagsmorgener i East Kil-
bride Badet.

SIF Oldboys/Oldgirls SIF Oldboys/Oldgirls er en fodboldklub, der hen over vinteren har haft tider i

Skovlunde Lokalkontor sgndag aften. Det er lidt uklart, om/hvad tiden er ble-
vet benyttet til, da en foreningsrepraesentant mener, det er en bookingfejl.

FOF Kgbenhavns Omegn Oplysningsforbundet FOF har mange tider pa samtlige lokationer i kommunen,
undtagen East Kilbride Badet og Malgvhgj Skole. Her tilbyder de svgmning,
vandgymnastik, hensyntagende traening og lignende.

AOF Hovedstaden Oplysningsforbundet AOF har tider pa Lundehaven Plejecenter, hvor de udby-
der varmtvandsgymnastik og hensyntagende traening.

Brugergrupperne kommer fra kommunens egen hjemmeside 'Foreningsservice’, hvor de aktuelle brugergrupper i de to sidste uger
af marts er trukket ud, samt fra databasen idraetten-i-tal, der ogsa viser de potentielle brugergrupper.

Bilag A3: Metode og datagrundlag for idraetsvaneundersogelsen i Ballerup Kommune
Undersogelsen blandt bern og unge blev gennemfert i samarbejde med folkeskolerne i Bal-
lerup Kommune i perioden fra 26. februar til 12. april 2024. Spergeskemaet blev besvaret i
en undervisningstime efter instruktion fra en voksen, og alle elever deltog uanset deres in-
teresse for sport, idreet eller motion. Mdlgruppen omfattede elever fra 4.-9. klassetrin samt
enkelte 10.-klasser, primeert i alderen 10-15 ar. Samlet set var 3.553 respondenter inviteret
til at deltage, hvilket 1.027 respondenter gjorde. Dette gav en svarprocent pa 29 pct. Delta-
gelsen varierede geografisk, med en overrepreesentation af elever fra Hedegarden og en
underrepreesentation fra Skovlunde.

Undersogelsen blandt voksne borgere blev gennemfort i marts og april 2024 via et online
sporgeskema, udsendt til et tilfeeldigt udtraek af 4.317 borgere i alderen 16-85 ar gennem
Digital Post. I alt gennemferte 1.059 personer sporgeskemaet, svarende til en svarprocent
pa 25 pct., hvilket er pa niveau med tilsvarende kommunale undersggelser. Der ses en
overrepreesentation af svar fra borgere over 50 ar. Det vurderes desuden, at idreetsaktive
borgere i hojere grad har deltaget i undersogelsen, hvilket potentielt kan fere til en vis
overvurdering af den samlede idreetsdeltagelse.
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Figur A4: Brugergruppernes vurdering af, i hvllken grad East Kilbride Badet egner sig til forskellige
aktiviteter.
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Figuren bygger pa data fra Brugerundersggelsen. n=205
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Figur A5: Hvad skal der til, for at de voksne brugere ville benytte East Kilbride Badet mere, end de
gor nu? (pct.)
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Figuren bygger pa data fra brugerundersggelsen. Brugerne er blevet praesenteret for spgrgsmalet: "Hvad skal der til for at du vil
bruge East Kilbride Badet mere, end du ggr nu?’ Det har vaeret muligt at szette flere kryds. n=199
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