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Forord

Dette notat beskriver danskernes fitnessvaner og brug af kommercielle idreetstilbud med
udgangspunkt i undersogelsen af danskernes motions- og sportsvaner foretaget af Idreet-
tens Analyseinstitut i begyndelsen af 2016. Undersggelsens hovedresultater er praesenteret
i rapporten "Danskernes motions- og sportsvaner 2016”, som kan kebes i boghandlen eller
downloades gratis pa Idreettens Analyseinstituts hjemmeside: www.idan.dk

Notatets titel, "Danskernes fitnessvaner og brug af kommercielle idreetstilbud’, indikerer, at
det ikke alene fokuserer pd fithessomrddet, men ogsa bererer en bred vifte af aktiviteter,
der ofte finder sted i forskellige kommercielt organiserede sammenhaenge. Som sddan be-
lyser dette notat et omrdde i den danske idreetssektor, hvor kommercielle fitnesscentre ud-
gor en stor andel, men suppleres af en bred og voksende underskov af kommercielle ud-
bydere inden for eksempelvis aktiviteter som yoga, dans, lob og fodbold.

I denne del af den danske idreetssektor udvikler de organisatoriske rammer sig i relationen
mellem kunder og kommercielle udbydere. Hvad betyder kundeforholdet for, hvem der er
aktive, hvad kunderne motiveres af, og hvordan de oplever idraetsfeellesskaber i forhold til
foreningsorganiserede eller selvorganiserede idreaetsaktive danskere? Hvilke forskelle er
der mellem aktive hos de forskellige udbydere inden for det voksende kommercielle
idreetsmarked, f.eks. imellem kunderne i de stgrste fitnesskaeder?

Disse sporgsmal bliver belyst i dette notat, hvor hovedvagten i analyserne er pa fitness-
vanerne og deltagelse i kommercielt organiseret idreet blandt voksne danskere. I forhold til
fitnessvanerne blandt bern og unge (7-15 &r), er datamaterialet noget mere begraenset, og
notatets beskrivelse af denne aldersgruppe er derfor tilsvarende kortfattet.

Idraettens Analyseinstitut 4 www.idan.dk



Indledning

For dette notat gdr i dybden med fitnessvaner og idreet i kommercielle sammenhaenge,
preesenteres herunder en kortfattet beskrivelse af de helt overordnede tal og tendenser i
danskernes generelle idreetsdeltagelse. En veesentlig mere detaljeret indfering i de generelle
idreetsvanetal findes i rapporten "Danskernes motions- og sportsvaner 2016’, som ogsa be-
skriver den bagvedliggende undersogelses metode og de tilknyttede forbehold.

Den generelle idreetsdeltagelse blandt voksne danskere (over 16 ar) er malt i spergeskema-
underspgelser siden 1964 og for bernenes (7-15 ar) vedkommende siden 2007. Frem til den
foregaende undersggelse i 2011 havde samtlige undersggelser peget i retning af sterre
idreetsdeltagelse over tid. Med den seneste undersogelse fra 2016 er denne tendens brudt,
og i stedet for fremgang giver de helt overordnede resultater indtryk af en svag tilbage-
gang til en idreetsdeltagelse pa 83 pct. af de adspurgte bern og 61 pct. af de adspurgte
voksne.

Figur 1: Andelen af idraetsaktive voksne danskere er teet pa linezert stigende over tid

100 %
84 86 83
/\
80 %
64
61
60 % 36
46 50 —Ban
Voksne
40 %
29
20% 15
0%
1964 1975 1993 1998 2007 2011 2016

Figuren viser andelen af alle voksne respondenter (16 ar+), der svarer 'ja’ til spgrgsmalet 'Dyrker De sport?’ (1964), 'Dyrker De
sport (motion)?’ (1975), 'Dyrker De sport/motion?’ (1993), 'Dyrker du normalt sport/motion?’ (1998, 2007, 2011, 2016). Tal for
bgrn er fgrst inkluderet i undersggelserne fra 2007, 2011 og 2016.

I perioden pa godt 50 ar fra 1964 til 2016 er voksne danskeres idreetsdeltagelse steget bety-
deligt fra 15 til 61 pct. Mellem de tre undersggelser i lobet af det seneste arti aner man til
gengeeld en tendens til stabilitet omkring en idreetsdeltagelse pa lidt over 80 pct. blandt
bern og godt 60 pct. blandt voksne.

Ovenstdende tal pa danskernes idreaetsdeltagelse tager udgangspunkt i et spergsmal om
gjeblikkelig aktivitet, dvs. normal idreetsaktivitet pa det tidspunkt, hvor de tilfeeldigt ud-
valgte bern og voksne besvarede undersggelsen. En del svarer hertil, at de er aktive, "'men
ikke for tiden’, hvilket geelder 9 pct. af bernene og 14 pct. af de voksne. Det kan ses som en
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afspejling af, at en del idraetsaktivitet er seesonbetonet og ikke ngdvendigvis foregar i
samme omfang i lobet af hele aret. Mange udendersidreetter dyrkes mere om sommeren
end om vinteren, mens det helt naturligt forholder sig omvendt med skilgb og vinterbad-

ning.

Af samme grund sperger undersggelsen af danskernes idraetsvaner ogsa ind til regelmaes-
sig deltagelse i idreetsaktiviteter i lobet af de seneste 12 maneder (ikke nedvendigvis pa
underspgelsestidspunktet). Ud fra denne noget bredere definition er andelen af idraetsakti-
ve bgrn og voksne ogsd noget sterre: henholdsvis 95 og 82 pct. P4 denne baggrund kan
man desuden se neermere p4, hvilke aktiviteter folk dyrker eller har dyrket regelmeessigt,
og ikke mindst i hvilke organisatoriske sammenhaenge det foregar.

Figur 2: Udvikling i organiseringsformer viser en forskydning mod mere uformel organisering af
sport og motion blandt voksne danskere
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Figuren viser andelen af alle voksne respondenter (16 ar+), der organiserer sport og motion i forskellige organisatoriske regi.
Fordelt pa undersggelsesar.

Figur 2 herover viser udviklingen i, hvilke organisatoriske rammer voksne danskere er
idreetsaktive i. Tallene peger i retning af en udvikling mod eget deltagelse i selvorganiseret
og privat/kommercielt organiseret idreet, mens voksne danskeres idreetsdeltagelse i for-
eninger, firmaidreet og aftenskoler det seneste arti har udviklet sig mere stabilt med ten-
dens til svag tilbagegang.

I undersggelsen af danskernes motions- og sportsvaner 2016 har 62 pct. af de adspurgte
voksne dyrket én eller flere regelmeessige idreetsaktiviteter selvorganiseret inden for de
seneste 12 médneder. Den tilsvarende andel aktive i foreninger er 39 pct., mens den i pri-
vat/kommercielt regi er 25 pct. Endelig er udbredelsen af firmaidreet og beveegelsesfag i
aftenskoleregi relativt begraenset blandt voksne danskere med henholdsvis 6 og 2 pct.

Indledningens figur 1 og 2 tegner saledes et billede af en overordnet stabil udvikling i

voksne danskeres idreetsvaner med stagnation i den generelle idreetsdeltagelse og i for-
eningsdeltagelsen i perioden 2007 til 2016. I samme periode ses til gengeeld en relativt stor
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stigning i voksne danskeres deltagelse i idreetsaktiviteter i privat/ kommercielt regi fra 18
til 25 pct.

De folgende analyser i dette notat ser i detaljer neermere pa denne fjerdedel af de voksne
danskere, der i lobet af de seneste 12 maneder har dyrket idreetsaktiviteter i pri-
vat/kommercielt regi. Desuden beskriver notatet forst de mere begreensede data pa bern
og unges brug af kommercielle idreetstilbud, herunder fitness.
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Born og unges fitnessvaner og brug af kommercielle
idraetstilbud

Gennem undersggelser af danskernes motions- og sportsvaner siden 2007 er det muligt at
give tegne et overbliksbillede af bern og unge i Danmark i forhold til brugen af kommerci-
elle idreetstilbud. I spergeskemaet til bern og unge er der dog vaesentligt feerre spergsmal
om fitnessvaner og brug af forskellige kommercielle idreetstilbud, hvorfor dette afsnit er en
smule begreenset i forhold til det folgende om voksne danskeres fitnessvaner.

Siden 2007 er andelen af bern og unge, der dyrker eller inden for det seneste ar regelmaes-
sigt har dyrket idreet organiseret i privat/kommercielt regi, steget fra 14 til 22 pct. Stignin-
gen er endda stejlere fra 2011, hvor andelen var nede pd 9 pct. Det peger i retning af en
vaesentlig stigning i brugen af privat/kommercielt organiseret idraet blandt bern og unge

inden for de seneste ar.

Figur 3: Udvikling i organiseringsformer viser stigning i privat/kommerciel organisering af sport
og motion blandt bgrn og unge (7-15 ar)
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Figuren viser andelen af alle respondenter blandt bgrn og unge (7-15 ar), der organiserer sport og motion i forskellige organisato-
riske regi. Fordelt pa undersggelsesar.

Stort set lige mange piger (23 pct.) og drenge (21 pct.) er aktive i privat/ kommercielt regi
eller har veeret det regelmaessigt inden for det seneste ar. P4 tveers af aldersgrupper er det
tydeligt, at privat/ kommercielt organiseret idreet er mest populeert blandt de seldste bern
og unge mellem 13 og 15 &r (26 pct.), men de yngre aldersgrupper er ogsa relativt godt
med. Blandt 10-12-drige har 21 pct. dyrket regelmeessig idreet i privat/kommercielle centre,
mens det geelder 19 pct. blandt de yngste i alderen 7-9 &r.

Som figur 4 herunder viser, er stigningen i privat/kommercielt organiseret idreet blandt

born og unge fra 2011 til 2016 fordelt ligeligt pa de forskellige aldersgrupper. Der er altsa
tale om en relativt bredt funderet tendens blandt bern og unge.
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Figur 4: Udvikling i andel aktive bgrn og unge i private/kommercielt regi siden 2011 (7-15 ar)
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Figuren viser andelen af alle adspurgte bgrn og unge (7-15 ar), der dyrker eller inden for det seneste ar regelmaessigt har dyrket
sport og motion i privat/kommercielt regi. Fordelt pa aldersgrupper og undersggelsesar.

Selv om andelen af bagrn og unge, der benytter private/kommercielle tilbud om idreet i
fritiden, er stigende, er langt den mest udbredte organiseringsform for berne- og ungdoms-
idreet stadig foreningsidreetten. De mest populeere idreetter blandt bern og unge domineres
da ogsa af klassiske foreningsidraetter som fodbold, svemning og gymnastik som vist i
figur 5 herunder.

Figur 5: De stgrste bgrneidraetter er typiske foreningsidraetter

40 %
35%
30%
25%
20 %
15 %
10 %
5%

37 18 17 15 13 12 12
0%

. . NS
=y & & S & &
& & & S8 & o <%
o' &\ N A NS R
(96

Figuren viser andelen af alle adspurgte blandt bgrn og unge (7-15 ar), der dyrker eller inden for det seneste ar regelmaessigt har
dyrket de navnte aktiviteter, uanset organisatorisk regi.

Den mest privat/ kommercielt organiserede aktivitet blandt bern og unge er styrketraening.
I alt 12 pct. af de adspurgte bern og unge dyrker eller har inden for det seneste ar regel-
meessigt dyrket styrketreening, og i alt 8 pct. har gjort det i private/ kommercielle centre.
Det svarer til, at 35 pct. at de bern og unge, der styrketraener, har gjort det i pri-
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vat/kommercielt regi. Tilsvarende er den privat/kommercielle andel relativt stor inden for
dans (24 pct.) og trampolin (21 pct.), som det fremgar af figur 6 herunder.

Figur 6: Styrketreening og dans er de mest kommercielt organiserede idreaetter blandt bgrn og
unde (7-15 ar)
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Figuren viser andelen af alle adspurgte bgrn og unge, der dyrker de ni mest populzere aktiviteter fordelt pa andelen af aktive i
kommercielt regi og andelen af gvrige aktive inden for hver aktivitet. Tallene i sgjlerne angiver andelen af aktive i kommercielt regi
i forhold til andelen af aktive i alt, mens tallene pa y-aksen angiver andelen blandt alle adspurgte bgrn og unge (n=3.221).

Siden 2011 er stigningen i privat/ kommercielt organiseret styrketreening blandt bern og
unge iseer sket i teenage-aldersgruppen 13-15 ar, som det fremgar af figur 7 herunder.

Figur 7: Udvikling i andel bgrn og unge, der styrketrzaener i private/kommercielt regi siden 2011
(7-15 ar)
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Figuren viser andelen af alle adspurgte bgrn og unge, der dyrker styrketraening i privat/kommercielt regi. Fordelt pa aldersgrupper

og undersggelsesar.

Ser man neermere pa de adspurgte bern og unge i 2016-undersegelse, er der tydelig forskel
pa de mest populeere aktiviteter i privat/kommercielt regi i forhold til aldersgrupper. Mens
styrketreening dominerer blandt de 13-15-drige, er trampolin den mest populeere pri-
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vat/kommercielle aktivitet blandt 7-9-arige, og dans er den sterste aktivitet i pri-
vat/kommercielt regi i mellemgruppen af 10-12-arige.

Figur 8: De stgrste aktiviteter i private/kommercielle centre blandt bgrn (7-15 ar)
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Figuren viser andelen af alle adspurgte bgrn og unge, der dyrker de naevnte aktiviteter i privat/kommercielt regi. Fordelt pa al-
dersgrupper.
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Voksnes fitnessvaner og brug af kommercielle
idraetstilbud

Voksne danskeres top ti over foretrukne idreetsaktiviteter har som noget nyt styrketreening
helt i toppen. I 2007 var det vandreture med 32 pct., i 2011 var det lob med 31 pct. I idreets-
vaneundersggelsen 2016 var topscoreren blandt de specifikke aktiviteter altsd styrketree-
ning, som 30 pct. af de adspurgte voksne danskere har dyrket regelmeessigt i lobet af de
seneste 12 maneder.

Som figur 9 herunder viser, ligger de tidligere topscorere, lob og vandreture, pa anden- og
tredjepladsen med henholdsvis 29 og 25 pct. af de voksne regelmeessigt aktive inden for
disse aktiviteter i lobet af de seneste 12 maneder. Svemning dyrkes regelmeessigt af 15 pct.
af de voksne, mens en bred palet af andre aktiviteter i runde tal er udbredt til hver tiende
voksne dansker.

Figur 9: Styrketraening topper listen over voksne danskeres foretrukne idraetsaktiviteter
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Figuren viser andelen af alle voksne, der dyrker de ti mest populeere aktiviteter (n=3.914).

Styrketreening behover ikke pr. definition at forega i et kommercielt fitnesscenter, ligesom
lob og vandreture ikke altid er selvorganiserede aktiviteter, og fodbold ikke altid foregar i
foreninger. For at komme lidt neermere den kommercielle del af danskernes idreetsvaner,
ser figur 10 herunder neermere pa graden af privat/ kommerciel organisering inden for de
forskellige aktiviteter. Det drejer sig om, hvor stor en del af de aktive inden for de enkelte
aktiviteter, der er aktive i private/kommercielle centre.

Figur 10 herunder viser, at styrketraening, spinning og yoga alle tre er aktiviteter, der i vid
udstreekning dyrkes i kommercielt regi. Blandt alle de adspurgte voksne danskere, har i alt
13 pct. dyrket styrketreening i kommercielt regi. Det svarer til, at 43 pct. af de aktive inden
for aktiviteten er aktive i private/ kommercielle centre. Lgb, som er en neesten lige sa ud-
bredt aktivitet blandt voksne danskere som styrketraening, har en langt lavere grad af pri-
vat/kommerciel organisering med udbredelse til ca. 3 pct. af de adspurgte voksne, svaren-
de til 11 pct. af alle lgbere.
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Figur 10: Hgjest grad af privat/kommerciel organisering inden for styrketraening, spinning og
yoga

35%
30 %
25%
20%
M @vrige aktive
15 %
10 % B Aktive i kommercielt
! ! H :
» !
11 7

0%

SR RN S S R P -

«,g,(\ &\' (0(\ .\(\Q X (\’b b?/ \00 060
& & & R & & «° «

(O

Figuren viser andelen af alle voksne, der dyrker de ti mest populzare aktiviteter, fordelt pa andelen af aktive i kommercielt regi og
andelen af gvrige aktive inden for hver aktivitet. Tallene i sgjlerne angiver andelen af aktive i kommercielt regi i forhold til andelen
af aktive i alt, mens tallene pa y-aksen angiver andelen blandt alle voksne respondenter (n=3.914).

Uden for top ti-aktiviteterne findes en reekke andre aktiviteter med en veesentlig grad af
privat/kommerciel organisering. Det drejer sig iseer om aerobic, som dyrkes af 7 pct. af de
adspurgte voksne, hvoraf 57 pct. er aktive i kommercielt regi. Ogsa crossfit og pilates skil-
ler sig ud som aktiviteter med en hej grad af privat/kommerciel organisering, og det sam-
me gor til en vis grad aktiviteterne ridning, dans og bowling, hvor den private/kommer-
cielle ramme omkring aktiviteterne dog som oftest adskiller sig fra typiske fitnesscentre.

Figur 11: Andre privat/kommercielt dominerede aktiviteter
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Figuren viser andelen af alle voksne, der dyrker de udvalgte aktiviteter, fordelt pa andelen af aktive i kommercielt regi og andelen
af gvrige aktive inden for hver aktivitet. Tallene i sgjlerne angiver andelen af aktive i kommercielt regi i forhold til andelen af aktive
i alt, mens tallene pa y-aksen angiver andelen blandt alle voksne respondenter (n=3.914).

Graden af privat/kommerciel organisering af voksne danskeres foretrukne idreetsaktivite-
ter illustrerer, hvordan nogle aktiviteter skiller sig markant ud med en hgj grad af pri-
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vat/kommerciel organisering, men samtidig er det tydeligt, at kommercielle aktiviteter kan
vaere meget forskellige og forega forskellige steder. Hvad man kan kalde kommercielle
aktiviteter speender vidt fra typiske aktiviteter i fitnesscentre som styrketreening og forskel-
lig holdtreening som spinning og aerobic til aktiviteter som yoga, dans, crossfit og bowling
og ridning, der ofte finder sted i enkeltstaende centre eller private skoler, som kan veere
meget forskellige fra de sterre fitnesskaeder.
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De stg@rste aktgrer pa fithessomradet

Til trods for de kommercielle aktiviteters forskellige karakter og knopskydningen af priva-
te skoler og andre kommercielle aktorer udgeres langt hovedparten af den kommercielle
del af den danske idreetssektor af store fitnesskaeder som Fitness World og Fitness dk. Dette
afsnit ser neermere pd, hvor meget disse fitnesskeeder fylder i danskernes idreetsvaner, og
hvem de aktive er.

Fitness World er med afstand den fitnesskeede, der har fat i flest voksne danskere. I alt 12
pct. af de adspurgte voksne danskere siger, at de er betalende medlemmer! i Fitness World.
4 pct. er medlemmer i Fitness dk, 2 pct. i Loop Fitness og i alt 8 pct. i andre kommercielle
centre. I alt siger 24 pct. af de adspurgte voksne danskere, at de er medlem i et kommercielt
fitnesscenter.2

Ud over de voksne medlemmer i kommercielle fitnesscentre er 7 pct. af de adspurgte voks-
ne danskere medlemmer i foreningsdrevne fitnesscentre/ motionsrum, ogsa kaldet For-

eningsfitness.

Figur 12: Fitness World er klart den stgrste spiller pa fithessmarkedet
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Figuren viser andelen af alle voksne, der er kunder/medlemmer i forskellige typer af fitnesscentre (n=3.914).

Ser man neermere pa sammenseetningen af medlemmer i de forskellige keeder, viser der sig
bade ligheder og nogle markante forskelle.3 For at styrke datagrundlaget i analyserne ind-
gar Loop Fitness i kategorien "Andre kommercielle centre’.

1 Spergeskemaets spgrgsmalsformulering lyder "Er du betalende kunde/medlem?’, men i denne sammen-
heeng beskrives disse blot som medlemmer.

2 Da der er en smule overlap mellem de forskellige keeder og svarmuligheden “Andet kommercielt center’,
er den samlede andel fitnesskunder 24 og ikke 26 pct., som er summen af de forskellige andele.

3 Bemeerk at der er tale om spergeskemadata og ikke fitnesskeedernes egne registerdata, som indeholder
preecise tal pa medlemmer, ken, geografi og andet. Disse registre er dog ikke offentligt tilgeengelige, og
derfor benyttes denne metode til at tegne et billede af aktererne i branchen.
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Ud fra sporgeskemaundersogelsens datagrundlag viser alle de fire kategorier i figur 13
herunder sig at have stort set den samme fordeling mellem kennene. I alle typer af fitness-
centre er der altsd lidt flere kvinder (54-56 pct.) end meend (44-46 pct.).

Figur 13: Flest kvinder i alle typer af fitnesscentre
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Figuren viser kunder/medlemmer i de forskellige centres fordeling p& kgn (n""**¥°"®=455) (n""**%=138) (n"""*=366) (n""""&™
ne55=273).

Gennemsnitsalderen er mere varierende mellem centrene. Fitness World har i denne un-
derspgelse de yngste medlemmer med et aldersgennemsnit pa 35 ar, mens gennemsnitsal-
deren i Fitness dk er 42 ar og andre kommercielle fitnesscentre er 49 ar. I Foreningsfitness
er gennemsnitsalderen 48 &r.

Ser men videre pa den geografiske fordeling af kunder/medlemmer, viser der sig store
forskelle mellem akteorerne. Lige over halvdelen (51 pct.) af kunderne i bdde Fitness World
og Fitness dk kommer fra Region Hovedstaden, mens det kun geelder 22 pct. af medlem-
merne i de gvrige fitnesscentre og kun 16 pct. af medlemmerne i Foreningsfitness. Bade
samlekategorien af andre kommercielle centre og Foreningsfitness har ifelge denne under-
sogelse storstedelen (henholdsvis 29 pct. og 27 pct.) af deres medlemmer i Region Midtjyl-
land. I Foreningsfitness kommer en relativt stor del af medlemmerne ogsd fra Region Syd-
danmark (25 pct.).

Den reelle fordeling af voksne over 16 dr pa regioner er: Region Nordjylland (10 pct.), Re-
gion Midtjylland (23 pct.), Region Syddanmark (21 pct.), Region Sjeelland (15 pct.) og Regi-
on Hovedstaden (31 pct.).* Man kan saledes konstatere, at Region Hovedstaden er steerkt
overrepreesenteret i de store keeders medlemsregistre. Det forholder sig lige omvendt i de
andre kommercielle centre og Foreningsfitness, hvor henholdsvis Region Midtjylland og
Region Nordjylland til gengeeld er overrepraesenteret.

4 Kilde: Danmarks Statistik (FOLK1KV12016).
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Figur 14: Store geografiske forskelle blandt centrenes medlemmer
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Figuren viser kunder i de forskellige centres fordeling p& regioner (n""** “°"=455) (n""*** *=138) (n*""°=366) (n"""&""**=273).
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Motiver for kommercielt organiseret idraet

Blandt dem, der dyrker idreet i privat/ kommercielt regi som f.eks. fitnesscentre, er den
mest udbredte motivationsfaktor at f& treenet sin krop. Lige knap to tredjedele (64 pct.) af
alle aktive i privat/kommercielt regi svarer, at det er en vigtig motivationsfaktor mod 59
pct. af de selvorganiserede og 51 pct. af de aktive i idraetsforeninger.

At kunne dyrke sine aktiviteter, nar det passer én, angiver 55 pct. af de aktive i pri-
vat/kommercielt regi som en motivationsfaktor, hvilket er mere end dobbelt sa meget som
andelen af foreningsaktive pd 25 pct. Det understreger, hvordan fitnesscentre og andre
kommercielle udbydere af idreetsaktiviteter drager fordel af at veere fleksible tilbud, hvor
man kan deltage, ndr det passer, frem for at skulle afseette faste tidspunkter til idreet i
hverdage og weekender.

Endelig er den tredjeoftest neevnte motivationsfaktor blandt aktive i privat/kommercielt
regi, at aktivitetsstedet ligger teet pd, hvor man bor eller har sin daglige gang. Med den
store udbredelse af fitnesscentre, iseer i de sterre byer, er der for mange danskere relativt
kort til kommercielle fitnesscentre.

Den overordnede konklusion pd de mest udbredte motivationsfaktorer blandt aktive i pri-
vat/kommercielt regi er, at personligt udbytte, fleksibilitet og neerhed er afgerende, nar
valget falder pd at dyrke idraet i kommercielle centre som fitnesscentre.

Figur 15: Motiver for kommerciel idraet adskiller sig fra motiver for foreningsidraet
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Afrunding

Dette notat illustrerer pa baggrund af undersegelser af danskernes motions- og sportsvaner
i drene 2007, 2011 og 2016, hvordan der de seneste knap ti ar er sket en stigning i andelen af
danskere, der dyrker idreet i privat/kommercielt regi. Det deekker hovedsageligt over en
stigning brugen af fitnesscentre, hvor styrketreening er den dominerende aktivitet.

Blandt bern og unge (7-15 ar) er i alt 22 pct. aktive i privat/ kommerciel regi, mens det pa
tveers af voksne over 16 ar geelder 26 pct.

Piger og drenge, kvinder og meend er nogenlunde lige aktive i privat/ kommercielle centre,
mens denne type organisatoriske rammer er mest populeere i aldersgrupperne mellem 13
og 49 ar, hvor mellem hver tredje og hver fjerde dyrker eller har dyrket idreet i pri-
vat/kommercielt regi regelmeessigt inden for det seneste ar.
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