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Indledning

Idreettens Analyseinstitut har i 2007, 2011, 2016 og 2020 gennemfort uafhengige undersg-
gelser af born og voksnes motions- og sportsvaner. De centrale spergsmal i undersogel-
serne giver mulighed for at folge en udvikling over tid tilbage til Kulturvaneundersggelsen
(tidligere Fritidsunderseggelsen), der er blevet gennemfort med mellemrum i Danmark si-
den 1964. Dermed bidrager de til et grundigt indblik i udviklingen af danskernes motions-
og sportsvaner gennem tiden, den mangfoldige organisering af idreetten og skiftende ten-
denser.

Som noget nyt blev respondenter fra undersogelsen i 2020 inviteret med i et panel, hvor de
fik mulighed for at svare pa tre efterfelgende sporgeskemaer. Tidsperioden mellem den
forste og sidste undersggelsesrunde er omtrent 1 ar og 4 maneder. Det tilforer et nyt lag af
information, som supplerer de hidtidige tveersnitsundersogelser ved at folge den enkeltes
idraetsvaner over en leengere tidsperiode og f.eks. besvare spergsmal som: Hvor ofte an-
drer danskerne motions- og sportsvaner? Hvad betyder drstiden for vores idreetsvaner? Og
er der en sammenheeng mellem livsbegivenheder som jobskifte, skilsmisse m.v. og idreets-

vaner?

Dataindsamlingen forlgb henover coronaperioden fra efteraret 2020 til foraret 2022. Derfor
er der lobende et lag af refleksion, der gar pa, hvorvidt nogle af resultaterne er udtryk for
coronaudsving eller reelle udsving i respondenternes idreetsvaner. Rapporten tager lo-
bende forbehold herfor, og samtidig opstarter Idraettens Analyseinstitut et nyt forlgbsstu-
die i efterdret 2024, som folger et nyt panel med en intention om at kunne se pa en normal
kontekst og et endnu leengere tidsperspektiv.

Undersggelsen er gennemfport i partnerskab med og med gkonomisk stette fra DIF, DGI,
Dansk Firmaidreet og Lokale og Anleegsfonden.

Leesevejledning

Rapporten er delt op i tre overordnede temaer: 1) udvikling i idreetsvaner over tid og see-
son, 2) omskiftelighed og stabilitet i idreetsvaner over tid og 3) livsbegivenheders betyd-
ning for idreetsvaner.

Temaerne bliver bergrt i tre seerskilte kapitler, som indleder med metodiske betragtninger
og forbehold for den efterfelgende analyse. Derncest belyser kapitlerne forst resultater fra
bern og unge, som var 7-15 ar i den forste dataindsamlingsrunde, og efterfelgende gen-
nemgas resultater for voksne over 15 ar.

Nér der lobende refereres til forskellige alderskategorier, er det vigtigt at bemeerke, at det
er den alder, respondenterne havde i den forste undersegelsesrunde. Respondenterne er
imidlertid blevet eeldre i de efterfelgende runder. Herunder folger et resumé af rapporten
fund forud for de tre uddybende kapitler og til sidst en afrunding.
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Resumé

Udvikling over tid og sason

Rapportens forste kapitel undersoger for det forste, hvordan danskernes idreetsvaner har
udviklet sig over tid fra ultimo 2020 til primo 2022. Dermed supplerer det Idans underse-
gelser af idreetsvaner under coronakrisen!. For det andet undersgger afsnittet, om dansker-
nes idraetsvaner varierer pa tveers af en forars- og sommerperiode og en efterdrs- og vinter-
periode.

Overordnet er der et klart menster blandt bade bern og voksne i, at den generelle idreets-
deltagelse og flere organiseringsformer og facilitetstyper sa nedgang hen over vinteren
2020-2021, hvor coronarestriktionerne var mest omfattende. Den selvorganisererede idreet
sd imidlertid fremgang, fordi det var en tilgeengelig mdde at dyrke idreet pa trods restrikti-
oner. Generelt kan afsnittet ikke forstas uaftheengigt af coronaeffekten, selvom den ikke for-
ventes at veere lige indgribende i alle undersggelsesrunder.

Udover de klare, coronarelaterede variationer over tid bruger bern og unge (7-15 ar) gene-
relt mere tid om ugen pa idreet i sidste undersggelsesrunde (primo 2022) end i den forste
(ultimo 2020). De dyrker derudover flere fitnessaktiviteter og i mindre grad foreningsidreet.
Resultaterne er umiddelbart en fortseettelse af den udvikling, vi sa i danskernes motions-
og sportsvaner mellem 2016 og 2020 (Rask et al., 2022).

Samtidig er det ogsa et udtryk for, at deltagerne i forlebsstudiet er blevet aeldre, og vi ved
f.eks. fra "Danskernes motions- og sportsvaner’ (2007, 2011, 2016 og 2020), at fitnessaktivite-
ter bliver mere populeere med alderen, mens tilslutningen til foreningsidreet falder. I de tid-
ligere tveersnitsundersggelser ser man pa idreetsvaner blandt forskellige personer pa ét
tidspunkt, men i denne undersggelse understotter resultaterne, at alderseffekten ogsa kan

spores, nar man fglger de samme personer over tid.

Resultaterne viser ogsd, at bern dyrker flere aktiviteter om foraret/sommeren (pasken 2021
til og med august 2021) end om efterdret/vinteren (september 2021 til og med januar 2022).
Det er dog usikkert, om forskellen skyldes lempelser af coronarestriktioner, eller om det
skyldes reel seesonvariation. Bernene dyrker iscer feerre vand- og streetaktiviteter i efterdrs-
og vinterperioden, feerre dyrker lgb, cykling eller gang, mens fitnessaktiviteter omvendt
dyrkes i et lidt sterre omfang.

De mest udtalte seesonvariationer findes imidlertid i brugen af steder og faciliteter til sport
og motion, hvor udendersomrader anvendes mindre i efterars- og vinterperioden, mens
idreetshaller og -sale anvendes mere. At valget af idreetsaktiviteter og organiseringsformer
varierer mindre pa tveers af seeson end brugen af faciliteter, kan forklares med, at flere
idreetsaktiviteter og organiseringsformer foregar bade inden- og udenders.

1 https:/ /www.idan.dk/temaer/idraetsvaner/
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Ud over undersggelsesrunden i april 2021, hvor markant feerre dyrkede idreet, ser man sta-
bilitet i de voksnes generelle idreetsdeltagelse over tid ("Dyrker du normalt sport eller mo-

tion?’). Det ugentlige tidsforbrug pa idreet ligger desuden pa samme niveau i alle undersg-
gelsesrunder. Nar der kigges pa saeesonvariationer, dyrker de voksne i hgjere grad vand- og
fitnessaktiviteter og cestetiske idreetter i efterdrs- og vinterperioden sammenlignet med for-

ars- og sommerperioden.

Pa organiseringsniveau er den private og kommercielle idreet desuden mere udbredt i ef-
terars- og vinterperioden, og inden for facilitetsbrug anvendes fitnesscentre/ motionsrum
og idreetshaller- og sale mere, mens vand/hav anvendes mindre som ramme for idreetsakti-

viteter om vinteren.

Tabel 1 opsummerer resultaterne for seesonvariation, hvor et kryds i kolonnen "fordr/som-
mer’ indikerer, at idraetsvanen dyrkes af flere i denne periode, mens et kryds i ’efterar/vin-
ter’ indikerer, at den dyrkes mere i efterars- og vinterperioden. Der er imidlertid ogsa nu-

ancer pa tveers af kon og alder, som ikke er vist her, men som uddybes naermere i afsnittet.

Tabel 1: Resultater for saesonvariationer pa tvaers af foraret/sommeren 2021 og efteraret/vinte-
ren 2021-2022

Bgrn og unge Voksne
Forar/ Saeson- Efterar/ Forar/ Saeson-
sommer uafhaengig vinter sommer uafhaengig
" Dyrker normalt idrzet X X
82
8 =  Tidsforbrug X X
5 X
© | Antal idreetsaktiviteter X X
Lgb, cykling, gang X X
o, Fitness X
go [Estetiske idraetter? X
< Vandaktiviteter X X
9
.*g Individuelle boldspil X X
% Streetaktiviteter* X X
Holdboldspil X X
Jg Forening X X
z w : :
c £ Privat regi X
ED —
o Pa egen hand X X
‘é" Idraetshal- og sal® X
0
43 Fitnesscenter/ moti- «
= onsrum
'S
L Svgmmehal X X

2 Der er dog variationer inden for den samme aktivitetskategori, som uddybes naermere i afsnittet. Se alle
underordnede aktiviteter i Boks 1 (bgrn og unge) og Boks 3 (voksne)

3 Gymnastik, dans, ridning, yoga/ pilates/afspaending, kampsport, atletik, skajtelab

4 Skateboard, lgbehjul, rulleskgijter, parkour

5 Idreetshal / gymnastiksal/ beveegelsessal / mindre idraetslokale
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Andet indendgrs an-

X X
leeg®
Fodboldbane X X
Andet udendgrs an-

, X X
leg
Naturen® X X
Faciliteter i naturen® X X
P&/i vandet© X X
Faciliteter pa vandet!! X X
Veje, gader, fortove

X X

o.l.
Byens parker X X
Hjemme/i haven X X

Tabellen viser resultaterne for seesonvariationer pa tveers af foraret/sommeren 2021 og efteraret/vinteren 2021-2022. Et kryds i
kolonnen ‘fordr/sommer’ indikerer, at idraetsvanen dyrkes af flere i denne periode, mens et kryds i ‘efterar/vinter’ indikerer, at
den dyrkes mere i efterars- og vinterperioden.

Omskiftelighed og stabilitet

Rapportens andet kapitel undersoger omskiftelighed og stabilitet i danskernes idraetsvaner.
I lobet af undersggelsesperioden fra ultimo 2020 til primo 2022 er to ud af fem gdet fra at
veere idreetsaktiv til ikke-aktiv - eller omvendt. Det geelder bade blandt bern og voksne.
Statistikken er udregnet ud fra spergsmalet "Dyrker du normalt sport eller motion?’, og de
resterende har enten veeret stabilt idreetsaktive eller ikke-aktive.

Derudover er der stor omskiftelighed inden for bade organiseringsformer og brugen af fa-
ciliteter.

Der er flest, der seendrer idraetsvaner hen over vinteren 2020-2021, hvor coronakrisen var
mest omfattende - men omskifteligheden er ogsa synlig i perioder, hvor coronakrisen var
pa retreete. Resultaterne forventes dermed klart at veere pavirket af coronakrisen, men om-
vendt er det ogsa sandsynligt at se tilsvarende eendringer i idreetsvaner under normale om-
steendigheder.

Resultaterne vidner om, at det er normalt at eendre idreetsvaner, og derfor kan “idreetsdelta-
gelse” ikke altid anskues som en stabil del af hverdagslivet. Denne pointe kan nuanceres
med, at der er mange mulige drsager til fysisk inaktivitet gennem livet, og det omfatter alt
fra fysisk helbred, trivsel og sociale relationer til bopeel og arbejdsmarkedsforhold, livsfase
mv. (Ryom et al., 2020). Store livsbegivenheder - som rapportens tredje kapitel undersoger
- er f.eks. ogsa mulige forklaringer pa, at den enkelte eendrer idreetsvaner over tid.

6 F.eks. skejtehal, ridehal, skydekeelder, skatehal, dansestudie, yogacenter, kampsportscenter
7 F.eks. tennisbane, beachvolleybane, golfbane, atletikanleeg, multibane, parkouranleg

8 Skoven, stranden, mv.

9 F.eks. mountainbikespor, orienteringsposter, langrendslgjper, ridestier

10 F.eks. hav, sg, 4, havn

11 F.eks. havnebade, havesvemmebaner, kabelbaner
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Det er saledes ogsa relevant at tale om “omskiftere’, dvs. dem, der skifter ind og ud af delta-
gelse, forskellige idreetter, organiseringsformer etc. Viden om disse malgrupper kan poten-
tielt give inspiration til, hvordan man kan etablere tilbud, som er med til at mindske perio-
der med en inaktiv livsstil.

Afsnittet nuancerer ogsd forstdelsen af at veere “idreetsaktiv’. I klassiske tveersnitsstudier
underspges idreetsaktivitet pa ét tidspunkt, men her betragtes idreetsaktivitet over en tids-
periode. Nar man kigger pa, hvor mange der har opfattet sig som aktiv idreetsudever
mindst én gang fra ultimo 2020 til primo 2022 - ud fra spergsmalet 'Dyrker du normalt
sport eller motion?” - ligger det pa hhv. 95 pct. for bern og 85 pct. for voksne. Det er sdledes
en del hgjere, end nar idreetsaktiviteten betragtes pa ét tidspunkt (ca. 85 pct. for bern og 70
pct. for voksne).

Blandt bade bern (7-15 &r) og voksne (over 15 ar) er ssmmenheengen mellem omskiftelig-
hed, stabilitet og trivsel sat under lup. Overordnet set er born med dérligere trivsel mere
tilbgjelige til at skifte ind og ud af idreetten, og de er mere tilbgjelige til at vaere inaktive
over tid, end bern med bedre trivsel. Voksne med dérligere trivsel er ikke mere tilbgjelige
til at skifte ind og ud af idreaetten, men de er i stedet mere tilbgjelige til at veere stabilt inak-
tive. Der er dog alligevel 86 pct. og 65 pct. af hhv. bern og voksne i den laveste ende af triv-
selsskalaen, som har dyrket idreet mindst én gang i lobet af undersggelsesperioden.

Undersogelsen har ogsa zoomet ind pa, hvad der karakteriserer de born (7-15 &r), der tidli-
gere har dyrket foreningsidreet, men som senere stopper (frafaldne) og dem, der fortseetter
med at dyrke deres foreningsidreet over tid (vedholdende). Den mest bemaerkelsesveerdige
forskel mellem de to grupper er, at de frafaldne gér veesentligt mindre op i konkurrence.
Herudfra er det ikke muligt at sige noget om drsagen til deres frafald, men holdningsmees-
sigt er der veesentlige forskelle pa de foreningsvedholdende og -frafaldne.

Livsbegivenheder

Andre undersggelser har vist, at store livsbegivenheder (f.eks. at flytte bopeel, fa et nyt ar-
bejde etc.) mindsker tilbgjeligheden til at dyrke sport eller motion generelt. Der er desuden
flere eksempler pa, at livsbegivenheder reducerer tilbgjeligheden til at dyrke forenings-
idreet. Rapportens tredje kapitel understetter for det forste, at dem der oplever forskellige
former for livsbegivenheder, har mindre sandsynlighed for at dyrke sport og motion gene-
relt og specifikt mindre foreningsidreet.

For det andet forteeller resultaterne en ny historie: at ikke alle livsbegivenheder haenger ne-
gativt sammen med idreetsdeltagelsen. Nogle livsbegivenheder fremmer ligefrem deltagel-
sen, som ndr man f.eks. far mange nye venner eller fir et nyt arbejde.

Tabel 2 og tabel 3 viser afsnittets centrale fund, hvor et '+” indikerer, at livsbegivenheden
haenger sammen med en storre sandsynlighed for at have den pageeldende idraetsvane,
mens ’'-" indikerer en lavere sandsynlighed. Tallene under indikerer, i hvilke runder der er
fundet en sammenheeng. Hvis f.eks. runde 1 og 4 er repraesenteret, betyder det, at
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livsbegivenheden har en sammenhang med idraetsvanen pa bade kort til mellemlang sigt
og pa lang sigt.

Tabel 2: Oversigt over resultaterne for livsbegivenheder blandt bgrn og unge (7-15 ar)

Generel Organiseringsformer
idraetsdelta-
gelse
Dyrker normalt Forening Privat/ Pa egen
sport eller mo- kommerciel hand
tion
Ny bopeel T :
Ny skole'2 : (_])
+ +
Fritidsjob . ]
Keereste
+ + + +
Nye venner 1,234 1,2 2,4 1,2
. +
Forzldre arbejdslgs .
Forzeldre fraflyttet/ skilt
Foraeldre ny partner HV_H :
Sygdom/ ulykke B . ;’4
Sygdom/ ulykke om- +

1

gangskreds

' —’ betyder en lavere sandsynlighed for deltagelse, '+ betyder en hgjere sandsynlighed for deltagelse. En tom celle betyder, at
der ikke blev fundet en sammenhaeng. Tallene under indikerer, i hvilke runder der er fundet en sammenhaeng. Hvis f.eks. runde 1
og 4 er repraesenteret, betyder det, at livsbegivenheden har en sammenhang med idraetsvanen pa bade kort til mellemlang sigt
og pa lang sigt.

12 Nar der tages hejde for foreeldrenes etnicitet, er der imidlertid ingen sammenheeng mellem at flytte og
sandsynligheden for at dyrke foreningsidreet.
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Tabel 3: Oversigt over resultaterne for livsbegivenheder blandt voksne (over 15 ar)

Generel Organiseringsformer
idraetsdeltagelse
Dyrker normalt Forening Privat/ Pa egen
sport eller motion kommerciel hand
Foraeldreskab ; T T
Graviditet 1,7,% T 1,)_a, 4
+ +
Ny bopael - ]
+
Ny uddannelse Z
. . - +
Mistet arbejde ‘ )
+ + +
Nyt arbejde : . :
Pension
+

Skilsmisse/ separation

Sygdom/ ulykke

Sygdom/ ulykke om- -
gangskreds

'—" betyder en lavere sandsynlighed for deltagelse, '+’ betyder en hgjere sandsynlighed for deltagelse. En tom celle betyder, at der
ikke blev fundet en sammenhaeng. Tallene under indikerer, i hvilke runder der er fundet en sammenhaeng. Hvis f.eks. runde 1 og 4
er repraesenteret, betyder det, at livsbegivenheden har en sammenhang med idraetsvanen pa bade kort-mellemlang sigt og pa
lang sigt.

Der er saledes forskel pd sammenhaeengenes tidshorisont. Nogle livsbegivenheder haenger
sammen med idreetsvanen i op til 1-2 &r, mens andre livsbegivenheder kun heenger sam-
men med idreetsvanen i mindre end ét ar. Derudover ses nogle sammenheenge ikke pa den
korte bane, men forst efter noget tid. Disse forskelle udpensles neermere i kapitlet.

Idreettens Analyseinstitut 12 www.idan.dk



Metode

Data og struktur

Rapporten er baseret pa paneldata, som bestar af de samme respondenter i forskellige un-
dersggelsesrunder. Den farste runde er de respondenter, som indgik i Danskernes motions-
og sportsvaner 2020 (Rask et al., 2022), og her blev alle inviteret til at deltage i opfelgende
undersogelser. Rapporten baserer sig hovedsageligt pd de respondenter, der har besvaret
alle undersogelsesrunder (se tabel 4). I afsnittet om livsbegivenheder bestar datagrundlaget
dog af de respondenter, der har besvaret udvalgte undersggelsesrunder.

Tabel 4: Oversigt over respondenter, der har besvaret alle undersggelsesrunder

Bgrn og unge (7-15 ar) Voksne (15 ar+)

Total 1.175 Total 1.852
Drenge 585 Mand 828
Piger 590 Kvinder 1.024
7-9 ar 377 16-29 ar 145
10-12 ar 446 | 30-39ar 164
13-15ar 352 40-49 ar 244

50-59 ar 247

60-69 ar 510

70 ar + 542

Tabellen viser det samlede antal respondenter og antal respondenter pa tvaers af kgn og alder. Respondentgrundlaget er dem, der
har besvaret samtlige undersggelsesrunder.

Tabel 5 indeholder en oversigt over, hvornar data er indsamlet, tidshorisonten for respon-
denternes idreetsvaner, og hvilke idreetsvaner de blev bedt om at forholde sig til. Den forste
undersogelsesrunde afviger fra de efterfelgende, fordi respondenterne blev spurgt ind til
deres idreetsvaner ét ar tilbage i tid, mens det kun er ca. fem maneder i de efterfolgende
runder.

Tabel 5: Oversigt over indsamlingsperiode og spgrgsmalsstruktur

Indsamlingsperiode Tilbageskuende periode Tilbageskuende spgrgsmal
2020 28. oktober - 21. december 12 maneder Aktivitetsvalg
~5 maneder - Organisering
6. april - 6. maj -
’... siden november 2020’ Facilitetsbrug
2021 . .
~5 maneder - Livsbegivenheder

25. august - 28. september
’... siden pasken 2021’

~5 maneder -
2022 27.januar - 11. marts
’... siden september 2021’

Grundet de forskellige tidshorisonter er det vigtigt at veere opmeerksom p4, at andelen der
f.eks. dyrker foreningsidreet, fremstar hgjere i den forste runde (november/december
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2020), fordi tidsrammen er leengere end i de gvrige undersggelsesrunder.

Repraesentativitet

Det forholder sig ofte sddan, at idreetsvante-/interesserede i hgjere grad besvarer sperge-
skemaer om idraet!3. Denne tendens forventes at veere mere udbredt, ndr undersggelsen be-
ror pd de respondenter, der besvarer flere spargeskemaer over tid - og det bekreeftes bl.a.
af, at andelen af voksne der 'normalt dyrker sport eller motion” er 70 pct. i denne underso-
gelse (se figur 15), mens den kun er 57 pct. i Danskernes motions- og sportsvaner 2020
(Rask et al., 2022).

Selvom dataseettet veegtes pa ken, alder og region, har skeevvridningen i, hvem der besva-
rer spergeskemaet, selvfglgelig konsekvenser for fortolkningen af resultaterne. I afsnittet
om saesonvariationer bor resultaterne ikke opfattes som svar pa, hvor mange der reelt er
idreetsaktive i hele den danske befolkning - det primeere formdl med afsnittet er at folge ud-
viklingen i idreetsvaner over tid. Og denne udvikling er blandt dem, der gennemsnitligt er
lidt mere idreetsaktive/-interesserede end gennemsnittet for hele den danske befolkning.

I afsnittet om omskiftelighed er det sveert at afgere, hvordan datagrundlagets repraesentati-
vitet preecist pavirker resultaterne. Pa nogle omrdder forventes resultaterne at veere forskel-
lige fra hele den danske befolkning, fordi idreetsvante danskere sandsynligvis er mindre
inaktive over tid, og i stedet mere tilbgjelige til at fastholde deres idreetsaktivitet.

I afsnittet om livsbegivenheder forventes betydningen af dataseettets repreesentativitet at
veere mindre udtalt, fordi store livsbegivenheder formentlig rammer idraetsvaner uaf-
heengigt af interesse for idreet, eller hvor vant man er med idreet. Det kan imidlertid ikke
udelukkes, at idreetsvante danskere oplever en mindre pavirkning af livsbegivenheder,
fordi de i forvejen har en vis idreetskapital, de kan bruge til at fastholde idreaetsvaner trods
store omveeltninger i deres liv.

Coronakrisens betydning for resultaterne

Undersggelsens datamateriale er indsamlet, mens coronarestriktioner og -nedlukninger
preegede det danske samfund. Coronakrisen forventes at have haft sterst betydning fra den
forste indsamlingsrunde (28. oktober til 21. december 2020) til den anden (6. april til 6. maj
2021), hvor samfundet var preeget af nedlukninger og et forsamlingsloft pa fem til ti perso-
ner (se figur 1). Omvendt er indflydelsen mindre fra anden til tredje indsamlingsrunde (25.
august til 28. september 2021), hvor alt blev genabnet i den mellemliggende periode.

13 Se ogsa Rask et al. (2022, s. 11)
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Figur 1: Oversigt over coronakrisen

Runde 1 Runde 2

11. marts - 28. okt. - 22 dec. 2020 - 6. apr. -
27. okt. 2020 21. dec. 2020 5.apr. 2021 6. maj 2021

¢11. marts: Nedlukning af eForsamlingsloft pa 10 eNedlukning af sFlere gendbninger
samfundet eNedlukning af samfundet eForsamlingsloft pa 25
eDelvis genabning samfundet eDelvis gendbning inden- og udendgrs
eForsamlingsloft pa 10- eForsamlingsloft pa 5-10
100 i perioden personer i perioden

Runde 3 Runde 4
7. maj - 25. aug. - 29. sep. 2021 - 27. jan. -
24. aug. 2021 28. sep. 2021 26 jan. 2022 11. mar. 2022

*21. maj: Alt genabnet ¢10. sep: Covid-19 ikke *14. okt: 75 pct. 1. feb: Alle restriktioner
eAntal feerdigvaccinerede  l&engere samfundskritisk  feerdigvaccineret fiernes og covid-19 ikke
accellererede 11. nov: Covid-19 igen leengere samfundskritisk

samfundskritisk

¢19. dec. nedlukning af
teatre, museer,
hgjskoler mm.

Kilde: Statens Serum Institut (2022)

Coronakrisen forventes iser at pavirke resultaterne i afsnittet om seesonvariationer og om-
skiftelighed/stabilitet. Formdlet er her at belyse variationer i danskernes idraetsvaner pa
tveers af arstider og den generelle omskiftelighed i danskernes idreetsvaner, men coronakri-
sen har formentlig udvisket flere af de 'normale” seesonvariationer, og derudover har om-
skifteligheden med stor sandsynlighed veeret hgjere grundet diverse samfundsrestriktio-
ner. Coronakrisens pavirkning ber derfor medteenkes i fortolkningen af resultaterne, og de
kan saledes ikke uden videre overfores til andre kontekster.

Sammenheengen mellem livsbegivenheder og idreetsvaner forventes imidlertid ogsa at
veere pavirket af coronakrisen. Sammenlignet med normale omsteendigheder kan resulta-
terne i nogle henseender vaere underestimeret, hvis coronanedlukninger og -restriktioner i
forvejen har pavirket idreetsvanerne negativt, sa der ikke er mere ’at give af’ - f.eks. kan en
livsbegivenhed ikke presse foreningsidreetten lige sa meget ned, nar foreningsaktiviteter i
forvejen er lukkede/begraensede. Den selvorganiserede idreet har omvendt veeret hgjere
under coronakrisen end tidligere. Her kan man forestille sig, at niveauet i forvejen var sa
hgijt, at en livsbegivenhed ikke fik flere danskere til at dyrke idraet pa egen hdnd. Resulta-
terne for livsbegivenheder kan ogsa veere hgjere end normalt, hvis coronakrisen har for-
steerket effekten, s& en livsbegivenhed plus en coronarelateret omsteendighed har faet bee-
geret til at flyde over.
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Samlet set er der en reekke metodiske overvejelser og forbehold, man ber overveje og med-

teenke, ndr man tilgar analysen. Tabel 6 indeholder en oversigt over konsekvenserne af re-

preesentativitet og coronakrisen for undersggelsens resultater.

Tabel 6: Hvad betyder datasaettets repraesentativitet og coronakrisen for resultaterne?

Repraesentativitet

Coronakrisen

Forbehold

Dataszettet indehol-
der flere idraets-
vante/ -interesse-
rede danskere, end
der reelt eri hele
Danmarks befolk-
ning.

I Igbet af undersggel-
sesperioden har deri
varierende grad vee-
ret samfundsrestrik-
tioner, der har be-
graenset deltagelsen

i idraetslivet.

Kapitel 1:
Udvikling over tid og
sason

Idreetsvaner bgr tol-
kes som forskelle
over tid frem for re-
elle niveauer.

Sveert at adskille sae-
soneffekter fra co-
ronarelaterede om-
steendigheder (isaer
fra 2020 til og med
vinteren 2021).
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Kapitel 2:

Omskiftelighed og
stabilitet

Omskifteligheden er
formentlig lavere,
mens andelen, der er
stabilt aktive, er hg-
jere.

Omskifteligheden er
hgjere alene grundet
coronakrisen. Det
geelder isaer inden
for den organiserede
idreet.

www.idan.dk

Kapitel 3:

Livsbegivenheder

Resultaterne er un-
derestimeret, hvis
idreetsvante dan-
skere har lettere ved
at fastholde idraets-
vaner trods store
livsomvaeltninger.

Resultaterne er un-
derestimerede, hvis
coronakrisen i forve-
jen har pavirket
idraetsvanerne, sa
der ikke er mere 'at
give af’. Coronakri-
sen kan ogsa have en
forsteerkende effekt
og 'fa baegeret til at
flyde over’.



1. Udvikling over tid og seseson

Kapitlet her ser pa udviklingen af idreetsvaner over tid. Underspgelsen har fulgt idreetsva-
nerne blandt den samme gruppe danskere fra november 2020 til marts 202214, og det dbner
op for at belyse variationer over tid og seeson (se figur 2).

Figur 2: Analysens opbygning

November/ September
december 2020 2021
Vinter Forar/sommer Efterar/vinter

Den forste runde (november/december 2020) har en tidsramme pa ét ar, fordi der blev
spurgt ind til idreetsaktiviteter, organiseringsformer og facilitetsbrug ‘i lobet af de seneste
12 maneder’ (se tabel 5). De tre efterfolgende undersggelsesrunder repraesenterer forskel-
lige arstider, hvor der i hver runde er spurgt ind til idreetsvaner "siden sidst'’>. Strukturen
betyder, at runden i april 2021 indfanger en vinterperiode, september 2021 en fordrs- og
sommerperiode og februar 2022 en efterdrs- og vinterperiode.

I de efterfolgende afsnit er det veesentligt at have for gje, at den forste indsamlingsrunde
sandsynligvis viser en hgjere andel inden for aktivitetstyper, organiseringsformer og facili-
tetsbrug end de gvrige runder, alene fordi tidsrammen er leengere (12 mod 5 maneder).
Derudover er de normale seesoneffekter sandsynligvis maskerede i den anden indsamlings-
runde (april 2021), fordi coronarestriktionerne var mest omfangsrige her (se figur 1).

Endelig bor man veere opmeerksom p4, at respondenterne i sidste undersggelsesrunde vil
vaere omtrent 1 &r og 4 médneder zeldre end i den forste runde. Dermed vil nogle af udvik-
lingstendenserne skyldes, at vi simpelthen ser pa en eldre gruppe, end nér vi normalt un-
derspger idreetsvaner blandt f.eks. 7-15-arige - og vi ved, at der iseer blandt bern sker meget
i overgangen fra barn til teenager. Hvis alderseffekten er pa spil, vil udviklingen i sa fald
supplere tidligere tveersnitsstudier ved at vise, at der rent faktisk sker en udvikling, nar de
samme respondenter bliver eeldre.

14 Undersggelsesrunden kaldes alligevel 'februar 2022', fordi sterstedelen af respondenterne kom i denne
maned.

15 T april 2021: "hen over vinteren (siden november)’; i september 2021: ’i lgbet af vinteren foréret og som-
meren (siden pasken)’; i februar 2022: ’i lgbet af vinteren efteraret og indtil nu (siden september)’
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Born og unge

Udvikling i overordnet idreetsdeltagelse

Figur 3 viser udviklingen over tid inden for forskellige former for idraetsaktivitet blandt
born og unge (7-15 ar). Her ses det, at andelen der har dyrket mindst én idreetsaktivitet, har
veeret stabil pa tveers af alle perioder. Andelen der svarer ‘ja’ til spergsmalet ‘Dyrker du
normalt sport eller motion?” er imidlertid faldet 18 procentpoint fra november/december
2020 (86 pct.) til april 2021 (68 pct.) og har ellers ligget stabilt pa 83-84 pct. i de efterfel-
gende perioder. Dermed ma faldet i andelen, der normalt dyrker sport eller motion, pri-
meert tilskrives coronakrisen, og det understottes ogsa af, at markant flere svarer ‘ja, men
ikke for tiden” (ikke vist her).

Figur 3: Udvikling i forskellige former for generel idreetsdeltagelse over tid (pct. og gns.)

e Dyrker normalt idreet Dyrker mindst én aktivitet
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Figuren viser udviklingen i, hvor mange bgrn og unge (7-15 ar) der normalt dyrker sport eller motion, samt hvor mange der dyrker
mindst én idraetsaktivitet over tid. Derudover viser figuren det gennemsnitlige antal idraetsaktiviteter og det ugentlige tidsforbrug
pa sport og motion (udregnet blandt dem, der har dyrket mindst én idraetsaktivitet). Alle tal er udregnet blandt dem, der har be-
svaret alle undersggelsesrunder (n=1.175).

Det gennemsnitlige antal idreetsaktiviteter har veeret opadgaende fra november/december
2020 (3,7) og frem mod september 2021 (4,3), og det er pa trods af, at tidsrammen for de
dyrkede idreetsaktiviteter er leengere i den forste undersogelsesrunde (se tabel 5). I perio-
den frem mod februar 2022 er antallet af idreetsaktiviteter imidlertid igen faldet til 3,7 i gen-
nemsnit.

Det hgjere aktivitetsniveau i september 2021 - sammenlignet med april 2021 og februar
2022 - kan veere udtryk for, at der gennemsnitligt dyrkes flere idreetsaktiviteter i sommer-
perioden. P4 den anden side kan det afspejle, at samfundet blev lukket op for forste gang,
som maske medfgrte en storre tilbgjelighed til at prove flere idreetsaktiviteter af.
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Overordnet er det sveert at afgere, om det storre antal af idreetsaktiviteter i september 2021
skyldes sommertiden eller frafaldet af coronarestriktioner.

Derudover kan stigningen i antallet af aktiviteter skyldes udviklingen i respondenternes
alder. Vi ved, at de 16-19-arige er den aldersgruppe, der dyrker flest idreetsaktiviteter (Rask
et al., 2022)16, og nogle af de 13-15-arige respondenter havde beveget sig ind i den alders-
kategori i september 2021. De 7-12-arige har imidlertid foreget deres antal af aktiviteter
mest fra april 2021 til september 2021, og alle aldersgrupper dyrker nogenlunde det samme
antal aktiviteter i februar 2022 (se figur 5 leengere nede). Dermed er alderseffekten ikke den
primeere arsag til stigningen i antallet af aktiviteter.

Figur 3 viser i gvrigt, at de idreetsaktive, dem, der har dyrket mindst én idreetsaktivitet,
bruger mere tid pd deres idreetsaktiviteter nu end tidligere. I september 2021 og februar
2022 1a det ugentlige tidsforbrug pa sport og motion pa godt 5 timer og 20 minutter, mens
det var omkring 5 timer i de foregdende perioder. I lyset af stabiliteten pa tveers af de to
sidste undersggelsesrunder, vidner det om et generelt oget tidsforbrug uafhaengigt af see-

son.

Tendensen supplerer umiddelbart den historiske udvikling mod et oget tidsforbrug pa
sport og motion, der er gaet fra 4 timer og 34 minutter i 2007 til omkring 5 timer i 2016 og
2020 (Rask et al., 2022). Udviklingen i neerveerende forlgbsstudie skyldes imidlertid pri-
meert, at respondenterne er blevet eeldre, da vi ved, at det ugentlige tidsforbrug stiger mar-
kant med alderen frem mod 15-drsalderen (se ogsa figur 6 leengere nede) - og respondent-
grundlaget er gennemsnitligt blevet eeldre fra den ferste til den sidste undersggelsesrunde.

Udviklingen i andelen, der normalt dyrker sport eller motion har veret ensformig pa tveers
af kon og alder, og det generelle mgnster er en markant lavere idraetsdeltagelse i april 2021
end i de ovrige undersogelsesrunder, hvor idreetsdeltagelsen ligger pa nogenlunde samme
niveau (se figur 4).

16 ] gennemsnit dyrkede de 16-19-arige 7,7 idreetsaktiviteter i 2020.
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Figur 4: Udvikling i andelen, der normalt dyrker sport eller motion, fordelt pa ken og alder (pct.)

Hm Nov./dec. 2020 m April 2021  m September 2021  ® Februar 2022
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Drenge Piger 7-9ar 10-12 ar 13-15ar
Kgn Alder

Figuren viser udviklingen i, hvor mange der normalt dyrker idraet over tid ud fra spgrgsmalet 'Dyrker du normalt sport/motion?’.
Fordelt pa kgn og alder (n=1.175).

Ser man pa udviklingen i antallet af idraetsaktiviteter pa tveers af ken og alder, er der ogsa
fa forskydninger (se figur 5) - den generelle tendens er, at det gennemsnitlige antal idreets-
aktiviteter steg fra november/december og frem mod september 2021, mens det faldt efter-

felgende.

Figur 5: Udvikling i antallet af idrzetsaktiviteter, fordelt pa kgn og alder (gns.)

H Nov./dec. 2020 m April 2021  m September 2021  m Februar 2022

8
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0
Drenge Piger 7-9ar 10-12 ar 13-15ar
Kgn Alder

Figuren viser udviklingen i det gennemsnitlige antal idraetsaktiviteter over tid ud fra spgrgsmalet "hvad har du dyrket eller gaet til i
din fritid...”. Fordelt pa kgn og alder (n=1.175)

De 10-12-arige er den eneste gruppe, hvor antallet af aktiviteter er lavere i februar 2022 (3,4)
end i november/december 2020 (3,7). Grundet forskellige tidsrammer pa tveers af de to un-
dersggelsesrunder kan det dog ikke konkluderes, at aldersgruppen dyrker feerre aktiviteter
nu end tidligere.
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Endelig viser udviklingen i det ugentlige tidsforbrug pa sport og motion, at det seerligt er
drenge og 10-12-arige, der bruger mere tid i september 2021 og februar 2022 (se figur 6). Sa
selvom de 10-12-arige er den aldersgruppe, der dyrker feerrest idreetsaktiviteter i februar
2022, er de omvendt den aldersgruppe, der har forgget deres ugentlige tidsforbrug pa
idraet mest.

Figur 6: Udvikling i det ugentlige tidsforbrug pa idraet, fordelt pa ken og alder
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Figuren viser udviklingen i det ugentlige tidsforbrug pa idraet over tid ud fra spgrgsmalet "Hvor lang tid bruger du normalt pa
sport/motion om ugen (minus transporttid?’. Respondenterne havde mulighed for at skrive timer og minutter, og tidsforbruget
udregnes kun blandt dem, der har angivet mindst én idraetsaktivitet. Fordelt pa kgn og alder (n=1.147, runde 1; n=1.111, runde 2;
n=1.127, runde 3; n=1.124, runde 4).

Overordnet set peger ovenstdende p4, at der hovedsageligt er tegn pa seesonvariation i an-
tallet af idreetsaktiviteter - barn og unge dyrker gennemsnitligt flere aktiviteter om for-
aret/sommeren end om efterdret/vinteren. Der er imidlertid et veesentligt forbehold i coro-
nakrisen, da lempelser af restriktioner og nedlukninger hen over fordret og sommeren 2021
maske har faet barnene til at prove nye og flere aktiviteter af.

Udvikling i idraetsaktiviteter

Hvor det tidligere afsnit fokuserede pa udviklingen i forskellige former for idreetsdelta-
gelse, rettes blikket nu mod, hvilke idreetsaktiviteter born og unge har dyrket over tid. Boks
1 indeholder en oversigt over de enkeltstaende aktiviteter, der indgar i de overordnede ak-
tivitetskategorier. Typologierne anvendes ogsa i rapportens gvrige afsnit, og i bilagsmateri-
alet findes tabeller, der viser udviklingen inden for alle fritidsaktiviteter.
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Boks 1: Aktiviteter, som indgar under de overordnede kategorier blandt bgrn og unge

Leb, cykling, gang: Lgb, orienteringslgb, ga- og vandreture, triatlon/duatlon, landevejs-
cykling, mountainbike/gravel bike/BMX

Fitness: Styrketraening, spinning, crossfit, anden fitness- og motionstraening

AKstetiske idraetter: Gymnastik, dans, ridning, yoga/pilates/afspaending, kampsport,
atletik, skgjtelgb

Vandaktiviteter: Svgmning, abent vand svgmning, roning, kano/kajak, sejlsport, sur-
fing/SUP, dykning/fridykning, vandski/wakeboard, windsurfing/kite-
surfing

Individuelle boldspil: Tennis, badminton, golf, bordtennis, padel, squash

Streetaktiviteter: Skateboard, Igbehjul, rulleskgjter, parkour

Holdboldspil: Fodbold, handbold, basketball, volleyball/beachvolley, hockey/floor-

ball, baseball/softball, amerikansk fodbold/rugby, ishockey

Indledningsvis viser figur 7 udviklingen over tid i valget af idraetsaktiviteter. Lob, cykling
og gang havde en klar opblomstring hen over vinteren 2020-2021 (april 2021), hvor 66 pct.
dyrkede mindst én af disse aktivitetsformer. Efterfelgende faldt tilslutningen dog gradvist
til 55 pct. i september 2021 og 47 pct. i februar 2022.

Tidligere undersogelser viser, at fitnessaktiviteters popularitet er vokset betydeligt over tid,
bade blandt bern og voksne (Rask et al., 2021). Derudover er der en tendens til, at born dyr-
ker fitness i en tidligere og tidligere alder. Figur 7 supplerer umiddelbart tendensen og pe-
ger pa, at fitnessaktiviteter er steget i popularitet fra den forste undersggelsesrunde (19
pct.) til den sidste undersogelsesrunde (25 pct.).

Fremgangen ses bade blandt piger og drenge, og den skyldes iseer de 10-15-drige, hvor 7-8
procentpoint flere dyrker fitness i februar 2022, sammenlignet med november/december
2020 (se tabel 21 i bilagsmaterialet). Igen ma en del af udviklingen tilskrives, at respondent-
grundlaget er blevet omtrent 1 ar og 4 maneder eldre, da vi ved, at fitnessaktiviteter bliver
mere populeere med alderen.

Figuren viser desuden, at fitnessaktiviteter dyrkes mere i efterdrs- og vinterperioden (25
pct. i februar 2022) end om fordret/sommeren (20 pct. i september 2021).
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Figur 7: Udvikling i forskellige aktivitetskategorier over tid blandt bgrn og unge (pct.)
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Figuren viser udviklingen i de overordnede kategorier for idraetsaktiviteter over tid. Kategorierne er lavet jf. ovenstaende boks
(n=1.175).

Individuelle boldspil og holdboldspil oplevede begge nedgang i april 2021 - sammenlignet
med november/december 2020 - men har i september 2021 og februar 2022 set fremgang
og stabil tilslutning.

Astetiske idreetter og streetaktiviteter ligger begge lavere i februar 2022 end november/ de-
cember 2020 (hhv. 13 og 14 procentpoint lavere). Nedgangen i cestetiske idreetter skyldes
altovervejende, at gymnastik fik halveret tilslutningen fra november/december 2020 til
april 2021 (fra 24 pct. til 12 pct.) og efterfelgende ikke sd et opsving (se tabel 20 i bilagsma-
terialet). Det skyldes med stor sandsynlighed, at bernene er blevet eeldre - vi ved ogsa fra
andre undersogelser, at tilslutningen til gymnastik falder ret markant efter 9-arsalderen
(Rask et al., 2022).

Streetaktiviteter oplevede forst nedgang hen over efteraret og vinteren 2021-2022 - inden
for neesten alle aktivitetsformer (se tabel 20 i bilagsmaterialet) - og dermed er det sandsyn-
ligvis udtryk for en seesonvariation. Udviklingen i vandaktiviteter viser ogsa en tydelig see-
sonvariation, hvor tilslutningen er lavere om efteraret og vinteren. Omkring 40 pct. af bern
og unge dyrkede en vandaktivitet, da de blev spurgt ind til deres aktivitetsvalg i for-
aret/sommeren (september 2021), mens det er tilfeeldet for 12 pct. om vinteren 2020-2021
(april 2021) og 25 pct. om efterdret/vinteren 2021-2022 (februar 2022).

Tabel 7 udforsker seesonvariationer naermere ved at sammenligne valget af idreetsaktivite-
ter i efteraret og vinteren 2021-2022 med foraret og sommeren 2021%. Tal for de enkeltsta-
ende aktiviteter kan findes i bilagsmaterialet. Vandaktiviteter dyrkes tydeligt mindre i

17 Denne sammenligning er valgt, fordi den ferste vinterperiode er mere pavirket af coronakrisen.
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efterars- og vinterperioden (14 procentpoint), og det er geeldende pa tveers af ken og alder,
selvom tendensen er svagest blandt de 7-9-arige (8 procentpoint).

Tabel 7: Forskel i valget af idraetsaktiviteter i efteraret/vinteren 2021-2022, sammenlignet med
foraret/sommeren 2021 (forskel i procentpoint)

Total Kgn Alder

Drenge Piger 7-9ar 10-12 ar 13-15ar
Lgb, cykling, gang -8 -10 -6 -10 -12 -0
Fitness 4 5 3 0 5 -
Astetiske idraetter 1 1 2 2 2 -0
Vandaktiviteter -- 11 8 --
Individuelle boldspil 0 2 -1 2 1 -1
Streetaktiviteter 12 11 2 s a4 4
Holdboldspil 0 0 -0 4 1 -5

Tabellen viser forskellen i procentpoint i valget af overordnede aktivitetskategorier pa tvaers af foraret/sommeren 2021 (runde 3)
og efteraret/vinteren 2021-2022 (runde 4). Grgn betyder, at idraetsaktiviteterne dyrkes oftere i efterars- og vinterperioden, mens
bla betyder, at de dyrkes mindre (n=1.175).

Tabellen viser en lignende tendens inden for lgb, cykling og gang samt streetaktiviteter, der
dyrkes af hhv. 8 og 12 procentpoint feerre om efteraret og vinteren. Inden for lgb, cykling
og gang er seesonvariationen steerkest blandt drenge og udelukkende geeldende blandt de
7-12-arige. Inden for streetaktiviteter er det lavere aktivitetsniveau i efterdrs- og vinterperi-
oden geeldende pa tveers af kon og alder. Selvom de 13-15-drige umiddelbart ser ud til at
have en lavere seesonvariation, er deres procentuelle fald pa niveau med de gvrige alders-
grupper (se tabel 22 i bilagsmaterialet).

Endelig viser tabellen, at fitnessaktiviteter dyrkes lidt mere om efterdret/vinteren (4 pro-
centpoint), specifikt blandt de 10-12-drige (5 procentpoint) og de 13-15-arige (8 procentpo-
int). Astetiske idreetter og boldspil har en lav grad af seesonafheengighed, og det ses ogsa
internt blandt de primeert foreningsorganiserede aktiviteter som fodbold, handbold, bad-
minton og gymnastik (se tabel 20 og tabel 23 i bilagsmaterialet).

Udvikling i organisering

Det foregdende afsnit gennemgik udviklingen i, hvilke idreetsaktiviteter born og unge har
dyrket. Nu rettes blikket mod, hvordan idraetsaktiviteterne organiseres over tid. Udviklin-
gen i bern og unges organiseringsformer er illustreret i figur 8.

Foreningsidreetten har - som forventet - lidt stor nedgang pa 27 procentpoint fra novem-
ber/december 2020 til april 2021 (fra 84 til 57 pct.), og steg efterfolgende frem mod septem-
ber 2021 (72 pct.) og februar 2022 (70 pct.). Dermed er andelen af bern og unge, der dyrker
foreningsidreet lidt lavere end den forste underspgelsesrunde i november/december 2020.
Det kan imidlertid dels forklares med, at tidsrammen er kortere, og dels at respondenterne
er blevet eeldre. Der ses ingen seesonvariation pa tveers af fordrs- og sommerperioden
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(september 2021) og efterars- og vinterperioden (februar 2022). Det kan skyldes, at nogle
foreningsaktiviteter badde kan dyrkes inden- og udenders (f.eks. fodbold), men det kan ogsa
skyldes, at man skifter én foreningsaktivitet ud med en anden, nar det bliver vinter (f.eks.
fra tennis til gymnastik).

Figur 8: Udvikling i forskellige organiseringsformer over tid (pct.)

M Nov./dec. 2020 April 2021 September 2021 ™ Februar 2022
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Figuren viser udviklingen i forskellige organiseringsformer blandt bgrn og unge over tid ud fra spgrgsmalet ’i hvilken sammenhang
har du dyrket din(e) aktivitet(er)?’. Respondenterne blev bedt om at angive organiseringsform for alle de idraetsaktiviteter, de tidli-
gere havde valgt. Andelene er udregnet blandt alle respondenter (n=1.175).

Hen over undersggelsesperioden har selvorganisering (idreet pa egen hand) fulgt en om-
vendt U-form fra november/december 2020 (66 pct.), hvor det efterfelgende blev mere po-
puleert i april (78 pct.) og september 2021 (72 pct.), mens tilslutningen faldt frem mod fe-
bruar 2022 (62 pct.). Forskellen mellem foraret/sommeren (september 2021) og efter-
aret/vinteren (februar 2022) kan veere udtryk for en seesonvariation, og tendensen kan
f.eks. forklares med, at mange selvorganiserede aktiviteter finder sted udenders, og mange
udendeprs steder og faciliteter bruges mindre om vinteren (se neaeste afsnit). Det kan dog
ogsa veere udtryk for, at organiseringsformen kommer tilbage pa niveauet for de mest om-
fangsrige coronarestriktioner’s.

Det private/ kommercielle regi sd ogsa nedgang i april 2021, men er omvendt kommet til-
bage pa samme niveau som tidligere, og saledes anvender 18 pct. denne organiseringsform
i februar 2022 mod 19 pct. i november/december 2020. Der er tegn pé en seesonvariation,
nar man sammenligner andelen, der dyrker privat/kommercielt idreet i forars- og sommer-
perioden (14 pct. i september 2021) med efterdrs- og vinterperioden (18 pct. i februar 2022) -
og denne tendens flugter med, at flere dyrker fitness om vinteren.

Figur 9 og 10 deler udviklingen i organiseringsformer op pa ken og alder. Udviklingen er
identisk blandt drenge og piger, mens der pa tveers af alder er en klar tendens til, at det er
de eldste bern (13-15 &r), der dyrker mindre foreningsidraet over tid. Igen ma en del af

18 ] runden ‘november/december 2020” var tidsrammen ét dr, og derfor er niveauet af selvorganisering po-
tentielt identisk med februar 2022 (tidsramme pé ca. fem maneder).
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tendensen tilskrives, at respondenterne er blevet zldre, og vi ser i den forbindelse i de klas-
siske tveersnitsstudier, at frafaldet inden for foreningsidreetten er fremtreedende efter 13-
arsalderen. Figuren viser omvendst, at 7-9-driges foreningsdeltagelse er pa niveau med no-
vember/december 2020.

Figur 9: Udvikling i forskellige organiseringsformer, fordelt pa kgn (pct.)
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Figuren viser udviklingen i forskellige organiseringsformer blandt bgrn og unge over tid ud fra spgrgsmalet 'l hvilken sammenhang
har du dyrket din(e) aktivitet(er)?’. Fordelt pa kgn (n=1.175).

Derudover peger udviklingen pa, at det serligt er de 13-15-arige, der treekker det pri-
vate/kommercielle regi op. 31 pct. anvender sdledes denne organiseringsform i februar
2022, hvilket altsd er hojere end i november/december 2020 (27 pct.)?.

19 Tendensen ses tilmed pa trods af, at tidsrammen i november/december 2020 er ét ar, mens den er ca.
fem maneder i februar 2022.
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Figur 10: Udvikling i forskellige organiseringsformer, fordelt pa alder (pct.)
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Figuren viser udviklingen i forskellige organiseringsformer blandt bgrn og unge over tid ud fra spgrgsmalet ’i hvilken sammenhaeng
har du dyrket din(e) aktivitet(er)?’. Fordelt pa alder (n=1.175).

Figur 11 dykker leengere ned i foreningsidreettens udvikling. Pa tvers af dem, der var 13,
14 eller 15-ar i november/december 2020, falder tilslutningen til foreningsidraetten markant
frem mod februar 2022 - pa dét tidspunkt er de som sagt blevet omtrent halvandet ar eel-
dre. Dermed bekraefter tallene de tendenser, vi ser fra de klassiske tveersnitsstudier, hvor
frafaldet i foreningsidreetten slar igennem efter 13-arsalderen.
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Figur 11: Udvikling i andelen, der dyrker foreningsidrzet fordelt pa alder (pct.)
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Figuren viser udviklingen i foreningsdeltagelsen over tid blandt dem, der var 13, 14 og 15 &r i november/december 2020 (n=139;
n=134; n=79).

Overordnet har afsnittet vist tegn pa seesonvariation inden for den selvorganiserede idreet,
der dyrkes af feerre i vinterperioden, mens privat/kommerciel idreet dyrkes af flere (se ta-
bel 8). Det er iseer de 10-12-arige, der dyrker mindre idreet pa egen hand om vinteren (13
procentpoint feerre), mens det iser er de 13-15-drige, der dyrker mere privat/kommerciel
idreet i vinterperioden (9 procentpoint flere). Tabel 8 viser ogsa, at de 13-15-drige dyrker
mindre foreningsidreet om efteraret/vinteren, og figur 11 ovenfor supplerer ved at pege pa,
at det iseer geelder blandt de 14-15-arige.

Tabel 8: Forskel i organiseringsformer i efteraret/vinteren 2021-2022, sammenlignet med for-
aret/sommeren 2021 (forskel i procentpoint)

Kgn Alder
Total Drenge Piger 7-9 ar 10-12 ar 13-153ar
Forening -
Privat regi -
SFO/klub -1 -2 -0 -1 -2 0

Tabellen viser forskellen mellem organiseringsformer pa tvaers af fordret/sommeren 2021 (runde 3) og efteraret/vinteren 2021-
2022 (runde 4). Grgn betyder, at flere organiserer deres idraetsaktiviteter i det pagaeldende regi i efterars- og vinterperioden,
mens bla betyder, at faerre organiserer deres aktiviteter i det pagaeldende regi (n=1.175).

Inden for bade det private/kommercielle regi og foreningsidreetten kan den umiddelbare
seesonvariation imidlertid ogsa afspejle en alderseffekt, og derfor kan forskellen mellem
forars- og sommerperioden 2021 (september 2021) og efterdrs- og vinterperioden 2021-2022
(februar 2022) indikere, at veeksten i det private regi og faldet inden for foreningsidraetten
sldr igennem i teenagealderen. Den umiddelbare seesonvariation inden for den selvorgani-
serede idreet kan desuden skyldes, at barnene er kommet tilbage péa det niveau af
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selvorganisering, der var for coronakrisen. Generelt kan afsnittet ikke sige noget endegyl-
digt om seesonvariation, fordi alders- og coronaeffekten formentlig pavirker resultaterne.

Udvikling i steder og faciliteter til sport og motion

Nu rettes blikket mod de steder og faciliteter, bern og unge har anvendt til at dyrke idreet i
over tid. Boks 2 indeholder en oversigt over, hvilke steder og faciliteter der indgar i de
overordnede kategorier.

Boks 2: Faciliteter, som indgar i de overordnede kategorier til steder og faciliteter til idraet

Traditionelle Idraetshal/gymnastiksal/bevaegelsessal/idraetslokale, svgmmehal,

dedikerede anlzeg andet indendgrs idraetsanlaeg, fodboldbane, udendgrs idraetsan-
leg

Outdoorfaciliteter Faciliteter i naturen (f.eks. mountainbikespor og ridestier), facilite-

ter pa vandet (f.eks. havnebade og kabelbaner)

Udendgrs omrader Naturen, pa/i vandet, veje, gader, fortove og lignende, byens par-
ker, udendgrsarealer der ikke normalt bruges til idrzet (f.eks. ved
skoler)

Indledningsvis ses det i figur 12, at brugen af bade de traditionelle dedikerede anleeg
(idreetshaller og -sale, svemmehaller m.v.) samt fitnesscentre/motionsrum faldt i april
2021, men at den negative udvikling blev vendt efterfalgende. Brugen af fitnesscentre er
hgjere i februar 2022 (19 pct.) end i september 2021 (14 pct.) og det kan indikere, at facili-
tetstypen er mere populeer i efterdrs- og vinterperioden.

Figur 12: Udvikling i brugen af overordnede faciliteter og steder til idraet over tid (pct.)
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Figuren viser udviklingen i bgrn og unges brug af faciliteter og steder (overordnede kategorier) til idraet over tid ud fra spgrgsmalet
"Hvor har du dyrket din(e) aktivitet(er)?’. Respondenterne blev bedt om at angive, hvor de har dyrket alle de idraetsaktiviteter, de
tidligere havde valgt. Andelene er udregnet blandt alle respondenter (n=1.175).
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Udenders omrader havde, ligesom det var tilfeeldet for leb, cykling og gang samt organise-
ringsformen "pa egen hand’, et opsving i april 2021, hvorefter populariteten faldt frem mod
februar 2022. Der er saledes tegn pa en seesonvariation, fordi feerre anvender udenders om-
rader som ramme for idreet hen over efteraret og vinteren 2021-2022 (februar 2022) (59 pct.)
end om fordret og sommeren 2021 (september 2021) (73 pct.).

En seesonvariation kan ogsa spores inden for outdoorfaciliteter, der anvendes af feerre i ef-
terars- og vinterperioden (14 pct.) end i forars- og sommerperioden (22 pct.).

Figur 13 og 14 deler facilitetsbrugen op, og felger udviklingen over tid pa tveers af ken og
alder. P4 tveers af ken er udviklingen ensformig inden for traditionelle dedikerede anleeg,
outdoorfaciliteter og udendersomrader. Piger har imidlertid veeret en anelse mere tilbgje-

lige end drenge til at forage deres brug af fitnesscentre fra november/december 2020 (13
pct.) til februar 2022 (18 pct.).

Figur 13: Udvikling i brugen af overordnede faciliteter og steder til idraet, fordelt pa ken (pct.)
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Figuren viser udviklingen i bgrn og unges brug af faciliteter og steder (overordnede kategorier) til idraet over tid ud fra spgrgsmalet
"Hvor har du dyrket din(e) aktivitet(er)?’. Fordelt pa kgn (n=1.175).

Derudover viser figuren, at de 7-12-arige er mest tilbgjelige til at fraveelge outdoorfaciliteter
og udendersomrader i efterars- og vinterperioden. Fra september 2021 (forar/sommer) og
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frem mod februar 2022 (efterdr/vinter) er faldet i brugen af outdoorfaciliteter 7 procentpo-
int blandt de 7-9-arige, 10 procentpoint blandt de 10-12-arige og 3 procentpoint blandt 13-
15-arige, og faldet i brugen af udendersomrdder er hhv. 16, 15 og 9 procentpoint.

Figur 14: Udvikling i brugen af overordnede faciliteter og steder til idraet, fordelt pa alder (pct.)
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Figuren viser udviklingen i bgrn og unges brug af faciliteter og steder (overordnede kategorier) til idraet over tid ud fra spgrgsmalet
"Hvor har du dyrket din(e) aktivitet(er)?’. Fordelt pa alder (n=1.175).

Den neeste tabel dykker leengere ned i en seesonvariation pa tveers af foraret og sommeren
(september 2021) og efteraret og vinteren (februar 2022). I stedet for de generelle typologier
over steder og faciliteter, vises nu de underordnede facilitetskategorier. Der er klare tegn
pa seesonvariation i kategorien "pa/i vandet’, der anvendes af feerre i efterars- og vinterpe-
rioden (20 procentpoint) (se tabel 9).

Derudover ses det, at idraetshaller- og sale samt fitnesscentre anvendes mere i efteraret og

vinteren (hhv. 9 og 5 procentpoint mere). Den hgjere brug af idreetshaller- og sale i efterdrs-
og vinterperioden er i seerdeleshed fremtreedende blandt drenge og de yngste bern (7-9 ér),
mens det iseer er de 13-15-drige, der anvender fitnesscentre/motionsrum mere om vinteren.
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Udregnet som en procentuel eendring er det dog ogsa en fremtreedende tendens blandt pi-
ger og 10-12-drige (se tabel 26 i bilagsmaterialet).

Tabel 9: Forskel i brugen af steder og faciliteter i efteraret/vinteren 2021-2022, sammenlignet
med foraret/sommeren 2021 (forskel i procentpoint)

Total Kon Alder
Drenge Piger 7-9ar 10-12ar | 13-15ar

Idraetshal- og sal?® 9 - 6 - 7 4

Fitnesscenter/motionsrum 5 4 6 1 5 11
Svgmmehal -2 -3 -2 -1 -3 -2
Andet indendgrs idraetsanlaeg? 3 3 3 4 4 1
Lokaler, der normalt ikke bruges til

idraet?? 2 2 2 0 4 2
Fodboldbane -3 -2 -4 -4 -2 -2
Andet udendgrs idraetsanlaeg? -8 -9 -7 -10 -9 -5

Udendgrs arealer, der ikke normalt
bruges til idraet?* -10 -10 -9

Faciliteter i naturen?®

Faciliteter pa vandet?®

Veje, gader, fortove o.l. -9 -10 -8 -9 - -2

Byens parker -5 -6 -4 -5 -8 -1
Andet sted -3 -1 -5 -3 -3 -3

Tabellen viser forskellen i brugen af forskellige faciliteter og steder til idraet pa tveers af foraret/sommeren 2021 (runde 3) og efter-
aret/vinteren 2021-2022 (runde 4). Grgn betyder, at faciliteterne/stederne anvendes oftere i efterars- og vinterperioden, mens bla
betyder, at de anvendes mindre (n=1.175).

I ovrigt peger tabellen pd, at udendersomrader og -faciliteter bliver anvendt mindre om
vinteren. I de fleste tilfeelde geelder det pa tveers af ken og alder, men i kategorierne “facili-
teter i naturen’, ‘veje, gader, fortove o0.l.” samt ‘byens parker” er tendensen kun svagt til
stede blandt de 13-15-arige.

20 Jdreetshal/ gymnastiksal / beveegelsessal / mindre idraetslokale

21 F.eks. skgjtehal, ridehal, skydekeelder, skatehal, dansestudie, yogacenter, kampsportscenter
22 F eks. skoler, institutioner

2 F.eks. tennisbane, beachvolleybane, golfbane, atletikanleeg, multibane, parkouranlaeg

2 F.eks. parkeringsplads, legeplads ved skoler/institutioner

25 Skoven, stranden, mv.

2 F.eks. mountainbikespor, orienteringsposter, langrendslgjper, ridestier

27 F.eks. hav, sg, 4, havn

28 F.eks. havnebade, havesvemmebaner, kabelbaner
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Overordnet har afsnittet vist en klar seesonvariation i brugen af steder og faciliteter til
idraet, og den centrerer sig om distinktionen mellem udenders og indenders - de udenders
steder og faciliteter anvendes mindre hen over efteraret og vinteren 2021-2022, sammenlig-
net med fordret og sommeren 2021, mens idreetshaller og -sale samt fitnesscentre anvendes
mere.

Voksne

Udvikling i overordnet idreetsdeltagelse

I det folgende udforskes udviklingen i forskellige former for idraetsaktivitet blandt voksne
over 15 ar. Udviklingen er illustreret i figur 15, og i de fleste tilfeelde er der stabilitet over
tid: Andelen, der normalt dyrker idreet, faldt i april 2021 (60 pct.), men har ellers ligget om-
kring 70 pct. i de ovrige perioder. Blandt de idreetsaktive har tidsforbruget ligget stabilt, og
det geelder ogsa i april 2021, hvor coronakrisen var mest omfangsrig.

Figur 15: Udvikling i forskellige former for idraetsaktivitet over tid (pct. og gns.)
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Figuren viser udviklingen i, hvor mange voksne (over 15 ar) der normalt dyrker sport eller motion, samt hvor mange der dyrker
mindst én idraetsaktivitet over tid. Derudover viser figuren det gennemsnitlige antal idraetsaktiviteter og det ugentlige tidsforbrug
pa sport og motion (udregnet blandt dem, der har dyrket mindst én idraetsaktivitet). Alle tal er udregnet blandt dem, der har be-
svaret alle undersggelsesrunder (n=1.852).

Det gennemsnitlige antal idreetsaktiviteter baerer preeg af storre udsving, hvor det ses, at
der blev dyrket klart flest aktiviteter i november/december (4,2), mens der omvendt blev
dyrket feerrest i april 2021 (2,6).

Det hgje gennemsnitlige antal idreetsaktiviteter i den forste undersggelsesrunde skal dog
ses i lyset af, at respondenterne blev bedt om at kigge et ar tilbage i tid, mens de efterfel-
gende runder havde en kortere tidsramme (se tabel 5). Derfor er det sveert at afgore, om
voksne reelt dyrker feerre aktiviteter i gennemsnit nu end tidligere.
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De nzeste figurer undersgger de enkelte indikatorer for idraetsaktivitet én ad gangen, og vi-
ser udviklingen over tid pa tveers af ken og alder. Udviklingen i andelen, der 'normalt dyr-
ker sport eller motion” har overordnet veeret ensformig - de 50-59-arige afviger som den
eneste gruppe en smule fra de gvrige, eftersom aldersgruppen ikke var mindre tilbgjelige
til at dyrke idreet i april 2021, hvor coronarestriktionerne var mest omfangsrige (se figur
16).

Figur 16: Udvikling i andelen, der normalt dyrker idraet, fordelt pa kgn og alder (pct.)
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Figuren viser udviklingen i, hvor mange der over tid normalt dyrker idraet ud fra spgrgsmalet 'Dyrker du normalt sport/motion?’.
Fordelt pa kgn og alder (n=1.852).

Figur 17 peger pa et mindre seesonudsving i antallet af idreetsaktiviteter blandt de 16-29-
arige. I aldersgruppen blev der i gennemsnit dyrket 4,4 aktiviteter i forars- og sommerperi-
oden (september 2021) og 3,9 i efterdrs- og vinterperioden (februar 2022). Ellers viser figu-
ren den feromtalte tendens til, at der blev dyrket feerre idreetsaktiviteter i april 2021 inden
for begge kon og samtlige aldersgrupper.
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Figur 17: Udvikling i antallet af idraetsaktiviteter, fordelt pa ken og alder (gns.)
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Figuren viser udviklingen i det gennemsnitlige antal idraetsaktiviteter over tid ud fra spgrgsmalet "Hvad har du dyrket eller gaet til i

din fritid...". Fordelt pa kgn og alder (n=1.852).

Endelig viser figur 18, at det ugentlige tidsforbrug pa sport og motion blandt de idreetsak-
tive - dem der har dyrket mindst én idreetsaktivitet - har veeret nogenlunde stabilt over tid,
bade pa tveers af kon og alder. De aldre over 69 ar har dog et lidt lavere tidsforbrug hen
over efteraret og vinteren 2021-2022 (5 timer og 40 min.) end i forars- og sommerperioden

2021 (6 timer og 4 min.).
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Figur 18: Udvikling i tidsforbruget pa idraet pr. uge, fordelt pa kgn og alder (gns.)
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Figuren viser udviklingen i det ugentlige tidsforbrug pa idraet ud fra spgrgsmalet "hvor lang tid bruger du normalt pa sport/motion
om ugen (minus transporttid?’. Respondenterne havde mulighed for at skrive timer og minutter, og tidsforbruget udregnes kun
blandt dem, der har angivet mindst én idraetsaktivitet. Fordelt pa kgn og alder (n=1.780, runde 1; n=1.736, runde 2; n=1.744,
runde 3; n=1.747, runde 4).

Opsummerende viser afsnittet ikke tegn pa en overordnet seesonvariation inden for para-
metrene for generel idreetsdeltagelse. Pa tveers af alder har der imidlertid veeret en tendens
til, at de 16-29-drige dyrker feerre idreetsaktiviteter om efterdret/vinteren, mens de 70-
arige+ har et lidt lavere ugentligt tidsforbrug pa idreet i vinterperioden.

Udvikling i idraetsaktiviteter

Nu rettes blikket mod udviklingen i voksnes valg af idreetsaktiviteter i de fire undersogel-
sesrunder fra ultimo 2020 til primo 2022. Boks 3 indeholder en oversigt over, hvilke enkelt-
stdende aktiviteter der indgar i de overordnede aktivitetskategorier. Disse kategorier an-

vendes ogsa i rapportens gvrige afsnit.
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Boks 3: Aktiviteter, som indgar under de overordnede kategorier blandt voksne

Lgb, cykling, gang:

Fitness:

Kstetiske idraetter:

Vandaktiviteter:

Individuelle boldspil:

Streetaktiviteter:

Holdboldspil:

Lgb, orienteringslgb, ga- og vandreture, stavgang, landevejscykling,
mountainbike/gravel bike/BMX, triatlon/duatlon

Styrketraening, spinning, crossfit, anden fitness- og motionstraening
Gymnastik, dans, ridning, yoga/pilates, kampsport, atletik, skgjtelgb
Svgmning, abent vand svgmning, dykning, roning, kano/kajak, sejlsport,
windsurfing/kitesurfing, vinterbadning, vandski/wakeboard, surfing/SUP,

vandgymnastik/vandtraening

Tennis, badminton, golf, bowling, petanque, billard, bordtennis, squash,
padel

Skateboard/Igbehjul/rulleskgjter, parkour

Fodbold, handbold, basketball, volleyball/beachvolley, hockey/floorball,
amerikansk fodbold/rugby, baseball/softball, ishockey

Over tid har der veeret en stabil andel af voksne, der har dyrket lob, cykling eller gang - pa
tveers af alle perioder er det tilfeeldet for 85-90 pct. af de voksne danskere (se figur 19). Vi-
dere ses det, at de gvrige aktivitetsformer havde lavere tilslutning i april 2021. Denne ten-

dens forventes i hoj grad at veere pavirket af restriktioner og nedlukning af samfundet.

Figur 19: Udvikling i forskellige aktivitetstyper over tid blandt voksne (pct.)
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Figuren viser udviklingen i de overordnede kategorier for idraetsaktiviteter over tid. Kategorierne er lavet jf. ovenstaende boks

(n=1.852).
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Nér september 2021 (fordrs- og sommerperioden) sammenlignes med februar 2022 (efter-
ars- og vinterperioden), dyrkes fitness mere om vinteren (43 pct. mod 48 pct.), sestetiske
idreetter dyrkes mere om vinteren (26 pct. mod 30 pct.), og vandaktiviteter dyrkes mere om
sommeren (33 pct. mod 24 pct.).

Seesonvariationer udforskes neermere i tabel 10, der viser forskellen i aktivitetsvalget pa
tveers af efterdret og vinteren 2021-2022 og foraret og sommeren 2021. Vandaktiviteter ud-
viser sterst seesonvariation, og det er seerligt geeldende blandt meend og 16-29-arige. Inden
for vandaktiviteter er det dbent vand svemning, kano/kajak og SUP, der bidrager til see-
sonvariationen (se tabel 30 i bilagsmaterialet).

Derudover er der en tendens til, at fitnessaktiviteter dyrkes mere i lgbet af vinteren, dog
ikke blandt de 16-29-drige. ZEstetiske idreetter dyrkes ogsd mere om vinteren, og her geelder
det i seerdeleshed kvinder og eeldre over 59 ar.

Tabel 10: Forskel i valget af idraetsaktiviteter i efteraret/vinteren 2021-2022 sammenlignet med
foraret/sommeren 2021 (forskel i procentpoint)

Total Kogn Alder
Kvin- 16-29  30-39 4049 50-59 @ 60-69 70+
Maend . . . . . .
der ar ar ar ar ar ar
Lgb, cykling, gang -2 -3 -1 -5 -4 -3 -2 2 0

Fitness 5 5 5 1 - 6 5 6 6

Astetiske idraetter 7

vesaieter (OIS .

Individuelle boldspil 0 -1
Streetaktiviteter -1 -2 -1 -6 0 -2 -1 1 0
Holdboldspil -2 -1 -2 -5 -4 -2 0 0 0

Tabellen viser forskellen mellem de overordnede kategorier for idraetsaktiviteter pa tvaers af foraret/sommeren 2021 (runde 3) og
efteraret/vinteren 2021-2022 (runde 4). Grgn betyder, at idraetsaktiviteterne dyrkes oftere i efterars- og vinterperioden, mens bla
betyder, at de dyrkes mindre (n=1.852).

Inden for leb, cykling og gang findes ingen neevneveerdig seesonvariation generelt, men pa
tveers af alder dyrker feerre af de 16-29- og 30-39-arige mindst én af kategoriens aktiviteter i
efterars- og vinterperioden (hhv. 5 og 4 procentpoint feerre end i sommerperioden). Pa akti-
vitetsniveau dyrkes lob og landevejscykling mindre i efterdrs- og vinterperioden, og inden
for lgb er det iseer de 16-29-arige, der treekker andelen ned (se tabel 30 i bilagsmaterialet).

Overordnet har afsnittet vist, at fitnessaktiviteter og eestetiske idreetter dyrkes mere om ef-
terdret og vinteren end om sommeren og foraret, vandaktiviteter dyrkes omvendt mindre i
efterdrs- og vinterperioden, og inden for kategorien ‘lab, cykling og gang’ er der specifikt
feerre om vinteren, der dyrker lgb og landevejscykling.
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Udvikling i organisering

Hvor det tidligere afsnit gennemgik udviklingen i valget af idreetsaktiviteter, ses der nu p4,
hvordan idreetsaktiviteterne organiseres. Udviklingen i voksnes organiseringsformer er il-
lustreret i figur 20.

Andelen, der organiserer deres idreetsaktiviteter pa egen hand, har ligget pa et stabilt og
hgjt niveau i alle undersggelsesrunder. Foreningsidreetten sa en, ikke overraskende, ned-
gang pa 17 procentpoint fra november/december 2020 til april 2021 (fra 39 pct. til 22 pct.),
hvor samfundet helt eller delvist var lukket ned. I september 2021 og februar 2022 var sam-
fundet mindre pévirket af coronarestriktioner, og andelen, der organiserede deres idreets-
aktiviteter i foreningsregi, var igen opadgaende (hhv. 31 pct. og 33 pct.).

Figur 20: Udvikling i forskellige organiseringsformer over tid (pct.)
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Figuren viser udviklingen i forskellige organiseringsformer blandt voksne over tid ud fra spgrgsmalet 'l hvilken sammenhaeng har
du dyrket din(e) aktivitet(er)?’. Respondenterne blev bedt om at angive organiseringsform for alle de idraetsaktiviteter, de tidligere
havde valgt. Andelene er udregnet blandt alle respondenter (n=1.852).

En lignende tendens er fremtreedende inden for det private/kommercielle regi, hvor 37 pct.
organiserede deres idreetsaktiviteter i november/december 2020, 14 pct. i april 2021 og 31
pct. i februar 2022. Der er tegn pa en saesonvariation inden for den private/kommercielle
idreet, ndr man sammenligner deltagelsen i fordrs- og sommerperioden ‘september 2021’
(26 pct.) med deltagelsen i efterdrs- og vinterperioden ’februar 2022" (31 pct.).

De neeste figurer udforsker udviklingen i de tre storste organiseringsformer pa tveers af
kon og alder. Kvinder dyrker mindre foreningsidraet i fordrs- og sommerperioden 2021 (28
pct.) end i efterdrs- og vinterperioden 2021-2022 (33 pct.) (se figur 21). Derudover viser fi-
guren, at tendensen til at dyrke mere privat/kommerciel idreet om efteraret og vinteren er
synlig for bade meend og kvinder.

Idreettens Analyseinstitut 39 www.idan.dk



Figur 21: Udvikling i forskellige organiseringsformer, fordelt pa kgn (pct.)
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Figuren viser udviklingen i forskellige organiseringsformer blandt voksne over tid ud fra spgrgsmalet ’i hvilken sammenhang har
du dyrket din(e) aktivitet(er)?’. Fordelt pa kgn (n=1.852).

Pa tveers af alder udviser de 30-39-arige den hgjeste grad af seesonvariation inden for den

private/ kommercielle idreet, der dyrkes af 24 pct. i fordrs- og sommerperioden 2021 og 34
pct. i efterars- og vinterperioden 2021-2022. De 40-49-arige er den aldersgruppe, der varie-
rer neestmest i deres deltagelse i den private/kommercielle idreet pa tveers af seeson.
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Figur 22: Udvikling i forskellige organiseringsformer, fordelt pa alder (pct.)
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Figuren viser udviklingen i forskellige organiseringsformer blandt voksne over tid ud fra spgrgsmalet 'l hvilken sammenhaeng har
du dyrket din(e) aktivitet(er)?’. Fordelt pa alder (n=1.852).
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Inden for foreningsidreetten er det kun de 16-29-, 40-59- og 60-69-drige, der dyrker mere
foreningsidreet om efterdret og vinteren, og andelen ligger i alle tilfeelde 4-6 procentpoint
hgjere end i forars- og sommerperioden.

Seesonvariationen er neermere illustreret i tabel 11, der viser forskellen i organiseringsfor-
mer pa tveers af efterdret/vinteren 2021-2022 og fordret/sommeren 2021.

Tabel 11: Forskel i organiseringsformer i efteraret/vinteren 2021-2022, sammenlignet med for-
aret/sommeren 2021 (forskel i procentpoint)

Total Kon Alder
Maend Kvinder = 16-29ar 30-393r 40-494r 50-59ar 60-69 ar
Forening 3 1 4 6 0 4 -1 5
Pa egen hand -2 -3 -2 -4 -2 -2 -2 -3

Privat regi 5 5 5 4 - 7 4 4

Tabellen viser forskellen mellem organiseringsformer pa tvaers af foraret/sommeren 2021 (runde 3) og efteraret/vinteren 2021-
2022 (runde 4). Grgn betyder, at flere organiserer deres idraetsaktiviteter i det pageaeldende regi i efterars- og vinterperioden,
mens bla betyder, at feerre organiserer deres aktiviteter i det pagaeldende regi (n=1.852).

Overordnet har afsnittet vist tegn pa seesonvariation inden for den private/kommercielle
idreet, hvor flere organiserer deres aktiviteter i dette regi om efterdret og vinteren. Inden for
foreningsidreetten er der ikke tegn pa en overordnet seesonvariation, men blandt piger og
de 16-29-, 40-59- og 60-69-drige dyrkes mere foreningsidreet i efterars- og vinterperioden.

Udvikling i steder og faciliteter til sport og motion

Afsnittet her seetter fokus pa de steder og faciliteter, voksne danskere benytter, nar de har
dyrket deres idreetsaktiviteter. Figur 23 illustrerer udviklingen i facilitetsbrug inden for til-
svarende kategorier som bern og unge (se boks 2)%.

Traditionelle dedikerede anleeg, fitnesscentre og i mindre grad outdoorfaciliteter led alle
nedgang i april 2021, hvor coronarestriktionerne var mest omfattende. Udendersomrader
blev imidlertid anvendt stabilt over tid og 1a i intervallet mellem 86 og 90 pct. pa tveers af
alle undersogelsesrunder.

2 Tal for udviklingen inden for de enkeltstaende steder og faciliteter kan findes i figur 77, figur 78 og tabel
32 i bilagsmaterialet.
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Figur 23: Udvikling i brugen af overordnede faciliteter og steder til idraet over tid (pct.)
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Figuren viser udviklingen i voksnes brug af faciliteter og steder (overordnede kategorier) til idraet over tid ud fra spgrgsmalet '"Hvor
har du dyrket din(e) aktivitet(er)?’. Respondenterne blev bedt om at angive, hvor de har dyrket alle de idraetsaktiviteter, de tidli-
gere havde valgt. Andelene er udregnet blandt alle respondenter (n=1.852).

Figuren peger pé en svag seesonvariation i brugen af traditionelle dedikerede anleeg, der
anvendes af 48 pct. i forars- og sommerperioden (september 2021) og 52 pct. i efterdrs- og
vinterperioden (februar 2022). Den samme tendens til gget brug om vinteren ger sig geel-
dende inden for fitnesscentre/ motionsrum, der anvendes af 7 procentpoint flere.

De to naeste figurer deler udviklingen i brugen af steder og faciliteter op pa ken (figur 24)
og alder (figur 25). Pa tveers af kon er seesonvariationen i traditionelle dedikerede anleeg og
fitnesscentre en anelse steerkere blandt kvinder - sammenlignet med foraret og sommeren
anvender 6 procentpoint flere kvinder dedikerede anleeg om efteraret og vinteren, og der er
8 procentpoint flere, der anvender fitnesscentre/ motionsrum. Maend anvender udenders-
omrader en anelse mindre om efteraret og vinteren (4 procentpoint), mens det ikke er geel-
dende blandt kvinder.
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Figur 24: Udvikling i brugen af overordnede faciliteter og steder til idraet, fordelt pa kgn (pct.)
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Figuren viser udviklingen i voksnes brug af faciliteter og steder (overordnede kategorier) til idraet over tid ud fra spgrgsmalet '"Hvor
har du dyrket din(e) aktivitet(er)?’. Fordelt pa kgn. (n=1.852).

Nedgangen i traditionelle dedikerede anlaeg og fitnesscentre i april 2021 er fremtreedende
inden for samtlige aldersgrupper. Derudover har brugen af udendersomrdder veret hgj og
stabil inden for alle aldersgrupper. Den sterste forskel i brugen af outdoorfaciliteter pa
tveers af efterdrs- og vinterperioden og forars- og sommerperioden findes blandt de 16-29-
arige (6 procentpoint mindre brug om vinteren) - og udendersomrader anvendes kun min-
dre om vinteren blandt de 16-29- og 30-39-arige.
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Figur 25: Udvikling i brugen af overordnede faciliteter og steder til idraet, fordelt pa alder (pct.)
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Figuren viser udviklingen i voksnes brug af faciliteter og steder (overordnede kategorier) til idraet over tid ud fra spgrgsmalet "Hvor
har du dyrket din(e) aktivitet(er)?’. Fordelt pa alder (n=1.852).
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Tabel 12 forholder sig specifikt til brugen af steder og faciliteter til idreet pa tveers af efter-
aret og vinteren 2021-2022 (februar 2022) og foraret og sommeren 2021 (september 2021).
Inden for kategorien "traditionelle dedikerede anleeg’ er det iseer idreetshaller- og sale, der
anvendes mere om vinteren (8 procentpoint), og tendensen er steerkest blandt de 30-39-
arige (11 procentpoint flere) og eeldre over 69 ar (12 procentpoint flere). Fitnesscentre/moti-
onsrum anvendes af flere om vinteren, og det er iseer de 30-39-arige, der er garant for den
tendens (14 procentpoint flere).

Tabel 12: Forskel i brugen af steder og faciliteter i efteraret/vinteren 2021-22, sammenlignet med
foraret/sommeren 2021 (forskel i procentpoint)

To- Kgn Alder
tal Kvin- | 1629 3039  40-49  50-59
Maend der ar ar ar ar

Idreetshal- og sal* 8 7 9 7 11 7 3
Fitnesscenter/motionsrum 7 6 8 7 - 5 6
Svgmmehal 2 1 2 4 1 4 -3
Andet indendgrs anlaeg3! 1 2 0 -1 1 2 3
Lokaler, der normalt ikke bruges til idraet3? 3 3 2 2 2 2 1
Fodboldbane -1 -2 1 -4 6 -1 0
Andet udendgrs anlaeg3? -3 -4 -3 -2 -3 -3 -6
Udendgrsarealer, der normalt ikke bruges
til idraet3 -2 -1 -2 -3 2 -1 -1
Naturen3 -2 -5 0 -8 -4 2 -2

Faciliteter i naturen3®

-1 -1 -2 -3 0 -6 1 -1
Pafivander” co [ o T o
-2 -1 -3 -5 -2

-3 0 -5

Faciliteter pa vandet3®

Veje, gader, fortove o.l. 1 0 1 -1 -5 3 -4
Byens parker 0 0 1 0 -2 3 -2
Hjemme/i haven -6 -4 -7 -8 -3 -3 -6
Andet sted -1 -1 -1 2 2 0 -2

Tabellen viser forskellen i brugen af forskellige faciliteter og steder til idraet pa tveers af foraret/sommeren 2021 (runde 3) og efter-
aret/vinteren 2021-2022 (runde 4). Grgn betyder, at faciliteterne/stederne anvendes oftere i efterars- og vinterperioden, mens bla
betyder, at de anvendes mindre (n=1.852).

30 Idreetshal/ gymnastiksal / beveegelsessal / mindre idraetslokale

31 F.eks. skgjtehal, ridehal, skydekeelder, skatehal, dansestudie, yogacenter, kampsportscenter
32 F.eks. skoler, institutioner

3 F.eks. tennisbane, beachvolleybane, golfbane, atletikanleeg, multibane, parkouranleeg

34 F.eks. parkeringsplads, legeplads ved skoler/institutioner

35 Skoven, stranden, mv.

36 F.eks. mountainbikespor, orienteringsposter, langrendslajper, ridestier

37 F.eks. hav, sg, 4, havn

38 F.eks. havnebade, havesvemmebaner, kabelbaner
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Pa den anden side findes steder som “pa/i vandet’ og "hjemme/i haven’, der anvendes af
hhv. 10 og 6 procentpoint feerre i efterdrs- og vinterperioden. De eeldre over 69 &r er den al-
dersgruppe, der er mindst tilbgjelig til at fraveelge steder pa og i vandet, nar de dyrker
idreetsaktiviteter i vinterperioden (3 procentpoint feerre).

Overordnet peger afsnittet pd, at traditionelle dedikerede anleeg - specifikt idraetshaller og -
sale - anvendes mere om efterdret og vinteren. Fitnesscentre/ motionsrum anvendes ogsa
mere i vinterperioden, og det flugter fint med en tilsvarende seesonvariation inden for fit-
nessaktiviteter. Outdoorfaciliteter anvendes ikke mindre om efterdret og vinteren generelt,
men pa tveers af alder ses den tendens blandt de 16-29- og 40-59-drige. Udendersomrader
anvendes omvendt mere i fordrs- og sommerperioden, og det skyldes iseer, at flere dyrker
aktiviteter pd/i vandet.
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2. Omskiftelighed og stabilitet

I forleengelse af udvikling over tid og saeson rettes fokus nu mod idraetsvanernes omskifte-
lighed og stabilitet pa et overordnet plan. Undersggelsens tidsperiode straekker sig fra ul-
timo 2020 til primo 2022 - omtrent 1 ar og 4 maneder - og hvor det tidligere kapitel fokuse-
rede pa udviklingen fra én periode til en anden, vil kapitlet her se neermere pd, hvor mange
danskere der skifter idraetsvaner pa tvaers af hele undersggelsesperioden. Derudover un-
dersoges, hvor mange der har stabile idraetsvaner, dvs. at de enten fastholder deres idreets-
aktivitet eller slet ikke dyrker idreaet over tid. Afsnittets noglebegreber er illustreret i figur
26

Figur 26: lllustration af afsnittets ngglebegreber

o
'@ - Frafaldne Nye aktive
= o 4 .
B W - P -
g Inaktiv < - ‘
o
< Inaktiv. = 4 naktiv = Inaktiv. = Inaktiv
E -
ICEE-.
; T A . A A
November/ April 2021 September 2021 Februar 2022

december 2020

Figuren viser afsnittets centrale begreber: 1) omskiftelighed er, ndr man er gaet fra at vaere inaktiv til aktiv - eller omvendt - mindst
én gang i Ipbet af undersggelsesperioden. Et skift fra aktiv til inaktiv kaldes “frafald’, mens et skift fra inaktiv til aktiv kaldes 'nye
aktive’; 2) stabilt inaktive er dem, der har vaeret inaktive hele undersggelsesperioden; 3) stabilt aktive er dem, der har veeret aktive

hele perioden.

Det skal understreges, at datamaterialet er indsamlet i en atypisk periode, hvor coronakri-
sen pavirkede danskernes idreetsvaner. Som folge heraf forventes omskifteligheden at veere
hgjere, end hvis undersggelsen blev gennemfert under mere ‘normale” omsteendigheder.
Omvendt bestar datamaterialet af flere idraetsvante eller -interesserede danskere, end der
reelt er i befolkningen, og derfor er omskifteligheden sandsynligvis lavere sammenlignet
med et mere repreesentativt datamateriale (se ogsa rapportens indledende metodeafsnit).

Omskiftelighed og stabilitet blandt bgrn og unge

Det forste afsnit undersgger omskiftelighed og stabilitet i idreetsvanerne blandt bgrn og
unge i alderen 7-15 ar. Figur 27 viser tre overordnede mal: det forste er omskiftelighed og
deekker over andelen, der har skiftet status fra aktiv til ikke-aktiv - eller omvendt - mindst
én gang i lebet af hele undersggelsesperioden. Det vil f.eks. sige, at man er gaet fra at svare
‘ja’ til spergsmalet ‘Dyrker du normalt sport eller motion?” til ‘nej’.

De gvrige mal repraesenterer stabilitet, og deekker over andelen, der har status som ikke-
aktiv eller aktiv i samtlige undersggelsesrunder. De tre mal er opgjort inden for generel
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idreetsdeltagelse ('Dyrker du normalt sport eller motion?’)3, de tre storste organiseringsfor-
mer og inden for de overordnede typologier for steder og faciliteter til idreet (se boks 2). I
bilagsmaterialet er det muligt at se alle tal opdelt pd ken og alder, og her findes ogsa tal for
omskiftelighed pa tveers af de enkelte undersggelsesrunder.

58 pct. af bern og unge har veaeret idraetsaktive i hele undersggelsesperioden, som lgber fra
ultimo 2020 til primo 2022, mens 36 pct. har skiftet idreetsstatus mindst én gang (se figur
27) - kun 5 pct. har pa intet tidspunkt dyrket idreet i lobet af hele perioden. Der er sdledes
95 pct., der har angivet, at de normalt dyrker sport eller motion mindst én gang i underse-
gelsesperioden, hvilket er hgjere end de ca. 85 pct. der har svaret ‘ja’ til at dyrke sport og
motion i de enkelte undersggelsesrunder (se figur 3 i afsnittet "Udvikling over tid og see-
son’).

Figur 27: Bgrn og unges omskiftelighed i forskellige idraetsvaner pa tveers af hele perioden fra
ultimo 2020 til primo 2022 (pct.)

| Skiftet status mindst én gang Inaktiv hele perioden Aktiv hele perioden

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
Dyrker normalt idraet 5 58
Forening 11 46
Selvorganisering 7 40
Privat regi 66 3
Traditionelle dedikerede anlzg  [INEGNE 2 59
outdoorfaciliteter || NERNNEGECE 57 3
Udendgrs omrader 7 40

Organisering

Facilitetsbrug

Figuren viser andelen af bgrn og unge, der (1) har skiftet status/brug mindst én gang - dvs. gdet fra f.eks. at veere inaktiv til aktiv
eller omvendst; (2) veeret inaktiv alle runder - dvs. i alle fire undersggelsesrunder har opretholdt status som inaktiv; (3) og aktiv alle
runder (n=1.175).

Figuren viser i pvrigt, at selvorganisering er den mdde at organisere sine aktiviteter pd,
som flest skifter ind og ud af (53 pct.), efterfulgt af foreningsidreetten (43 pct.). Den lavere
omskiftelighed i foreningsidreetten, sammenlignet med den selvorganiserede idreet, kan
veere udtryk for, at foreningsidreet er bedre til at holde bernene aktive selv i en tid preeget
af coronarestriktioner. Det private/ kommercielle regi er mindst omskifteligt (31 pct.), og
det skyldes, at to ud af tre bern og unge pa intet tidspunkt har organiseret deres idreetsakti-
viteter i dette regi.

3 De to svarkategorier ‘ja, men ikke for tiden” og "nej’ er slaet sammen til én kategori: "ikke-aktiv’. Katego-
rien "ikke-aktiv’ indeholder séledes badde dem, der pt. ikke dyrker idreet, men som regner med at finde til-
bage til idreetten og dem, der ikke mener, at de normalt dyrker idreet. Kategorierne er slaet sammen for at
reducere kompleksiteten.
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Omskifteligheden inden for generel idreetsdeltagelse, foreningsdeltagelse og brugen af tra-
ditionelle dedikerede anleeg har veeret klart storst fra november/december 2020 til septem-
ber 2021 (se figur 82 i bilagsmaterialet). Det indikerer, at coronakrisens pavirkning er reel.
Pa de gvrige parametre er der imidlertid en nogenlunde jeevn omskiftelighed pa tveers af
perioderne (selvorganisering, privat/kommercielt regi, brugen af outdoorfaciliteter og
udenders omrader).

Piger og de 13-15-arige er en anelse mindre tilbgjelige end drenge og yngre aldersgrupper
til at veere idreetsaktive i hele perioden, ndr man ser pa generel idreetsdeltagelse ('Dyrker
du normalt sport eller motion?’) (se figur 79 i bilagsmaterialet).

Et tilsvarende kons- og aldersmenster ses inden for foreningsidreetten, men her er det des-
uden synligt, at de 13-15-drige er veesentligt mere tilbgjelige til at veere stabilt inaktive i un-
derspgelsesperioden, sammenlignet med de 7-12-arige (se figur 80 i bilagsmaterialet). In-
den for den private/ kommercielle idreet er piger og de 13-15-arige mere tilbgjelige til at
veere omskiftelige end drenge og de gvrige aldersgrupper.

Trivsel og omskiftelighed

Idreettens Analyseinstitut satte for ferste gang fokus pd sammenhangen mellem idraetsva-
ner og trivsel blandt bern og unge i den seneste udgave af Danskernes motions- og sports-
vaner 2020 (Rask et al., 2022). De neeste figurer viser sammenhaengen mellem omskiftelig-
hed i idreetsvaner og generel livstilfredshed, og tabel 13 indeholder en oversigt over de en-
kelte kategorier for livstilfredshed“0. Der blev kun spurgt ind til livstilfredshed i den forste
underspgelsesrunde (november/december 2020).

Tabel 13: Spgrgsmalsformulering og kategorisering af generel livstilfredshed

Spgrgsmalsformulering Kategorisering Antal
"Her er et billede af en stige. Trin 10 betyder 0-5:’Lav livstilfredshed’ 116
‘det bedst mulige liv’ for dig, og trin 0 betyder
‘det vaerst mulige liv’ for dig. 6-8: 'Middelhgj livstilfredshed’ 323
Hvor pa stigen synes du selv, du er for tiden?” 9-10: “Hgj livstilfredshed’ 736

Den oprindelige skala gik fra 0-10 og sp@rgsmalet blev kun stillet i den fgrste underspgelsesrunde (november/december 2020).

Det er vigtigt at fremhaeve, at trivsel ikke nedvendigyvis er en drsag til, at man skifter ind
eller ud af idreetten eller har stabile idreetsvaner. Afsnittet underseger sammenheenge, og
derfor er det ikke muligt at fastsld, om andre forhold pavirker sammenheengen mellem
trivsel og omskiftelighed. Derudover er det ikke muligt at fastsld, om det at eendre idreets-
vaner eller det at veere inaktiv over en laeengere periode ogsa forer til lavere livstilfredshed.

Figur 28 viser en klar tendens til, at bern og unge med lavere livstilfredshed er mere tilbgje-
lige til at have omskiftelige idreetsvaner ("Dyrker normalt sport eller motion?’), og mere til-
bajelige til at veere ikke-aktive i hele undersogelsesperioden.

40 Kategorierne er identiske med Skolebgrnsundersggelsen (Madsen et al., 2023).
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Figur 28: Omskiftelighed i andelen, der normalt dyrker idraet pa tveers af livstilfredshed (pct.)

Dyrker normalt sport eller motion

| Skiftet status mindst én gang Inaktiv hele perioden Aktiv hele perioden
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
Lav livstilfredshed 14 35
Middelhgj livstilfredshed 8 54
Hgj livstilfredshed 3 64

Figuren viser andelen af bgrn og unge, der har skiftet deres idraetsstatus mindst én gang og andelen, der har varet stabilt aktive
eller inaktive i Ipbet af hele undersggelsesperioden. Fordelt pa niveauer af generel livstilfredshed (n=1.175).

Det ses f.eks., at to ud af tre med hgj livstilfredshed har veeret idreetsaktive i hele perioden,
mens det samme er tilfeeldet blandt én ud af tre med lav livstilfredshed. Aktivitetsvalget
blandt bern og unge med lav livstilfredhed, der har veeret aktive i hele perioden, er domi-
neret af gd- og vandreture, lob, svemning, fodbold og styrketreening (ikke vist her).

Selvom bern og unge med lav livstilfredshed er mere omskiftelige, har 86 pct. alligevel vae-
ret idreetsaktive mindst én gang i lebet af undersegelsesperioden.

Den generelle omskiftelighed var sterst i perioden fra 2020-2021, og det geelder for alle ni-
veauer af livstilfredshed, selvom bagrn med hgjest livstilfredshed var mindst omskiftelige
(se figur 29). Dermed bekreefter det endnu en gang, at coronakrisen har haft indflydelse pa
idreetsvanerne, som ogsa stod klart i det tidligere afsnit ‘udvikling over tid og saeson’.

Figuren viser desuden, at bern med lav livstilfredshed er den gruppe, der i sterst grad gik
fra at veere ikke-aktiv til aktiv ('nye aktive’) fra november/december 2020 til april 2021,
hvor coronarestriktionerne var mest omfattende.

Born og unge med lav livstilfredshed er ogsd dem, der var mest omskiftelige fra september

2021 til februar 2022, og det skyldes bade, at nogle blev inaktive (9 pct.), mens andre star-
tede med at dyrke idreet (12 pct.).
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Figur 29: Omskiftelighed i andelen, der normalt dyrker idrzaet pa tvaers af undersggelsesrunderne
(pct.)
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Figuren viser andelen af bgrn og unge, der har skiftet deres idraetsstatus i de respektive undersggelsesrunder. ‘Generelt skift’ daek-
ker over, hvor mange der enten er gaet fra inaktiv til aktiv eller fra aktiv til inaktiv. 'Frafaldne’ er dem, der er gdet fra aktiv til inak-
tiv, mens ‘nye aktive’ er dem, der er gaet fra inaktiv til aktiv. Fordelt pa niveauer af generel livstilfredshed (n=1.175).

Foreningsdeltagelse og omskiftelighed blandt b@rn og unge

Afsnittet her gér i dybden med bern og unges (7-15 ar) tilbgjelighed til at stoppe med at
dyrke foreningsidreet. En fordel ved datamaterialet er, at det indeholder information om
den samme respondent i alle undersogelsesrunder. Dét giver mulighed for at karakterisere
de born og unge, der har dyrket mindst én foreningsaktivitet (uanset hyppighed) i novem-
ber/december 2020, og som pa et senere tidspunkt stopper med at dyrke foreningsidreet.

I det nedenstaende anvendes begreberne "'vedholdende” og ’frafaldne” (se figur 30): De ved-
holdende er de bern og unge, som har dyrket foreningsidreet i tre runder (runde 1, 3 og 4).
Frafaldne er dem, som dyrkede foreningsidreet i runde 1, men som ikke dyrkede forenings-
idreet i runde 3 og 4. I analysen udelades runde 2, fordi coronakrisen var mest omfangsrig
pa det tidspunkt.
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Figur 30: lllustration af de 'vedholdende’ og ’frafaldne’

2020 2021 2022
'Vedholdende' Foreningsaktiv — Foreningsaktiv ——
'Frafaldne’ Foreningsaktiv —_— Ikke- —_—

foreningsaktiv

Som metodisk forbehold skal det naevnes, at bernene maske droppede ud af forenings-
idreetten grundet coronakrisen og alt, hvad den medferte i form af restriktioner, mang-
lende overskud osv. Det er sdledes ikke muligt at analysere frafald uaftheengigt af coronak-
risen, selvom analysen har forsegt at reducere coronakrisens indvirkning ved at udelade
runde 2.

Derudover er det vigtigt at understrege, at afsnittets karakteristik af bern og unge, der
stopper med foreningsidreet, ikke kan tolkes som arsager til frafald, men det viser under
alle omsteendigheder nogle tydelige og interessante forskelle mellem begrn og unge, der er
vedholdende og bgrn og unge, der falder fra.

Sammenlignet med "vedholdende’ er “frafaldne” gennemsnitligt seldre og i hgjere grad pi-
ger. Derudover har de lavere livstilfredshed, og de er mindre tilbgjelige til at bo sammen
med begge deres foreeldre (ikke vist her).

Figur 31 karakteriserer vedholdende og frafaldnes idreetsvaner i runde 1. Sammenlignet
med vedholdende er frafaldne bl.a. mindre tilbgjelige til at dyrke holdsport, og det skyldes
hovedsageligt en mindre tilbgjelighed til at dyrke fodbold og handbold. Omvendt dyrker
frafaldne i hgjere grad ikke-idreetslige aktiviteter som spejder/FDF, sang og musik og krea-
tive aktiviteter (ikke vist her).

Selvom figur 31 ikke forteeller noget om, hvilke foreningsaktiviteter de frafaldne konkret er

stoppet med, far man sdledes indtryk af, at dem, der stopper, generelt interesserer sig mere
for ikke-idreetslige / kreative aktiviteter og mindre for holdidreetter.
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Figur 31: Aktivitetsvalg og organiseringsformer blandt vedholdende og frafaldne (pct.)
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Figuren viser 7-15-ariges valg af idreetsaktiviteter og organiseringsformer i runde 1. Andelene er fordelt pa dem, der var forenings-
aktive i runde 1, men som var inaktive i runde 3-4 (frafaldne: n=113) og dem, der var foreningsaktive i runde 1, 3 og 4 (vedhol-
dende: n=773).

Tilsvarende har de frafaldne gjnene lidt mere rettet mod kommercielle idreetstilbud i runde
1 end de vedholdende i foreningsidreetten, og tendensen findes primeert blandt de 7-12-
arige (ikke vist her). De supplerende analyser viser ogsd, at de frafaldne fortsat har en hgj
deltagelse inden for det private/kommercielle regi i runde 2 og 3. Figur 31 viser desuden,
at de frafaldnes tilbgjelighed til at dyrke idreet pa egen hand generelt er pa niveau med de
vedholdende - men blandt de 13-15-arige er de frafaldne mere tilbgjelige til at dyrke selvor-
ganiseret idreet (ikke vist her).

Nu ses der i stedet pa holdninger til sport og motion blandt frafaldne og vedholdende i
runde 1. Frafaldne synes mindre om sports- og motionsaktiviteter, der er preeget af konkur-
rence, og de gleeder sig mindre til at dyrke sport eller motion (se figur 32) - f.eks. ses det, at
én ud af fem af de vedholdende er uenige med udsagnet ‘jeg kan bedst lige sports-/moti-
onsaktiviteter, hvor man skal konkurrere’, mens det er tilfaeldet for to ud af fem frafaldne.
Og 20 pct. af de vedholdende er enige i udsagnet ‘jeg synes, der er for meget fokus pa kon-
kurrence’, mens det er tilfeeldet for 35 pct. af de frafaldne. Holdningsforskellen inden for
det sidstnaevnte udsagn er mere udtalt blandt de 13-15-arige (ikke vist her).
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Figur 32: Holdninger til konkurrence og gleede ved sport og motion blandt vedholdende og fra-
faldne (pct.)

Holdning til konkurrence og idraetsglaede i runde 1
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Figuren viser 7-15-ariges holdning til konkurrence og glaede ved idreet i runde 1. Andelene er fordelt pa dem, der var foreningsak-
tive i runde 1, men som var inaktive i runde 3-4 (frafaldne: n=113) og dem, der var foreningsaktive i runde 1, 3 og 4 (vedholdende:
n=773). Holdningskategorierne er sldet sammen, sa uenig reprasenterer ‘'meget uenig’ og ‘uenig’, mens enig reprasenterer ‘'me-
get enig’ og 'enig’.

Selvom der er forskelle i de vedholdende og frafaldnes holdninger til idreet, er det igen vig-
tigt at fremheeve, at det ikke ngdvendigvis er disse holdninger, der er drsager til, at de fra-
faldne stopper med at dyrke foreningsidreet.

Det folgende gennemgar barrierer og motiver for at dyrke idraet, og her rettes blikket ude-
lukkende mod de 13-15-drige.

Figur 33 dykker leengere ned i barrierer for at dyrke mere idreet blandt vedholdende og fra-
faldne i aldersgruppen 13-15 ar ud fra spergsmalet "Hvorfor dyrker du ikke mere
sport/motion, end du ger nu?’. Figuren viser bl.a., at de frafaldne i hgjere grad end de ved-
holdende angiver, at de bruger tiden pd venner, keereste og familie, at det skyldes noget fy-
sisk i form af skader/form og det mentale i form af manglende overskud.
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Figur 33: Udvalgte barrierer for at dyrke idraet blandt vedholdende og frafaldne (pct.)
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Figuren viser 13-15-ariges barrierer for at dyrke idraet i runde 1 ud fra spgrgsmalet "Hvorfor dyrker du ikke mere sport/motion, end
du ggr nu?”. Barriererne er medtaget, hvis der er vaesentlig forskel pa frafaldne og vedholdende. De frafaldne er dem, der var for-
eningsaktive i runde 1, men som var inaktive i runde 3-4 (n=52). De vedholdende er dem, der var foreningsaktive i runde 1, 3 og 4
(n=168).

Selvom figur 32 viste store forskelle i vedholdende og frafaldnes holdninger til konkur-
rence, er der en ganske lille forskel i andelen, der angiver ’jeg kan ikke lide at konkurrere’
som barriere for at dyrke mere idreet, end de gor nu (3 pct. vedholdende mod 7 pct. fra-
faldne). Barriererne er dog henvendt til idreet generelt, ikke kun foreningsidreet. Det ville
saledes veere interessant at undersgge, hvad de frafaldne fremhaever som barrierer for at
dyrke foreningsidreet specifikt, men det er desvaerre ikke muligt i denne undersegelse.

Hvis man i stedet ser pa vigtige forhold i idreetsdeltagelsen, er der ogsa stor forskel pa ved-
holdende og frafaldne (se figur 34). I trad med barrierer for at dyrke idreet, er de frafaldne
langt mindre tilbgjelige til at fremhaeve "at blive bedre’, “at veere god” og “at jeg kan konkur-
rere’ som motivation for at dyrke idreet ssmmenlignet med de vedholdende. Derudover
fremheaever de i mindre grad treenerens/instrukterens rolle. Pa den anden side er de mere
tilbgjelige end de vedholdende til at opfatte afstand til aktiviteten som et vigtigt aspekt i
idreetsdeltagelsen (35 pct. mod 24 pct.).
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Figur 34: Udvalgte grunde til at dyrke idraet blandt vedholdende og frafaldne (pct.)
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Figuren viser 13-15-ariges motiver for at dyrke idraet i runde 1 ud fra spgrgsmalet '"Hvad er for dig de vigtigste grunde til at dyrke
sport/motion?’. Motiverne er udvalgt, hvis der er forskel pa frafaldne og vedholdende. De frafaldne er dem, der var foreningsak-
tive i runde 1, men som var inaktive i runde 3-4 (n=52). De vedholdende er dem, der var foreningsaktive i runde 1, 3 og 4 (n=168).

Omskiftelighed og stabilitet blandt voksne

Afsnittet her folger samme opbygning som det foregdende, men indeholder i stedet tal for
voksne over 15 &r. Figur 35 viser igen tre overordnede mal: det forste er omskiftelighed og
daekker over andelen, der har skiftet status fra aktiv til inaktiv - eller omvendt - mindst én
gang i lebet af hele undersogelsesperioden.

De ovrige mal repreesenterer stabilitet og deekker over andelen, der har status som ikke-ak-
tiv eller aktiv i samtlige runder. De tre mél er opgjort inden for generel idreetsdeltagelse
(‘Dyrker du normalt sport eller motion?’)*., de tre sterste organiseringsformer og inden for
de overordnede typologier for steder og faciliteter til idreet (se boks 2).

I bilagsmaterialet er det muligt at se alle tal opdelt pa ken og alder, og her findes ogsa tal
for omskiftelighed pa tveers af de enkelte undersogelsesrunder.

Figur 35 illustrerer, at 40 pct. af de voksne danskere har skiftet ind eller ud af idreetten
mindst én gang, mens 45 pct. har veeret idreetsaktiv hele perioden. Kun 15 pct. har veeret
inaktiv i hele perioden fra ultimo 2020 til primo 2022.

4 De to svarkategorier ‘ja, men ikke for tiden” og 'nej’ er sldet sammen til én kategori: ikke-aktiv’. Katego-
rien "ikke-aktiv’ indeholder séledes bdde dem, der pt. ikke dyrker idreaet, men som regner med at finde til-
bage til idreetten og dem, der ikke mener, at de normalt dyrker idreet. Kategorierne er sldet sammen for at
reducere kompleksiteten.
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Figur 35: Omskiftelighed i forskellige idratsvaner pa tvaers af hele perioden fra ultimo 2020 til
primo 2022 (pct.)

B Skiftet status mindst én gang Inaktiv hele perioden Aktiv hele perioden

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Dyrker normalt idreet [N 15 45
Forening 51 15
Selvorganisering [IIIIFYING 76
Privat regi 49 6
Traditionelle dedikerede anlaeg 25 21
Outdoorfaciliteter 60 4
Udendgrs omrader 4 75

Facilitetsbrug = Organisering

Figuren viser andelen af voksne, der (1) har skiftet status/brug mindst én gang - dvs. gdet fra f.eks. at vaere inaktiv til aktiv eller
omvendt; (2) veeret inaktiv alle runder - dvs. i alle fire undersggelsesrunder har opretholdt status som inaktiv; (3) og aktiv/bruger
alle runder (n=1.852).

Ombkring 70 pct. har angivet, at de normalt dyrker sport eller motion, nar der kigges pa de
enkelte underspgelsesrunder (se figur 15 i afsnittet "Udvikling over tid og saeson’) - men
nar der i stedet kigges pd en neesten halvandenarig periode, har 85 pct. veeret idreetsaktive
mindst én gang.

De idreetsvaner, flest voksne skifter ind og ud af, er den private/ kommercielle idreet og
brugen af “traditionelle dedikerede anleeg’, hvor hhv. 45 pct. og 54 pct. har skiftet status
mindst én gang. De idreetsvaner, feerrest skifter ind og ud af er den selvorganiserede idraet
og brugen af udendersomrader, hvor 21 pct. har skiftet status mindst én i labet af underse-
gelsesperioden. Dét billede adskiller sig dermed fra bernene, hvor selvorganisering er den
mest omskiftelige organiseringsform.

Hyvis blikket i stedet rettes mod stabilitet, stikker selvorganisering og brugen af udenders-
omrader ud som idreetsvaner, som mange danskere har haft i hele undersogelsesperioden
(hhv. 76 pct. og 75 pct.). Den lave omskiftelighed og hgje grad af stabilitet inden for selvor-
ganisering og brugen af udendersomrader skal dog ses i lyset af, at det har veeret tilgeenge-
ligt i lobet af coronakrisen, hvorimod den organiserede idreet i perioder har veeret helt eller
delvist lukket.

Omvendt er foreningsidreetten, det private/kommercielle regi og brugen af outdoorfacilite-
ter de idreetsvaner, flest danskere har holdt sig fra i hele undersggelsesperioden - hver an-
den dansker har veret inaktive i foreningsidreetten og det private regi, mens 60 pct. ikke
har anvendt outdoorfaciliteter i hele perioden.

Meend er mere tilbgjelige end kvinder til at veere stabilt inaktive, ndr man ser pa generel
idreetsdeltagelse ('Dyrker du normalt sport eller motion?’) (se figur 89 i bilagsmaterialet),
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og de 16-29- og 30-39-drige er de aldersgrupper, der i storst omfang har skiftet idreetsstatus,
mens de 40-49-arige har veeret mindst omskiftelige.

Derudover har maend vaeret lidt mere tilbgjelige til at dyrke foreningsidreet i hele undersg-
gelsesperioden end kvinder, og inden for den private/kommercielle idreet har kvinder og
de 16-29- og 30-39-arige veeret markant mere omskiftelige end meend og de ovrige alders-
grupper (se figur 90 i bilagsmaterialet). Sidstneevnte kan heenge sammen med, at netop
disse grupper i udgangspunktet er mere tilbgjelige til at organisere deres aktiviteter i pri-
vat/kommercielt regi - og eftersom coronakrisen til tider fordrsagede, at de organiserede
tilbud lukkede, er det ikke overraskende, at omskifteligheden stiger.

Trivsel og omskiftelighed

Det felgende afsnit stiller spargsmalet: hvordan haenger voksnes trivsel sammen med
idreetsvanernes omskiftelighed og stabilitet? Tabel 14 indeholder ferst en oversigt over,
hvordan trivsel males.

Tabel 14: Oversigt over indeks og deres underordnede spgrgsmal/udsagn

Indeks Items Kategorisering Antal
"Hvor ofte har du inden for de seneste 2 1: Stor risiko for depres- 99
uger’ sion eller stressbelastning

... veeret glad og i godt humer

WHO's triv- ... felt dig rolig og afslappet 2: Risiko [...] 160
selsindeks ... flt dig aktiv og energisk
... vagnet frisk og udhvilet 3: Ingen umiddelbar risiko 1.524

... haft en dagligdag fyldt med ting, der in- (-]

teresserer dig

Det er vigtigt at fremheeve, at trivsel ikke nedvendigvis er en drsag til omskiftelighed eller
stabilitet. Afsnittets formal er hovedsageligt at undersoge sammenhange (se berneafsnittet
i samme kapitel for neermere uddybning).

Figur 36 peger pa, at trivsel hovedsageligt heenger sammen med stabilitet og i lav grad med
omskiftelighed - 35 pct. af de voksne med lav trivsel (‘stor risiko”) har veeret inaktive i
samtlige underspgelsesrunder, mens 12 pct. af voksne med god trivsel ('ingen umiddelbar
risiko’) har veeret inaktive i alle runder.
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Figur 36: Omskiftelighed pa tvaers af kategorier for trivsel (pct.)

WHQO's trivselsindeks: risiko

for stressbelastning

Dyrker normalt sport eller motion
W Skiftet status mindst én gang ® Inaktiv hele perioden m Aktiv hele perioden
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Figuren viser andelen af voksne, der (1) har skiftet status mindst én gang - dvs. gaet fra f.eks. at veere inaktiv til aktiv eller om-
vendt; (2) veeret inaktiv alle runder - dvs. i alle fire undersggelsesrunder har opretholdt status som inaktiv; (3) og aktiv alle runder.
Andelene er fordelt pa forskellige niveauer af trivsel (n=1.852).

Det er interessant, at sammenheengen mellem trivsel og generel idreetsdeltagelse er forskel-
lig pa tveers af born og voksne. Overordnet set er bern med dérligere trivsel mere tilbgje-
lige til at skifte ind og ud af idraetten, og de er mere tilbgjelige til at vaere inaktive over tid,
end bern med bedre trivsel (se figur 28). Voksne over 15 &r med lav trivsel er derimod ikke
mere tilbgjelige til at skifte ind og ud af idreetten, men de er i stedet mere tilbgjelige til at

veere stabilt inaktive.
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3. Livsbegivenheder

Nu rettes fokus mod store livsbegivenheder, der kan have indflydelse pa vores idreetsva-
ner. Sammenhaengen mellem livsbegivenheder og idreetsvaner er tidligere betragtet ud fra
et ressourceperspektiv, hvor livsbegivenheder forventes at pavirke balancen i de ressour-
cer, vi har til radighed i hverdagen (van Houten et al., 2017). Pastanden er, at vi har be-
graensede ressourcer i vores hverdag, og derfor vil én aktivitet, relation eller omsteendighed
nogle gange veaere pa bekostning af en anden.

For det forste siger teorien, at vi har et begraenset antal timer til radighed i vores hverdag.
Deltagelse i sport og motion er typisk uformelt og frivilligt, og derfor kan tilbgjeligheden til
at fraveelge sport og motion forventes at veere storre, ndr mere presserende eller forplig-
tende omsteendigheder som en livsbegivenhed melder sig.

For det andet pdstas det, at vi har et begraenset overskud til at dyrke vores sociale relatio-
ner. Nar en stor livsbegivenhed indtreeffer - f.eks. at starte pa et nyt job - kan de nye soci-
ale relationer opleves som vigtigere end andre relationer. Ud fra denne tese vil den nye so-
ciale kontekst udfordre deltagelsen i det idreetsfeellesskab, man havde for livsbegivenheden
indtraf.

Analysen supplerer tidligere forskning ved at seette fokus pa livsbegivenheders sammen-
heeng med generel idreetsdeltagelse og foreningsidreet (van Houten et al., 2017; Gropper et
al., 2020, Ryom et al., 2019) og med andre organiseringsformer som privat/ kommerciel og
selvorganiseret idreet (van Houten et al., 2019) i en dansk kontekst. Derudover supplerer
underspgelsen tidligere forskning ved at anvende paneldata.

Metode

I kapitlet underseges sammenheengen mellem forskellige livsbegivenheder og generel
idreetsdeltagelse ("Dyrker du normalt sport eller motion?’) samt organiseringsformerne for-
ening, privat/kommercielt regi og selvorganisering. Generel idreetsdeltagelse er slaet sam-
men til ja’ og ‘nej’, hvor svarmuligheden ‘ja, men ikke for tiden” herer til 'nej’-kategorien,
og organiseringsformerne udtrykker, om man har dyrket mindst én aktivitet i det pageel-
dende regi inden for en tidsramme pé 5-12 maneder athaengigt af undersogelsesrunden.

Tabel 15 viser en oversigt over, hvornar data er indsamlet, spergsmalsformuleringen til
livsbegivenheder og tidshorisonten for, hvorndr man har oplevet en livsbegivenhed.

Idreettens Analyseinstitut 61  www.idan.dk



Tabel 15: Spgrgsmalsformuleringer til livsbegivenheder (bgrn og voksne)

Indsamlingsperiode Spgrgsmalsformulering Tilbageskuende periode
28. oktober til 21. ’Har du i Ipbet af de seneste 12 mane- .
2020 . 12 maneder
december der oplevet fglgende begivenheder?’

"Har du i Igbet af vinteren (siden no-
6. april til 6. maj vember) oplevet én eller flere af fgl- ~5 maneder

gende ting?’
2021
’Har du i Igbet af foraret og sommeren

(siden paske) oplevet fglgende begi- ~5 maneder
venheder?’

25. august til 28.
september

. . "Har du i Igbet af efteraret og indtil nu
27. januar til 11. . , .
2022 (siden september) oplevet én eller flere ~5 maneder

marts
af fglgende ting?’

Tabellen viser, hvornar data er indsamlet, spgrgsmalsformuleringen, og hvor lang en tidsperiode respondenterne blev bedt om at
forholde sig til. I runderne fra 2021-2022 skulle respondenterne forholde sig til deres idraetsvaner siden den seneste undersggel-
sesrunde.

Figur 37 illustrerer den gennemgdende analysestrategi. For bade bern og voksne undersg-

ges sammenhaengen mellem at opleve en livsbegivenhed eller ej i runde 1 og idreetsvaner i
runde 1, 2, 3 og 4. Alle analyser er baseret pa logistisk regression, og i alle tilfeelde afspejler
tallene sandsynligheden for at dyrke den pageeldende idreetsvane alt efter, om man har op-
levet en livsbegivenhed eller ej.

Figur 37: lllustration af analysens struktur

\

Ingen livsbegivenhed

Livsbegivenhed
b
Idraetsvaner Idraetsvaner Idraetsvaner Idraetsvaner
2020 - 2021 —mMm88 2022

Analysestrategien har den fordel, at sammenheengen mellem livsbegivenheder og idreets-
vaner bade belyses pa kort til mellemlang sigt (runde 1) og pa leengere sigt (runde 2, 3 og
4). Analysen kan ikke sige noget om den sammenhaeng, der potentielt finder sted pa den
korte bane - det kan f.eks. vere i lobet af nogle uger/maneder. Det skyldes, at tidsperioden
for livsbegivenheder er 12 maneder i runde 1. Derudover er respondentgrundlaget i flere
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tilfeelde for lille til at undersege sammenheenge internt i runde 2, 3 og 4 eller pa tveers af
disse undersggelsesrunder.

Analysen har derudover en raekke forbehold, som kort gennemgds her. For det ferste fin-
der livsbegivenheden ikke ngdvendigvis sted for idraetsvanen i runde 1 - f.eks. er der
spurgt ind til bade livsbegivenheder og organiseringsformer ‘i lobet af de seneste 12 mane-
der’. Af den grund har idreetsvanen potentielt fundet sted for 10 mdneder siden, mens livs-
begivenheden indtraf for én méaned siden. I dét tilfeelde er konsekvensen, at man “gar glip
af’ den indvirkning, livsbegivenheden har haft pa idreetsvanen. Det kan ogsa have den
konsekvens, at det i virkeligheden er idreetsvanen, der pavirker, om man oplever livsbegi-
venheden - det kan f.eks. veere tilfeeldet, hvis man starter i en idreetsforening og derigen-
nem far mange nye venner.

De folgende analyser tager hojde for ken, alder og i visse tilfeelde andre livsbegivenheder,
da de forhold bade kan pavirke, hvilke livsbegivenheder man oplever, og hvilke idreetsva-
ner man har. Derudover er der foretaget supplerende analyser, der ogsd tager hejde for for-
eeldres etnicitet (born og unge) samt uddannelse (voksne). Det er imidlertid ikke en udtem-
mende liste, og derfor ber man veere papasselig med at tolke livsbegivenhederne som arsa-
ger til eendrede idreetsvaner.

For det tredje er det muligt, at coronakrisen bade medferte en livsbegivenhed (f.eks. at man
mistede sit arbejde eller oplevede alvorlig sygdom) og forskellige idreetsvaner. I dét per-
spektiv er coronakrisen en alternativ forklaring pa, hvorfor danskerne sendrede idreetsva-
ner i lebet af undersogelsesperioden. P4 den anden side kan coronakrisen ogsa opfattes
som en omstendighed, der forsteerker indflydelsen af diverse livsbegivenheder. Mang-
lende overskud har f.eks. veeret en gennemgaende barriere i lobet af coronakrisen*?, og en
presserende livsbegivenhed kan i den forbindelse fa beegeret til at flyde over. I dét perspek-
tiv kan coronarelaterede omsteendigheder plus en livsbegivenhed veere udslagsgivende for
endrede idreetsvaner.

I lyset af de metodiske forbehold er analysens formal at give et indledende bud pa sam-
menheengen mellem livsbegivenheder og idreetsvaner, som forhabentlig giver anledning til
nye refleksioner og perspektiver pad danskernes deltagelse i sport og motion i hverdagsli-
vet.

Born og unge

Livsbegivenheder

Boks 4 giver et overblik over livsbegivenheder blandt bern og unge, der er udgangspunktet
for alle analyser. Livsbegivenhederne handler bade om det, der er sket for barnet selv
(f.eks. ‘jeg har féet et fritidsjob’), men ogsa om barnets neere omgangskreds (f.eks. "én eller
begge mine foreeldre har mistet deres job’).

42 https:/ /www.idan.dk/temaer/idraetsvaner/
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Boks 4: Oversigt over livsbegivenheder blandt bgrn og unge

1. Jeger flyttet

2. Jeger startet pa en ny skole

3. Jeg har faet et fritidsjob

4. Jeg har faet en keereste

5. Jeg har faet mange nye venner

6. En eller begge mine forzeldre har mistet deres job

7. Mine forzldre er flyttet fra hinanden/blevet skilt/separeret

8. En eller begge mine foraeldre har faet en ny partner/kaereste/agtefaelle

9. Jeg har vaeret alvorligt syg eller har vaeret udsat for en alvorlig ulykke

10. En eller flere i min naermeste familie har veeret alvorligt syg, har vaeret udsat for en alvorlig

ulykke eller er dgd

11. Nej, jeg har ikke oplevet nogen af begivenhederne

Tabel 16 oplister antallet af respondenter, der har oplevet de enkelte livsbegivenheder i
runde 1 ud fra de undersogelsesrunder, de har besvaret. Livsbegivenheder som foraeldres
skilsmisse/separation og alvorlig sygdom/ulykke for barnet selv har et meget lille respon-
dentgrundlag - her bor resultaterne tages med ekstra forbehold.

Tabel 16: Antal respondenter, der har oplevet forskellige livsbegivenheder i november/december
2020 ud fra deres gennemfgrte runder (antal)

Antal respondenter

Runde Runde Runde Runde

Livsbegivenheder runde 1 1 log?2 log3 log4d
Jeg er flyttet 486 246 160 135
Jeg er startet pa en ny skole 532 270 189 154
Jeg har faet et fritidsjob 522 287 171 150
Jeg har faet en kaereste 277 169 112 98
Jeg har faet mange nye venner 1.656 961 674 550
En eller begge mine forzeldre har mistet deres job 342 188 137 112
Mine forzeldre er flyttet fra hinanden/blevet skilt/se-

161 80 50 49
pareret
En eller begge mine forzeldre har faet en ny part-

217 112 77 64
ner/kaereste/=gtefelle
Jeg har veeret alvorligt syg eller har vaeret udsat for en

. 67 33 29 21

alvorlig ulykke
En eller flere i min naermeste familie har veeret alvor-
ligt syg, har veeret udsat for en alvorlig ulykke eller er 757 454 323 257
dod
Nej, jeg har ikke oplevet nogen af begivenhederne 1.607 924 690 584
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Tabellen viser antallet af respondenter, der har oplevet forskellige livsbegivenheder i runde 1. Hver kolonne repraesenterer et for-
skelligt respondentgrundlag. F.eks. er kolonne to, ‘runde 1 og 2’, de respondenter, der har besvaret spgrgeskemaet i runde 1 og 2.

Den mest fremtraedende livsbegivenhed blandt bgrn og unge er ‘'mange nye venner’, som
38 pct. har oplevet (se figur 38). Det er en sammensat livsbegivenhed i den forstand, at den
formentlig heenger sammen med flere af de gvrige livsbegivenheder (f.eks. at starte pa en
ny skole). Livsbegivenheden finder i seerdeleshed sted blandt de 13-15-arige (47 pct.), som
ogsa er tilfeeldet for begivenheder som at starte pa en ny skole (21 pct.), at {4 et fritidsjob (31

pct.) og en keereste (10 pct.). De ovrige livsbegivenheder opleves jeevnt pa tveers af kon og
alder.

Figur 38: Andel af bgrn og unge, der har oplevet forskellige livsbegivenheder i november/decem-
ber 2020 (pct.)
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Figuren viser andelen af bgrn og unge, der har oplevet forskellige livsbegivenheder i runde 1 (november/december 2020). Fordelt
pa total, kgn og alder (n=4.379).
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I nogle tilfeelde begreenses analysens aldersgruppe, s sammenhaengen kun undersgges
blandt dem, det vurderes at veere relevant for (f.eks. ‘at fa en keaereste’, som kun undersoges
blandt zeldre bern). I de tilfaelde er aldersgruppen angivet under figuren.

Sammenhangen mellem livsbegivenheder og idraetsvaner
Nu rettes blikket mod sammenhangen mellem livsbegivenheder og idraetsvaner blandt
bern og unge.

Tabel 17 indeholder en generel oversigt over resultaterne for sammenhaengen mellem livs-
begivenheder og idreetsvaner. Et '+ indikerer, at der er en storre sandsynlighed for at
dyrke idreetsvanen, mens et ’-’ indikerer en lavere sandsynlighed. Tallene under indikerer,
i hvilke runder der er fundet en sammenhaeng. Hvis f.eks. runde 1 og 4 er repreesenteret,
betyder det, at livsbegivenheden har en sammenheeng med idreetsvanen pd bade kort til
mellemlang sigt og pa lang sigt.

Tabel 17: Oversigt over resultaterne for livsbegivenheder blandt bgrn og unge

Generel Organiseringsformer
idraetsdeltagelse
Dyrker normalt Forening Privat/ kommer- Pa egen
sport eller motion ciel hand
Ny bopael N .
43 - (=)
Ny skole s .
Fritidsjob * *
Kaereste
+ + + +
Nye venner 12,34 1,2 2,4 L2
. +
Foraeldre arbejdslgs .
Foraeldre fraflyttet/
skilt
Foreaeldre ny partner n Zr_“ .
Sygdom/ ulykke i .y
Sygdom/ ulykke +

omgangskreds !

’

—’ betyder en lavere sandsynlighed for deltagelse, '+ betyder en hgjere sandsynlighed for deltagelse. En tom celle betyder, at
der ikke blev fundet en sammenhaeng. Tallene under indikerer, i hvilke runder der er fundet en sammenhaeng. Hvis f.eks. runde 1
og 4 er repraesenteret, betyder det, at livsbegivenheden har en sammenhang med idraetsvanen pa bade kort til mellemlang sigt
og pa lang sigt.

Som det fremgar af tabellen, er den generelle idreetsaktivitet - "dyrker normalt sport eller
motion’) - og foreningsidreetten de idraetsvaner, der pavirkes mest af livsbegivenheder.

43 Nar der tages hejde for foreeldrenes etnicitet, er der imidlertid ingen sammenheeng mellem at flytte og
sandsynligheden for at dyrke foreningsidreet.
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Derudover heenger de sammen med de samme livsbegivenheder, og i alle tilfeelde er ret-
ningen pa sammenheengen identisk - f.eks. haenger en ny skole og bopzel begge sammen
med en lavere sandsynlighed for at dyrke idreet og foreningsidraet.

I de nedenstdende afsnit er den gennemgaende struktur, at der for hvert seet af idreetsvaner
preesenteres tal for ssmmenheengen til hver livsbegivenhed (boks 4). Afsnittet medtager
kun de sammenhaenge, hvor der enten er en positiv eller negativ sammenhaeng. Et fraveer
skal derfor tolkes som om, at der ikke er en sammenheeng.

Generel idraetsdeltagelse
I dette afsnit rettes blikket mod sammenhaengen mellem livsbegivenheder og tilbgjelighe-
den til at dyrke idreet generelt.

Livsbegivenhed: Ny bopeel

Figur 39 viser sandsynligheden for at dyrke idreet i runde 1, 2, 3 og 4, alt efter om man er
flyttet eller ej i runde 1. En stjerne foran andelen i den lysebla sgjle betyder, at gruppen med
stor sandsynlighed er forskellig fra den morkebla sgjle#4.

Nar bernene oplevede at flytte i runde 1, har de 75 pct. sandsynlighed for at dyrke idraet,
mens sandsynligheden er 82 pct. blandt dem, der ikke flyttede. Sdledes er sandsynligheden
for at dyrke idreet 7 procentpoint mindre, nar bern og unge flytter bopeel.

Hvis man beveeger sig leengere mod hgjre, viser figuren nu sammenhaengen mellem at
flytte i runde 1, og sandsynligheden for at dyrke idreet i runde 2, 3 og 4. Det vil altsa sige, at
sammenhaengen mellem at flytte og generel idreetsdeltagelse undersoges pd leengere sigt.
Her ses ingen sammenheeng, og det vil sige, at de bern, der flyttede i runde 1, ikke er min-
dre tilbgjelige til at dyrke idreet pa leengere sigt end born, der ikke flyttede.

44 Gruppen afviger med 95 pct. sandsynlighed fra dem, der ikke har oplevet livsbegivenheden.
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Figur 39: Sammenhangen mellem at flytte og generel idraetsdeltagelse
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Figuren viser sammenhangen mellem at flytte i runde 1, og om man dyrker idraet i runde 1, 2, 3 og 4 ud fra spgrgsmalet 'Dyrker
du normalt sport eller motion?’. Figurens tal er baseret pa logistisk regression, og sammenhangen tager hgjde for forskelle i kgn,
alder og livsbegivenhederne ‘mine forzeldre er flyttet fra hinanden/ blevet skilt’ og ‘en eller begge mine foraeldre har faet en ny
partner’. Tallene er den gennemsnitlige forudsagte sandsynlighed for at dyrke idraet pa tveers af, om man er flyttet eller ej.

Livsbegivenhed: Ny skole

Figur 40 folger nejagtig samme struktur som tidligere, men nu undersgges sammenhaen-
gen mellem at starte pa en ny skole og generel idreetsdeltagelse. Overordnet viser figuren,
at opstart pa en ny skole mindsker sandsynligheden for at dyrke idreet. P4 kort til mellem-
lang sigt (runde 1) er born og unge, der startede pa en ny skole 5 procentpoint mindre til-
bajelige til at dyrke idreet end dem, der ikke startede pa en ny skole.

Figur 40: Sammenhangen mellem at starte pa en ny skole og generel idraetsdeltagelse
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Figuren viser sammenhangen mellem at starte pa en ny skole i runde 1, og om man dyrker idraet i runde 1, 2, 3 og 4 ud fra spgrgs-
malet 'Dyrker du normalt sport eller motion?’. Figurens tal er baseret pa logistisk regression, og sammenhangen tager hgjde for
forskelle i kgn, alder og livsbegivenhederne ’jeg er flyttet’, ‘mine forzeldre er flyttet fra hinanden/ blevet skilt’ og “en eller begge
mine foraeldre har faet en ny partner’. Tallene er den gennemsnitlige forudsagte sandsynlighed for at dyrke idraet pa tvaers af, om
man er startet pa en ny skole eller ej.
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Figuren viser desuden, at der ogsa pa leengere sigt kan spores en lavere sandsynlighed for
at dyrke idreet - i runde 3 er sandsynligheden for at dyrke idreaet 8 procentpoint mindre
blandt dem, der startede pa en ny skole i runde 1. I de gvrige undersogelsesrunder ser
dem, der starter pa en ny skole umiddelbart ogsa ud til at have en lavere sandsynlighed for
at dyrke idreet, men de afviger ikke med sikkerhed fra dem, der ikke startede pa en ny
skole.

Livsbegivenhed: Fritidsjob

At f4 et fritidsjob viser sig omvendt at vaere befordrende for bern og unges idraetsaktivitet
(se figur 41). Et fritidsjob eger bdde sandsynligheden for at dyrke idreet pd kort til mellem-
lang sigt (4 procentpoint) og pa lidt leengere sigt i runde 2 (7 procentpoint).

Figur 41: Sammenhangen mellem at fa et fritidsjob og generel idraetsdeltagelse
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Figuren viser sammenhangen mellem at fa et fritidsjob i runde 1, og om man dyrker idraet i runde 1, 2, 3 og 4 ud fra spgrgsmalet
’Dyrker du normalt sport eller motion?’. Figurens tal er baseret pa logistisk regression, og sammenhangen tager hgjde for for-
skelle i kgn og alder. Tallene er den gennemsnitlige forudsagte sandsynlighed for at dyrke idraet pa tveers af, om man har fiet et
fritidsjob eller ej. Respondentgrundlaget er reduceret, sa det kun indeholder de bgrn og unge, der er 10 ar eller derover.

Livsbegivenhed: Nye venner

At fa nye venner har ogsa en positiv sammenheeng med generel idreetsdeltagelse (se figur
42). Born og unge, der har fidet ‘mange nye venner’ i runde 1, har sterre sandsynlighed for
at dyrke idreeti runde 1, 2,3 og 4 end dem, der ikke har fdet nye venner (5-8 procentpoint).
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Figur 42: Sammenhangen mellem at fa mange nye venner og generel idraetsdeltagelse
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Figuren viser sammenhangen mellem at fa mange nye venner i runde 1, og om man dyrker idraet i runde 1, 2, 3 og 4 ud fra spgrgs-
malet 'Dyrker du normalt sport eller motion?’. Figurens tal er baseret pa logistisk regression, og sammenhangen tager hgjde for
forskelle i kgn, alder og livsbegivenhederne ’jeg er flyttet’, og ’jeg er startet pa en ny skole’. Tallene er den gennemsnitlige forud-
sagte sandsynlighed for at dyrke idraet pa tvaers af, om man har faet nye venner eller ej.

Livsbegivenhed: Foraldre fir ny partner

Figur 43 viser sammenhzaengen mellem, at barnenes foraeldre far en ny partner og generel
idraetsdeltagelse. Der ses en gennemgaende lavere sandsynlighed for at dyrke idreet, nar

bernenes foraeldre har fdet en ny partner, og pa tvers af undersggelsesrunderne er sand-
synligheden 6-11 procentpoint lavere.

Figur 43: Sammenhangen mellem at foraeldre har faet ny partner og generel idraetsdeltagelse
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Figuren viser sammenhangen mellem, at forzeldre far ny partner i runde 1, og om man dyrker idraet i runde 1, 2, 3 og 4 ud fra
spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt sport eller motion?’. Figurens tal er baseret pa logistisk regression, og sammenhangen tager
hgjde for forskelle i kgn, alder og livsbegivenhederne ‘mine forzeldre er flyttet fra hinanden/blevet skilt’ og ’én eller flere i min
naermeste familie har veaeret alvorligt syg/udsat for en alvorlig ulykke’. Tallene er den gennemsnitlige forudsagte sandsynlighed for
at dyrke idraet pa tvaers af, om forzeldre har faet ny partner eller ej.
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Livsbegivenhed: Sygdom/ulykke

De bern og unge, der har oplevet alvorlig sygdom/ulykke, er mindre tilbgjelige til at dyrke
idreet i alle runder end dem, der ikke har. Det er imidlertid kun pa kort til mellemlang sigt
(runde 1) og lang sigt (runde 4), at de sygdoms- eller ulykkesramte med rimelig sikkerhed
har en lavere sandsynlighed for at dyrke idreet (hhv. 25 procentpoint og 16 procentpoint).

Figur 44: Sammenhaengen mellem alvorlig sygdom/ulykke og generel idraetsdeltagelse
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Figuren viser sammenhangen mellem alvorlig sygdom/ulykke i runde 1, og om man dyrker idraet i runde 1, 2, 3 og 4 ud fra spgrgs-
malet 'Dyrker du normalt sport eller motion?’. Figurens tal er baseret pa logistisk regression, og sammenhangen tager hgjde for
forskelle i kgn, alder. Tallene er den gennemsnitlige forudsagte sandsynlighed for at dyrke idrzet pa tvaers af, om man har oplevet
alvorlig sygdom/ulykke eller ej.

Foreningsidraet
Nu rettes blikket mod sammenhangen mellem livsbegivenheder og tilbgjeligheden til at
dyrke foreningsidreet.

Livsbegivenhed: Ny bopeel

Som det er tilfeeldet med generel idreetsdeltagelse, mindsker en ny bopzel ogsa sandsynlig-
heden for at dyrke foreningsidreet - figur 45 viser, at bern og unge, der flytter, har en lavere
sandsynlighed for at dyrke foreningsidreet i runde 1 (5 procentpoint)*> og i runde 2 (9 pro-
centpoint). Pa leengere sigt er der ingen forskel mellem dem, der er flyttet og dem, der ikke
er.

45 Nar der tages hejde for foreeldrenes etnicitet, er der imidlertid ingen sammenheeng mellem at flytte og
foreningsidreet i runde 1.
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Figur 45: Sammenhangen mellem at flytte og foreningsidraet
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Figuren viser sammenhangen mellem at flytte i runde 1 og om man dyrker foreningsidreet i runde 1, 2, 3 og 4 ud fra spgrgsmalet ’|
hvilken sammenhang har du dyrket din(e) aktivitet(er)?’. Figurens tal er baseret pa logistisk regression, og sammenhangen tager
hgjde for forskelle i kgn, alder og livsbegivenhederne ‘mine forzeldre er flyttet fra hinanden/ blevet skilt’ og ’en eller begge mine
foraeldre har faet en ny partner’. Tallene er den gennemsnitlige forudsagte sandsynlighed for at dyrke foreningsidraet pa tveers af,
om man er flyttet eller ej.

Livsbegivenhed: Ny skole

At starte pa en ny skole har en marginal betydning for tilbgjeligheden til at dyrke for-
eningsidreet (figur 46). Saledes er der 4 procentpoint lavere sandsynlighed for at dyrke for-
eningsidreaet i runde 1 blandt bern og unge*. Denne livsbegivenhed har dermed kun en
kortsigtet betydning, og det kan veere sveert at indfange den fulde sammenheeng, nar tids-
rammen er 12 maneder i runde 1.

46 Nar der tages hejde for foreeldres etnicitet, er der imidlertid ingen sammenhzeng mellem at skifte skole
og foreningsidraet.
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Figur 46: Sammenhangen mellem at starte pa en ny skole og foreningsidraet
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Figuren viser sammenhangen mellem at starte pa en ny skole i runde 1, og om man dyrker foreningsidraet i runde 1, 2, 3 og 4 ud
fra spgrgsmalet ’I hvilken sammenhang har du dyrket din(e) aktivitet(er)?’. Figurens tal er baseret pa logistisk regression, og sam-
menhangen tager hgjde for forskelle i kgn, alder og livsbegivenhederne ’jeg er flyttet’, 'mine foraeldre er flyttet fra hinanden/
blevet skilt’ og ‘en eller begge mine forzeldre har faet en ny partner’. Tallene er den gennemsnitlige forudsagte sandsynlighed for
at dyrke foreningsidraet pa tveers af, om man er startet pa en ny skole eller ej.

Livsbegivenhed: Fritidsjob

Figur 47 viser sammenheengen mellem at fa et fritidsjob og sandsynligheden for at dyrke
foreningsidreet. P4 kort til mellemlang sigt - runde 1 - heenger et fritidsjob sammen med en
6 procentpoint sterre sandsynlighed for at dyrke foreningsidreet. Pa leengere sigt - i runde 2
og 3 - er dem, der fik et fritidsjob ogsa mere tilbgjelige til at dyrke foreningsidraet, men de
afviger ikke med sikkerhed fra dem, der ikke fik et fritidsjob.
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Figur 47: Sammenhangen mellem at fa et fritidsjob og foreningsidraet
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Figuren viser sammenhangen mellem at fa et fritidsjob i runde 1, og om man dyrker foreningsidraet i runde 1, 2, 3 og 4 ud fra
spgrgsmalet ’I hvilken sammenhaeng har du dyrket din(e) aktivitet(er)?’. Figurens tal er baseret pa logistisk regression, og sam-
menhangen tager hgjde for forskelle i kgn og alder. Tallene er den gennemsnitlige forudsagte sandsynlighed for at dyrke for-
eningsidraet pa tveers af, om man har faet et fritidsjob eller ej. Respondentgrundlaget er reduceret, sa det kun indeholder de bgrn
og unge, der er 10 ar eller derover.

Livsbegivenhed: Nye venner

Tidligere fremgik det, at mange nye venner har en positiv betydning for generel idraetsdel-
tagelse. Figur 48 viser, at det ogsa er tilfeeldet for foreningsidreetten. De born, der har faet
mange nye venner i runde 1, har 5 og 9 procentpoint sterre sandsynlighed for at dyrke for-
eningsidreet i runde 1 og 2.

Figur 48: Sammenhangen mellem at fa mange nye venner og foreningsidraet
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Figuren viser sammenhangen mellem at fa mange nye venner i runde 1 og om man dyrker foreningsidraet i runde 1, 2, 3 og 4 ud
fra spgrgsmalet ’I hvilken sammenhang har du dyrket din(e) aktivitet(er)?’. Figurens tal er baseret pa logistisk regression, og sam-
menhaengen tager hgjde for forskelle i kgn, alder og livsbegivenhederne ’jeg er flyttet’ og ’jeg er startet pa en ny skole’. Tallene er
den gennemsnitlige forudsagte sandsynlighed for at dyrke foreningsidraet pa tvaers af, om man har faet nye venner eller ej.
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Figurens resultater kan imidlertid ogsa fortolkes saddan, at dét at dyrke foreningsidreet oger
sandsynligheden for at f& mange nye venner.

Livsbegivenhed: Foraeldre ny partner

Det nzeste handler om bgrnenes foraeldre, specifikt om deres foraeldre har faet en ny part-
ner. Figur 49 viser, at born hvis foreeldre har faet ny partner, har 15 og 12 procentpoint la-
vere sandsynlighed for at dyrke foreningsidreet pa lang sigt (runde 3 og 4). Pa kortere sigt
er der ingen sammenheeng (runde 1 og 2).

Figur 49: Sammenhangen mellem at foraldre har faet nye partner og foreningsidraet
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Figuren viser sammenhangen mellem, at foraeldre far ny partner i runde 1, og om man dyrker foreningsidraet i runde 1, 2, 3 og 4
ud fra spgrgsmalet 'Dyrker du normalt sport eller motion?’. Figurens tal er baseret pa logistisk regression, og sammenhangen
tager hgjde for forskelle i kgn, alder og livsbegivenhederne ‘mine forzeldre er flyttet fra hinanden/blevet skilt’ og 'én eller flere i
min narmeste familie har vaeret alvorligt syg/udsat for en alvorlig ulykke’. Tallene er den gennemsnitlige forudsagte sandsynlighed
for at dyrke foreningsidraet pa tvaers af, om foraeldre har faet ny partner eller ej.

Livsbegivenhed: Alvorlig sygdom/ulykke

Som det var tilfeeldet ved generel idreetsdeltagelse, har alvorlig sygdom/ulykke ogsa en
negativ betydning for foreningsidreetten. Sygdoms- eller ulykkesramte bern og unge har 13
procentpoint lavere sandsynlighed for at dyrke foreningsidreet i runde 1, og endnu lavere
sandsynlighed pa leengere sigt i runde 2-4 (21-27 procentpoint).
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Figur 50: Sammenhaengen mellem alvorlig sygdom/ulykke og foreningsidraet
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Figuren viser sammenhangen mellem alvorlig sygdom/ulykke i runde 1, og om man dyrker foreningsidraet i runde 1, 2, 3 og 4 ud
fra spgrgsmalet 'Dyrker du normalt sport eller motion?’. Figurens tal er baseret pa logistisk regression, og sammenhangen tager
hgjde for forskelle i kgn og alder. Tallene er den gennemsnitlige forudsagte sandsynlighed for at dyrke foreningsidreet pa tveers af,
om man har oplevet alvorlig sygdom/ulykke eller ej.

Privat/kommercielt regi

Livsbegivenhed: Nye venner

Den private/kommercielle idreaet er en mere sandsynlig organiseringsform blandt dem, der
har fdet mange nye venner (figur 51). Det at f& mange nye venner i runde 1 er sdledes for-
bundet med 3 og 6 procentpoint stgrre sandsynlighed for at dyrke privat/kommerciel
idreet i runde 2 og 4.

47 Nar der tages hgjde for foreeldres etnicitet, er der imidlertid ogsa en signifikant forskel i sandsynlighe-
den for at dyrke privat idreet i runde 1 pa tveers af dem, der har fiet mange nye venner og dem, der ikke
har.
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Figur 51: Sammenhangen mellem at fa mange nye venner og privat/kommerciel idraet
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Figuren viser ssmmenhangen mellem at fa mange nye venner i runde 1, og om man dyrker privat/kommerciel idraet i runde 1, 2, 3
og 4 ud fra spgrgsmalet ’| hvilken sammenhaeng har du dyrket din(e) aktivitet(er)?’. Figurens tal er baseret pa logistisk regression,
og sammenhaengen tager hgjde for forskelle i kgn, alder og livsbegivenhederne ’jeg er flyttet’ og ’jeg er startet pa en ny skole’.
Tallene er den gennemsnitlige forudsagte sandsynlighed for at dyrke privat/kommerciel idraet pa tvaers af, om man har faet nye
venner eller ej.

Livsbegivenhed: Foreeldre arbejdslos

I figur 52 ses det, at eendringer i foreeldres jobsituation har betydning for bern og unges til-
bgjelighed til at dyrke privat/kommerciel idraet - dog kun pa kort sigt, hvor der er 9 pro-
centpoints sterre sandsynlighed for at dyrke denne organiseringsform, nar mindst én for-
eelder har mistet deres job.

Figur 52: Sammenhaengen mellem at foraeldre mister deres job og privat/kommerciel idraet
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Figuren viser sammenhangen mellem, at mindst én foraelder mister deres job i runde 1, og om man dyrker privat/kommerciel
idreet i runde 1, 2, 3 og 4 ud fra spgrgsmalet ’I hvilken sammenhang har du dyrket din(e) aktivitet(er)?’. Figurens tal er baseret pa
logistisk regression, og sammenhaengen tager hgjde for forskelle i kgn, alder og livsbegivenhederne ’én eller flere i min naermeste
familie har veeret alvorligt syg/vaeret udsat for en alvorlig ulykke’. Tallene er den gennemsnitlige forudsagte sandsynlighed for at
dyrke privat/kommerciel idraet pa tvaers af, om mindst én forzaelder har mistet deres job.
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Selvorganisering

Livsbegivenhed: Nye venner

Nu undersgges sammenhangen mellem livsbegivenheder og selvorganisering. Som det
ogsa er tilfeeldet for generel idreetsdeltagelse og de gvrige organiseringsformer, har det at
f4 mange nye venner ogsa en positiv betydning for tilbgjeligheden til at dyrke idreet pa
egen hdnd. Born, der har fdet mange nye venner i runde 1, har 4 og 5 procentpoint stgrre
sandsynlighed for at dyrke selvorganiseret idreet i runde 1 og 2.

Figur 53: Sammenhangen mellem at fa mange nye venner og selvorganiseret idraet
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Figuren viser sammenhangen mellem at fa mange nye venner i runde 1, og om man dyrker idret pa egen handirunde 1, 2,3 og 4
ud fra spgrgsmalet’| hvilken sammenhaeng har du dyrket din(e) aktivitet(er)?’. Figurens tal er baseret pa logistisk regression, og
sammenhangen tager hgjde for forskelle i kgn, alder og livsbegivenhederne ’jeg er flyttet’ og 'jeg er startet pa en ny skole’. Tal-
lene er den gennemsnitlige forudsagte sandsynlighed for at dyrke idraet pa egen hand pa tvaers af, om man har faet nye venner
eller ej.

Livsbegivenhed: Sygdom/ulykke i omgangskreds

Figur 54 viser, at sygdom eller ulykke i den neermeste familie betyder, at der er storre sand-
synlighed for at dyrke selvorganiseret idreet pa kort til mellemlang sigt (4 procentpoint).
Det er muligt, at sammenhangen er mere fremtraedende pa den helt korte bane (i lobet af
uger eller maneder), men det er sveert at opfange her.
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Figur 54: Sammenhaengen mellem sygdom/ulykke i familien og selvorganiseret idrzet
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Figuren viser ssmmenhangen mellem alvorlig sygdom/ulykke i den naermeste familie i runde 1, og om man dyrker idraet pa egen
hand irunde 1, 2, 3 og 4 ud fra spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt sport eller motion?’. Figurens tal er baseret pa logistisk regression,
og sammenhangen tager hgjde for forskelle i kgn og alder. Tallene er den gennemsnitlige forudsagte sandsynlighed for at dyrke
idraet pa egen hand pa tveers af, om man har oplevet alvorlig sygdom/ulykke i den naermeste familie eller ej.

Voksne

Livsbegivenheder

Boks 5 giver et overblik over livsbegivenheder blandt voksne, der er udgangspunktet for
alle analyser. Livsbegivenhederne deekker over forhold, der handler om familie (foraeldre-
skab, graviditet), bopeel, uddannelse, arbejdsmarkedsstatus (mistet arbejde, nyt arbejde,
pension), skilsmisse og sygdom.

Boks 5: Oversigt over livsbegivenheder blandt voksne

Jeg er blevet foraelder

Jeg er blevet gravid

Jeg har flyttet bopeel

Jeg er startet pa en uddannelse

Jeg har mistet mit arbejde eller veeret arbejdslgs i mere end én maned
Jeg har faet et nyt arbejde

Jeg er gdet pa pension

Jeg er blevet skilt/separeret/min partner og jeg er gaet fra hinanden

@ e = oen WS N

Jeg har veeret alvorligt syg eller udsat for en alvorlig ulykke
10. Der har veeret dgdsfald eller alvorlig sygdom i min neermeste omgangskreds
11. Andet

12. Nej, jeg har ikke oplevet nogen af ovenstaende begivenheder
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Tabel 18 viser, hvor mange af de voksne respondenter der har oplevet livsbegivenhederne
ud fra de undersggelsesrunder, de har besvaret. Nogle analyser har et lille respondent-
grundlag (i seerdeleshed foreeldreskab og graviditet), og her ber resultaterne tages med

ekstra forbehold.

Tabel 18: Antal respondenter, der har oplevet forskellige livsbegivenheder i november/december

2020 fordelt pa deres gennemfgrte runder (antal)

Antal respondenter

Runde 1 Runde 1 Runde 1

Livsbegivenheder runde 1 og2 og3
Jeg er blevet foraelder 188 68 47
Jeg er blevet gravid 105 40 31
Jeg har flyttet bopael 697 303 224
Jeg er startet pa en uddannelse 299 99 69
Jeg har mistet mit arbejde eller vaeret arbejdslgs i 412 177 137
mere end én maned

Jeg har faet et nyt arbejde 780 336 255
Jeg er gaet pa pension 344 153 124
Jeg er blevet skilt/separeret/min partner og jeg er 140 74 49
gaet fra hinanden

Jeg har vaeret alvorligt syg eller udsat for en alvorlig 371 167 127
ulykke

Der har veeret dgdsfald eller alvorlig sygdom i min 1.048 531 423
naermeste omgangskreds

Andet 459 252 196
Nej, jeg har ikke oplevet nogen af begivenhederne 3.477 1.709 1.333

Runde 1
og4

40
18
206
56
114

211
118
51

111

384

170
1.228

Tabellen viser antallet af respondenter, der har oplevet forskellige livsbegivenheder i runde 1. Hver kolonne repraesenterer et for-

skelligt respondentgrundlag. F.eks. er kolonne to, ‘runde 1 og 2’, de respondenter, der har besvaret spgrgeskemaet i runde 1 og 2.

Den mest fremtraeedende livsbegivenhed blandt voksne er dedsfald eller alvorlig sygdom i

den neermeste omgangskreds (15 pct.), nyt arbejde (15 pct.) og ny bopeel (13 pct.) (se figur

55).
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Figur 55: Andel af voksne, der har oplevet forskellige livsbegivenheder i november/december

2020 (pct.)
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Figuren viser andelen af voksne, der har oplevet forskellige livsbegivenheder i runde 1 (november/december 2020). Fordelt pa

total, kgn og alder (n=6.917).

Figuren viser desuden klare aldersforskelle, hvor den yngste aldersgruppe (16-39 ér) er

mere tilbgjelige til at blive foreeldre, flytte bopeel, starte pd en uddannelse, fa et nyt arbejde
samt miste deres arbejde, mens de aldre (60 ar og derover) omvendt er mere tilbgjelige til
at ga pa pension. Sygdom for personen selv og dedsfald/alvorlig sygdom i den neere om-
gangskreds, er livsbegivenheder, der forekommer nogenlunde jeevnt pa tveers af alder.
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I nogle tilfeelde begreenses analysens aldersgruppe, s sammenheengen kun undersgges
blandt dem, det vurderes at vaere relevant for (fx 'jeg er gaet pa pension' som kun undersg-
ges blandt de eeldste). I de tilfeelde er aldersgruppen angivet under figuren.

Sammenhangen mellem livsbegivenheder og idraetsvaner
Nu rettes blikket mod sammenhangen mellem livsbegivenheder og idraetsvaner blandt
voksne over 15 ar.

Tabel 19 indeholder en generel oversigt over resultaterne for sammenheengen mellem livs-

begivenheder og idreetsvaner blandt voksne. Modsat bernene er der i flere tilfeelde en sam-
menheeng mellem forskellige livsbegivenheder og organiseringsformerne "privat/kommer-
ciel’ og selvorganisering’.

Tabel 19: Oversigt over resultaterne for livsbegivenheder blandt voksne

Generel Organiseringsformer
idraetsdeltagelse
Dyrker normalt Forening Privat/ Pa egen
sport eller motion kommerciel hand
Foraeldreskab 1_4 : T
Graviditet :g _; 1,;_; )
+ +
Ny bopael ‘
+
Ny uddannelse :
. . - +
Mistet arbejde . )
+ + +
Nyt arbejde ) i .
Pension

Skilsmisse/ separation

Sygdom/ ulykke

Sygdom/ ulykke om- —
gangskreds

'—' betyder en lavere sandsynlighed for deltagelse, '+ betyder en hgjere sandsynlighed for deltagelse. En tom celle betyder, at der
ikke blev fundet en sammenhaeng. Tallene under indikerer, i hvilke runder der er fundet en sammenhaeng. Hvis f.eks. runde 1 og 4
er reprasenteret, betyder det, at livsbegivenheden har en sammenhang med idraetsvanen pa bade kort til mellemlang sigt og pa
lang sigt.

I neesten alle tilfeelde har sammenhaengen mellem livsbegivenheden og generel idraetsdel-
tagelse og organiseringsformer den samme retning - f.eks. foreeldreskab, graviditet og syg-
dom/ulykke, der alle har en gennemgdende negativ sammenheeng med de respektive
idreetsvaner. Livsbegivenhederne 'ny bopeel’, 'ny uddannelse’ og ‘nyt arbejde” har omvendt
alle en gennemgdende positiv sammenheeng med de pageeldende idreetsvaner.
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I nedenstdende afsnit er den gennemgaende struktur sadan, at der for generel idraetsdelta-
gelse (‘dyrker normalt sport eller motion’) og de enkelte organiseringsformer praesenteres
tal for ssmmenhaengen med hver livsbegivenhed (boks 5). Afsnittet medtager kun de sam-
menheenge, hvor der er enten er en positiv eller negativ sammenheeng. Et fraveer betyder
derfor, at der ikke er en sammenheeng,.

Generel idraetsdeltagelse
I dette afsnit rettes blikket mod sammenhaengen mellem livsbegivenheder og voksnes til-
bojelighed til at dyrke idraet generelt.

Livsbegivenhed: Foraldreskab

Figur 56 viser sandsynligheden for at dyrke idreet i runde 1, 2, 3 og 4 alt efter, om man er
blevet foreelder eller ej i runde 1. En stjerne foran andelen i den lysebla sgjle betyder, at
gruppen med rimelig sandsynlighed afgiver fra den morkebla sojle*.

Voksne, der er blevet foreeldre i runde 1 har 38 pct. sandsynlighed for at dyrke idreet, mens
sandsynligheden er 59 pct. blandt dem, der ikke blev foreaeldre. Med andre ord forudsiger
analysen, at 2 ud af 5 nye foreeldre dyrker idreet, mens 3 ud af 5 af dem, der ikke blev foreel-
dre, dyrker idreet.

Hvis man beveeger sig leengere mod hejre, viser figuren nu sammenhzaengen mellem at
blive foreelder i runde 1, og om man dyrker idreet i runde 2, 3 og 4. Det vil altsd sige, at
sammenhaengen mellem foreeldreskab og idreetsdeltagelse undersoges pa leengere sigt.
Ogsa her ses det, at dem, der blev foraeldre i den forste runde, har lavere sandsynlighed for
at dyrke idreet senere hen sammenlignet med dem, der ikke blev foreeldre. Runde 4 er
imidlertid den eneste runde, hvor foreeldregruppen med rimelig sikkerhed har en lavere
idreetsdeltagelse end dem, der ikke er blevet foreeldre i runde 1.

48 Gruppen afviger med 95 pct. sandsynlighed fra dem, der ikke har oplevet livsbegivenheden.
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Figur 56: Sammenhangen mellem forzeldreskab og generel idraetsdeltagelse
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Figuren viser sammenhangen mellem at blive foraelder i runde 1, og om man dyrker idraet i runde 1, 2, 3 og 4 ud fra spgrgsmalet
'Dyrker du normalt sport eller motion?’. Figurens tal er baseret pa logistisk regression, og sammenhangen tager hgjde for for-
skelle i kgn, alder og livsbegivenheden ’jeg er blevet gravid’. Tallene er den gennemsnitlige forudsagte sandsynlighed for at dyrke
idreet pa tvaers af, om man er blevet foraelder eller ej. Respondentgrundlaget er reduceret, sa det kun indeholder 20-49-arige.

Det betyder derfor, at foreeldreskab bade har en kort til mellemlang og langsigtet betyd-
ning for idreetsdeltagelsen, og i begge tilfeelde viser det sig, at sandsynligheden for at dyrke
sport eller motion er mindre.

Livsbegivenhed: Graviditet

Figur 57 felger nejagtig samme struktur som tidligere, men nu undersgges sammenhaen-
gen mellem graviditet og generel idreetsdeltagelse. Graviditet reducerer sandsynligheden
for at dyrke idreet, og bl.a. ses det, at de gravide fra runde 1 har 25 pct. sandsynlighed for at
dyrke idreet i de to forste undersggelsesrunder, mens sandsynligheden er 60 pct. for ikke-
gravide.
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Figur 57: Sammenhangen mellem graviditet og generel idraetsdeltagelse
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Figuren viser sammenhangen mellem graviditet i runde 1, og om man dyrker idraet i runde 1, 2, 3 og 4 ud fra spgrgsmalet 'Dyrker
du normalt sport eller motion?’. Figurens tal er baseret pa logistisk regression, og sammenhangen tager hgjde for forskelle i alder.
Sammenhaengen er undersggt blandt 20-49-arige kvinder, selvom otte mand angav, at de blev gravide.

Den lavere sandsynlighed for at dyrke idreet blandt gravide ses ogsa pa leengere sigt, hvor
graviditeten nu har udviklet sig til foreeldreskab. Gravide fra runde 1 har 50 pct. sandsyn-
lighed for at dyrke idreet i runde 3, og til sammenligning har de ikke-gravide 70 pct. sand-
synlighed for at dyrke idreet. Overordnet set er graviditet forbundet med en mindre tilbgje-
lighed til at dyrke idreet pa bade kort til mellemlang og lang sigt.

Livsbegivenhed: Nyt job

Sammenheengen mellem at fa et nyt arbejde og generel idreetsdeltagelse udforskes i figur
58. Her peger tallene pd, at et nyt arbejde haenger sammen med en gget sandsynlighed for
at dyrke idreet (6 procentpoint sterre sandsynlighed), og sammenheengen findes kun i
runde 1. Det har altsa kun en lille og kort til mellemlang betydning at fa et nyt arbejde.

Idraettens Analyseinstitut 85 www.idan.dk



Figur 58: Sammenhangen mellem at fa et nyt arbejde og generel idraetsdeltagelse
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Figuren viser sammenhangen mellem at fa et nyt arbejde i runde ,1 og om man dyrker idraet i runde 1, 2, 3 og 4 ud fra spgrgsma-
let ‘Dyrker du normalt sport eller motion?’. Figurens tal er baseret pa logistisk regression, og sammenhangen tager hgjde for for-
skelle i kgn, alder og livsbegivenhederne ’jeg har flyttet bopael’ og ’jeg har mistet mit arbejde’. Respondentgrundlaget er reduce-
ret, sa det kun indeholder 16-69-arige.

Livsbegivenhed: Alvorlig sygdom/ulykke

Alvorlig sygdom eller ulykke har en gennemgdende indvirkning pa idreetsdeltagelsen i
samtlige runder (figur 59): De personer, der blev syge eller udsat for en ulykke i runde 1,
har en lavere sandsynlighed for at dyrke idreet i runde 1, 2, 3 og 4 sammenlignet med de
sygdoms- og ulykkesfrie.

Figur 59: Sammenhangen mellem alvorlig sygdom/ulykke og generel idraetsdeltagelse
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Figuren viser sammenhangen mellem at have vaeret alvorligt syg/udsat for ulykke i runde 1, og om man dyrker idraet i runde 1, 2,
3 og 4 ud fra spgrgsmalet 'Dyrker du normalt sport eller motion?’. Figurens tal er baseret pa logistisk regression, og sammenhaen-
gen tager hgjde for forskelle i kgn og alder.
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Nér ordlyden “alvorlig’ tages i betragtning, er forskellen imidlertid ikke markant - selv i
runde 1, hvor de nyligt sygdoms- eller ulykkesramte er 14 pct. mindre tilbgjelige til at
dyrke idreet. Overordnet peger figuren pa en vedvarende indvirkning over tid, hvor sand-
synligheden for at dyrke idreet er lavere selv et ar efter sygdommen/ulykken indtraf.

Livsbegivenhed: Alvorlig sygdom/ulykke i omgangskredsen

Afslutningsvis underseges sygdom/ulykke i den naermeste omgangskreds. Her er der
overordnet fa tegn pd en sammenheeng med idreetsdeltagelse - det ses dog, at der er 5 pro-
centpoint mindre sandsynlighed for at dyrke idreet i runde 2, ndr man oplevede alvorlig
sygdom eller ulykke i den neermeste omgangskreds i runde 1.

Figur 60: Sammenhangen mellem sygdom/ulykke i den naere omgangskreds og generel
idraetsdeltagelse
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Figuren viser sammenhangen mellem at opleve alvorlig sygdom/ulykke i den naere omgangskreds i runde 1, og om man dyrker
idreet i runde 1, 2, 3 og 4 ud fra spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt sport eller motion?’. Figurens tal er baseret pa logistisk regression,
og sammenhangen tager hgjde for forskelle i kgn og alder.

Foreningsidraet
Nu rettes blikket mod sammenhangen mellem livsbegivenheder og tilbgjeligheden til at
dyrke foreningsidreet.

Livsbegivenhed: Foraldreskab

Indledningsvis preesenteres tallene for ssmmenheengen mellem at blive foreelder i runde 1
og sandsynligheden for at dyrke foreningsidreet i runde 1, 2, 3 og 4 (figur 61). Foreeldreskab
har ingen betydning for foreningsidreetten pa den korte bane, men der lader til at veere
feerre af de nybagte foreeldre, der dyrker foreningsidreet i runde 4, sammenlignet med dem,
der ikke blev foreeldre i runde 1. Sandsynligheden for at dyrke foreningsidreet er saledes 17
procentpoint lavere.
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Figur 61: Sammenhangen mellem foraeldreskab og foreningsidraet
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Figuren viser sammenhangen mellem at blive foraelder i runde 1, og om man dyrker foreningsidraet i runde 1, 2, 3 og 4 ud fra
spgrgsmalet ’I hvilken sammenhang har du dyrket din(e) aktivitet(er)?’. Figurens tal er baseret pa logistisk regression, og sam-
menhangen tager hgjde for forskelle i kgn, alder og livsbegivenheden ’jeg er blevet gravid’. Respondentgrundlaget er reduceret,
sa det kun indeholder 20-49-arige.

Livsbegivenhed: Uddannelse

At starte pa en uddannelse viser sig at have en positiv indvirkning pa sandsynligheden for
at dyrke foreningsidreet (figur 62). Dem, der startede pd en uddannelse i runde 1, har hhv.
11, 6 og 6 procentpoints sterre sandsynlighed for at dyrke foreningsidreet i runde 2, 3 og 4
sammenlignet med dem, der ikke startede pa en uddannelse - men det er kuni runde 2, at
der med stor sandsynlighed er en reel forskel.

Figur 62: Sammenhangen mellem at starte pa en uddannelse og foreningsidraet
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Figuren viser sammenhangen mellem at starte pa en uddannelse i runde 1, og om man dyrker foreningsidraet i runde 1, 2, 3 og 4
ud fra spgrgsmalet’| hvilken sammenhaeng har du dyrket din(e) aktivitet(er)?’. Figurens tal er baseret pa logistisk regression, og
sammenhangen tager hgjde for forskelle i kgn, alder og livsbegivenheden ’jeg har flyttet bopzel’. Respondentgrundlaget er redu-
ceret, sa det kun indeholder 16-59-arige.
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Den positive virkning af at starte pd en uddannelse kommer altsd forst i spil pa lidt leengere
sigt, og det er sveert at sige med sikkerhed, hvor lang tid den varer.

Livsbegivenhed: Mistet job

Figur 63 viser sammenheengen mellem at miste sit arbejde og sandsynligheden for at dyrke
foreningsidreet. Det ses, at gruppen, der har mistet deres arbejde i runde 1, har 25 pct. sand-
synlighed for at dyrke foreningsidreet, mens den er 35 pct. blandt dem, der ikke har mistet
deres arbejde. I de gvrige runder er der ikke med sikkerhed forskel pa de to grupper.

Figur 63: Sammenhangen mellem at miste sit arbejde og foreningsidraet
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Figuren viser sammenhangen mellem at miste sit arbejde i runde 1, og om man dyrker foreningsidraet i runde 1, 2, 3 og 4 ud fra
spgrgsmalet ’I hvilken sammenhaeng har du dyrket din(e) aktivitet(er)?’. Figurens tal er baseret pa logistisk regression, og sam-
menhaengen tager hgjde for forskelle i kgn, alder og livsbegivenheden 'Jeg har vaeret alvorlig syg eller udsat for en alvorlig ulykke’.
Respondentgrundlaget er reduceret, sa det kun indeholder 16-69-arige.

Der lader altsd til at veere en kortsigtet sammenhaeng mellem at blive arbejdsles og tilbgje-
ligheden til at dyrke foreningsidraet, hvor de arbejdslgse har en lavere sandsynlighed for at
dyrke foreningsidreet.

Livsbegivenhed: Nyt job

Figur 64 viser i stedet den omvendte tendens, nar livsbegivenheden i stedet er at starte pa
et nyt arbejde. Dem, der er startet pa et nyt arbejde, er saledes en anelse mere tilbgjelige til
at dyrke foreningsidreet end dem, der ikke er. Det geelder specifikt i runde 2.
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Figur 64: Sammenhangen mellem at fa et nyt arbejde og foreningsidraet
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Figuren viser sammenhangen mellem at fa et nyt arbejde i runde 1, og om man dyrker foreningsidreet i runde 1, 2, 3 og 4 ud fra
spgrgsmalet ’I hvilken sammenhaeng har du dyrket din(e) aktivitet(er)?’. Figurens tal er baseret pa logistisk regression, og sam-
menhangen tager hgjde for forskelle i kgn, alder og livsbegivenhederne 'Jeg har flyttet bopael’ og 'Jeg har mistet mit arbejde eller
vaeret arbejdslgs i mere end én maned’. Respondentgrundlaget er reduceret, sa det kun indeholder 16-69-arige.

Livsbegivenhed: Alvorlig sygdom/ulykke

En alvorlig sygdom/ulykke har ogsa betydning for sandsynligheden for at dyrke for-
eningsidraet. Seerligt i de to ferste runder er dem, der blev alvorligt syge eller oplevede en
alvorlig ulykke i runde 1, mindre tilbgjelige til at dyrke foreningsidraet. Nar man tager ord-
lyden “alvorlig’ i betragtning, synes faldet imidlertid at veere lille (6 procentpoint).

Figur 65: Sammenhangen mellem alvorlig sygdom/ulykke og foreningsidraet
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Figuren viser sammenhangen mellem at opleve en alvorlig sygdom/ulykke i runde 1, og om man dyrker foreningsidraet i runde 1,
2, 3 og 4 ud fra spgrgsmalet ’| hvilken sammenhaeng har du dyrket din(e) aktivitet(er)?’. Figurens tal er baseret pa logistisk regres-
sion, og sammenhangen tager hgjde for forskelle i kgn og alder.
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Modsat sammenheengen med generel idreetsdeltagelse ('dyrker normalt sport eller mo-
tion’), er dem, der oplevede alvorlig sygdom/ulykke i runde 1 ikke med sikkerhed mindre
tilbgjelige til at dyrke foreningsidreet i runde 3 og 4. Der er med andre ord ikke tegn pa
samme langvarige pavirkning af sygdom og ulykke, nar det handler om foreningsidreet.

Privat/kommercielt regi
Nu undersgges sammenhangen mellem livsbegivenheder og sandsynligheden for at dyrke
idreet i privat/ kommercielt regi.

Livsbegivenhed: Foraldreskab

Figur 66 viser, at foreeldreskab medfgrer en lavere sandsynlighed for at dyrke privat/kom-
merciel idreet - specifikt har dem, der er blevet foreeldre 26 pct. sandsynlighed for at dyrke
privat/ kommerciel idreet, mens det er tilfeeldet for 41 pct. af dem, der ikke er blevet foreel-
dre. P4 leengere sigt er der ikke med sikkerhed en tilsvarende negativ sammenhaeng.

Figur 66: Sammenhangen mellem foraeldreskab og privat idraet
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Figuren viser sammenhangen mellem at opleve at blive forzelder i runde 1, og om man dyrker idraet i privat/kommercielt regi i
runde 1, 2, 3 og 4 ud fra spgrgsmalet ’| hvilken sammenhaeng har du dyrket din(e) aktivitet(er)?’. Figurens tal er baseret pa logistisk
regression, og sammenhangen tager hgjde for forskelle i kgn, alder og livsbegivenheden 'Jeg er blevet gravid’. Respondentgrund-
laget er reduceret, sa det kun indeholder 20-49-arige.

Livsbegivenhed: Graviditet

Figur 67 supplerer ovenstdende og peger pa, at gravide fra runde 1 har 19 procentpoint la-
vere sandsynlighed for at dyrke privat/kommerciel idreet i runde 3. I denne runde har gra-
viditeten i de fleste tilfeelde udviklet sig til foreeldreskab.
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Figur 67: Sammenhangen mellem graviditet og privat idreet
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Figuren viser sammenhangen mellem at blive gravid i runde 1, og om man dyrker idraet i privat/kommercielt regii runde 1, 2, 3 og
4 ud fra spgrgsmalet ’I hvilken sammenhaeng har du dyrket din(e) aktivitet(er)?’. Figurens tal er baseret pa logistisk regression, og
sammenhaengen tager hgjde for forskelle i kgn og alder. Sammenhaengen er undersggt blandt 20-49-arige kvinder, selvom otte
maend angav, at de blev gravide.

Livsbegivenhed: Ny bopeel

At flytte bopzel er i stedet forbundet med storre sandsynlighed for at dyrke idreet i pri-
vat/kommercielt regi (figur 68). Dem, der flyttede bopeel i runde 1, har 6 procentpoint
storre sandsynlighed for at dyrke privat/kommerciel idraet i runde 3, mens sandsynlighe-
den er 9 procentpoint hgjere i runde 4 - sammenlignet med dem, der ikke flyttede. Sam-
menheengen viser sig altsa udelukkende pa leengere sigt.

Figur 68: Sammenhangen mellem ny bopzel og privat idraet
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Figuren viser ssmmenhangen mellem at flytte bopael i runde 1, og om man dyrker idreet i privat/kommercielt regiirunde 1, 2, 3
og 4 ud fra spgrgsmalet’| hvilken sammenhaeng har du dyrket din(e) aktivitet(er)?’. Figurens tal er baseret pa logistisk regression,
og sammenhangen tager hgjde for forskelle i kgn, alder og livsbegivenhederne ‘Jeg har mistet mit arbejde eller vaeret arbejdslgs i
mere end én maned’, ’Jeg er blevet skilt/ separeret/ min partner og jeg er gaet fra hinanden’ og 'Der har veeret dgdsfald eller al-
vorlig sygdom i min naermeste omgangskreds’.
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Livsbegivenhed: Nyt job

Der er ogsa tegn pa en positiv sammenhaeng, nar man far et nyt arbejde (figur 69). Dem,
der har fet nyt arbejde, har 9 procentpoint sterre sandsynlighed for at dyrke privat/kom-
merciel idreet sammenlignet med dem, der ikke har faet nyt arbejde. Denne sammenheeng
findes udelukkende pa den korte bane.

Figur 69: Sammenhangen mellem at fa et nyt arbejde og privat idraet
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Figuren viser sammenhangen mellem at fa nyt arbejde i runde 1, og om man dyrker idraet i privat/kommercielt regi i runde 1, 2, 3
og 4 ud fra spgrgsmalet ’| hvilken sammenhaeng har du dyrket din(e) aktivitet(er)?’. Figurens tal er baseret pa logistisk regression,
og sammenhangen tager hgjde for forskelle i kgn, alder og livsbegivenhederne 'Jeg har flyttet bopzel’ og 'Jeg har mistet mit ar-
bejde eller vaeret arbejdslgs i mere end én maned’. Respondentgrundlaget er reduceret, sa det kun indeholder 16-69-arige.

Livsbegivenhed: Skilsmisse/separation

Skilsmisse/separation er ogsa en livsbegivenhed, der lader til at oge sandsynligheden for
at dyrke idreet i privat/ kommercielt regi (figur 70). I figuren fremgar det, at skilte/separe-
rede irunde 1 er 13 og 10 procentpoint mere tilbgjelige til at dyrke privat idreet i runde 1 og
2. Pa leengere sigt er der ogsd tegn pa en hgjere sandsynlighed, men her er der ikke med ri-
melig sikkerhed en forskel. Overordnet viser tallene, at skilsmisse/separation eger sand-
synligheden for at dyrke privat/kommerciel idreet pa bade kort og lidt leengere sigt.
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Figur 70: Sammenhangen mellem skilsmisse og privat idrzet
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Figuren viser sammenhangen mellem at blive skilt i runde 1, og om man dyrker idraet i privat/kommercielt regiirunde 1, 2, 3 og 4
ud fra spgrgsmalet ’I hvilken sammenhang har du dyrket din(e) aktivitet(er)?’. Figurens tal er baseret pa logistisk regression, og
sammenhangen tager hgjde for forskelle i kgn og alder.

Selvorganisering
Det sidste afsnit undersgger sammenhaengen mellem livsbegivenheder og selvorganise-
ring.

Livsbegivenhed: Graviditet

Graviditet er indledningsvis forbundet med en lavere sandsynlighed for at dyrke idreet pa
egen hdnd - bade pa kort og langt sigt. Selvom gravide har en hgj tilbgjelighed til selvorga-
nisering, er tilbgjeligheden 10-20 procentpoint lavere end dem, der ikke blev gravide.

Figur 71: Sammenhangen mellem graviditet og selvorganiseret idraet
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Figuren viser sammenhangen mellem graviditet i runde 1, og om man dyrker selvorganiseret idraet i runde 1, 2, 3 og 4 ud fra
spgrgsmalet ’I hvilken sammenhaeng har du dyrket din(e) aktivitet(er)?’. Figurens tal er baseret pa logistisk regression, og sam-
menhaengen tager hgjde for forskelle i alder. Sammenhaengen er undersggt blandt 20-49-3rige kvinder, selvom otte maend angav,
at de blev gravide.
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Livsbegivenhed: Ny bopeel

Dem, der flytter bopeel, har en marginalt hgjere sandsynlighed for at dyrke idreet pa egen
hand, og sammenheengen findes udelukkende pa kort sigt (figur 72) - specifikt er deres
sandsynlighed for at dyrke selvorganiseret idreet 4 procentpoint hgjere end dem, der ikke
er flyttet.

Figur 72: Sammenhangen mellem ny bopeel og selvorganiseret idraet
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Figuren viser sammenhangen mellem at opleve at flytte bopael i runde 1, og om man dyrker selvorganiseret idreet i runde 1, 2, 3
og 4 ud fra spgrgsmalet ’| hvilken sammenhang har du dyrket din(e) aktivitet(er)?’. Figurens tal er baseret pa logistisk regression,
og sammenhangen tager hgjde for forskelle i kgn, alder og livsbegivenhederne ’Jeg har mistet mit arbejde eller veeret arbejdslgs i
mere end én maned’, 'Jeg er blevet skilt/ separeret/ min partner og jeg er gaet fra hinanden’ og 'Der har vaeret dgdsfald eller al-
vorlig sygdom i min narmeste omgangskreds’.

Livsbegivenhed: Mistet job

En meget lille forskel i selvorganisering findes ogsa blandt dem, der har mistet deres ar-
bejde (figur 73). Arbejdslese fra runde 1 er saledes 4 procentpoint mere tilbgijelige til at
dyrke idreet pa egen hand i runde 1, sammenlignet med de ikke-arbejdslose.
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Figur 73: Sammenhangen mellem at miste sit arbejde og selvorganiseret idraet
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Figuren viser sammenhangen mellem at miste sit arbejde i runde 1, og om man dyrker selvorganiseret idreet i runde 1, 2, 3 og 4
ud fra spgrgsmalet ’| hvilken sammenhaeng har du dyrket din(e) aktivitet(er)?’. Figurens tal er baseret pa logistisk regression, og
sammenhangen tager hgjde for forskelle i kgn, alder og livsbegivenheden ’Jeg har veaeret alvorlig syg eller udsat for en alvorlig
ulykke’. Respondentgrundlaget er reduceret, sa det kun indeholder 16-69-arige.

Livsbegivenhed: Alvorlig sygdom/ulykke

Alvorlig sygdom har haft en gennemgédende negativ indvirkning pd sandsynligheden for at
dyrke idreet og forskellige organiseringsformer - det geelder ogsa for selvorganisering, om
end i mindre grad (figur 74). Dem, der oplevede alvorlig sygdom/ulykke i runde 1, har 4
procentpoint lavere sandsynlighed for at dyrke idreet pd egen hand i runde 1 - i de reste-
rende runder er der ikke med sikkerhed en sammenhaeng. Der er altsa kun en kortsigtet
virkning af at opleve alvorlig sygdom/ulykke.

Figur 74: Sammenhangen mellem alvorlig sygdom/ulykke og selvorganiseret idrzet
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Figuren viser ssmmenhangen mellem at opleve en alvorlig sygdom/ulykke i runde 1, og om man dyrker selvorganiseret idreet i
runde 1, 2, 3 og 4 ud fra spgrgsmalet 'l hvilken sammenhaeng har du dyrket din(e) aktivitet(er)?’. Figurens tal er baseret pa logistisk
regression, og sammenhangen tager hgjde for forskelle i kgn og alder.
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Afrunding

Livsbegivenheder medfgrer ustabile idraetsvaner — for en stund

Forrige afsnit viste, hvordan forskellige livsbegivenheder haenger sammen med idreetsdel-
tagelse. Overordnet set bliver bade born og voksnes idreetsdeltagelse udfordret, nar der op-
star en stor livsbegivenhed. At flytte til en ny bopeel, at flytte skole, alvorlig syg-
dom/ulykke samt at ens foreeldre far en ny partner, er alt sammen noget, der mindsker
born og unges deltagelse generelt og specifikt i foreningsregi.

Voksnes idreetsdeltagelse udfordres iseer, nar de bliver foreeldre. Dertil er sandsynligheden
for at stoppe med foreningsidreet stor, nar man mister sit arbejde - i hvert fald pa kort til
mellemlang sigt.

Det ovenstaende stotter hovedsageligt idéen om, at alle har begraensede ressourcer i deres
hverdag, og at én aktivitet derfor nogle gange kan veere pa bekostning af en anden.

Livsbegivenheder forstyrrer altsa idraetsdeltagelsen, men der er imidlertid flere tilfeelde,
hvor idreetsdeltagelsen kommer tilbage pa niveau pa leengere sigt. Mange finder saledes
vejen til idreet og motion igen, selvom der ogsa er livsbegivenheder som alvorlig sygdom
og foreeldres nye partner, der har en gennemgdaende negativ indvirkning pd idreetsdeltagel-
sen.

Danskerne dyrker ikke ngdvendigvis sport og motion i hverdagen ud
fra en tidsmaessig kalkulering

Pa trods af, at kapitlet om livsbegivenheder stotter idéen om, at alle har begraensede res-
sourcer i deres hverdag, findes ogsa en reekke positive sammenheenge mellem livsbegiven-
heder og idreetsdeltagelse.

Seerligt det at f& nyt arbejde eger sandsynligheden for dels at deltage i sport og motion og
dels at dyrke foreningsidreet og kommerciel idreet. En ny uddannelse oger sandsynlighe-
den for at deltage i foreningsidraet, mens der er sterre sandsynlighed for at dyrke kommer-
ciel og selvorganiseret idreet, ndr man har faet ny bopeel. Derudover er sandsynligheden for
at dyrke privat/kommerciel idreet sterre, nar man er blevet skilt eller har mistet sin part-
ner. Ogsa blandt bern og unge opstar en positiv sammenhang mellem at f4 et fritidsjob og
mange nye venner og deltagelse i sport og motion.

Det er umiddelbart et overraskende resultat, men kan méske heenge sammen med, at man
begér sig i et nyt miljo, hvor nye kollegaers eller studiekammeraters idreetsvaner smitter af
pa egne idraetsvaner.

Den feromtalte teori om fordeling af ressourcer i hverdagen bliver séledes udfordret af de
positive sammenheenge mellem livsbegivenheder og idreetsvaner (f.eks. at fa et arbejde og
starte pa ny uddannelse). Teorien bliver ogsa udfordret af kapitlets nulfund, som f.eks. ses
blandt dem, der gar pa pension, hvor idreetsdeltagen ikke pavirkes. Det tyder pa, at
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danskerne ikke nedvendigvis fylder idraet i deres hverdagsliv ud fra en tidsmeessig kalku-
lering, og i stedet er et stabilt hverdagsliv med uddannelse, job eller fritidsjob er fordrende
deltagelse. Her er altsa tale om en anden form for “overskud’ i tilveerelsen end den rent
tidsmeessige.

Det giver desuden opbakning til mange tidligere undersogelser, som peger pa, at delta-
gelse bedre kan forklares ud fra kulturel kapital og uddannelsesmeessig baggrund, end
hvor mange ledige timer man har i degnet (se bl.a. Ottesen & Ibsen, 1999; Pilgaard, 2009).

Man kan derfor ogsa betragte 'ressourcer’ som noget andet end timetal og meengden af re-
lationer og begivenheder, der fylder i hverdagen; det er sandsynligt, at engagement pa ar-
bejdsmarkedet, uddannelse eller sociale relationer ogsa fordrer engagement i andre hense-
ender som f.eks. idreetsdeltagelse.

Under den stabile overflade finder man stor foranderlighed hos den
enkelte udgver

Resultaterne i dette forlgbsstudie nuancerer desuden de geengse forestillinger om, at det at
dyrke sport eller motion er et spergsmal om enten-eller.

Den samlede andel, der er idreetsaktive, i hver undersggelsesrunde ligger ret stabilt pa om-
kring 70 pct. for voksne og 85 pct. for bern (pa neer april 2021), som vist i kapitel 1 - men
analyserne i kapitlet indikerer, at det for en stor andel (36 pct. af barn og 40 pct. af voksne)
er et spergsmal om lebende til- og fravalg i forhold til bdde overordnet deltagelse, valg af
aktiviteter, organiseringsformer og facilitetsbrug.

Nar man kigger pa sporgsmélet "Dyrker du normalt sport eller motion?’, er den samlede
andel, der har svaret ’ja’ mindst én gang i lobet af de fire undersggelsesrunder 95 pct. for
born og 85 pct. for voksne.

Tveersnitsstudierne, som er blevet gennemfort med jeevne mellemrum siden 1960’erne, vi-
ser en enorm stabilitet i den overordnede udvikling af danskernes motions- og sportsvaner.
Men bag den ligger tilsyneladende en masse individuelle, lobende skift, som bliver tyde-
lige i et forlgbsstudie (dog med forbehold for betydningen af corona i disse tendenser).

Det er interessant at undersgge naermere, da det potentielt rykker ved den médde, udby-
derne af sport og motion kan eller bar teenke pa i forhold til rekruttering og fastholdelse af
medlemmer og deltagere til forskellige aktiviteter.

Dertil er det interessant i et kommende forlgbsstudie at undersgge systematiske forskelle
pa, hvem der i seerlig grad er tilbgjelig til at skifte idreetsvaner, og hvad der f.eks. karakteri-
serer malgrupper, der er stabilt inaktive vs. malgrupper, som har en ufravigelig og stabil
tilknytning til specifikke aktiviteter eller organiseringsformer.
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Trivsel kan vaere afggrende for stabil tilknytning til idraet

Dette forlgbsstudie har i forste omgang undersggt tendenser til at 2endre idreetsvaner af-
haengig af, hvor godt man trives. Analyserne tegner et klart billede af, at iseer bern med lav
livstilfredshed har sveert ved at fastholde en kontinuerlig tilknytning til idreetsdeltagelse.

Hele 86 pct. af alle barn med lav livstilfredshed har dog angivet at dyrke sport eller motion
mindst én gang i lebet af de fire undersggelsesrunder, mens godt halvdelen (51 pct.) skifter
status fra aktiv til ikke-aktiv - eller omvendst - i labet af perioden (mod 33 pct. blandt born
med hgj livstilfredshed).

Blandt voksne med lav grad af trivsel finder man ikke samme tendens til at skifte status
som hos bern. Til gengeeld ser man en relativt stor andel pa 35 pct., som er stabilt inaktive i
perioden (mod 12 pct. blandt voksne med hgj grad af trivsel).

Det er tankeveekkende, at mange bern med lav livstilfredshed forseger sig med aktiviteter,
som de maske ikke finder sig til rette i, seerligt i en tid, hvor der er massivt fokus pé at sikre
rummelige idreetstilbud til alle, og hvor der bliver sat fokus pa at sikre sarbare mennesker
en plads i de aktive feellesskaber. Analysen peger i hvert fald pd, at det ikke alene handler
om at "hjeelpe ind’ i feellesskaberne, men maske ogsa at sikre en rummelighed, som gor det
let at veere i tilbuddet og let at komme tilbage igen, hvis man har perioder, hvor andre ting
ilivet gor det sveert at deltage.

Foreningsidraetten mister en seerlig gruppe af bgrn og unge

Kapitel 2 indeholder yderligere en analyse af bern og unge (7-15 ar), som dyrkede for-
eningsidreet i runde 1. Analysen skelner mellem dem, der fortsat dyrker foreningsidreet i
runde 3 og 4 og dem, som er stoppet med foreningsidreet i runde 3 og 4.

Selvom analysen ikke direkte siger noget om arsager til frafaldet, er der tydelige karakteri-
stika ved dem, der stopper. De er i udgangspunktet mere tilknyttet ikke-idreetslige aktivite-
ter som spejder, musik og kreative aktiviteter, og en storre andel er tilknyttet fitnesscentre
end de bern og unge, der fastholder deres foreningsdeltagelse gennem hele perioden.

Samtidig er dem, der er stoppet til foreningsidreet, langt mindre optaget af at konkurrere
og preestere, ligesom de gar mindre op i at blive bedre til deres sport eller i det hele taget at
veere god til en sport.

Disse resultater er maske ikke sd overraskende, men viser ikke desto mindre, at idreetstil-
bud enten skal veere bedre til at udbyde aktiviteter uden fokus pa preestation og progres-
sion, hvis man gerne vil veere attraktiv for en bredere malgruppe, eller have mere fokus pa
de aktive elementer og generelt betydningen af andre fritidsinteresser og livsstilsformer,
som har et mere kreativt, musisk eller idébaseret/ friluftsorienteret fokus. Ikke fordi sidst-
naevnte fritidsaktiviteter nodvendigvis skal indarbejde fitness eller fodboldtraening i sine
aktiviteter, men mere for at veere bevidst om, at der findes andre fritidstilbud, som ogsa
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aktiverer kroppen pa forskellig vis, og som kan veere attraktive for dem, der ikke kan finde
sig til rette i foreningsidreetten.
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Bilagsmateriale

Til kapitel 1: Udvikling over tid og sason

Born og unge

Tabel 20: Bgrn og unges valg af fritidsaktiviteter fra ultimo 2020 til primo 2022 (pct.)

Lob, cykling, gang

Ga- og vandreture (ikke som transport)

Lob

Mountainbike/ gravel bike/ BMX og o.l.

Landevejscykling (ikke som transport)

Orienteringslgb
Triatlon/ duatlon
Fitness

Styrketraening

Anden fitness- og motionstraening*®

Crossfit

Spinning/ kondicykel
Astetiske idraetter
Gymnastik

Dans (alle former)
Ridning
Kampsport>°
Skgjtelgb

Yoga/ pilates/ afspanding
Atletik
Vandaktiviteter
Svgmning

Abent vand svgmning

Surfing/ Stand Up Paddle (SUP)

Kano/ kajak
Dykning/ fridykning

Nov/dec.
2020

30
24

<1

16

24
14

N NN N OO N

36

RN W B

April

2021

55
33

<1

19

12

N U1~ W N O

11
<1
<1
<1
<1

Septem-
ber 2021

41
22

<1
<1

17

12
10

N W R, N

27
11

49 F.eks. crosstrainer, aerobic, step, stram op, cirkeltreening, TRX, andre motionsgvelser.
%0 F.eks. boksning, karate, aikido, taekwondo, judo, brydning, faegtning.
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Februar

2022

34
20

<1
<1

21

13
10

[ TV O O



<1

<1
<1

11

o N B NN

14

29
13

<1
<1
<1

14
15
15
10
10

Sejlsport 1 <1 1
Vandski/ wakeboard <1 <1 <1
Windsurfing/ kitesurfing <1 <1 <1
Roning <1 <1 <1
Individuelle boldspil

Badminton 12 7 9
Tennis 3 <1 3
Bordtennis 2 2 2
Golf 2 <1 2
Padel (-tennis) <1 <1 2
Squash <1 0 0
Streetaktiviteter

Lgbehjul 24 26 24
Rulleskgjter 13 15 12
Skateboard/ waveboard 6 7 6
Parkour 4 2 2
Holdboldspil

Fodbold 30 23 30
Handbold 14 10 11
Basketball 3 2 3
Hockey/ floorball 2 1 1
Volleyball/ beachvolley 1 <1 1
Ishockey <1 <1 <1
Amerikansk fodbold/ rugby <1 <1 <1
Baseball/softball <1 <1 <1
@vrige fritidsaktiviteter

Trampolin 27 28 28
Sang og musik®? 21 13 15
Kreative aktiviteter>? 15 19 15
Spejder/FDF 14 10 11
E-sport 10 11 10
Skilgb/ snowboard/ rulleski 8 <1 <1
Fiskeri 6 5
@vrige kulturelle aktiviteter>3 4 4 6
Tankesport (f.eks. skak, poker) 2 4 3

51 F.eks. kor, instrumentalundervisning
52 F.eks. tegning, maling, foto, keramik, andet handveerk
53 F.eks. kunst, historie, litteratur
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Rollespil (ikke bordrollespil) 2 <1 1 1

Klatring (f.eks. klatrevaeg)/ bjergbestigning 2 1 2 2
Skydning 2 <1 <1 <1
Multisport>* <1 <1 <1 <1
Motorsport> <1 <1 <1 <1
Handicapidrzet <1 <1 <1 <1

Tabellen viser bgrn og unges valg af overordnede aktivitetskategorier ud fra spgrgsmalet ‘Hvad har du dyrket eller gaet til i din
fritid [...]". Fordelt pa de fire undersggelsesrunder (n=1.175).

Tabel 21: Bgrn og unges valg af idreetsaktiviteter (kategorier) over tid, fordelt pa ken og alder

Nov./Dec. April 2021 September Februar
2020 2021 2022

Lgb, cykling, gang 48 66 57 47

Fitness 20 21 20 26

Astetiske idraetter 24 15 15 16

Drenge Vandaktiviteter 42 12 40 23
Individuelle boldspil 23 13 20 22
Streetaktiviteter 37 33 32 21

Holdboldspil 56 44 55 55

Lgb, cykling, gang 43 66 52 46

Fitness 19 24 20 24

Astetiske idreetter 68 46 48 50

Piger Vandaktiviteter 42 12 38 27
Individuelle boldspil 13 7 11 10
Streetaktiviteter 31 38 31 19

Holdboldspil 34 24 31 30

Lgb, cykling, gang 37 58 48 38

Fitness 3 6 3 3

Astetiske idreetter 50 32 35 38

7-9 ar Vandaktiviteter 57 19 49 41
Individuelle boldspil 14 8 13 15
Streetaktiviteter 45 49 48 33

Holdboldspil 47 36 50 54

Lgb, cykling, gang 41 65 55 43

Fitness 13 20 17 22

Astetiske idreetter 48 30 29 31

10-12 ar Vandaktiviteter 41 9 39 19
Individuelle boldspil 20 11 17 18
Streetaktiviteter 35 39 31 17

Holdboldspil 49 36 43 44

54 Hold hvor der dyrkes forskellige aktiviteter, f.eks. familieidraetshold
% F.eks. motocross, gokart
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Lgb, cykling, gang 61 77 62 62

Fitness 46 46 44 52
Astetiske idraetter 39 30 31 31
13-15 ar Vandaktiviteter 25 8 27 13
Individuelle boldspil 20 11 17 16
Streetaktiviteter 21 18 13 9
Holdboldspil 37 28 33 28

Tabellen viser bgrn og unges valg af overordnede aktivitetskategorier ud fra spgrgsmalet ‘Hvad har du dyrket eller gaet til i din
fritid [...]". Fordelt pa ken, alder og de fire undersggelsesrunder (n=1.175).

Tabel 22: Forskel i valget af idraetsaktiviteter i efteraret/vinteren 2021-2022, sammenlignet med
sommeren 2021 (procentuel ndring)

Total Kgn Alder
Drenge Piger 7-9ar 10-12 ar 13-15ar
Lgb, cykling, gang -14 -17 -11 -21 -22 -1

Astetiske idraetter

Individuelle boldspil

Holdboldspil

Tabellen viser den procentuelle forskel i valget af overordnede aktivitetskategorier pa tvaers af foraret/sommeren 2021 (runde 3)
og efteraret/vinteren 2021-2022 (runde 4). Grgn betyder, at fritidsaktiviteterne dyrkes oftere i efterars- og vinterperioden, mens
bla betyder, at de dyrkes mindre. (n=1.175).

Tabel 23: Forskel i valget af fritidsaktiviteter i efteraret/vinteren 2021-2022, sammenlignet med
foraret/sommeren 2021 (forskel i procentpoint)

Total Kgn Alder

Drenge Piger 7-9ar 10-12 ar 13-15ar
Fodbold -1 0 -1 -1 1 -2
Handbold 2 1 2 6 0 2
Basketball 1 2 0 1 -1 3
Volleyball/ beachvolley 0 1 -1 0 0 1
Hockey/ floorball 0 0 1 0 0
Ishockey 0 0 0 0 0
Amerikansk fodbold/
rugby 0 0 0 0 0 0
Baseball/softball 0 0 0 0 0 0
Badminton 2 3 0 2 1 1
Tennis -1 -1 -1 0 -1 =il
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Squash 0 0 0 0 0 0
Padel (-tennis) 0 0 0 0 0 -1
Bordtennis 0 0 0 0 0 1
Golf -1 -1 0 0 -1 -2
Leb -2 -2 =3 -3 -4 0
Orienteringslgb 0 0 0 0 0 0
Atletik -1 0 -1 -1 0 -1
Triatlon/ duatlon 0 0 0 0 0 0
Landevejscykling -2 -3 0 -2 -2 -1
Mountainbike/gravel

bike/BMX o.l. -4 -6 -1

Styrketraening --‘ 2

Crossfit 0 0 1

Spinning/ kondicykel 1 0 1

Anden fitness- og moti-

onstraening 1 1 2 0

Gymnastik 1 0 2 1

Dans (alle former) 0 0 1 0 1 1
Yoga/pilates/afspaending 0 1 0 0 0 0
Kampsport -1 -1 -1 -1 0 -1
Svgmning -4 -6 -2 -3 -6 -2
Dykning/ fridykning -1 -1 -1 -2 -1 -1
Roning 0 0 0 0 -1 0
Kano/kajak -3 -2 -4 -2 -3 -4
Sejlsport -1 -1 -1 -1 -1 0
Vandski/wakeboard -1 -1 0 0 0 -1
Windsurfing/ kitesurfing -1 -1 -1 -1 -1 -1
Surfing/Stand Up Paddle -6 - -6 -4 _
Rulleskgjter 5 3 6 -‘ 5 0
Skateboard/waveboard -3 -3 -2 -2 -3 -2
Parkour 0 0 0o 0o 0 0
Klatring 0 0 0 0 1
Trampolin FP - -7
Ridning -1 0 -1 0 -2
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ski 3

Skydning 0 0 0 0 0 1
Skgjtelgb 3 2 44 3 2
Motorsport 0 0 0 0 -1 0
E-sport 0 1 -2 -3 0 2
Multisport 0 0 0 0 0 -1
Handicapidraet 0 0 0 0 0 0
Fiskeri -3 -4 -1 -4 -3 -2
Spejder/FDF -1 -2 -1 -2 -1 0
Rollespil 0 0 0 -1 0 0
Tankesport 0 0 0 1 0 0
Sang og musik 0 -2 2 1 1 -1
Kreative aktiviteter 0 -1 1 -2 -1 3
@vrige kulturelle aktivite-

ter -1 -2 -1 -1 -1 -2

Tabellen viser den procentuelle forskel i valget af fritidsaktiviteter pa tveers af foraret/sommeren 2021 (runde 3) og efteraret/vin-
teren 2021-2022 (runde 4). Grgn betyder, at fritidsaktiviteterne dyrkes oftere i efterars- og vinterperioden, mens bla betyder, at
de dyrkes mindre (n=1.175).
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Tabel 24: Bgrn og unges organisering af idraetsaktiviteter fra ultimo 2020 til primo 2022, fordelt
pa total, ken og alder (pct.)

Forening

Pa egen hand

Privat regi

SFO/fritidsklub

Andre feelles-
skaber

Anden sam-
menhaeng

Nov./dec. 2020
April 2021

September
2021

Februar 2022
Nov./dec. 2020
April 2021

September
2021

Februar 2022
Nov./dec. 2020
April 2021

September
2021

Februar 2022
Nov./dec. 2020
April 2021

September
2021

Februar 2022
Nov./dec. 2020
April 2021

September
2021

Februar 2022
Nov./dec. 2020
April 2021

September
2021

Februar 2022

Total

84
57
72

70
66
78
72

62
19

14

18
14
11
12

11

10
8
10

11

Kon
Drenge
87
61
76

75
69
79
74

65
13

4
11

14
18
11
15

14

11
7
10

11

Piger
80
53
67

66
64
76
71

60
25
14
18

23
11
10

= W N

o O O

11

7-9 ar
90
60
78

84
62
74
70

60
15

8
11

10
20
19
19

18

N

N o o N

7

Alder
10-12 ar
86
61
75

76
65
78
74

60
17

9
12

15
13

9
10

= A~ N O

13

9

Tabellen viser udviklingen i forskellige organiseringsformer blandt bgrn og unge over tid ud fra spgrgsmalet ’I hvilken sammen-
haeng har du dyrket din(e) aktivitet(er)?’. Fordelt pa total, ken og alder (n=1.175).
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13-15 ar
73
50
60

49
74
82
74

68
27
12
22

31
10

A~ W B~ U (6]

w

10
13
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Figur 75: Udvikling i brugen af traditionelle dedikerede anlaeg og outdoorfaciliteter fra ultimo
2020 til primo 2022 (pct.)

M Nov./dec. 2020 m April 2021  m September 2021  m Februar 2022
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Figuren viser udviklingen i brugen af forskellige faciliteter og steder til idraet over tid ud fra spgrgsmalet "Hvor har du dyrket din(e)
aktivitet(er)?’. (n=1.175). Opdelt efter overordnede facilitetskategorier.
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Figur 76: Udvikling i brugen af udendgrs omrader og @vrige steder og faciliteter til sport og mo-
tion fra ultimo 2020 til primo 2022 (pct.)

H Nov./dec. 2020 m April 2021 m September 2021 M Februar 2022

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Veje, gader, fortove og lign. 60

E Naturen (skoven, stranden, mv.) 63
B
§
» Udendegrs arealer, der ikke normalt bruges til idreet m_ﬁ?ﬂ
3
]
1
o Jr 15
P&/i vandet 26
4
. . 15
o Fitnesscenter/motionsrum 4
.20 19
s
2

Lokaler, der normalt ikke bruges til idreet - ]1];5
& alyy

Andet sted ]
o

Figuren viser udviklingen i brugen af forskellige faciliteter og steder til idraet over tid ud fra spgrgsmalet "Hvor har du dyrket din(e)
aktivitet(er)?’. (n=1.175). Opdelt efter overordnede facilitetskategorier.
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Idraetshal og -sal

Fitnesscen-
ter/motionsrum

Svgmmehal

Andet indendgrs
idreetsanleg

Lokaler, der nor-
malt ikke bruges
til idreet

Fodboldbane

Andet udendgrs
idraetsanlaeg

Udendgrs area-
ler, der ikke nor-
malt bruges til
idreet

Naturen (skoven,
stranden, mv.)

Faciliteter i natu-
ren

fordelt pa total, ken og alder

Nov./dec. 2020
April 2021
September 2021
Februar 2022
Nov./dec. 2020
April 2021
September 2021
Februar 2022
Nov./dec. 2020
April 2021
September 2021
Februar 2022
Nov./dec. 2020
April 2021
September 2021
Februar 2022
Nov./dec. 2020
April 2021
September 2021
Februar 2022
Nov./dec. 2020
April 2021
September 2021
Februar 2022
Nov./dec. 2020
April 2021
September 2021
Februar 2022
Nov./dec. 2020
April 2021
September 2021
Februar 2022
Nov./dec. 2020
April 2021
September 2021
Februar 2022
Nov./dec. 2020
April 2021

Total

71
37
51
60
15

14
19
36
13
26
24
21
12
15
18
15
16
15
17
38
36
40
37
23
23
23
15
27
37
33
23
46
63
55
44
16
18
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Drenge

70
39
49
62
17

9
15
19
36
13
25
22
15

8
12
14
17
16
18
21
50
45
52
50
27
23
27
18
30
37
35
27
45
62
57
43
16
18
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Piger
73
36
53
58
13

7
12
18
37
13
27
25
27
15
19
22
13
15
12
14
26
28
28
24
20
23
19
13
24
36
31
19
47
64
54
46
16
17

7-9 ar
76
37
51
67

3

3

4

4
54
21
41
40
19
10
14
17
13
14
14
15
42
38
47
43
23
22
27
17
31
43
39
28
39
58
53
40
15
15

Tabel 25: Bgrn og unges brug af faciliteter og steder til idraet fra ultimo 2020 til primo 2022,

Alder

10-12 ar
72
39
52
59
11
7
8
13
36
10
22
19
22
13
17
21
15
16
13
18
43
40
42
40
24
24
22
14
25
38
33
23
46
62
54
43
16
21

13-15 ar
66
35
50
54
33
15
31
41
17

7
13
11
22
12
16
16
16
17
18
20
28
31
28
26
23
23
21
15
25
27
26
17
53
69
60
51
17
17



September 2021 17 19 15 18
Februar 2022 14 14 13 13
Nov./dec. 2020 15 17 13 14
April 2021 8 7 8 8

Pa/i vandet
September 2021 26 27 25 26
Februar 2022 6 5 6 6
Nov./dec. 2020 6 6 5 5
Faciliteter pa April 2021 4 4 3 3
vandet September 2021 8 9 8 7
Februar 2022 3 4 2 3
Nov./dec. 2020 48 49 47 45
tove og lign. September 2021 51 52 50 49
Februar 2022 42 42 42 40
Nov./dec. 2020 23 26 21 26
April 2021 31 30 33 33

Byens parker
September 2021 27 30 25 31
Februar 2022 22 23 21 26
Nov./dec. 2020 60 65 56 63
April 2021 61 64 58 61

Hjemme/i haven
September 2021 57 61 52 62
Februar 2022 41 46 37 44
Nov./dec. 2020 11 14 8 9
April 2021 11 10 11 7
Andet sted

September 2021 10 9 10 8
Februar 2022 7 8 5 4

17
12
15

28

10

47
64
54
40
22
29
27
19
61
64
61
43
11
12
11

17
17
17

22

N 0 B~ B~ O

52
59
49
47
21
32
23
22
57
57
46
36
13
13
10

Figuren viser udviklingen i bgrn og unges brug af faciliteter og steder til idraet over tid ud fra spgrgsmalet "Hvor har du dyrket
din(e) aktivitet(er)?’. Fordelt pa total, kgn og alder (n=1.175).

Idreettens Analyseinstitut 112 www.idan.dk



Tabel 26: Forskel i brugen af steder og faciliteter i efteraret/vinteren 2021-2022, sammenlignet

med foraret/sommeren 2021 (procentuel zendring)

Idraetshal- og sal
Fitnesscenter/motionsrum
Svgmmehal

Andet indendgrs idraetsanlaeg

Lokaler, der normalt ikke bruges til
idraet

Fodboldbane
Andet udendgrs idraetsanlaeg

Udendgrs arealer, der ikke normalt
bruges til idraet

Naturen

Faciliteter i naturen
Pa/i vandet

Faciliteter pa vandet
Veje, gader, fortove o.l.
Byens parker
Hjemme/i haven

Andet sted

Total Kgn Alder

Drenge Piger 7-9ar 10-12 ar = 13-15ar

18 26 11 31 14 8
38 29 - 16 - 34
-9 -12 -6 -3 -15 -16
18 22 16 27 21 5
15 12 19 3 30 12
-7 -3 -15 -9 -5 -9
-34 -33 -35 -36 -38 -26
-31 -22 -40 -29 -31 -35
-20 -25 -15 -25 -19 -16

Tabellen viser den procentuelle forskel i brugen af forskellige faciliteter og steder til idraet pa tveers af foraret/sommeren 2021

(runde 3) og efteraret/vinteren 2021-2022 (runde 4). Grgn betyder, at faciliteterne/stederne anvendes oftere i efterars- og vinter
sommerperioden, mens bla betyder, at de anvendes mindre (n=1.175).
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Voksne

Tabel 27: Voksnes valg af fritidsaktiviteter fra ultimo 2020 til primo 2022 (pct.)

Nov/dec. April Septem- Februar
2020 2021 ber 2021 2022

Lob, cykling, gang
Ga- og vandreture (ikke som transport) 80 84 78 78
Lob 37 32 30 26
Landevejscykling (ikke som transport) 16 10 14 9
Mountainbike/ gravel bike/ BMX o.l. 11 8 9 7
Stavgang 2 2 2 2
Triatlon/ duatlon <1 <1 <1 <1
Fitness
Styrketraening 39 24 30 32
Anden fitness- og motionstraening>® 27 15 18 21
Spinning/ kondicykel 15 7 8 11
Crossfit 6 5 4 5
Astetiske idraetter
Yoga/ pilates/ afspanding 19 16 16 15
Gymnastik 11 6 7 10
Dans (alle former) 8 4 4 6
Ridning 4 2 3 3
Kampsport>’ 2 <1 1 <1
Skgjtelgb 1 <1 <1 1
Atletik <1 <1 <1 <1
Vandaktiviteter
Svgmning 21 2 12 11
Abent vand svgmning 10 <1 11 2
Vinterbadning 8 8 6 8
Kano/ kajak 6 <1 5 2
Surfing/Stand Up Paddle (SUP) 4 <1 5 1
Vandgymnastik/vandtraening 4 <1 2 3
Sejlsport 3 <1 2 1
Roning 2 <1 1 <1
Dykning/ fridykning <1 <1 <1 <1
Windsurfing/ kitesurfing <1 <1 <1 <1

5% F.eks. crosstrainer, aerobic, step, stram op, cirkeltraening, TRX, andre motionsgvelser.
57 F.eks. boksning, karate, aikido, taekwondo, judo, brydning, faegtning.
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Vandski/ wakeboard

Individuelle boldspil

Badminton

Golf

Bowling/keglespil

Billard/pool

Petanque/ boule/ bowls

Tennis

Bordtennis

Padel (-tennis)

Squash

Streetaktiviteter

Rulleskgjter/skateboard/ Igbehjul

Parkour

Holdboldspil

Fodbold

Volleyball/ beachvolley

Handbold

Hockey/ floorball

Basketball

Baseball/softball

Ishockey

Amerikansk fodbold/ rugby

@vrige fritidsaktiviteter

Kreative aktiviteter®®

@vrige kulturelle aktiviteter>®

Sang og musik®°

Skilgb/ snowboard/ rulleski

Fiskeri

Tankesport (f.eks. skak, poker)

Sprog og kommunikation®?

Madlavning og gastronomi®?

Jagt

Dart
5 F.eks. tegning, maling, foto, keramik, andet hdndveerk.
59 F.eks. kunst, historie, litteratur.
60 F.eks. kor, instrumentalundervisning.
61 F.eks. sprogkurser, IT-undervisning.
62 F.eks. madlavningskursus.
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E-sport 3 3 2 2
Klatring/bjergbestigning 2 <1 1 1
Skydning/bueskydning 2 <1 1 <1
Spejder/FDF 1 <1 <1 <1
Motorsport (f.eks. motocross, gokart) <1 <1 <1 <1
Multisport®? <1 <1 <1 <1
Rollespil (ikke bordrollespil) <1 <1 <1 <1
Handicapidraet <1 <1 0 <1

Tabellen viser voksnes valg af fritidsaktiviteter ud fra spgrgsmalet "Har du i Igbet af de seneste 12 maneder dyrket én eller flere af
fglgende aktiviteter?’. Fordelt pa de fire undersggelsesrunder (n=1.852).

6 Hold hvor der dyrkes forskellige aktiviteter, f.eks. familieidraetshold.
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Tabel 28: Voksnes valg af aktivitetskategorier fra ultimo 2020 til primo 2022, fordelt pa kg¢n og

alder (pct.)

Nov./dec.
2020

Lob, cykling,  apr. 2021
gang

Sep. 2021

Feb. 2022

Nov./dec.
2020

Fitness Apr. 2021
Sep. 2021
Feb. 2022

Nov./dec.
2020

Astetiske Apr 2021

idraetter
Sep. 2021

Feb. 2022

Nov./dec.
2020

Vandaktivite- Apr 2021

ter
Sep. 2021

Feb. 2022

Nov./dec.
2020

Individuelle Apr 2021
boldspil

Sep. 2021

Feb. 2022

Nov./dec.
2020

Streetaktivi- Apr 2021

teter
Sep. 2021

Feb. 2022

Nov./dec.
2020

Holdboldspil ~ Apr. 2021
Sep. 2021

Feb. 2022

Kgn
Maend Kvin-
der

89 89
90 91
85 88
82 87
56 54
38 38
41 44
47 49
18 51
11 39
13 36
13 43
38 40
11 14
35 32
21 26
33 23
15 8
27 17
27 17

3 3

2 2

2 3

1 1
14 7

6 3
13 5
11 4

16-29 30-39
ar ar

91 95
93 93
88 91
84 87
81 64
62 50
66 50
66 58
49 31
39 24
37 20
36 23
50 44
20 10
39 35
25 23
38 29
10 7
30 18
31 21
9 10
7 4
8 8
3 3
27 21
12 5
23 12
16 12

Alder

40-49
ar

93

92
90
87
60

48
51
57
34

25
24
25
45

16
39
30
25

10
19
19

5

12

6
12
10

50-59
ar

92

95
90
88
57

38
44
49
34

26
23
26
40

14
35
25
25

19
15

U O O Bk

5
4

60-69
ar

89

90
86
88
47

26
34
40
36

24
24
32
38

11
34
25
24

13
20
21

U O KL B

3
4

Tabellen viser voksnes valg af overordnede aktivitetskategorier ud fra spgrgsmalet 'Har du i Igbet af de seneste 12 maneder dyrket

én eller flere af fglgende aktiviteter?’. Fordelt pa de fire undersggelsesrunder og total, kgn og alder (n=1.852).
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Tabel 29: Forskel i valget af idrzetsaktiviteter i efteraret/vinteren 2021-2022, sammenlignet med
foraret/sommeren 2021 (procentuel aendring)

Total Kgn Alder
. 16-29 30-39 40-49 50-59 60-69 .
Mand Kvinder . . . . . 70+ ar
ar ar ar ar ar
Lgb, cykling, gang -2 -4 -1 -6 -4 -4 -2 2 0
Fitness 11 12 11 1 14 10 11 16 18

[stetiske idratter 13 1 16 1 11 3 12 - 20

Individuelle bold-
spil
Holdboldspil -16 -15 -17 -37 2 -15 -29 20 -1

-1 0 -1 5 17 -1 -25 3 -3

Tabellen viser den procentuelle forskel i valget af overordnede aktivitetskategorier pa tvaers af foraret/sommeren 2021 (runde 3)
og efteraret/vinteren 2021-2022 (runde 4). Grgn betyder, at fritidsaktiviteterne dyrkes oftere i efterars-vinterperioden, mens bla
betyder, at de dyrkes mindre. (n=1.852).

Tabel 30: Valg af idraetsaktiviteter i efteraret/vinteren 2021-2022, sammenlignet med for-
aret/sommeren 2021 (forskel i procentpoint)

Total Kgn Alder
Mzend Kvin- 16-29 30-39 40-49 50-59 60-69 20 &r+
der ar ar ar ar ar

Fodbold -1 -1 0 -2 1 -1 0 0 0
Handbold 0 0 0 -1 0 0 0 0 0
Basketball 0 0 0 -2 1 -1 0 0 0
Volleyball/beachvolley -1 -1 0 -4 -1 1 0 0 0
Hockey/floorball 0 0 0 1 -1 0 0 0 0
Ishockey 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Amerikansk fodbold/
rugby 0 0 0 -1 0 0 0 0 0
Baseball/softball 0 0 0 1 0 0 0 0 0
Badminton 1 1 1 -2 4 -1 0 2 2
Tennis -1 -1 -1 0 -1 0 -2 -1 0
Squash 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Padel (-tennis) 2 3 1 - 2 1 0 0 0
Bordtennis 0 -1 0 1 -1 0 0 0 0
Golf -2 -3 -1 -2 -2 -1 -2 -1 -1
Ga- og vandreture 0 1 -1 0 -2 3 -2 2 0
Stavgang 0 0 0 0 0 0 -1 0 0
Lab -5 -5 -5 - -7 -6 -4 0 -1
Orienteringslgb 0 0 0 -1 0 0 0 0 0
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Atletik 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Triatlon/ duatlon

Landevejscykling

Mountainbike/gravel
bike/BMX o.l.

Styrketraening

Crossfit

Spinning/kondicykel

Anden fitness- og moti-
onstraening

Kampsport

Gymnastik

Dans (alle former)

Yoga/pilates/afspaending -2 1 -1 -3 -2

N
o

doentvand svarmrive. NS ) S I S ] - T -

Dykning/fridykning 0 1 0 ‘ 1 ‘ 1 ‘ 0 0 0 0
Vinterbadning 2 2 3 --‘ 3 2 -1 0
Roning 0 0 0 ‘ 1 ‘ 0 ‘ 0 0 0 0
Kano/kajak 3 “ 3 - 3 3 1
Sejlsport -1 -1 -1 0 -1 0 -1 -1 -1
Vandski/wakeboard 0 0 0 1 -1 -1 0 0 0
Windsurfing/kitesurfing 0 -1 0 -1 -1 0 0 0 0

Surfing/Stand Up Paddle
(SUP) -4 -3 -1 0

Vandgymnastik/vandtree-

ning 1 0 2 -1 0 0 0 4 2
Rulleskgjter/skateboard/ -

Igbehjul -2 -1 -2 -4 -3 0 0 0
Parkour 0 0 0 0 -1 0 0 0 0
Klatring/bjergbestigning 0 0 0 2 1 -2 0 0 0
Ridning 0 0 0 -1 0 1 =l 0 0
Skilgb/snowboard/rulle- - ---

ski 4 2 3 2 1
Skgjtelgb 1 0 1 2 1 2 0 1 0
Skydning/bueskydning -1 -1 0 0 1 -1 -1 -1 -1
Bowling/keglespil 1 1 1 0 2 2 1 0 1
Petanque/boule/bowls -2 -1 -2 0 -2 -1 -1 -1
Billard/pool 0 1 0 1 0 0 0 1 0

Idraettens Analyseinstitut 119 www.idan.dk



Dart 0 0
Motorsport 0 0
E-sport 0 0
Multisport 0 0
Handicapidraet 0 0
Jagt 1 1
Fiskeri -3 -4
Spejder/FDF 0 0
Rollespil 0 0
Tankesport 1 2
Sang og musik 0 0
Kreative aktiviteter -1 0
Madlavning og gastro-

nomi 0 1
Sprog og kommunikation 0 0

@vrige kulturelle aktivite-
ter -3 -3

o O o o o o

=, O O O o

o o o

Tabellen viser den procentuelle forskel i valget af fritidsaktiviteter pa tveers af foraret/sommeren 2021 (runde 3) og efteraret/vin-

teren 2021-2022 (runde 4). Grgn betyder, at fritidsaktiviteterne dyrkes oftere i efterars- og vinterperioden, mens bla betyder, at

de dyrkes mindre (n=1.852).
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Tabel 31: Voksnes organisering af idraetsaktiviteter fra ultimo 2020 til primo 2022, fordelt pa kgn
og alder (pct.)

Kgn Alder
Meend  Kvin- 16-29  30-39 4049  50-59 = 60-69 70 ar+
der ar ar ar ar ar
Nov./dec. 2020 40 38 40 34 38 35 40 43
Apr. 2021 25 20 24 19 20 22 23 24
Forening
Sep. 2021 33 28 29 23 29 30 33 35
Feb. 2022 35 33 35 23 34 29 38 37
Nov./dec. 2020 91 91 96 95 94 92 91 82
P3 egen Apr. 2021 91 91 94 94 93 95 91 82
hand Sep. 2021 88 90 91 93 92 90 91 79
Feb. 2022 85 88 88 91 89 88 89 77
Nov./dec. 2020 29 43 50 40 45 39 31 23
Privat/kom-  Apr. 2021 10 17 22 13 18 15 11 8
mercielt regi Sep. 2021 20 31 44 24 31 28 21 14
Feb. 2022 25 35 48 34 38 32 24 18
Nov./dec. 2020 1 4 1 2 0 1 5 4
Atenskole Apr. 2021 0 2 1 1 0 1 1 2
Sep. 2021 1 2 0 1 2 0 2 2
Feb. 2022 1 4 1 1 1 1 4 5
Nov./dec. 2020 10 6 16 10 13 8 4 1
Arbejde/ud-  Apr. 2021 3 4 11 3 5 3 3 0
dannelse Sep. 2021 4 5 13 2 6 6 2 1
Feb. 2022 6 4 14 5 7 6 2 1
Nov./dec. 2020 10 6 11 11 14 8 4 1
Andre fal- Apr. 2021 5 6 3 11 11 8 3 2
lesskaber Sep. 2021 8 4 7 6 12 7 4 2
Feb. 2022 6 4 3 7 7 7 3 3
Nov./dec. 2020 7 10 4 2 4 4 12 18
Anden sam-  Apr. 2021 2 5 1 2 1 1 5 9
menhang Sep. 2021 3 6 3 3 2 2 5 11
Feb. 2022 3 9 3 2 2 3 8 16

Figuren viser udviklingen i forskellige organiseringsformer blandt voksne over tid ud fra spgrgsmalet ‘i hvilken sammenhaeng har
du dyrket din(e) aktivitet(er)?’. Fordelt pa kgn og alder (n=1.852).
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Figur 77: Udvikling i brugen af traditionelle dedikerede anlaeg og outdoorfaciliteter fra ultimo
2020 til primo 2022 (pct.)

H Nov./dec. 2020 mApr.2021 m September 2021  ® Februar 2022

0% 10% 20% 30% 40 % 50 %
- 38
00 Idreetshal og -sal 24
8 32
c
©
g 23
g Svgmmehal 4
] 12
= 14
el
()
by 17
T Andet udendgrs idraessanlaeg 11 16
S 13
£
© 16
= Andet indendgrs idraetsanlaeg 6 10
11
20
Faciliteter i naturen 14 16
14

Outdoorfaciliteter

r 8
. ° 4
Faciliteter pa vandet E 7

Figuren viser udviklingen i brugen af forskellige faciliteter og steder til idraet over tid ud fra spgrgsmalet "Hvor har du dyrket din(e)
aktivitet(er)?’ (n=1.852).
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Figur 78: Udvikling i brugen af udendgrs omrader og gvrige steder og faciliteter til sport og mo-

tion fra ultimo 2020 til primo 2022 (pct.)

Udendg@rs omrader

m Nov./dec. 2020

Apr. 2021

Naturen

Veje, gader, fortove o.l.

Byens parker

Pa/i vandet

Udendagrs arealer, der ikke primaert bruges til idraet

@vrige

Fitnesscenter/motionsrum

Hjemme/i haven

Lokale, der ikke primaert bruges til idraet
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Figuren viser udviklingen i brugen af forskellige faciliteter og steder til idraet over tid ud fra spgrgsmalet "Hvor har du dyrket din(e)

aktivitet(er)?’ (n=1.852).

Tabel 32: Voksnes brug af faciliteter og steder til idrzet fra ultimo 2020 til primo 2022, fordelt pa

total, ken og alder

Idraetshal/gym-
nastiksal/bevae-
gelsessal/idraets-
lokale

Fitnesscen-
ter/motionsrum

Svemmehal

Nov./dec.
2020

Apr. 2021
Sep. 2021
Feb. 2022

Nov./dec.
2020

Apr. 2021
Sep. 2021
Feb. 2022

Nov./dec.
2020

Apr. 2021

Total

38

17
24
32
44

15
30
37
23

Kon
Mand Kvin-
der

35 40
18 17
22 26
29 34
43 45
15 15
29 30
35 38
19 26
3 5
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22
34
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30-
39 ar

42

20
18
29
50

16
26
40
30

Alder
40- 50-
49 ar 59 ar
35 33
14 16
22 21
29 24
46 47
16 14
33 32
39 37
27 23
2 5

60-
69 ar

35

16
23
30
39

12
25
32
21

70+

37

19
26
38
33

11
20
25
14



Sep. 2021
Feb. 2022

Nov./dec.
2020

Apr. 2021
Sep. 2021
Feb. 2022

Nov./dec.
2020

Apr. 2021
Sep. 2021
Feb. 2022

Nov./dec.
2020

Apr. 2021
Sep. 2021
Feb. 2022

Nov./dec.
2020

Apr. 2021
Sep. 2021
Feb. 2022

Nov./dec.
Udendgrs area- 2020
ler, der ikke pri-

Andet indendgrs
idraetsanlaeg®

Lokale, der ikke
primaert bruges
til idraet®®

Fodboldbane

Udendgrs idraets-
anlaeg®

Apr. 2021
meert bruges til
idraet6? Sep. 2021
Feb. 2022
Nov./dec.
2020
Naturen (f.eks. Apr. 2021
skov, strand)
Sep. 2021
Feb. 2022
Nov./dec.
2020
Faciliteter i natu- Apr. 2021
ren®
Sep. 2021
Feb. 2022
; Nov./dec.
2 69
Pa/i vandet 5020

64 F.eks. skgjtehal, ridehal, skydekeelder, skatehal, dansestudie, yogacenter, kampsportscenter

12
14
16

10
11
18

11
10
13
12

11
14
14
17

11
16
13
11

13
12
11
81

81
77
75
20

14
16
14
26

10
11
15

10
17

11

12
15

12
17
15
21

13
20
16
12

13
12
11
78

80
75
71
25

16
18
17
27

65 F.eks. skoler, institutioner, arbejdspladser, seldrecentre

66 F.eks. tennisbane, beachvolleybane, golfbane, atletikanleeg, multibane, parkouranleg

14
16
16

12
12
18

12
11
13
11

11
12
13
14

14
11
11

12
13
11
84

82
79
78
16

12
14
12
26

67 F.eks. ved skoler, institutioner, arbejdspladser, aeldrecentre

68 F.eks. mountainbikespor, orienteringsposter, langrendslgjper, ridestier

69 F.eks. hav, sg, 4, havn
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12
15
32

13
22
21
23

15
13
15
19

19
24
19
23

11
18
15
14

22
16
13
86

88
83
75
32

20
25
22
34

13
14
19

10
17

10
12
17

14
18
24
16

13
10
15

17
14
16
85

85
83
79
22

18
21
21
26

14
18
22

13
16
16

10
17

14
19
18
16

11
16
13
13

14
16
15
86

85
78
80
33

22
26
20
31

16
13
13

12
19

13

10
12

13
12
18

11
18
12
12

11
11
10
85

88
82
80
22

17
18
17
27

11
16

11
10
15

10
16
15

11

80

79
77
76
12

26

10

17

13
12
16

17

13
17
15

10

69

68
66
64

18



Apr. 2021
Sep. 2021
Feb. 2022

Nov./dec.
2020

Apr. 2021
Sep. 2021
Feb. 2022

Nov./dec.
2020

Apr. 2021
Sep. 2021
Feb. 2022

Nov./dec.
2020

Apr. 2021
Sep. 2021
Feb. 2022

Nov./dec.
2020

Apr. 2021
Sep. 2021
Feb. 2022

Nov./dec.
2020

Apr. 2021
Sep. 2021
Feb. 2022

Faciliteter pa
vandet”®

Veje, gader, for-
tove og lighende

Byens parker

Hjemme/ i haven

Andet sted

12
24
13

65

65
61
62
39

39
37
37
41

44
35
30
15

10
9
8

10
26
14

65

63
59
59
38

36
33
33
41

39
33
30
16

8
9
9

13
22
13

64

66
63
64
40

40
40
41
41

47
37
30
15

12
9
8

21
30
16
16

8
13
8
79

81
73
72
59

61
55
55
59

58
48
40
15

9
7
9

10
25
13

72

75
71
66
47

47
44
43
48

57
40
38
11

8
5
7

15
31
16

70

71
65
68
40

37
35
37
44

51
40
37
14

7
5
5

13
26
15

69

64
68
65
37

37
41
39
38

38
36
30
13

9
10
8

22
12

58

59
55
57
32

32
31
30
33

36
29
21
16

12
11

Tabellen viser udviklingen i brugen af forskellige faciliteter og steder til idraet over tid ud fra spgrgsmalet "Hvor har du dyrket din(e)

aktivitet(er)?’. Fordelt pa total, kgn og alder (n=1.852).

70 F.eks. havnebade, havesvemmebaner, kabelbaner
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Tabel 33: Brugen af steder og faciliteter i efteraret/vinteren 2021-2022, sammenlignet med for-

aret/sommeren 2021 (procentuel endring)

Total Kgn Alder
Mznd Kvin- 160—29 30"—39 40"—49 500—59 60:69 7?+
der ar ar ar ar ar ar

Idraetshal- og sal 25 24 25 18 - 23 13 25 32
Fitnesscenter/motionsrum 19 18 20 13 35 14 15 23 21
Svgmmehal 14 13 15 23 7 24 -21 30 16
Andet indendgrs idraetsanlaeg 6 18 -2 -4 6 15 24 -19 5
Lokaler, der normalt ikke bruges

til idreet 20 26 16 16 14 18 8 27 26
Fodboldbane -4 -16 7 -24 24 -4 -3 -12 -8
Andet udendgrs idraetsanlaeg -22 -22 -23 -16 -28 -24 -51 -9 -14
Udendgrs arealer, der ikke nor-

malt bruges til idraet -15 -14 -16 -25 14 -8 -12 -65 -10
Naturen -3 -7 0 -11 -5 2 -2 -2 -2
Faciliteter i naturen -9 -4 -14 -11 -2 -28 -5 -11 25
P&/i vandet -77 -78 -76 -83 -95 91 -73 -85 -35
Faciliteter pa vandet -47 -31 -60 -58 -60 -3 - -58 20
Veje, gader, fortove o.l. 1 0 2 -1 -7 4 -6 3 11
Byens parker 1 0 2 1 -4 7 -5 -4 11
Hjemme/i haven -18 -12 -23 -20 -8 -9 -22 -37 -16
Andet sted -10 -6 -13 27 28 -4 -20 -33 -23

Tabellen viser den procentuelle forskel i brugen af forskellige faciliteter og steder til idraet pa tveers af foraret/sommeren 2021
(runde 3) og efteraret/vinteren 2021-2022 (runde 4). Grgn betyder, at faciliteterne/stederne anvendes oftere i efterars- og vinter-
perioden, mens bla betyder, at de anvendes mindre.
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Til kapitel 2: Omskiftelighed og stabilitet

Born og unge

Figur 79: Omskiftelighed i andelen, der normalt dyrker sport eller motion fra ultimo 2020 til
primo 2022, fordelt pa total, kgn og alder (pct.)

| Skiftet status mindst én gang ™ Inaktiv hele perioden m Aktiv hele perioden

0% 10% 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90% 100 %

Total
Drenge
Piger
7-9 ar
10-12ar
13-154r | s

Dyrker normalt idraet

Figuren viser andelen af bgrn og unges omskiftelighed og stabilitet inden for generel idreetsdeltagelse. Figurens tre grupper er (1)
dem, der har skiftet status mindst én gang - dvs. gdet fra at veere inaktiv til aktiv eller omvendt; (2) dem, der har vaeret inaktiv alle
runder - dvs. i alle fire undersggelsesrunder har opretholdt status som inaktiv; (3) og dem, der har vaeret aktiv alle runder. Fordelt
pa total, kgn og alder (n=1.175).
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Figur 80: Omskiftelighed i andelen, der dyrker forenings-, privat- og selvorganiseret idraet blandt
dem, der har dyrket mindst én idrzetsaktivitet i hele perioden (pct.)

B Skiftet status mindst én gang ® Inaktiv hele perioden m Aktiv hele perioden
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Figuren viser andelen af bgrn og unges omskiftelighed og stabilitet inden for tre organiseringsformer. Figurens tre grupper er (1)
dem, der har skiftet status mindst én gang - dvs. gaet fra at veere inaktiv til aktiv eller omvendt; (2) dem, der har veeret inaktiv alle
runder - dvs. i alle fire undersggelsesrunder har opretholdt status som inaktiv; (3) og dem, der har veeret aktiv alle runder. Figurens
tal er udregnet blandt dem, der har dyrket mindst én idraetsaktivitet i alle undersggelsesrunder for at neutralisere forskelle i, hvor
mange der har faet spgrgsmalet om organisering (blev kun tildelt dem, der har dyrket mindst én aktivitet). Fordelt pa total, kgn og
alder (n=1.044).
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Figur 81: Omskiftelighed i andelen, der bruger forskellige steder og faciliteter til idraet blandt
dem, der har dyrket mindst én idrzetsaktivitet i hele perioden (pct.)
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Figuren viser andelen af bgrn og unges omskiftelighed og stabilitet inden for steder og faciliteter til idraet. Figurens tre grupper er
(1) dem, der har skiftet status mindst én gang - dvs. gdet fra at vaere inaktiv til aktiv eller omvendt; (2) dem, der har vaeret inaktiv
alle runder - dvs. i alle fire undersggelsesrunder har opretholdt status som inaktiv; (3) og dem, der har vzeret aktiv alle runder.
Figurens tal er udregnet blandt dem, der har dyrket mindst én idraetsaktivitet i alle undersggelsesrunder for at neutralisere for-
skelle i, hvor mange der har faet spgrgsmalet om facilitetsbrug (blev kun tildelt dem, der har dyrket mindst én aktivitet). Fordelt pa
total, kgn og alder (n=1.044).
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Figur 82: Omskiftelighed i generel idraetsdeltagelse, organiseringsformer og steder og faciliteter
til idraet pa tveers af undersggelsesrunder (pct.)
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Figuren viser andelen af bgrn og unge, der kan betegnes som omskiftelige, dvs. enten er frafaldne (gaet fra aktiv til inaktiv) eller
nye aktive/brugere (gaet fra inaktiv til aktiv) mellem undersggelsesrunderne (n=1.175).

Figur 83: Andel frafaldne og nye aktive inden for generel idreetsdeltagelse og organiseringsformer
pa tvaers af undersggelsesrunder (pct.)
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Figuren viser andelen af bgrn og unge, der er frafaldne (gdet fra aktiv til inaktiv) og nye aktive (gdet fra inaktiv til aktiv) pa tveers af
undersggelsesrunderne. Fordelt pa generel idraetsdeltagelse og organiseringsformer (n=1.175).

Idraettens Analyseinstitut 130 www.idan.dk



Figur 84: Andel frafaldne og nye aktive i brugen af faciliteter og steder til idraet pa tvaers af under-
sggelsesrunder (pct.)
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Figuren viser andelen af bgrn og unge, der er frafaldne (gaet fra aktiv til inaktiv i den pageeldende facilitet) og nye aktive (gaet fra
inaktiv til aktiv) pa tveers af undersggelsesrunderne. Fordelt pa overordnede kategorier for faciliteter og steder til idraet (n=1.175).
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Figur 85: Andel frafaldne pa tveers af undersggelsesrunder, fordelt pa kgn

Frafaldne: aktiv = ikke-aktiv

0% 0%  20%  30%  40%  50%
= : 20
E Nov./dec. 2020 - april 2021 [EGSSG——T——_—= 0
S ® 12021 - 4
;.‘E April 2021 - sep. 2021 - 4
¥
& Sep.2021-feb. 2022 [EG—G__"7
Q0
£
5 April 2021 - sep. 2021 WL 4
o
o
Sep.2021-feb. 2022 WEG—_7_
- apri 7
o Nov/dec. 2020 -april 2021 [, 7,
GE
g April 2021 - sep. 2021 [EG——N. 14
b
Nov./dec. 2020 - april 2021 [EGSG—_—G—-_1
E‘) B Drenge
5 April 2021 - sep. 2021 M2 = Piger
a
Sep.2021-feb. 2022 LS

April 2021 - sep. 2021

Traditionelle

Udendgrs omrader Outdoorfaciliteter dedikerede anlaeg
=y

Rl

Sep. 2021 - feb. 2022

wv

Nov./dec. 2020 - april 2021

April 2021 - sep. 2021 [G—_—N_o

Sep. 2021 - feb. 2022 EGEG—S— 15
Nov./dec. 2020 - april 2021 [NG_—_G_—_-_C6Go

April 2021 - sep. 2021 EG—G—_G_13

Sep. 2021 -feb. 2022 NSS—__—_— 20
20

Figuren viser andelen af bgrn og unge, der er frafaldne (gaet fra aktiv til inaktiv) pa tvaers af undersggelsesrunderne inden for ge-

[
-
ow

nerel idraetsdeltagelse, organiseringsformer og steder og faciliteter til idraet. ‘Dyrker normalt idraet’ er udregnet blandt alle
(n=1.175), mens organiseringsformer og faciliteter er udregnet blandt dem, der har dyrket mindst én aktivitet i hele undersggel-
sesperioden (n=1.044). Fordelt p3 kgn.
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Figur 86: Andel nye aktive pa tvaers af undersggelsesrunder, fordelt pa kgn
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Figuren viser andelen af bgrn og unge, der er nye aktive (gdet fra inaktiv til aktiv) pa tveers af undersggelsesrunderne inden for
generel idraetsdeltagelse, organiseringsformer og steder og faciliteter til idraet. ‘Dyrker normalt idraet’ er udregnet blandt alle
(n=1.175), mens organiseringsformer og faciliteter er udregnet blandt dem, der har dyrket mindst én aktivitet i hele undersggel-
sesperioden (n=1.044). Fordelt pa kgn.
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Figur 87: Andel frafaldne pa tveers af undersggelsesrunder, fordelt pa alder
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Figuren viser andelen af bgrn og unge, der er frafaldne (gaet fra aktiv til inaktiv) pa tvaers af undersggelsesrunderne inden for ge-
nerel idraetsdeltagelse, organiseringsformer og steder og faciliteter til idreet. ‘Dyrker normalt idraet’ er udregnet blandt alle
(n=1.175), mens organiseringsformer og faciliteter er udregnet blandt dem, der har dyrket mindst én aktivitet i hele undersggel-
sesperioden (n=1.044). Fordelt p3 alder.

Idraettens Analyseinstitut 134 www.idan.dk



Figur 88: Andel nye aktive pa tvaers af undersggelsesrunder, fordelt pa alder
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Figuren viser andelen af bgrn og unge, der er nye aktive (gdet fra inaktiv til aktiv) pa tveers af undersggelsesrunderne inden for
generel idraetsdeltagelse, organiseringsformer og steder og faciliteter til idraet. ‘Dyrker normalt idraet’ er udregnet blandt alle
(n=1.175), mens organiseringsformer og faciliteter er udregnet blandt dem, der har dyrket mindst én aktivitet i hele undersggel-

sesperioden (n=1.044). Fordelt p3 alder.
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Voksne

Figur 89: Omskiftelighed i andelen, der normalt dyrker sport eller motion fra ultimo 2020 til
primo 2022, fordelt pa total, kgn og alder (pct.)
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Figuren viser andelen af voksnes omskiftelighed og stabilitet inden for generel idraetsdeltagelse. Figurens tre grupper er (1) dem,
der har skiftet status mindst én gang - dvs. gaet fra at vaere inaktiv til aktiv eller omvendt; (2) dem, der har vaeret inaktiv alle run-
der - dvs. i alle fire undersggelsesrunder har opretholdt status som inaktiv; (3) og dem, der har vaeret aktiv alle runder. Fordelt pa
total, kgn og alder (n=1.852)
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Figur 90: Omskiftelighed i andelen, der dyrker idrzet i forenings-, privat- og selvorganiseret regi
fra ultimo 2020 til primo 2022, fordelt pa total, ken og alder (pct.)
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Figuren viser andelen af voksnes omskiftelighed og stabilitet inden for organiseringsformer. Figurens tre grupper er (1) dem, der
har skiftet status mindst én gang - dvs. gaet fra at vaere inaktiv til aktiv eller omvendt; (2) dem, der har veeret inaktiv alle runder -
dvs. i alle fire undersggelsesrunder har opretholdt status som inaktiv; (3) og dem, der har vaeret aktiv alle runder. Fordelt pa total,
ken og alder (n=1.852).
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Figur 91: Omskiftelighed i andelen, der bruger forskellige steder/arenaer til idraet fra ultimo 2020
til primo 2022, fordelt pa total, ken og alder (pct.)
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Figuren viser andelen af voksnes omskiftelighed og stabilitet inden for steder og faciliteter til idraet. Figurens tre grupper er (1)
dem, der har skiftet status mindst én gang - dvs. gdet fra at vaere inaktiv til aktiv eller omvendt; (2) dem, der har veeret inaktiv alle
runder - dvs. i alle fire undersggelsesrunder har opretholdt status som inaktiv; (3) og dem, der har veeret aktiv alle runder. Fordelt
pa total, kgn og alder (n=1.852).
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Figur 92: Omskiftelighed i generel idraetsdeltagelse, organiseringsformer og steder og faciliteter
til idraet pa tveers af undersggelsesrunder (pct.)
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Figuren viser andelen af voksne, der kan kategoriseres som omskiftelige, fordi de enten er frafaldne (gaet fra aktiv til inaktiv) eller
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Facilitetsbrug

nye aktive (gaet fra inaktiv til aktiv) pa tveers af undersggelsesrun (n=1.852).
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Figur 93: Andel frafaldne og nye aktive inden for generel idraetsdeltagelse og organiseringsformer
pa tvaers af undersggelsesrunder (pct.)
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Figuren viser andelen af voksne, der er frafaldne (gaet fra aktiv til inaktiv) og nye aktive (gaet fra inaktiv til aktiv) pa tveers af un-
dersggelsesrunderne. Fordelt pa generel idraetsdeltagelse og organiseringsformer. (n=1.852).

Figur 94: Andel frafaldne og nye aktive inden for steder og faciliteter til idraet pa tvaers af under-
spgelsesrunder (pct.)
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Figuren viser andelen af voksne, der er frafaldne (gaet fra bruger til ikke-bruger) og nye aktive (gaet fra ikke-bruger til bruger) pa
tveers af undersggelsesrunderne. Fordelt pa overordnede kategorier for faciliteter og steder til idraet. (n=1.852).
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Figur 95: Andel frafaldne pa tveers af undersggelsesrunder, fordelt pa kgn (pct.)
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Figuren viser andelen af voksne, der er frafaldne (gaet fra aktiv til inaktiv) pa tvaers af undersggelsesrunderne inden for generel
idreetsdeltagelse, organiseringsformer og steder og faciliteter til idraet. ‘Dyrker normalt idraet’ er udregnet blandt alle (n=1.852),
mens organiseringsformer og faciliteter er udregnet blandt dem, der har dyrket mindst én aktivitet i hele undersggelsesperioden
(n=1.632). Fordelt pa kgn.
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Figur 96: Andel nye aktive pa tvaers af undersggelsesrunder, fordelt pa kgn (pct.)
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Figuren viser andelen af voksne, der er nye aktive (gaet fra inaktiv til aktiv) pa tvaers af undersggelsesrunderne inden for generel

idreetsdeltagelse, organiseringsformer og steder og faciliteter til idraet. ‘Dyrker normalt idraet’ er udregnet blandt alle (n=1.852),

mens organiseringsformer og faciliteter er udregnet blandt dem, der har dyrket mindst én aktivitet i hele undersggelsesperioden
(n=1.632). Fordelt pa kgn.
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Figur 97: Andel frafaldne pa tveers af undersggelsesrunder, fordelt pa alder (pct.)
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Figuren viser andelen af voksne, der er frafaldne (gaet fra aktiv til inaktiv) pa tveers af undersggelsesrunderne inden for generel
idreetsdeltagelse, organiseringsformer og steder og faciliteter til idraet. ‘Dyrker normalt idraet’ er udregnet blandt alle (n=1.852),
mens organiseringsformer og faciliteter er udregnet blandt dem, der har dyrket mindst én aktivitet i hele undersggelsesperioden
(n=1.632). Fordelt pa alder.
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Figur 98: Andel nye aktive pa tvaers af undersggelsesrunder, fordelt pa kgn (pct.)
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Figuren viser andelen af voksne, der er nye aktive (gaet fra inaktiv til aktiv) pa tvaers af undersggelsesrunderne inden for generel
idreetsdeltagelse, organiseringsformer og steder og faciliteter til idraet. ‘Dyrker normalt idraet’ er udregnet blandt alle (n=1.852),
mens organiseringsformer og faciliteter er udregnet blandt dem, der har dyrket mindst én aktivitet i hele undersggelsesperioden

(n=1.632). Fordelt pa alder.
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