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Introduktion
Hvad er fritidsdata, og hvordan kan de bruges til at skabe 
større kvalitet i de indsatser, hvor kommunerne arbejder 
med sundhedsfremme og forebyggelse gennem fritidslivet?

Det har været omdrejningspunktet for det store projekt 
’Sundhedsfremme og forebyggelse gennem kommunal 
anvendelse af data på fritidsområdet’, som Idrættens Analy-
seinstitut har arbejdet med fra 2023 til 2026 med midler fra 
Sundhedsstyrelsen.

I dag arbejder kommuner, foreninger, civilsamfund og 
andre aktører allerede sammen om at tilbyde aktiviteter og 
indsatser, der bidrager til danskernes sundhed både fysisk 
og mentalt. Når den kommende folkesundhedslov bliver 
vedtaget, er der en forventning om, at dette samarbejde 
skal være endnu stærkere, og at det i højere grad skal være 
baseret på systematisk brug af data.

Som et bidrag til at støtte kommunernes arbejde med fri-
tidsdata, har vi i dette projekt:

•	 kortlagt, hvilke typer af fritids- og sundhedsdata, kom-
munerne bruger i dag i politiske sager med fokus på at 
styrke sundheden gennem fritidslivet

•	 undersøgt, hvilke potentialer og udfordringer kommu-
nale chefer på idræts- og sundhedsområdet oplever, 
der er i at arbejde med fritidsdata

•	 fundet gode eksempler på, hvordan fritidsdata kan 
styrke lokale sundhedsindsatser

•	 indsamlet og analyseret konkret viden og erfaringer fra 
det praktiske arbejde i kommunerne med sundheds-
fremme gennem fritidslivet

•	 udviklet et dataværktøj, hvor kommuner kan finde rele-
vante data – også på lokale niveauer – til arbejdet med 
at skabe sundhed gennem fritidslivet 

•	 inspireret kommunerne til arbejdet med at bruge 
fritidsdata gennem en konference og regionale work-
shops

Denne pixi fortæller mere om de indsigter, der kom ud af 
projektet, og den slutter af med en række anbefalinger til 
kommunerne om, hvordan de kan styrke deres arbejde med 
fritidsdata.

Hvad er sundhedsfremme og forebyggelse?

Projektet tager afsæt i Sundhedsstyrelsens definition 
af sundhedsfremme og forebyggelse.

Sundhedsfremme handler om at styrke sundhed, 
trivsel og handlekompetence gennem indsatser, der 
skaber gode levevilkår og sunde rammer.

Forebyggelse handler om at forhindre, at sygdom, 
psykosociale problemer eller ulykker opstår eller 
udvikler sig.

Begreberne er forskellige, men overlapper ofte i 
praksis og kan indgå i de samme indsatser.

I projektet og pixien bruges ordet 'sundhed' som et 
fælles ord for begge begreber.

Foto: Thomas Barwick / Getty Images
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Fritidsdata i praksis
Fritidsdata kan bruges på mange måder i kommunernes arbejde med at styrke sundheden gennem fritidslivet. Som en del af 
projektet har Idrættens Analyseinstitut fundet og beskrevet forskellige eksempler fra 11 kommuner, der kan give inspiration.
Find dem på www.talogviden.dk/fritidsdata-sundhed

Lokale data om børns trivsel førte til nye  
løsninger i Vordingborg Kommune
Vordingborg Kommune indsamlede data om børn 
og unge i udvalgte lokalområder med fokus på deres 
vaner, trivsel, højde og vægt og koblede dem med 
resultater fra tests i hop og løb.

De mange data blev præsenteret på workshops for 
forældre og lokale aktører fra foreninger, biblioteker 
og erhvervslivet.

Det førte i de udvalgte lokalområder til mange ideer 
til at forbedre livet for børn og unge lige fra forslag 
om nye cykelstier og busruter til samarbejde mellem 
SFO´er og foreninger

Data hjælper med overgangen fra sund-
hedsforløb til forening i Aarhus Kommune
Aarhus Kommune bruger data til at holde styr på en 
sammenhængende indsats, der guider borgere fra 
sundhedsforløb til en stabil plads i foreningslivet.

Kommunen udsteder blandt andet aktivitetspas 
til voksne, som bygger på den samme model som 
kommunens fritidspas til børn og unge. 

Kommunen bruger data til at følge og justere ind-
satsen, f.eks. i forhold til, hvor mange aktivitetspas 
der udstedes, og hvis antallet pludselig falder i et 
område, bruges data til at finde ud af, hvorfor det 
forholder sig sådan. Mangler der foreningstilbud? Er 
brobyggerne til foreningerne pressede? Eller er der 
brug for mere foreningsudvikling?

Idrætsanalyse giver fælles udgangspunkt for dialog i Sorø Kommune
Sorø Kommune laver hvert år en idrætsanalyse baseret på alle tilgængelige data og formidler den, så den kan bruges på 
tværs af de politiske udvalg, forvaltninger og foreninger som et fælles grundlag for beslutninger, dialog og prioriteringer.

Idrætsanalysen gør det tydeligt, hvilke roller og potentialer fritidslivet har i arbejdet med forebyggelse og trivsel, og den 
har blandt andet ført til, at Kultur- og Fritidsforvaltningen ofte bliver inviteret til at deltage i tværfaglige indsatser sam-
men med andre fagområder – herunder sundhedsområdet.

Hvad er fritidsdata?
I projekter om at forbedre sundhed gennem fritidslivet kan kommuner trække på forskellige typer data. Dette projekt har sat 
fokus på data om fritidslivet og de typer sundhedsdata, der kan bruges til at fremme sundhed gennem fritidslivet.

Fritidsdata handler om borgere, faciliteter, organisa-
tioner og foreninger. Det vil sige f.eks.: 
 
•	 borgernes fritidsvaner
•	 de fysiske rammer for fritidsaktiviteter
•	 de strukturer, der understøtter fritidslivet

Sundhedsdata handler om borgernes sundhedstil-
stand og sundhedsadfærd, som f.eks.:

•	 fysisk aktivitet
•	 deltagelse i foreningsliv
•	 selvvurderet helbred, trivsel og ensomhed.

Mange af de relevante data om borgere er omfattet af 
GDPR-reglerne, og typisk kobles de ikke til CPR-numre, 
registerdata og andre forhold som f.eks. sygdom. Ofte er det 
også overordnede data, som giver indtryk af, hvordan noget 
forholder sig på et givent tidspunkt (f.eks. tværsnit). Det gør 
fritidsdata væsentligt forskellige fra mange af de data, som 
kommunerne normalt bruger på sundhedsområdet. 

Kendetegn og potentialer i fritidsdata
•	 Fritidsdata er relativt nemme at indsamle og behandle, 

fordi de typisk ikke er koblet på CPR-numre.
•	 Fritidsdata er typisk tilgængelige på et overordnet 

niveau.
•	 Fritidsdata handler typisk om det, som borgerne selv 

vælger at gå til i deres fritid.
•	 Fritidsdata kan give indblik i borgernes motivationer og 

ønsker, som kommuner og fritidsaktører kan bruge, når 
der skal arbejdes med at skabe engagement, deltagelse 
eller fastholdelse i aktiviteter.

•	 Fritidsdata kan give overblik over målgrupper, som er 
underrepræsenterede i fritidslivet.

•	 Fritidsdata kan ikke bare identificere problemer, men 
også bruges til at målrette, prioritere, justere og evalu-
ere konkrete indsatser. Foto: Kentaroo Tryman / Getty Images
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Politiske udvalg trækker mere på sundhedsdata end 
fritidsdata
Når de danske kommunalpolitikere arbejder med sager om 
sundhedsfremme og forebyggelse gennem fritidslivet, træk-
ker de oftere på data om sundhed end på data om fritid.

Det fremgår af en kortlægning, hvor Idrættens Analysein-
stitut har gennemgået, hvilke typer af data der blev henvist 
til i referater fra møder i kommunernes udvalg på kultur- og 
fritidsområdet og sundhedsområdet i perioden 2021-2024.
421 ud af de 515 sager, der blev fundet i referaterne, 

anvendte sundhedsdata (82 pct.), mens fritidsdata blev 
anvendt i 136 sager (26 pct.). Enkelte sager trak på begge 
typer af data.

De vigtigste kilder til data var Sundhedsprofilen og Unge-
profilundersøgelsen, mens undersøgelser i regi af Bevæg 
dig for livet kom ind på en tredjeplads. Kortlægningen viser 
også, at flere kommuner laver deres egne undersøgelser af 
konkrete lokale forhold inden for sundhed og fritid.

Figur 1: Brug af specifikke datakilder i sager opdelt på fritids- og sundhedsdata (antal)

Kommunerne bruger fritidsdata forskelligt og  
ønsker sig flere lokale data
Fritidsdata indgår allerede i kommunernes arbejde, men de 
bliver brugt på meget forskellige måder på tværs af kom-
muner og forvaltninger. Det viser en spørgeskemaundersø-
gelse, som Idrættens Analyseinstitut i 2025 gennemførte 
blandt 138 chefer på idræts-, fritids- og sundhedsområdet i 
87 kommuner.

I undersøgelsen giver chefer på områderne dog udtryk 
for, at fritidsdata vil blive meget vigtige for kommunernes 
fremtidige arbejde med sundhedsfremme og forebyggelse 
gennem fritidslivet, men deres potentiale er endnu ikke 
fuldt udfoldet. Cheferne efterspørger i undersøgelsen også 
bedre betingelser for at arbejde med data.

Chefernes ønsker til fritidsdata

I undersøgelsen fik cheferne mulighed for at fortæl-
le, hvad der kendetegner gode fritidsdata.

•	 Fritidsdata bliver især anvendelige, når de kan 
kobles til lokale problemstillinger og behov, som 
gør det muligt at målrette konkrete indsatser.

•	 Fritidsdata får størst værdi, når de kan bruges på 
tværs af forvaltninger og kan kombineres med 
andre typer af data om sundhed og trivsel. Det 
skaber mere sammenhængende indsatser.

•	 Nationale data er vigtige, men utilstrækkelige 
uden lokal kontekst.

Figur 2: I hvilken grad anvendes fritidsdata i din 
forvaltnings sundhedsfremmende og forebyggende 
arbejde? (pct.)

Figuren viser antallet af sager, hvori de forskellige datakilder er anvendt. Kilde: Forsberg, Slipsager Mogensen og Toftgård, 2025.

Figuren viser fordelingen af svar på spørgsmålet: ’I hvilken grad anvendes 
fritidsdata i din forvaltnings sundhedsfremmende og forebyggende 
arbejde?’ Fritidschefer: n = 66. Sundhedschefer: n = 56. Kilde: Bang Borup, 
2026.

Download 
rapporterne  
på idan.dk
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Seks konklusioner om kommuner og fritidsdata

1) Fritidsdata bidrager konstruktivt til 
sundhedsfremme

Fritidsdata spiller allerede en vigtig rolle i mange kom-
muner, når de udvikler sundhedsfremmende indsatser 
gennem fritidslivet. Fritidsdata kan være:

•	 en dåseåbner til diskussioner om, hvor der er sær-
lige udfordringer i forhold til borgernes sundhed 
og fysiske aktivitetsniveau

•	 et konstruktivt element i dialoger på tværs af 
forvaltninger

•	 et redskab til at skabe engagement i civilsamfun-
det, hvor de kan fungere som afsæt for fælles 
dialog om løsninger på sundhedsmæssige udfor-
dringer. 

På tværs af undersøgelserne er der seks centrale konklusioner om kommunernes relation til at bruge fritidsdata i indsatser om 
sundhed gennem fritidslivet.

6) Kommunale chefer oplever, at der er 
uudnyttede potentialer i at bruge data

Selv om fritidsdata i øjeblikket kun bruges i begrænset om-
fang, har kommunale chefer på fritids- og sundhedsområ-
det tiltro til, at fritidsdata kan spille en vigtig rolle i fremti-
dige sundhedsfremmende indsatser gennem fritidslivet.

Potentialet er ikke fuldt udfoldet, og cheferne efterspørger 
bedre betingelser for at arbejde med data.

5) Nationale og kommunale data 
kommer ofte til kort lokalt

Mange af de tilgængelige fritidsdata siger noget om 
forholdene på nationalt eller kommunalt plan. Det kan 
være for overordnet, når kommuner vil arbejde lokalt 
med sundhedsfremme gennem fritidsliv, og nogle 
kommuner begynder derfor selv at indsamle lokale 
data.

Når kommunerne selv indsamler lokale data, bliver de 
kun i begrænset omfang sat i relation til de over-
ordnede nationale eller kommunale data, og fordi 
dataene skabes lokalt, er det ikke altid muligt at bruge 
dem i et større perspektiv.

4) Arbejdet med fritidsdata sker ofte som 
del af et projekt

Når kommuner bruger fritidsdata i en sundhedsfremmende 
indsats, sker det ofte som en del af enkeltstående projek-
ter. 

Det er sværere for enkeltstående projekter at blive en inte-
greret del af det større arbejde med sundhed i kommunen, 
og det peger på en strukturel udfordring i forhold til at få 
fritidsdata til at indgå som en del af den faste arbejdsrutine.

3) Der er overvejende organisatoriske 
barrierer for at bruge fritidsdata

Mange fritidsdata er offentligt tilgængelige og kan frit bru-
ges af kommunerne. Når det alligevel kun sker i begrænset 
omfang, skyldes det især organisatoriske barrierer som:

•	 mangel på tid, ressourcer og kendskab til relevante data
•	 mangel på inspiration og konkrete eksempler på, hvor-

dan fritidsdata kan skabe værdi i et sundhedsmæssigt 
perspektiv

•	 mangel på kompetencer til at arbejde med fritidsdata, 
især i fritidsforvaltningerne

•	 begrænset samarbejde med sundhedsområdet, selv 
om der her ofte er stærke datakompetencer og rutine i 
at arbejde med data.

2) Sundhedsdata bruges mere end 
fritidsdata

I sundhedsfremmende indsatser tager kommunerne 
ofte afsæt i data fra tværsnitsundersøgelser som 
Sundhedsprofilen og Ungeprofilen for at skabe over-
blik over borgernes sundhedstilstand og deltagelse i 
fysisk aktivitet.

Kommunerne bruger i mindre omfang data fra fri-
tidsområdet, og når det sker, er det primært aktører 
fra fritidsområdet, der bruger dem.

Foto: Skynesher / Getty Images Foto: Thomas Barwick / Getty Images
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Otte anbefalinger til kommunerne om at arbejde 
med fritidsdata

Skab en god ramme for 
dataarbejdet i organisationen

Hvis potentialerne i at arbejde med fritidsdata skal 
indløses, er det afgørende, at forvaltningen priorite-
rer dataarbejde ved at afsætte ressourcer til det og 
udvikle medarbejdernes kompetencer.

Tænk fritidsdata som en del af den vante arbejds-
rutine, så arbejdet med data ikke kun sker i tidsbe-
grænsede projekter. Det kan være nødvendigt med 
tværfagligt samarbejde for at sikre de rette ressour-
cer og kompetencer – især i mindre kommuner, hvor 
der er få ansatte i fritidsafdelingen, som skal løse 
mange forskellige typer opgaver.

1

Sæt fritidsdata i spil sammen med 
kommunens sundhedsdata

Kommunerne har allerede stærke traditioner for at arbejde 
med sundhedsprofiler, ungeprofiler og andre sundhedsindi-
katorer, men det er også vigtigt at inddrage fritidsdata som 
en fast del af kommunens vidensgrundlag.

Fritidsdata giver indsigt i, hvordan borgerne deltager i fæl-
lesskaber, foreninger og fritidsaktiviteter, og ved at inddrage 
sådanne data kan kommunerne understøtte, at borgernes 
deltagelse i foreninger, aftenskoler, kulturelle tilbud og 
andre fritidsaktiviteter og fællesskaber ikke kun er fritidspo-
litik, men også sundheds- og socialpolitik.

2

Ret et systematisk blik mod de 
målgrupper, der ikke deltager i 
fritidslivet

Fritidsdata giver indblik i, hvilke fritidsaktiviteter 
borgerne deltager i, som kan være vigtige for deres 
trivsel og deres fysiske og mentale sundhed.

Implicit giver disse data også indblik i, hvem der ikke 
deltager, og kan danne udgangspunkt for at rette et 
systematisk blik mod de grupper af borgere, som 
typisk ikke deltager i fritidsaktiviteter, som f.eks.:

•	 unge uden for job eller uddannelse
•	 voksne med et svagt helbred
•	 borgere med handicap
•	 socialt udsatte grupper
•	 borgere med anden etnisk baggrund end dansk
•	 børn i fattige familier.

Her vil det være relevant at indsamle både kvantita-
tive og kvalitative data, der kan skabe indsigt i og for-
ståelse for, hvilke barrierer disse grupper oplever for 
at deltage, og hvordan man kan udvikle skræddersy-
ede tilbud, følge op og foretage løbende justeringer. 

3

Kombiner data på tværs af 
forvaltninger

Fritidsdata og sundhedsdata har forskellige afsæt og ind-
hold, men ofte handler begge typer af data om de samme 
målgrupper af borgere. Derfor er der potentiale i at koble 
dem, så det bliver muligt at se på sammenhænge mellem 
borgernes levevilkår, geografi, sundhed og deltagelse i 
fritidslivet.

Kommuner kan arbejde på tværs gennem løbende møder 
mellem fritids- og sundhedsforvaltningerne, ved at dele 
medarbejdere eller ved at udveksle data, viden og analyser. 
Større integration på tværs af forvaltningerne med afsæt i 
data kan skabe et fælles sprog og sætte fritidsdata og fritids-
liv mere i spil i forhold til sundhedsfremmende indsatser.

4
Foto: Morsa Images / Getty Images

Foto: FG Trade Latin / Getty Images Foto: Peopleimages / Getty Images

Foto: Morsa Images / Getty Images
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Brug data som en værktøjskasse

Fritidsdata kan spille forskellige roller på forskellige tidspunkter i arbejdet med 
sundhedsfremmende indsatser gennem fritidslivet, og fritidsdata kan derfor også ses 
som en værktøjskasse.

Fritidsdata kan bidrage til:

•	 at foretage politiske prioriteringer. Data om for eksempel borgernes fritidsvaner, 
deltagelse og lokale forskelle kan bringes ind i beslutningsprocesser, hvor de kan 
kvalificere prioriteringer og skabe et mere oplyst grundlag for politiske diskussioner. 

•	 at identificere målgrupper og problemer. Data kan give indsigt i, hvornår der kan 
være behov for indsatser eller tiltag for at håndtere en konkret problemstilling som 
for eksempel lav deltagelse i fritidslivet eller udfordringer på sundhedsområdet. 

•	 at udvikle nye initiativer eller indsatser for udvalgte målgrupper. Data kan både 
udpege målgrupper, som har behov for en indsats, og give indsigt i, hvilke behov, 
ønsker og barrierer hos målgruppen som kan være relevante at inddrage i arbejdet 
med at udvikle indsatsen. 

•	 at understøtte samarbejde internt i kommunen på tværs af forvaltninger og enhe-
der. Data kan bidrage til at skabe et fælles sprog, forståelse og et fagligt ståsted på 
tværs i kommunen. 

•	 at understøtte kommunens samarbejde med omverdenen. Fritidsdata kan bruges til 
at skabe dialog med borgere, civilsamfund og aktører i lokale områder om, hvordan 
man kan løse forskellige sundhedsudfordringer gennem fritidslivet. 

•	 at understøtte læring, systematisk opfølgning og monitorering. Fritidsdata kan bru-
ges til at følge op på konkrete indsatser gennem for eksempel målinger over tid og 
fokus på effekter af indsatsen.

Afhængigt af, hvor i processen der skal bruges data, vil det variere, hvilke typer af data 
der er relevante, og hvordan de skal indsamles og formidles. Men det vil altid være 
vigtigt, at man så tidligt i processen som muligt overvejer, hvordan man kan og vil bruge 
data.

5 Skab synergi mellem nationale og lokale data

Der findes mange fritidsdata på kommune- eller landsplan. De er ofte nemme at 
tilgå og er metodisk robuste, men de indfanger ikke de store forskelligheder, der kan være 
i både sundhedstilstanden og deltagelsen i fritidslivet internt i en kommune. Kommunerne 
arbejder med og efterspørger derfor data på et mere lokalt niveau, selv om det kan være 
både metodisk udfordrende og ressourcetungt at indsamle dem.

I mange tilfælde vil der være gevinster ved at koble lokale data til data fra de nationale un-
dersøgelser. Det kan åbne op for en dybere forståelse af, hvordan de nationale tal afspejler 
sig i kommunen, og give lokale data perspektiv. 

6

Vær bevidst om begrænsningerne i fritidsdata

Det er vigtigt at være bevidst om faldgruber, der også kan være ved at bruge fritids-
data:

•	 Fritidsdata opstår ikke i et vakuum og fremstår ikke altid objektive. De kan tolkes og 
bruges i mange retninger, og det stiller krav om en vis skepsis i blikket på data. 

•	 Fritidsdata er ikke neutrale og udtrykker en form for magt ved at kaste lys på nogle 
områder og problemstillinger, mens andre områder, hvor der ikke findes data, kan være 
svære at få øje på. Derfor er det vigtigt at have blik for de områder, hvor data er mindre 
tilgængelige eller endnu ikke er i fokus. 

•	 Flere fritidsdata er ikke lig med bedre arbejde med data. Ofte kan det være en fordel at 
fokusere på en mindre mængde centrale data, som er valide. Det er også vigtigt at være 
opmærksom på, om dataindsatsen står mål med udbyttet i forhold til at indsamle dem.

8

Brug andre kommuners erfaringer

Mange af de centrale fritidsdata er tilgængelige på tværs af kommuner, som 
ofte står med mange af de samme problemstillinger og udfordringer. Derfor kan der 
være meget at hente ved, at kommunerne opsøger inspiration og lærer af hinanden.
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Nyt værktøj til kommuner: Fritidsdatakompasset
Som en del af projektet har Idrættens Analyseinstitut lavet 
et gratis værktøj, Fritidsdatakompasset, som giver nem 
adgang til at arbejde med flere typer af kilder til fritidsdata, 
som findes på kommuneniveau på tværs af alle kommuner. 

Værktøjet giver både mulighed for at lave sammenligninger 
på tværs og for at gå i detaljer med tallene fra den enkelte 
kommune.

Datakilderne er:

•	 Sociodemografiske data om de forhold, der har indfly-
delse på den enkelte borgers tilbøjelighed til at være 
fysisk aktiv, såsom økonomi, uddannelse, arbejdsstatus, 
køn og alder. De sociodemografiske data stammer fra 
datamodelleringer på tal fra Danmarks Statistik, og 
det er muligt at gå helt ned på nabolagsniveau i det 
omfang, GDPR-reglerne tillader det.

•	 Medlemstal fra Centralt Foreningsregister (CFR), som er 
en database drevet af DIF og DGI om medlemskaber i 
idrætsforeninger. 

•	  Tal om bevægelsesvaner fra SDU’s undersøgelse Dan-
mark i Bevægelse 2025. 

•	 Sundhedsprofildata fra de danske regioner. For Region 
Midtjylland er der også tal, der gør det muligt at gå i 
detaljer med fysisk aktivitet på sognegruppeniveau.

Idrættens Analyseinstitut driver i forvejen Facilitetsdata-
basen med informationer om landets idrætsfaciliteter og 
idrætsanlæg. Den database er der også direkte adgang til i 
Fritidsdatakompasset.

Ud over at samle og visualisere fritidsdata kan man også 
eksportere data fra databasen, udskrive rapporter, der sam-
menligner op til tre kommuner, og lave grafer over udviklin-
gen i tallene over tid.

Find Fritidsdatakompasset på
www.talogviden.dk/fritidsdatakompasset




