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OMDETTE KATALOG

Mange eksisterende idraetsfaciliteter appellerer ikke til unge piger
pd samme made som til drenge og unge maend. De imgdekom-
mer drenges interesser og behov bedre end pigers, og derfor ser
vi ofte de samme udfordringer, nar det gaelder at inkludere flere
piger i de fysiske aktiverende rum og rammer. Breder vi problema-
tikken ud, sa feder det ind i de generelle udfordringer omkring
pigers lavere idraetsdeltagelse og de k@gnsforskelle i idreet, der spe-
cielt er tydelige i teenagedrene, hvor frafaldet fra idreetten, isaer
den foreningsorganiserede idreet, er stgrre hos pigerne!. Seerligt
piger med anden etnisk baggrund end dansk er mindre aktive end
jeevnaldrende bgrn2. Denne skaevvridning kalder pd nytsenkning
i, hvordan vi udvikler, designer og tilrettelaegger mgdesteder for
fysisk aktivitet, der kan bidrage til, at flere piger finder vej til de
positive idraetsfaellesskaber.

Lokale og Anlaegsfonden har gennem en arraekke sat fokus pa
piger og idreetsfaciliteter med indsamling af viden og erfaring-
er savel som udrulning af forskellige udviklingsprojekter og eta-
blering af konkrete anlaeg. Inklusion af piger i idraet har ligeledes
veeret et centralt tema for GAME, som gennem en laengerevarende
designproces har udviklet GAME’s frivilligdrevne gadeidreetsaktivi-
teter med malet om at Igfte pigedeltagelsen. Den fzelles vision og
indgangsvinklen til dette videns- og inspirationskatalog har vaeret
at fa en stgrre forstaelse for, hvordan vi udvikler og designer fysis-
ke rammer, der er attraktive for piger i teenagealderen. Hvordan
sikrer vi, at der er lige adgang, og at idreetsfaciliteterne imgde-
kommer pigers behov og gnsker?

KERNEINDSIGTER

Det er undervejs blevet klart for os, at ndr det handler om
idreetsmiljger, der appellerer til pigerne, sa kan vi ikke adskille
faciliteter, aktiviteter og organisering. En af de vigtigste indsigter,
der praesenteres i dette katalog, er, at piger efterspgrger facili-
tering af et fysisk aktivt liv i lige s& hgj grad som de efterspgrger
selve faciliteten. Desuden skal det sociale samvaer og feellesskabet
understgttes gennem de fysiske rammer. Faciliteten skal derfor
rumme flere funktioner; lige dele plads til fysisk aktivitet og socialt
samveer. Der skal taenkes i flerfunktionelle og komplekse rum, der
udvisker regler og selvfglgeligheder. Det giver nemlig mulighed for
at bruge egen opfindsomhed og kreativitet, og det letter adgan-
gen for pigerne.

Med idraetsfaciliteten som en fysisk ramme, der kraever organi-
seing og understgttelse af brugernes inklusion i faellesskabet,

1 Ibsen B., Pilgaard M., Hayer-Kruse J., Stackel JT. 2015. Pigers idreetsdeltagelse: Hvorfor er der s& mange piger, der ikke g&r til idraet? Institut for Idreet og Biomekanik, Center
for forskning i Sundhed og Samfund
2 Pilgaard M, Rask S. 2016. Danskernes motions - og sportsvaner 2016. Idraettens Analyseinstitut
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fglger der et behov for dels nogle vaerter, som kan byde velkom-
men, invitere indenfor og stgtte op om det sociale samvaer, dels
instruktgrer eller igangsaettere, der kan tilrettelaegge og drive
traeeninger og aktiviteter. Skal vi imgdekomme pigers behov, skal
der veere langt flere synlige kvindelige rollemodeller i idreetsfaci-
liteterne. Det styrker fglelsen af at hgre hjemme i et idreetsmiljg,
der ellers kan fgles nyt og ukendt.

METODE

Videns—- og inspirationskataloget er en samling af indsigter og
laeringer, som er tilvejebragt gennem en eksplorativ og nysger-
rig tilgang til at forstd pigers behov, adfzerd og kontekst som af-
gorende for badde problemforstaelse og udvikling af nye Igsninger.
I praksis har det handlet om at dykke ned i pigernes hverdag med
et abent sind for at blive klogere pa, hvad der optager dem, giv-
er mening for dem, og hvilke interesser og veerdier de har. Vi er
gaet antropologisk til veerks, og koblet deltagerobservationer med
interviews for at udforske sammenhaange og relationer. Vi har ind-
draget litteratur pa omradet, talt med aktgrer, der arbejder med
piger og idreet, og afholdt en raekke workshops bl.a. om brug af
GAME's Streetmekka’er og om inkluderende faellesskaber for kvin-
der og kgnsminoriteter i skatemiljget. Undervejs har vi pa forskel-
lig vis involveret mere end 150 unge piger og kvinder foruden de
mange kvindelige gadeidraetsinstruktgrer, som er en del af GAME's
aktiviteter. Vi har desuden inddraget lokale partnere i de boligom-
rader, hvor GAME har aktiviteter, samt nationale og internationale
organisationer, der arbejder med pigers idraetsdeltagelse.

Mange studier af teenagepiger og idreet fokuserer pa dem, som
allerede er en del af et idreetstilbud. I kortlaegningsarbejdet har
vi derfor interesseret os meget for de piger, der ikke var idraets-
aktive i forvejen for at vaere undersggende pa, hvad der karak-
teriserer deres fritidsliv og hverdagspraksisser, samt hvilke bar-
rierer der medvirker til, at disse piger fraveelger idreet. I denne
sammenhaang er det vigtigt at understrege, at teenagepiger ikke
kan betragtes som én samlet gruppe, men at der kan veere store
forskelle i pigernes idraetsmotiver, sociale og kulturelle baggrund
samt lokale kontekst, som skal tages med i overvejelserne nar der
teenkes i idreetsfaciliteter til teenagepiger.

En stor del af vidensindsamlingen har taget udgangspunkt i ud-
satte boligomrader rundt om i Danmark, hvor et flertal af pigerne
har minoritetsbaggrund. Dog er det vores opfattelse, at de ind-
sigter og leeringer, der praesenteres, ogsa kan bruges i det mere
generelle arbejde med piger og idreet og tjene som grundlag for
udvikling og design af idraets- og fritidsfaciliteter, sa vi sikrer, at de
ogsa er attraktive for piger.

shorturl.at/kwABI




INDDRAG PIGERNE SOM MEDSKABERE

Nylig forskning fra The Women’s Sports Foundation viser, at pigers
lavere idreetsdeltagelse ikke handler om, at de ikke synes om de
grundleeggende komponenter ved idraet: at veere fysisk aktiv, at
opna nogle mal, at udvikle sine evner. I tr&d hermed er det GAME's
erfaring, at piger ikke er svaerere at motivere end andre, men en
gget idreetsdeltagelse haenger sammen med fysiske rammer og
aktivitetstilbud, der er attraktive og relevante og som tager hgjde
for kulturelle forhold og pigers prioriteringer, gnsker og behov.

Et vigtigt skridt mod udviklingen af nye Igsninger, der appellerer
bedre til piger, er at anvende en brugercentreret tilgang, der er
nysgerrig og undersggende, og som inddrager piger i processerne
omkring organisering, valg af aktiviteter samt i udvikling og ind-

retning af fysiske rammer. Der er et stort potentiale i at arbejde
strategisk og systematisk med brugerinddragelse, sd pigerne bli-
ver medskabere af mgdesteder for fysisk aktivitetet - lige fra den
forste fase, hvor der spgrges abent ind til, hvilke behov og gnsker
nye faciliteter skal imgdekomme, til udvikling og afprgvning af
idéer, der 8bner op for dialog og inddragelse, fgr de fysiske ram-
mer star mejslet i (mur)sten. Det kan fx vaere en god ide at lave
mindre workshops under den mere detaljerede designfase (efter
at arkitekterne har lavet de overordnede skitser, men inden den
aktuelle byggefase), hvor malgruppen af piger involveres i at ud-
vikle og designe dele af faciliteten gennem ideprocesser.

Det vil for det forste forsge chancerne for, at idraetsfaciliteten ogsa
afspejler pigers gnsker og behov, s& den opleves som relevant og
meningsfuld, og som noget pigerne kan vaere med til at praege.
For det andet kan det veere med til at gge pigernes fglelse af ejer-
skab for og engagement i den etablerede facilitet, som er vigtigt
ift. motivation for deltagelse og fastholdelse.

INSPIRATION

I design- og byggeprocessen omkring GAME's Streetmekka’er i Aalborg og Viborg blev en gruppe piger involveret direkte i
designet af omklaedningsrummene. Som det farste step skulle deltagerne lave et moodboard med fokus pa den falelse og
stemning, de gnskede at skabe i rummet. Naeste step var at involvere pigerne i at videreudvikle deres moodboards til ind-
retningsideer. Der var fx en ide til blede og hyggelige mgbler, som giver mulighed for at sidde med ansigterne vendt mod
hinanden, en ide om at etablere brusenicher med gardiner, sd man kan bade ‘alene’, samt en ide til at skabe god stemning
med varm belysning og musik i rummet. Til sidst hjalp arkitekterne med at omdanne ideerne til konkrete designs og teg-
ninger. Den samme proces blev gentaget for drengenes omkladningsrum.

LOA har ogsa vaeret undersggende pa omkladningsrum til piger og kvinder. Find viden, inspiration og konkrete eksempler
pa, hvordan de potentielt kan se ud:




DET SOCIALE OG FLERFUNKTIONELLE MODESTED

"I mit idraetshus er der en café med borde og stole, og der er
bordfodboldborde inde i midten (...), og der er en stor madras
herisiden. Jeg har ogsa tegnet sofaer med puder. Og her er der
en klatrevaeg og en fodboldbane”

- Pige i workshop om idraetsfaciliteter

Tryghed, naerhed og tilgeengelighed er vigtige kvaliteter ift. fysisk
aktiverede rum og rammer, der imgdekommer pigers behov. Og
her er oplevelsen af at indtraede i selve faciliteten et opmaerksom-
hedspunkt; at blive budt velkommen til et sted, der er abent og
indbydende, og hvor der er rum for at vaere fysisk aktiv pa forskel-
lige mader, er en tryghedsskabende faktor, der letter adgangen.
Pigerne skal opleve, at idreetsfaciliteten henvender sig til dem, og
at de skal kunne relatere sig til facilitetens miljg og muligheder.

Forskning savel som GAME og LOA’s egen kortlaegning viser, at
forskellige grupper - og seerligt pigerne - i hgj grad bruger idreets-
faciliteterne som et socialt mgdested, og det sociale omkring en
aktivitet er ofte vigtigere end den faktiske aktivitet, der udfgres.
For mange piger er idreetsfaciliteten en samveersarena snarere
end en sportsarena, og det stiller krav til den made faciliteten ind-
rettes pa. Skab bevaegelsesrum, som stgtter op om muligheden
for socialt samspil og dialog. Her kan det veaere en fordel at inte-
grere funktionerne for aktivitet og ophold side om side.

Samvarsarena

"Mit yndlingssted i huset [GAME Streetmekka Aalborg] er trap-
pen. Her er der et godt udsyn. Det er lidt ligesom et tv, for man
kan se ud over det hele (...) og vi kan snakke og vaere sociale
sammen”

- Pige, GAME Streetmekka Aalborg

For at imgdekomme behovet for socialt samveer ligger der et po-
tentiale i at koble idreetsfaciliteten med andre funktioner af mere
social karakter, fx en café, kreative aktiviteter og andre mere ufor-
melle aktiviteter. I GAME Streetmekka Aalborg er der fx indrettet
et lokale dedikeret til kreative street art-sessions og workshops,
som tiltraekker mange piger. Lokalet har et stort glasparti ud mod
den store hal, hvor mange af idraetsaktiviteterne finder sted. Det
skaber en form for &ben-lukkethed, hvor overblik over og udsigt
til husets gvrige aktiviteter bevares. Samtidig far pigerne en ople-
velse af at veere i en form for privat sfaere, der kan lette adgang-
en til huset, fordi det skaber tryghed. “Et hulested” som en pige
beskriver det, da hun bliver spurgt om, hvad hun synes der mang-
ler i den lokale idreetsfacilitet.

Denne form for dben-lukkethed kan ogsd skabes gennem mere
beskedne rumopdelinger. Fx kan stgrre omrader med fordel opde-



les i flere underomrader, som giver mulighed for at traekke sig lidt
tilbage samtidig med at man kan se, hvad de andre laver. I GAME
Streetmekka Viborg er der skatefaciliteter, som er meget popu-

lzere blandt brugerne af huset, saerligt blandt drengene. Leder af
huset Thomas Gissel fortzeller, at de piger, som skater, kan veere
utrygge ved at skate, der hvor drengene skater. “Der er behov for
nogle skate zoner, som i afgreensede tidsrum kun er for piger. De
mé& gerne veere afskaermede, s8 pigerne kan vaere trygge og fri for
andres blikke. Det kan styrke pigernes feellesskab omkring skate”.

Der skal desuden veere plads til, at pigerne kan tage hele veninde-
gruppen med, sd de kan bruge den fysiske ramme som et sted,
hvor de kan kultivere deres venskaber. Det gzelder ogsa for
specifikke idraetstilbud, hvor organiseringen af treeningen og ak-
tiviteter skal stgtte op om faellesskabet og de sociale relationer.
Her skal der ogsa veere plads til venindegrupperne, s pigerne
ikke fgler, at de skal nedprioritere deres sociale relationer for at
kunne veere med til en idraetsaktivitet. Det relationelle bgr taenkes
ind i valg af gvelser, og sa skal der ifslge en af GAME'’s frivillige
Playmakere i traeningsfaellesskabet GAME Girl Zone friggres tid til
de uformelle snakke: "Vi har altid en fleksibilitet i treeningspro-
grammet, s& der er tid til at pigerne kan snakke og dele det, der
fylder i deres hverdag. Vi kan se, at det er vigtigt at afseette tid til
de mere uformelle snakke. Det gor ogsd noget for faellesskabet og
relationerne mellem pigerne”.

FELTNOTE

En af plgerne forteeller, at hun har
ghet til volley i en forening i 1shgj.
Da jeg spgrger ind til, hvorfor hun
stoppede, svarer hun, at hun gerne
Vil prioritere at bruge wmere tid mead
sine veninder, inden hun skal Pﬁ
efterskole.

Der er forskellige tilgange til at skabe sociale rumiidreetsfaciliteterne. [ danselokalet i GAME Streetmekka Viborg er traebaenken med til at
I GAME Streetmekka Aalborg er klatrevaeggen og det omkringvaeren- forstaerke de sociale aspekter af aktiviteten. Her kan brugerne tage
de omrade designet pa en made, hvor aktivitet og ophold er integreret sig et hvil, snakke og haenge ud i en vekslen mellem dans og samveer.

side om side. P4 den made kan brugerne nemt veksle mellem aktivi-
tet, dialog og socialt samveer.



Trappen i GAME Streetmekka Viborg muligger, at brugerne kan traek- Det store trappelement centralt placeret i den stor hal i GAME Street-
ke sig lidt tilbage og holde en pause samtidig med, at et overblik over mekka Aalborg kan benyttes til ophold, pause og samveer i mindre eller
og udsyn til de igangvaerende aktiviteter bevares. stgrre grupper. Herfra kan man se husets gvrige aktiviteter.

I GAME Streetmekka Aalborg er det kreative streetart lokale placeret Nar brugerne ankommer til GAME Streetmekka Aalborg traeder de ind
et stykke vaek fra zoner, hvor de hgjintense aktiviteter finder sted. Lo- i loungeomradet, hvor der er bordtennis, mulighed for feellesspisning
kalet er delvist aflukket med kig til facilitetens indgang og det og sofaer til afslapning. Omradet er dedikeret til det sociale samveer.

loungeomrade, der stgder op til lokalet. Her er det sociale i centrum.

Det multibrugbare rum

I offentlige faciliteter til fysisk aktivitet er det ofte sddan, at det,
der bygges, styres af rammerne for forskellige sportsgrene. Bold-
spil er baseret pa regler og standarder, der ssetter rammen for
spillet og ofte definerer rummets struktur og udfoldelse. Flere und-
ersggelser peger dog pd at abne, lettilgeengelige og ikke-special-
iserede faciliteter har stgrre tiltreekning p& de mindst fysisk aktive
i befolkningen, hvorimod specialiserede faciliteter primaert tiltraek-
ker de fysisk aktive3. For pigerne er det ikke altid antallet af mark-
erede baner, der betyder noget, fordi piger primaert er aktive uden
for de markerede baner*.

En fodboldbane er ngjagtigt hvad den er - en bane at spille fodbold
pd. Her giver det sig selv, hvad man skal. For en ikke-fodbold-
spillende pige vil dette ikke veere en arena, som henvender sig
til hende. Mange piger foretraekker flertydige rum med flydende
overgange, hvor de kan improvisere, interagere socialt og skiftevis
veere tilskuere og deltagere.



Skal idreetsfaciliteten imgdekomme pigers behov, skal den rumme
flere funktioner; lige dele plads til fysisk aktivitet og socialt sam- FELTNOTE
vaer, men ogsa flere forskellige former for idreet og beveegelse
samlet et sted. Det kan veere en fordel at designe mere kom-
plekse rum, som kan have mange betydninger, og hvor strukturer
og funktioner blander og overlapper hinandens. Nar graenserne er
slgrrede, seenkes taersklen for deltagelse. Der vil vaere en kortere
vej mellem opholdszonen og aktivitetszonen. Desuden udvis-

kes regler og selvfglgeligheder, og det giver mulighed for at bruge
egen opfindsomhed og kreativitet.

Det er sidst pi  eftermiddagen
09 GAME Streetmekka Viborgs
mange brugere fylder huset. Der er

en gruppe af piger, som kommer her
ofte. De kender hinanden, Ran man
se._Jeg laegger maerke til, at der er
mange skift L plgernes aktiviteter.
( den time, jeg observerer, er pigerne
bade  gang wed Lpbehjul, bordfool-
bold, basket, stikbold og dans pa
wmadrassen ved klatrevaegoen.

Kigger vi ned pa aktivitetsniveau kan man med fordel arbejde
med multisport koncepter, der ikke er defineret ud fra en bestemt
sport, men som bygger pa forskellige typer af aktiviteter. Et feer-
digt boldspil, der kreever helt specifikke og flere kompetencer p3
én gang, kan veere sveert for de piger, der har udfordringer med
idreet. Seaerligt fordi mange piger forbinder deltagelse i sport med
at kunne praestere pa forhand. Med idreetstilbud, der tager afseet
i flere forskellige former for idreet og bevaegelse, er der bedre
mulighed for at involvere pigerne i at udvikle og definere aktivi-
teterne - noget som GAME har gode erfaringer med kan bidrage
til at styrke pigers engagement og fastholdelse.

INSPIRATION

Streetmekka Girls er et idraetstilbud for piger mellem 8 -12 ar og drives af kvindelige gadeidraetsinstrukterer og rolle-
modeller i GAME Streetmekka Kgbenhavn. Traningens indhold varierer fra gang til gang med lgbende inputs fra pigerne

selv. Facilitetens multifunktionalitet ger det muligt at imedekomme pigernes forskellige ansker og ideer til treeningen. De
praver kreefter med bade skate, basket, parkour, sjipning, stikbold og meget andet.

3 Hermansen B. 2013. Er der plads til piger i det aktive byrum?. Arkitektur N nr. 7.
4 Mogensen, M., Munch, L. & Roessler, K.K. 2010. Kvinder og idreet - matcher de offentlige idraetsfaciliteter egentlig kvinders behov?
5 Rishaug V. 2015. Et aktivt utemiljg for unge jenter. Arkitektur N nr. 3.
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VIGTIGSTE OPMAERKSOMHEDSPUNKTER

Skab mere kompakte rumdimensioner, hvor storre omrader fx inddeles i underomrader
med en dben-lukkethed, der beskytter muligheden for den private sfeere samtidig med,
at et overblik over og udsyn til facilitetens ovrige aktiviteter bevares.

Integrer funktionerne for aktivitet og ophold side om side og tank i, hvordan idratsfa-
ciliteten kan kobles med andre funktioner af mere social karakter, som stotter op om be-
hovet for dialog og socialt samveer.

Skab flerfunktionelle og flertydige rum, som lagger op til en bredere brug af rummet. I
modsatning til markerede baner skal funktioner blande og overlappe, sa greenserne slor-
res. Det seenker teersklen for deltagelse.
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ORGANISERING

Gode og vaesentlige faciliteter kan ikke std alene. De fysiske ram-
mer skal faciliteres og aktiveres gennem en relevant organisering,
hvis de skal imgdekomme pigers behov. Det er en pointe, der bliv-
er tydelig, ndr man spgrger pigerne om, hvad der skal vaere mere
af i GAME's Streetmekka’er: “det kunne veere sjovt med nogle
flere arrangementer eller nogle konkurrencer for piger”, “der er
brug for mange flere unge piger, der laver aktiviteter”, “der skal
veere flere til at seette aktiviteter i gang”.

I GAME'’s Streetmekka’er er der mulighed for forskellige niveau-
er af organisering; 1) man kan komme og hange ud uden at
deltage i idraetaktiviteterne, 2) man kan tage del i selvorganise-
rede aktiviteter som brugerne selv initierer, 3) deltage i semior-
ganiserede, abne aktiviteter, der faciliteres af en instruktgr eller
4) deltage i organiserede traeninger, som varetages af eksterne
brugerforeninger. Ift pigernes deltagelse er det tydeligt, at den
store, bne hal i GAME Streetmekka Kgbenhavn, der ofte benyttes
til bl.a. selvorganiseret basket og fodbold, sjzeldent bruges af pi-
gerne til spontanidreet. Pigerne tiltreekkes derimod af rum, hvor
aktiviteter og events arrangeres og faciliteres som ovenstaende
citater ogsd peger pa. Derfor ses der en hgj deltagelse blandt
piger, nar de selvorganiserede aktiviteter i den store hal bliver sat
pa hold til fordel for den mere semiorganiserede slags som fx abne
rulleskgjte workshops og dance battles. Det peger p3, at der er
behov for at taenke rum og faciliteter mere som processer snarere
end feerdige produkters®.

For pigerne er der s3ledes meget stor forskel pa en facilitet, fx en
basketbane, og s& at et basket event med aktiviteter og turne-
ringer bliver faciliteret. Og her er det ikke kun selve basket akti-
viteten, der er tiltraekningsfaktoren for pigerne, men hele pakken.
At det er en begivenhed, der er social, hvor du muligvis modtager
en invitation, kan kgbe noget at drikke og spise, du far maske en
t-shirt. Du kan sidde og kigge p&, der er maske ogsa musik, og s
er der nogen, der saetter aktiviteterne i gang og som kan stgtte
op om pigernes deltagelse. Det er hele processen, der er attraktiv.
Det peger pd, at piger efterspgrger facilitering af et fysisk aktivt liv
i lige s& hgj grad som de efterspgrger selve faciliteten.

INSPIRATION

I GAME Streetmekka Kegbenhavn bliver der hvert ar, i anledning af International Women'’s Day 8. marts, afholdt et sdkaldt

Friday Jam Girls Edition, som satter ekstra fokus pa piger i gadeidrat og streetkultur. Der er workshops, turninger, dj's,
live acts og meget mere. Her fejres pigernes dag - sammen med drengene, og det er et event, der tiltraekker rigtig mange
piger og kvinder. Bdde dem, der er vant til at komme i huset, men ogsa dem der aldrig har besggt GAME Streetmekka faor.

¢Rishaug V. 2015. Et aktivt utemiljg for unge jenter. Arkitektur N nr. 3.



Understottelse af inklusion i faellesskabet

"Veertskabet er noget af det vigtigste. Tryghed er altafgoren-
de, og det kommer med vaertskabet. Jeg har besluttet, at der
altid skal vaere en kvindelig JK [vaert der tager imod brugere af
huset] i abningstiden. Det har ogsa stor betydning med kvinde-
lige rollemodeller. Fx som Maymi, der af og til kommer i huset
og dyrker freestyle fodbold. Pigerne kommenterer pa det, ser
op til hende og synes, hun er sej”

- Anja Lyngso, leder af GAME Streetmekka Aalborg

I GAME'’s Streetmekka’er ses det, at nogle piger (og drenge) kan
have svaert ved at byde sig til i faellesskabet omkring saerligt de
selvorganiserede aktiviteter og ender med at sidde pa sidelinjen
uden rigtig at veere med. Idraetsfaciliteten som en fysisk ramme
kraever facilitering og understgttelse af brugernes inklusion i feel-
lesskabet. Derfor er det vigtigt med veertskabet og det, at der er
nogen tilstede, som kan “spotte” de bgrn og unge, der har brug for
ekstra stgtte til at blive inkluderet. I GAME er varterne unge stu-
derende, der er ansat til dels at holde receptionen og huset aben,
dels til at byde velkommen, skabe tryghed og stgtte op om det
sociale samveaer. Veerterne prioriterer tid til rundvisninger, hjalper
brugerne igang og snakker med forzeldre. Veerterne kan scette
nye brugere i kontakt med instruktgrerne og arrangere prgve-
treeninger m.m., s& de piger og drenge, for hvem idrzetsfaciliteten
er forbundet med noget nyt og ukendt, kan blive introduceret til
stedet pd en god made.

Foruden veaerter, er der brug for instruktgrer eller aktivitets-
igangseettere, der kan tilrettelaegge og drive forskellige slags
traeninger og aktiviteter. Noget af det vigtigste organisationer
og foreninger kan ggre for at fremme pigers brug af idraetsfacili-
teterne er sdledes at investere i de mennesker, der skal veere en
del af pigernes idraetsoplevelse’.

INSPIRATION

Skatecrewet Girls Don't Give a Fox har et mal om at engagere flere piger i skate. De fortzller: “Selve kernen i Girls Dont
Give a Fox er ikke kun at fa flere piger til at skate og konkurrere i turneringer, selvfglgelig er det ogsa meget sejt og en stor

praestation, men sagen for os er at opmuntre og stotte unge piger til at tage det forste skridt! Dybest set betyder det ikke
noget, om de star pa rulleskgjter, lgbehjul, dyrker parkour eller noget andet. Hvad der betyder noget, er det faktum, at vi
kan vaere en del af at stgtte unge piger til at tage det farste skridt ind i det ukendte og opmuntre dem til virkelig at tro pa

sig selv og ikke vaere bange for, at en sport kun er for drenge”

7Hermansen B. 2013. Er der plads til piger i det aktive byrum?. Arkitektur N nr. 7.
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Identifikation og spejling

Det relationelle er kernen i, hvordan mange piger oplever sport.
Og det geelder bade relationen til de andre deltagere i aktiviteten
og/eller brugere af faciliteten, men det geselder i hgj grad ogsa
relationen til traeeneren: “Jeg synes det er vigtigt med en traener,
der skaber glaede og god energi... og det skal vaere en man kan
relatere til og se op til”, som en pige fra beveegelsesfaellesskabet
SheZone forteeller.

En af GAME’s kvindelige Playmakere, der i mange ar har veeret
danseinstruktgr for bgrn og unge i et udsat boligomrade i Aalborg,
forteeller om sin rolle: “Jeg vil ikke sige, at jeg er en traener, jeg er
mere som en mentor. Det er ikke kun en traeningssession, hvor du
dukker op og leerer nogle trin, og gdr hjem bagefter. Jeg prover at
skabe et trygt rum, hvor pigerne kan gé& ind og fale sig selvsikre
og bare slippe al negativitet. Pigerne lserer mig og hinanden at
kende, og de udvikler sig. Jeg vil sprede gleede og lykke og skabe
et sted, som pigerne har lyst til at vende tilbage til”. Det er GAME’s
erfaring, at ndr piger - seerligt de idraetsuvante - kan identificere
sig med og se den kvindelige instruktgr som en mentor, sa bidrag-
er det til gget motivation og fastholdelse.

Det er helt afggrende at engagere flere kvindelige rollemodeller
som en del af vaertskabet i faciliteterne eller som instruktgrer, der
tilrettelaegger og driver de aktiviteter, der tilbydes. Det kan nemlig
veere et rigtig godt veerktgj til at styrke pigers fglelse af at blive
inkluderet og hgre hjemme i et sportsmiljg, der kan fgles nyt og
ukendt. I forleengelse heraf bgr der veaere et fokus pa, hvordan
veerter og instruktgrer mfl. far de rette vaerktgijer til at inkludere
piger i idreetsfaellesskaberne. Det indebeerer bl.a. at blive klaedt
pa til at kunne skabe rammer, der ggr det acceptabelt at fejle, da
isaer piger i overgangsfasen fra barn til ung ofte forbinder delta-
gelse i sport med at kunne preestere pa forhands.

INSPIRATION

GAME's gadeidraetsaktiviteter bygger pa en peer-to-peer metode. Det er frivillige Playmakere, som driver traeninger i ud-

satte boligomrader, og sterstedelen af Playmakerne er selv opvokset i et udsat boligomrade. Det giver en hgj grad af iden-
tifikation mellem deltagende bern og frivillige. Det motiverer szerligt bern i overgangen til teenagearene til deltagelse i
traeningerne fordi de identificerer sig med deres aldre peers og det fallesskab, de er en del af i GAME.

8 Ibsen B, Pilgaard M, Hgyer-Kruse J, Stgckel JT. 2015. Pigers idreetsdeltagelse: Hvorfor er der s& mange piger, der ikke g&r til idraet? Institut for Idreet og Biomekanik, Center for
forskning i Sundhed og Samfund
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VIGTIGSTE OPMAERKSOMHEDSPUNKTER

De fysiske rammer skal faciliteres og aktiveres gennem en relevant organisering, hvis de
skal imodekomme pigers behov.

Invester i de mennesker, der skal veere en del af pigernes idratsoplevelse fx i form af in-
struktorer eller aktivitetsigangsattere, der kan tilrettelaegge og drive forskellige slags
treeninger og aktiviteter i faciliteten.

Kvindelige rollemodeller kan lette adgangen og styrke pigers folelse af at blive inkluderet
og hore hjemme i idraetsfaciliteten.







DET VELKENDTE OG TRYGGE MODESTED

“Mange af pigerne her i omradet har ikke lyst til at deltage i
en fritidsaktivitet, der bliver forbundet med noget ukendt og
utrygt”

- Boligsocial medarbejder

Det miljg, der skabes omkring idraetten, er en vigtig faktor i for-
hold til pigers deltagelse og fastholdelse. Og det gaelder bade det
miljg, der skabes i og omkring faciliteterne, men ogsa det miljg,
der karakteriserer og rammesaetter de aktiviteter, der tilbydes i
idraetsfaciliteterne.

Bade forskning og GAME’s egne indsigter peger pa, at deltagelse
i idreet og fysisk aktivitet forudsaetter for mange - seerligt de
idreetsuvante piger - en fglelse af tryghed og tillid og det at 'hgre
hjemme’i den sociale sammenhang, hvor idreetsaktiviteten finder
sted®. Det indebzerer bl.a. steder og mennesker, der fgles velkend-
te, og som pigerne har tillid til. Det handler ogs& om sociale sam-
menhaange, hvor pigerne oplever en fzlles baggrund og erfaring
og en indbyrdes forstdelse, sdledes at den enkelte ikke fgler sig
udenfor. Helt konkret betyder det fx, at mange piger foretraekker
at veere fysisk aktive sammen med andre piger fremfor sammen
med drenge. “Personligt foler jeg mig mere selvsikker og tryg, nér
der kun er piger p§ holdet” fortzeller en pige fra SheZone bevae-
gelsesfaellesskabet i et interview.

Det kan derfor vaere godt at taenke i muligheden for at tilbyde
idraetsaktiviteter kun for piger og at tilrettelaegge szerlige events
og arrangementer i idraetsfaciliteterne, som er malrettet pigerne.
I forlaengelse heraf er det vigtigt at stgtte op om diversitet ved at
forsta kulturspecifikke barrierer, der bl.a. stiller krav til muligheden
for at kunne skabe afskaermede rum efter behov. Derudover kan
man arrangere aktiviteter, hvor pigerne ikke skal skifte tgj og give
mulighed for fx at dyrke sport med tgrklzede.

INSPIRATION

I GAME Streetmekka Viborg bliver dansesalen ofte brugt af bade GAME's frivillige og af andre brugerforeninger, der star
for forskellige dansetraeninger. Dansesalen er placeret midt i hallen og med store glaspartier er der masser af lys og rum

og udsigt over hele hallen. Ift. dansesalens ibrugtagen har det vaeret vigtigt at give mulighed for at lukke af med gardiner
for at imgdekomme behovet for privathed. En stor del af de piger, der kommer i GAME Streetmekka Viborg, finder vej til
dansesalen, hvor de i mindre grupper danser eller spiller stikbold med gardinerne trukket for. Her skaber de deres eget
trygge rum, hvor de ikke skal veere nervgse for at nogen kigger pa dem.

9Ibsen, Bjarne et. Al. 2012. Idraet i udsatte boligomr&der. Center for forskning i Idraet, Sundhed og Civilsamfund, Syddansk
Universitet



Inkluderende sprog og synlige rollemodeller

Som skrevet fgr, kan kvindelige treenere og veerter samt kvinder i
andre fremtreedende roller i foreningen eller organisationen veere
med til at lette adgangen for piger. Synlige kvindelige rollemodel-
ler, som pigerne kan spejle sig i og se op til, er afggrende for deres
motivation og fastholdelse og for fglelsen af at veere inkluderet i
idreetsfaellesskabet. Desuden er kvindelige rollemodeller med til at
udfordre de negative kulturelle budskaber, der kan vaere forbun-
det med pigers deltagelse i idreet. De er en ngdvendig modvaagt
til den maskulinitetskultur i idreetten, som stadig er tydelig mange
steder og som udggr en stor barriere for pigers fglelse af at veere
inkluderet og hgre til i idraetstilbuddene.

Personale, traenere og andre aktgrer i idraetsfaciliteterne bgr der-
for straebe efter at skabe et miljg, der hylder mangfoldighed, og
som inddrager alle i at forstd og veere fortalere for lige adgang og
deltagelse. Nogle unge piger oplever fx at saerligt den selvorgan-
iserede idraet, der udfolder sig i nogle faciliteter, er pa drengene
og de unge mands praemisser. En kvindelig basketspiller fortzeller,
hvorfor det kan veere svaert at traede ind pa@ en basketbane, der
ofte benyttes udelukkende af maend: “Man skal vise, at man er
rigtig god for at vise man er noget vaerd p8 banen. Og nogle gange
kan det godt fales som om, der er et internt miljg, og derfor kan
det fgles svaert. Lad os sige man kommer alene og ikke kender
nogle, s kan man fole sig ikke s§ velkommen, p§ en m8de. Og
det bunder m8ske i, at nogle har den ide om, kvinder burde dyrke
en anden sport”.

Det er vigtigt, at organisationer, foreninger mfl. saetter rammerne
for, hvordan man begar sig i feellesskabet og ogsa inddrager dren-
gene i at reflektere over maden, de benytter faciliteterne pa, og
hvordan de kan bidrage til at inkludere flere piger i faellesskabet.
Det er desuden vigtigt, at organisationer, foreninger, vaerterne i
idraetsfaciliteterne mfl. gar forrest i brugen af et kgnsinkluderende
sprog, som ggr op med de stereotyper for pigers fysiske evner og
sociale roller, der stadig eksisterer.

Der er behov for retningslinjer, som beskytter mod diskrimina-
tion, og som sikrer fair rettigheder, “da det er srbart at g8 ind
i et rum, hvor man ikke ved, om man er velkommen”, som en
deltager fortzeller i en workshop om kvinder og kgnsminoriteter
i dansk skateboarding. I workshoppen blev det italesat af flere,
at praemisser for sproget begraenser deres adgang til idraetsfacili-
teter og -aktiviteter. Skal vi skabe et inkluderende idreetsmiljg er
der derfor et stort behov for en aben dialog om pronominer, og
brugen af dem skal ggres til en naturlig del af sproget. Det kan fx
ggres via navnerunder eller ved at lave separate hold for kvinder
og kgnsminoriteter med alle betegnelser.
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Neaerhed og tilgeengelighed

"Det at skulle krydse en stor vej eller bevaege sig over i et om-
rade, pigerne normalt ikke faerdes i, er et stort tilvalg”.

- Boligsocial medarbejder

Foruden den feelles baggrund og erfaring som tryghedsskabende
faktor bliver falelsen af at ‘hgre hjemme’ ogsa knyttet til placering-
en af idraetsfaciliteten. Kigger vi fx pa malgruppen af piger i ud-
satte boligomrader, sa er fritidslivet for mange karakteriseret ved,
at det udfolder sig derhjemme eller meget teet pa hjemmet. Det
lokale har en enorm stor betydning bade ift. fglelsen af tryghed og
tillid, men ogsa ift. at lette tilgaengeligheden.

Det er ikke ualmindeligt, at faciliteter ligger i yderkanten af et
boligomrdde s langt vaek fra bygninger og naboer som muligt for
at undgad klager om stgj. Ulempen ved en sadan placering er, at
den skaber endnu en barriere for de piger, der i forvejen har svaert
ved at finde vej ind i idraetten. Flere lokale aktgrer i de boligom-
rader, hvor vi har indhentet meget af den viden, som er inkluderet
i dette katalog, italesaetter behovet for, at idreetsfaciliteter og akti-
vitetstilbud rykker hen til pigerne og ikke omvendt. Faciliteten skal
opleves som en integreret del af naeromradet, s& vejen derhen
opleves som tryg, velkendt og uden barrierer.

Det er afggrende, at de fysisk aktiverende rum og rammer er pla-
ceret i lokalmiljget i naer geografisk afstand til den malgruppe af
piger, som man gnsker at inddrage og aktivere. Det kan desuden
veere en fordel at placere idreetsfaciliteten sammen med gvrige
opholdsarealer og andre aktivitetsmuligheder, hvor pigerne alli-
gevel feerdes i hverdagen, og som udggr en kendt og tryg ramme.
Skolen er fx for mange piger en central arena i deres liv og et
sted, som de selv og deres foraeldre har tillid til. Der ligger et po-
tentiale i at koble idreetsaktiviteter og faciliteter teettere sammen
med skolen. Men det kan fx ogsa veaere i forbindelse med andre
lokale institutioner, klubber og grgnne arealer.

Raek ud til de lokale skoler og fritidsklubber ift. ops@ggende arbe-
jde. "Mange piger kommer ikke i Streetmekka fordi de ikke ved,
hvor fedt det er (...) der er behov for at invitere dem med s§ de
kan opleve miljoet og aktiviteterne” fortzeller en ung pige i et in-
terview. Der er mange piger, der ikke opsgger idreetsfaellesskab-
erne selv, bl.a. fordi de ikke altid har kendskab til de muligheder
og tilbud, der eri lokalomradet, eller fordi der kan vaere en usik-
kerhed forbundet med ikke at vide, hvad idraetsaktiviteten gar ud
pd, og hvem der star for traeningen.

GAME GIRL ZONE

GAME Girl Zone er et multisport faelles-
skab for 8 til 12-arige piger, der drives af
unge kvindelige gadeidraetsinstruktarer
(Playmakere). I boligomradet Munke-
vanget i Kolding er aktiviteten lokaliser-
et pa et asfalteret udeareal ved siden af
den lokale fritidsklub og nzerliggende
idraetshal. Lokaliseringen er med til at
pgge tilgaengeligheden og pigernes fglelse
af tryghed og tillid. Personalet i fritids-
klubben kan bidrage til at promovere akti-
viteten, og Playmakerne har nem adgang
til at inviterer pigerne med til traenin-
gen. Er der behov for et mere afskarmet
rum som alternativ til det abne udeareal,
har Playmakerne mulighed for at rykke
traeningen indiidraetshallen.

DON'T GIVE A FOX

Skatecrewet Girls Don't Give a Fox arbej-
der bl.a. med skoler ifm. sarlige skateses-
sions i idraetsundervisningen. Her bliver
eleverne introduceret til skate i et trygt
miljg sammen med klassekammeraterne
og med Girls Don't Give a Fox til at give
den rette vejledning og stotte. I modsaet-
ning til de offentlige skatefaciliteter, hvor
der er meget fa piger, der skater, oplever
Girls Don't Give Fox, at skate er populaert
blandt pigerne, nar det introduceres i en
ramme af skolens idratsundervisning.




VIGTIGSTE OPMAERKSOMHEDSPUNKTER

Piger benytter oftere faciliteter, som er placeret i nermiljoet, hvor andre mennesker
faerdes. Det oger tilgengeligheden og bidrager til en oplevelse af, at vejen derhen er tryg
og velkendt.

Afsog muligheden for at placere idraetsfaciliteten sammen med ovrige opholdsarealer og
aktivitetsmuligheder i lokalomradet, hvor pigerne alligevel feerdes i hverdagen, og som
udgor en kendt og tryg ramme.

Stot op om lige deltagelse og adgang ved at fa personale, instruktorer og andre aktorer
i idraetsfaciliteterne til at ga forrest i at skabe et miljo, der hylder mangfoldighed bl.a.
gennem et konsinkluderende sprog og rammer for, hvordan man begar sig i faellesskabet.
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