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Indledning

Grenlands Idreetsforbund (GIF) har som vision, at Grenland skal veere verdens mest fysisk
aktive land i 2030. Med visionen gnsker GIF at seette gang i en stgrre samfundsaendring,
som skal veere med til at styrke Grenland som land, gere gronleenderne sundere og oge de-
res livskvalitet.

GIF soger at realisere visionen gennem tre strategiperioder, som hver har deres eget fokus.
I forste strategiperiode (2020-2023) var fokus pa at skabe fundamentet for visionen gennem
kapacitetsopbygning, samarbejde og en reekke udviklingsprojekter, mens fokus i anden
strategiperiode (2024-2027) er pa at g& ”fra tanke til handling”®.

Et vigtigt element i arbejdet med visionen er lobende mélinger af gronleendernes deltagelse
i sport, motion, fysisk aktivitet og aktive feellesskaber. Gronleendernes deltagelse i sport og
motion blev forste gang malt i 2015 i en undersogelse gennemfort af Idraettens Analysein-
stitut (Idan) for GIF (Laub Asserhgj og Forsberg, 2015). I 2019 gennemferte Idan endnu en
undersggelse pa vegne af GIF (Storm et. al, 2019). Her blev der udarbejdet en konceptuel
model for sport, motion og fysisk aktivitet i en grenlandsk kontekst, som dannede bag-
grund for undersggelsen, der ud over deltagelse i sport og motion ogsa inkluderede fysisk
aktivitet i forbindelse med f.eks. arbejde og transport.

12025 bad GIF Idan om at foretage en ny maling af gronleendernes deltagelse i sport og
motion. Malingen skal give en aktuel status pa grenleendernes deltagelse og give input til
GIFs videre arbejde med visionen om at blive verdens mest fysik aktive land i 2030. Denne
rapport indeholder resultaterne fra den seneste undersggelse samt status for arbejdet med
visionen.

Rapporten udggres af fire dele:

e Forste del praesenterer et kort resumé, som giver en indfering i centrale resultater
fra 2025-undersogelsen. I gennemgangen inddrages ogsa udvalgte hovedtendenser
i gronleendernes deltagelse set over perioden fra 2015-2025. Resuméet indeholder
ydermere en kort status pa grenleendernes fysiske aktivitetsniveau, som giver ind-
blik i forskellige mal for, hvor aktive gronleenderne er, som kan veere relevante for
GIF i det videre arbejde med visionen om at blive verdens mest fysik aktive land.

e Anden del bestar af en kort gennemgang af 2025-undersogelsens metode og data-
grundlag. Det er her vigtigt at veere opmarksom p4, at der i undersggelsen blandt
born og unge er visse forbehold i forhold til datagrundlaget.

e Tredje og fjerde del indeholder en detaljeret afrapportering af henholdsvis voksnes
(del 3) samt bern og unges (del 4) deltagelse i sport og motion.

1 https:/ / gif.gl/ wp-content/uploads/2024/01/4273750_GIF_Visionsfolder_A5_TK_DK70.pdf
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Til sidst i rapporten findes et bilag, som indeholder en reekke uddybende figurer og tabel-
ler til voksendelen (del 3).

“B\
KALARLUIT v

MNKARSARTITT snmmunmnam
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Del 1: Resumé

Denne undersggelse tegner et billede af grenlandske bern, unge og voksnes deltagelse i
sport og motion i 2025 baseret pa to spergeskemaundersggelser gennemfort i 2025.

Lignende undersggelser er tidligere gennemfort i 2015 og 2019. Hertil kommer to underse-
gelser blandt voksne i forbindelse med ‘Gregnland i Beveegelse’, som er gennemfeort i 2022 af
Center for forskning i Idreet, Sundhed og Civilsamfund (CISC). Et samlet overblik over ho-
vedresultaterne fra de tidligere undersggelser kan findes i rapporten ‘Grenleendernes
idreets- og beveegelsesvaner - oversigt over andelen af aktive, aktivitetsvalg, organiserings-
form og vurdering af faciliteter’ (Jrskov Boserup et al., 2026).

Der findes séledes et solidt datamateriale om gronleendernes deltagelsesniveau. De forskel-
lige undersogelser belyser dels gronleendernes deltagelse i sport og motion og dels deres
fysisk aktivitetsniveau samt gvrige beveegelsesaktiviteter mere generelt. Denne brede til-
gang findes ogsa i GIFs vision om at blive verdens mest fysisk aktive land i 2030.

Tabel 1.1 herunder viser andelen af grenleendere, som svarer ‘ja’ til, at de normalt deltager i
sport/ motion. Ifelge den seneste undersggelse fra 2025 angiver hvert andet barn i alderen
10-15 ar (56 pct. i byer og 53 pct. i bygder) og hver tredje voksen pa 16 ar eller derover (33
pct.), at de normalt dyrker sport eller motion. Til sammenligning var den samlede andel af
idreetsaktive bern 53 pct. i 2015 og 52 pct. i 2019., men andelen af idreetsaktive voksne var
36 pct. 12019 og 29 pct. i 2015.

Tabel 1.1: Oversigt over andelen af grgnlaenderne, som normalt er aktive med sport/motion, op-
delt pa arstal (pct.)

2025 2019 2015
Bgrn og unge* 56 pct. i byer
2 . .
(10-15 ar) 53 pct. i bygder >2 pet >3 pet
Voksne (16 ar+) 33 pct. 36 pct. 29 pct.

* Resultaterne er i 2025 opdelt pa byer og bygder, da der ikke har vaeret deltagelse af bgrn og unge fra Nuuk. Se naermere beskri-
velse af metodiske forbehold i del 2.

Nar det kommer til andelen af gronleendere, der angiver, at de normalt dyrker sport og
motion, synes der overvejende at veere stabilitet i perioden fra 2015 til 2025.

Tabel 1.2 herunder opsummerer en reekke tendenser pa tveers af underspgelserne i forhold
til kon, alder, bosted, aktivitetsvalg og organiseringsform. De tre undersogelser er gennem-
fort med ret forskellige indsamlingsmetoder og stikprovesammenseetninger, hvorfor sam-
menligninger pa tveers af ar skal fortolkes med forbehold.

Ser man pa ken, er det veerd at bemeerke, at der er konsforskelle i andelen af grenleendere,
som normalt dyrkersport eller motion. For bern og unge geelder, at markant flere drenge
end piger har veeret aktive i alle tre undersogelser fra 2015, 2019 og 2025. For voksne er for-
skellene mellem meend og kvinder generelt mindre og har kun veret geeldende i de to
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seneste underspgelser i 2019 og 2025. Der er ogsa kensforskelle, ndr det kommer til aktivi-

tetsvalg og organiseringsform.

Tabel 1.2: Oversigt over tendenser i idraetsdeltagelse opdelt pa bgrn og unge samt voksne

Ken

Alder

Bosted

Aktivitetsvalg

Organise-
ringsform

Bgrn og unge
Flere drenge end piger er aktive. Det
gjaldt ogsa i 2019 og 2015.
Bade for drenge og piger falder idraets-
deltagelsen med alderen. Inden for det
seneste ar har stort set alle bgrn og unge
veaeret aktive pa et eller andet tidspunkt.
Deltagelsen er den samme pa tveers af
bosteder.

De stgrste aktiviteter i 2025 er fodbold,
futsal, Igb, vandreture, svgmning, gym-
nastik og jagt. Der er vis stabilitet i aktivi-
tetsvalget — forstaet som, hvilke aktivite-
ter der er mest populaere — men udsving
i andelen, der deltager i de enkelte akti-
viteter i perioden fra 2015 til 2025. Der
er visse forskelle i drenge og pigers akti-
vitetsvalg, ligesom der ogsa er visse for-
skelle mellem byer og bygder.

| byerne deltager omtrent seks ud af ti
bgrn i foreningsaktiviteter og/eller aktivi-
teter pa egen hand. | bygderne er aktivi-
teter pa egen hand markant mere ud-
bredt end foreningsaktiviteter (79 pct.
vs. 58 pct.) | 2025 dyrker flere drenge
end piger foreningsaktiviteter, mens pi-
ger oftere er aktive pa egen hand.

Voksne

Lidt flere maend end kvinder er aktive. Det
gjaldt ogsa i 2019.

Der er ikke forskelle i andelen, der normalt
dyrker sport/motion, pa tveers af aldersgrup-
per.

Lidt flere voksne i byer angiver, at de normalt
dyrker sport/motion, sammenlignet med i
bygderne. Forskellene er sma og ikke signifi-
kante.

Voksne dyrker mange forskellige former for
motionsaktiviteter som vandreture/gature,
styrketraening og Igb. Der er visse forskelle pa
tveers af alder og kgn — fodbold er szerligt po-
puleert blandt yngre mand, mens flere kvin-
der gar ture og dyrker gymnastik og yoga/af-
spaending.

De fleste voksne er aktive pa egen hand, mens
hver fjerde er aktiv i en idraetsforening. Maend
er hyppigere med i en forening. Det mgnster
er stort set det samme i 2025 som i 2019. Som
i 2019 er foreningsidraetten mere udbredt i
bygder end i byer.

Et aspekt, som ogsa er veerd at naevne fra undersggelserne, er, at borgernes oplevelse af

mulighederne for at veere aktive varierer efter, hvor man bor. Borgere i byer er generelt

mere tilfredse med idreetsfaciliteterne i deres neeromrade end borgere i bygderne. Det er

ogsa blandt borgerne i bygderne, at man oftest fremsaetter onsker til forbedringer i forhol-

dene.

Status for visionen 'Verdens mest fysisk aktive land’

GIF har en vision om, at Grenland i 2030 skal veere verdens mest fysisk aktive land.

GIF arbejder her med en forstdelse af fysisk aktivitet, som daekker over en bred kam af akti-
viteter, som inkluderer sport og motion samt forskellige former for beveegelse i hverdagen i
forbindelse med leg, transport, arbejde og skole. En neermere beskrivelse af den konceptu-
elle model, som tilgangen tager udgangspunkt i, er tilgeengelig i rapporten ‘Grenlandsk
idreet i beveegelse’ (Storm et al. 2019). Modellen identificerer fire felter for fysisk aktivitet,
som dannes af begrebsparrene organiseret/selvorganiseret og kleede om/ikke klaede om.
Centrale pointer fra modellen fremgar af boks 1 herunder.
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Boks 1: Forstaelse af idrzet, sport, motion og fysisk aktivitet i Grgnland

GIF’s strategiske arbejde med at indfri visionen tager afszet i to begrebspar: 1) ‘organiseret’ —’selv-
organiseret’ og 2) 'klede om’ —’ikke klaede om’.

Visse aktivitetsformer kan veere vanskelige entydigt at adskille, men som begrebslig forstaelses-
ramme giver modellen en enkel og letforstaelig tilgang til at forsta, hvad der karakteriserer forskel-
lige typer af fysiske aktivitetsformer.

’Organiseret’ omfatter aktiviteter, hvor en traener, instruktgr eller underviser typisk star for at af-
holde aktiviteten. Det kan vaere gennem en forening/klub, skole/uddannelsesinstitution eller pa
arbejdspladsen.

’Selvorganiseret’ omfatter aktiviteter, som borgere i udgangspunktet selv star for. Det kan geelde
aktiviteter, som dyrkes pa egen hand eller i et privat center, men kan ogsa omfatte forskellige for-
mer for leg, aktiv transport eller fysisk arbejde i hjemmet eller pa arbejdspladsen.

’Kleede om’ refererer til aktiviteter, som kraever, at man klaader om for at kunne dyrke aktiviteten.
Det gzelder typisk de aktiviteter, der normalt defineres som sport og motion.

‘Ikke kleede om’ omfatter aktiviteter, som normalt klassificeres som hverdagsmotion. Det kan vaere
leg, aktiv transport eller fysisk arbejde.

Det centrale i denne sammenheeng er mélingerne af de forskellige aspekter af fysisk aktivi-
tet. Deltagelse i sport og motion betegner her en raekke specifikke aktiviteter, som borgerne
dyrker (primeert) i deres fritid, mens "fysisk aktivitet’ er et bredere begreb, der inkluderer
alle former for aktiviteter, som far hjertet til at sld hurtigere. Ud over sport og motion kan
fysisk aktivitet ogsa omfatte aktiv transport (f.eks. gang, cykling, skateboard eller lobehjul)

og leg.

Med baggrund i resultaterne fra den seneste undersggelse i 2025 opsummeres grenlaender-
nes deltagelse inden for de fire felter herunder. For visse negletal er der sammenlignet med
tidligere underspgelse, men her skal det igen naevnes, at der ikke nedvendigvis er tale om
signifikante forskelle, da datagrundlag og indsamlingsmetoder varierer mellem underso-
gelserne.

e Felt1-Klade om til organiserede aktiviteter: Dette felt omfatter born, unge og
voksne, som inden for det seneste ar regelmeessigt har veeret aktive i en forening
samt voksne, som har veeret aktive gennem deres arbejdsplads. Der er tale om akti-
viteter, som typisk er organiseret af en treener, instrukter eller underviser. Seks ud
af ti born i byer og bygder har vaeret aktive i en forening, mens det geelder hver
fjerde voksen. Knap hver femte voksen er aktiv gennem sin arbejdsplads. Andelen
af aktive bern og unge i foreninger er steget siden 2019. For voksne er foreningsdel-
tagelsen lavere end i 2019, mens deltagelse i aktiviteter pa arbejdspladsen er hgjere.
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e Felt 2 - Klede om til selvorganiserede aktiviteter: Feltet indbefatter born, unge og
voksne, som inden for det seneste ar regelmeessigt har dyrket selvorganiserede ak-
tiviteter, enten pd egen hand (alene eller sammen med andre) eller i private centre.
Cirka tre ud af fire bern og unge i byer og otte ud af ti i bygder er aktive pa egen
hand, mens det geelder syv ud af ti voksne. Andelen af bern og unge, som er aktive
i private centre, udger 26 pct. i byer og 14 pct. bygder, mens det geelder 15 pct. af de
voksne.

e Felt 3 - Ikke klaede om til organiserede aktiviteter: Feltet rummer de bern, unge
og voksne, som er fysisk aktive i lobet af deres arbejdsdag eller skoledag minimum
fem gange om ugen. Lidt flere end hvert fjerde barn i byer (27 pct.) laver aktiviteter
i lobet af deres skoledag, mens det geelder 40 pct. af barnene i bygder. Det peger pa
forskelle mellem bern i byer og bygder. I 2019 deltog 24 pct. af alle bern unge i
disse aktiviteter. Hver fjerde voksen angiver, at de har fysisk kreevende arbejde
mindst fem gange om ugen. 1 2019 var andelen 60 pct.

o Felt 4 - Ikke klede om til selvorganiserede aktiviteter: Feltet omfatter de born,
unge og voksne, som anvender fysisk kreevende transportformer eller laver fysisk
kreevende indenders eller udenders aktiviteter i deres fritid. Hvert femte barn i by-
erne er aktive i fritiden (pa legeplads eller derhjemme) mindst fem gange om ugen,
mens det geelder hvert tredje barn i bygderne. I forleengelse heraf benytter halvde-
len af bernene i byer (50 pct.) aktiv transport mindst fem gang om ugen, mens det
er endnu mere udbredt blandt bern i bygderne (65 pct.). Blandt voksne angiver
hver tredje (34 pct.), at de anvender aktiv transport mindst fem gange om ugen.
Hver femte voksen angiver desuden, at de har fysisk kraevende husarbejde mindst
fem gange om ugen.

Ovenstaende strategiske begrebsfelter viser, at der er mange mdader at veere fysisk aktiv pa.
De illustrerer samtidig, at en stor del af bern, unge og voksne er fysiske aktive med aktivi-
teter, som de ikke kleeder om til, f.eks. aktiv transport eller fysisk kraevende arbejde.

Det er dog veesentligt at pointere, at mange borgere er aktive i flere af begrebsfelterne pa
samme tid. F.eks. kan borgere vaere aktive i en idreaetsforening (felt 1), tage lobeture pa egen
hand (felt 2) og ga eller cykle til arbejde/fritidsaktiviteter (felt 4). Pa baggrund af det fore-
liggende datamateriale er det ikke muligt preecist at angive et fuldsteendigt billede af, hvor
mange borgere som herer til i de enkelte strategiske begrebsfelter, da der er overlap mel-
lem felterne. Modellen kan dog bruges til at bringe fokus pa forskellige mélgrupper og sfee-
rer for fysisk aktivitet. Det kan f.eks. veere borgere, som ikke deltager i felt 1 (forenings-
idreetten), eller borgere, som slet ikke er aktive, dvs. ikke indgar i nogle af begrebsfelterne.

Samlet mal for fysisk aktivitet

Afslutningsvis felger en opgerelse over bgrn, unge og voksnes samlede fysiske aktivitetsni-
veau i sommer- og vinterperioden i 2025 og 2019. Respondenterne har her selv vurderet,
hvilket udsagn der passer bedst pa dem. Vurderingerne for bern og unge samt voksne
fremgér af tabel 1.3 og 1.4 herunder.
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Udsagnene gar fra ingen/begreenset aktivitet til at dyrke idreet og treene hardt flere gange
om ugen. Udsagnene daekker de fire felter i forskelligt omfang.

Pa grund af forskellige indsamlingsmetoder og stikprevesammenseaetninger i de to under-
sogelsesperioder, skal man veere forsigtig med at konkludere noget om udviklingen i bern
og unges aktivitetsniveau.

Tabel 1.3: Bgrn og unges aktivitetsniveau i sommer- og vinterperioden opdelt pa arstal (pct.)

2025 2019
By (uden Nuuk) Bygd | alt

Sommer | Vinter = Sommer @ Vinter = Sommer Vinter
Leeser, ser fjernsyn eller har anden

stillesiddende beskaeftigelse 28 32 26 3 =5 48
Far lettere motion mindst fire timer

om ugen, f.eks. veq gatur (pa indkgb 23 17 55 17 21 21
eller til og fra arbejde) eller ved let-

tere husarbejde

Far lejlighedsvis motion f.eks. ved 18 18 23 2 17 10

idraet eller anden fysisk aktivitet

Dyrker idreet eller har andre fysisk

kraevende aktiviteter mindst fire ti- 14 16 15 14 12 10
mer om ugen

Dyrker idraet og treener hardt flere
gange om ugen

17 17 12 12 16 12

Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet 'Hvis vi ser pa det sidste ar, hvad ville du sa sige passer bedst som beskrivelse af din
fysiske aktivitet i fritiden?’. Opdelt pa sommer- og vinterperioden for hhv. byer (uden Nuuk) (n=379) og bygder (n=257).

Der er lidt flere voksne, som veelger de tre kategorier, som udtrykker det hgjeste aktivitets-
niveau, men der er ikke tale om signifikante forskelle.

Tabel 1.4: Voksnes aktivitetsniveau i sommer- og vinterperioden opdelt pa arstal (pct.)

2025 2019
Sommer Vinter Sommer Vinter

Leeser, ser fijernsyn eller har anden

18 26 15 36
stillesiddende beskaeftigelse
Far lettere motion mindst fire timer
om ugen, f.eks. vec_i gatur (pa indkgb 45 36 58 37
eller til og fra arbejde) eller ved let-
tere husarbejde
Far lejlighedsvis motion f.eks. ved 16 16 1 1

idraet eller anden fysisk aktivitet

Dyrker idraet eller har andre fysisk
kraevende aktiviteter mindst fire ti- 12 13 9 9
mer om ugen

Dyrker idraet og traener hardt flere
gange om ugen

9 9 6 6

Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet 'Hvis vi ser pa det sidste ar, hvad ville du sa sige passer bedst som beskrivelse af din
fysiske aktivitet i fritiden?’ og er opdelt pa sommer- og vinterperioden (n=1.409).
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Del 2: Metode og datagrundlag

Undersggelsen omfatter to malgrupper: Born og unge i alderen 10-15 ar samt voksne i al-
deren 16 ar og derover.

Dataindsamlingen for de to malgrupper er gennemfort ved hjeelp af to forskellige metoder,
som beskrives nedenfor i to separate afsnit.

Voksne (16+ ar)

Dataindsamlingen blandt voksne er gennemfgrt som en online spgrgeskemaundersggelse
af Idreettens Analyseinstitut i perioden fra 15. maj til 6. september 2025. Underspgelsen
omfatter voksne i alderen 16 &r og derover. Der blev udloddet ti kontantpraemier ved lod-
treekning blandt gennemforte besvarelser.

Pr. 1. januar 2025 boede der 44.195 personer i alderen 16-86 ar i Grenland. Af disse blev
7.066 respondenter - svarende til 16 pct. af malgruppen - udtrukket til at deltage i underse-
gelsen. Stikproven er i udgangspunktet baseret pa et tilfeeldigt CPR-baseret og repraesenta-
tivt udtreek. For at imgdega en forventet underrepraesentation af voksne i bygderne er der
dog foretaget en stratificeret udveelgelse med oversampling af voksne i bygderne og tilsva-
rende undersampling af voksne i byerne.

Stratificeringen er gennemfort ved at opdele stikpreven i otte strata baseret pa bostedernes
storrelse pr. 1. januar 2025: Nuuk, Sisimiut, Ilulissat, Qaqortoq, Aasiaat, sterre bosteder
(700-3.000 indbyggere), bosteder (200-699 indbyggere), mindre/ mindste bosteder (mindre
end 200 indbyggere). Qaqortoq, Aasiaat, bosteder og mindre/mindste bosteder er over-
samplet, mens Nuuk er undersamplet. Overordnet indebeerer dette, at byer er undersam-
plet, mens bygder er oversamplet.

Spergeskemaundersogelsen resulterede i 1.409 fuldferte besvarelser blandt voksne (16+
ar). Svarprocenten er sdledes 20 pct. Datagrundlaget fordelt pa ken og alder fremgar af ta-
bel 2.1.

For at korrigere for skeevheder i repraesentativiteten er procentfordelingerne veegtet efter
kon, alder og by/bygd. Veegtningen har til formal at sikre, at stikpreven i videst muligt
omfang afspejler den samlede befolkningssammenseetning.

Det bor dog bemeerkes, at veegtning af datagrundlaget ikke fuldt ud kan kompensere for, at
personer med interesse for sport og motion generelt har sterre tilbgjelighed til at deltage i
denne typer undersogelser. Grupper med lavere interesse for idreet kan derfor veere under-
repraesenterede, hvilket kan medfgre en overvurdering af idreetsdeltagelsen. Dette monster
er velkendt fra tidligere undersogelser af sports- og motionsvaner i Grenland, Danmark og
pa Feergerne og ber indga som et vaesentligt forbehold ved fortolkningen af resultaterne.
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Tabel 2.1: Datagrundlag blandt voksne (antal)

Population Stratificeret udtraek Fuldfgrte besvarelser
Alle 44.129 7.066 1.409

Derudover adskiller dataindsamlingsmetoden i 2025 sig fra metoden anvendt i bade 2019
og 2015. I de tidligere undersggelser blev invitationsbrevet sendt som fysisk brev med et
link til onlinebesvarelse, mens invitationsbrevet i 2025 blev udsendt via digital post. Over-
gangen til digital post kan have pavirket, hvilke grupper der besvarede sporgeskemaet, og
kan samtidig have haft indflydelse pa svarprocenten. Samlet set medferer eendringen i da-
taindsamlingsmetoden, at resultaterne fra 2025 ikke uden forbehold er direkte sammenlig-
nelige med resultaterne i 2019 og 2015.

Bgrn og unge (10-15 &r)

Undersggelsen blandt bern og unge i 4.-10. klasse (10-15 ar) er gennemfert via folkeskoler i
diverse kommuner i perioden fra 28. maj til 5. december 2025. Det har veeret frivilligt for
skolerne, om de har gnsket at deltage i undersogelsen. Besvarelsen fandt sted i en under-
visningstime efter instruktion fra en voksen. Undersggelsen er gennemfert som et elektro-
nisk spergeskema.

Indsamlingsperioden blev relativt lang pa grund af et lavt antal besvarelser i den indle-
dende fase. De sidste rykkerrunder blev derfor gennemfert efter sommerferien, hvor ele-
verne var rykket ét klassetrin op. I den forbindelse skal det bemeerkes, at sporgeskemaet
blev udsendst til 4.-10. klasse for sommerferien, mens det efter sommerferien blev udsendt
til 5.-10. klasse (svarende til 4.-9. klasse for sommerferien). I undersogelsen medtages kun
elever i alderen 10-15 &r.

For at oge svarprocenten blev der i forbindelse med dataindsamlingen udloddet to pree-
mier a 5.000 kr. blandt de deltagende klasser.

Pa trods af den lange indsamlingsperiode, gentagne rykkerrunder og udlodning af pree-
mier rummer datagrundlaget nogle metodiske begraensninger, som ber inddrages i fortolk-
ningen af resultaterne. For det forste er Nuuk ikke repreesenteret i datamaterialet. Nuuk er
Gronlands hovedstad og den mest befolkede by, der rummer cirka en tredjedel af landets
samlede befolkning. Da tidligere undersogelser fra bade 2015 og 2019 viser, at idreetsdelta-
gelsen i Nuuk er hgjere end i de gvrige kommuner, har dette veesentlig betydning for resul-
taternes generaliserbarhed til den grenlandske befolkning.

Pa grund af den manglende repraesentativitet er det for usikkert at konkludere noget om
gronlandske bgrn og unges idreetsvaner pa et overordnet niveau ud fra datamaterialet. Af
denne grund preesenteres alle resultater separat for byer (uden Nuuk) og bygder. Selv in-
den for disse opdelinger ber resultaterne fortolkes med forsigtighed.

Det samlede og endelige datagrundlag fremgar af tabel 2.2. Alle fuldferte besvarelser er
medtaget i analysen, og data er ikke vaegtet. Resultaterne afspejler saledes udelukkende
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den gruppe bern og unge, der har deltaget i undersggelsen, og ikke granlandske bern og
unge generelt. Det er sédledes 636 born og unge, der er medtaget i analysen, heraf 379 bern i
byer (uden Nuuk) og 257 bern i bygder.

Af disse grunde sammenlignes resultaterne ikke med tidligere undersogelser, og det er
derfor ikke muligt at sige noget om udviklingen over tid. Bemaerk i gvrigt, at opgerelser for
byer og bygder heller ikke kan sammenlignes pa tveaers af undersggelsesar, idet underse-
gelsen i 2025 ikke omfatter Nuuk.

Tabel 2.2: Datagrundlag blandt bgrn

Population Stikprgve
Antal Andel Antal Andel
Alle 4491 636
Alle 458 10 57 9
Kujalleq By 413 90 48 84
Bygd 45 10 9 16
Alle 1938 43 162 25
Sermersooq By 1818 94 133 82
Bygd 120 6 29 18
Alle 738 16 159 25
Qeqgata By 638 86 77 48
Bygd 100 14 82 52
Alle 485 11 62 10
Qeqertalik By 428 88 35 56
Bygd 57 12 27 44
Alle 872 19 196 31
Avannaata By 638 73 86 a4
Bygd 234 27 110 56
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Del 3: Idraetsvaner blandt voksne (16+ ar)

I det folgende afrapporteres resultater for spergeskemaundersggelsen blandt voksne.

Pa trods af metodiske forbehold sammenlignes voksnes deltagelse med tidligere undersg-
gelser i 2019 og 2015 pa udvalgte hovedtal.

Overordnet deltagelse i sport og motion

Samlet set svarer hver tredje voksne (33 pct.), at de normalt dyrker sport/ motion (se figur
3.1). Meend (35 pct.) er en smule mere aktive end kvinder (31 pct.), mens der ingen udtalte
forskelle er pa tveers af aldersgrupper - om end flere i gruppen over 55 ar svarer ‘nej’, mens
de 16-35-arige og 36-55-arige i hojere grad svarer ‘ja, men ikke for tiden’. Flere voksne i by-
erne (33 pct.) end i bygderne (29 pct.) angiver, at de normalt dyrker sport/ motion.

Andelen, som angiver at dyrke sport og motion, ligger en smule lavere end i undersggelsen
fra 2019 og en smule hgjere end i 2015.

Figur 3.1: Andelen af voksne borgere, der dyrker sport/motion (pct.)

HJa  Ja, men ikke for tiden = Nej
100%
80%
60%
40%
0,
20% 33 35 31 34 32 32 33 29 36 29
0%
2025 Maend  Kvinder 16-35ar 36-55ar Over 55 ar By Bygd 2019 2015
Alle Kgn Alder Bosted Tidligere

undersggelser

Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt sport/motion?’ Fordelt pa kgn, alder og bostedstype (n=1.409).

Som det er velkendt i undersggelser af sport og motion, finder man ogsd i Grenland en
sammenhaeng mellem deltagelse i sport/ motion og uddannelsesniveau, hvor voksne med
en videregdende uddannelse er betydeligt mere tilbgjelige til at dyrke sport/motion (se fi-
gur 3.2).
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Figur 3.2: Andelen af voksne borgere, der dyrker sport/motion pa tvaers af uddannelsesniveau
(pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt sport/motion?’ Fordelt pa hgjest gennemfgrte uddannelse
(n=1.409).

Valg af aktiviteter

Ud fra en liste med de mest almindelige idreets- og fritidsaktiviteter er borgerne blevet bedt
om at veelge, hvilke sports- og motionsaktiviteter de har dyrket regelmeessigt inden for det
seneste ar. Her har de saledes haft mulighed for at angive flere forskellige aktiviteter og
ikke nedvendigvis aktiviteter, som de dyrker nu og her.

Som det fremgar af figur 3.3, angiver 82 pct. af de voksne, at de har dyrket mindst én akti-
vitet inden for det seneste ar. Dermed ligger andelen 49 procentpoint hgjere end andelen,
der har svaret, at de normalt dyrker sport/motion.

Grunden til den hgjere deltagelse findes i det bredere tidsperspektiv, der ogsé kan ind-
fange de respondenter, som sjeeldent er idreetsaktive, samt at der kan veere en forskel pa,

hvad respondenten selv betragter som sport/ motion.

Andelen, som har dyrket minimum én aktivitet inden for det seneste &r, falder med alder,
mens der ingen umiddelbare forskelle er pa tveers af ken. Modsat spergsmalet 'Dyrker du
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normalt sport/ motion?’, er der flere i bygderne (89 pct.) end i byerne (81 pct.), som angiver
at have dyrket mindst én aktivitet regelmeessigt inden for det seneste ar.

Aktiviteten ligger pa samme niveau som i 2019 (82 pct.) og en del hgjere end i 2015 (68
pct.).

Figur 3.3: Andelen, som har dyrket minimum én aktivitet det seneste ar (pct.)

100 %
80 %
60 %
40 %
20 %
0%
2025 Mand  Kvinder 16-35ar 36-55ar Over 55 ar Bygd 2019 2015
Alle Kgn Alder Bosted Tidligere

undersggelser

Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet "Hvilke af fglgende sports-/motionsaktiviteter har du dyrket regelmaessigt inden for
de seneste 12 maneder? (st gerne flere kryds)’ blandt alle dem, som angiver at have dyrket mindst én aktivitet. Fordelt pa kgn,
alder og bostedstype (n=1.409).

Voksnes valg af aktiviteter fremgar af tabel 3.1 opdelt pd kon, alder og bostedstype. Van-
dreture/gature er den aktivitet, som flest voksne i Grenland dyrker - det geelder pa tveers
af kon og aldersgrupper (se tabel 3.1). Derncest folger styrketreening, lob og jagt (som fri-
tidsaktivitet). Der ses konsforskelle i aktivitetsvalget, hvor jagt, fodbold og futsal fortrins-
vist dyrkes af meend, mens f.eks. gymnastik, yoga/afspeending og dans i hgjere grad dyr-
kes af kvinder. For mange af aktiviteterne geelder det, at tilslutningen falder med alderen.

Der er nogle forskelle i aktivitetsvalgene mellem by og bygder, hvor jagt, fodbold, futsal,

gymnastik og arctic sport i hgjere grad dyrkes af voksne i bygder, mens f.eks. yoga/af-
spaending og langrend/skiskydning er en mere populeer aktivitetsform i byerne.
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Tabel 3.1: De mest populaere aktiviteter blandt voksne (pct.)

Vandreture/gature
Styrketraening

Leb

Jagt (som fritidsaktivitet)
Fodbold

Gymnastik

Svgmning

Futsal

Anden fitness- og
motionstraening

Anden boldspilsaktivitet
Yoga/afspanding
Langrend/skiskydning

Cykling/mountainbike (som
fritidsaktivitet)

Dans (alle typer, f.eks.
folkedans, polka, breakdance)
Hundeslaede (som fritids-
aktivitet)

Crossfit
Spinning/kondicykel
Alpint skilgb/snowboard
Badminton

Bordtennis

Handbold

Volleyball

Fitness-holdtraening (f.eks.
aerobic, Zumba)

Kajak

Arctic sports (f.eks. One foot,
Stick pull)

Anden kampsport (f.eks.
karate, boksning)

Taekwondo

Skateboard/parkour/BMX

Total

47
26
25
24
14
14
13
13

1
1

Maend
44
30
27
35
20
10
12
18

1
2

Kgn
Kvinder

51
21
24
13

8
18
14

6

10

1
0

16-35 &r
49
40
38
27
21
18
20
17

11

1
2

Alder

36-55 ar
48
24
25
25
15
13
11
14

2
1

55 ar+
45

10

11

20

6

11

1
0

Bosted
By  Bygd
47 48
26 24
24 34
22 42
12 34
13 23
13 13
12 20
7 6
7 6
6 2
6 2
5 4
5 6
4 2
5 4
4 4
4 2
4 2
4 5
4 0
2 2
2 1
2 3
1 7
1 1
1 0
1 1

Tabellen viser aktivitetsvalg ud fra spgrgsmalet 'Hvilke af fglgende sports-/motionsaktiviteter har du dyrket regelmaessigt inden for
de seneste 12 maneder? (st gerne flere kryds)’. Fordelt pa kgn, alder og bostedstype (n=1.409).

Der er vesentlig flere, der angiver vandreture/ gature, styrketreening og jagt i 2025 end i
2019 og 2015, mens andelen, som dyrker fodbold, ligger pd et noget lavere niveau end i

2019 (se figur 3.4).

Idraettens Analyseinstitut 21  www.idan.dk



Figur 3.4: Andelen, der dyrker de fem mest populeere aktiviteter, i 2015, 2019 og 2025 (pct.)
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Tabellen viser svarfordelingen ud fra spgrgsmaélet "Hvilke af fglgende sports-/motionsaktiviteter har du dyrket regelmaessigt inden
for de seneste 12 maneder? (saet gerne flere kryds)’. De fem mest populare aktiviteter i 2025. Fordelt pa 2025, 2019 og 2015.

Har aldrig dyrket sport og motion

De borgere, som har svaret ‘nej’ til spergsmalet "Dyrker du normalt sport/ motion” og ikke
har angivet at dyrke nogen aktiviteter inden for det seneste ar, er ogsa blevet spurgt, om de
tidligere i deres liv har dyrket sport eller motion regelmeessigt. Samlet set er der 63 af de i
alt 1.409 respondenter, som svarer 'nej’ til det spergsmal, svarende til 4,5 pct. af deltagerne
i undersoggelsen. Det er altsa meget fa voksne, som aldrig har dyrket sport/ motion.

Hyppighed

Figur 3.5 viser, hvor hyppigt de idreetsaktive voksne er aktive med sport og motion. Knap
halvdelen (44 pct.) angiver at dyrke idreet mindst tre gange ugentligt, mens 27 pct. svarer,
at de er aktive sjeeldnere end én gang om ugen. Der er ingen tydelige forskelle pa tveers af
kon og alder. Der ses dog nogle mindre forskelle mellem byer og bygder, hvor befolknin-
gen i byer gennemsnitligt angiver en lidt hgjere hyppighed.
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Figur 3.5: Hyppighed blandt voksne (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet "Hvor ofte dyrker du normalt sport/motion?’ blandt alle dem, som angiver at have
dyrket mindst én aktivitet. Fordelt pa kgn, alder og bostedstype (n=1.169).

Fysisk aktivitet i sommer- og vinterperioden

I Gronland er der store forskelle mellem arstiderne og dermed tilgeengeligheden til naturen
og udenders idreetsfaciliteter. Derfor er respondenterne blevet spurgt ind til deres fysiske
aktivitet i henholdsvis sommer- og vinterperioden.

Analysen viser dog kun mindre forskelle pd tveers af dret, hvor der er lidt flere i vinterperi-
oden, som angiver, at de "leeser, ser fjernsyn eller har anden stillesiddende beskeeftigelse’
(se tabel 3.2). Der er kun sma forskelle pa tveers af ken, alder og bostedstyper (se appen-
diks, tabel 1.1A-1.3A).
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Tabel 3.2: Voksnes fysiske aktivitet i sommer- og vinterperioden (pct.)

Sommer Vinter

Leeser, ser fjernsyn eller har anden stillesiddende beskaeftigelse 18 26
Far lettere motion mindst fire timer om ugen, f.eks. ved gatur (pa 45 36
indkgb eller til og fra arbejde), eller ved lettere husarbejde

Far lejlighedsvis motion f.eks. ved idraet eller anden fysisk aktivitet 16 16
Dyrker idraet eller har andre fysisk kraevende aktiviteter mindst fire 12 13
timer om ugen

Dyrker idraet og traener hardt flere gange om ugen 9 9

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘Hvis vi ser pa det sidste ar, hvad ville du sa sige passer bedst som beskrivelse af din
fysiske aktivitet i fritiden?’ opdelt pa sommer- og vinterperioden (n=1.409).

Anden fysisk aktivitet

Undersggelsens respondenter er ogsa blevet stillet seks spergsmal om deres fysiske aktivi-
tet i relation til transportvaner (cykling, gang, lob), deres arbejdsdag, og hvor ofte de har
fysisk kreevende arbejde og husarbejde.

Godt en tredjedel (34 pct.) af den voksne befolkning benytter gang som transport mindst
fem gange om ugen, mens 29 pct. angiver, at de er fysisk aktive i lobet af arbejdsdagen
mindst fem dage om ugen (se figur 3.6). Der er relativt f4, som ofte benytter cykling og lob
som transport.

Svarfordelingerne pa de spergsmal fordelt pa keon, alder og bostedstype fremgér af figu-
rerne 1.1A til 1.6A i bilag.

Figur 3.6: Andelen af voksne, som er fysisk aktive i andre sammenhaenge (pct.)

B 5 gange om ugen eller mere 2-4 gange om ugen En gang om ugen
m Sjeldnere end én gang om ugen Aldrig Ved ikke
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Gang som transport 23 10 - 11 10
Fysisk aktiv i Igbet af arbejdsdagen 19 10 - 22 10
Fysisk kraevende arbejde 15 9 - 28 11

Fysisk krzevende husarbejde 27 20 13 14 10
Cykling som transport n 8 6 - 60 12

Lgb som transport 10 8 - 54 12

Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet "Hvor ofte er du typisk aktiv i nogen af disse ssammenhaenge i din hverdag? (Hvis det
veksler meget i Ipbet af aret, sa angiv et gennemsnit)’ (n=1.409).
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Voksnes organiseringsformer

I dette afsnit rettes blikket mod de regi, hvor voksne dyrker deres idreetsaktiviteter. Figur
3.7 viser andelen, der dyrker aktiviteter i forskellige organiseringsformer, fordelt pa total,
ken og alder, mens figur 3.8 viser andelene fordelt pa bostedstype.

Selvorganiseret idreet ('pd egen hand’) er den langt mest udbredte organiseringsform
blandt voksne efterfulgt af foreningsidreet. Saledes angiver 68 pct. at have dyrket aktivite-
ter pa egen hand inden for det seneste r, mens en fjerdedel (25 pct.) angiver at have dyrket
mindst én aktivitet i foreningsregi.

Foreningsrammen er mere populer blandt meend, mens der ingen signifikante forskelle er
mellem kgnnene i forhold til andre organiseringsformer. Desuden falder tilslutningen til
alle fem organiseringsformer med alderen. Det er dog seerligt i forhold til foreningsidreet
og kommercielt regi, at der er store forskelle pa tveers af aldersgrupper. Saledes er det 30 og
25 pct. af de 16-35-drige, der henholdsvis er aktive i en forening og i et kommerciel tilbud,
mens det til sammenligning er 15 pct. og 4 pct. for borgere over 55 ar.

Figur 3.7: Organiseringsformer blandt voksne fordelt pa ken og alder (pct.)
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Figuren viser voksnes organiseringsformer. Respondenterne blev fgrst bedt om at angive, hvilke idraetsaktiviteter de har dyrket
regelmaessigt i Igbet af det seneste ar. Derefter blev de spurgt 'l hvilken sammenhaeng har du dyrket dine aktiviteter?’. Fordelt pa
kgn og alder (n=1.409).

Der ses ogsd nogle tydelige forskelle mellem byer og bygder. Mens deltagelse i forenings-

idreetten er mere udpreaeget i bygder, er der en markant storre andel i byerne, som dyrker
deres aktiviteter i kommercielle tilbud (se figur 3.8).
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Figur 3.8: Organiseringsformer blandt voksne fordelt pa bostedstyper (pct.)
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Figuren viser voksnes organiseringsformer. Respondenterne blev fgrst bedt om at angive, hvilke idraetsaktiviteter de har dyrket
regelmaessigt i Igbet af det seneste ar. Derefter blev de spurgt 'l hvilken sammenhaeng har du dyrket dine aktiviteter?’. Fordelt pa
bostedstyper (n=1.409).

Har deltaget i kampe, konkurrencer og turneringer

De respondenter, som har angivet at have dyrket mindst én aktivitet inden for det seneste
ar, er ydermere blevet spurgt, om de har deltaget i kampe, konkurrencer og turneringer.

Det svarer 17 pct. af den grenlandske befolkning, at de har (se figur 3.9). Flere meend (20
pct.) end kvinder (13 pct.) angiver at have deltaget i konkurrencesport, mens andelen falder
med alderen. Der er ligeledes flere i bygderne (28 pct.) end i byerne (15 pct.), der har delta-
get i konkurrencer, kampe og turneringer, hvilket ogsa afspejler den sterre tilknytning til
idreetsforeninger/sportsklubber i bygderne.
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Figur 3.9: Andelen af voksne, som har deltaget i kampe, konkurrencer og turneringer (pct.)
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Tabellen viser aktivitetsvalg ud fra spgrgsmalet ‘Har du deltaget i kampe, konkurrencer eller turneringer inden for det seneste ar?
(F.eks. GM eller lokale staevner/kampe)’. Fordelt pa kgn, alder og bostedstype (n=1.409).

Brug af faciliteter

I det folgende afsnit er fokus pa, hvilke faciliteter borgerne har anvendt til sport og motion
(se figur 3.10). Naturen (56 pct.) er den arena, som flest anvender, efterfulgt af hjemmet (32
pct.), veje og gader i byen/bygden (26 pct.) og fitnesscentre/ motionsrum (23 pct.). Pa fem-
tepladsen og sjettepladsen kommer store idreetshaller (17 pct.) og mindre idreetshal-

ler/ gymnastiksale (11 pct.). Knap hver tiende (9 pct.) har benyttet en svemmehal/-bassin.

Der er nogle udpraegede forskelle i facilitetsbrugen pa tveers af byer og bygder. Mens ande-
len, der benytter fitnesscentre/motionsrum (24 pct. mod 11 pct.), svemmehaller /-bassin (9
pct. mod 4 pct.) og store idraetshaller (18 pct. mod 8 pct.) er meerkbart sterre i byerne, fylder
mindre udenders fodboldbaner (18 pct. mod 4 pct.) og forsamlingshuse/kulturhuse (9 pct.
mod 1 pct.) noget mere i idreetsbilledet i bygderne.
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Figur 3.10: Voksnes brug af faciliteter og arenaer til sport og motion (pct.)
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Figuren viser voksnes svar pa spgrgsmalet "Hvor har du dyrket dine sports- og motionsaktiviteter? (seet gerne flere kryds)’. Fordelt
pa bostedstyper (n=1.409).

Tilfredshed med faciliteter

I underspgelsen er respondenterne ogsa blevet bedt om at svare pa, om de er tilfredse med
idreetsfaciliteterne der, hvor de bor.

I alt svarer 40 pct., at de tilfredse eller meget tilfredse, mens knap en fjerdedel (24 pct.) an-
giver at veere utilfredse eller meget utilfredse (se figur 3.11). Der er imidlertid stor forskel
pa tilfredsheden i byer og bygder. Sdledes angiver mere end halvdelen (57 pct.) af respon-
denterne i bygderne at veere utilfredse/meget utilfredse med idreetsfaciliteterne. Til sam-
menligning er det kun en femtedel i byerne (20 pct.).
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Figur 3.11: Voksnes overordnede tilfredshed med idrzetsfaciliteterne i neeromradet (pct.)
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Figuren viser voksnes svar pa spgrgsmalet Er du tilfreds med idraetsfaciliteterne der, hvor du bor (uanset om du er aktiv eller j)?”.
Fordelt pa bostedstyper (n=1.409).

De voksne borgere er ydermere blevet spurgt ind til faciliteternes specifikke forhold. Nee-
sten halvdelen (45 pct.) erkleerer sig enige eller meget enige i, at der er for fa idreetsfacilite-
ter i deres by/bygd, mens 38 pct. svarer, at de er enige/ meget enige i, at idreetsfaciliteterne
er godt vedligeholdt (se figur 3.12).

Halvdelen (50 pct.) af respondenterne angiver, at de foler sig trygge i idreetsfaciliteterne,
mens 11 pct. erkleerer sig uenige/meget uenige i det. Ligeledes er det halvdelen (49 pct.),
som svarer, at de har mulighed for at benytte faciliteterne, nar de har tid og lyst.

Ligesom for den generelle tilfredshed er der relativt store forskelle mellem byerne og byg-
derne pa flere af spergsmalene. F.eks. er det mere end hver fjerde (26 pct.) i bygderne, der
erkleerer sig uenig eller meget uenig i, at de feler sig trygge i idreetsfaciliteterne, mens det

kun er 9 pct. i byerne.

Der er ogsa flere i bygderne (61 pct. mod 44 pct. i byerne), der mener, at der er for fa

idreetsfaciliteter i deres neeromrade, ligesom flere i bygderne angiver (35 pct. mod 21 pct.),
at de er uenige/meget uenige i, at idreetsfaciliteterne er godt vedligeholdt.
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Figur 3.12: Voksnes holdninger til idraetsfaciliteterne i naeromradet (pct.)
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Figuren viser voksnes svar pa spgrgsmalet "Hvad synes du ellers om idraetsfaciliteterne der, hvor du bor? Ogsa selvom du maske
ikke selv er aktiv (sat ét kryds i hver raekke)’. Total og fordelt pa bostedstyper (n=1.409).

De voksne er ligeledes blevet stillet en reekke spergsmal relateret til foreningerne i deres
neeromrade. Svarfordelingen pa tveers af bostedstyper fremgar af appendiks, tabel 1.4A.

@nsker til sports- og motionsaktiviteter

I spergeskemaundersggelsen er respondenterne blevet bedt om at svare pa, om der er
nogle aktiviteter, de gerne vil dyrke, som de ikke har mulighed for der, hvor de bor.

Det er knap halvdelen af borgerne, der svarer, at de savner muligheder - og i bygderne er

det neesten fire ud af fem (78 pct.), som oplever begreensninger i udbuddet af idreetstilbud
(se figur 3.13).
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Det er i seerlig grad muligheder for styrketraening/fitness (39 pct.), indenders sport/mo-
tion (f.eks. handbold, futsal og badminton) (36 pct.) og udenders fodbold (34 pct.), bor-
gerne i bygderne savner.

Figur 3.13: Aktiviteter, voksne gerne vil dyrke, men som de ikke har mulighed for, fordelt pa bo-
stedstyper (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet 'Er der aktiviteter, du gerne vil dyrke, men ikke har praktisk mulighed for at dyrke
der, hvor du bor? (st gerne flere kryds)'. Fordelt pa bostedstyper (n=1.409).

Motiver og barrierer for deltagelse i sport og motion

Respondenterne er blevet spurgt til, hvorfor de ikke dyrker mere sport og motion, end det
er tilfeeldet. Her er det i seerlig grad mangel pa tid, der angives som arsag. Saledes angiver
39 pct., at de i stedet bruger tiden pa familie/arbejde, mens 16 pct. angiver, at de bruger ti-
den pd andre fritidsinteresser (se figur 3.14).

Idreetsaktive og ikke-idreetsaktive giver mange af de samme drsager til ikke at dyrke mere
sport/motion, end de gor. Dobbelt sa mange ikke-idreetsaktive som idreetsaktive svarer
dog, at det skyldes dérligt helbred (10 pct. mod 5 pct.), eller at de er i dérlig form (10 pct.
mod 5 pct.).
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Figur 3.14: Arsager til ikke at dyrke mere sport/motion (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet 'Hvad afholder dig fra at dyrke mere sport/motion, end du ggr nu? (vaelg op til tre
grunde)’. Fordelt pa idraetsaktive og ikke-idraetsaktive (n=1.409).

Arsager til at stoppe med foreningsidraet

De borgere, som har angivet, at de har dyrket foreningsidreet inden for det seneste ar, er
ydermere blevet bedt om at svare pa, om de er stoppet i en idreetsforening inden for det se-
neste ar. Det svarer godt en tredjedel (34 pct.), at de er.
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Her peger resultaterne ligeledes p4, at tid er den primaere faktor. Arsagerne fremgar af fi-
gur 3.15, hvor den hyppigst angivne arsag til at stoppe er mangel pa tid (36 pct.) efterfulgt
af skader (27 pct.), flytning (24 pct.) og valg af andre fritidsinteresser (18 pct.).

Figur 3.15: Arsager til at voksne er stoppet i en idraetsforening/sportsklub (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet "Hvorfor stoppede du som aktiv i idraetsforeningen/sportsklubben? (st gerne flere
kryds)? (veelg op til tre_grunde)’ blandt dem, der et stoppet med en foreningsaktivitet inden for det seneste ar (n=128).

@nsker om at dyrke mere sport og motion

Borgere, som har svaret 'nej’ eller ’ja, men ikke for tiden” til spergsmalet "Dyrker du nor-
malt sport/motion’, er ogsa blevet bedt om at tage stilling til, om de gerne vil i gang med
dyrke at sport og motion.

Det svarer hele 59 pct., at de gerne vil, mens relativt fa (11 pct.) svarer 'nej’ til spergsmalet
(se figur 3.16). Knap en tredjedel svarer "ved ikke’.

Andelen, der svarer ‘ja’, falder med alderen, mens lidt flere kvinder (63 pct.) end meend (56

pct.) har et onske om at komme i gang. Der er ingen forskelle mellem borgerne i byer og
bygder.
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Figur 3.16: Andelen af voksne, som gerne vil i gang med at dyrke sport/motion (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet 'Vil du gerne i gang med at dyrke sport/motion?’ blandt dem, som har svaret 'nej’
eller ’ja, men ikke for tiden’ til spgrgsmalet 'Dyrker du normalt sport/motion’ (n=946).

Frivillighed

I dette afsnit rettes blikket mod frivillighed. Forst er respondenterne blevet spurgt, i hvilket
omfang de udever frivilligt arbejde i en idreetsforening/sportsklub. Tabel 3.3 viser, at en
tredjedel af de adspurgte borgere er frivillige (33 pct.), hvoraf flest hjeelper til ved enkeltsta-
ende arrangementer (17 pct.). De 36-55-arige patager sig i lidt hgjere grad tjansen som fri-
villige end de unge og eldre, mens der ingen umiddelbare forskelle er pa tveers af keon.

En storre andel er frivillige i bygderne. Her svarer neesten halvdelen (46 pct.), at de yder fri-
villigt arbejde i en idreetsforening/sportsklub, mens det til sammenligning er knap hver
tredje (31 pct.) i byerne, hvilket stemmer fint overens med, at foreningsidreet generelt fylder
mere i bygderne.
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Tabel 3.3: Andelen af voksne, der udfgrer frivilligt arbejde i en idraetsforening/sportsklub (pct.)

Total Kon Alder Bosted
16-35 36-55 Over
i B B

Maend  Kvinder ar i 5c ar y ygd
Jeg er leder/har en
tillids-/bestyrelses-/ 6 6 5 3 9 5 5 8
udvalgspost
Jeg Ia.ver administrativt 4 4 4 1 6 4 4 1
arbejde
Jeg I;ilver praktisk 6 5 7 4 6 6 5 7
arbejde
Jeg hjzelper til ved
enkeltstdende events/ 17 17 18 17 22 14 16 27
arrangementer
Jeg er tr.aener/lnstruktq)r 5 6 4 4 9 4 5 7
/hjelpeinstruktgr
Jeg er dommer 1 2 1 1 1 2 2 0
Jeg er med til at skaffe
midler til aktiviteter ved
ansggninger, sponsoraf- 6 6 6 2 10 6 6 6
taler eller pengeindsam-
linger
J.eg udf¢'rer andet frivil- 7 8 7 6 9 7 7 14
ligt arbejde
Nej, jeg er ikke frivillig i
en idreaetsforening 67 67 68 72 60 69 69 54

/sportsklub

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘Udfgrer du én eller flere af nedenstaende former for frivilligt arbejde i en idraetsfor-
ening/sportsklub? (Saet gerne flere kryds)’. Fordelt pa kgn, alder og bostedstype (n=1.409).

Sterstedelen af de frivillige har tilknytning til idreetsforeningen/sportsklubben enten gen-
nem deres eget (48 pct.) eller deres barns medlemskab (40 pct.) (se figur 3.17). Der ses ogsa
et naturligt skift i forhold til livsfaser. Den yngste gruppe (16-35 ar) dyrker oftest selv
sport/ motion i den pageeldende idreetsforening/sportsklub, hvor de er frivillige, mens de
36-55-arige i hojere grad er frivillige med udgangspunkt i deres borns medlemskab. Grup-
pen over 55 dr er oftere frivillige uden at veere medlemmer eller have bern i idreetsforenin-
gen/sportsklubben (32 pct.).

Ligeledes er befolkningen i byerne oftere frivillige uden selv at veere idreetsaktive i idreets-
foreningen/sportsklubben eller have bern, der er det (23 pct. mod 11 pct. i bygderne).
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Figur 3.17: | hvilken forbindelse er de voksne frivillige (pct.)
M Jeg dyrker selv sport/motion i idraetsforeningen/sportsklubben, hvor jeg er frivillig
m Mit barn/bgrn dyrker sport/motion i idraetsforeningen/sportsklubben, hvor jeg er frivillig

m Jeg er frivillig i idraetsforeningen/sportsklubben uden selv at dyrke sport/motion eller have bgrn,
der dyrker sport/motion der

100 %

80 %

61
60 % 26
48 " 45
39
40% 37
30
24
21 20
N I I i I I I I
0%
Mand Kvinder 16-35 ar 36-55ar Over 55 arar Bygd
Alle Kgn Alder Bosted

Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ’I hvilken forbindelse er du frivillig? (Seet gerne flere kryds)’ blandt dem, som har sva-
ret, at de arbejder frivilligt i en idraetsforening/sportsklub. Fordelt pa kgn, alder og bostedstype (n=470).

Interesse i frivillighed blandt ikke-frivillige
De borgere, som ikke er frivillige, er blevet spurgt, om de i fremtiden kunne veere interesse-
rede i at bidrage som frivillige, hvis en idreetsforening/sportsklub spurgte om deres hjeelp.

Det svarer neesten halvdelen (47 pct.), at de kunne veere interesserede i, hvor flest angiver
interesse i at hjeelpe til ved enkeltstdende arrangementer (23 pct.) (se tabel 3.4). P4 den
made synes der at veere et potentiale i forhold til at rekruttere flere frivillige. Mens der kun
er mindre forskelle mellem kennene - primeert i forhold til, hvilke opgaver de er interesse-
rede i at varetage - falder interessen for frivilligt arbejde med alderen.
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Tabel 3.4: Ikke-frivilliges interesse i at vaere frivillige (pct.)

Total Kon Alder Bosted

Maend  Kvinder ~ 16-35ar  36-55 &r OVZ: > | By | Bygd
Jeg kunne godt vaere interesseret i at
hjaelpe til med leder-/bestyrelsesar- 10 11 9 12 12 7 10 14
bejde
hja‘elpe til med administrativt 7 5 9 7 7 6 7 )
arbejde
... hjeelpe til med praktisk arbejde 9 7 11 13 7 7 9 11
... hjeelpe til ved enkeltstaende 23 2 24 27 24 18 23 26
events/arrangementer
e hJaeI!:Je til som treener/instruktgr/ 7 8 5 1 8 1 7 5
hjeelpeinstrukter
... hjzlpe til som dommer 2 3 1 3 3 0 2 1
... hjeelpe til med at skaffe midler til
aktiviteter ved ansggninger, sponsor- 5 6 5 5 5 5 5 1
aftaler eller pengeindsamlinger
%eg kunne muligvis vaer_e_lr?teresseret 9 10 9 9 10 10 9 9
i andre opgaver som frivillig
Nej, jeg er ikke interesseret i frivilligt 53 52 53 46 51 62 53 49

arbejde.
Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘Kunne du i fremtiden vaere interesseret i at bidrage som frivillig, hvis en idraetsfor-
ening/sportsklub spurgte om din hjaelp? (st flere gerne flere kryds)’ blandt dem, som har angivet, at de ikke er frivillige. Fordelt
pa kgn, alder og bostedstype (n=470).

Motivationsfaktorer blandt frivillige og ikke-frivillige

Ser man pd motivationsfaktorerne til frivilligt arbejde ud fra spergsmalene "Hvad er vigtigt
for dig i forhold til at veere frivillig?” (frivillige) og "Hvad ville veere vigtigt for dig, hvis du
skulle veere frivillig?’ (ikke-frivillige), sa er det mange af de samme forhold, der motiverer
de to grupper - og i seerlig grad det at fole, man gor en forskel (se figur 3.18). De ikke-frivil-
lige har dog i hejere grad fokus p4d, at de leerer noget nyt/udvikler sig (45 pct. mod 33 pct.),
og at det styrker deres CV /jobmuligheder (10 pct. mod 5 pct.).
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Figur 3.18: Voksnes holdninger til, hvad der er vigtigt, ndr man er/hvis man skal vaere frivillig
(pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalene "Hvad er vigtigt for dig i forhold til at vaere frivillig? (Seet flere gerne flere kryds)’ og
"Hvad ville vaere vigtigt for dig, hvis du skulle vaere frivillig? (saet gerne flere kryds)’. Fordelt pa frivillige (n=470) og de ikke-frivillige,
som angiver, at de kunne veere interesserede i frivilligt arbejde (n=458).

Fysiske og psykiske funktionsnedsaettelsers ssammenhaeng med at
dyrke sport og motion

Helbredsudfordringer eller handicap kan veere en barriere i forhold til at dyrke sport og
motion. Derfor er respondenterne i undersggelsen blev bedt om at svare pa, om de har en
fysisk eller psykisk funktionsnedsaettelse.

Det svarer 28 pct. af respondenterne, at de har i en eller anden grad, mens yderligere 10
pct. ikke onsker at besvare spergsmalet.

Borgere, som angiver at have fysiske eller psykiske funktionsnedseettelser, er generelt min-
dre tilbgijelige til at svare ‘ja’ til normalt at dyrke sport/motion (26 pct. mod 39 pct.) (se fi-
gur 3.19). Forskellen er imidlertid ikke sa stor for gruppen med kroniske sygdomme - her
svarer 34 pct., at de normalt dyrker sport/ motion.

Forskellen er mindre bdde i forhold til andelen, som dyrker minimum én idreet (81 pct.
mod 86 pct.), og i relation til andelen, som er foreningsaktive (24 pct. mod 28 pct.). Der er
imidlertid nogle ret store forskelle mellem de enkelte grupper. Borgere, som angiver at
have en kronisk sygdom (28 pct.) eller en psykisk lidelse/adfeerdsforstyrrelse (29 pct.), er i
lige sa hej grad foreningsaktive som gruppen uden helbredsproblemer/handicap (28 pct.),
mens borgere i de andre grupper er noget mindre foreningsaktive.
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Figur 3.19: Andel voksne, som dyrker sport/motion, fordelt pa forskellige former for funktions-
nedsattelser (pct.)

H Dyrker normalt sport/motion B Minimum én aktivitet 1 Foreningsaktiv

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
Nej, intet leengerevarende helbredsproblem eller 39 86
handicap 28
26
Funktionsnedsaettelse (samlet, alle typer) 81
24
Ja, kronisk sygdom (f.eks. astma, diabetes, sklerose, 34 78
hjerte-kar-sygdomme, kraeft, mv.) 28
Ja, psykisk lidelse/adfeerdsforstyrrelse (f.eks. angst, 22
. ) ) 82
autisme, ADHD, depression, koncentrationsbesvaer, mv.) 29
21
Ja, synshandicap (trods briller eller kontaktlinser) 84
17
Ja, fysisk funktionsnedszettelse/handicap (f.eks. 18 25
amputation, cerebral parese, gigtlidelse, lammelse, mv.) 15
Ja, andet leengerevarende helbredsproblem eller 20 80
handicap 15
17
@nsker ikke at svare 71
18

Figuren viser (1) andelen, som angiver, at de normalt dyrker sport/motion, (2) andelen, som angiver at have dyrket minimum én
aktivitet det seneste ar, og (3) andelen, som angiver at have dyrket minimum én foreningsaktivitet det seneste ar fordelt pa for-
skellige former for funktionsnedsaettelser ud fra spgrgsmalet ‘Har du en fysisk eller psykisk funktionsnedszettelse? (angiv gerne
flere svar)’ (n=1.409).
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Del 4: Idraetsvaner blandt bgrn og unge (10-15 ar)

Denne del af undersggelsen praesenterer en detaljeret afrapportering af bern og unges del-
tagelse i idreet, sport og motion i 2025. Analysen er baseret pa svar fra 636 bern og unge bo-
sat i byer og bygder i Grenland. Der er ikke udarbejdet et samlet landsresultat for bern og
unge, da undersggelsen ikke omfatter besvarelser fra bern og unge i Nuuk.

Overordnet idretsdeltagelse

Omkring halvdelen af bern i byer (56 pct.) og bygder (53 pct.) i Grenland dyrker normalt
sport eller motion2. Drenge er mere aktive end piger, og deltagelsen falder med alderen (se
figur 4.1).

Figur 4.1: Andelen af bgrn, der dyrker sport/motion (pct.)

HJa ®Ja, men ikke for tiden ® Nej
"B HEHEEEEEEEP
80% I I l

40%
65

56 53 56

20% 45 50 42 48
0%
Drenge Piger  10-12 ar 13-15ar Drenge Piger  10-12 ar 13-15ar
Alle Kgn Alder Alle Kgn Alder
By (uden Nuuk) Bygd

Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt sport/motion?’. Fordelt pa kgn og alder for hhv. byer (uden Nuuk)
(n=379) og bygder (n=257).

Valg af idreetsaktiviteter

Ud fra en liste over idreets- og fritidsaktiviteter er bern blevet bedt om at angive, hvilke
sports- og motionsaktiviteter de har dyrket regelmeessigt inden for det seneste ar. De har
sdledes haft mulighed for at angive flere forskellige aktiviteter.

Som figur 4.2 viser, angiver teet pa alle bern i bade byer (95 pct.) og bygder (96 pct.), at de
har dyrket mindst én sports- og motionsaktivitet inden for det seneste ar (se figur 4.2).

2 Selvom der ses mindre forskelle mellem byer og bygder, er disse variationer ikke store nok til at veere sta-
tistisk signifikante. Det betyder, at deltagelsen overordnet set er den samme i de to bytyper - bade blandt
alle barn samlet samt pé tveers af ken og aldersgrupper.
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Dermed ligger andelen cirka 40 procentpoint hgjere end andelen, der har svaret, at de nor-
malt dyrker sport/ motion.

Ogsa for denne opggrelse geaelder, at deltagelsen er hgjere blandt drenge end piger, om end
forskellen er mindre. Til forskel fra for er der for denne opggrelse ingen forskelle pa tveers

af aldersgrupper.

Figur 4.2: Andelen, som har dyrket minimum én aktivitet inden for det seneste ar (pct.)

99
100% 2 92 9% 94 96 %% 94 57 35
80 %
60 %
40%
20%
0%
Drenge  Piger 10-12 ar 13-15ar Drenge  Piger 10-12a&r 13-15ar
Alle Kgn Alder Alle Kgn Alder
By (uden Nuuk) Bygd

Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet 'Hvilke af fglgende sports-/motionsaktiviteter har du dyrket regelmaessigt inden for
de seneste 12 maneder? (st gerne flere kryds)’. Fordelt pa kgn og alder for hhv. byer (uden Nuuk) (n=379) og bygder (n=257).

Borns valg af aktiviteter fremgdr af tabel 4.1 opdelt pa kon og alder for henholdsvis byer og
bygder. Fodbold er den mest udbredte aktivitet blandt bern - bdde i byer og bygder (se ta-
bel 4.1). Derneest folger futsal, lob, svemning, vandreture/gature, gymnastik og jagt. Raek-
kefolgen varierer lidt mellem byer og bygder, men de samme aktiviteter dominerer top-7.

Selvom toplisten domineres af de samme aktiviteter, er der dog en raekke forskelle mellem
byer og bygder.

Fodbold, lgb, vandreture/gature, hundeslaede og arctic sport er mere udbredt i bygderne
end i byerne. Omvendt spiller flere bern i byerne badminton. Deltagelsen i de evrige akti-
viteter ligger pa omtrent samme niveau i byer og bygder, nar man ser pa gruppen af bern
samlet.

Set pa tveers af ken og alder er flere aktiviteter mere udbredt i bygderne end i byerne. Det
geelder iseer vandreture, hundesleede og arctic sport, som bade piger, drenge og begge al-
dersgrupper dyrker oftere i bygderne end i byerne. Blandt de 13-15-rige er flere aktiviteter
desuden mere udbredt i bygderne end i byerne: Fodbold blandt piger, lob og gymnastik
blandt drenge samt cykling blandt bade drenge og piger.
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Kun fa aktiviteter er betydeligt mere udbredt i byerne: Badminton blandt piger og de 13-
15-arige, handbold blandt de 10-12-arige samt styrketreening blandt piger.

Aktivitetsmenstrene varierer desuden mellem drenge og piger. Fodbold, futsal, jagt, styr-
ketreening, skateboard og cykling er mere udbredt blandt drenge i bade byer og bygder,
mens piger oftere dyrker vandreture. I bygderne er ogsa leb, gymnastik og arctic sport
mere udbredt blandt drenge, mens volleyball og dans er mere udbredt blandt piger i by-
erne.

Der er ogsa forskelle mellem de yngste og de aeldste bern. Svemning er mere udbredt
blandt de yngste end de eeldste - bade i byer og bygder. I byerne er lob, gymnastik og
skateboard mere udbredt blandt de yngste. I bygderne er jagt mere udbredt blandt de yng-
ste, mens cykling er mere udbredt blandt de aeldste.

Tabel 4.1: De mest populzere sports- og motionsaktiviteter fordelt pa ken og alder for hhv. byer
(uden Nuuk) og bygder (pct.)

By (uden Nuuk) Bygd
Kgn Alder Kgn Alder
Alle , 10- 13- Alle 4 10- | 13-

Drenge Piger 125 15 ar Drenge Piger 128 15 &r
Fodbold 41 60 23 43 39 51 61 42 50 53
Futsal 38 53 22 37 38 33 52 16 31 38
Lgb 37 41 34 43 32 47 60 34 48 46
Svgmning 31 31 31 37 25 31 31 31 35 26
Vandreture/gature 31 26 36 30 31 42 31 51 43 39
Gymnastik 27 24 31 35 20 32 39 25 32 33
if)t (som fritidsaktivi- 23 33 12 23 23 25 41 10 28 20
Styrketrzaening 22 27 18 21 24 18 27 10 19 17
Cykling/mountainbike

12 1 1 11 1 1 1

(som fritidsaktivitet) 6 8 4 3 / ? 9 8
Handbold 11 10 12 14 8 7 6 8 6 7
Skateboard/parkour
/BMX 10 14 5 15 5 8 13 4 6 12
Alpint/snowboard 10 12 7 13 7 6 9 3 6 5
Hundeslaede (som 10 12 8 12 8 21 23 18 23 16
fritidsaktivitet)
Badminton 9 7 12 7 11 2 2 3 3 2
Volleyball 8 1 17 11 6 13 10 16 13 13
Kajak 8 8 7 10 6 7 9 5 8 5
Bordtennis 7 8 6 9 6 12 11 12 14 8
Dans 7 3 11 8 6 10 8 11 10 10
Fitness-holdtraening 6 6 7 6 7 4 2 6 4 4
Langrend/skiskydning 6 6 6 8 5 5 7 2 6 2
Anden boldspilsaktivitet 6 4 7 6 5 12 14 11 16 7
Anden fitness- og 5 5 5 6 5 4 3 5 4 3

motionstraening
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Taekwondo
Yoga/afspaending
Spinning/kondicykel

Anden kampsport
(f.eks. karate, boksning)

Crossfit

Arctic sports (f.eks. One
foot, Stick pull)

3

3

4

3

2

2

3

3

3

2

4

14

4

22

3

7

3 2
2 2
4 6
3 1
1 7

15 12

Tabellen viser aktivitetsvalg ud fra spgrgsmalet 'Hvilke af fglgende sports-/motionsaktiviteter har du dyrket regelmaessigt inden for
de seneste 12 maneder? (st gerne flere kryds)’. Fordelt pa kgn og alder for hhv. byer (uden Nuuk) (n=379) og bygder (n=257).

Hyppighed

Figur 4.3 viser, hvor ofte de idreetsaktive bern dyrker sport og motion. Bern i bade byer og
bygder folger det samme meonster: Omtrent halvdelen af de idreetsaktive bern dyrker idreet

mindst tre gange ugentligt, og omkring hver femte gor det mindre end én gang ugentligt.

Drenge treener oftere end piger, mens aktivitetsniveauet er ens pa tveers af alder.

Figur 4.3: Hyppighed (pct.)
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W 1-2 gange om ugen

M 3-4 gange om ugen
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet 'Hvor ofte dyrker du normalt sport/motion?’ blandt dem, som angiver at have dyrket
mindst én aktivitet. Fordelt pa kgn og alder for hhv. byer (uden Nuuk) (n=379) og bygder (n=257).

Fysisk aktivitet i sommer- og vinterperioden

Da adgangen til natur og udendaers faciliteter i Grenland varierer betydeligt mellem arsti-
derne, er bgrnene blevet bedt om at beskrive deres fysiske aktivitetsniveau i henholdsvis

sommer- og vinterperioden.
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Tabel 4.2 viser, at forskellene mellem sommer og vinter er begreensede. Kun lidt flere born
angiver i vinterperioden, at de leeser, ser tv eller har anden stillesiddende aktivitet, som re-
preesenterer det laveste aktivitetsniveau.

Tabel 4.2: Fysisk aktivitet i sommer- og vinterperioden (pct.)

By (uden Nuuk) Bygd
Sommer Vinter Sommer Vinter
Leeser, ser fjernsyn eller har anden stillesiddende )8 32 % 33

beskaeftigelse

Far lettere motion mindst fire timer om ugen, f.eks.
ved gatur (pa indkegb eller til og fra arbejde) eller 23 17 25 17
ved lettere husarbejde

Far lejlighedsvis motion f.eks. ved idraet eller anden

1 1 2 24
fysisk aktivitet 8 8 3
Dyrker |.draet e.:ller.har andre fysisk kraevende aktivi- 14 16 15 14
teter mindst fire timer om ugen
Dyrker idreet og traener hardt flere gange om ugen 17 17 12 12

Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet "Hvis vi ser pa det sidste ar, hvad ville du sa sige passer bedst som beskrivelse af din
fysiske aktivitet i fritiden?’. Opdelt pa sommer- og vinterperioden for hhv. byer (uden Nuuk) (n=379) og bygder (n=257).

Anden fysisk aktivitet

Bornene er ogsa blevet spurgt ind til deres fysiske aktivitet i forbindelse med transport, i
skoledagen og i andre fritidssammenhaenge.

Figur 4.4 viser, at gang som transport er den klart mest udbredte form for fysisk aktivitet.
De fleste bern gar dagligt eller flere gange om ugen bade til og fra skole og i andre sam-
menhenge. Det geelder i bdde byer og bygder, men er mest udbredt i bygderne. De gvrige
transportformer sasom cykling, lebehjul, skateboard, rulleskgjter anvendes derimod sjeel-
dent eller slet ikke.

Derudover er mange barn ogsa fysisk aktive flere gange om ugen i skoletiden, i fritidshjem
eller klub, derhjemme, indenders andre steder samt pa legepladsen eller andre udenders
omrdder. Disse former for fysisk aktivitet er generelt ogsa mere udbredt i bygderne end i
byerne.
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Figur 4.4: Andelen, som er fysisk aktive i andre sammenhaenge (pct.)

B 5 gange om ugen eller mere 2-4 gange om ugen En gang om ugen

M Sjxldnere end én gang om ugen Aldrig Ved ikke

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Gang som transport 16 8.6 15
Fysisk aktiv i Igbet af min skoledag 18 11 9 10 24

~
3 Fysisk aktiv i fritidshjem/klub, derhjemme eller andre
=3 ’
E indendgrs steder 2l 10 - 12 =
[J]
3 Fysisk aktiv pa legepladsen eller andre udendgrs steder 16 10 - 12 26
>
o
Cykling som transport 9 9 - 23 34
Lgbehjul/skateboard/rulleskgjter som transport 8 5 - 30 37

Gang som transport i 9 e s
Fysisk aktiv i Igbet af min skoledag “ 17 15 -4 16

Fysisk aktiv pa legepladsen eller andre udendgrs steder 16 14 - 6 21

el
(1]
) Fysisk aktiv i fritidshjem/klub, derhjemme eller andre _
indendgrs steder 2 g 2 - 2 24
Cykling som transport 10 9 l 15 42
Lgbehjul/skateboard/rulleskgjter som transport 6 7 . 26 49

Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet "Hvor ofte er du typisk aktiv i nogen af disse sammenhange i din hverdag? (Hvis det
veksler meget i Igbet af aret, sa angiv et gennemsnit)’. Fordelt pa byer (n=379) og bygder (n=257).

Organisering af idreetsaktiviteter

I undersggelsen har bernene angivet, hvordan de idreetsaktiviteter, de har dyrket regel-
meessigt det seneste dr, er organiseret. Det har veeret muligt at veelge flere organiseringsfor-

mer for samme aktivitet, f.eks. hvis barnet bdde spiller fodbold i en forening og pa egen
hand.

Aktiviteter pd egen hand er den mest udbredte organiseringsform i bade byer og bygder
(se tabel 4.3). I byerne ligger denne organiseringsform dog pd niveau med foreningsaktivi-
teter. Generelt er foreningsaktiviteter og aktiviteter via kommercielle udbydere mere ud-
bredt i byerne, mens aktiviteter ‘pa egen hand’ fylder mest i bygderne.

Der er ogsa tydelige kons- og aldersforskelle i maden, bern organiserer deres idreetsaktivi-
teter pa. Drenge deltager oftere end piger i foreningsaktiviteter - bade i byer og bygder. I
byerne benytter drenge i hgjere grad kommercielle tilbud, mens der ingen forskelle er pa
tveers af kon i bygderne. Lidt flere drenge end piger dyrker aktiviteter “pa egen hand’ i by-
erne, mens flest piger gor det i bygderne.
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Deltagelsen i foreningsidreet falder med alderen og seerligt i byerne. Forskellene i for-
eningsdeltagelse mellem byer og bygder er serligt tydelige blandt de yngste piger (ikke
vist i tabel 4.3), mens kommercielle tilbud er markant mere udbredt i byerne pa tveers af
alle grupper.

Tabel 4.3: Organiseringsformer fordelt pa ken og alder for hhv. byer og bygder (pct.)

By (uden Nuuk) Bygd
K@n Alder Kgn Alder
Alle . 10-12  13-15  Alle . 10-12  13-15
Drenge Piger . . Drenge Piger . .
ar ar ar ar

Idreets-
forening 66 75 57 73 58 58 75 41 59 55
/sports-
klub
Kommer-
ciel 26 31 22 29 23 14 14 14 14 12
udbyder
Pa egen 67 70 65 68 66 79 73 84 79 78
hand
I anden
sammen- 47 50 45 48 46 45 48 41 45 45
haeng

Tabellen viser bgrns organiseringsformer. Respondenterne blev fgrst bedt om at angive, hvilke idraetsaktiviteter de har dyrket
regelmaessigt i Igbet af det seneste ar. Derefter blev de spurgt 'l hvilken sammenhaeng har du dyrket dine aktiviteter?’. Fordelt pa
ken og alder for hhv. byer (n=379) og bygder (n=257).

Deltagelse i kampe, konkurrencer og turneringer

Blandt de bern, der har dyrket minimum én idreetsaktivitet inden for det seneste ar, er der
spurgt til deres deltagelse i kampe, konkurrencer og turneringer (se figur 4.5). Resultaterne
viser, at drenge oftere deltager i disse aktiviteter end piger - bade i byer og bygder. Der er
ingen vaesentlige forskelle pa tveers af aldersgrupper.
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Figur 4.5: Andelen af idraetsaktive, der har deltaget i kampe, konkurrencer og turneringer (pct.)
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Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘Har du deltaget i kampe, konkurrencer eller turneringer inden for det seneste ar?
(F.eks. GM eller lokale steevner/kampe)’. Fordelt pa kgn og alder for hhv. byer (n=) og bygder (n=) blandt dem, der har dyrket mini-
mum én aktivitet inden for det seneste ar.

Facilitetsbrug

Figur 4.6 viser tydelige forskelle mellem byer og bygder i brugen af idreetsfaciliteter. I by-
erne er store idreetshaller klart den mest benyttede facilitet. Derudover anvendes hjemmet,
store udenders fodboldbaner (11-mands), naturen, mindre idraetshaller/ gymnastiksale og
mindre udenders boldbaner relativt ofte.

I bygderne er brugen mere koncentreret omkring mindre faciliteter. Her er mindre idreets-
haller/gymnastiksale den mest anvendte facilitet, efterfulgt af mindre udenders boldbaner,
naturen, veje og gader samt hjemmet. Kultur- og forsamlingshuse anvendes desuden mere
i bygderne end i byerne.

Svemmehaller/bassiner benyttes i nogenlunde samme omfang i byer og bygder, mens spe-
cialiserede anleeg som skaterbaner, parkouranleeg og skispor generelt anvendes af relativt
fa - dog lidt oftere i byerne.

Samlet set tyder det pd, at bern i byerne i hgj grad anvender storre og mere specialiserede

faciliteter, mens bern i bygderne i storre omfang benytter mindre faciliteter og de lokale
omgivelser.
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Figur 4.6: Bgrns brug af faciliteter og arenaer til sport og motion (pct.)

H By (uden Nuuk) Bygd
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Mindre idraetshal/gymnastiksal — 24 35

Mindre udendgrs boldbane — 23

. 25
Naturen 31

Veje og gader i byen/bygden B 16

I 23

Hjemme 29

Stor idreetshal (med plads til handboldbane) * 45

Stor udendgrs fodboldbane (11-mands) _15 26
. 12

Svgmmehal/bassin 15
Forsamlingshus/kulturhus u 2
Fitnesscenter/motionsrum -8 11

P4 vandet (f.eks. hav, fjord, sg) — 89

Udendgrs aktivitetsanlaeg (f.eks. skaterbane, g 2
parkouranlaeg) 8

Andre udendgrs baner/anlaeg (f.eks. golf) 3

Skilift/praeparerede lgjper -3 9

Figuren viser bgrn og unges svar pa spgrgsmalet "Hvor har du dyrket dine sports- og motionsaktiviteter? (saet gerne flere kryds)’.
Fordelt byer (n=379) og bygder (n=257).

Holdninger til idreetsforeninger/sportsklubber

Born, der fortsat er medlem af en idreetsforening eller sportsklub, er blevet spurgt ind til
deres holdninger til klubben.

Figur 4.7 viser overordnet set, at bernene har en positiv holdning til deres idreetsforening
eller sportsklub, bdde i byer og bygder. Et flertal er enige i, at deres treener er god, og
mange oplever at have gode venner i foreningen. Nar det geelder overvejelser om at melde
sig ud, angiver en stor andel - serligt i bygderne - at dette ikke er relevant, hvilket peger
pa en hgj grad af fastholdelse.

Samtidig fremgar det, at en ikke ubetydelig andel af bernene oplever, at treeneren har et for
stort fokus pa preestation og det at veere bedst.

Samlet set peger resultaterne pa, at relationer til badde treenere og venner er centrale for ber-

nenes trivsel i idreetsforeningerne, men ogsa at preestationsfokus kan veere et opmeerksom-

hedspunkt.

Idraettens Analyseinstitut 49 www.idan.dk



Figur 4.7: Borns holdninger til idraetsforeninger/sportsklubber i nseromradet (pct.)
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%
2 Jeg overvejer at melde mig ud 5 7 - 51 25
]
o
= Jeg har gode venner i idraetsforeningen 17 9 - 29 4
>
o
Traeneren fokuserer for meget pa de bedste 18 20 - 23 11
Jeg synes, at min traener er god 27 5 . 28 5
- Jeg overvejer at melde mig ud 53 8 - 56 19
®
o
Jeg har gode venner i idraetsforeningen 27 9 . 23 4
Traeneren fokuserer for meget pa de bedste 22 10 - 28 14

Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet "Hvad synes du om den idraetsforening/sportsklub, du er medlem af? (st et kryds i
hver raekke). Hvis du er medlem af flere sa svar ud fra den idraetsforening/sportsklub, hvor du sidst var til treening.” Byer (n=182)
og bygder (n=116).

@nsker til sports- og motionsaktiviteter

Bornene er blevet spurgt, om der er sports- og motionsaktiviteter, de gerne vil dyrke, men
som de ikke har mulighed for der, hvor de bor.

Figur 4.8 viser store forskelle mellem byer og bygder. I byerne angiver 58 pct. af bernene, at
de oplever begreensninger i udbuddet af idreetsaktiviteter, mens det gor sig geeldende for
hele 76 pct. af bernene i bygderne.

Det er serligt indenders idreetsaktiviteter (f.eks. hdndbold, futsal og badminton) samt
udenders fodboldfaciliteter (f.eks. kunstgrees), som bern i bade byer og bygder efterspor-
ger. Derudover savner born muligheder for styrketraening og fitness pa tveers af geografi-
ske omrader, mens bgrn i bygderne i hgjere grad ogsa peger pa manglende tilbud inden for
andre udenders aktiviteter, sdsom streetaktiviteter og ski.
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Figur 4.8: Aktiviteter bgrn gerne vil dyrke, men som de ikke har mulighed for (pct.)

M By (uden Nuuk) Bygd
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... dyrke styrketraening/fitness I 14

23
i I
... spille udendgrs fodbold (f.eks. kunstgraes) 16 30
... andre udendgrs aktiviteter (f.eks. street- | 11
aktiviteter, ski) 26

I s
11

... anden specifik form for sport/motion

Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet 'Er der aktiviteter, du gerne vil dyrke, men ikke har praktisk mulighed for at dyrke
der, hvor du bor? (sat gerne flere kryds)’. Byer (uden Nuuk) (n=379) og bygder (n=257).

Motiver og barrierer for deltagelse i sport og motion

Bornene er ogsa blevet spurgt til, hvorfor de ikke dyrker mere sport og motion, end de ak-

tuelt gor.

Det er i iseer mangel pa tid - eller prioritering af andre ting - der angives som arsag til ikke
at dyrke mere sport/motion. Tiden bruges i stedet pa andre fritidsinteresser og/ eller pa fa-
milie og venner (se figur 4.9). Derudover angiver en tilsvarende stor andel, at de mangler
motivation. Disse tre drsager udger tilsammen de mest udbredte forklaringer og ligger i
top-3 blandt bern i bade byer og bygder. Samtidig er det bemeerkelsesvaerdigt, at markant
flere born i bygderne end i byerne peger pa manglende tilbud i neeromradet som en vae-
sentlig barriere.
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Figur 4.9: Arsager til ikke at dyrke mere sport/motion (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet 'Hvad afholder dig fra at dyrke mere sport/motion, end du ggr nu? (veelg op til tre
grunde)’. Byer (n=379) og bygder (n=257)

Arsager til at stoppe med foreningsidraet

Born, der har angivet, at de har dyrket foreningsidreet inden for det seneste ar, er ydermere
blevet spurgt, om de er stoppet i en idreetsforening i samme periode. Dette geelder for 37
pct. af bernene i byerne og 23 pct. i bygderne.

Figur 4.10 viser bernenes begrundelser for at veere stoppet i en idreetsforening eller sports-

klub. Blandt bern i byerne er den hyppigste arsag skader, efterfulgt af prioritering af andre
sportsgrene, at deres venner er stoppet, samt at de ikke bred sig om at veere der.
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I bygderne er skader ligeledes den mest udbredte arsag, men her folger iser, at vennerne er
stoppet, at seesonen eller medlemskabet er udlgbet - med forventning om at starte igen -
samt at skolearbejde gor det vanskeligt at deltage. Seerligt hensynet til skolen fylder mar-
kant mere blandt bern i bygderne end i byerne.

Derudover peger flere bern i bygderne end i byerne pd, at niveauet er for hejt, og/eller at
de har haft en darlig treener eller instrukter, hvilket indikerer seerlige udfordringer i for-
hold til bade tilpasning af niveau og kvaliteten af det lokale tilbud.

Figur 4.10: Arsager til at bgrn er stoppet i en idraetsforening/sportsklub (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet "Hvorfor stoppede du som aktiv i idraetsforeningen/sportsklubben? (st gerne flere
kryds)? (veelg op til tre grunde)’ bland dem, der et stoppet med en foreningsaktivitet inden for det seneste ar i byer (n=91) og byg-
der (n=34)
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Frivillighed

Afslutningsvis rettes fokus i dette afsnit mod frivillighed. Indledningsvis er bernene blevet

spurgt om, i hvilket omfang de deltager i frivilligt arbejde i en idreetsforening eller sports-
klub.

Tabel 4.4 viser, at omkring halvdelen af bernene i badde byer og bygder er frivillige. Frivil-
ligt arbejde udferes primeert i form af praktiske opgaver eller hjeelp i forbindelse med en-
keltstdende events og steevner. Der ses ingen udtalte forskelle pd tveers af kon og alders-

grupper.

Tabel 4.4: Andelen af bgrn, der udfgrer frivilligt arbejde i en idraetsforening/sportsklub (pct.)

By (uden Nuuk) Bygd
Kgn Alder Kgn Alder
Alle , 10-12  13-15  Alle . 10-12
Drenge Piger ar ar Drenge Piger ar
Ja, jeg laver praktisk 25 24 26 25 25 28 27 27 27
arbejde
Ja, jeg hjzelper til ved
enkeltstaende events 20 23 18 22 18 25 25 25 26
og staevner
Ja, jeg er trener
/instruktgr/hjeelpe- 7 8 5 6 7 4 6 2 4
instrukter
Ja, jeg er leder/med i
2 2 2 2

bestyrelse/udvalg 3 4 3 3 3
Ja, jeg laver andet 8 7 10 14 3 11 16 6 14
frivilligt arbejde
Nej, jeg laver ikke
frivilligt arbejde i en

45 43 47 42 49 44 42 45 40

idraetsforening/
sportsklub

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘Udfgrer du én eller flere af nedenstaende former for frivilligt arbejde i en idraetsfor-
ening/sportsklub? (Saet gerne flere kryds)’. Fordelt pa kgn og alder i hhv. byer (n=379) og bygder (n=257).

Interesse i frivillighed blandt ikke-frivillige

De bern, der ikke aktuelt er frivillige, er blevet spurgt, om de fremadrettet kunne veere inte-
resserede i at bidrage som frivillige, hvis en idreetsforening eller sportsklub bad om deres
hjeelp.

Omkring halvdelen af barnene tilkendegiver interesse for frivilligt arbejde (se tabel 4.5),
men interessen er storre i bygderne (55 pct.) end i byerne (42 pct.).

I bygderne er interessen seerligt udbredt blandt de yngste piger, mens der i byerne ikke ses
neevneveerdige forskelle pa tveers af kon og aldersgrupper.

Den storste interesse retter sig mod praktiske opgaver samt hjeelp i forbindelse med enkelt-

stdende events og steevner - det er de samme typer opgaver, som varetages af bern, der al-
lerede er frivillige. Derudover angiver omkring hver tiende barn interesse for at bidrage
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som treener, instrukter eller hjeelpeinstrukter. Det peger pa et potentiale for at rekruttere
born og unge til mere forpligtende frivillige roller.

Tabel 4.5: Ikke-frivilliges interesse i at vaere frivillige (pct.)

By (uden Nuuk) Bygd
Kgn Alder Kgn
Alle - - Alle
Drenge Piger 10,, 12 13° 15 Drenge Piger
ar ar
- hjlpe til med 22 11 31 26 18 25 28 22
praktisk arbejde
... hjaelpe til ved
enkeltstaende 19 23 15 14 23 22 21 24

events og staevner

... hjaelpe til som

traener/instrukter/ 9 11 8 10 8 14 13 15
hjeelpeinstruktgr

... hjaelpe til som

leder/med i 3 2 3 1 4 5 6 5
bestyrelse/udvalg

... hjeelpe med andet

2 2 2 4 1 1 0 2
frivilligt arbejde
Nej, jeg er ikke inte-
resseret i frivilligt 58 60 57 60 57 45 40 49

arbejde
Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘’Kunne du i fremtiden vaere interesseret i at bidrage som frivillig, hvis en idraetsfor-

ening/sportsklub spurgte om din hjaelp? (seet flere gerne flere kryds)’ blandt alle dem, som har angivet, at de ikke er frivillige. For-
delt pa kegn, alder i hhv. byer (n=172) og bygder (n=112).

Motivationsfaktorer blandt frivillige og ikke-frivillige

Ser man pd motivationsfaktorerne for frivilligt arbejde baseret pa spergsmalene "Hvad er

vigtigt for dig i forhold til at veere frivillig?” (frivillige) og "Hvad ville veere vigtigt for dig,
hvis du skulle veere frivillig?” (ikke-frivillige), fremgar det, at de to grupper i vid udstreek-
ning motiveres af de samme forhold.

I bygderne er bade frivillige og ikke-frivillige i seerlig grad motiveret af muligheden for at
vaere sammen med venner samt af at leere noget nyt og udvikle sig (se tabel 4.6). I byerne
ses et tilsvarende menster, hvor de samme motivationsfaktorer gor sig geeldende pa tveers
af grupper. Her veaegtes iser leering og personlig udvikling heit, ligesom det at fole, at man
gor en forskel og at veere sammen med sine venner, spiller en central rolle.
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Tabel 4.6: Bgrns holdninger til, hvad der er vigtigt, nar man er/hvis man skal veere frivillige (pct.)

By (uden Nuuk) Bygd
Frivillige Ikke-frivillige Frivillige Ikke-frivillige

At jeg leerer noget nyt/udvikler mig 25 40 34 32
At fole, at jeg gor en forskel 22 26 23 18
At jeg kan veere sammen med mine 2 25 36 47
venner
At'Jeg kan veere frivillig med andre pa 18 31 17 29
min alder
At jeg er en del af et socialt feellesskab 13 21 23 15
At jeg oplever, at jeg far mere ansvar 11 17 16 10
At jeg far nogle goder (f.eks. nyt trae-

. . . 4 14 9 3
ningstgj eller nedsat kontingent)
Andet 2 1 0 2
Ved ikke 21 22 31 5

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalene "Hvad er vigtigt for dig i forhold til at veere frivillig? (Seet flere gerne flere kryds)’ og
"Hvad ville vaere vigtigt for dig, hvis du skulle veere frivillig? (seet gerne flere kryds)’. Fordelt pa frivillige og ikke-frivillige i hhv. byer
(n=379) og bygder (n=257).
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Bilag

Tabel 1.1A: Voksnes fysiske aktivitet i sommer- og vinterperioden fordelt pa kgn (pct.)

Leeser, ser fjernsyn eller har anden stillesid-
dende beskzftigelse

Far lettere motion mindst fire timer om ugen
f.eks. ved gatur (pa indkgb eller til og fra ar-
bejde), eller ved lettere husarbejde

Far lejlighedsvis motion f.eks. ved idreet eller
anden fysisk aktivitet

Dyrker idraet eller har andre fysisk kreevende
aktiviteter mindst fire timer om ugen

Dyrker idraet og treener hardt flere gange om
ugen

’

Alle

18

45

16

12

Sommerperioden

Mand

20

39

18

12

11

Kvinder

17

51

14

11

Alle

26

36

16

13

Vinterperioden

Mand

26

30

18

14

12

Kvinder

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet "Hvis vi ser pa det sidste ar, hvad ville du sa sige passer bedst som beskrivelse af din

fysiske aktivitet i fritiden?’ og er opdelt pa sommer- og vinterperioden og fordelt pa kgn (n=1.409).

Tabel 1.2A: Voksnes fysiske aktivitet i sommer- og vinterperioden fordelt pa alder (pct.)

16-35
ar

Leeser, ser fjernsyn eller har anden 17
stillesiddende beskaeftigelse
Far lettere motion mindst fire timer
om ugen, f.eks. ved gatur (pa indkgb 2
eller til og fra arbejde), eller ved let-
tere husarbejde
Far lejlighedsvis motion f.eks. ved
. ) L 16
idraet eller anden fysisk aktivitet
Dyrker idraet eller har andre fysisk
kraevende aktiviteter mindst fire ti- 12
mer om ugen
Dyrker idreet og treener hardt flere 13

gange om ugen

Sommerperioden

36-55

ar

19

45

16

13

Over 55

ar

20

48

15

10

Vinterperioden

16-35

ar

26

32

17

12

13

36-55

ar

27

35

16

15

Over 55

ar

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet 'Hvis vi ser pa det sidste ar, hvad ville du sa sige passer bedst som beskrivelse af din

fysiske aktivitet i fritiden?’ og er opdelt pa sommer- og vinterperioden og fordelt pa alder (n=1.409).
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Tabel 1.3A: Voksnes fysiske aktivitet i sommer- og vinterperioden fordelt pa bostedstype (pct.)

Sommerperioden Vinterperioden

Alle By Bygd Alle By Bygd

Laeser, ser fjernsyn eller har anden stillesiddende beskaef-

. 18 19 15 26 27 24
tigelse
Far lettere motion mindst fire timer om ugen, f.eks. ved
gatur (pa indkgb eller til og fra arbejde), eller ved lettere 45 45 39 36 36 36
husarbejde
Far'letjllghedsws motion f.eks. ved idraet eller anden fysisk 16 15 21 16 15 20
aktivitet
Dyrker u?lraet. eller har andre fysisk kraevende aktiviteter 12 1 16 13 13 12
mindst fire timer om ugen
Dyrker idraet og traener hardt flere gange om ugen 9 9 10 9 9 8

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet "Hvis vi ser pa det sidste ar, hvad ville du sa sige passer bedst som beskrivelse af din
fysiske aktivitet i fritiden?’ og er opdelt pa sommer- og vinterperioden og fordelt pa bostedstype (n=1.409).

Figur 1.1A: Gang som transport (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet "Hvor ofte er du typisk aktiv i nogen af disse sammenhange i din hverdag? (Hvis det
veksler meget i Ipbet af aret, sa angiv et gennemsnit)’. Fordelt pa kgn, alder og bostedstype (n=1.409).
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Figur 1.2A: Fysisk aktiv i Igbet af arbejdsdagen (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet "Hvor ofte er du typisk aktiv i nogen af disse sammenhaenge i din hverdag? (Hvis det
veksler meget i Ipbet af aret, sa angiv et gennemsnit)’. Fordelt pa kgn, alder og bostedstype (n=1.409).

Figur 1.3A: Fysisk kreevende husarbejde (pct.)

M 5 gange om ugen eller mere 1 2-4 gange om ugen
= En gang om ugen M Sjeldnere end én gang om ugen
Aldrig = Ved ikke
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
o
2 w10
Miznd s 12
c
)
~
(vinder 28
1635 oo
8 sessar 39
<
Over 55 & v e
2 By 13 10
i
o
@ Bygd 1w 12

Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet "Hvor ofte er du typisk aktiv i nogen af disse sammenhange i din hverdag? (Hvis det
veksler meget i Ipbet af aret, sa angiv et gennemsnit)’. Fordelt pa kgn, alder og bostedstype (n=1.409).
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Figur 1.4A: Fysisk kraeevende arbejde (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet "Hvor ofte er du typisk aktiv i nogen af disse sammenhaenge i din hverdag? (Hvis det
veksler meget i Ipbet af aret, sa angiv et gennemsnit)’. Fordelt pa kgn, alder og bostedstype (n=1.409).

Figur 1.5A: Lgb som transport (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet "Hvor ofte er du typisk aktiv i nogen af disse ssmmenhaenge i din hverdag? (Hvis det
veksler meget i Ipbet af aret, sa angiv et gennemsnit)’. Fordelt pa kgn, alder og bostedstype (n=1.409).
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Figur 1.6A: Cykling som transport (pct.)

M 5 gange om ugen eller mere 2-4 gange om ugen
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet "Hvor ofte er du typisk aktiv i nogen af disse sammenhange i din hverdag? (Hvis det
veksler meget i Ipbet af aret, s angiv et gennemsnit)’. Fordelt pa kgn, alder og bostedstype (n=1.409).

Tabel 1.4A: Voksnes holdninger til idraetsforeningerne/sportsklubberne i neeromradet (pct.)

Helt uenig = Uenig = Hverken/eller Enig Helt enig Ved ikke/ikke relevant

De gqu en positiv Alle 4 5 10 41 25 15
forskel for By 4 3 10 40 27 16
byen/bygden Bygd 4 15 12 45 11 14
h de tilbud Alle 4 8 8 46 20 14
De har gode tilbud -5 4 6 8 47 21 14
til bgrn og unge
Bygd 7 22 5 39 14 12
i Alle 4 8 13 46 13 16
I?e har gode tilbud By 4 - 14 16 13 17
til voksne
Bygd 5 22 9 44 10 9
De h det Alle 4 8 15 37 12 24
ehargodetra- | gy 3 7 15 38 12 25
nere
Bygd 9 24 14 28 9 16
De h K Alle 3 6 17 36 11 27
teent Ter deer:s:mpe By 3 5 17 36 11 28
Bygd 4 18 18 34 9 17
; Alle 6 19 23 15 4 34
Det er for dyrt at By 6 18 2 15 4 35
vaere medlem
Bygd 5 25 24 11 4 30
Det er sveert at Alle 6 21 23 18 3 30
blive en del af fzel-
lesskabet iidraets- = By 6 20 23 17 3 31
foreningerne/
sportsklubben Bygd 6 29 21 23 3 19
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De taenker for me- = Alle 6
get pa de bedste By 6
og glemmer re-
sten Bygd 6
All 7
De er ikke rele- B € 7
vante for mig y
Bygd 8

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet 'Hvad synes du overordnet om idraetsforeningerne/sportsklubberne der, hvor du
bor? Ogsa selvom du maske ikke selv er aktiv (st et kryds i hver raeekke)’. Fordelt pa bostedstype (n=1.409).
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