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FORORD

De fire farste udgivelser i Lokale- og Anlegsfondens skriftrekke har om-
handlet de fysiske rammer der szttes for kultur- og fritidslivet i Danmark. |
denne skriftrekkebog tages der fat pa en debat af det indhold vi udfylder ram-
merne med.

En forskergruppe ved Kgbenhavns universitet har siden 1997 arbejdet med et
forskningsprojekt med titlen “Idraet som kommunal velferd”.

Resultatet af dette forskningsprojekt syntes Lokale- og Anlegsfonden fortjente
at komme bredt ud som et bidrag til debatten om idrettens placering i sam-
fundet. Dette skrift bygger derfor pa nogle af resultaterne fra forsknings-
projektet, som havde til formal at belyse ssmmenhangen mellem idratten og
velfeerdssamfundet.

Projektet omfatter en historisk undersggelse af den kommunale idratspolitik
med szrlig fokus pa forholdet mellem idratsforeningerne og kommunen, en
undersggelse af den voksne befolknings idratsliv, en tilsvarende undersggelse
af barnenes idretsliv og en undersggelse af idrattens organisering.
Undersggelserne er gennemfart i fire vidt forskellige omrader af Danmark
med det formal at sammenligne og belyse forskelle og ligheder mellem de ‘lo-
kale velferdssamfund’: Salling-Fjends regionen i Viborg Amt, Ballerup kom-
mune samt de to kabenhavnske bydele Indre @sterbro og Sundby Nord.

I belysningen af de forskelle og ligheder der er, fremstilles danskernes idrzts-
vaner og forventningerne til disse, i et meget nuanceret billede som giver et
godt grundlag for en videre diskussion af disse.

Det er saledes gnsket med denne bog at kaste nyt lys over idrattens rolle i det
moderne velferdssamfund, at skabe dokumentation for og legge op til debat
om hvilket indhold idratten skal have og dermed hvilke rammer idratten i
fremtiden skal bydes.

Billedet er ikke entydigt og mange faktorer spiller ind, men for Lokale- og
Anlaegsfonden understattes vores idé om, at der er behov for en fortsat udvik-
ling og tilpasning af de faciliteter der danner rammen om vores fritidsaktivi-
teter.

Inge Nesgard
Formand for Lokale- og Anlzgsfonden






FORSAMLES OG FORENES

Idreetsbanerne, gymnastiksalene og idratshallerne spiller en stor rolle for
idreetslivet — derom er alle enige. Men hvordan er sammenhangen mel-
lem foreningsliv og idraetsfaciliteter? Hvilken betydning har dekningen
af idreetsfaciliteter for idretsdeltagelsen? Hvilke gnsker har de idrets-
aktive til de rum, de dyrker idrat i? Og hvem skal sta for bygning og
drift af idretsanleggene? Disse fire centrale spargsmal vil vi rejse en
diskussion om pa baggrund af resultaterne af en undersggelse af idreets-
livet i fire omrader af Danmark: Salling-Fjends, Ballerup, Indre @ster-
bro og Sundby Nord.

Det farste afsnit handler om forholdet mellem at ‘forsamles’ og ‘for-
enes’. Nu om dage forsamles vi offentligt, som vi vil, og vi melder os ind
i de foreninger, vi gerne vil veere medlem af. Men sadan har det ikke
altid veret, og sadan er det heller ikke i alle andre lande. Til daglig be-
tragter vi retten til at forsamles og retten til at danne foreninger som
noget helt naturligt, men disse to afgarende politiske rettigheder blev
farst sikret borgerne med Grundloven af 1849, som gav borgerne for-
eningsfrihed og forsamlingsfrihed. Disse to rettigheder var afggrende for,
at borgerne kunne dyrke idrat i moderne forstand. Men hvordan har
borgerne benyttet disse rettigheder, og hvilken sammenhang er der
mellem disse rettigheder og det idreetsmgnster og de idretsfaciliteter vi
har i dag?

I det andet afsnit ser vi pd sammenhangen mellem dakningen af
idreetsfaciliteter og andelen som dyrker idrat. | mange ar blev der byg-
get idreetshaller og anlagt udendgrs idratsbaner udfra den tro, at jo flere
idreetsfaciliteter, der blev opfart, jo flere ville ogsa dyrke idret. Men er
det sédan, at omrader med en god dakning af idratsfaciliteter har en
hgjere idraetsdeltagelse end omrader med en darlig dekning af idrats-
faciliteter?

Tredje afsnit setter fokus pa de kvalitative sider ved idratsanleggene.
1 1980’erne blev den ekspansive udbygning af standardiserede idrets-
anleg de foregaende tyve ar kritiseret for ikke at tage hgjde for idreet-
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tens mangfoldighed. Denne kritik farte i 1990’erne til opfarelsen af
flere nye former for idratsanleg, bl.a. Bevaegelseshuset og ldrats-
legepladsen ved Gerlev Idratshgjskole, DGI-byen, Frederik IX hallen
pa Institut for Idreet samt udendars skajtebaner. 1 1994 blev Lokale- og
Anlzgsfonden oprettet for at statte et mere kvalitativt og mangfoldigt
idreets- og kulturbyggeri, og en rekke nye normer for fremtidens idreets-
byggeri blev formuleret. | den diskussion er der imidlertid ingen, der
har spurgt de idratsaktive. Hvilke gnsker har dé til de rum og steder,
hvor de dyrker idret?

Fjerde afsnit handler om, hvordan idratten skal organiseres, og hvem
der skal betale, hvad det koster at dyrke idrat. | mange ar blev idrat-
tens infra-struktur udbygget og finansieret i et teet samspil mellem den
frivillige og den offentlige sektor, men fra slutningen af 1960’erne tog
det offentlige i hgjere grad over, og fra midten af 1980’erne blev et
voksende antal idretsanlaeg bygget og drevet i kommercielt regi. Men
hvad synes de idratsaktive? Under hvilke organisationsformer foretraek-
ker de at dyrke idret, og hvem skal betale, hvad det koster?

Femte afsnit afslutter skriftet med en diskussion af undersggelsens re-
sultater og perspektiver.

4 N
Den reviderede grundlov fra 1953:

§ 78 stk 1. “Borgerne har ret til uden forudgaende tilladelse

at danne foreninger i erhvert lovligt gjemed”.

§ 79 “Borgerne har ret til uden forudgaende tilladelse at samle

sig ubevaebnede....”

N J




FRA 1800 TALLETS FORSAMLINGSHUSE
TIL FREMTIDENS FORSAMLINGSHUSE?

Idretspolitik i Danmark har i hgj grad handlet om faciliteter. For-
samlingshusene blev den farste facilitet opfert for at folk kunne have et
sted, hvor de kunne forsamles om forskellige interesser og opgaver — lige
fra selskabelighed og kulturelle aktiviteter til generalforsamling i de
lokale andelsforeninger og politiske mgder. Mange af disse fellesskaber
var mere formaliserede i foreninger, som ofte var hjemlgse inden
forsamlingshusene blev mgdestedet for dem. Der er én afgarende for-
skel mellem at forsamles og forenes. I en forening er man medlem, det
vil sige, at man efter eget gnske velger en forening og betaler et kon-
tingent, mens det at forsamles mere har karakter af noget uformelt og
ad hoc agtigt. Med Grundloven blev vilkarene skabt for, at borgerne kan
forsamles i forsamlingshuse, skoler, haller og klublokaler, og dermed
forbedredes ogsé vilkarene for borgernes dannelse af foreninger. ldrats-
politikken i Danmark har netop bygget pa denne tette ssmmenhang
mellem at forene og forsamle. Det betyder, at man idratspolitisk har
stottet faciliteter, hvortil foreningerne har faet fortrinsret eller nzrmest
monopol pa. Gode vilkar for foreningerne og idratten er blevet tenkt
som gode fysiske rammer i form af lokaler og udendars anlag.

I dette afsnit vil vi give et kulturhistorisk rids over idreatsfaciliteternes
udbygning, men vi ggr det ud fra én bestemt synsvinkel. Vi fokuserer
is&r pa, hvilke dele af samfundet, der har taget initiativ til og staet for
udbygningen af idraetsfaciliteter. Etableringen af idratsfaciliteterne gen-
nem de sidste hundrede ar er nemlig sket i en vekselvirkning mellem
farst og fremmest staten (den offentlige sektor) og det civile samfund
(borgerne og de fallesskaber de frivilligt indgar i), mens markedet (pri-
vat-gkonomiske, kommercielle interesser) har spillet en mindre omend
voksende rolle. Staten har skabt vilkar og rammer for borgernes garen
og laden, men staten har ikke haft en detaljeret plan med sit styre og
stgtte, og derfor har det veret op til borgerne, hvordan de ville fylde
rammerne ud og bruge lovgivningen.

11
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Med Grundloven af 1849 fik borgerne forsamlings- og foreningsfrihed,

men de fik ikke et sted, hvor de kunne samles og forenes. Derfor gik borgerne
sammen om at opfere forsamlingshuse, hvor de kunne mgdes omkring en lang
rekke aktiviteter som foredrag, husflid, amaterteater, fester, mader og gymnastik.
Fra 1960’erne mistede husene deres funktion som landsbyernes samlingspunkt.
Mange af husene ligger der stadig, og maske kan de fa et nyt liv?

FORSAMLINGSHUSENES OG GYMNASTIKKENS ARA

Fra begyndelsen af 1870’erne til 1905 blev der bygget nasten 1000
‘forsamlingshuse’ i Danmark, og ved arhundredeskiftet havde nasten
hver eneste landsby féet sit eget forsamlingshus. Forsamlingshusene var
bygningsmassigt primitive, det var de forhandenvarende midler og
muligheder samt standardtegninger, som bestemte udformningen. Ef-
ter sin tid var husene dog ofte forholdsvis store. De bestod som regel af
en forstue, et kakken, en stor sal med ribbevaegge og bomme til gym-
nastik samt ofte ogsa en balkon péa den ene gavlveg og en scene pa den
anden gavlveg. Fast inventar var borde, baenke og stole samt en taler-
stol (Kulturministeriets forsamlingshusudvalg 1979).

De forste forsamlingshuse blev bygget som reaktion mod statens
indblandning i den voksende mgde- og foreningsaktivitet, som fandt
sted i landsbyskolerne. Sidste halvdel af forrige arhundrede var en tid
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preget af den politiske magtkamp om landets styreform mellem
regeringspartiet Hgjre og oppositionspartiet Venstre. Et veeld af datidens
nye foreninger blev dannet i opposition til regeringspartiet Hgjre — det
var ‘fremskridtsforeninger’, ‘grundlovsveerneforeninger’, ‘foredrags-
foreninger’, ‘ungdomsforeninger’ og ‘riffelforeninger’. Som modtraek
mod dette indfertes i 1885 et sakaldt ‘mundkurvscirkulere’, en form for
‘berufsverbot’ for leerere, der deltog i disse mgder, og deraf opstod ideen
om at bygge forsamlingshuse, hvor “... ordet kunne lyde frit uden band
i nogen retning” (Kulturministeriets forsamlingshusudvalg 1979: 13).

Forsamlingshusene var tenkt til fremme af bade andens og kroppens
frihed, og de blev da ogsa hjemsted for de farste mange skytte- og
gymnastikforeninger. Husene blev benyttet af stort set samtlige af da-
tidens oppositionelle bevaegelser: Hajskolebeveagelsen, andelsbevagel-
sen, landboforeninger, husmandsbeveagelsen, fredssagen og forsvars-
bevagelsen, afholdsbevegelsen, kvindesagen og mange andre. Husene
var multifunktionshuse, det vil sige, at de blev anvendt bade til foredrag
og mader, sang, husflid, dillettant, folkedans, fester, sammenkomster og
ikke mindst til gymnastik. Salens dimensioner var oftest 8 x 16 m og
passede til et gymnastikhold pa 36 karle eller piger, hvor gymnastikken
blev udgvet i rekker og geledder. Gymnastikken — den svenske hold-
gymnastik — var helt op til 1920-30’erne den altdominerende idrat pa
landet, som ise&r de unge pa gardene forsamledes om. Danmark var pa
dette tidspunkt et landbrugsland, hvor flertallet af befolkningen ernz-
rede sig ved landbrug og foradling/bearbejdning af landbrugsproduk-
ter, og derfor boede flertallet af befolkningen ogsa i landsbyer. | disse
landsbyer var der som regel kun kirken, kroen, missionshuset og for-
samlingshuset, hvor folk kunne mgdes offentligt. Gymnastikken og
forsamlingshusene abnede pludselig en mulighed for, at unge kunne
mgde hinanden et par gange om ugen.

Den folkelige opbakning om forsamlingshusene var stor, og husene blev
da ogsa finansieret af borgerne selv ved indsamlinger, aktietegning, for-
@ring af jorden til huset fra en lokal borger og 1an i den lokale spare-
kasse. Forsamlingshusene byggede saledes pa en solidarisk haftelse
blandt alle aktionzrerne, som var de formelle ejere af huset (en mand
en stemme). Byggeriet blev udfart af lokale handvarkere med hjelp af
frivillig arbejdskraft. Husenes gkonomi baseredes pa deltagernes entré
ved de forskellige mgder og arrangementer. Som regel var det dog ikke
tilstreekkeligt for at fa gkonomien til at haenge sammen, og derfor métte
man med mellemrum lave nye indsamlinger, aktietegning, fester o.l. for
at redde husene. Bortset fra at forsamlingshuse var fritaget for ejen-
domsskat, var der ingen statsstatte til husene. Farst fra 1934 gav staten
statte i form af billige lan.
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1 1930°erne blev skolerne stedet, hvor ideer om
sundhed og hygiejne — “En sund sj&l i et sundt
legeme” — skulle feres ud i livet og de
kommende generationer opdrages hermed.
Folkeskoleloven af 1937 indeholdt et krav om,
at der skulle indrettes gymnastiksal med
tilhgrende omklzdningsverelser og baderum.
Et dagligt eller ugentlig bad var pa det
tidspunkt ikke almindeligt, heller ikke i
forbindelse med idrat.

SKOLERNE BANER VEJEN FOR SPORTEN

Allerede i 1907 tog staten initiativ til, at sognene kunne fa statsstatte til
opfarelse af gymnastiklokaler ved landsbyskolerne, og der blev udarbej-
det vejledende tegninger af en standard gymnastiksal, som langt hen ad
vejen lignede forsamlingshusenes sal, men blot ogsa havde
omkladnings- og baderum. Der kom dog farst for alvor gang i idrets-
byggeriet, da Folkeskoleloven i 1937 indeholdt et krav om, at der ved
enhver skole, hvor der undervises barn over 12 ar, skulle “indrettes en
gymnastiksal med tilhgrende omklaedningsverelser og badeindretning”.

i

- B

Desuden skulle der i enhver kommune “udlagges en bekvemt beliggende
starre plads til boldspil samt anden idrat for skolebgrnene og den voksne
ungdom” (Ungdomskommissionen 1952:218). Det blev samtidig
pointeret, at sogneradene kunne udlane disse gymnastiksale og bold-
pladser til idreetsforeningerne. Hermed skabtes rum og udfoldelses-
muligheder for de mange nye sportsgrene og iser for fodbold, som i
lgbet af 1920-30’erne bredte sig fra de store byer ud over det ganske
land. Mange af datidens skolelzrere var meget velvillige over for spor-
ten og har uden tvivl veeret medvirkende til dens store udbredelse. |
slutningen af 1930’erne havde antallet af fodboldspillere naet antallet
af gymnaster, men sporten ngd pa ingen méade den samme bevagenhed
fra statens side. 1 1937/38 modtog sporten, dvs. Dansk Idrats-Forbund,
et statstilskud, der var halvt sa stort som det skytte- og gymnastik-
foreningerne fik (Ibsen 1995).

Sidelgbende med sportens indtog via rum pa skolerne blev der ogsa
opfart idreetsfaciliteter i frivilligt regi. Etableringen af de fleste udendars
idreetsanleg og klubhuse, som skad op i farste halvdel af dette arhund-
rede, skete pa de lokale foreningers initiativ og pa frivillig basis. Der blev
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samlet penge ind og afholdt fester for at skaffe penge til kab af jord, og
al planering af og beplantning omkring banerne blev udfert gratis af
idraetsudgverne og lokale borgere. Langt hovedparten af disse udendgars
anlzg er dog siden overtaget af kommunerne. Bygherreopgaven over-
gik nemlig mere og mere til kommunerne, selvom presset pa at fa fa-
ciliteterne fortsat kom fra de frivillige idratsforeninger.

Et typisk eksempel pa denne proces er fra Ballerup Malgv Sogn. Den
farste fodboldforening i Ballerup by blev stiftet allerede i 1908, men
hverken denne forening eller dens efterfalgere var i stand til at overleve.
Laser man jubileumsskrifterne angives grunden farst og fremmest at
vare mangel pa en fodboldbane. Man var ngdt til at Iane og leje sig til
dele af de private gardmands graeesmarker, som mildt sagt ikke var teenkt
til fodbold men til kger. Banen beskrives saledes: “...en knoldet brak-
mark, rigeligt forsynet med ‘kokasser’ hvilket gjorde spillet uberegneligt og
skaffede publikum mange uventede og komiske ‘ekstranumre™ (Ballerup
Idrats-Forening 1952: 6). 1 1920 foreslar skolebestyreren fra Ballerup
Realskole, der selv var meget sportsinteresseret, at Ballerup Idrats Klub
skulle forhandle med Ballerup Malgv Sognerad om et areal til bade
fodboldklubben og realskolen. Det farte til, at sogneradet kabte det
foreslaede areal ved Realskolen og ogsa stillede det til disposition for
fodboldklubben. Det blev til et tidrigt lejemal, hvor de farste tre ar var
gratis mod, at fodboldklubben selv planerede og beplantede arealet og
opfarte et omkledningsrum. 1 1935 gjorde sogneradet det til en kom-
munal opgave at stille idretsanleg til radighed for borgerne i Ballerup,
da “Damgardsparken” blev indviet, med “en virkelig anlagt fodboldbane”
(Ballerup Idrats-Forening 1952: 24) samt tennisbaner og atletikanlag.
| jubileumshzftet siges det, at anleggelsen af Damgérdsparken kom
som en gledelig meddelelse for sportsfolkene, mens “der var knap sa stor
begejstring hos skatteyderne” (Ballerup Idrats-Forening 1952: 22). Det
skal bemarkes, at Socialdemokratiet netop havde faet flertallet i sogne-
radet, da det besluttede at anlegge Damgardsparken, men det har gi-
vetvis ogsa haft stor betydning for sognerédets initiativ, at formanden
for Ballerup Boldklub fra 1932 til 1936 samtidig var medlem af sogne-
radet (Ove Hansen, som senere blev sogneradsformand og medlem af
Folketinget) (Hansen og Pedersen 1992). Et person- og interesse-
sammenfald der viser, at der ikke var et skarpt skel mellem det offent-
lige og det civile samfund, som vi ogsa har eksempler pa fra mange
andre kommuner savel tidligere som i dag (fx. i Farum, Lyngby og
Brandby).

Udviklingen i Kgbenhavns Kommune ligner dog iser pa facilitetsom-
radet ikke resten af landet. Indtil anden verdenskrig havde Kgbenhavn
farertrajen pa, bade nar det drejede sig om idratsaktiviteter og idrats-
faciliteter.

15

Den type hal, som ligner en tende, der er skaret
midt over og lagt ned, blev der bygget mange af
i 1930-40’erne. Tandehallen er en specialhal
bygget kun til én idr&t, enten til badminton
eller tennis, da forsamlingshusene ikke egnede
sig til disse idratsgrene. | arene herefter ser vi
denne tendens, med hver idret sit serlige hus
eller anlzg, blive mere og mere udbredt. For her
i 2000 &rene, at blive suppleret med en ny
tendens til atter igen at samle flere aktiviteter.
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I midten af 1930’erne byggedes
det farste kommunalt anlagte
stadion i Ballerup By — Dam-
gardsparken — af et sognerad
der for farste gang havde faet
socialdemokratisk flertal.

De farste idretsanleg i Kebenhavn var private, det vil sige, det var de
store fodboldklubber, der ejede deres egne anleg, men Kgbenhavns
Kommune var meget tidlig med til at give idratten gode vilkar. F.eks.
stillede Kgbenhavns Kommune allerede i 1911 et idraetsanlag, “Idraets-
parken” med et tilhgrende fellesklubhus, pa @sterbro til radighed for
de mange Falled-klubber, der spillede fodbold pa arealet. Der synes at
veere en sammenhang mellem et socialdemokratisk flertal i kommu-
nerne og hvor tidligt i 1900-tallet der blev anlagt kommunale idrzts-
faciliteter (og hvor mange). Vi ser det i Kgbenhavn allerede i 1910%er-
ne og i Ballerup i 1930’erne, men der skal gennemfares flere lokale stu-
dier for at bekrafte, hvor generel denne sammenhang er. Udviklingen
i Kgbenhavn med bygning af flere og flere kommunale idratsanlag
fortsatte gennem farste del af 1900-tallet, men efter anden verdenskrig
formaede Kgbenhavn ikke at falge med udviklingen i det gvrige Dan-
mark.

Efterhanden som folkeskolelovens (fra 1937) krav om en gymnastiksal
og en boldplads ved hver skole blev realiseret igennem 1940’erne og
50’erne, og mange idraetspladser samtidig blev anlagt for statslige
beskaftigelsesmidler under besattelsen (fra 1940/41 til 1946/47 brugte
staten godt 4 millioner kroner til formalet (Ibsen 1995: 36)), flyttede
idreetten og en rekke andre kulturelle aktiviteter over i den offentlige
skole eller til serlige idretsanleg. Dermed havde forsamlingshusene
udspillet deres rolle for idraetten og dens foreninger. Idratten havde faet
sine egne rum, og den udformning de fik i 1940’erne kom til at sztte
sit steerke preg pa idretsfaciliteterne de efterfalgende artier.



I samme periode voksede idratsdeltagelsen sterkt. Man kan tale om et
virkeligt gennembrud for idratten, der ikke lengere var forbeholdt en
eksklusiv kreds, men inkluderede et bredt udsnit af befolkningen,
selvom det fortrinsvis var unge mand, som dyrkede idraet. Men netop
det forhold, at idret var — og blev betragtet som — en ungdoms-
bevagelse spillede en stor rolle for den politiske velvilje over for idraet-
ten de naste artier. 1 1952 udkom Ungdomskommissionens betenk-
ning om “Ungdommen og fritiden”, som bade fremhavede betydnin-
gen af egnede lokaler til bl.a. idratten, og at det er et offentligt ansvar
at sgrge for dette.

“Idreetten kan med rette siges at veere Danmarks stgrste
ungdomsbevegelse, og det er ..., kommissionens opfattelse, at
den rummer store veerdier for ungdommen (s.234) ... Skant der
gennem tipsmidlerne stilles ret store belgb til radighed for
idreetten, vil der, for sa vidt angar anlag af idretspladser, gym-
nastiksale m.v., stadig veere brug for hjelp fra stat og kommune.
Det er saledes kommissionens opfattelse, at kommunerne med
stgtte af staten ber varetage indretningen og driften af de
ngdvendige anleg ...” (Ungdommen og fritiden 1952: 220)

Kommissionen lagde imidlertid veegt pa, at kommunerne ikke skulle
overtage idratten, og heller ikke finansiere alle udgifterne, men alene
sgrge for lokaler og anlag dertil.

“Som ved de gvrige ungdomsforeninger ... gar kommissionen
altsa ind for, at det offentlige, staten eller tipstjenesten yder
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Samtidig med anlzggelsen af
selve stadion i Damgardsparken i
Ballerup, blev der ogsa opfert et
klubhus til fodbold, tennis og
atletik. Klubhuset star der hel-
digvis endnu som et minde over
en tidlig idratspolitik, der for-
stod, at fellesskab og samver fer
og efter idratsaktiviteter skal
have et sted at kunne udfolde sig.
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Det vil ikke vare helt forkert at sige, at der bag
vaksten i halbyggeriet i 1960-70erne ligger det
faktum, at enhver landshy gnskede deres egen
idratshal. Iser i Vestdanmark er antallet af
idratshaller pr. indbygger hgjt.
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tilskud til lederuddannelsen, at kommunerne med stgtte fra
staten stiller bygninger og anlzg til radighed, men at alle
udgifter, der igvrigt opstar i foreningernes daglige arbejde,
daekkes af de lokale foreningers egne midler, herunder farst og
fremmest af kontingenter” (Ungdommen og fritiden 1952:
side 221)

| Betenkningen om Idreatten og Friluftslivet fra 1974 understreges at-
ter anlaeggenes store betydning som rammen om befolkningens idrats-
liv, og nedenstéende citatuddrag gentages ordret i Beteenkningen om
Breddeidretten fra 1986:

“Befolkningens muligheder for at dyrke idret afhaenger farst og
fremmest af eksistensen af idratsanleg. Udgvelsen af de fleste
idreetsgrene forudsatter szrlige idraetsanleg — enten udendars
eller indendgrs.” (Idreetten og Friluftslivet, 1974: 135).

BOLDSPILHALLER OG NYE UDEND@RS ANLAEG

Denne holdning til statens og kommunernes involvering i ungdom-
mens fritid samt en steerk gkonomisk veekst i savel samfundet som hel-
hed og en sterk udvidelse af den offentlige sektor igennem 1960’erne
0g 1970’erne satte et boom af idratsbyggeri igang. Fra midten af
1960’erne til midt i 1980’erne blev der opfart ca. 1000 idratshaller,
dvs. et antal som nasten svarer til antallet af forsamlingshuse opfart
knap 100 ar tidligere.

Mange af idratshallerne blev opfert efter et pres og pa initiativ fra lo-
kale idretsforeninger og idratsinteresserede borgere og med statte fra
lokale indsamlinger og frivilligt arbejde. Det var dog farst i 1968, at
denne ansvarsfordeling mellem det offentlige og de frivillige foreninger
blev lovfastet, da “Lov om fritidsundervisning mv.”, i daglig tale fritids-
loven, blev vedtaget. Her blev Ungdomskommissionens visioner omsat
i regler og paragraffer, der i international malestok er enestaende.

Foruden en raekke bestemmelser om tilskud til savel voksen- som
ungdomsundervisning i fritiden dbnede loven for farste gang for offent-
ligt tilskud til foreningsarbejde (for unge), dvs. statte til de forskellige
aktiviteter i foreningerne. Af endnu starre betydning for det lokale
idreets-, fritids- og kulturliv var det imidlertid, at loven pabgd kommu-
nerne at

“... anvise egnede lokaler og udendgars anleg med forngdent
udstyr til interessegrupper for barn og unge, til ungdomsklub-



ber og til foreningsarbejde for bern og unge under 25 ar.” (Lov
om fritidsundervisning mv. 1968).

Endvidere indeholdt loven en bestemmelse om, at kommunerne kunne
give tilskud til driftsudgifter til lokaler og lejrpladser (men ikke uden-
dars anleg), der ejes eller lejes af foreninger og benyttes til interesse-
grupper eller foreningsarbejde for bgrn og unge. Kommunen skulle i sa
tilfelde refundere 75 pct. af foreningens udgifter til drift eller leje af
privat- eller selvejende lokaler, hvoraf halvdelen blev betalt af staten.
Disse bestemmelser blev bevaret — med mindre justeringer — da
Folkeoplysningsloven i 1991 aflgste Fritidsloven. Fritidsloven sikrede
altsa en vasentlig offentlig statte til private eller selvejende idratshallers
drift, og i mange tilfelde stattede kommunerne ogsa byggeriet af pri-
vate idretshaller med tilskud, gratis byggegrund, lanegaranti, mv. Uden
disse etablerings- og driftstilskud var de fleste af disse haller uden tvivl
ikke blevet bygget. Kommunernes formél med denne statte var, at idraet
og andre fritids- og kulturaktiviteter, som andre af velferdssamfundets
goder, skulle nd ALLE landets borgere.

Der var flere sammenfaldende grunde til dette hal-boom. Pa nationalt
niveau oplevede Danmark en gget gkonomisk velstand, og samtidig
voksede den offentlige sektor, som involverede sig i stadig flere sam-
fundsomrader, som fritidsloven af 1968 bl.a. er et eksempel pa. Ende-
lig kan det ogsa have haft betydning, at mange sogne blev sammenlagt
far og efter kommunalreformen i begyndelsen af 1970’erne, som betgd,
at mange sogne sgrgede for, at der blev bygget en idratshal i omradet
inden sammenlagningen, eller at de gamle sognes kamp for landsbyens
eller bydelens udvikling lagde et ekstra pres pa de nye kommunalbesty-
relser.

Sidst men ikke mindst var det blevet billigere at bygge idratshaller, fordi
man i slutningen af 1950’erne begyndte at masseproducere limtras-
dragere, som mange idretshaller er bygget op om (Lyngsgaard 1990:
92). Den haltype, der bredte sig ud over det ganske land, var boldspil-
hallen dimensioneret til en handboldbane med internationale mal (22
x 44m) og med opstregninger til fem badmintonbaner, 1 tennisbane og
3 volleyballbaner samt med mulighed for at opstte bander, sa hallen
ogsa kunne bruges til indendgrs fodbold. Sportens indendgrsrum nr.1,
boldspilhallen, var fadt (Lyngsgaard 1990: 83), og den fik en kolossal
udbredelse. Det skal dog med for at fuldende billedet, at udviklingen
i Kabenhavn slet ikke fulgte resten af landets hal-boom. Tveertimod slog
den gkonomiske afmatning i Kgbenhavn igennem, som betgd, at an-
leggelsen af nye idratsfaciliteter stagnerede, og de eksisterende idraets-
anlzg blev darlig vedligeholdt. Den sterke vakst i idraetsfaciliteter gik
saledes uden om hovedstaden.
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Den store vekst i idratsfaciliteterne i 1960-
70%erne gik nesten helt uden om hovedstaden.
Til gengald kom der her et marked for en ny
amerikansk trend, fitness- og motionscentre, og
de kommercielle faciliteter vandt derfor kraftigt
frem i hovedstadsomradet.

Med det store befolkningsgrundlag blev det i stedet de kommercielle
faciliteter, som vandt frem og fandt fodfeaste blandt borgerne i Kaben-
havn.

I samme periode sker der ogsa en centralisering og udvidelse af mange
idreetsanleg bestaende af et kompleks af haller, fodboldbaner, tennisha-
ner, atletikanlaeg eller andre idretsfaciliteter. Denne centralisering var
sjzldent et gnske fra foreningslivet men snarere en konsekvens af
kommunesammenlagning, afvandring fra landet samt gkonomiske og
planlegningsmassige hensyn. For mange idretsaktive betgd dette, at
det nermeste idratsanlag ikke lengere 1a inden for ga-afstand, men til
gengald kunne de nye idratsanlaeg tilbyde flere og andre idretsgrene
end forsamlingshuset, gymnastiksalen og boldpladsen gav mulighed for.
Selv om mange af de anlaeg og baner, som blev opfart i denne periode,
ogsa blev opfart pa frivillig basis, skete den store udbygning af idrats-
haller, svemmehaller og udendgars anleg dog ferst og fremmest i kom-
munalt regi.

I dette oversigtskort sammenholdes beboelsesomraderne
i Ballerup Kommune med, hvor idratsfaciliteterne er
placeret. Cirklerne angiver idratsanlzggenes omfang og
primare etableringstidspunkt. Den gule farve angiver
hvor beboelsesomraderne er og hvor koncentreret
beboelsesmassen er.
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STILSTAND | BYGGERIET
Fra midten af 1980’erne til midten af 1990’erne gik det kommunale
byggeri af idratshaller og andre idreetsfaciliteter nasten i std. Det skyld-
tes iseer kommunernes stramme gkonomi, et &ndret idretsmgnster og
en vigende kommunal interesse for de traditionelle idratsaktiviteter og
-anlag. | stedet blev et stigende antal idrats- og motionsfaciliteter op-
fart af private investorer med profit for gje. Det geelder iser tennishaller,
squashhaller, ridehaller, bowlingbaner, golfbaner, badelande og svem-
meanlag samt helse- og motionscentre. Endvidere etablerede en del for-
eninger idratshaller, som fungerer pa et kommercielt grundlag, dvs.
uden offentlig statte til anleeg og drift og uden frivillige bidrag og fri-
villig arbejdskraft (iser tennishaller). Faldet i idretsbyggeriet havde flere
arsager.

 For det farste blev den kommunale gkonomi holdt i stram snor af
staten, som bl.a. krevede, at kommunale lanegarantier ogsa
medregnedes i det kommunale udgiftsniveau.

 For det andet opfarte mange kommuner musik- og kulturhuse i
disse ar, og i det hele taget blev isr starre kommuner optaget af
at bygge huse, der bade giver omsztning og omtale. Den kom-
munale selvpositionering fik starre betydning.

 For det tredje betgd @ndringerne i idraetsbilledet, at det ikke mere
var sa klart, hvad der var behov for. Idra&tten og idratsvanerne var
blevet mere mangfoldige, og gnskerne gik tilsvarende i mange
forskellige retninger.

« For det fjerde var det blevet vanskeligere at ga igang med en
idreetshal pa frivilligt initiativ. Ikke fordi folk ikke ville udfare
frivilligt arbejde. lgennem 1980’erne og 1990’erne er andelen,
som udfarer et frivilligt arbejde i en forening eller organisation,
vokset, og det samme galder privat byggeri og ‘gar-det-selv-
arbejde’ (Ibsen 1992). En rekke andre forhold forringede
imidlertid mulighederne for et frivilligt baseret idratsbyggeri,
bl.a. ggede offentlige krav til anleeg og byggeri (beliggenheden,
byggeriets udformning, miljghensyn, mv.), og fagforeningers
modstand mod at frivillige udfarte ulgnnet arbejde pa omrader,
hvor der i slutningen af 1980’erne var mange arbejdslase.

1 1991 blev Fritidsloven aflgst af Folkeoplysningsloven, men de dele af
lovgivningen, som vedrgrer lokaler og anleg, skete der meget fa &ndrin-
ger i. Princippet om at lokaler skal stilles gratis til radighed for forenin-
gerne blev fastholdt, og reglerne for kommunal refusion af udgifter til
private lokaler og selvejende lokaler blev forbedret, dog med den be-
grensning at kommunerne ikke er forpligtet til at refundere udgifter til
leje af lokaler bygget efter 1991. Endelig gav den nye “5 pct. pulje”
mulighed for statte til ssmveerslokaler. Siden overgangen til Folkeoplys-
ningsloven er de kommunale anlaegsudgifter til idretsanleg steget
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Modelfoto som viser, hvordan Fremtidens
Forsamlingshus i Hadsten kommer til at
tage sig ud. Med gennemfarelsen af
forskellige forslag til “Fremtidens idrats-
og kulturbyggeri” er der tale om et ‘tilbage
til fremtiden, forstaet pd den made, at
man gar tilbage og tager forsam-
lingshusideen op og giver den et nyt og
fremtidigt udtryk og indhold.

steerkt, mens driftsudgifterne til hovedomrade I, som idratsfore-
ningerne hgrer under, kun er steget svagt (fra 1992 til 1996). Denne
veekst skal dog sammenholdes med, at der skete et betydeligt fald i
anlaegsudgifterne i slutningen af 1980’erne. En af forklaringerne pa stig-
ningen i anlegsudgifterne i 1990’erne kan veere etableringen af Lokale-
og Anlzgsfonden (se nedenfor).

FREMTIDENS FORSAMLINGSHUS?

Pausen i vaksten af idratsbyggeriet blev en eftertenksomhedens pause,
der gav plads for kritik af idreetsfaciliteternes udformning og geografi-
ske placering. Kritikken rettede sig bl.a. mod specialiseringen og det
monofunktionelle ved idreatsfaciliteterne — at en facilitetstype kun kan
bruges til én bestemt idraetsgren — samt ‘idreettens flugt fra byen’, det at
idraetsanlaggene placeres i et serligt omrade til idrat og rekreation uden
for byen isoleret fra borgernes nermiljger. | lgbet af 1980’erne udkom
der flere publikationer med forskellige bud pa fremtidens idratsplan-
lzgning og -byggeri. Nggleordene var decentralisering og nerhed, sma
enheder, selvorganisering og selvforvaltning, abne og fleksible former
samt tveergaende og blandede aktivitetsmuligheder.

For at imgdega tilbagegangen i idratsbyggeriet og tage nogle af oven-
navnte anbefalinger op blev “Lokale- og Anlagsfonden” oprettet ved
lov i 1994. Fonden er ikke teenkt som en stgtteordning for traditionelt
idreets- og kulturbyggeri men mere som en forsggs- og udviklingsfond,
hvor kreativitet og nytenkning settes hgjt.
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Fonden startede med en egenkapital pa 140 millioner kroner, indskudt
af Danmarks Idrets-Forbund, Danske Gymnastik- og Idratsforeninger,
Dansk Firmaidratsforbund og Dansk Ungdoms Fallesrad, og hvert ar
modtager fonden 60-70 millioner kr. af overskuddet fra Tipstjenesten.
Siden fondens etablering er der sket en markant stigning i idraets-
byggeriet, som bl.a. kan tilskrives den lanegaranti, som fonden giver de
projekter, den finder stgttevaerdige. Fondens vaesentligste betydning er
dog stgtten til og udviklingen af en rekke nye idrets- og kulturhuse.
Fonden har bl.a. stgttet Vandkulturhuset i DGI-byen pé Vesterbro,
gennemfart en arkitektkonkurrence om “Fremtidens idrets- og kultur-
byggeri” og stattet de tre vinderprojekter fra konkurrencen samt udvik-
let og stattet kunstisbaner flere steder i landet, blot for at nzvne nogle
af de mest omtalte idratsanlag.

DER HAR IKKE VARET EN STATSLIG MASTERPLAN!

Dansk idratspolitik bygger i hgj grad pa den antagelse, at idrats-
deltagelsen afhanger af daekningen af idretsfaciliteter og pa den arbejds-
deling mellem staten/kommunerne og borgerne, som ridses op i be-
tenkningen om “Ungdommen og fritiden” fra 1952. Kommunerne skal
med stgtte fra staten sikre rammerne for idreetsudeverne, som derefter
selv mé fylde rammerne ud, og staten og kommunen skal principielt
ikke blande sig i indholdet.

Det interessante er, at der aldrig har veret tale om én statslig plan for
udbygning af idratsfaciliteter. Den offentlige sektors engagement i
idreetsanlag er resultatet af en rekke love og betenkninger: Med sko-
leloven af 1937 blev der for alvor abnet for offentlig statte til idratten,
selvom der mange steder allerede pa dette tidspunkt var etableret et
samarbejde mellem idratten og det offentlige. I slutningen af 1930’erne
var den kommunale stgtte sdledes mere end tre gange sa stor som den
statslige (3 x ¢a.120.000 kr) (Ibsen 1995: 35). Det var forst med Fri-
tidsloven i 1968, at kommunerne lovgivningsmaessigt blev ‘tvunget’ til
at stotte idreetten og en rekke andre fritidsaktiviteter. Men det skete
farst efter, at en rekke kommuner havde indfgrt regler for, hvordan
foreningslivet skulle stattes. Disse lokale aftaler for den kommunale
stotte til foreninger var forskellige fra kommune til kommune, men
sadan mente Fritidslovsudvalget, der forberedte Fritidsloven, ogsa det
skulle veere, for “ellers er det kommunale selvstyre overflgdigt”. Den mest
omtalte af disse lokale ordninger er ‘Lyngby-ordningen’, der allerede
blev indfert i 1963, men senere var en vasentlig inspiration for mange
kommuner, da de efter Fritidslovens indfgrelse indgik aftaler med for-
eningerne om lokale ‘byordninger’ for, hvordan foreningerne skulle
stgttes i stedet for at bruge Fritidslovens regler.
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Der er en tydelige progression i kommunernes statte til idreetten. Tid-
ligt fik mange foreninger lov til at benytte de kommunale skolers gym-
nastiksale og boldpladser, men med skoleloven i 1937 blev det pabudt,
at alle skoler skulle have en gymnastiksal og en boldplads, der samtidig
skulle stilles til radighed for foreningerne. | takt med den voksende
interesse for idret stillede mange kommuner en grund til radighed for
og gav gkonomisk statte til idraetsanlaeg, som den lokale idratsforening
selv planerede, beplantede og byggede klubhus pa. Da velferdsstaten
voksede i omfang og samtidig blev mere decentraliseret, sa kommu-
nerne fik flere opgaver og bedre gkonomi, overtog kommunerne mange
af de foreningsejede idratsanlag og tog téten i den kraftige ekspansion
i idretsbyggeriet fra slutningen af 1960’erne. Og samtidig vedtog Fol-
ketinget en fritidslov, som kravede af kommunerne, at de skulle stille
de offentlige lokaler og anlag gratis til radighed og refundere hovedpar-
ten af lokaleudgifterne til aktiviteter for bgrn og unge i privat ejede
lokaler. Der er altsa tale om en proces, hvor det offentlige har invol-veret
sig mere og mere. Men det kendetegner ogsa udviklingen, at de forskel-
lige former for offentlig stette er begyndt pa lokalt plan, som farst se-
nere gled ind i lovgivningen og derved kom til at gelde for hele landet.

Igennem hele 1900 tallet er der blevet skabt kvantitativt bedre og bedre
rammer for idratsdeltagelsen i form af stadig flere faciliteter og faci-
litetstyper. | gennem hele den samme 100 érige periode har idratsdel-
tagelsen veret stigende, og denne sidelgbende vakst har forsterket
troen pa, at idreetsdeltagelsen afhanger af dekningen af idratsfaciliteter.
| det naste afsnit setter vi fokus pad denne antagelse: Hvordan ser
idreetsdeltagelsen og idretsmenstret ud i Kgbenhavn, hvor der er for-
holdsvis ferrest idretsfaciliteter i Danmark, i ssmmenligning med Bal-
lerup kommune, der her en betydelig bedre facilitetsdekning end Kg-
benhavn, og Salling-Fjends regionen i Viborg Amt, hvor facilitets-
daekningen hgrer til blandt de bedste i Danmark?



IDRAETSDELTAGELSE OG FACILITETER

1 1992 blev der i Danmark afholdt en Europaradskonference om idraets-
planlegning og idraetsarkitektur. Konferencens slutdokument fremha-
vede idretsfaciliteternes betydning for idrat for alle, men kritiserede
den rigide standardisering, som har kendetegnet idratsbyggeriet, og
anbefalede bl.a., at idreetsplanlegningen og idratsarkitekturen i frem-
tiden i hgjere grad end hidtil leegger vaegt pa
« decentralisering,
« tilgengelighed,
« fleksible strukturer og mangfoldig brug,
« mulighed for social aktivitet ud over idretten,
« integration med andre kulturelle aktiviteter,
« tilpasning til miljget og
« bevidsthed om arkitektoniske kvaliteter

(Council of Europe 1992: 78-79)

Disse visioner for idratsbyggeriet har i hgj grad praget en reekke nye
idreetsfaciliteter, som er blevet opfart i Danmark i 1990’erne, og det er
de samme ideer, som prager de krav, som Lokale- og Anlegsfonden
stiller til idreets- og kulturbyggeri, som de stgtter.

Rapporten fra ovennavnte konference anbefalede mere forskning i
idreetsplanlegning og idretsarkitektur og fremhzvede bl.a. behovet for
undersggelser af de idrztsaktives gnsker, behov og motivation. De ef-
terfalgende afsnit bygger pa en sadan undersggelse. | dette afsnit vil vi
belyse, hvilken betydning dakningen af idratsfaciliteter har for, hvor
mange barn og voksne, der dyrker idret, og hvilke idratsgrene de dyr-
ker. Derpa ser vi pa, hvilken betydning de idratsaktive tillegger oven-
staende kvaliteter.

IDRAT, MOTION OG HVERDAGSLIV: EN UNDERSQ@GELSE AF
BEFOLKNINGENS IDRATSVANER

En undersggelse i 1998 af befolkningens deltagelse i og holdning til
idreet kan kaste lys over disse spgrgsmal. Undersggelsen omfatter savel
voksne (16 til 75 ar), som besvarede et spargeskema i oktober 1998, og
5. 0g 9. klasses barn fra skoler i de samme omrader, som besvarede en
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reekke spargsmal i oktober 1999 (fremgangsmaden er uddybet i bilag

1). Undersagelsen er gennemfart i fire omrader af Danmark:

« Salling-Fjends regionen: Fire Salling-kommuner og Fjends
Kommune i Viborg Amt,

 Ballerup Kommune i Kgbenhavns Amt,

* Indre Dsterbro, som er en bydel i Kabenhavns Kommune,

 Sundby Nord, som ogsa er en bydel i Kgbenhavns Kommune.

Vi har valgt at gennemfare undersggelsen i bestemte regioner eller lokal-
omrader i stedet for at sparge et reprasentativt udsnit af hele den danske
befolkning, fordi vi i hgjere grad gnsker at belyse forskellene end det
gennemsnitlige og typiske for idraztsdeltagelsen i Danmark. Pa trods af
en central lovgivning er dansk idratspolitik steerkt decentraliseret. Ca.
85 pct. af den offentlige statte til idreetten kommer fra kommunerne,
og flere undersagelser viser, at der er store forskelle mellem kommu-
nerne m.h.t. den kommunale stgtte, pa organisationsmgnstret og pa
idreetsdeltagelsesmganstret. Vi gnsker derfor at belyse, hvordan histori-
ske, demografiske, gkonomiske, politiske og sociale forskelle har betyd-
ning for idratsdeltagelsen, samt hvilken betydning idratsfaciliteterne
har for idretsdeltagelsen.

DE FIRE GEOGRAFISKE OMRADER

- HERFRA MIN VERDEN GAR

De fire omréader, som undersggelsen omfatter, er udvalgt, fordi de re-
praesenterer store sociale og kulturelle forskelle og ogsa repraesenterer
store forskelle i f.eks. dekningen af idratsfaciliteter og den offentlige
statte til idreet. Men selvom geografien og den lokale sociale og kultu-
relle kontekst betyder meget for, hvordan vi lever og forstar vores
hverdagsliv, sa er der inden for det samme geografiske omrade ogsa store
forskelle. Landmanden, leereren, web-designeren, salgsdirektgren, frisg-
ren, pedagogen og kassedamen oplever ngdvendigvis ikke verden pa
samme vis, selvom de bor samme sted. Med udtrykket ‘herfra min ver-
den gar’ menes altsa ikke kun et geografisk sted, men ogsé at verden ses
med nogle ganske bestemte briller. | dette skrift har vi imidlertid valgt
ikke at gare sa meget ud af forskellene inden for de enkelte geografiske
omrader men mere fokusere pa forskellene mellem de fire omrader. |
mange ar har forskningen og den politiske debat ikke veret optaget af
regionale forskelle. Man mente, at sadanne forskelle blev ophavet af det
moderne samfunds fremskridt som f.eks. hurtig transport, ens vare-
udbud og mediernes ens pavirkning af os alle sammen. Men der er fort-
sat store geografiske eller regionale forskelle i levevilkar, som spiller en
stor rolle for den méde vi lever pa, og kobles disse forskelle i levevilkar
med den made, man opfatter ‘det gode liv’, finder vi forskellige regio-
nale profiler, hvor verden leves og forstaes pa forskellig vis.



Hvordan skal man sa kunne forstd, at forskellige mennesker oplever det
samme samfund pa grundlzggende forskellige mader? Og hvordan kan
man forsta, at folk har forskellige holdninger og forskellige handlinger?
En af méaderne til at forsta dette er de sakaldte livsformsbegreber. Livs-
formsbegreberne er analytiske redskaber til at indfange helheden i folks
liv: Hvordan man lever hele sin hverdag, hvordan man tenker, og hvor-
dan man handler i forhold til at kombinere arbejde, fritid og familie-
liv (Hgjrup 1983). I livsformsteorien skelnes der mellem tre grundleg-
gende livsformsbegreber: en lgnarbejderlivsform, en karrierelivsform og
den selvstendige livsform, hvis centrale kendetegn er prasenteret i ne-
denstaende tabel. Efterfalgende har vi givet en kortfattet karakteristik
af de fire omrader og derunder ogsa, hvordan de forskellige livsformer

i forskellig grad praeger omraderne.

LONARBEJDERLIVSFORMEN KARRIERELIVSFORMEN

Man arbejder for at leve

Der er et skarpt skel mellem
arbejde og fritid

Arbejdet er midlet, fritiden er malet

Man er ansat og ejer altsa ikke
virksomheden

Man seelger sin arbejdstid og tjener
en lgn herfor

Prisen pé arbejdstiden er politisk
bestemt og forhandles af
fagforeninger (0s) og arbejdsgiver-
foreninger (dem)

Solidaritet og sammenhold er
vigtigt for at opna ordentlige

arbejdsforhold

Fritiden er tiden man selv

disponerer over.

Det er i fritiden, man forbruger sin Ign

Man lever for at arbejde

Der er ikke et skarpt skel mellem

arbejde og fritid

Arbejdet er malet, fritiden er midlet

Man er ansat og ejer ikke virksomheden

Man seelger sin viden og opgave-

lgsninger

Prisen pa ens arbejde er ofte forhandlet
i forhold til de individuelle feerdigheder

Man gnsker indflydelse og selvbestem-
melse pé sit arbejde. Man gnsker
udfordringer og engagerende opgaver

Fritiden bruges til noget, der fremmer
ens arbejde og image

Fritidsaktiviteterne méa ikke gé& ud over
arbejdet
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DEN SELVSTANDIGE LIVSFOM

Man lever for at arbejde og arbejder for
at leve

Arbejde og fritid smelter sammen i et
dagsveerk

Egen virksomhed er malet og egen
virksomhed er midlet

Man vil eje sin egen virksomhed og selv
arbejde i den

Man vil selv have ansvaret og selv
tilretteleegge arbejdet

Frihed er at veere sin egen herre

Virksomhed og det ‘private’ smelter

ofte sammen
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Langt de fleste idratshaller i Salling-
Fjends regionen er selvejende i
modsztning til Ballerup, hvor

hallerne udelukkende er kommunale,

og Kgbenhavns Kommune, hvor en
stor del af idratsanlzggene ejes af den
selvejende institution Kgbenhavns
Idratsanlzg (KI).

SALLING-FJENDS REGIONEN

De fem kommuner i regionen Salling-Fjends ligger langs Limfjordens
sydlige bred og er en del af Viborg Amt. Omradet har ca. 57.000 ind-
byggere, og de fem kommuner dakker et areal pa 92.095 ha, hvilket
betyder, at selv landkommunerne med hver deres 7-8.000 indbyggere
har et starre areal end hele Ballerup Kommune. Skive Kommune bestér
af et landdistrikt og Skive by, hvor der bor omkring 20.000 mennesker.
Skive er en arbejder- og industriby, som pa mange mader er en slags
‘hovedstad’ i regionen, der er preget bade af by- og landkultur og af
landbrug og byerhverv.

Salling og Skive var tidligere en hgjborg for Det Radikale Venstre, men
gennem de sidste artier har Skive haft en socialdemokratisk borgmester.
Den nuvearende borgmester er dog konservativ. De fire landkommuner
— Fjends, Sallingsund, Spattrup og Sundsgre — som omgiver Skive Kom-
mune, er preget af landbrugserhvervet, af mindre handvarksvirksom-
heder iszr inden for tree- og mgbelindustrien, af fremstillingsindustri og
rastofudvinding. Landkommunerne er preget af spredt liggende land-
bebyggelse (mindre landshbyer og landbrugsejendomme). Bortset fra
Sallingsund (der har store virksomheder og indpendling) er kommu-
nerne praget af stor udpendling til Skive og Viborg. Landkommunerne
er Venstre kommuner, men Socialdemokratiet og Det Radikale Venstre
har ogsa mange stemmer. | sammenligning med de to bydele i Kgben-
havn, Indre @sterbro og Sundby Nord, bor en forholdsvis stor del af de
voksne (omkring fire femtedele) i Salling-Fjends sammen med a&gte-
feelle, samlever eller anden familie, hvilket i hgj grad hanger sammen
med, at der er forholdsvis mange midaldrende og @ldre i dette omrade.
Her finder vi endvidere den hgjeste andel, som bor i ejerbolig, og heraf
bor langt de fleste i eget parcelhus og lignende. I Salling finder vi ogsa
den hgjeste andel med kort skolegang og den hgjeste andel uden en
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afsluttet erhvervsuddannelse, mens vi omvendt finder den laveste andel,
der har en lang videregaende uddannelse. Erhvervsmaessigt er funktion-
@rerne den starste erhvervskategori i alle omraderne, men det er i Sal-
ling, vi finder den laveste andel, mens de ufaglarte og faglerte arbejdere
udger en starre andel i dette omrade end i de gvrige omrader. Endelig
er der forholdsvis mange selvsteendige i omréadet, hvilket ikke kun skyl-
des, at der er mange landmend i landkommunerne.

Det var i Salling, at etnologen Thomas Hgjrup (1983) fik materiale til
den farste bog om livsformer (“Det glemte folk™). Der er selvfalgelig
flere livsformer i dette geografiske omrade, men egnen er i hgj grad pre-
get af landbrugslivet og kan derfor bedst forstas med trak fra den selv-
stendige livsform, og det man betegner som selvstendighedskulturen.
Men der er ogsa trek fra den traditionelle lgnarbejderlivsform, iser
fordi der gennem de sidste mange ar er stadig flere pa landet, der ikke
har kunnet leve af landbruget men ma supplere med eller skifte til et
lgnarbejde. Det har dog ikke gjort folk fuldsteendigt til lgnarbejdere,
dels fordi de stadig lever og forstar deres liv med den selvstendige livs-
form i bagagen, dels fordi det at fiske, ga pa jagt og dyrke jorden sta-
dig kan gares og tilleegges stor betydning i den arbejdsfrie tid. Treekkene
fra den selvstendige livsform, hvor man vil vare selvstendig, dvs. at
man vil eje sin egen gard, forretning eller virksomhed, s&tter stadig sit
preg. Her er arbejde og fritid ikke skarpt adskilt men smelter ssmmen
i et ‘dagsveerk’, hvor det er arbejdsopgaverne, der definerer arbejdstiden
og -mangden. Til gengald verdsaetter man netop det selv at tilrette-
legge arbejdet og treffe de forngdne beslutninger om virksomhedens
drift. I den selvsteendige livsform er man liberal i sin grundindstilling
til livet, man er sin egen herre og sin egen lykkes smed osv. Alligevel er
man ikke sig selv nok, hvilket ses i den betydning respondenterne i
denne undersggelse tillegger fellesskab og samveer i foreningslivet.
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Skive- og Sallingegnen er generelt praget af
selvstendighedskulturen, hvor fellesskab og
samver i foreningslivet vagtes hgjt — ogsa
hajere end de gvrige omrader i undersagel-
sen. Derfor har foreningsidratten ogsa en
stor og central plads i beboernes
hverdagsliv.
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Ballerup kommune er
en forstadskommune,
hvis udbygning er sket
som et led i “finger-
planen”, hvor S-togs-
nettet i 1949 udvides
til Ballerup. | 1950-
60’erne skete en kraftig
udbygning af Ballerup
og Skovlunde by bade
med nye parcelhus-
kvarterer og sociale
bolighyggerier.

BALLERUP KOMMUNE

Ballerup Kommune er en forstadskommune vest for Kgbenhavn og en
del af Kgbenhavns Amt. Der bor ca. 45.000 indbyggere i kommunen,
som deakker et areal pa 3.409 ha. Midt i kommunen findes Ballerup by,
og mod henholdsvis vest og gst findes de to mindre byer Mélgv og
Skovlunde. 1 1949 blev Ballerup forsynet med S-togs drift, og kommu-
nen blev kraftigt udbygget med skoler, bgrneinstitutioner og socialt
boligbyggeri. | dag er der saledes en nasten ligelig fordeling mellem
almennyttige boliger og private boliger og mellem lejere og ejere.

Ballerup Kommune rummer mange arbejdspladser og har en stor ind-
pendling af arbejdskraft. Virksomhederne i kommunen beskaftiger
farst og fremmest funktionarer, og de fleste borgere, der er bosat i kom-
munen, har samme erhvervsprofil (hgjere eller lavere funktionzrer).
Det nuverende kommunale styre er domineret af Socialdemokratiet,
som har haft flertallet i kommunalbestyrelsen i artier. Boligmassigt er
kommunen praget af en udbygning og nybygning af parcelhuskvarterer
parallelt med socialt boligbyggeri. Lejlighederne blev opfert til par med
barn, og det er da ogsa det af de fire omrader, hvor vi finder den hgje-
ste andel familier med bgrn og det hgjeste antal samlevende. Netop
fordi der ikke er lejligheder til enlige, finder vi i dette omrade den la-
veste andel, der bor alene.

Ballerup er det omrade, af de fire i undersggelsen, der har den hgjeste
andel af funktionarer/tjenestemand, men der er ogsa en stor andel af
fagleerte og ufaglaerte arbejdere. Endelig er indtegtsniveauet i dette



omrade hgjere end i de tre andre omrader. Livet i Ballerup Kommune
har et tydeligt forstadspreg. P& den ene side rummer det trek fra
storbylivet og treek fra de dertil knyttede livsformer. P4 den anden side
rummer det ogsé trak fra livet uden for storbyens puls. De livsforms-
treek, der bedst kan bruges til at forsta livet i Ballerup Kommune, er
Ignarbejderlivsformen, hvor man ‘arbejder for at leve’: Det er fritiden
og det der ligger i denne, der giver livet mening. Men det er ikke de tra-
ditionelle lgnarbejdere, som primart findes i kommunen. Kommunen
er mere domineret af velferdskulturen og den moderne lgnarbejder,
som godt nok ogsé skelner mellem arbejde og fritid, men hvor skellet
er mindre skarpt, og hvor man har en mere fleksibel og omstillingsparat
indstilling til arbejdet. Man arbejder gerne mere for at kunne forbedre
sin levestandard, men det er stadig fritidens fellesskab og foreningsliv
med dets forskellige aktiviteter, der betyder noget.

I Ballerup skabtes i 1960-70erne
en 3-4 satellitbyer hver med flere
tusinde indbyggere. 1 disse byer
blev der anlagt boliger, skoler,
dagsinstitutioner, kirker, forret-
ninger og mindre idratsanleg, sa
folk i princippet kun skal ud fra
omradet for at arbejde.
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INDRE @STERBRO

Indre @sterbro er en bydel i Kgbenhavns Kommune. Bydelen har ca.
44.000 indbyggere og er kendetegnet af tat beliggende etage- og karré-
byggeri og af granne omrader (Feelledparken) og adgang til vand (se-
erne og havneomradet ved Langelinie). Bade Indre @sterbro og Sundby
Nord hgrer til Kgbenhavns Kommune, der traditionelt har varet en
steerk socialdemokratisk bastion med en befolkning, der stemmer mere
til venstre i det politiske spektrum end landet som helhed. Befolknin-
gen pa indre @sterbro bestar af forholdsvis mange unge mellem 20 og
40 ar, hvoraf mange er studerende, og en hgj andel er overordnede

Selv om byplanlzgning ogsd handler om at i ) R
skabe rum for borgernes rekreative udfoldelser, funktionerer. En forholdsvis stor andel arbejder i social- og sundheds-

er der, ndr det gelder idrat, helt overvejende sektoren eller undervisnings- og forskningssektoren. Andelen af frem-

givet plads dertil pa szrlige idratsanlazg og ikke i

byens parker, pa gader og veje. mede statsborgere ligger pa ca. 7 pct., hvilket er mindre end i Kgben-

havn som helhed. Pa Indre @sterbro bor den ene halvdel af beboerne
i ejer- eller andelslejlighed og den anden halvdel i lejelejlighed. Om-
kring halvdelen af de voksne er samboende med &gtefelle eller samle-
ver, en fjerdedel lever i familier med barn, og en fjerdedel bor alene. En
tredjedel er under uddannelse, og de gvrige er fortrinsvis funktionarer/
tjenestemand eller selvstzndige, mens der kun er fa faglerte og ufag-
lerte arbejdere i omradet.

Indre @sterbro adskiller sig markant fra de gvrige omrader ved at have
langt den starste andel, over en trejededel, som har (eller er pa vej til)
en lang videregaende uddannelse. Indtagtsniveauet er dog ikke sa hgjt
som i Ballerup og generelt mere spredt end i de gvrige tre omrader,
hvilket skyldes dels de mange studerende og dels det forhold, at mange
er ansat i den offentlige sektor, hvor indtagtsniveauet for hgjere uddan-
nede ikke er sa hgjt som i den private sektor. Disse karakteristika sam-

Siden 1960’erne er der sket en
kempe vekst i befolkningens
idrts- og motionsudavelse, ikke
mindst i den selv-organiserede
idrat, som nar vi f.eks. laber eller
cykler os en tur. Byens gader og veje
benyttes derfor ogsa i stigende
omfang som rum for idrzts- og
motions-aktiviteter, selv om der
nok alt for sjzldent tages hensyn
hertil i byplanlzgningen.




menholdt med svarene pa mange andre spargsmal i spgrgeskemaet vi-
ser, at de livsformstrak, der bedst kan give en forstaelse af beboerne pa
Indre @sterbro, er treek fra karrierelivsformen. | denne livsform er der
ikke et skarpt skel mellem arbejde og fritid, og man haenger sig ikke i
samme grad i arbejdstiden, som man ger i lgnarbejderlivsformen, sa
lenge der er opgaver, der skal lgses. Viden og kunnen, gerne sa unik
som mulig, er centrale i denne livsform. Derfor har man ofte en lang
uddannelse eller man har arbejdet sig op i hierarkiet ved hele tiden at
dygtiggare sig. Arbejdet er en sa vigtig del af denne livsform, at man
godt kan sige, at man ‘lever for at arbejde’. Livet i storbyen giver nogle
flere muligheder for kulturtilbud pa et hgjt niveau og omfatter en lang
reekke specialbutikker og mange servicetilbud, som via betaling kan lette
ens hverdag. At bo i en lejlighed betyder ogsa, at man ikke til daglig skal
bruge tid pa at passe hus og have. | det hele taget er et stort udbud og
mange valgmuligheder vigtigt i denne livsform. Selv nar det galder
skoler ved vi, at forholdsvis flere af de kabenhavnske bgrn gar i privat-
skole end i landet som helhed.

SUNDBY NORD

Sundby Nord er ogsa en bydel i Kgbenhavns Kommune. Bydelen har ca.
40.000 indbyggere og ligner Indre @sterbro med hensyn til grgnne
omrader, Klgvermarken, samt adgang til vand/kysten ved Prgvestenen
og Amager Strandpark. Ogsa denne bydel er karakteriseret af tzt belig-
gende etage- og karrébyggeri, men derudover findes et stort erhvervs-
omrade, der rummer erhverv fra traditionel industri til handelsvirk-
somheder, der blandt andet szlger den nyeste hgjteknologi.

Bydelen var i mange ar et arbejderkvarter preeget af en traditionel lgn-
arbejderlivsform, men de seneste ar har bydelen skiftet karakter blandt
andet i kraft af nye kollegieboliger med mange unge universitetsstu-
derende og handelsvirksomheder med funktionarer. Andelen af frem-
mede statsborgere ligger pa knap 12 pct., som er lidt over andelen i byen
som helhed (10 pct.).

En af forskellene i forhold til Indre @sterbro er, at Sundby Nord i hg-
jere grad er praeget af lgnarbejderlivsformen. Dels er uddannelses-
niveauet lavere end pa @sterbro, og dels er den samlede husstandsind-
taegt lavere, faktisk den laveste i alle de fire omrader. Her finder vi ogsa
den hgjeste andel, der bor alene, og en lavere andel end i de gvrige
omréder, der bor sammen med agtefelle eller samlever. Boligmassigt
ligner fordelingen pa leje- og eje/andelslejligheder nasten @sterbro,
men boligstandarden i Sundby Nord er langt ringere end pa @sterbro.
Der er mange sma tovarelses lejligheder og lejligheder uden bad og we.
Erhvervsmessigt er der lige som pa @sterbro mange, som er under ud-
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Sundby Nord fremstar hovedsageligt som et
nedslidt omrade med en &ldre boligmasse. Stedet
har dog mange potentialer som nu vakkes til live
gennem kvarterlgft og store investeringer i bl.a.
strandomradet, som samlet belgber sig til
adskillige hundrede millioner kr.
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I byplanlzgningen i Kebenhavn er der heldigvis
ind imellem blevet tznkt pa grenne arealer, hvor
borgerne kan udfolde sig med idrzt og leg. Nogle
af de tidlige eksempler herpa er Fzlledparken og
Klgvermarken. Klgvermarken fungerer med et
grasgrent aktivitetslandskab som samlingspunkt
for hele fodboldverdenen i Kgbenhavn. En rekke
klubhuse til omklzdning og ‘tredje halvleg' ligger
som en sluse i randen af grasomradet.

dannelse. Livet blandt beboerne i Sundby Nord er séledes is@r praeget
af treek fra lgnarbejderlivsformen, hvor arbejde og fritid er sterkt ad-
skilt. 1 denne livsform lever man ikke for at arbejde, men arbejder for
at leve. Det er fritiden, og det der foregar i denne, der giver livet me-
ning, men indholdet i fritiden kan veere meget forskelligt. Den kan veere
fyldt op af ger-det-selv aktiviteter, campering, foreningsliv, familieliv,
hygge og samvear med vennerne, frimaerkesamling, lesning, TV, osv.
Groft sagt er der to forskellige mader at bruge fritiden pa: I den tradi-
tionelle lgnarbejderlivsform lever man her og nu og bruger det man
tjener her og nu pa storbyens mange tilbud og forngjelser. Men samti-
dig er fellesskab og sammenhold meget vigtigt. | den moderne lgn-
arbejderlivsform (som Thomas Hgjrup kalder den ekspansive lgn-
arbejderlivsform) sparer man op, dvs. man har et mere langsigtet per-
spektiv (Christensen og Hgjrup 1989).

D/ZAEKNINGEN AF IDRATSFACILITETER

Som beskrevet tidligere har dansk idratspolitik iser taget sigte pa at
skabe gode fysiske rammer for idratten i form af udendgrs idretsbaner,
gymnastiksale, idretshaller, svammehaller og en rekke mere specialise-
rede idreetsfaciliteter. Begrundelsen for denne politik har veeret, at daek-
ningen af idratsfaciliteter er af afggrende betydning for idratsdeltagel-
sen. Denne antagelse er s steerk, at der hidtil ikke er stillet spgrgsmal
ved pastanden, og af samme grund er det aldrig blevet underseggt, hvil-



ken betydning dekningen af idratsfaciliteter har for idratsdeltagelsen.
Denne undersggelse giver imidlertid mulighed for at belyse, hvilken
betydning facilitetsdeekningen har for idratsdeltagelsen. Det gar vi ved
farst at sammenligne dekningen af idretsfaciliteter mellem de fire
omrader, som undersggelsen omfatter, og derpa sammenholde dette
med idratsdeltagelsen i de samme fire omrader.

En undersggelse fra 1996 viser, at i gennemsnit fandtes der pa dette
tidspunkt en idraetshal for hver 3.852 indbyggere i Danmark, en svem-
mehal for hver 13.831 indbyggere, en fodboldbane for hver 1.020 ind-
byggere og en tennishane for hver 2.833 indbyggere (Tinning 1998)
(figur 1-5i bilag). Denne dakning af idratsfaciliteter finder man nappe
magen til andre steder i Verden. Til sammenligning var der i Norge i
1999 en fodboldbane for hver 1.043 indbyggere, en idratshal (fler-
brugshal) for hver 6.705 indbyggere, mens der pa dekningen af svam-
mehaller er en svammehal for hver 4.273 indbyggere (Stortingsmelding
nr. 14, 1999: 27).

Salling-Fjends har den bedste daekning af idretsfaciliteter i de fire un-
dersggte omrader. | de fem kommuner findes en idratshal for hver
2.267 indbyggere, en fodboldbane for hver 590 indbyggere og en ten-
nisbane for hver 1.350 indbyggere, og pa disse tre anlegstyper harer
omradet til i den bedste tiendedel af kommunerne i Danmark, mens
daekningen af svemmehaller er darligere end i landet som helhed med
en svgmmehal for hver 18.896 indbyggere. Det kendetegner egnen, at
flertallet af idratshallerne er selvejende, men at de alligevel nyder godt
af den (lovbestemte) politiske velvilje i form af store tilskud.

Lige omvendt har Kgbenhavns Kommune den darligste dekning i lan-
det af idraetshaller med knap 12.000 indbyggere pr. idratshal, og kom-
munen hgrer ogsa til i den dérligste ende, hvad angar svemmehaller,
med godt 32.000 indbyggere pr. svsmmehal. Det samme gelder med
hensyn til fodboldbaner og tennisbaner, hvor der i 1996 fandtes en fod-
boldbane for hver 2.281 indbyggere og en tennisbane for hver 13.434
indbyggere. Kommunen har store centrale idretsanlzg, f.eks. som pa
@sterbro med Idratshuset og @sterbro Stadion, men fa faciliteter i folks
nermiljg. Begge de udvalgte bydele, som undersggelsen omfatter, ken-
detegnes dog af store granne omrader (henholdsvis Feelledsparken og
Klgvermarken) og let adgang til vand (henholdsvis sgerne og havne-
omradet ved Langelinie samt Prgvestenen og Amager Strandpark). In-
dre Gsterbro er den bydel i Kgbenhavns Kommune, som er bedst for-
synet med idretsfaciliteter, bortset fra fodboldbaner, men omkring In-
dre @sterbro ligger flere bydele med en meget darlig forsyning af faci-
liteter (Indre Narrebro, Ydre Ngrrebro, Indre By og Vesterbro). Sundby
Nord hgrer ogsa til en af de bydele i Kgbenhavn, som har den darlig-
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Beboerne i begge de kabenhavnske bydele —
Sundby Nord og Indre @sterbro — har let
adgang til vand. Der ligger derfor ogsa en del
ro- og sejlklubber i omradet, men disse
tiltrekker naturligvis ogsa idretspendlere fra
andre bydele og kommunerne omkring
Kgbenhavn.
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Figur 6: Kommunale udgifter pr. indbygger i 1996 til
idreetslokaler og -anleeg (kr.)

ste facilitetsdeekning bortset fra fodboldbaner, som bydelen er forholds-
vis velforsynet med.

Imellem Kgbenhavns Kommune og Salling-Fjends regionen placerer
Ballerup Kommune sig. Idratten har siden anden verdenskrig haft be-
tydelig politisk bevagenhed med bl.a. udbygning af kommunalt ejede
idretsfaciliteter pa skoler samt sarlige idratsanleg i bade Ballerup og
Malgv. | sasmmenligning med landet som helhed er facilitetsdaekningen
rimelig god, men den kommunale statte til idretsforeningerne var i
begyndelsen af 1990’erne lavere end gennemsnittet for kommunerne i
Kgbenhavns amt. | forhold til Kgbenhavns Kommune og Salling-
Fjends regionen placerer kommunen sig i midten hvad angar dekning
af idreetshaller (4.508 indbyggere pr. idretshal) og fodboldbaner (959
indbyggere pr. bane), mens den har en darligere dekning af tennisba-
ner (5.635 indbyggere pr. bane) og en bedre dekning af svgmmehaller
(9.016 indbyggere pr. hal). Det sidste skyldes dog, at flere mindre skole-
svemmehaller, som nasten udelukkende benyttes af skolerne, er med-
regnet. | virkeligheden findes der kun en svgmmehal — med et 50 me-
ter bassin — i kommunen, som er aben for offentligheden.

Den store forskel mellem de undersggte omrader viser sig ogsa i de
kommunale udgifter til idretslokaler og -anleg mellem de tre omrader.
| 1996 brugte Kgbenhavns Kommune 89 kr. pr. indbygger pa idraets-
lokaler og -anleag, i Ballerup brugte man 219 kr. pr. indbygger, mens de
fem kommuner i Viborg amt brugte 468 kr. pr. indbygger (Tinning
1998) (figur 6).

Der bygges stadigt i stort omfang idratshaller og idratsfaciliteter specielt til
én idratsgren. En af de nyeste typer er en indendars fodboldbane med
kunstgras som her Top Danmark hallen i Ballerup. Denne type hal er
uopvarmet og kun en slags ly for darligt vejr. Den er derfor hgjst nyttig for
fodboldtreningen i vinterhalvaret, men desverre har hallen ikke fundet
nogen anvendelse i sommerhalvaret.



VOKSNES IDRATSDELTAGELSE | DE FIRE OMRADER

Spargsmalet er sa, om denne store forskel i idreetsfacilitetsdaekning kan
spores i idretsdeltagelsen og deltagelsesmgnstret? Er der et sammenfald
mellem en god dekning af idratsfaciliteter og en hgj deltagelse i idraet?

4 N

(I 1]

I analysen skelnes der mellem “foreningsidrat”, ”organiseret
idret” og “idrat dyrket pa egen hand”:

“Foreningsidrat” er idraet dyrket i en almindelig idratsforening.
“Organiseret idreet” omfatter savel foreningsidrat som andre for-
mer for organiseret idreet: Idreet i aftenskole, motionsinstitutter og
andre kommercielle idretstilbud, idreet pa arbejdspladsen derun-
der ogsa idrt i firmaidratsforeninger eller anden form for organi-
sering, fx kommunale tilbud eller idret i beboerforeninger.
“Idret pa egen hand” eller “uorganiseret idret” er idrat dyrket
alene eller sammen med andre uden for en formel organisering.

k %

Undersggelsen viser, at andelen, som dyrker idret, er mindst i Salling-
Fjends, hvor der er den bedste facilitetsdekning blandt de undersagte
omrader, og sterst pa Indre Bsterbro i Kgbenhavns Kommune, hvor
facilitetsdaekningen er langt darligere. Det kunne skyldes, at vi ogsa har
medregnet vandreture, cykling, lystfiskeri og jagt som idrzt, men un-
dersggelsen viser, at det ikke gar nogen forskel. Hvis vi undlader de,
som svarer, at de ikke dyrker andet idrat end de nevnte aktiviteter ‘pa
egen hand’ (dvs. uorganiseret), finder vi den samme forskel mellem
omraderne.

Dette fraveer af ssmmenfald mellem facilitetsdekningen i et lokalt
omrade og idretsdeltagelsen hos voksne i det samme omrade kunne
skyldes, at andelen, som kun dyrker idrat pa egen hand, er starre i de
omréder, hvor facilitetsdekningen er darligst. Men sadan er det ikke.
Andelen som dyrker en eller anden form for organiseret idret — i for-
ening, aftenskole, arbejdsplads eller motionsinstitut — er Klart lavere i
Salling-Fjends end i de tre gvrige omrader, og der er ingen betydnings-
fulde forskelle pa andelen af den voksne befolkning, som dyrker idraet
i en forening (figur 7 og figur 8).

Der er imidlertid et sammenfald mellem facilitetsdeekningen, og ande-
len af de idratsaktive, som dyrker idrt i en forening, men kun nar vi
sammenligner Salling-Fjends og Kgbenhavn, mens vi ikke finder dette
sammenfald, nar vi sammenligner Ballerup og Kgbenhavn. Selvom
Ballerup Kommune har en betydelig bedre facilitetsdaeekning end i Ka-
benhavns Kommune, er andelen af de idratsaktive, som dyrker idraet
i en forening, ikke stgrre end i Indre @sterbro og Sundby Nord i Kg-
benhavns Kommune.

37

Dyrker idraet/sport/motion D

Dyrker idraet/sport/motion — undtaget de, som kun gar D
vandreture, cykler, gar pa jagt eller lystfiskeri
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Figur 7: Andelen af befolkningen (16-75 ar), der dyrker
idreet (pct.)
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Figur 8: Andelen af befolkningen (16-75 ar), der dyrker
organiseret idraet (pct.)
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Bowlinghaller er i de senere ar
blevet en popular aktivitet hos
danskerne. Bowlinghallerne drives
som kommercielle forretninger,
hvor man lejer en bane i det antal
timer, man har lyst til og spiller
4-6 personer mod og med
hinanden. Bowling er ogsa en
foreningsidraet i Danmark, men
den er forholdsvis lille.

Travle hverdagsliv i familier, hvor
begge forzldre arbejder, passer
maske bedre til fitness-centrenes
“kab en time nar det passer dig”
end foreningernes faste tre-
ningstider omkring spisetid?

I alt fald er der ikke tvivl om, at
flere og flere danskere — is&r
kvinderne — dyrker idrat i
kommercielt regi.

Derimod er der et tydeligt sammenfald mellem facilitetsdaekningen pa
bestemte facilitetstyper og andelen af de idratsaktive, som dyrker de
idraetsgrene, der iser afhenger af disse faciliteter. | Salling-Fjends, hvor
dzkningen af idrztshaller er hgj, er andelen som spiller badminton og/
eller et indendgrs holdboldspil, som er de idreetsgrene, som hallerne iser
benyttes til, betydeligt hgjere end i Kgbenhavns Kommune, hvor dak-
ningen er meget lav. Derimod er det sveert at forklare, hvorfor andelen,
som spiller badminton og et indendgrs holdboldspil, er lavere i Balle-
rup end i Kgbenhavn trods en betydelig bedre dekning af idretshal-
ler. Et tilsvarende sammenfald er ikke sa tydeligt pa de udendars baner,
og der er ikke noget sammenfald mellem hgj facilitetsdeekning og hgj
deltagelse i svemning og gymnastik. Det sidste hanger givetvis ssmmen
med, at der er en forholdsvis hgj dekning af helsecentre og -institutter
i de omrader, hvor der er forholdsvis fa gymnastiksale (figur 9-14 i
bilag).

Endelig er der et tydeligt sammenfald mellem dakningen af idratshaller
og benyttelsen af en idratshal til idraet. De mest anvendte steder at
dyrke idrat er i naturen og pa veje, gader og fortove. Farst derefter
kommer de idretsspecifikke faciliteter i nevnte reekkefglge: svemme-
hal, idreetshal, gymnastiksal og motionscenter. Det er dog bemearkelses-
vardigt, at knap hver femte af de idratsaktive ofte benytter et motions-
center eller -institut. Der er imidlertid store forskelle mellem de fire
omrader (figur 15-18 i bilag). Mens hver fjerde af de idraetsaktive i Sal-
ling-Fjends ofte benytter en idratshal, er det kun hver tiende i Ballerup
Kommune, Indre @sterbro og Sundby Nord. Omvendt er det nasten
hver fjerde af de idraetsaktive i de to bydele i Kgbenhavn, som ofte be-
nytter et motionscenter, mod kun godt hver tiende i Ballerup Kom-
mune og Salling-Fjends. Pa de gvrige facilitetstyper er der forholdsvis
sma forskelle, selvom de idratsaktive i Salling-Fjends i lidt hgjere grad
end i de gvrige omrader benytter gymnastiksal og s&rlige udendars
baner eller anleg (iser fodboldbaner). Det er saledes overraskende, at
der kun er sma forskelle pa andelen af de idratsaktive i de fire omrader,
som ofte benytter en svammehal, selvom der er store forskelle pa dek-
ningen af svammehaller mellem de fire omrader.
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Der er altsa ikke et sammenfald mellem facilitetsdekningen og ande-
len af de voksne, som dyrker idrat i de fire omrader. Men maske har
facilitetsdekningen iser betydning for bgrnenes idretsdeltagelse. Bar-
nene dyrker i hgjere grad end voksne foreningsorganiseret idrat, som
forudseetter serlige idratsfaciliteter, og i diskussionen om den pastaede
lave idreetsdeltagelse blandt barn i Kgbenhavn er dette iser forklaret
med, at hovedstaden mangler idratsfaciliteter.

Undersggelsen viser imidlertid forholdsvis sma forskelle mellem de
undersggte omrader pa andelen af bade 5. klasses barnene og 9. klas-
ses barnene, som svarer, at de gar til idrt, sport eller motion. Andelen
af bgrnene i 5. klasse, der svarer, at de gar til idrat, er saledes pa samme
niveau i Salling-Fjends, Ballerup og Indre @sterbro, hvor 4/5 svarer, at
de gar til idreet, mens andelen er 10 pct. lavere i Sundby Nord (figur
19).

1'9. Klasse er andelen, som dyrker idrzat, faldet til omkring 70 pct., men
pa dette klassetrin er der ingen forskelle mellem Salling-Fjends, Balle-
rup og Sundby Nord, mens de idratsaktive udger en lidt lavere andel
blandt 9. klasse-bgrnene pé Indre @sterbro. Deltagelsesniveauet i disse
fire omrader svarer til niveauet for landet som helhed, som Socialforsk-
ningsinstituttets undersggelse i efteraret 1998 af skolebgrns fritidsakti-
viteter fandt pa de samme aldersgruppers idrats- og motionsaktivitet
(Fridberg 1999).

4 N
Socialforskningsinstituttets undersagelse viser, at i aldersgruppen
10-12 ar gar 79 pct. af drengene og 71 pct. af pigerne til
“skemalagt” sport eller motion, mens denne undersggelse viser,
at i 5. klasse gar 79 pct. af begge ken til “idret, sport eller
motion”. | SFIs undersggelse svarede 64 pct. af drengene og 65
pct. af pigerne i aldersgruppen 13-15 ar, at de gér til idraet,
mens 68 pct. af drengene og 69 pct. af pigerne i 9. klasse ifglge
denne undersagelse gar til “idrat, sport eller motion”.

_ )

Forskellene er imidlertid tydeligere, hvis vi alene sammenligner delta-
gelsen i foreningsorganiseret idraet. Mens 65 pct. af 5. klasses barnene
i Salling-Fjends gar til idrat i en idraetsforening, galder det kun 56 pct.
af den samme aldersgruppe i Ballerup Kommune og 47 pct. af 5. klasses
bgrnene i Indre @sterbro og Sundby Nord. | 9. klasse er andelen af
bernene i Kgbenhavns Kommune, som dyrker idrat i en idratsfor-
ening, ogsa betydeligt lavere end i Ballerup og Salling-Fjends, som der
ikke er forskelle mellem (figur 20).
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Figur 19: Barn i 5. og 9. klasse, der dyrker idreet (pct.)
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Til gengzld gar bgrnene i Salling-Fjends i meget mindre grad til idreet
eller motion i offentlige fritidsordninger (fritidshjem, fritidsklub og
ungdomsskole) eller i en danseskole eller et motions- eller danseinstitut.

Forskellene er endnu mere markante, nar vi ser pa andelen af barnene,
som gar til foreningsorganiserede idratsaktiviteter, der iser benytter i-
dreetshal. Andelen af bgrnene, som gar til handbold, er sdledes tre gange
sa stor i Salling-Fjends, end den er i Kgbenhavn og Ballerup, som der
kun er sma forskelle imellem (figur 21 i bilag). Det samme mgnster fin-
der vi i gymnastik og aerobic, men is&r hos 5. klasse barnene (figur 22
i bilag). Tilsvarende er andelen af bgrnene, som gar til badminton, mar-
kant hgjere i Salling-Fjends end i Ballerup Kommune, som igen har en
hgjere andel, som spiller badminton, end i Kgbenhavn (figur 23 i bi-
lag). Endelig finder vi ogsa det samme mgnster i fodbold og ridning,
hvor andelen, som gar til disse aktiviteter, er betydeligt lavere i Kaben-
havn end i Ballerup Kommune og Salling-Fjends (figur 24 og 25 i bi-
lag). Omvendt finder vi en betydelig hgjere andel af barnene i Ballerup
og Indre @sterbro end i Salling-Fjends, som gar til dans. Dette afspej-
ler givetvis, at antallet af private danseinstitutter er betydeligt sterre i de
to farstnevnte omréader end i Salling-Fjends (figur 26 i bilag).

M.h.t. aktiviteter, som foregér i de traditionelle idratsfaciliteter, (idrats-
haller) er der altsa et tydeligt ssmmenfald mellem facilitetsdaekningen
og andelen af bgrnene i de undersggte omrader, som gar til disse akti-
viteter. Dette sammenfald finder vi imidlertid slet ikke, hvis vi ser pa
andelen, som gar til svgmning. Som beskrevet ovenfor, har Ballerup den
bedste daekning af svemmehaller, dernast kommer Salling-Fjends,
mens Kgbenhavns kommune har den darligste deekning. Det skal dog
bemarkes, at Ballerup reelt kun har et 50 meter svammebassin, som er
aben for alle borgere, mens de gvrige svemmehaller udelukkende benyt-
tes af skoler og foreninger. Dakningen af svemmehaller spejler sig imid-
lertid ikke i andelen af bgrnene, som gar til svemning. Undersggelsen
viser nemlig, at blandt 5. klasse bgrnene er reekkefglgen lige omvendt,
nar vi sammenligner andelen af bgrnene, som gar til svemning, mens
der er mindre markante forskelle pa andelen af 9. klasse bgrnene, som
gar til svemning (figur 27 i bilag). Nu er det imidlertid sadan, at nar
barnene svarer, at de f.eks. gar til svemning, sa forstar de noget regel-
massigt og organiseret. Derfor betragter de ikke mere eller mindre
jeevnlige besgg i en svemmehal som ‘at ga til svemning’. Sammenligner
vi imidlertid andelen af bgrnene, som inden for den sidste maned, har
veeret i en svemmehal efter skoletid, sa er andelen igen starst i Kgben-
havn (figur 28 i bilag). En af forklaringerne kan vere, at svamme-
hallerne i Kgbenhavn i hgjere grad end i Salling og Ballerup er tilgen-
gelige for offentligheden, uden at man skal vare medlem af en svgmme-
klub, med abningstider som passer ind i barnenes liv.



Nu kunne den lavere idratsdeltagelse blandt bgrn i Kgbenhavn skyldes,
at bgrnene i Kgbenhavn er mindre motiverede for og har mindre lyst
til fysisk aktivitet end i Ballerup og Salling-Fjends. Det er der imidlertid
ikke noget, som tyder pa. Der er saledes ingen eller sma forskelle mel-
lem de undersggte omrader pa andelen af barnene, der dyrker forskel-
lige fysiske aktiviteter, der ikke kraever szrlige faciliteter, og som ikke
dyrkes under formelle organiserede rammer. Der er saledes ikke forskel
pa andelen, som spiller bold i naerheden af, hvor de bor, eller lgber pa
skateboard eller rulleskgjter (figur 29 i bilag).

Derimod er der betydelige forskelle mellem de undersggte omrader pa
andelen af bgrnene, som gar til en reekke andre fritidsaktiviteter. Mens
17 pct. af barnene i 5. klasse i Salling-Fjends og 13 pct. af barnene pa
Indre @sterbro gar til spejder, er det kun 9 pct. af bgrnene i Sundby
Nord og 6 pct. i Ballerup. Til gengeeld gar en betydelig starre andel af
5. klasse bgrnene i Ballerup til musikundervisning end i Sundby Nord
og Salling-Fjends. Bgrnene i Kgbenhavn gar derimod i meget hgjere
grad end i de gvrige omrader pa computer-café. Mens henholdsvis 27
0g 29 pct. af 5. klasse bgrnene i Indre @sterbro og Sundby Nord gar pa
computercafé, er det kun 17 pct. i Ballerup og 6 pct. i Salling-Fjends.
Det skyldes gjensynligt ikke, at bgrnene i de sidst nevnte omrader er
mindre interesseret i computer end i Kgbenhavn. 1 alle tre omrader
svarer tre fjerdedele af 5. klasse bgrnene nemlig, at de inden for den sid-
ste mand har spillet computer, playstation eller nintendo efter skoletid.
Endelig er der sma forskelle pa andelen af barnene, som laner bager pa
biblioteket. Sammenligner vi 9. klasse bgrnene, finder vi ogsa store
forskelle, men ikke kun mellem Kgbenhavn og de to gvrige omrader,
for der er ogsa betydelige forskelle mellem de to bydele i Kgbenhavn.
I de to bydele i Kgbenhavn er andelen, som gar pa computer-café, pa
bibioteket og i biografen, hgjere end i Ballerup og Salling-Fjends.
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Med etableringen af udenders
kunstfrosne skgjtebaner pa byernes
torve og pladser, er der skabt gode
faciliteter til en selvorganiseret
idretsaktivitet, som serligt tiltrekker
barn. Den store brug af banerne vidner
om beredygtigheden i en god idé med
en meget bred malgruppe, og som kan
gennemfares for et beskedent belgb.
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Set fra en sundhedsmassig
synsvinkel er der ingen tvivl
om, at &bne frit tilgzngelige
idratsfaciliteter og rekreative

aktivitetsmuligheder, som
skgjtebanen pa Kgs. Nytorv,

fremmer béde barn og
voksnes idrats- og
motionsudavelse.

i

Omvendt er andelen, som gar i ungdomsklub og pa discotek meget
hgjere i Salling-Fjends end i de gvrige omrader og iser Indre @sterbro.
Pa Indre @sterbro og i Ballerup er andelen, som gar til musikundervis-
ning, i teatret, til koncerter og som er medlem af en sportsfanklub be-
tydeligt hgjere end i Sundby Nord, hvor bgrnene til gengald i meget
hgjere grad end i de gvrige omrader gar til sprogundervisning i fritiden.
Forskellene i de gvrige fritidsaktiviteter er altsd meget mere markante
end de er pa idret og motion som helhed.

OPSAMLING

Analysen af de fire undersggte omrader viser altsa, at der ikke er et sam-
menfald mellem dakningen af idretsfaciliteter og andelen af den
voksne befolkning, som dyrker idrat og dyrker idret i en forening. Der
er kun et svagt sammenfald med andelen af bgrnene, som dyrker idrat,
og dzkningen af idretsfaciliteter. Daekningen af idratsfaciliteter synes
derimod at have betydning for andelen af barnene, som dyrker idret i
en forening. Facilitetsdekningen har dog farst og fremmest betydning
for, hvilke idratsgrene de idratsaktive dyrker, og for i hvilken grad de
idretsaktive dyrker idrat i gymnastiksal, idratshal, svemmehal, mv.
Udbudet af idratsfaciliteter har altsa primert betydning for, hvad vi
dyrker af idret, hvilke rum vi dyrker det i, og om bgrn dyrker idret i
en forening. | dette skrifts afsluttende afsnit diskuterer vi, hvorfor dak-
ningen af idraetsfaciliteter tilsyneladende har sa relativt lille betydning
for idrztsdeltagelsen.




DE IDRAETSAKTIVES ONSKER TIL
FACILITETERNE

Idraetsfaciliteternes attraktivitet og betydning for idratsdeltagelsen
handler selvfglgelig om, hvor velegnet banen, salen eller hallen er til den
form for idrat, den enkelte foretraekker. Men det handler ogsa om, hvor
teet faciliteten er pa den enkeltes bopel, hvornar der er adgang til an-
legget, hvilke andre aktiviteter anlaegget giver mulighed for at dyrke,
muligheden for samver og fellesskab efter treeningen samt rummets
@stetiske udformning. Vi har derfor spurgt de idratsaktive, hvor me-
get idreetsfaciliteternes funktionelle indretning betyder for dem, og hvil-
ken betydning de tillegger de kvaliteter, som Europaradet anbefalede
for fremtidens idratsbyggeri: Decentralisering, tilgengelighed og flek-
sibilitet, mulighed for social aktivitet ud over idraztten, mulighed for at
dyrke forskellige idraetsgrene, integration med andre kulturelle aktivi-
teter samt tilknytningen til naturen.

TILGAENGELIGHED, NA ERHED OG FLEKSIBILITET

Det er farst og fremmest stedets tilgengelighed, dvs. hvor tet stedet
eller anlegget er pa den idratsaktives bopal, og mulighederne for at
dyrke idrzt eller motion pa forskellige tidspunkter af dagen, som har
betydning for de idratsaktive. Over halvdelen af de idretsaktive tilleeg-
ger det saledes stor betydning, at stedet, hvor de dyrker idrat, ligger taet
pa, hvor de bor, og tilsvarende har det stor betydning for mere end
halvdelen, at der er adgang til at dyrke idret pa forskellige tidspunkter
af dagen, det sted hvor de dyrker idrat. Men det er iser kvinder, idrats-
aktive i urbaniserede omrader, samt idratsaktive, der ikke dyrker idrat
i en forening, som tilleegger det stor betydning, at stedet, hvor de dyr-
ker idrat ligger teet pa deres bopel, og at man kan dyrke idrat pa for-
skellige tidspunkter af dagen (figur 30 og 31 i bilag).

Det er slaende, hvor meget nerheden til det sted, hvor de oftest dyrker
idreet, betyder for langt de fleste idratsaktive, uanset hvor de bor (figur
32 i bilag). I Salling-Fjends er andelen, som har mere end ti km til ste-
det, hvor de oftest dyrker idrat, dog dobbelt s& stor som i Kgbenhavn
(figur 33 i bilag). Det hznger selvfalgelig sammen med, at Salling-
Fjends er meget mindre teet bebygget, og derfor er afstanden til de for-
skellige idratsfaciliteter ogsa sterre, samtidig med at de idratsaktive i
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Figur 36: Andelen af de idreetsaktive (16-75 ar), der
svarer, at det har stor betydning, at “stedet/faciliteterne
er de bedste til den idreetsaktivitet, jeg foretreekker (fx
moderne faciliteter eller en dejlig natur)”, opdelt efter
om de dyrker idreet i en forening (pct.)

dette omrade i mindre grad dyrker idrat uden for idratsforeningerne.
Af samme grund benytter de idratsaktive i Salling-Fjends og — i lidt
mindre grad — Ballerup Kommune sig i meget hgjere grad af bil eller
motorcykel end pa Indre @sterbro og i Sundby Nord, hvor de i meget
hgjere grad gar og cykler, nar de skal til idrat (figur 34 i bilag). Men
selvom de fleste idreetsaktive foretrekker at dyrke idret tt pa, hvor de
bor, og ¥ oftest gar det indenfor en afstand af 5 km, sa dyrker halvdelen
af de idretsaktive i Salling-Fjends og Ballerup Kommune og ¥ af3de
idreetsaktive i Kgbenhavn (ogsa) idreet udenfor den kommune, som de
bor i. Til trods for de relativt fa idratsfaciliteter i Kgbenhavn, sa er
andelen af de idretsaktive, som sgger til andre kommuner for at dyrke
idreet, mindre end i Salling-Fjends og Ballerup, hvor mulighederne for
at dyrke idreet umiddelbart er bedre (figur 35 i bilag). Det er i lidt hg-
jere grad mand end kvinder, som dyrker idrat udenfor kommunen (47
pct. af mendene mod 38 pct. af kvinderne). At sa fa fra de kebenhavn-
ske bydele sgger ud skal dels ses i lyset af Kgbenhavns starrelse og dels
i lyset af indbyggernes idratsvaner, hvor man prioriterer naerhed hgjt og
bruger de private centre mere end i de gvrige omrader.

FUNKTIONALITET

Dernast synes det at spille en stor rolle for de idratsaktive, at stedet/
faciliteterne lever op til de funktionelle krav til den idrats- og motions-
form, den idratsaktive dyrker. Knap halvdelen af de idretsaktive tilleg-
ger det saledes stor betydning, at faciliteterne er de bedst egnede til den
idreetsaktivitet, de foretreekker, og omkring en tredjedel tilleegger det
stor betydning, at lokalet eller anlegget har helt moderne udstyr. Det
har endvidere stor betydning for knap halvdelen af de idratsaktive, at
der i tilknytning til det sted, hvor de dyrker idrat, er gode muligheder
for at kleede om og tage bad, som isar tillegges betydning hos de &ldre
og hos de idratsaktive i Ballerup og Salling. Det er endvidere is&r i-
dratsaktive, der dyrker idret under andre organiserede rammer end en
forening, som tillegger det stor betydning, at faciliteterne er moderne
0g de bedst egnede til den idrats- og motionsform de dyrker, og det er
— naturligt nok — iser idraetsaktive, som dyrker idret under organise-
rede former, der legger vagt pa, at der er mulighed for at kleede om og
tage bad det sted, hvor de dyrker idret (figur 36) (figur 37 i bilag).

NATUREN

Godt en tredjedel af de idraetsaktive tillgger det stor betydning, at ste-
det, hvor de dyrker idrat, giver mulighed for at dyrke idret i naturen.
| Ballerup og Salling tillegger man det starre betydning end i Kgben-
havn, og de &ldre tillegger det i hgjere grad betydning end de yngre,
at der er mulighed for at dyrke idrat i naturen. Ligeledes er det farst og
fremmest de idratsaktive, som kun dyrker idrat pa egen hand, som
legger vaegt pa, at de kan dyrke idrat i naturen (figur 38 i bilag).
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FALLESSKAB

Der er forholdsvis faerre, som tillegger det stor betydning, at der er gode
rammer for fellesskab pa det sted, hvor de dyrker idrat. Det er kun
omkring en fjerdedel af de idratsaktive, som tillegger det stor betyd-
ning, at stedet, hvor de dyrker idret, har lokaler og rum, hvor man kan
mgdes med andre efter treeningen, og tilsvarende er det kun omkring
en fjerdedel, som tillegger det stor betydning, at stedet, hvor de dyrker
idret, er et lokalt samlingssted, hvor de kan mgdes med andre fra
samme omrade. Endelig har det kun lille betydning, om der er cafete-
ria, café eller kantine det sted, hvor de dyrker idret. Mandene lzgger
i hgjere grad end kvinderne veegt pa, at der er klub- og samlingslokaler
samt cafeteria og lignende i tilknytning til stedet, hvor de dyrker idret;
de &ldre tillegger det i hgjere grad end de yngre betydning, at stedet
giver mulighed for fellesskab med andre, og at man kan mgde andre fra
samme omrade; og det er iser de idratsaktive i Ballerup og Salling-
Fjends, der vegter det hgjt, at stedet hvor de dyrker idret er et lokalt
samlingspunkt og har lokaler, hvor man kan mgdes med andre efter
treningen. Den betydning, som samlingslokaler, cafeteria og lignende
har for de idretsaktive, hanger dog farst og fremmest sammen med, om

den idraetsaktive dyrker idret i en forening. Mere end halvdelen af de Fellesskaber kraver rum for at kunne udfoldes,
idratsaktive, som kun dyrker idrat i en forening, svarer, at de tillegger derfor betyder klubhuse og klublokaler ogsa
det stor betydning, at der er lokaler og rum, hvor man kan mgdes ef- meget for de foreningsaktive. At have lokaler,
) y \ 9, 9 o ) hvor man kan samles fgr og efter idratten,
ter treening, pa det sted hvor de dyrker idrat, mens det kun tillegges skaber social integration og en fornemmelse af at
stor betydning af hver tiende af de, som slet ikke dyrker idret i en for- here til. Derfor vaerdsettes disse lokaler hgjt ikke
ening (figur 39, 40 og 41). mindst af bgrnene.
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Figur 39: Andelen af de idraetsaktive (16-75 ar), der Figur 40: Andelen af de idraetsaktive (16-75 ar), der
svarer, at det har stor betydning, at der “i tilknytning til svarer, at det har stor betydning, at der “ tilknytning til
lokalet/anleegget er cafeteria, café, kantine o. lign.”, det sted, hvor jeg dyrker idreet, er lokaler eller rum, hvor
opdelt efter om de dyrker idreet i en forening (pct.) man kan samles far eller efter, man har dyrket idreet”,

opdelt efter om de dyrker idraet i en forening (pct.)
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Figur 41: Andelen af de idreetsaktive (16-75 ar), der
svarer, at det har stor betydning, at “stedet er et lokalt
samlingspunkt, hvor jeg kan made andre fra samme
omréade, nar jeg gar til idraet”, opdelt efter om de dyrker
idreet i en forening (pct.)
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Figur 42: Andelen af de idreetsaktive (16-75 ar), der
svarer, at det har stor betydning, at “stedet giver mulig-
hed for at dyrke forskellige idreets- og motionsaktiviteter
(som i starre idreets- og motionscentre)”, opdelt efter om
de dyrker idraet i en forening (pct.)
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Figur 43: Andelen af de idreetsaktive (16-75 ar), der
svarer, at det har stor betydning, at “stedet giver mulig-
hed for at dyrke eller ga til andre fritids- og kulturaktivi-
teter”, opdelt efter om de dyrker idreet i en forening (pct.)

ANDRE IDRATS-, FRITIDS- OG KULTURAKTIVITETER

Mindst betydning for de idratsaktive har det, at stedet, hvor de dyrker
idreet, giver mulighed for at dyrke andre idrats- og motionsaktiviteter
eller andre fritids- og kulturaktiviteter. Kvinder tilleegger det dog i lidt
hgjere grad betydning end mand, at stedet giver mulighed for at dyrke
forskellige idraets- og motionsaktiviteter. Tilsvarende tillegger de idraets-
aktive i Kgbenhavn det i hgjere grad betydning, at de kan dyrke flere
idreetsaktiviteter det sted, hvor de dyrker idret, end de idretsaktive gor
i Ballerup og Salling-Fjends. Det er imidlertid lige omvendt med hen-
syn til holdningen til flere fritids- og kulturaktiviteter, det sted hvor de
idreetsaktive dyrker idreet, som i hgjere grad har betydning for de idrets-
aktive i Salling-Fjends end i Ballerup og Kgbenhavn (figur 42 og 43).

OPSAMLING

Der er saledes stor overensstemmelse i ovenstaende mellem de politiske
visoner om decentrale, fleksible og let tilgeengelige idreatsfaciliteter, og
de idraetsaktives holdninger til de rum, de dyrker idret i. Flertallet af de
idreetsaktive tillegger det stor betydning, at stedet, hvor de dyrker idret,
ligger tt pa, hvor de bor, og at der er adgang til at dyrke idrat pa for-
skellige tidspunkter af dagen. Men til trods for, at narhed spiller s stor
en rolle, dyrker 2/5 af de idratsaktive (ogsd) idrat i en anden kom-
mune, end den de bor i. Hovedparten af de idratsaktive tillegger til-
syneladende ikke fellesskabet samme store betydning, som anlags-
politikken har gjort gennem mange ar. Og de idratsaktive tillegger det
kun lille betydning, at stedet, hvor de dyrker idret, giver mulighed for
at dyrke forskellige idratsaktiviteter eller at ga til andre fritids- og
kulturaktiviteter. Pa dette punkt er der stor uoverensstemmelse mellem
visionerne for et moderne idraets- og kulturbyggeri og de idretsaktives
holdninger.

Som tidligere beskrevet er der de sidste ti ar skabt en debat om idrzts-
byggeriets ensretning, der er udviklet andre kvalitetsparametre for idret-
tens rum end de krav idratsgrenenes regler udstikker, og disse visioner
og ideer er materialiseret i en reekke nye og anderledes idratsfaciliteter,
hvor &stetiske og oplevelsesmessige kvaliteter ved rummet veegtes hgjt.
En fortsat udvikling af idrettens mangfoldighed gennem skabelsen af
faciliteter, der rummer nye muligheder og giver andre oplevelser end de
traditionelle idretsfaciliteter, forudsatter imidlertid, at de idraetsaktive
tager godt imod de nye idratsfaciliteter. Spargsmalet er derfor, om de
idreetsaktive oplever disse nye rum for idraet som en forbedring i sam-
menligning med de mere traditionelle idratsfaciliteter? Denne analyse
kunne tolkes pa den made, at de idratsaktive ikke tillegger disse nye
kvalitetsparametre den betydning, som de var tiltenkt. Imidlertid er der
snarere tale om, at de idraetsaktive forholder sig til de rum og sammen-



hange, som de har kendskab til, og det er de ferreste, som har erfaring
med de nye idretsrum. Den svage tilslutning til nogle af disse kvalitets-
parametre — muligheden for at dyrke andre idrets- og motions-
aktiviteter eller andre fritids- og kulturaktiviteter — kan derfor skyldes,
at de idratsaktive ikke har erfaring med idratsfaciliteter, der giver disse
muligheder, og har svert ved at forestille sig, hvilke muligheder og kva-
liteter, der er forbundet dermed.

CLAUS THORSTED / FREE PRESS

Idrtsbevagelsen, der er den starste frivillige bevagelse i
Danmark, har en hundredarig historie bag sig og bygger
derfor ogsd pa en lang raekke traditioner. En af de centrale
traditioner er brugen af det danske flag. Dette betyder
blandt andet, at enhver forening med respekt for sig selv har
deres egen Dannebrogsfane, og at fanerne ofte fares frem ved
store idretsarrangementer, uanset hvilken idratsgren det
handler om.

a7
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OFFENTLIGT, PRIVAT ELLER FRIVILLIGT
— HVAD MENER DE IDRATSAKTIVE?

Som sagt er det i Danmark fgrst og fremmest kommunerne, som har
finansieret anleggelsen og driften af idratsfaciliteter, men det civile
samfund — de frivillige organisationer og foreninger — har haft stor ind-
flydelse pa udviklingen. Dels ved at skabe et betydeligt bidrag gkono-
misk via indsamlinger blandt borgerne og dels ved at lzgge frivillig
arbejdskraft i opfarelse og anlag af baner, haller og klubhuse. Etable-
ringen af idratsanlaeg er foregaet i et samspil og modspil mellem de to
sektorer, hvor det pa skift har veeret den frivillige og den offentlige sek-
tor, der har taget initiativ til idreetsbyggeri og -anleg. Farst i de sene-
ste ar er markedssektoren for alvor begyndt at preege udbygningen af
idreetsfaciliteter og idraetsanlag.

Det civile samfund og de frivillige foreninger har saledes haft stor be-
tydning for udbygningen af idratsfaciliteterne i Danmark — med bade
positive og negative falger: Pa den ene side, er det en af forklaringerne
pa, at facilitetsdeekningen i Danmark er sa hgj. Den frivillige ulgnnede
arbejdskraft og de lokale indsamlinger skabte de ngdvendige ressourcer,
og de frivilligt etablerede idratsfaciliteter skabte nogle rammer, som det
offentlige/lkommunerne senere overtog forpligtelsen for, enten formelt
ved at overtage ejerskabet, som det isar er sket i @st-danmark, eller reelt
i form af store driftstilskud til de selvejende eller foreningsejede anlg,
som vi iseer finder i Vest-danmark. Pa den anden side kan det ogsa vere
en af forklaringerne pa, at idratsfaciliteterne i Danmark er standardi-
serede til primert at tilgodese nogle bestemte idratsgrenes behov.

Den offentlige sektors politik pa omréadet har, som vi har skitseret i det
foregaende, overvejende tilgodeset den foreningsorganiserede idrats
behov. Idratsanlag til den mere uformelle og spontane idret er sjeldne
i Danmark. Men alt andet lige s& har Danmark, sammenlignet med det
gvrige Europa, den bedste idratsfacilitetsdeekning pr. indbygger. | dag
er langt hovedparten af gymnastiksalene og boldbanerne kommunale,
mens det kun galder for 2/3 af svemmehallerne, halvdelen af idrzts-
hallerne og tennisbanerne og godt 1/3 af klublokalerne til idret. De
ikke-kommunale anleg er enten selvejende eller kommercielle. Men



selv om markedet ikke tidligere har spillet den store rolle, er der sket
betydelige &ndringer i de senere ar. Markedet er ekspanderet, ogsa nar
det geelder idretsfaciliteter (Tinning 1998).

Denne undersggelse viser, at de idratsaktive typisk dyrker idrat under
forskellige organisationsformer, at under halvdelen af de idreatsaktive
dyrker idrat i en forening, og en lige sa stor andel dyrker idrat under
andre organisationsformer. Pa trods af dette tager idreetspolitikken farst
og fremmest sigte pa foreningsidrat, som det offentlige stiller lokaler og
anlg til radighed for, eller betaler hovedparten af udgifterne til privat-
ejede lokaler, som foreningen benytter. Spargsmalet er, om denne
idreetspolitik er i overensstemmelse med de idratsaktives holdninger til
idreettens organisering og finansiering?

KOMMUNAL OPGAVE AT SKABE RAMMERNE

Nedenstaende tabel viser de idratsaktives holdning til en reekke udsagn
om idrattens organisering og idratspolitik. Set under ét viser svarene,
at de idreetsaktive i hgj grad betragter det som en kommunal opgave at
skabe rammerne for idratten.

Tabel 1
De idreetsaktives holdning til en raekke pastande om,
hvordan idraetten skal organiseres, og hvem der skal

betale for det (pct.)
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Det er et kommunalt ansvar, at der er lokaler og

L . 62 26 7 1559
anlaeg til idreet i kommunen
Det er en kommunal opgave at sgrge for tilbud til
alle om at dyrke idreet/motion 36 33 23 1555
Jeg synes, at man selv skal betale for, hvad det
koster at ga til idreet /motion, uden kommunal 19 40 35 1557
stotte

6 af 10 af de idreetsaktive mener saledes, at “det er et kommunalt ansvar,
at der er lokaler og anlzg til idret i kommunen”, hver tredje mener lige-
frem, at “det er en kommunal opgave at sgrge for tilbud til alle om at dyrke
idret / motion”, mens kun hver fjerde er uenig i udsagnet, og endelig er
det kun hver femte, som er enig i, at “... at man selv skal betale for, hvad
det koster at ga til idr&t / motion, uden kommunal stgtte”, mens andelen,
der er uenig i udsagnet, er dobbelt sé stor.
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Tabel 2
De idreetsaktives holdning til en raekke pastande
om, hvordan idrzetten skal organiseres, og hvem

der skal betale for det (pct.)

FORENINGERNES ROLLE
Foreningsidratten far ikke samme opbakning hos de idratsaktive un-
der ét.

mn

Jeg vil helst dyrke idreet i foreninger, som ledes
af frivillige, der er valgt af medlemmerne

17 21 36 27 1529

Det spiller kun en lille rolle for mig, om jeg har
indflydelse og medbestemmelse det sted, hvor
jeg dyrker idreet

41 35 18 6 1551

Det har stor betydning for mig, at der er et godt
feellesskab og samveer det sted, hvor jeg dyrker
idreet / motion

42 34 16 7 1556

Jeg vil gerne yde en frivillig indsats det sted, hvor
jeg dyrker idreet / motion

28 30 31 11 1537

Kun hver femte idratsaktive er enig i, at “jeg vil helst dyrke idrat i for-
eninger, som ledes af frivillige, der er valgt af medlemmerne”, mens dob-
belt sa stor en andel er uenig i udsagnet, og dobbelt s& mange er enig
end uenig i udsagnet, at “det spiller kun en lille rolle for mig, om jeg har
indflydelse og medbestemmelse det sted, hvor jeg dyrker idrzt”. To femte-
dele af de idratsaktive er dog enige i, at “det har stor betydning for mig,
at der er et godt fellesskab og samver det sted, hvor jeg dyrker idrst / mo-
tion”, mens under en femtedel er uenig i udsagnet. Endvidere er der lige
store andele af de idratsaktive, som er enige og uenige i udsagnet “jeg
vil gerne yde en frivillig indsats det sted, hvor jeg dyrker idr&t / motion”.
Endelig er det interessant, at der er flere, der angiver, at de gerne vil yde
en frivillig indsats, der hvor de dyrker idrat, end der har svaret, at de
deltager i frivilligt arbejde. Der er dbenbart et skjult potentiale hos de
idreetsaktive.



Tabel 3
De idreetsaktives holdning til en raeekke pastande
om, hvordan idreetten skal organiseres, og hvem

der skal betale for det (pct.)

Prisen spiller ingen starre rolle for, hvor jeg veelger

51

at dyrke idreet / motion 23 39 35 3 1529
Jeg vil hellere betale mere for at ga til idreet /
motion end at yde en frivillig indsats 29 28 28 16 1533
Jeg veelger at dyrke idraet / motion det sted, hvor
jeg far den bedste service og treening i forhold til, 40 28 22 10 1545
hvad det koster
De som star for den idreet, jeg gar til, ma gerne
tiene penge pa det 46 30 16 8 1544
Jeg foretreekker at dyrke idraet pa steder, som

22 32 29 16 1545

drives af lgnnede ledere og instruktgrer

SELVSTANDIGHEDSKULTUR KONTRA VELFARDS- OG
LONARBEJDERKULTUR

Sammenligner vi de fire undersggte omrader med hensyn til de
idreetsaktives holdning til, hvordan idreatten skal organiseres, og hvem
der skal betale, tegner der sig to tydelige forskelle.

Den ene forskel finder vi mellem Salling-Fjends pa den ene side, hvor
svarmgnstret er preget af en selvsteendighedskultur, og de tre gvrige
omrader pa den anden side, hvor svarmgnstret er preeget af en velferds-
og lgnarbejderkultur. Den anden forskel finder vi mellem de idratsakti-
ve, der bor pa Indre @sterbro, hvor en storby- og elitekultur praeger
svarmgnstret, og de idratsaktive, der bor i de gvrige tre omrader.

I selvstendighedskulturen mener man i hgjere grad end i velferds- og
lgnarbejderkulturen, at borgerne selv skal betale, hvad det koster at
dyrke idret eller motion; man tilslutter sig i hgjere grad forenings-
idealer, og synes i mindre grad, at det er en kommunal opgave at sgrge
for tilbud om idrzt og sgrge for lokaler og anlag til idret.

| velfeerdskulturen betragtes den offentlige statte til kultur- og fritids-
aktiviter som en ngdvendighed og en selvfalge.

De idratsaktive i Salling-Fjends er sdledes i hgjere grad end de idrets-
aktive i Ballerup Kommune, Indre @sterbro og Sundby Nord enige i,
at borgerne selv skal betale for, hvad det koster at dyrke idret; at det har
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Figur 44: Andelen af de idraetsaktive (16-75 ar) der svarer,

at de er enige i ““at det er en kommunal opgave at sgrge
for tilbud til alle om at dyrke idreet/motion” (pct.)
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Figur 46: Andelen af de idraetsaktive (16-75 &r) der svarer,

at de er enige i “at man selv skal betale for, hvad det
koster at ga til idraet / motion, uden kommunal statte”
(pct.)
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Figur 47: Andelen af de idraetsaktive (16-75 &r) der svarer,

at de er enige i “at de helst vil dyrke idreet i foreninger,
som ledes af frivillige, der er valgt af medlemmerne”
(pct.)

stor betydning, at der er et godt fellesskab det sted, hvor de dyrker
idreet; at de helst vil dyrke idrzt i foreninger, der ledes af frivillige; og
at de gerne vil yde en frivillig indsats det sted, hvor de dyrker idrzt.
Omvendt er de idrztsaktive i Salling-Fjends mindre enige i — end de
idratsaktive i de gvrige omrader — at det er en kommunal opgave at
sgrge for tilbud til alle om at dyrke idreat, og at det er et kommunalt
ansvar, at der er lokaler og anlag til idret i kommunen.

| storby/elite/karrierekulturen deler man ogsa velferdskulturens prin-
cip om, at det offentlige skal give tilbud og sgrge for lokaler og anlag
til idreetsudgvelse. Men herudover kommer et krav om kvalitet og den
bedste service. De idratsaktive pa Indre @sterbro, som har relativt
mange hgjtuddannede, giver i hgjere grad end de idratsaktive i iser
Salling-Fjends udtryk for, at de foretrekker at dyrke idret pa steder,
hvor de far den bedste service, og som drives af lgnnede ledere og in-
struktarer. Omvendt legger man ikke sa meget veegt pa fellesskab, sam-
veer og indflydelse, der hvor man dyrker idreet, og man vil ogsé hellere
betale mere end yde en frivillig indsats selv. Dette skal ses i lyset af, at
arbejdet og arbejdstiden er det centrale i hverdagen. Idratsaktiviteten
skal derfor veere af hgj kvalitet, og den ma ikke vere for tidskrevende
(figur 44-52 her og i bilag).

Undersggelsen synes altsa at vise, at kebenhavnerne — og is@r pa Indre
@sterbro — ikke gider at udfare frivilligt arbejde i en forening og ikke
tillegger foreningsfellesskabet nogen betydning. Denne tolkning bar
man dog veere forsigtig med. For det farste er folks holdninger i hgj grad
praget af de vilkar, folk lever deres liv under. Denne undersagelse vi-
ser, nar det geelder idrettens vilkar, at kabenhavnerne har meget min-
dre adgang til klublokaler, klubhuse og cafeteria — dvs. feellesskabs-ska-
bende faciliteter — der hvor de dyrker idrzt, end man har i Ballerup og
iseer Salling-Fjends. Det er derfor sandsynligt, at det er de ringe mulig-
heder for at skabe feellesskaber omkring idreet, der er en af arsagerne til,
at man ikke tilleegger foreningsfallesskabet samme betydning, som i de
gvrige omrader. Undersggelsen viser ogsa, at nar det gealder vilkar i
hverdagen, s spiller karriere og dermed arbejdets krav en starre rolle for
mange af indbyggerene pa @sterbro end i de gvrige omrader. Det er
altsa vaesentligt at ssmmenholde holdninger, vilkar og handlinger.
Netop derfor ma man ikke ngjes med at registrere holdninger. Man ma
ogsa bagom og begribe den rationalitet, der ligger til grund for holdnin-
ger og handlinger. For det andet er holdninger ikke blot individuelle
praferencer. Vi méa derimod forsta det hverdagsliv, der mere eller min-
dre bestemmer praferencerne. Vi kan derfor kun forsta forskelle i be-
folkningens fritidsaktivitet og holdninger til, hvordan det skal organi-
seres, hvis vi ogsa forstar, den made folk lever pa, organiserer hverdagen
pa, og den rolle arbejdet har i forhold til fritiden.



Undersggelsen viser naturligt nok, at det iser er de idretsaktive, som
dyrker idrat i en forening, og foretreekker foreningsformen, og som
gerne vil yde en frivillig indsats det sted, de dyrker idrat. De tillegger
det ogsa stor betydning, at der er et godt fallesskab og samveer det sted,
hvor de dyrker idrat. Derimod er der ingen vasentlige forskelle pa
holdningerne til kommunens ansvar og opgaver mellem de, som dyr-
ker idret i en forening, og de som dyrker idret under andre or-
ganiseringsformer eller helt pa egen hand. De foreningsaktive synes sa-
ledes i lige sa hgj grad, som de der ikke dyrker idret i en forening, at
det er en kommunal opgave at sgrge for tilbud til alle om at dyrke idrat,
og at det er et kommunalt ansvar, at der er lokaler og anleg til idraet i
kommunen. Det peger pa, at de skarpe skel, der ofte treekkes op mel-
lem den offentlige og den frivillige sektors opgaver og ansvar, ikke ek-
sisterer i de idratsaktives hoveder.

De frivillige ledere og det frivillige arbejde i idratsforenin-
gerne er et karakteristisk trek ved det danske foreningsliv.
Selv om det ofte havdes, at der bliver ferre og ferre, der
vil arbejde frivilligt, viser undersggelser det stik modsatte.
Faktisk har der aldrig varet flere frivillige idratsledere end
der er i dag, og denne undersggelse viser da ogsa, at der
ydermere er et potentiale af frivillige, der kan trekkes pa.
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Foreningsdeltagelsen i Salling-Fjends, Ballerup,
Indre @sterbro og Sundby Nord er ikke vasentlig
forskellig, men der er forskel pa hvilke idratsgrene
man dyrker. | Salling-Fjends er det f.eks. iser
handbold, der er populzrt bade blandt barn og
voksne. — Maske det ikke er helt tilfzldigt, at langt
de fleste af vores guld vindende handboldkvinder
harer hjemme i jyske klubber?

AFSLUTNING —
FORSAMLES OG FORENES
NU OG | FREMTIDEN

| dette skrift har vi praesenteret nogle af resultaterne af en undersggelse
af barns og voksnes idretsvaner i fire omrader i Danmark: Salling-
Fjends, Ballerup, Indre @sterbro og Sundby Nord. Vi vil her sammen-
fatte lighederne og forskellene i idretsdeltagelsen mellem de fire omra-
der og dernast diskutere, hvorfor der er sa relativt sma forskelle pa
andelen, som dyrker idrzt, selvom der er store forskelle mellem de
undersggte omrader pa dekningen af idratsfaciliteter?

IDRAETSDELTAGELSEN | SALLING-FJENDS, BALLERUP, INDRE
@STERBRO OG SUNDBY NORD

Der er relativt smé forskelle mellem de fire omrader pa andelen af den
voksne befolkning, som dyrker idraet. Den hgjeste andel finder vi pa
Indre @sterbro, hvor knap 2/3 svarer, at de dyrker idrat, sport eller
motion, mens vi finder den laveste andel i Salling-Fjends, hvor godt
halvdelen svarer, at de dyrker idrat, sport eller motion. Forskellen skyl-
des ikke, som mange maske har troet, at man i hgjere grad dyrker idraet
pa egen hand i Kgbenhavn. I Ballerup, Indre @sterbro og Sundby Nord
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dyrker man nemlig i hgjere grad organiseret idret end i Salling-Fjends,
og ser vi alene pa andelen af de voksne, som dyrker idrat i en forening,
er der ingen navneveardig forskel mellem de fire omrader. Der er imid-
lertid store forskelle pa, hvilke idraetsgrene man dyrker.

I Salling-Fjends dyrker man i meget hgjere grad end i de gvrige omra-
der de idratsgrene, som fortrinsvis legger beslag pa de almindelige
idreetshaller: Badminton, handbold og andre indendgars holdboldspil.
Derimod er der kun sma forskelle pa andelen, som dyrker gymnastik/
aerobic og svemning.

Tilsvarende er der sma forskelle mellem de fire omrader pa andelen af
bgrnene, som dyrker idret. 1 5. klasse dyrker omkring 80 procent af
barnene idrat, og pa dette klassetrin er det kun Sundby Nord, som lig-
ger ca. ti procent under dette niveau. | 9. klasse er idratsdeltagelsen
faldet til omkring 70 procent, men her er det Indre @sterbro, der lig-
ger ti procent under dette niveau. Der er imidlertid tydelige forskelle pa
andelen af barnene, som dyrker idret i en forening, hvor de kaben-
havnske barn ligger betydeligt under niveauet i savel Ballerup som iser
Salling-Fjends. Hos bgrnene finder vi imidlertid ogsa de starste for-
skelle mellem de fire omrader péa andelen, som dyrker de store hal-
idreetsgrene. | Salling-Fjends gar barnene i meget hgjere grad end i de
andre tre omréader til handbold og badminton og i lidt hgjere grad til
gymnastik/aerobic og fodbold. Omvendt gar barnene i Ballerup og
Kgbenhavn i meget hgjere grad til dans end i Salling-Fjends, mens der
kun er mindre forskelle pa andelen, som gar til svemning.

FORSKELLE PA HOLDNINGER OG KULTUR

De starste forskelle mellem de fire omrader finder vi pa holdningen til,
hvordan idratten skal organiseres og finansieres, og det er narliggende
at se en sammenhzang mellem disse regionsbestemte forskelle pa hold-
ningen til idraetten og de forskellige livsformers relative dominans. |
Salling-Fjends, som er preget af den selvstendige livsform, tillegges
feellesskab, samveer, foreningsliv og frivilligt arbejde i forbindelse med
idraet i meget hgjere grad betydning, end det gar i Ballerup og Sundby
Nord, som er praeget af lgnarbejderlivsformen, og Indre Qsterbro, der
iser er preeget af karrierelivsformen. Omvendt synes de idratsaktive i
de sidstnavnte tre omrader i hgjere grad end i Salling-Fjends, at det er
en kommunal opgave at stgtte idretten, og at det er lgnnede ledere og
instruktarer, der star for idretten.

Disse kvalitative forskelle ma hange sammen med stedets kultur og
traditioner, og hvordan folks liv i gvrigt udspiller sig. Det vil sige, hvor-
dan folk pa forskellig vis bruger det sted, hvor de lever. Idretsudgverne
i Ballerup og Salling-Fjends bruger pa mange mader stedet, hvor de bor,
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pa samme made, men forskelligt fra idretsudgverne i de to kebenhavn-
ske bydele. Det gelder f.ex pendlingsmgnstrene. | Ballerup og Salling-
Fjends pendler omkring halvdelen af idretsudgverne til en anden kom-
mune for at dyrke idreet, mens det kun gelder for ca. en tredjedel af de
idreetsaktive i Kgbenhavn. Dette — sammen med andre resultater fra
undersggelsen — viser, at visse former for idrat gnsker folk at dyrke teet
pa deres bolig, mens de gerne pendler for at dyrke andre former for
idrat. Tilsyneladende er det ikke et enten eller, men et bade og for
mange idretsudgvere. Det er dog tydeligt, at nerheden betyder mindre
for de idretsudgvere, der dyrker foreningsidret, end for de idratsud-
gvere, der dyrker anden organiseret idrat og idret pa egen hand. Ke-
benhavnerne vil dyrke idrat tet pa, hvor de bor, men til gengzld @n-
sker de ikke, at det skal blandes med andre fritids- og kulturaktiviteter.

Kgbenhavnernes fritids- og kulturliv kan beskrives som et mgnster, hvor
idraetten foregar i flere adskilte arenaer, som hver is&r rummer lige den
aktivitet de gnsker, og hvor man mgder helt forskellige mennesker.

En variant af dette mgnster finder vi i forstadskommunerne, hvor der
er en lang rekke specialiserede kommunale idratsanleg, som forenin-
gerne har ‘brugsretten’ til. Disse anlaeg er dermed ogsa vigtige samlings-
punkter for foreningsmedlemmerne, men ikke for mange forskellige
aktiviteter. Hertil pendler beboerne gerne til netop den forening og den
idreetsgren, de foretreekker. Mens Sallingboerne i hgjere grad er vant til,
at deres idretsfaciliteter, iser hallerne, har overtaget forsamlingshusets
rolle som lokale samlingssteder, der rummer mange forskellig funktio-
ner, f.eks. idrat, bankospil, hgstfester, foredrag, diletant, landbrugsfor-
eningens arsmgder, osv. | dette traditionelle manster er hallen samlings-
punktet, hvor man pa trods af forskellige aktiviteter, stort set mader de
samme mennesker. Undersggelsen viser ogsa, at den gode facilitets-
daekning i Salling-Fjends og tildels Ballerup falder sammen med en
steerk foreningstradition i den forstand, at de idretsaktive i hgjere grad
end i de to kabenhavnske bydele foretraekker at dyrke idret i forening,
i starre omfang udfarer frivilligt arbejde og i hgjere grad tillegger fel-
lesskabet omkring idretten betydning. De voksne i Kgbenhavn dyrker
ganske vist i lige sd hgj grad idreet i en forening, som de ger i Salling-
Fjends og i Ballerup, men de ggr det i meget mindre grad udfra en
‘foreningsholdning’. Til gengald dyrker bgrnene i Kgbenhavn mindre
foreningsidrat end bgrnene i Ballerup og Salling-Fjends, og det skyl-
des maske, at kebenhavnske bgrn i meget mindre grad opdrages til et
foreningsliv end i de gvrige omrader. Hvilke konsekvenser det har for
deres opdragelse til en demokratisk praksis og demokratiske procedu-
rer er en helt anden sag, som vi ikke vil tage op her.



HVORFOR BETYDER ANTALLET AF IDRATSFACILITETER SA
LIDT FOR IDRATSDELTAGELSEN?

Hvordan kan det forklares, at den store forskel i facilitetsdekningen
mellem de undersggte omrader tilsyneladende har sé relativ lille (kvan-
titativ) betydning for iser de voksnes idraetsdeltagelse?

Overraskende nok, i forhold til vores forventninger, har faciliteterne
tilsyneladende ogsa relativ lille betydning for barns idratsdeltagelse rent
kvantitativt, mens der er et ssmmenfald mellem facilitetsdekningen og
barns deltagelse i en idretsforening. At idretsfaciliteternes antal ikke
(i dag) er dén afgarende faktor for befolkningens idratsdeltagelse kan
skyldes, at en rekke andre faktorer, der ogsa har betydning for idreats-
deltagelsen, opvejer facilitetsdeekningens betydning.

Kan det skyldes befolkningssammensatningen?

For det farste kunne en forklaring iser vere befolkningssammen-
setningen. Vi ved bl.a., at yngre og hgjere uddannede i hgjere grad dyr-
ker idrat end &ldre og lavere uddannede. Derfor kan den hgje idrats-
deltagelse pa Indre @sterbro, trods forholdsvis fa idrtsfaciliteter, skyl-
des, at denne bydel har forholdsvis mange unge og hgjt uddannede.
Mens 3/5 af respondenterne fra Indre @sterbro og Sundby Nord er
mellem 20 og 39 ar, udger samme aldersgruppe kun 1/3 i Salling-
Fjends og Ballerup, hvor andelen af midaldrende og &ldre til gengald
er betydeligt sterre end i de to bydele i Kgbenhavn. Og hvad angar
skoleuddannelse har 2/3 af respondenterne fra Indre @sterbro og knap
halvdelen fra Sundby Nord en gymnasial uddannelse mod kun omkring
1/3 fra Salling-Fjends og Ballerup. Sammenligner vi idretsdeltagelsen
mellem de fire omréader inden for forskellige aldersgrupper og uddan-
nelsesgrupper, finder vi, at sdvel blandt de 20 til 39 arige som de 40 til
59 arige og i gruppen med en gymnasial skoleuddannelse er idratsdel-
tagelsen hgjest pa Indre Gsterbro og i Ballerup og lavest i Sundby Nord
og Salling-Fjends. Forskellene i befolkningssammensatningen, nar det
galder alder og uddannelse, kan altsa ikke forklare, at idratsdeltagelsen
er lige sa hgj i omrader med forholdsvis fa idratsfaciliteter som i om-
rader med forholdsvis mange idratsfaciliteter.

Kan det skyldes, de traditionelle idratsfaciliteter har mindre betydning?

For det andet kunne det skyldes, at dekningen af de traditionelle
idraetsfaciliteter har mindre betydning i storbyomrader som Kgbenhavn
og Ballerup, fordi en raekke andre tiloud og muligheder for at dyrke
idret kompenserer for de manglende muligheder for at dyrke idret i en
almindelig idratshal, svsammehal, mv. Undersggelsen viser da ogsa, at
i Ballerup og Kgbenhavn dyrker savel bgrn som voksne i hgjere grad
idreet i private, kommercielle institutter, og de benytter derfor ikke de
traditionelle idratsfaciliteter i samme omfang, som man ger i Salling-

57



58

Fjends. Men der er ikke starre forskelle pa andelen af de idratsaktive,
som kun dyrker idrat pa egen hand. Dette er altsa ikke kun et storby-
fenomen.

Kan det skyldes pendling?

For det tredje kunne en forklaring veere, at kebenhavnerne i hgjere grad
pendler til andre bydele og kommuner, som har flere og bedre idrzts-
faciliteter, for at dyrke idret. Undersggelsen viser imidlertid, at det for-
holder sig lige modsat. De idratsaktive i Kebenhavn dyrker i mindre
grad end i Ballerup og Salling-Fjends idret uden for egen kommune (se
figur 35 i bilag) men fortrekker idret i neermiljget.

Kan det skyldes deltagelsesmanstrene?

For det fjerde kunne en forklaring vere, at hovedstadsregionen i hgjere
grad har dels en reekke specialiserede idratsanlaeg, som bowlinghaller,
stadions, skydebaner, m.m., dels at man i hgjere grad benytter lokaler
og arealer, som ikke er idretsanlag i traditionel forstand (som derfor
heller ikke er registreret i opggrelsen af idretsanleg og -faciliteter), og
at man i Kgbenhavn i hgjere grad dyrker idrat, som ikke afhenger af
serlige idratsfaciliteter. Deltagelsesmgnstret giver da ogsa et fingerpeg
i den retning. Pa Indre @sterbro er der saledes relativt flere end i Sal-
ling-Fjends, som dyrker fglgende aktiviteter: Golf, jogging, dykning,
kano og kajak, sejlsport, skisport, skajtelgb, rulleskgjtelab og styrke-
treening. Til gengeeld er der forholdsvis flere i Salling-Fjends end pa
Indre @sterbro, som dyrker bl.a. bowling og lystfiskeri. Det er altsa
vanskeligt at finde en markant forskel i deltagelsesmgnstret, som kan
forklare idreetsdeltagelsens relative uafhaengighed af facilitetsdaekningen.

Kan det skyldes forskellig brug af idratsfaciliteterne?

For det femte kunne en forklaring vere, at idratslokaler og -anlaeg har
en meget hgjere belegningsprocent i de omrader, hvor der er relativt
feerrest idreetsfaciliteter. Vi ved f.eks. at i Kabenhavns Kommune anven-
des de fleste idrzetsfaciliteter fra kI.8 om morgen til kl. 22-23 om afte-
nen. Fra institutioner, skoler, &ldreidret og ‘idreet om dagen’ i dagti-
merne over skolefritidsordningernes brug tidligt om eftermiddagen til
kl.16, hvor foreningerne sa tager over og fortstter aftenen ud. Det er
muligt, at idreetshallerne i Salling-Fjends har en lavere udnyttelsesgrad
nér vi taler om idratsaktiviteter.

FORENES ELLER/OG FORSAMLES?

Det at forsamles om idra&t har igennem den moderne idratshistorie
veeret tet knyttet til det at forenes i foreninger. Saledes har udbygnin-
gen og benyttelsen af idretsfaciliteter varet domineret af en sammen-
kobling af begreberne ‘forsamles’ og ‘forenes’, men sammenhangen



mellem disse to helt centrale begreber for den moderne idrat har ikke
veret diskuteret nermere. De seneste ar har debatten og de idrats-
politiske initiativer veeret praeget af forskellige opfattelser af disse to be-
grebers sammenkobling. P& den ene side har revisionen af Folkeop-
lysningsloven i 2000 fgrt til en opstramning af de organisatoriske krav
for at fa kommunal stette og adgang til kommunale lokaler og anlzg.
Mens man tidligere kunne ngjes med at vare en ‘kreds’ med fa formelle
krav til organisationsformen, skal man i fremtiden veere en ‘forening’ for
at fa del i den kommunale stgtte. Pa den anden side er der i disse ar flere
bestrabelser pa at fremme etableringen af anleg og rum for idrat, hvor
der en mere aben adgang for alle uden krav om medlemskab af en for-
ening som adgangskort. Flere af de faciliteter, som Lokale- og Anlags-
fonden har stattet, bygger pa denne tankegang (bl.a. de udendars skgj-
tebaner). I Norge har ssmme holdning resulteret i en &ndring i statens
idreetspolitik. 1 fremtiden skal idratspolitikken tage sigte pa at fremme
og statte savel “idrat i foreninger” som “egenorganiseret fysisk aktivitet”.
Derfor vil den statslige statte til idretsanlag, som udgar halvdelen af
idreettens andel af tips- og lottomidlerne i Norge, i hgjere grad ga til
idreetsanlaeg, som giver mulighed for egenorganiseret idraet og fysisk
aktivitet (Stortingsmelding nr. 14, 1999-2000: 9-11).

Spargsmalet er imidlertid, hvad en sddan politik vil betyde for fore-
ningsdannelsen? Der er jo langt fra en automatik i, at alle forsamlinger
farer til foreningsdannelse. Mens det i de fleste tilfzlde forudsatter
serlige rum og anleg for at dyrke idret sammen med andre, er det i
mange tilfzlde ikke en forudsztning, at det foregar i en forening. F.eks.
hvis man blot gnsker at svemme en tur en gang imellem, bowle sam-
men med gode venner eller fa pulsen op til en omgang aerobic. I andre
tilfelde forudsetter den made, man gnsker at dyrke idrat pa, imidler-
tid, at der er en forening. F.eks. hvis man gerne vil dyrke konkurrence-
svemning og har brug for en organiseret ssmmenhang at konkurrere i.
Eller hvis man gerne vil dyrke vandpolo og derfor skal kunne samle et
hold at spille sammen med og deltage i en organiseret turnering for at
mgde hold at spille imod. I andre tilfelde veelger folk at g sammen af
mindre pragmatiske grunde men udfra bestemte veerdier, holdninger
eller kulturel baggrund, som medlemmerne tilslutter sig eller sympa-
tiserer med. Men i mange tilfelde er dannelsen — eller medlemsskabet
— af en forening en konsekvens af, at man kun kan fa adgang til facili-
teter eller andre goder og rettigheder, hvis man er organiseret i en for-
ening. Foreningen er i sadanne tilfelde mere et resultat af ‘ngdvendig-
hed’ end et egentligt enske om at dyrke idrat i en forening. Selvom
foreninger i hgj grad bygger pa forestillinger om frihed og frivillighed,
sa er der mange idratsaktive, som kun er medlem af en idratsforening,
fordi det er en forudsatning for at dyrke den idrat, de gerne vil ga til.
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udvikling af foreningsidratten og hgjere grad af
statte til den ‘selvorganiserede idrat?
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Det er saledes kun en tredjedel af medlemmerne (de voksne) i idraets-
foreningerne, som tilslutter sig udsagnet “Jeg vil helst dyrke idrat i for-
eninger, som ledes af frivillige, der er valgt af medlemmerne”.

Men hvad vil det betyde, hvis man i hgjere grad giver mulighed for at
dyrke idreet i offentligt ejede eller stattede idretsfaciliteter uden krav
om, at det skal forega i en forening? Pa den ene side kan man tenke sig,
ja det er meget sandsynligt, at flere vil benytte sig af idratsanleggene,
og maske vil det ogsa fa flere til at dyrke idret. Et af de fa omréader, hvor
det er muligt, er sysgmmehallerne, hvor ni ud af ti, som gar til svem-
ning, ikke er medlem af en svammeklub. P& den anden side er det ogsa
sandsynligt, at det ville veere dyrere for enten kommunen og/eller de
idreetsaktive, men vi ved det faktisk ikke. Men farst og fremmest rejser
det nogle demokratiske og kulturpolitiske spgrgsmal.

Hvilken betydning skal fallesskabet og den demokratiske forvaltning
af idreetten tillegges?

Hvad er det for fellesskaber, som etableres under mindre formelle
organisationsformer, og er disse fellesskaber og deltagelsesformer dér-
ligere end fallesskabet i foreningen? Til forskel fra den uformelle orga-
nisering er deltagelse i en forening, der kraeever medlemsskab og kontin-
gent, langt mere forpligtende. Kontingent betyder faktisk, “det, som det
tilkommer én at yde”.

Spargsmalet er altsa, om idratsfaciliteterne — og adgangen til dem — skal
bruges til at styrke foreningerne og foreningslivet?

Betragtes foreningerne som ‘demokratiets vugge’, og tillegges de en
seerlig kulturpolitisk betydning, eller mener man, at foreningernes fal-
lesskab kan erstattes af mere ufomelle forsamlingsfellesskaber?

Maske er det en styrkelse af civilsamfundet og maske er det ikke? Vi ved
i dag alt for lidt om idratsforeningernes og forsamlingsrummenes rolle
i det civile samfund til, at vi kan give et kvalificeret svar. Men vi ved,
at Grundloven og dermed statens (og kommunernes) rolle som forud-
seetningen for forsamlingsfrihed og foreningsfrihed er grundlaget. Sta-
ten og kommunerne har, som vi har vist, skabt rammerne for forenings-
dannelsen i idrztten og dermed rammer (is&r faciliteter), som borgerne
i civilsamfundet kan fylde ud og bruge, som de gnsker.

FREMTIDENS FACILITETER

Den her refererede undersggelse af befolkningens idratsvaner viser
meget tydeligt, hvor mangfoldigt danskernes idratsliv er. Bade i den
forstand, at det er meget forskelligt, hvad og hvordan beboerne i de fire
omrader dyrker idrat, men ogsa at den enkelte idretsaktive typisk dyr-
ker forskellige former for idrat, pa forskellige steder og under forskel-
lige organisationsformer. Idratspolitisk er dette pluralistiske idraets-
magnster oftest beskrevet i modseatninger som f.eks. modsatningen mel-
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lem de uorganiserede og de organiserede idraetsudgvere. Men ser vi det
ud fra et hverdagslivsperspektiv og ser pa, hvordan man dyrker sin
idreet, sa viser det sig, at pluralismen typisk findes i hver enkelt idraets-
udgver som person: Vi dyrker f.eks. bade organiseret idrt i foreninger
og selvorganiseret idrat, hvor vi f.eks. lgber os en tur, og vi dyrker bade
idraet tet pa, hvor vi bor, og pendler til szrlige idratsanlazg, der opfyl-
der vores gnsker om at dyrke idreaet. Det pluralistiske idretsmanster er
altsa ikke lzngere kun opdelt pa omréader og grupper, men er en del af
den enkelte og dennes hverdag anno 2000. Denne pluralisme og det
komplekse aktivitetsmgnster betyder, at vi idratspolitisk ma gare op
med den universalisme, der har hersket i planlegningen af idraets-
faciliteter.

Anbefalinger for fremtidens idratsbyggeri har ofte haft et universalistisk
praeg, forstaet pa den made at det har bygget pa normative tanker om,
hvordan verden burde veare, og hvad der er godt for befolkningen —
hvad der er godt for dig! Men denne méde at teenke pa er ideologisk og
vil derfor hele tiden skifte med mode-ideologier, som kamper om po-
litikernes gunst, samtidig med at denne skeren alle over én kam oftest
betyder, at ingen bliver rigtig tilfredse. | stedet ma man tage udgangs-
punkt i de konkrete lokale betingelser — stedet — og i den befolkning og
deres hverdag det pageldende sted. Ogséa fremtidens idreetsfaciliteter
skal teenkes pluralistisk!
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Idrat er gennem hele dette
arhundrede blevet mere og
mere udbredt og mere og
mere mangfoldig. Der er
langt flere idrztsgrene og
der er langt flere mader at
dyrke idrat pa i dag end
tidligere. Flere og flere
dyrker foreningsidrat og
flere og flere dyrker idrat i
kommercielt regi. Flere og
flere dyrker ogsa selvorga-
niseret idrat, blandt andet
er deltagelsen i gigantiske
idrats-events som Brolgbene
blevet et tillgbsstykke.
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BILAG 1: UNDERS@GELSENS METODE

Analyserne og figurerne i dette skrift bygger pa en kvantitativ undersg-
gelse/survey af savel voksnes som bgrns idratsdeltagelse i fire omrader
af Danmark: Salling-Fjends regionen i Viborg Amt, Ballerup Kom-
mune samt Indre @sterbro og Sundby Nord i Kgbenhavns Kommune.
Ca. 4.500 voksne i alderen 16-74 ar samt alle bern i 5. og 9. klasse blev
udtrukket til undersggelsen. Far vi kommer ind pa konstruktionen af
spargeskemaet, skal det pointeres, at survey betyder oversigt og overblik,
hvilket vil sige, at man kortlegger udbredelsen af klassificerbare fe&no-
mener — man maler hvor udbredt noget er. Det betyder ogsa, at surveys
har sine begraensninger i afdeekningen af komplekse strukturer og rela-
tioner, selvom det er det, vi forsgger at gare i undersggelsen. Nar man
konstruerer et spgrgeskema som dette, er det egentlig forkert at sige, at
man indsamler data, for der er ikke tale om blomster pa marken, der
blot kan indsamles. I virkeligheden skaber man med sine spgrgsmal selv
en bestemt form for data, man tilvirker data kan man sige.

Pa baggrund af erfaringer fra surveys de seneste ar, hvor man i stigende
grad har haft vanskeligheder med at fa en hgj svarprocent med mindre
respondenterne opsgges telefonisk, valgte vi at kombinere postenqueten
med telefoninterview. 30 studerende pa Institut for Idrat blev ansat til
at ringe til alle de udtrukne og stille dem nogle fa spargsmal. Under
supervision af forfatterne til denne rapport blev telefoninterviewene
gennemfart fra begyndelsen af oktober til begyndelsen af november
1998 (mandag til torsdag mellem klokken 17 og 20). Alle respon-
denterne havde pa forhand faet tilsendt et brev, der fortalte om under-
sggelsen, og at de snarest ville blive kontaktet telefonisk. Efter en kort
prasentation blev interviewet indledt med spgrgsmalet: Dyrker du idrat/
sport/motion? Herefter fik alle yderlige spargsmal fra spargeskemaet om
alder, kan, uddannelse og erhverv. De respondenter, som svarede, at de
ikke dyrker idret, blev derpa spurgt, hvorfor de ikke dyrker idrat, mens
de som svarede, at de dyrker idret, blev spurgt, om de ville svare pa et
starre spargeskema med en reekke uddybende spgrgsmal, som i bekraf-
tende fald ville blive tilsendt. Derfor har vi flere oplysninger om de
respondenter, der dyrker idret, end vi har om de respondenter, der ikke
dyrker idret. De personer, som enten ikke har telefon, eller det ikke
lykkedes at treeffe hjemme, fik tilsendt hele spgrgeskemaet. 1 Kgben-
havn er der saledes relativt mange, som ikke har en telefon, hvis num-
mer er registreret hos Tele-Danmark. Mobiltelefonen er pa kraftigt ind-
tog, og det vanskeligger telefoninterviews i fremtiden, fordi mobiltele-
fonnumrene ikke er tilgengelige i centrale registre.
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Spargeskemaet er skrevet i “TELEform”, som er et software, hvor be-
svarelserne af spgrgeskemaerne kan indlases i computeren og data over-
fares til det valgte statistikprogram. Denne metode har visse begraens-
ninger, fordi den farst og fremmest er anvendelig til afkrydsnings-
spargsmal (den kan dog ogsa aflese og genkende tal og bogstaver, hvis
de er skrevet pant), men indlaesningen er betydelig hurtigere og min-
dre arbejdsbelastende end indtastning af svarene, og efter alt at dgmme
er ngjagtigheden ogsa starre.

HVAD HAR VI SPURGT OM?

Den samfundsvidenskabelige made at arbejde med surveys pa kraever en
operationalisering, hvilket vil sige, at de videnskabelige spargsmal, som
gnskes besvaret, skal omformuleres til spgrgsmal i et dagligdagssprog.
Ud over en undersggelse pa Socialforskningsinstituttet med titlen “Kan
man spgrge mennesker om deres livsform” (Hjort Andersen 1993) er
der ikke gennemfgrt surveys, hvor livsformsbegreberne er operatio-
naliseret til konkrete spgrgsmal og udsagn, og derfor er der i hgj grad
tale om metodeudvikling pa dette omrade.

For at indfange og belyse de sociale og livsformsmassige karakteristika
indeholder spgrgeskemaet savel spgrgsmal om de traditionelle sociale
karakteristika (alder, kan, uddannelse, bopzl, mv.) som spgrgsmal, hvis
besvarelse kan bruges til yderligere at indkredse respondenternes livs-
form og familieliv. De afha@ngige variable — idratsdeltagelsens omfang
og karakter — omfatter spgrgsmél om deltagelse i idrat eller motion;
gvrige fritidsinteresser; hvilke organisationsformer idratten dyrkes
under; tidspunktet for og den brugte tid pa idret og motion; de faci-
liteter, anlag og steder, hvor der dyrkes idrat; hvordan idretten indpas-
ses i hverdagen; samt motiver for og holdninger til idrat.

Som det fremgar af tabel 1 deltog 4.498 voksne mellem 15 og 75 ar i
undersggelsen, hvoraf 3.017 har besvaret de stillede spargsmal i telefon-
interviewet og/eller besvaret det tilsendte spgrgeskema. Det svarer til en
svarprocent pa 67, som i betragtning af den anvendte fremgangsmade
0g spargeskemaets starrelse er tilfredsstillende. Kgns- og aldersfordeling
hos de, som deltog i undersggelsen, fremgar af tabel 2.



Tabel 1: Antal udtrukne til undersggelsen af voksnes idreetsliv og antal besvarelser,
opdelt pa de fire omrader i Danmark, som undersggelsen omfatter
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Ballerupkommune KgbenhavnsKommune Salling-Fjends Alle
Indre @sterbro Sundby Nord
N % N % N % N % N %
Antal udtrukne til undersggelsen 894 100 2670/100% 934 100 4498 100
ﬁzpﬁ;rdggs; rgeifr Dyrker ikke idreet 151 17 142 109 236 25 639 14
spargsmal via Dyrker idreet
telefon (ikke besvaret det 73 8 106 89 85 9 353 8
store skema)
o omeror har besvaret hele | 454 a7 | T 482 412 | 44 | 2025 | 45
Besvarelse ialt 644 72 959 681 733 78 3017 67
Ikke besvarelse 250 28 1030/38 201 22 1481 33
Tabel 2: Respondenternes kan og alder, opdelt pa fire omrader (pct.)
Ballerup Indre @sterbro Sundby Nord Salling-Fjends Alle
N % N % N % N % N %
Mand 315 49 413 43 325 48 374 51 1429 47
Kan
Kvinder 329 51 538 57 356 52 359 49 1585 53
16 - 19 ar 31 5 17 2 18 3 63 9 129 4
20 - 29 ar 71 11 319 34 284 42 102 14 778 26
30 -39 ar 151 23 250 26 155 23 142 19 699 23
Alder 40 - 49 ar 106 17 139 15 85 13 142 19 473 16
50 - 59 ar 155 24 131 14 64 9 151 21 502 17
60 — 69 ar 102 16 66 7 47 7 100 14 316 11
70 - 75 ar 28 4 29 3 28 4 33 5 118 4
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Figur 1: Indbyggere pr. idreetshal i Salling-Fjends, Ballerup, Indre @sterbro
og Sundby Nord
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Figur 3: Indbyggere pr. gymnastiksal i Salling-Fjends, Ballerup, Indre @sterbro og
Sundby Nord
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Figur 5: Indbyggere pr. fodboldbane i Salling-Fjends, Ballerup, Indre @sterbro
og Sundby Nord
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Figur 2: Indbyggere pr. svammehal i Salling-Fjends, Ballerup, Indre @sterbro
og Sundby Nord
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Figur 4: Indbyggere pr. tennisbane i Salling-Fjends, Ballerup, Indre @sterbro
og Sundby Nord

Salling-Fjends Ballerup Kgbenhawn

Figur 6: Kommunale udgifter pr. indbygger i 1996 til idreets-lokaler og -anleeg i
Salling-Fjends, Ballerup og Kebenhavns kommune (kr.)
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Figur 7: Andelen af befolkningen (16 - 75 &r) som dyrker idraet i Salling-
Fjends, Ballerup kommune, Indre @sterbro og Sundby Nord (pct.)
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Figur 9: Andelen af de idreetsaktive (16 - 75 ar) i Salling- Fjends, Ballerup, Indre
@sterbro og Sundby Nord, der spiller badminton (pct.)
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Figur 11: Andelen af de idreetsaktive (16 - 75 &r) i Salling- Fjends, Ballerup, Indre
@sterbro og Sundby Nord, der dyrker gymnastik, aerobic, ol. (pct.)
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Figur 8: Andelen af befolkningen (16 - 75 &r) som dyrker organiseret
idreet i Salling- Fjends, Ballerup, Indre @sterbro og Sundby Nord (pct.)
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Figur 10: Andelen af de idreetsaktive (16 - 75 &r) i Salling- Fjends, Ballerup, Indre
@sterbro og Sundby Nord, der spiller et indendgrs holdboldspil (pct.)
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Figur 12: Andelen af de idreetsaktive (16 - 75 &r) i Salling- Fjends, Ballerup, Indre

@sterbro og Sundby Nord, der spiller fodbold (pct.)
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Salling-Fjends Ballerup Indre @sterbro Sundby Nord

Figur 13: Andelen af de idraetsaktive (16 - 75 &r) i Salling- Fjends, Ballerup, Indre
@sterbro og Sundby Nord, der spiller tennis (pct.)

25,

20+

n

o4

11

Salling-Fjends Ballerup Indre @sterbro Sundby Nord

Figur 15: Andelen af de idreetsaktive (16 - 75 &r) i Salling- Fjends, Ballerup, Indre
@sterbro og Sundby Nord, der ofte benytter gymnastiksal (pct.)
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Figur 17: Andelen af de idraetsaktive (16 - 75 &r) i Salling- Fjends, Ballerup, Indre
@sterbro og Sundby Nord, der ofte benytter svemmehal (pct.)
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Figur 14: Andelen af de idreetsaktive (16 - 75 &r) i Salling- Fjends, Ballerup, Indre
@sterbro og Sundby Nord, der gr til svemning (pct.)
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Figur 16: Andelen af de idreetsaktive (16 - 75 &r) i Salling- Fjends, Ballerup, Indre
@sterbro og Sundby Nord, der ofte benytter almindelig idreetshal (pct.)
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Figur 18: Andelen af de idreetsaktive (16 - 75 &r) i Salling- Fjends, Ballerup, Indre
@sterbro og Sundby Nord, der ofte benytter motionscenter (pct.)
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Salling-Fjends Ballerup Indre @sterbro  Sundby Nord

Figur 19: Andelen af 5. klasses og 9. klasses bgrn i Salling- Fjends,
Ballerup, Indre @sterbro og Sundby Nord, der dyrker idreet (pct.)
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Figur 21: Andelen af 5. klasses og 9. klasses bgrn i Salling- Fjends,
Ballerup, Indre @sterbro og Sundby Nord, der gar til handbold (pct.)
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Figur 23: Andelen af 5. klasses og 9. klasses bgrn i Salling- Fjends,
Ballerup, Indre @sterbro og Sundby Nord, der gér til badminton (pct.)
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Figur 20: Andelen af 5. klasses og 9. klasses bgrn i Salling- Fjends,
Ballerup, Indre @sterbro og Sundby Nord, der dyrker idreet i en
idreetsforening (pct.)
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Figur 22: Andelen af 5. klasses og 9. klasses bgrn i Salling- Fjends,

Ballerup, Indre @sterbro og Sundby Nord, der gar til gymnastik eller
aerobic (pct.)
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Figur 24: Andelen af 5. klasses og 9. klasses bgrn i Salling- Fjends,
Ballerup, Indre @sterbro og Sundby Nord, der gér til fodbold (pct.)
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Salling-Fjends Ballerup Indre @sterbro  Sundby Nord
Figur 25: Andelen af 5. klasses og 9. klasses bgrn i Salling- Fjends,

Ballerup, Indre @sterbro og Sundby Nord, der gar til ridning (pct.)
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Figur 27: Andelen af 5. klasses og 9. klasses bgrn i Salling- Fjends,
Ballerup, Indre @sterbro og Sundby Nord, der gar til svemning (pct.)
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Figur 29: Andelen af 5. klasses og 9. klasses bgrn i Salling- Fjends,
Ballerup, Indre @sterbro og Sundby Nord, der Igber pa rulleskajter
(inden for den sidste maned, efter skoletid) (pct.)
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Figur 26: Andelen af 5. klasses og 9. klasses barn i Salling- Fjends,
Ballerup, Indre @sterbro og Sundby Nord, der gér til dans (pct.)
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Figur 28: Andelen af 5. klasses og 9. klasses barn i Salling- Fjends,

Ballerup, Indre @sterbro og Sundby Nord, der gar i svemmehal (inden
for den sidste méned, efter skoletid) (pct.)
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Figur 30: Andelen af de idreetsaktive (16 - 75 &r), der svarer, at det har stor
betydning, at “stedet, hvor jeg dyrker idreet, ligger teet pa, hvor jeg bor (indenfor
ga- eller cykelafstand)”, opdelt efter organiseringsform, som de idreetsaktive dyrker
idraet under (pct.)
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Figur 31: Andelen af de idraetsaktive (16 - 75 &r), der svarer, at det har stor
betydning, at stedet, hvor jeg dyrker idraet, giver adgang til at dyrke idreet p&
forskellige tidspunkter af dagen™, opdelt efter om de dyrker idreet i en forening
(pet)
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Figur 33: Andelen af de idreetsaktive (16 - 75 &r) i Salling- Fjends, Ballerup, Indre
@sterbro og Sundby Nord, der har mere end 10 km. til det sted, hvor de oftest
dyrker idreet (pct.)
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Figur 35: Andelen af de idraetsaktive (16 - 75 &r) i Salling- Fjends, Ballerup, Indre
@sterbro og Sundby Nord, der dyrker idreet i en anden kommune, end den de bor i
(pct.)
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Figur 32: Afstand mellem hjem og det sted, hvor de
idreetsaktive som regel dyrker idreet (pct.)
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Figur 34: Andelen af de idreetsaktive (16 - 75 &r) i Salling- Fjends, Ballerup, Indre
@sterbro og Sundby Nord, der benytter bil eller motorcykel, nar de skal til det sted,
hvor de oftest dyrker idreet (pct.)
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forening udenfor men ikke i forening egen hand

Figur 36: Andelen af de idreetsaktive (16 - 75 &r), der svarer, at det har stor
betydning, at "stedet / faciliteterne er de bedste til den idreetsaktivitet, jeg
foretraekker (fx moderne faciliteter eller en dejlig natur”, opdelt efter om de
dyrker idreet i en forening (pct.)
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Figur 37: Andelen af de idreetsaktive (16 - 75 ar), der svarer, at det har stor
betydning, at i tilknytning til lokalet / anleegget er der gode muligheder for at
kleede om og tage bad”, opdelt efter om de dyrker idrzet i en forening (pct.)
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Figur 39: Andelen af de idreetsaktive (16 - 75 &r), der svarer, at det har stor
betydning, at i tilknytning til lokalet / anlaegget er der cafeteria, café, kantine og
lignende”, opdelt efter om de dyrker idrzet i en forening (pct.)
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Figur 41: Andelen af de idreetsaktive (16 - 75 &r), der svarer, at det har stor
betydning, at "stedet er et lokalt samlingspunkt, hvor jeg kan mgde andre
fra samme omrade, nér jeg gar til idreet”, opdelt efter om de dyrker idreet i
en forening (pct.)
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Dyrker kun idreeti  Bade i foreningog ~ Organiseret idreet Dyrker kun idreet pa
forening udenfor men ikke i forening egen hand

Figur 38: Andelen af de idreetsaktive (16 - 75 &r), der svarer, at det har stor
betydning, at "stedet, hvor jeg dyrker idrzet, giver mulighed for at dyrke idreet i
naturen”, opdelt efter om de dyrker idreet i en forening (pct.)
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forening udenfor men ikke i forening egen hand

Figur 40: Andelen af de idreetsaktive (16 - 75 &r), der svarer, at det har stor
betydning, at i tilknytning til det sted, hvor jeg dyrker idreet, er der lokaler eller
rum, hvor man kan samles for eller efter, man har dyrket idreet”, opdelt efter om
de dyrker idreet i en forening (pct.)
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Figur 42: Andelen af de idreetsaktive (16 - 75 &r), der svarer, at det har stor
betydning, at "stedet giver mulighed for at dyrke forskellige idreets- og
motionsaktiviteter (som i starre idreets- og motionscentre™, opdelt efter om de
dyrker idreet i en forening (pct.)
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Dyrker kun idreet i Bade i forening og  Organiseret idreet  Dyrker kun idreet p&
forening udenfor men ikke i forening egen hand

Figur 43: Andelen af de idreetsaktive (16 - 75 &r), der svarer, at det har stor
betydning, at stedet giver mulighed for at dyrke eller ga til andre fritids- og
kulturaktiviteter”, opdelt efter om de dyrker idrzet i en forening (pct.)
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Salling-Fjends Ballerup Indre @sterbro Sundby Nord
Figur 45: Andelen af de idreetsaktive (16 - 75 &r) i Salling- Fjends, Ballerup, Indre
@sterbro og Sundby Nord, der svarer, at de er enige i falgende péstand: ”Det er et

kommunalt ansvar, at der er lokaler og anleaeg til idraet i kommunen” (pct.)
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Figur 47: Andelen af de idreetsaktive (16 - 75 &r) i Salling- Fjends, Ballerup, Indre
@sterbro og Sundby Nord, der svarer, at de er enige i folgende pastand: "Jeg vil

helst dyrke idreet i foreninger, som ledes af frivillige, der er valgt af medlemmerne” (pct.)
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Salling-Fjends Ballerup Indre @sterbro Sundby Nord
Figur 44: Andelen af de idreetsaktive (16 - 75 &r) i Salling- Fjends, Ballerup, Indre
@sterbro og Sundby Nord, der svarer, at de er enige i falgende péstand: “Det er en

kommunal opgave at sgrge for tilbud til alle om at dyrke idraet / motion™ (pct.)
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Salling-Fjends Ballerup Indre @sterbro Sundby Nord
Figur 46: Andelen af de idreetsaktive (16 - 75 &r) i Salling- Fjends, Ballerup, Indre
@sterbro og Sundby Nord, der svarer, at de er enige i falgende péstand: "Jeg
synes, at man selv skal betale for, hvad det koster at gé til idreet / motion, uden
kommunal stgtte” (pct.)
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Salling-Fjends Ballerup Indre @sterbro Sundby Nord

Figur 48: Andelen af de idreetsaktive (16 - 75 &r) i Salling- Fjends, Ballerup, Indre
@sterbro og Sundby Nord, der svarer, at de er enige i felgende pastand: Det har
stor betydning for mig, at der er et godt feellesskab og samvzer det sted, hvor jeg
dyrker idraet / motion™ (pct.)
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Salling-Fjends Ballerup Indre @sterbro Sundby Nord

Figur 49: Andelen af de idraetsaktive (16 - 75 &r) i Salling- Fjends, Ballerup, Indre
@sterbro og Sundby Nord, der svarer, at de er enige i felgende péstand: ""Jeg vil
gerne yde en frivillig indsats det sted, hvor jeg dyrker idraet / motion™ (pct.)
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Salling-Fjends Ballerup Indre @sterbro Sundby Nord
Figur 51: Andelen af de idraetsaktive (16 - 75 &r) i Salling- Fjends, Ballerup, Indre
@sterbro og Sundby Nord, der svarer, at de er enige i felgende péstand: "Jeg vaelger
at dyrke idreet / motion det sted, hvor jeg far den bedste service og traening i

forhold til, hvad det koster” (pct.)
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Salling-Fjends Ballerup Indre @sterbro Sundby Nord

Figur 50: Andelen af de idreaetsaktive (16 - 75 &r) i Salling- Fjends, Ballerup, Indre
@sterbro og Sundby Nord, der svarer, at de er enige i falgende pastand: Jeg vil
hellere betale mere for at gé til idreet / motion end at yde en frivillig indsats” (pct.)
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Salling-Fjends Ballerup Indre @sterbro Sundby Nord

Figur 52: Andelen af de idreetsaktive (16 - 75 &r) i Salling- Fjends, Ballerup, Indre
@sterbro og Sundby Nord, der svarer, at de er enige i falgende pastand: "Jeg

foretraekker at dyrke idraet pa steder, som drives af lgnnede ledere og instruktarer” (pct.)
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