
UNDERSØGELSE AF ØKONOMISKE, SOCIALE OG UDDANNELSESMÆSSIGE 
VILKÅR FOR KONTRAKTSPILLERE I DANSK HÅNDBOLD  

 
Dette spørgeskema er udsendt til håndboldspillere i Håndboldligaerne (herrer og 
damer). Alle besvarelser vil blive behandlet og afrapporteret under 
strengeste hensyntagen til spillernes anonymitet.  
 
Spørgeskemaet er delt op i temaer med følgende overskrifter: 
I. Personoplysninger 
II. Kontraktforhold 
III. Uddannelse og civilt liv 
IV. Tidsforbrug 
V. Økonomi 
VI. Tilfredshed med egen situation samt ønsker og håb for fremtiden 
VII. Opfølgende interview 
 
Du bedes besvare samtlige spørgsmål så grundigt og korrekt som muligt. Ved de fleste 
spørgsmål bedes du kun afkrydse én svarmulighed, med mindre andet er angivet. 

 
I. PERSONOPLYSNINGER 
 
 
1. Er du?    

kvinde 
 

mand 
 
2. Hvad er din alder? __  

antal år 
 
3. Hvor gammel var du (ca.) da du begyndte at 

dyrke din sport? 
 

 
____ 

antal år 

4. Hvor gammel var du, da du begyndte at træne 
målrettet med henblik på en elitemæssig 
sportskarriere? 

    
____ 

antal år 
 
 

II. KONTRAKTFORHOLD 
 
5. Hvor gammel var du, da du skrev din første kontrakt? 
 

___ år 
 

6. Har du haft kontrakt uafbrudt siden din første 
kontrakt? 

   
ja 

 
nej 

7. Hvilken type kontrakt var din første kontrakt? (sæt ét kryds) 

  kontrakt som fuldtidsprofessionel håndboldspiller 

  kontrakt som deltidsbeskæftiget håndboldspiller 

 kontrakt som håndboldspiller med håndbold som bibeskæftigelse 

 anden type kontrakt: hvilken? ___________________ 
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8. Er din nuværende kontrakt din første 
kontrakt? 

(Hvis ja, gå til spørgsmål 11) 
 

   
ja 

 
nej 

 
ikke 

relevant 

 
9. Hvilken type kontrakt har du nu? (sæt ét kryds) 

 kontrakt som fuldtidsprofessionel håndboldspiller 

 kontrakt som deltidsbeskæftiget håndboldspiller 

 kontrakt som håndboldspiller med håndbold som bibeskæftigelse 

 anden type kontrakt: hvilken? ___________________ 
 

10. Hvis du har, eller har haft, en fuldtidskontrakt 
hvor gammel var du da skrev din første 
fuldtidskontrakt? 

 

    
____ 
antal år 

 
 

11. Har du benyttet dig af rådgivning i forbindelse med dine hidtidige kontraktforhandlinger og – 
underskrivelser?  

 ja 

 nej 
 

Hvis ja, hvem har rådgivet dig?  
(sæt evt. flere krydser) 

 familie, partner eller private venner  

 professionel rådgivning (fx. spilleragent, advokat) 

 Håndbold Spiller Foreningen 

 forbundskonsulenter, Team Danmark o. lign. 

 min (tidligere) klub 

 andre, hvilke: _____________________ 

12. Vil du i fremtiden benytte dig af rådgivning i forbindelse med dine kontraktforhandlinger og – 
underskrivelser?  

 ja 

 nej 

Hvis ja, hvem? (sæt evt. flere krydser) 

 familie, partner eller private venner  

 professionel rådgivning (fx. spilleragent, advokat) 

 Håndbold Spiller Foreningen 

 forbundskonsulenter, Team Danmark o.lign. 

 min klub 

 andre, hvilke: _____________________ 
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III. UDDANNELSE OG CIVILT LIV 
13. Hvilke GRUND- OG UNGDOMSUDDANNELSER har du afsluttet? 
 

Du skal afkrydse alle afsluttede grund- og ungdomsuddannelser. For hver afsluttet uddannelse bedes du besvare 
tillægsspørgsmålene. 

 jeg har ikke afsluttet nogle grund- eller ungdomsuddannelser (gå til spørgsmål 16).  

 9. eller 10. klasse. 

  almen- eller erhvervsgymnasial uddannelse (fx. HTX, Gymnasium, HHX, HF, HH).  
 

tog du den 4-årige Team Danmark-linie? 
 
færdiggjorde du uddannelsen på normeret tid? 
(hvis du gik på Team Danmark-linie skal du opfatte 4 år som normeret tid) 
 

Hvis nej: 
hvor meget længere end normeret tid?  

 
skyldes forlængelsen din sportskarriere? 

 

 enkeltfag ved almen- eller erhvervsgymnasial uddannelse.  
 

færdiggjorde du uddannelsen på normeret tid? 
 

 
Hvis nej: 
hvor meget længere end normeret tid?  

 
skyldes forlængelsen din sportskarriere? 

 
14. Har du afsluttet en IKKE-VIDEREGÅENDE ERHVERVSUDDANNELSE?  

 
 

 
ja 

 
ja 
 

 
___ 

 
ja 
 
 

 
ja 
 

___ 
 

 
ja 
 
 

 
 

 
nej 

 
nej 
 
 

måneder 

 
nej 
 
 

 
nej 
 

måneder 
 

 
nej 

 ja, en erhvervsfaglig uddannelse (fx. bager, tømrer, 
frisør, butiks- eller kontorassistent). 

 nej. 

Hvis du har afsluttet en 
erhvervsfaglig udd.: 
 
gjorde du det på normeret 
tid? 

Hvis nej: 
hvor meget længere 
end normeret tid i alt?  

 
skyldes forlængelsen 
din  sportskarriere? 

 
 
 

 
ja 

 
____ 
 

 
ja 

 
 
 

 
nej 

 
måneder 

 

 
nej

 
15. Hvilke VIDEREGÅENDE UDDANNELSER har du afsluttet: 

Du skal afkrydse alle de videregående uddannelser du har afsluttet. Dernæst skal du besvare spørgsmålene til højre.

 jeg har ikke afsluttet nogen videregående uddannelser 

 kort videregående uddannelse (2-3 år)  
(fx. markedsøkonom, akademiøkonom, datamatiker, 
laborant, byggetekniker, merkonom) 

 mellemlang videregående uddannelse (3-4 år) 
(fx. diplomingeniør, sygeplejerske, folkeskolelærer, 
socialrådgiver, pædagog, bachelorgrad)  

 lang videregående uddannelse (4 år og mere) 
(fx. master, kandidat eller ph.d. fra universitetet, 
handelshøjskole, DTU eller tilsvarende) 

 
Hvis du har afsluttet en 
eller flere videregående 
uddannelser: 
gjorde du det på normeret 
tid? 

Hvis Nej: 
hvor meget længere 
end normeret tid i alt?  

 
skyldes forlængelsen 
din  sportskarriere? 

 
 
 
 

 
ja 

 
____ 
 
 

 
ja 

 
 

 
 
 
 

 
nej 

 
måneder 

 
 

 
nej
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16. Hvis du er UNDER UDDANNELSE – hvilken uddannelse er det da? (sæt kun ét 
kryds) 

 jeg er ikke i gang med at tage en uddannelse (gå til spørgsmål 18). 

 9. eller 10.klasse. 

 almen- eller erhvervsgymnasial uddannelse (fx. HTX, Gymnasium, HHX, HF, HH).  
 

Hvis ja, tager du den fireårige Team Danmark linie? 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
ja 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
nej

 enkeltfag ved almen- eller erhvervsgymnasial uddannelse. 

 erhvervsfaglig uddannelse (fx. bager, tømrer, frisør, butiks- eller kontorassistent). 

 kort videregående uddannelse (2-3 år) (fx. markedsøkonom, akademiøkonom, datamatiker, laborant, 
byggetekniker, merkonom). 

 mellemlang videregående uddannelse (3-4 år, fx. diplomingeniør, sygeplejerske, folkeskolelærer, socialrådgiver, 
pædagog, bachelorgrad fra universitet).  

 lang videregående uddannelse (4 år og mere, fx. master, kandidat eller ph.d. fra universitetet, handelshøjskole, 
DTU eller tilsvarende). 

 
17. Er din IGANGVÆRENDE UDDANNELSE indtil 

videre gennemført på normeret tid? 
 

Hvis nej: 
Hvor meget længere end normeret tid i alt? 
 
 
Har du stillet din uddannelse i bero indtil videre? 
 
 
Skyldes forlængelsen eller berostillelsen din 

sportskarriere? 
 

 

 
ja 
 

____ 
 

 
ja 

 
ja

 

  
nej 
 

måneder 
 

  
nej 

  
nej
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18. Har du på et tidspunkt påbegyndt en uddannelse uden at afslutte den? 
 

 nej        

 ja  
     

 
19. Har du undladt at tage en uddannelse på grund af din sportskarriere? 

 ja. 

 nej. 
 

20. Har du på nuværende tidspunkt et civilt arbejde ved siden af din eventuelle igangværende uddannelse 
samt din idrætskarriere? (sæt ét kryds) 

 ja, som lønmodtager. 

 ja, som selvstændig. 

 nej, jeg er arbejdsløs. 

 nej, jeg har kun min idrætskarriere og min igangværende uddannelse.  

 nej, jeg har kun min idrætskarriere. 
 
 

Spørgeskemaet fortsættes på næste side =>
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IV. TIDSFORBRUG 
 

Denne del af spørgeskemaet skal bruges til at afdække dit tidsforbrug på din sport og  
din eventuelle uddannelse og/eller job på en gennemsnitlig uge. Nedenfor bedes du 
selv lægge de enkelte tidsforbrugende aktiviteter sammen, og på denne baggrund 
vurdere om du har angivet tidsforbruget til de enkelte aktiviteter på rette vis. 

 
Det er vigtigt, at du anfører ”0” timer, hvis du ikke bruger noget tid på den 

pågældende aktivitet! 
 
21. På en ’NORMAL’ uge bruger jeg …? 
 
 
SPORTSKARRIEREN 
 

___ timer på almindelig fastlagt klubtræning (inkl. fælles styrketræning, løbetræning, skadesbehandling etc.). 
 
___ timer på selvtræning uden for almindelig fastlagt klubtræning (løb, styrketræning o.lign.). 
 
___ timer på anden forberedelse (mentaltræning o.lign.). 
 
___ timer på transport i forbindelse med træning. 
 
___ timer på kampdeltagelse (inklusiv forberedelse, taktik, transport etc.). 
 
___ timer på deltagelse i andre møder. 
 
___ timer på andre klubmæssige forpligtigelser (fx PR-arbejde eller sponsorpleje). 
 

I alt ___ timer på sportskarrieren. 
 
 
UDDANNELSE/CIVILT JOB 
 

___ uddannelse.  
 
___ erhvervsarbejde (ikke sport). 
 
___ transport i forbindelse med uddannelse og/eller erhvervsarbejde. 

 
I alt ___ timer på uddannelse/civilt job. 

 
 
22. Hvor mange ugers ferie holder du om året fra 

din sport? 
   

____ 
antal uger 
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V. ØKONOMI 
 
23. Hvor stor var din samlede bruttoindtægt (før skat) i 2004? 

 Under 50.000 kr. 

 50.000-100.000 kr. 

 100.000-200.000 kr. 

 200.000-300.000 kr. 

 300.000-400.000 kr. 

 400.000-500.000 kr. 

 500.000-600.000 kr. 

 600.000-700.000 kr. 

 700.000-800.000 kr. 

 800.000-900.000 kr. 

 900.000-1.000.000 kr. 

 1.000.000-1.100.000 kr. 

 1.100.000- 1.200.000 kr. 

 1.200.000- 1.300.000 kr. 

 over 1.300.000 kr.
 

24. Hvordan vurderer du, at dine pengemæssige bruttoindtægter (før skat) var fordelt i 2004?  
 

aflønning fra min klub (incl. bonus, præmiepenge etc.) 
 
aflønning for erhvervsarbejde (ikke sport) 
 
dagpenge, bistandshjælp el. lign. 
 
SU og studielån 
 
personlige sponsor/reklameindtægter 
 
andre sportsrelaterede indtægter 
 
andre ikke-sportsrelaterede indtægter 

___ procent 
 

___ procent 
 

___ procent 
 

___ procent 
 

___ procent 
 

___ procent 
 

___ procent 
 

 
I alt 100 procent

 
25. Modtog du i 2004 sponsorater udbetalt i form af naturalier (dvs. tøj, fødevarer, bilordning etc.)?  
 

 ja 
 

 nej 
 

 ved ikke/ikke relevant 

 
Hvis ja: 
 
Hvilke typer sponsorater var der tale om? 

 sportstøj eller andet sportsudstyr 

 hverdags- eller modetøj 

 helt eller delvis fri bolig 

 fri bil- eller anden transportordning 

 andre forbrugsgoder (fx. computer, fødevarer el. lign) 

 andet: ____________________ 
 
 

Hvor stor vurderer du den pengemæssige værdi af de 
naturaliegoder du har modtaget udover din pengemæssige 
bruttoindkomst?  

____________________ 
(kroner før skat)
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VI. TILFREDSHED MED EGEN SITUATION SAMT ØNSKER OG HÅB 
FOR FREMTIDEN  

 
Ved de følgende spørgsmål bedes du tage stilling til en række udsagn.  
Dette gør du ved at markere din holdning til disse i en af de fem 
afkrydsningsmuligheder nedenfor. Du må kun afkrydse én svarmulighed ved hvert 
udsagn. Kan du ikke det, er du i tvivl eller er spørgsmålet ikke relevant for dig, kan du 
sætte kryds ved ”ikke relevant/ved ikke”. 

 
 
 
 
 
 
 
26. Jeg er ofte tidsmæssigt presset i min hverdag! 
 
 
26. Det er bedst, hvis man under sin sportskarriere 

kan tage en uddannelse eller have et job ved 
siden af! 

27. Det er økonomisk nødvendigt for mig at have et 
job ved siden af min sportskarriere! 

 
28. Det er bedst, hvis man kan undgå at have et job 

eller tage en uddannelse ved siden af sin 
sportskarriere! 

29. Min sportskarriere bliver forringet fordi jeg 
tager en uddannelse/har et job ved siden af 
sporten! 

30. Min uddannelse/min civile karriere er, eller 
bliver, ringere som følge af min sportskarriere! 

 
31. Jeg har svært ved at kombinere mit job med 

sportskarrieren! 
 
32. Jeg har svært ved at kombinere min 

igangværende uddannelse med 
sportskarrieren! 

 
33. Jeg frygter ofte for mine fremtidsudsigter når 

jeg stopper med at dyrke sport! 
 

Meget 
uenig 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

Uenig 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

Hverken 
enig eller 

uenig 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

Enig 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Meget 
enig 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

Ikke  
relevant/ 
ved ikke 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

34. Har du overvejet, hvad du vil foretage dig efter din sportskarriere? (sæt ét kryds) 

 ja, jeg har en klar ide om det. 

 ja, men jeg har ingen klar ide om det. 

 nej, jeg har endnu ikke gjort mig nogle tanker om det. 

 
 
 
 
 
35.  Hvilken type job vil du foretrække efter endt sportskarriere? (sæt ét kryds) 
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 et job med fortsat tilknytning til min sport (fx. træner/leder, spilleragent, journalist/kommentator). 

 et job inden for det område jeg har uddannet mig i, er i gang med at uddanne mig i, eller vil uddanne mig i. 

 jeg vil fortsætte med mit nuværende erhvervsarbejde. 

 andet: __________________________________________ 

 ved ikke/ikke relevant 

 
 
36. Har du nogle supplerende kommentarer til spørgeskemaet og/eller dine svar, eller andet som du 

mener kan have relevans for undersøgelsen, er du velkommen til at skrive det nedenfor.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
VII. OPFØLGENDE INTERVIEW 
 

Spørgeskemaet du netop har udfyldt er en del af en større undersøgelse af udviklingen 
i dansk håndbold. I den forbindelse vil vi eventuelt være interesserede i at høre mere 
om dine sportslige og sociale vilkår som elitehåndboldspiller, hvorfor vi gerne vil have 
muligheden for at kontakte dig. De ting du fortæller vil ligesom de svar du har afgivet i 
dette spørgeskema blive behandlet anonymt. Angiv venligst nedenfor om du ønsker at 
blive kontaktet. 

 

 nej, jeg vil ikke kontaktes! 

 ja, det er i orden, at jeg bliver kontaktet! 
 
Navn: 
 

 

Adresse: 
 

 

Telefon: (dag), (aften) 
 

 

E-mail: 
 

 

 
 
Mange tak for din hjælp!  
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