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Introduktion

Dette notat zoomer ind pa piger og kvinders motions- og sportsvaner, herunder hvordan
de organiserer deres aktiviteter, hvilke faciliteter de bruger samt trivsel og motiver for at
dyrke sport og motion. Data stammer fra Idraettens Analyseinstituts (Idan) undersggelse
"Danskernes motions- og sportsvaner 2024’. Formalet er at undersegge, hvordan den aktu-
elle idreetsdeltagelse ser ud for piger og unge kvinder i alderen 10-29 dr og sammenligne
med 2016, hvor et lignende notat til Lokale og Anleegsfonden satte fokus pa piger i alders-
gruppen 10-19 ar. Notatet ser bade neermere pa udviklingstendenser over tid (mellem 2016
og 2024) og livsfaseperspektiver (forskelle mellem de yngste aldersgrupper i 10-12-arsalde-
ren og unge kvinder i 20-29-arsalderen).

Undersggelsen fra 2016 viste, at pigerne halter efter drengene i deltagelsen i sport og mo-
tion, hvorfor Lokale og Anleegsfonden er seerligt interesseret i et dybere indblik i, hvilke
dynamikker og tendenser der er pa spil for piger og unge kvinder med henblik pa at kunne
igangseette initiativer med seerligt fokus pd piger og kvinders muligheder for deltagelse.

Inden notatet gar i dybden med analysen af piger og unge kvinders motions- og sportsva-
ner, preesenteres indledningsvis hovedpointerne fra "Danskernes motions- og sportsvaner
2024

De generelle motions- og sportsvaner er blevet malt blandt voksne (16 ar+) siden 1964 og
blandt bern og unge (7-15 ar) siden 2007. Som det ses i figur 1, er sport og motion i 2024
blandt bdde barn og voksne naesten tilbage pa samme niveau som i 2011 med hhv. 86 pct.
af born og unge og 63 pct. af voksne, der dyrker sport og motion i 2024. Dette er en stigning
siden seneste motions- og sportsvaneundersggelse fra 2020, hvor andelen, der dyrker
sport/motion, var pa hhv. 80 pct. for bern og unge og 57 pct. for voksne. Dykket i 2020 kan
med stor sandsynlighed tilskrives coronapandemien, som pa flere mader vendte op og ned
pa danskernes motions- og sportsvaner.
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Figur 1: Andel, der dyrker sport/motion, blandt alle bgrn (7-15 ar) og voksne (16 ar+) (pct.)
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Figuren viser andelen af respondenter, der svarer ’ja’ til spgrgsmalet ‘Dyrker De sport?’ (1964), 'Dyrker De sport (motion)?’ (1975),
’Dyrker De sport/motion?’ (1993), 'Dyrker du normalt sport/motion?’ (1998, 2007, 2011, 2016, 2020, 2024). Tal for bgrn (7-15 ar)
er fgrst inkluderet i undersggelserne fra 2007, 2011, 2016, 2020 og 2024.

Respondenterne er desuden blevet spurgt ind til, i hvilken forbindelse de dyrker sport og
motion. Figur 2 viser organiseringsformer blandt alle voksne siden 1964 for selvorganise-
ring og foreningsregi, og fra 2007 med tilfgjelserne af privat/kommercielt regi, firmaidreet
og aftenskole. I 2024 dyrker 81 pct. af alle voksne en eller flere selvorganiserede motions-
og sportsaktiviteter, mens 41 pct. dyrker sport og motion i foreningsregi, og 24 pct. dyrker
sport og motion i privat/ kommercielt regi. Siden 2020-undersggelsen er andelen, der dyr-
ker motion og sport, steget i foreningsregi, mens bdde selvorganiserede motions- og sports-
aktiviteter samt aktiviteter i privat/ kommercielt regi er faldet. Igen synes der altsa at veere
tegn pa pavirkningen fra coronapandemien. Motions- og sportsaktiviteter i forbindelse fir-
maidreet/arbejdspladsen og i aftenskolen synes at veere relativt stabile siden 2007, men ud-
gor ogsa de mindst udbredte organiseringsformer.
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Figur 2: Udvikling i andelen af voksne, der dyrker aktiviteter under forskellige organiseringsfor-
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Figuren viser udviklingen i andelen af alle voksne respondenter (16 ar+), der dyrker aktiviteter under forskellige organiseringsfor-
mer.

I forleengelse af dette viser figur 3 udviklingen i organiseringsformer blandt bern og unge
siden 2007. Der er sket en udvikling i retningen af aget deltagelse gennem foreningerne si-
den 2020, men det er dog ikke helt tilbage pa samme niveau som i 2007, 2011 og 2016. Selv-
organiserede aktiviteter oplevede et gevaldigt hop under coronanedlukningerne, og ni-
veauet er endda lidt hgjere i 2024, hvor 70 pct. af bern og unge har dyrket aktiviteter pa
egen hand. Deltagelsen i aktiviteter i regi af SFO/fritidsklub er ligeledes steget til 25 pct. og
er tilbage pa niveauet fra 2007.

Figur 3: Organisering blandt bgrn og unge pa tvaers af undersggelsesar (pct.)
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Figuren viser organiseringen af bgrn og unges sports- og motionsaktiviteter fordelt pa undersggelsesar. (2024: n=3.303, 2020:
n=4.379, 2016: n=3.221, 2011: n=2.035, 2007: n=1.987).
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Metode

Datagrundlaget i "Danskernes motions- og sportsvaner 2024’ bygger pa repreesentative
stikproveudtraek af to populationer, hhv. bern og unge i alderen 7-15 ar og voksne i alde-
ren 16 ar og op. Stikpreven bestod af i alt 11.000 barn og unge og 23.500 voksne. Sporgeske-
maundersggelsen resulterede i 6.778 gennemforte besvarelser blandt voksne og 3.303 be-
svarelser blandt bern og unge, hvilket svarer til en svarprocent pa 25,5 pct. for voksne og
30 pct. for bern og unge. Tallene i dette notat beror pa netop denne tveersnitsdata. Yderli-
gere indfering i metoden findes i rapporten "Danskernes motions- og sportsvaner 2024’
(Pilgaard et al. 2025).

Dette notat zoomer ind pa motions- og sportsvaner blandt piger og unge kvinder i alders-
gruppen 10-29 ar. Her er det naturligt at sammenligne med drenge og unge meend i samme
alderskategori for at fd et billede af, hvad der seerligt kendetegner deltagelsen blandt piger
og unge kvinder. I nogle underkategorier bliver respondentgrundlaget relativt spinkelt, og
tabel 1 viser stikprovestorrelsen i de enkelte grupper.

Tabel 1: Respondentmassens stgrrelse fordelt pa kgn og aldersgrupper (n)

10-12 ar 13-15 ar 16-19 ar 20-24 ar 25-29 ar
Piger/kvinder 553 531 125 164 153
Drenge/maend 579 565 126 122 129

I rapporten er analyser med tal baseret pa under 20 respondenter markeret med symbolet °.
Dette gor altsa opmeerksom pa et spinkelt respondentgrundlag, og her skal man veere seer-
ligt varsom i tolkningen af resultaterne.

Benyttelse af dataveegte

Data er veegtet pa kon, alder og region for aldersgruppen 10-15 &r for at tage hgjde for
skeevheder i respondentgruppen. Omvendt benyttes ikke vaegte for aldersgruppen 16-29
ar. Dette skyldes, at de vaegte, der er konstrueret til voksendataseettet, er udarbejdet med
henblik pa at fa sammensaetningen af voksne respondenter til at ligne hele den voksne dan-
ske befolkning. Da denne undersggelse udelukkende belyser subgruppen af voksne i al-
dersgruppe 16-29-ar, kan veegtene introducere fejl i resultaterne, da fordelingerne for fakto-
rer som region og uddannelse forventeligt er meget forskellig for unge sammenlignet med
hele befolkningen (Caughey et al. 2020). Vaegtene er derfor fravalgt ud fra et forsigtigheds-
princip, og hver respondent repraesenterer saledes "blot” sig selv. Ideelt set benyttede man
vaegte tilpasset netop denne subgruppe, men det har ikke vaeret muligt. I 2016-notatet var
data veegtet pa kon og alder, men da man i analyserne i dette notat kun lavede analyser for
16-19-drige opdelt pa kon, har veegtene veeret uden indflydelse (Asserhgj, 2017). Tallene for
2024 er sdledes sammenlignelige med tidligere undersogelsesar?.

1T hovedrapporten ‘Danskernes motions- og sportsvaner 2024’ er der benyttet veegte, hvilket betyder, at
resultaterne i de forskellige analyser i neerveerende notat for kategorierne 16-19 ar og 20-29 ar i nogle til-
feelde varierer med 1-2 procentpoint sammenholdt med hovedrapporten. De overordnede tendenser i for-
hold til piger/kvinders deltagelse i sport og motion eendrer sig dog ikke.
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Deltagelse i sport og motion

Figur 4 viser andelen af piger/kvinder og drenge/meend, der dyrker sport/motion pa
tveers af aldersgrupper. Som det ses, er der en klar tendens til, at deltagelsen i sport/mo-
tion for piger og unge kvinder falder mere med alderen, end det er tilfeeldet for drenge og
unge meend. I den yngste aldersgruppe er der ingen substantiel forskel mellem konnene,
men allerede i 13-15-arsalderen dyrker faerre piger sport/ motion i forhold til drenge i
samme aldersgruppe. Konsforskellen stiger yderligere blandt de 16-19-arige og understre-
ger, at pigerne halter efter drengenes deltagelse i teenagearene

Figur 4: Andel, der dyrker sport/motion, fordelt pa ken og alder (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt sport/motion?’, fordelt pa piger/kvinder og drenge/mand, samt
alder (10-15 &r (n=1.084), 16-29 ar (n=819).

Figur 5 viser den historiske udvikling i andelen af piger og unge kvinder, der dyrker
sport/ motion. Her ser man, at den lavere deltagelse blandt de eeldre piger/kvinder ikke er
et nyt feenomen, men en tendens, som ogsa tidligere undersggelser har kunnet papege.
Blandt de 10-12-arige og 13-15-drige ses et hejt niveau af piger, som dyrker sport/motion,
og niveauet for begge grupper ligger blot en smule under det, der blev malt i 2007. Ni-
veauet af piger i aldersgruppen 16-19 ar, der dyrker sport/motion, har ligget relativt stabilt
de seneste tre mélinger. De aeldste malgrupper pa 20-24 ar og 25-29 ar har over tid haft
svingende tilslutning til sport og motion, men seerligt de 25-29-arige kvinder er kommet
godt igen siden undersogelsen i 2020.
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Figur 5: Udvikling i andelen af piger/unge kvinder, der dyrker sport eller motion (pct.)
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Figuren viser andelen af kvindelige respondenter, der svarer ’Ja’ til spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt sport/motion?’. Fordelt pa
aldersgrupper og undersggelsesar.

I notatets bilag 1 (figur 49) findes desuden tal, som viser en opdeling i piger og unge kvin-
ders deltagelse i sport og motion fordelt pa alders- og kommunegrupper (DST-kommune-
grupper, beskrevet i bilag 2). Disse tal er ikke med i hoveddelen af notat, da opdelingen pa
tveers af bade kon, alder og kommunetype i nogle tilfeelde gor datagrundlaget for tyndt.
Det er angivet i de tilfeelde, hvor man skal veere seerligt opmeerksom pa fa respondenter.
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Aktiviteter

Populariteten af forskellige motions- og sportsaktiviteter blandt piger og unge kvinder een-
drer sig meget atheengig af, hvilke aldersgrupper man kaster blikket pa. Respondenterne
har svaret pd, hvilke aktiviteter de har dyrket regelmeessigt inden for de seneste 12 méne-
der, og bilag 3 viser en oversigt over tilslutningen til samtlige aktiviteter for hhv. piger og
unge kvinder (tabel 2 i bilag 3) og drenge og unge meend (tabel 3 i bilag 3). Herunder er fo-
kus pa tilslutning til overordnede aktivitetskategorier og udvalgte aktiviteter baseret pa de-
res popularitet.

I det folgende er aktiviteter inddelt i overordnede aktivitetskategorier baseret pa en sam-
menleegning som vist i boks 1.

Boks 1: Aktiviteter, som indgar i de overordnede kategorier blandt bgrn og unge

Lgb, gang, cykling: Lob, orienteringslgb, ga og vandreture, triatlon/duatlon, landevejscykling,
mountainbike, gravel bike, BMX

Fitness: Styrketraening, spinning, crossfit, anden fitness- og motionstraening

[stetiske idraetter: Gymnastik, dans, ridning, yoga/pilates/afspaending, kampsport, atletik, skgjte-
Ipb

Vandaktiviteter: Svgmning, abent vand svgmning, roning, kano/kajak, sejlsport, surfing/SUP, dyk-
ning/fridykning, vandski/wakeboard, windsurfing/kitesurfing, vinterbadning

Individuelle boldspil: Tennis, badminton, golf, bordtennis, padel, squash, pickelball

Holdboldspil: Fodbold, handbold, basketball, volleyball/beachvolley, hockey/floorball, base-
ball/softball, amerikansk fodbold/rugby, ishockey, spikeball

Streetaktiviteter: Skateboard, Igbehjul, rulleskgjter, parkour

Figur 6 viser tilslutningen til de enkelte aktivitetskategorier, hvor det fremgar, at seerligt
aktivitetskategorierne lob, gang og cykling samt fitness bliver mere populeert blandt de
unge kvinder. Derimod falder tilslutningen til eestetiske idreetter, vandaktiviteter, hold-
boldspil og streetaktiviteter med alderen. Aktivitetskategorien med individuelle boldspil
oplever storst tilslutning i aldersgrupperne 16-19 ar og 20-24 ar. Blandt 16-19-arige skyldes
dette iseer udbredelsen af bade tennis og padel, som hver iseer dyrkes af 4 pct. af de unge
kvinder i aldersgruppen. For de 20-24-arige skyldes dette udelukkende den store tilslut-
ning til padel pd 10 pct. af kvinder i aldersgruppen.
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Figur 6: Tilslutningen til overordnede aktivitetskategorier for piger og unge kvinder (pct.)
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Figuren viser andelen af piger og unge kvinder, som dyrker mindst én aktivitet inden for syv overordnede kategorier (n=1.526).

Til sammenligning viser figur 7 drenge og unge maends tilslutning til aktivitetskategori-
erne pa tvaers af aldersgrupper. Drenge og unge meends tilslutning til de forskellige aktivi-
tetskategorier afspejler lignende tendenser som beskrevet for piger og unge kvinder. Dog
er der generelt mindre tilslutning til sestetiske idreetter hos drenge og unge meend. P4 den
anden side er der hele 72 pct. af de 10-12-drige drenge, som dyrker en holdboldspilsaktivi-
tet, mens det til sammenligning blot er 39 pct. af de 10-12-arige piger, og denne konsforskel
er identisk for aldersgruppen 13-15-4r.

Figur 7: Tilslutningen til overordnede aktivitetskategorier for drenge og unge maend (pct.)
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Figuren viser andelen af drenge og unge mand, som dyrker mindst én aktivitet inden for syv overordnede kategorier (n=1.586).
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Figur 8 viser populariteten af udvalgte aktiviteter pa tveers af aldersgrupper. De udvalgte
aktiviteter er hver iseer den mest populeere aktivitet i en eller flere aldersgrupper inden for
de populeere aktivitetskategorier. Aktiviteterne har derudover betydelige forskelle i udbre-
delse mellem aldersgrupperne i undersggelsen, da de appellerer til forskellige malgrupper.
Som det tydeligt ses, er de mest populeere aktiviteter i bernearene som svemning, gymna-
stik og fodbold mindre populeere i de seldre aldersgrupper. Derimod ses den modsatte ten-
dens for aktiviteter som lob, styrketreening og yoga/ pilates/afspeending, som alle bliver
mere udbredte med alderen. Dette indikerer et vist skifte hos piger og unge kvinder alle-
rede fra teenagealderen fra aktiviteter, der typisk er dyrket i foreningsregi, til mere flek-
sible og individuelle aktiviteter typisk dyrket i kommercielt/ privat regi eller pa egen hand.

Figur 8: Aldersforskelle i udvalgte aktiviteter for piger og unge kvinder (pct.)

e Sygmning Gymnastik Fodbold
s | 3 ) Styrketraening Yoga/pilates/afspanding
60 %
54
50% / 51
40 %

35 34
30% 31

23

20 %
18 \ - 16
10% 10 Tee—
6
0% 1 4
10-12 &r 13-15 &r 16-19 ar 20-24 ar 25-29 ar

Figuren viser andelen af piger og unge kvinder, der dyrker de udvalgte aktiviteter, fordelt pa aldersgrupper (n=1.526).

Figur 9 giver et indblik i det gennemsnitlige antal aktiviteter blandt piger/kvinder og
drenge/maend. Overordnet dyrker piger og unge kvinder lidt feerre aktiviteter i gennem-
snit sammenlignet med drenge og unge meend. Ligeledes ses det, at piger og unge kvinder
dyrker feerrest forskellige aktiviteter i teenagealderen, og at gennemsnittet stiger lidt med
alderen. Dette er med til at underbygge, at teenagealderen fortsat er seerligt interessant at
underspge neermere i forhold til piger og unge kvinders motions- og sportsvaner, ligesom
det var udgangspunktet for 2016-notatet.

Blandt drenge er det gennemsnitlige antal aktiviteter nogenlunde stabilt og ndr sit hgjde-
punkt blandt de 16-19-arige, der i gennemsnit dyrker fire aktiviteter regelmeessigt. Antallet
af aktiviteter dykker derefter for de unge meend til et niveau teet pd kvinderne i 25-29-ars
alderen. Ogsa dette peger pa et lidt anderledes monster pa tveers af kon i teenagedrene,
hvor drenge i gennemsnit dyrker én aktivitet mere end pigerne, som udligner sig i voksen-
alderen. Drengene ser ud til at starte med styrketreening/fitness og lob/cykling/ gang lidt
tidligere end pigerne, og fastholder deltagelse i nogle af de gvrige aktivitetstyper laengere
end pigerne, hvilket kan veere med til at forklare, at de lige preecis i ungdomsalderen har
dyrket en aktivitet mere end piger/kvinder i gennemsnit.
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Figur 9: Gennemsnitligt antal aktiviteter blandt piger/kvinder og drenge/maend
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Figuren viser det gennemsnitlige antal aktiviteter, som er angivet ved spgrgsmalet ‘Hvilke former for sport/motion har du dyrket
regelmaessigt inden for de seneste 12 maneder?’. Fordelt pa kgn og alder. 10-15 ar (n=1084), 16-29 ar (n=819).

Seerligt i de sene teenagear ses ikke blot et fald i andelen, der dyrker sport/ motion, men
ogsa en nedgang i aktivitetsomfanget blandt de piger, som fortsat er aktive. Denne pointe
understreges i figur 10, som viser det gennemsnitlige ugentlige tidsforbrug pé sport/mo-
tion. Blandt piger og unge kvinder er det de 13-15-arige, som i gennemsnit bruger mest tid
pa sport/motion, og der er et drastisk fald pa halvanden time i gennemsnit for de 16-19-
arige. Blandt drengene topper tidsforbruget i 16-19-ars alderen, hvor de i gennemsnit bru-
ger knap otte timer ugentligt pa sport/motion. Dette er en forskel pd neesten tre timer sam-
menlignet med pigerne i alderen 16-19 ar.

Figur 10: Gennemsnitligt tidsforbrug pa motion og sport pr. uge
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Figuren viser det gennemsnitlige ugentlige tidsforbrug pa sport/motion i timer (t) og minutter (m), som angivet ved spgrgsmalet
"Hvor lang tid bruger du normalt pa sport/motion om ugen (minus transporttid)?’. 10-15 ar (n=1.084), 16-29 (n=701).
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Figur 11 viser kensforskellen pd lignende vis ved at vise andelen, der dyrker sport/motion
seks timer eller mere ugentligt. Sundhedsstyrelsen anbefaler, at born og unge op til 18 ar
dyrker minimum 60 minutters fysisk aktivitet dagligt, hvilket svarer til lidt mere end de
seks timers ugentlig motion2. For voksne i alderen 18 ar+ lyder anbefalingen dog pa 30 mi-
nutter dagligt. Tidsforbruget udvikler sig lidt forskelligt blandt piger/kvinder og
drenge/maend seerligt sker der en kenspolarisering i aldersgruppen 16-19 ar, hvor blot 29
pct. af piger/unge kvinder er aktive i minimum 6 timer ugentligt mod 69 pct. af
drenge/unge meend svarende til en forskel pa 40 procentpoint.

Figur 11: Andelen af piger/kvinder og drenge/maend, som dyrker sport/motion i seks timer eller
mere om ugen (pct.)
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Figuren viser andelen af piger/kvinder og drenge/maend, som har angivet, at de dyrker sport/motion i seks timer eller mere om
ugen, fordelt pa aldersgrupper. 10-15-arige (n=1084), 16-29-arige (n=701).

Bade den overordnede deltagelse i sport og motion samt tidsforbruget herpa peger pd, at
piger og unge kvinder halter lidt efter drengene/de unge meend i andelen af aktive - seer-
ligt i 16-19-ars alderen. Samtidig viser analyserne, at konnene tiltreekkes af meget forskel-
lige aktiviteter, og at drenge/unge meend i gennemsnit dyrker én aktivitet mere end pi-
gerne. De fglgende afsnit ser neermere pé organiseringsformer, barrierer og motiver for at
neerme sig forskellige forklaringer pa, hvorfor piger/unge kvinders deltagelsesniveauer
ligger lavere end drenge/unge meend.

2 Sundhedsstyrelsens anbefaling for fysisk aktivitet for bern og unge. Anbefalingen skifter dog for voksne i
alderen 18 &r+, hvor det blot hedder 30 minutter om dagen.
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Organisering

Dette afsnit ser neermere pa, hvilke organiseringsformer der fylder i piger og unge kvin-
ders deltagelse i sport og motion. I underseggelsen er der saledes spurgt ind til, hvordan de
forskellige aktiviteter, man har dyrket det seneste ar, er organiseret. Det har i den forbin-
delse veeret muligt at angive flere forskellige organiseringsformer til samme aktivitet, som
f.eks. fodbold bade i foreningsregi og pa egen hand?. Et indblik i, hvordan piger og unge
kvinders aktiviteter er organiseret, kan give en bedre forstdelse for, hvilke sociale omgivel-
ser pigerne og unge kvinder er en del af, ndr de er aktive. I forleengelse kan der ligeledes
treekkes trade til bade frafald fra sport og motion samt trivsel.

Figur 12 viser andelen af piger og unge kvinder, der udever deres aktiviteter i de tre mest
udbredte organiseringsformer: I forening, i privat/ kommercielt regi og selvorganiseret. In-
den for hver organiseringsform er andelen af udevere opdelt pa aldersgruppe. Langt stor-
stedelen af de yngste piger (10-15 ar) dyrker en aktivitet i foreningsregi, men andelen falder
stot med alderen og er halveret, ndr man ser pa unge kvinder i tyverne. Den modsatte ten-
dens er geeldende for bade selvorganiserede aktiviteter og aktiviteter i privat/ kommercielt
regi, hvor andelen stiger med alderen. Sdledes dyrker teet pa ni ud af ti kvinder over 15 ar
en eller anden selvorganiseret aktivitet.

Figur 12: Piger og unge kvinders organiseringsformer fordelt pa aldersgrupper (pct.)
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Figuren viser piger/kvinders svarfordelingen pa spgrgsmalet 'l hvilken sammenhaeng har du dyrket dine aktiviteter?’ fordelt pa
aldersgrupper. 10-15 (n=1.084), 16-29 (n=442).

Det samme billede er stort set geeldende for drenge og unge meend, hvilket er vist i figur
13. Lidt flere drenge end piger i alderen 10-15 ar er foreningsaktive, mens der er omkring
10 procentpoint flere kvinder end meend i alderen 20-29 dr, der dyrker aktiviteter i

3 | sporgeskemaet svarer respondenterne konkret pé folgende sporgsmal: ”I hvilken sammenheeng har du
dyrket din(e) aktivitet(er)? (Seet ét eller flere kryds i hver raekke)” med folgende svarkategorier: Sports-
klub/idreetsforening, kommerciel udbyder (f.eks. kommercielt fitnesscenter, dansestudio eller lignende.),
pa egen hand (alene eller sammen med andre), SFO/ fritidsklub/ ungdomsklub (i berneskemaet) og ar-
bejde/uddannelse (f.eks. firmaidreet) (i voksenskemaet) og anden sammenheaeng,.
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privat/ kommercielt regi. Dog ser det ud til, at drengene er lidt celdre end pigerne, nar fra-
faldet fra foreningsidreet for alvor tager til (forst fra 16-19-ars alderen, mens pigerne alle-
rede i 13-15-ars alderen dyrker meget mindre foreningsidreet end yngre piger). Samtidig er
drenge i 13-19-ars alderen lidt mere aktive i kommercielt regi end pigerne (typisk pga. fit-
ness).

Figur 13: Drenge og unge maends organiseringsformer fordelt pa aldersgrupper (pct.)
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Figuren viser drenge/maends svarfordelingen pa spgrgsmalet 'l hvilken sammenhaeng har du dyrket dine aktiviteter?’ fordelt pa
aldersgrupper. 10-15 (n=1.144), 16-29 ar (n=377).

Tendenserne i udbredelsen af forskellige organiseringsformer blandt aldersgrupperne skal
ses i lyset af, hvilke aktiviteter der er populeere blandt de forskellige aldersgrupper, som
vist i figur 8. At populariteten af tre store foreningsidraetter - svemning, gymnastik og fod-
bold - daler med alderen mens lgb, styrketreening og yoga/ pilates/afspaending bliver
mere populeert, pavirker naturligvis tilslutningen til de forskellige organiseringsformer. Ud
fra tallene er det imidlertid ikke muligt at afgere, om det er fleksibiliteten af mindre for-
pligtende organiseringsformer, der appellerer til de unge, eller om den aendrede organise-
ring er et resultat af skiftende interesser med alderen.

Figur 14 viser udviklingen i piger og unge kvinders organiseringsformer fordelt pa alders-
grupper siden 2016. Tallene viser, at der er kommet flere 10-15-arige piger, som dyrker ak-
tiviteter pa egen hdnd. Andelen, som dyrker aktiviteter i foreningsregi, er relativ stabil over
tid med et lille fald i 2020. Derudover topper aktivitetsbrug i kommercielt regi i 2020, og
falder igen i 2024. Disse udviklinger ligner meget tendenserne i udviklingen i drenges or-
ganiseringsformer (bilag 4, figur 50). En interessant forskel er dog, at piger i 10-15-arsalde-
ren generelt organiserer sig mindre i foreningsregi end drenge i samme aldersgruppe - en
forskel pa cirka 12 procentpoint i 2024.

Blandt de unge kvinder er det mest bemaerkelsesveerdige stigningen i andelen, der dyrker

aktiviteter i foreninger, pa tveers af alle aldersgrupperne. Derudover fastholder selvorgani-
serede aktiviteter det hgje niveau fra 2020, hvor coronanedlukningerne gav et boom i akti-
viteter pa egen hand, mens aktiviteter i kommercielt regi falder tilbage til 2016-niveauet.
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Figur 14: Udviklingen i pigers organiseringsformer fordelt pa aldersgrupper (pct.)
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Figuren viser andelen af piger og unge kvinder, der har dyrket mindst én aktivitet inden for de forskellige organiseringsformer in-
den for det seneste ar, fordelt pa undersggelsesar siden 2016. 2024 (10-15-ar: n=1.084, 16-29-ar: n=442), 2020 (10-15-ar: n=1.555,
16-29-ar: n=546), 2016 (10-15-ar: n=1.069, 16-29-ar: 807).

Til sammenligning ses den samme brede fremgang i andelen af unge meend, der dyrker ak-
tiviteter i foreningsregi (bilag 4, figur 50). Til gengaeld har unge maend i endnu hgjere grad
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end de unge kvinder taget selvorganiserede aktiviteter til sig, og andelen af unge meend,
der dyrker selvorganiserede aktiviteter, er saledes pa eller over 2020-niveauet.

Figur 15 og 16 viser de fem mest populeere aktiviteter i foreningsregi i 2024 for henholdsvis
piger i alderen 10-15 ar og unge kvinder i alderen 16-29 &r, samt populariteten af selv-
samme aktiviteter i 2020 og 2016.

Blandt de yngste er den mest markante udvikling et betydeligt fald i andelen, der dyrker
dans i en forening. For de 13-15-arige har styrketreening i foreninger oplevet en stor stig-
ning i 2024 sammenlignet med tidligere ar. Derudover er foreningsfodbolden kommet til-
bage efter et stort dyk i 2020 og ligger nu tre procentpoint under toppen i 2016.

Seerligt bemaerkelsesveerdigt blandt de unge kvinder er fremgangen i dans i foreninger for
de 16-19-arige, som er gaet fra 5 pct. til 10 pct. siden 2016. Sammenholdt med faldet blandt
de 10-12-arige, kunne dette tyde p4a, at dans i foreninger har vaeret seerlig populeert blandt
nogle enkelte drgange. Foreningsfodbolden er ogsa i fremgang blandt de unge kvinder, li-
gesom andelen, der dyrker handbold i en forening, er steget blandt de 25-29-drige.

Figur 15: Udviklingen i de fem stgrste aktiviteter i foreningsregi for piger fordelt pa aldersgrupper
(pct.)
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Figuren viser de fem st@rste aktiviteter i foreningsregi i 2024 for piger i alderen 10-12 ar og 13-15 ar sammenholdt med popularite-
ten af samme aktiviteter i 2020 og 2016. 2024 (n=1.084), 2020 (n=1.555), 2016 (n=1.069).
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Figur 16: Udviklingen i de fem stgrste aktiviteter i foreningsregi for unge kvinder fordelt pa al-
dersgrupper (pct.)
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Figuren viser de fem stgrste aktiviteter i foreningsregi i 2024 for unge kvinder i alderen 16-19 ar, 20-24 ar og 25-29 ar sammen-
holdt med populariteten af samme aktiviteter i 2020 og 2016. 2024 (n=442), 2020 (n=546), 2016 (n=807).

Figur 17 og 18 viser de mest populeere aktiviteter i kommercielt regi for piger og unge
kvinder. Her er dans en hgjdespringer for bade 10-12-arige og 13-15-drige piger i seerligt
2020, men er faldet lidt tilbage i 2024. Derudover er ridning faldet til ca. 1 pct. blandt bade
10-12-arige og 13-15-drige i 2024. Blandt de unge kvinder er styrketraening i kommercielt
regi ikke til at overse. Blandt de 16-19-arige er andelen faldet tilbage til 2016-niveau, mens
styrketreening blot har oplevet et lille fald i popularitet for bade 20-24-arige og 25-29-arige.
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Figur 17: Udviklingen i de fem stgrste aktiviteter i kommercielt regi for piger fordelt pa alders-

grupper (pct.)
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Figuren viser de fem stgrste aktiviteter i kommercielt regi i 2024 for piger i alderen 10-12 ar og 13-15 ar sammenholdt med popu-
lariteten af samme aktiviteter i 2020 og 2016. 2024 (n=1.084), 2020 (n=1.555), 2016 (n=1.069).

Figur 18: Udviklingen i de fem stgrste aktiviteter i kommercielt regi for unge kvinder fordelt pa
aldersgrupper (pct.)
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Figuren viser de fem st@rste aktiviteter i kommercielt regi i 2024 for unge kvinder i alderen 16-19 &r, 20-24 ar og 25-29 ar sammen-
holdt med populariteten af samme aktiviteter i 2020 og 2016. 2024 (n=442), 2020 (n=546), 2016 (n=807).

Figur 19 og 20 viser de fem mest udbredte aktiviteter i 2024 dyrket pa egen hand for piger
og unge kvinder. Som neevnt skal tallene ses i lyset af, at rekordmange danskere begyndte
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at dyrke aktiviteter pa egen hdnd som folge af coronanedlukningerne. Blandt bade 10-12-
arige og 13-15-arige piger er det tydeligt, at flere selvorganiserede aktiviteter fortsat har hgj
tilslutning i 2024. Dette geelder bdde trampolin og ga- og vandreture, samt styrketreening
for de 13-15-arige. Generelt er der fremgang i neesten alle kategorierne, hvilket bevidner
om populariteten af selvorganiserede aktiviteter.

Figur 19: Udviklingen i de fem stgrste selvorganiserede aktiviteter for piger fordelt pa alders-
gruppe (pct.)
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Figuren viser de fem st@rste aktiviteter dyrket pa egen hand i 2024 for piger i alderen 10-12 &r og 13-15 ar sammenholdt med po-
pulariteten af samme aktiviteter i 2020 og 2016. | 2016 hed kategorien ‘Ga- og vandreture’ blot ‘Vandreture’, og man bgr derfor
vaere varsom med sammenligninger over tid for denne aktivitetskategori. 2024 (n=1.084), 2020 (n=1.555), 2016 (n=1.069).
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Figur 20: Udviklingen i de fem stgrste selvorganiserede aktiviteter for unge kvinder fordelt pa al-
dersgrupper (pct.)
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Figuren viser de fem stgrste aktiviteter dyrket pa egen hand i 2024 for unge kvinder i alderen 16-19 ar, 20-24 ar og 25-29 ar sam-
menholdt med populariteten af samme aktiviteter i 2020 og 2016. 2024 (n=442), 2020 (n=546), 2016 (n=807).

Afsnittet her viser, at begge kon oplever et skifte i ungdomsarene fra foreningsidraet mod
mere selvorganiseret og kommercielt organiseret aktivitet. Samtidig ser man, at pigerne
stopper med foreningsidreet lidt tidligere end drengene i lobet af ungdomsérene og om-
vendt er lidt senere til at starte pa kommercielle fitnessaktiviteter end drengene. Det kan
vaere med til at forklare, hvorfor pigerne/de unge kvinder rammer en livsfase i 16-19-ars
alderen, hvor de er mindre aktive end drengene, som faktisk er mest aktive i lige preecis
denne aldersgruppe.

Skiftet i organiseringsformer kan dels afspejle et eget behov for fleksibilitet og selvbestem-
melse i forhold til treeningstidspunkter, dels at de mere motionspreegede aktiviteter, som
foregdr kommercielt og selvorganiseret kan veere mere tilgeengelige rent kropsligt. Her er
sjeeldent lige sa store krav til praestation og deltagelse i konkurrenceaktivitet, som man ser i
megen foreningsidreet. Analyserne tyder pa, at pigerne oplever behov for det mere lgse
setup i en lidt tidligere alder end drengene, men at begge kon foretraekker sddanne moti-
onsaktiviteter, nar de nar voksenalderen.

Det peger generelt pa vigtigheden af at veere opmeerksom pa tilgeengeligheden i tilbud,

hvis man ensker at skabe attraktive tilbud til bAde drenge, piger og unge kvinder og
meend.
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Faciliteter

Faciliteter udger de fysiske rammer for udevelsen af sport og motion og betegner bade
etablerede idreetsarenaer som haller eller idreetsanleeg og mindre etablerede steder som na-
turen eller i hjemmet. I stil med organiseringsformerne er nogle facilitetstyper teet knyttet
til bestemte aktiviteter og aktivitetskategorier, og benyttelsen af facilitetstyperne kan derfor
ses i teet tilknytning til aktiviteter. Dette afsnit ser pa facilitetsbrugen pa tvers af indenders
og udendprs faciliteter og steder fordelt pa ken og alder.

Figur 21 viser benyttelsen af indenders faciliteter og lokaler til udevelse af sport og motion
fordelt pd ken og alder for 10-15-arige. Her finder man meget begraensede forskelle mellem
piger og drenge med undtagelse af fitnesscentre/ motionsrum, som neesten dobbelt s&
mange drenge som piger i alderen 13-15-ar benytter, og andre indenders idreetsanleeg, der
daekker over etablerede indendgrs idreetsfaciliteter udover de naevnte, som omtrent dob-
belt s4 mange piger benytter. Sidstnaevnte skyldes formodentlig, at piger i hgjere grad dyr-
ker aktiviteter i faciliteter som skgjtehaller, ridehaller, dansesale og yogastudier.

Figur 21: 10-15-ariges brug af indendgrs faciliteter fordelt pa kgn og aldersgrupper (pct.)
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Figuren viser andelen af piger og drenge, der benytter de forskellige indendgrs faciliteter og lokaler til sport og motion, baseret pa
spgrgsmalet "Hvor har du dyrket dine aktiviteter?’. Fordelt pa kgn og alder. 10-12-ar (n=1.141), 13-15-ar (n=1.066).
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Figur 22 viser tal for brugen af indenders faciliteter for de 16-29-drige, og kensforskellen i
benyttelsen af fitnesscentre/motionsrum findes ogsa blandt de yngste voksne, men for-
svinder i 20’erne.

Figur 22: 16-29-ariges brug af indendgrs faciliteter fordelt pa ken og aldersgrupper (pct.)
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Figuren viser andelen, der benytter de forskellige indendgrs faciliteter og lokaler til sport og motion, baseret pa spgrgsmalet "Hvor
har du dyrket dine aktiviteter?’. Fordelt pa kgn og alder. 16-19-ar (n=251), 20-24-ar (n=286), 25-29-ar (n=282).
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Figur 51 i bilag 5 viser benyttelsen af idreetshaller blandt piger og unge kvinder fordelt pa
alder og kommunetype. I figuren tyder det pd, at idreetshaller er mere udbredte blandt de
yngre piger i landkommunerne, men benyttes omvendt oftere i hovedstadskommunerne
blandt de 25-29-arige. Datagrundlaget er dog for spinkelt til entydige konklusioner.

Vender man blikket mod benyttelsen af udenders faciliteter, viser figur 23, at drengene i

storst omfang samler sig om de udenders fodboldbaner og gvrige udenders anleeg, mens
pigerne i lidt sterre omfang end drengene benytter sig af naturen som motionsarena.

Figur 23: 10-15-ariges brug af udendgrs faciliteter fordelt pa kgn og aldersgrupper (pct.)
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Figuren viser andelen, der benytter de forskellige udendgrs faciliteter og lokaler til sport og motion, baseret pa spgrgsmalet "Hvor
har du dyrket dine aktiviteter?’. Fordelt pa kgn og alder. 10-12-ar (n=1.141), 13-15-dr (n=1.066).
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De udenders steder som naturen, veje og parker opnar tilmed betydelig mere popularitet
blandt de lidt eeldre aldersgrupper af unge kvinder som vist i figur 24, mens fodboldba-
nerne fastholder en relativt stor tilslutning blandt de unge meend.

Figur 24: 16-29-ariges brug af udendgrs faciliteter fordelt pa kgn og aldersgrupper (pct.)
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Figuren viser andelen, der benytter de forskellige udendgrs faciliteter og lokaler til sport og motion, baseret pa spgrgsmalet "Hvor
har du dyrket dine aktiviteter?’. Fordelt pa kgn og alder. 16-19-ar (n=251), 20-24-ar (n=286), 25-29-ar (n=282).
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Figur 52 i bilag 5 zoomer ind pa benyttelsen af naturen blandt piger og unge kvinder for-
delt pé alder og kommunetype. Her er det iseer interessant, at bade de 10-15-arige piger og
de 20-24-drige kvinder i storbykommuner benytter naturen noget mere end jeevnaldrende i
andre kommunetyper.

Facilitetsbrugen blandt piger og unge kvinder afspejler de samme bevaegelser, som ses i de-
res aktivitetsvalg og organiseringsformer. Hvor drenge og unge meend i hgjere grad benyt-
ter etablerede idreetsfaciliteter som idreetshaller, fodboldbaner og andre indenders- og
udenders baner, gor piger og unge kvinder i stigende grad brug af offentligt tilgeengelige
udearealer og naturen. Seerligt blandt unge kvinder ses et skift mod fleksible og individu-
elle rammer for fysisk aktivitet, hvilket understreger vigtigheden af at teenke bredt i udvik-
lingen og tilgeengeligheden af faciliteter i sammenheeng med udbud af aktiviteter og for-
skellige former for organisering. Attraktive og tilpassede faciliteter spiller saledes en cen-
tral rolle i at understotte og fastholde piger og unge kvinders lyst til fysisk aktivitet - iseer
for dem, der soger alternativer til de traditionelle idreetsfaciliteter.
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Foraeldres indflydelse pa sport og motion

Born og unge i alderen 7-15 dr er blevet spurgt ind til deres foraeldres etniske herkomst og
foraeldres egen deltagelse i sport eller motion, hvilket gor det muligt at belyse foraeldreind-
flydelsen pa beorn og unges deltagelse i sport eller motion. Figur 25 viser sammenhaengen
mellem foreeldres etniske baggrund og idreetsdeltagelse for bade piger i drenge i begge al-
dersgrupper. 10-12-drige piger med foraeldre af dansk eller europeeisk herkomst deltager
generelt mere i sport eller motion end piger med foreldre, som begge har ikke-europaeisk
baggrund. Der er sdledes 21 procentpoint flere aktive piger med danske foreeldre sammen-
lignet med piger, hvis foreeldre begge har ikke-europeeisk baggrund. Blandt de 13-15-arige
er der ingen forskel pa, om én eller begge foreeldre har ikke-europaeisk baggrund, men del-
tagelsen blandt piger med danske foreeldre er 17 procentpoint hgjere end piger med én el-
ler to foreeldre med ikke-europeeisk baggrund.

Forskellen pa at have danske/europeeiske foreeldre og at have to foreeldre med ikke-euro-
peisk baggrund er noget mindre hos drengene. Blandt 10-12-drige drenge er forskellen sa-
ledes "kun’ 12 procentpoint sammenlignet med 21 procentpoint hos pigerne. Derudover er
der ikke samme substantielle forskel pa at have én foraelder med ikke-europeeisk baggrund
og to foreeldre med ikke-europeeisk baggrund, som set blandt pigerne i samme alders-
gruppe. Det tyder p4, at der seerligt blandt piger i aldersgruppen 10-12 ar, hvor begge for-
eeldre har ikke-europeeisk baggrund, er nogle betydningsfulde barrierer for idreetsdeltagel-
sen, som ikke ses hos drengene. Foreeldrenes indflydelse er dog mere identisk pa tveers af
konnene i aldersgruppen 13-15 dr, men med noget lavere niveauer af idreetsdeltagelse
blandt pigerne generelt.

Figur 25: Betydningen af foraldres baggrund for bgrn og unges deltagelse i sport/motion (pct.)

M Begge foraeldre har dansk eller europaeisk baggrund
En foraelder har ikke-europaeisk baggrund
Begge foraeldre har ikke-europaeisk baggrund

100 % 90

38 89

79 77 81 78 82

80 % &7 72

60 %
40 %
20%

0%
10-12 ar 13-15ar 10-12 ar 13-15ar
Piger Drenge

Figuren viser andelen af bade piger og drenge aldersgrupperne 10-12 ar og 13-15 ar, som har svaret 'ja’ pa spgrgsmalet 'Dyrker du
normalt sport/motion?’ fordelt pa foraeldres baggrund. ‘Begge foraeldre har dansk eller europaeisk baggrund’ (n=1.943), ’En forael-
der har ikke-europaeisk baggrund’ (n=145), ‘Begge foraeldre har ikke-europaeisk baggrund’ (n=128).
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Figur 26 viser betydningen af foraeldres egen deltagelse i sport og motion for bern og unges
deltagelse i sport og motion, fordelt pa ken og aldersgruppe. Nar begge foreeldre dyrker
sport eller motion, ses det at smitte positivt af pa deltagelsen i sport/ motion blandt bade
piger og drenge. Foreeldres deltagelse lofter i lidt hgjere grad pigers end drenges egen del-
tagelse. Seerligt blandt piger i alderen 13-15 dr er der en forskel i deltagelse pa hele 26 pro-
centpoint, afheengig af om begge eller ingen foreeldre selv er aktive. Pigerne er altsa lidt
mere pavirkede af foreeldrenes deltagelse end det ser ud til hos drengene. Det kan skyldes,
at pigerne i 13-15-drs alderen stopper med foreningsaktiviteter i hgjere grad end drengene,
og hvor det, at fastholde en aktiv livsstil med selvorganiseret motion, kan veere pavirket af
familiens kultur og veerdier omkring motion.

Undersgger man forholdet mellem foraeldres etnicitet og deres deltagelse i sport/motion
neermere, sa viser det sig, at begge faktorer spiller en rolle, men at foreeldres egen delta-
gelse i sport/motion betyder mest af de to.

Figur 26: Betydning af forzeldres deltagelse i sport og motion for bgrn og unges deltagelse i
sport/motion (pct.)

M Begge foraeldre dyrker sport/motion En foraelder dyrker sport/motion

Ingen foraeldre dyrker sport/motion
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Figuren viser andelen af bgrn og unge i aldersgrupperne 10-12 ar og 13-15 ar, som har svaret ’ja’ pa spgrgsmalet 'Dyrker du nor-
malt sport/motion?’ fordelt pa foraeldres deltagelse i sport og motion. 10-12 ar (n=1.132), 13-15 &r (n=1.096).

Endelig viser figur 27 sammenhaengen mellem bgrn og unges boligsituation og deres delta-
gelse i sport og motion. Fordelingen viser, at piger, som bor sammen med begge foraldre, i
hgjere grad deltager i sport og motion. Desuden deltager feaerre piger i sport og motion,
hvis de kun bor ved én foreelder i modseetning til at bo pa skift mellem foreeldrene.

Blandt drenge i alderen 10-12 ar er der derimod lille eller ingen forskel pa deltagelse af-
heengig af boligsituation. Forskellen mellem at bo med begge foreeldre og med en foreelder
er dobbelt sa stor for pigerne, 19 procentpoint, ssmmenlignet med drengene, 9 procentpo-
int, blandt bern i alderen 13-15 ar.
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Figur 27: Betydning af boligsituation for bgrn og unges deltagelse i sport/motion (pct.)
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Figuren viser andelen af piger i aldersgrupperne 10-12 ar og 13-15 ar, som har svaret 'ja’ pa spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt
sport/motion?’ fordelt pa boligsituation. Ingen 10-12-arige piger angav at bo pa efterskole. 10-12 ar (n=1.132), 13-15 ar (n=1.096).

Tallene vidner om, at foreeldrenes herkomst og egen deltagelse pavirker bernenes delta-
gelse i sport og motion, og at seerligt pigerne ser ud til at veere pavirket heraf. Det tyder pa,
at kulturel baggrund og veerdier i familien smitter af pa bernene, og maske er pigerne mere
pavirket heraf end drengene, fordi de i de tidlige teenagear er mere tilbgjelige end dren-
gene til at droppe foreningsaktiviteter, hvor det at fastholde en aktiv livsstil med sport og
motion bliver et meget aktivt tilvalg i hverdagen. Maske er man mere tilbgjelig til at finde
en ny foreningsaktivitet, ndr man stopper med en anden, eller er mere opmeerksom pa at fa
motioneret pa egen hand eller i fitnesscenteret, hvis det er naturligt at motionere i familien.
Generelt er disse sammenhaenge interessante, dels fordi det peger pd, at familierne deler
interesser, dels fordi der kan veere behov for seerlige indsatser, hvis man er optaget af at
hjeelpe unge til en aktiv livsstil, hvis de kommer fra familier, hvor der ikke er en tradition
for at dyrke sport eller motion.
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Motiver

I rapporten "Danskernes motions- og sportsvaner 2024” er badde bern og voksne blevet
spurgt ind til deres vigtigste grunde til at dyrke sport og motion. Dette muligger derfor en
nermere undersogelse af, hvad piger og unge kvinder peger pa som de vigtigste grunde til
at dyrke sport og motion. Bade bern og voksne har fdet det samme sporgsmal og de samme
svarmuligheder (med undtagelse af “at vinde "-svarmuligheden, som kun bern har faet), og
dette giver mulighed for at undersgge forskelle i motiver pa tveers af de fem aldersgrupper.
Respondenterne har haft mulighed for at veelge op til tre grunde, som de synes, er de vig-
tigste for dem, nar de dyrker sport og motion.

Figur 28 viser piger og unge kvinders vigtigste grunde til at dyrke sport/motion. Her er
det interessant, at motiver som “at have det sjovt’, at veere en del af et feellesskab’, “at blive
bedre til sport/motion” og ‘at bruge tid med venner/familie” bliver mindre vigtige, jo eeldre
man bliver. Selv det, at man dyrker sport og motion, fordi det er sjovt, falder markant med
alderen: Hele 78 pct. af de 10-12-arige fremhzever 'sjov’ som en af de vigtigste grunde til at
dyrke sport og motion, mens det blandt de 25-29-drige kun er 33 pct., der stadig ser det
som en central drivkraft.

Andre motiver, som “at holde mig i god form/veere sund’, “at have et frirum’ og "at fa en
flot krop’, er alle motiver, som bliver vigtigere med alderen. For eksempel ser man en mar-
kant forskel i motiv for at beveaege sig: Hele 84 pct. af de 25-29-arige dyrker sport og motion
for at holde sig i form og veere sunde, mens det kun er 30 pct. af de 10-12-drige, der naevner
det som en vigtig grund.

Tendensen viser, at der sker et skift i motiver for at dyrke sport og motion med alderen.
Dette kan sandsynligvis veere med til at forklare, hvorfor piger og unge kvinders deltagelse
i sport og motion aendrer sig med alderen. Motivet om at veere en del af feellesskabet eller
at have det sjovt skifter ved 15-ars-alderen, og unge kvinder bliver i hgjere grad motiveret
af at veere i god form eller fd en flot krop.
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Figur 28: Piger og unge kvinders grunde til at dyrke sport/motion (pct.)
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Figuren viser piger og unge kvinders svarfordeling pa spgrgsmalet "Hvad er for dig de vigtigste grunde til at dyrke sport/motion?’,
fordelt pa aldersgrupper. Kun aldersgrupperne 10-12 ar og 13-15 ar har haft mulighed for at svare ‘At vinde’. 10-15 ar (n=1.084),
16-29 ar (n=442).

Et andet interessant perspektiv opstar, ndr man sammenligner piger og drenge i de samme
aldersgrupper. Figur 29 og 30 giver et indblik i, hvad der driver piger og drenge i alderen
10-12 og 13-15 ar, samt unge kvinder og meend i alderen 16-19, 20-24 og 25-29 ar, til at
dyrke sport og motion.

Blandt de yngste deltagere ligner motiverne hinanden pé tveers af ken. Bade piger og

drenge neevner ofte de samme grunde til at bevaege sig - men der begynder alligevel at
tegne sig forskelle. Drenge i bade 10-12- og 13-15-arsalderen bliver i hgjere grad drevet af
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onsket om at blive bedre til sport - et motiv naesten hver anden dreng fremhaever. For piger
er det feerre - henholdsvis 42 pct. blandt de yngste og 41 pct. blandt de 13-15-arige.

Konkurrencemotivet treeder ogsa tydeligere frem hos drengene: I alderen 13-15 ar neevner
14 pct. af dem gnsket om at vinde som en vigtig drivkraft, mens det kun geelder 5 pct. af
pigerne. Til gengeeld ser flere piger sporten som et frirum, idet 14 pct. neevner dette som et
vigtigt motiv, sammenlignet med kun 8 pct. af drengene.

Feellesskab spiller ogsd en central rolle - iseer for pigerne. Mere end halvdelen af pigerne i
bade 10-12- og 13-15-drsalderen fremhaever det, at veere en del af et feellesskab, som en af
deres vigtigste beveeggrunde. Hos drengene er det lidt feerre, men stadig mange, der leeg-
ger vaegt pa netop dette motiv.

Det tyder altsa pa, at forskellene i motiver mellem kennene begynder at vise sig allerede i
en tidlig alder - og seerligt omkring teenagearene begynder pigernes beveeggrunde at tage
en lidt anden retning end drengenes - i gvrigt i takt med, at pigernes deltagelse i sport og
motion ligger noget lavere end drengenes.
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Figur 29: Aktive piger og drenges grunde til at dyrke sport/motion fordelt pa aldersgrupper (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen for hver svarmulighed til spgrgsmalet "Hvad er for dig de vigtigste grunde til at dyrke sport/motion?
Dyrker du ikke sport/motion, skal du taenke pa, hvad der er vigtigst for dig, hvis du skulle starte.’ for piger og drenge, som har sva-
ret’Ja’ eller 'Ja, men ikke for tiden’ til 'Dyrker du normalt sport/motion?’ fordelt pa kgn og aldersgrupperne 10-12 ar (n=1.051) og
13-15 ar (n=981).

Figur 30 sammenligner unge kvinder og meaends vigtigste grunde til at dyrke sport og mo-
tion. Hvor motiverne i figur 29 viste indikationer pa tidlige forskelle mellem piger og
drenge, er det tydeligt, at disse forskelle manifesteres i endnu hgjere grad i de aeldre alders-

grupper.
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Generelt er unge kvinder meget drevet af at holde sig i god form/veere sunde - hele 75 pct.
af de 16-19-drige, 86 pct. af de 20-24-arige og 88 pct. af de 25-29-arige angiver dette som et
af de vigtigste motiver. Til sammenligning angiver kun 65 pct. af de 16-19-arige, 67 pct. af
de 20-24-arige og 74 pct. af de 25-29-arige meend, at dette er et af de vigtigste motiver for at
dyrke sport og motion.

Unge meend leegger generelt storre veegt pa at have det sjovt end unge kvinder pa tveers af
aldersgrupper. Dog falder vigtigheden af “at have det sjovt’ med alderen for begge kon.

Figur 30 afslerer, at folelsen af at have et frirum gennem sport og motion betyder serligt
meget for unge kvinder - iseer i alderen 20 til 29 ar. Her fremheever hele 41 pct. af bdde de
20-24-arige og 25-29-arige kvinder netop dette som en central drivkraft, mens det blandt
de 16-19-drige kvinder geelder 36 pct. Til sammenligning leegger langt feerre unge maend
veegt pa dette aspekt: Kun 18 pct. af de 16-19-drige og 21 pct. af de 20-24-drige naevner fri-
rum som et vigtigt motiv. Forst blandt de aeldste meend - i alderen 25-29 ar - stiger tallet
markant til 35 pct., hvilket antyder, at behovet for et pusterum gennem fysisk aktivitet forst
for alvor vinder indpas senere hos meend end hos kvinder.

Netop dette motiv kan perspektiveres til de samfundstendenser, der er oppe til debat for
tiden, samt et livsfaseperspektiv for unge kvinder. Mange debatter handler i dag om unges
trivsel, og der er tegn pa en gradvis negativ udvikling i forhold til bdde livsgleede og skole-
gleede. Desuden viser statistikken, at piger er lidt hdrdere ramt end drenge*. "At have et fri-
rum’ synes altsd at veere vigtig for unge kvinder helt fra 16-arsalderen, og det tyder p4, at
der er andre ting i denne periode, som tager fokus. Livsfaseperspektivet er ogsa relevant
her, da unge i midten af teenagearene oplever flere skift i deres liv. Seerligt skolevalg, fri-
tidsjob og karakterpres kan fylde for unge kvinder og meend, og det synes sandsynligt, at
unge kvinders motiv for at dyrke sport og motion, i forhold til at det skal veere et frirum, er
et symptom herpa fra en allerede tidlig alder.

"At konkurrere’ er et andet motiv, hvor der ses en tydelig forskel mellem kgnnene. Hvor
hhv. blot 5, 4, og 4 pct. af unge kvinder i de tre aldersgrupper angiver, at dette er et vigtigt
motiv for dem i forbindelse med at dyrke sport og motion, sa angiver hhv. 19, 16, og 12 pct.
af unge meend i de samme aldersgrupper, at konkurrence er et vigtigt motiv for dem, nar
de dyrker sport og motion.

Det tyder altsd pa, at de tidlige forskelle i motiver blandt piger og drenge blot manifesterer

sig endnu mere i 16-24-arsalderen, mens motiverne igen ligner hinanden mere i 25-29-arsal-
deren. Igen bakker tallene op om, at der er en vaesentlig forskel pd motions- og sportsvaner
i teenagealderen og den forste halvdel af 20-drsalderen pa tveers af kon.

4 Status pa trivslen blandt bgrn og unge af Trivselskommissionen
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Figur 30: Aktive unge kvinder og maends grunde til at dyrke sport/motion fordelt pa aldersgrup-
per (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen for hver svarkategori til spgrgsmalet 'Hvad er for dig de vigtigste grunde til at dyrke sport/motion?
Dyrker du ikke sport/motion, skal du taenke p3, hvad der er vigtigst for dig, hvis du skulle starte.’ for piger og drenge som har sva-
ret’Ja’ eller 'Ja, men ikke for tiden’ til ‘Dyrker du normalt sport/motion?’ fordelt pa kgn og aldersgrupperne 16-19 ar (n=215), 20-
24 ar (n=239) og 25-29 ar (n=237).
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Piger og drenge er yderligere blevet spurgt ind til, hvorvidt de er enige i en reekke udsagn
om deltagelse i sport og motion. De felgende to figurer viser de 10-12-arige og 13-15-arige
piger og drenges enighed i fire udsagn. Figur 31 viser svarfordelingen pa to udsagn: ‘Der er
for meget fokus pa at preestere i sports-/ motionsaktiviteter’ og “der er for meget fokus p43,
at man skal blive bedre i sports-/ motionsaktiviteter’. Der er ikke store forskelle mellem
drenge og piger i forhold til de to udsagn, men pigerne i 13-15 arsalderen er lidt mere enige
i, at der er for meget fokus pa at preestere, i forhold til drenge i samme aldersgruppe.

Figur 31: Piger og drenges enighed i udsagn vedrgrende sport og motion (pct.)
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Figuren viser piger og drenges svarfordeling pa to udsagn fordelt pa alder: 10-12 ar (n=1.075), 13-15 ar (n=1.132).

Figur 32 viser svarfordelingen pa yderligere to udsagn: ‘Jeg kan bedst lide sports-/moti-
onsaktiviteter, hvor man skal konkurrere” og “der er for meget fokus pd at vinde i sports-
/motionsaktiviteter. Modsat figur 29, der blandt andet viste, at det “at vinde’ kun er en mo-
tivationsfaktor for at dyrke sport/ motion for meget fa piger, er der ikke stor forskel pa
tveers af ken og alder i forhold til udsagnet om, at der er for meget fokus pa at vinde.

Derimod er der meget tydelige forskelle pa tveers af ken i forhold til udsagnet om, at man
bedst kan lidt sports-/ motionsaktiviteter, hvor man skal konkurrere. Her er en storre andel
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af pigerne i 10-12 arsalderen (32 pct.) og i 13-15 arsalderen (33 pct.) uenige eller meget
uenige i, at de bedst kan lide sportsaktiviteter, hvor man skal konkurrere. Til sammenlig-
ning geelder det blot hhv. 16 pct. og 17 pct. af drengene i de samme aldersgrupper.

Blandt drengene er hele 52 pct. (10-12 ar) og 63 pct. (13-15 &r) enige eller meget enige i, at
de bedst kan lide sportsaktiviteter, hvor man skal konkurrere. For piger i samme alders-
grupper geelder det blot 34 pct. og 31 pct.

Udsagnet Jeg kan bedst lide sports- og motionsaktiviteter, hvor man skal konkurrere’ viser
dermed tydelige forskelle mellem piger og drenge. Generelt er mange piger uenige i, at de
foretraekker konkurrencepraegede aktiviteter. Drenge svarer derimod langt oftere, at de
godt kan lide konkurrence, og andelen stiger med alderen. Med andre ord har piger og
drenge forskellige forhold til konkurrence i sport, og forskellen viser sig allerede tidligt.

Figur 32: Piger og drenges enighed i udsagn vedrgrende sport og motion (pct.)
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Figuren viser piger og drenges svarfordeling pa de to udsagn fordelt pa aldersgrupper: 10-12 ar (n=1.075), 13-15 ar (n=1.132).
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Motiver blandt ikke-idraetsaktive

Endnu et interessant perspektiv i forbindelse med motiver for at dyrke sport og motion er
at undersoge, hvilke grunde der er vigtige for at komme i gang med sport og motion, hvis
man pa nuveerende tidspunkt ikke dyrker sport eller motion. En sddan analyse er dog med
forbehold for relativt fa respondenter, som svarer 'nej’ til at dyrke sport eller motion, og
som efterfolgende har angivet op til tre forskellige motiver.

Figur 33 viser, hvilke grunde der er vigtigst for ikke-aktive piger og drenge i aldersgrup-
perne 10-12 og 13-15 &r, hvis de skulle starte til sport/motion. Drenge og piger felger hin-
anden i forhold til de fleste grunde, men der ses dog en klar forskydning mellem de 13-15-
arige drenge og piger pd ensket om at veere i god form/vaere sund. Her svarer hele 51 pct.
af pigerne, at dette ville veere en vigtig grund til at starte med sport/motion. I modseetning
svarer 30 pct. af drengene i samme aldersgruppe dette.

Pigerne adskiller sig dog ikke fra dem, der normalt dyrker sport eller motion pd dette ud-
sagn, og dermed er motiverne nogenlunde ens pa tveers af nuveerende status som ak-
tiv/ikke-aktiv i sport eller motion. Dog ser man en mindre prioritering blandt de ikke-ak-
tive i forhold til ensket om at blive bedre til sin sport/motion. Sammen med det at vinde
og konkurrere er det altsd ikke noget, de nuveerende ikke-aktive er seerligt optaget af ved
tanken om at motionere.
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Figur 33: Ikke-aktive piger og drenges vigtigste grunde, hvis de skulle starte med at dyrke
sport/motion (pct.)

M Piger 10-12 ar ¥ Drenge 10-12 ar mPiger 13-15ar  # Drenge 13-15 ar
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Figuren viser svarfordelingen for hver svarkategori til spgrgsmalet "Hvad er for dig de vigtigste grunde til at dyrke sport/motion?
Dyrker du ikke sport/motion, skal du taenke p3, hvad der er vigtigst for dig, hvis du skulle starte.’ for piger og drenge som har sva-
ret 'Nej’ til ‘Dyrker du normalt sport/motion?’. Fordelt pa kgn og aldersgrupperne 10-12 (n=81) og 13-15 ar (n=115).

Figur 34 viser svarfordelingen for aldersgruppen 16-29 ar, fordelt pa ken. Igen peger tal-
lene p3, at ikke-aktive unge kvinder ville leegge vaegt pa at veere i god form og at veere
sunde, hvis de skulle starte med at dyrke sport/motion - serligt for de unge kvinder i al-
deren 16-19 ar. Interessant er ogsa, at det er vigtigt for de unge kvinder at fd en flot krop,
hvis de skulle begynde med sport/motion. Dette er bade tilfeeldet i teenagearene, men ogsa
i start 20’erne. Omvendt ser ikke-aktive unge kvinder i lidt mindre grad sport og motion
som et frirum end nuvaerende aktive kvinder (se figur 30). Dette kunne vidne om, at

sport/ motion ikke umiddelbart opfattes som et frirum, hvis man ikke allerede er aktiv. Ma-
ske fordi der er forventninger om, at man skal praestere eller at det er sveert at forestille sig
noget nyt som et frirum.
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Figur 34: Ikke-aktive unge kvinder og mands vigtigste grunde, hvis de skulle starte med at dyrke
sport/motion (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen spgrgsmalet 'Hvad er for dig de vigtigste grunde til at dyrke sport/motion? Dyrker du ikke sport/mo-
tion, skal du teenke pa, hvad der er vigtigst for dig, hvis du skulle starte.” for piger og drenge som har svaret 'Nej’ til ‘Dyrker du nor-
malt sport/motion?’. Fordelt pa kgn og aldersgrupperne 16-19 (n=36), 20-24 ar (n=74) og 25-29 ar (n=45).
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Pigers og unge kvinders motiver for at dyrke sport og motion eendrer sig markant med al-
deren - fra sjov, feellesskab og sociale relationer i 10-12-drsalderen til sundhed, kropsidealer
og behov for frirum i teenagealderen og op igennem 20’erne. Samtidig viser tallene, at
drenge i hgjere grad drives af konkurrence og praestation - en forskel, der allerede viser sig
i 10-12-arsalderen og forsteerkes i teenagearene. For ikke-aktive unge kvinder spiller iseer
onsket om sundhed og kropsidealer en stor rolle for motivationen til at komme i gang,
mens frirum fylder mindre. Disse kons- og aldersspecifikke forskelle i motiver kan veere
med til at forklare, dels hvorfor drengene/de unge meend er mere aktive end pigerne/de
unge kvinder, og hvorfor der er forskelle i aktivitetsvalg og organiseringsformer.
Drenge/meend sgger aktiviteter, hvor man kan dyrke praestationen, det sjove, konkurren-
cen og de sociale relationer inden for selve aktiviteten, mens piger/kvinder soger det in-
strumentelle og sunde aspekt af motionen.
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Aktivitetsstop, pause og frafald fra idreet

Som figur 4 viste, er der en lavere andel af piger i teenagealderen, som dyrker sport og mo-
tion. En yderligere analyse af de fem aldersgrupper ser neermere pa, hvor stor en andel der
er stoppet til en aktivitet det seneste ar. Her skal man vaere opmeerksom p4, at responden-
terne svarer pd, om de er stoppet til specifikke aktiviteter, hvilket ikke nedvendigvis bety-
der, at de helt er stoppet med at dyrke sport eller motion. Det kan ogsa veere, de er startet
pa en ny aktivitet eller har valgt at skeere en aktivitet fra, hvis de tidligere gik til mere end
én aktivitet.

Analysen viser, at netop de 16-19-arige i hgjere grad stopper med aktiviteter end andre
grupper. Figur 35 viser andelen, der er stoppet med aktiviteter, fordelt pa alder og ken.
Ikke overraskende er de aldste teenagere mest igjnefaldende, hvor ca. dobbelt s4 mange
angiver at veere stoppet til en aktivitet inden for det seneste dr, sammenlignet med de 10-
15-arige uanset kon. Aktivitetsstop er her seerlig udpreeget blandt de unge kvinder, hvor 42
pct. af de 16-19-arige er stoppet, hvilket er 7 procentpoint hgjere end meendene i samme al-
dersgruppe. Denne skaevhed mellem kennene fortsaetter i 20’erne, hvor forskellen er mel-
lem 5 og 11 procentpoint.

Figur 35: Andelen af bgrn og unge voksne, der er stoppet til en aktivitet det seneste ar, fordelt pa
ken og alder (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet 'Er du stoppet som aktiv udgver i en sports-/motionsaktivitet inden for det seneste
ar?’ fordelt pa alder og kgn. 10-15-arige (n=1.881), 16-29-arige (n=819).
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Hvis man dykker ned i de forskellige aldersgrupper, sa tegner der sig to forskellige bille-
der, alt efter om man undersoger de yngre aldersgrupper fra 10-15 &r eller de eeldre alders-
grupper fra 16-29 ar. Disse to opdeles i det folgende, da de to grupper hver isaer har faet
forskellige udsagn at tage stilling til i spergeskemaerne for hhv. bern og voksne.

De folgende to figurer viser, hvad de 10-15-drige har angivet som grunde til at veere stop-
pet til en aktivitet i hhv. foreningsregi (figur 36) og i kommercielt/ privat regi (figur 37).

Ser man neermere pa de 10-15-ariges grunde til at stoppe med aktiviteter i foreningsregi, sa
viser figur 36, at der blandt bade piger og drenge er en del, der er stoppet, fordi de har pri-
oriteret andre idreaetsgrene, og desuden angiver mellem 19 og 30 pct. pa tveers af ken og al-
dersgrupper, at de fik andre fritidsinteresser. Igjnefaldende er ogsa, at det bliver vigtigere
med alderen, at ens venner ogsa stoppede til aktiviteten i foreningen. Dette geelder bade for
drenge og piger.

Endnu et igjnefaldende punkt er, at 20 pct. af de 13-15-arige piger svarer, at de stoppede til
en aktivitet i foreningsregi, fordi de ikke kunne lide at veere der. Det er 12 procentpoint
flere end drenge i samme aldersgruppe, mens det dog er omvendt for de lidt yngre bern
mellem 10-12 &r, hvor flere drenge end piger angiver denne drsag til at stoppe. Ligeledes
svarer 8 procentpoint flere piger end drenge i alderen 13-15 ar, at de er stoppet med en ak-
tivitet pga. en darlig treener. Dog udger disse drsager relativt f& andele sammenholdt med
andre grunde.

Lidt flere piger i alderen 13-15 &r angiver efterskolestart som en arsag til aktivitetsstop.
Dette er igjnefaldende i lyset af, at kensfordelingen pa efterskolerne er meget balanceret>.
Dette vidner formentlig om, at drengene i hgjere grad tager deres aktiviteter med pa efter-
skolen (og dermed ikke stopper til aktiviteten), eller at foreningsaktive drenge i mindre
grad tager pa efterskole sammenlignet med foreningsaktive piger.

512023 var 52 pct. af efterskoleelever piger og 48 pct. var drenge. Kilde: https:/ /www.vifo.dk/om-folke-
oplysning/ efterskoler/
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Figur 36: 10-15-arige grunde til aktivitetsstop i forening (pct.)
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Figuren viser bgrn og unges svar pa spgrgsmalet "Hvorfor er du stoppet med aktiviteten/aktiviteterne i idraetsforeningen/sports-
klubben?’ fordelt pa kgn og alder. 10-12 ar (n=286), 13-15 ar (n=182).

Figur 37 viser, hvilke grunde de 10-15-arige angiver i forhold til et aktivitetsstop i kommer-
cielt/privat regi. Relativt f4 10-15-arige dyrker aktiviteter i kommercielt regi, og deraf er
der {4, der angiver, at de er stoppet med at dyrke aktiviteter. Derfor skal man vaere op-
meerksom pa et tyndt datagrundlag i fortolkningen af tallene i figur 37.
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Dog peger tallene igen i retning af, at aktivitetsstop ikke nedvendigvis er lig med stop for
deltagelse i fritidsaktiviteter. Snarere giver iseer pigerne udtryk for at have prioriteret andre
fritidsinteresser, mens bade drenge og piger angiver at have prioriteret andre idreetsgrene.

Figur 37: 10-15-3riges grunde til aktivitetsstop i kommercielt/privat regi (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet "Hvorfor er du stoppet med aktiviteten/aktiviteterne i kommercielt/privat regi?’ for-
delt pa aldersgrupperne 10-12 ar (n=41), 13-15 ar (n=41). Tal beregnet ud fra faerre end 20 respondenter er markeret med °.
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Ser man pd andelen, der angiver at veere stoppet til en aktivitet, fordi man ikke havde tid til
aktiviteten grundet skole, er der sket et stort fald siden 2016-notatet. I 2024 angiver ingen
eller meget {4 af de 10-12-drige, at veere stoppet til en aktivitet i en forening eller i kommer-
cielt regi grundet prioritering af skole eller manglende tid grundet skole, mens tallet er 5-6
pct. af de 13-15-arige. Sammenligner man med 2016-notatet, angav henholdsvis 10 procent
af piger i alderen 10-12 ar og 23 pct. af piger i alderen 13-15 &r, at de ikke kunne 'na det
pga. en leengere skoledag’. Svarkategorierne mellem undersogelserne er ikke helt ens, og
man kan derfor ikke sammenligne direkte over arene, men forskellen er dog sa stor, at det
ma afspejle et betydeligt skifte i tidspres fra skole siden 2016.

Figur 38 giver et indblik i, hvorfor unge mellem 16 og 29 ar veelger at stoppe med sport- og
motionsaktiviteter. Grundet meget fa respondenter er de forskellige udsagn pa tveers af ar-
sager til at stoppe i foreningsregi vs. i kommercielt regi sldet sammen. Pa tveers af bade ken
og alder tegner der sig et tydeligt billede af manglende tid som en gennemgéende arsag.
Det ser dog ud til at veere en noget storre arsag til at stoppe med aktiviteter blandt unge
meend end blandt de unge kvinder. Et andet interessant menster ses blandt kvinder i
20’erne, hvor en del angiver, at de ikke fik brugt deres medlemskab nok. Det geelder 22 pct.
af de 20-24-drige og 19 pct. af de 25-29-arige kvinder.

Samtidig fylder skader relativt meget for badde unge kvinder og meend, lige som mange an-
giver at veere flyttet.
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Figur 38: 16-29-ariges grunde til aktivitetsstop (pct.)
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Figuren viser de grunde, som 16-29-arige har angivet i forbindelse med aktivitetsstop, som svar til spgrgsmalet '"Hvorfor stoppede

du med aktiviteten/aktiviteterne?’. Respondenterne har oprindeligt besvaret spgrgsmalet ud fra den organiseringsform, som de
dyrkede aktiviteten i, men i figuren er kategorierne sldet sammen. 16-19 ar (n=96), 20-24 ar (n=87), 25-29 ar (n=82).
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Bade born og voksne er ogsa blevet spurgt ind til deres grunde til ikke at dyrke mere sport
og motion, end de gor nu. Figur 39 viser svar for aldersgruppen 10-15 &r, og her er det inte-
ressant, at allerede i 13-15-drsalderen angiver 27 pct. af pigerne, at de ikke har overskud til
det. Dette er til sammenligning 12 procentpoint mere end drenge i samme aldersgruppe.
Ligeledes angiver 14 pct. af de 13-15-drige piger, at de mangler motivation til at dyrke mere
sport og motion, hvilket er dobbelt s& mange som drengene i samme aldersgruppe. Disse
arsager udger den storste forskel mellem piger og drenge, mens der ikke er seerlig stor va-
riation pa tveers af ken i forhold til andre arsager. Som figur 29 om motiver for at dyrke
sport og motion ogsa viste, er der altsa kun sma indikationer pa forskelle mellem piger og
drenge. Samtidig skal man huske p4, at der i denne aldersgruppe fortsat er en stor andel,
som allerede dyrker sport eller motion.

Med blik for livsfaseperspektivet, sa begynder skole og fritidsjob at fylde mere med alde-
ren. 34 pct. af piger og 29 pct. af drenge i 13-15-arsalderen angiver, at de ikke dyrker mere
sport og motion, fordi de bruger tid pa skole og fritidsjob. Dette er en forskel pa hhv. 14
procentpoint for piger og 20 procentpoint for drenge sammenlignet med bern i aldersgrup-
pen 10-13 ar.
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Figur 39: 10-15-3riges grunde til ikke at dyrke mere motion/sport, end de ger (pct.)
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Figuren viser andelen, der angiver forskellige grunde til ikke at dyrke mere sport/motion, end de allerede dyrker, baseret pa

spgrgsmalet "Hvad afholder dig fra at dyrke mere sport/motion, end du ggr nu?’. Fordelt pa kgn og alder. 10-12 &r (n=1.075), 13-
15 ar (n=1.132).
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Tilsvarende viser figur 40 arsager til, at 16-29-drige ikke dyrker mere sport og motion, end
de gor i forvejen, og her er der tydelig forskel pa tveers af ken. F.eks. angiver naesten dob-
belt s& mange unge kvinder som unge meend i 16-19-drsalderen, at de har sveert ved at fa
organiseret mere sport og motion i deres hverdag. Denne store forskel ses ogsa i alders-
gruppen 20-24 ar. Derimod er unge meend og kvinder i 25-29-arsalderen mere ens, ndr det
kommer til, at det er sveert at organisere mere sport og motion ind i hverdagen.

En lignende tendens ses i forhold til at angive, at man har for lidt overskud til at dyrke
mere sport og motion. I aldersgruppen 16-19 ar angiver 38 pct. af de unge kvinder, at de
ikke har overskud til mere sport og motion, mens det samme geelder for 24 pct. af de unge
meend. For de 20-24-arige ses samme menster med hhv. 38 pct. af kvinder og blot 18 pct. af
meend, som angiver, at de har for lidt overskud. Endelig er der igen mindre forskel mellem
kennene for de 25-29-arige, hvor 35 pct. af kvinder og 31 pct. af meend angiver, at de har
for lidt overskud til mere sport og motion.

Generelt angiver flere unge kvinder end meend, at de mangler motivation til at dyrke mere
sport og motion. Her er der imellem 4 og 10 procentpoints forskel mellem unge kvinder og
unge meend pa tveers af aldersgrupper.

Yderligere igjnefaldende er det, at der naesten ingen unge kvinder er pa tveers af alle alders-
grupper, der angiver, at de bare ikke er interesseret i at dyrke mere sport og motion. I mod-
setning angiver omkring 15 procent af de unge meend i gennemsnit pa tveers af alders-
grupper, at de ikke er interesseret i at dyrke mere sport og motion. Dette skal igen ses i ly-
set af, at flere unge meend end kvinder allerede er relativt aktive med sport og motion.

Monstrene, som afspejles i figur 40, er interessante. Generelt synes der at veere noget andet
pa spil for unge kvinder, nar det kommer til at finde tid og lyst til at dyrke mere sport og
motion, end hvad der er pd spil for unge meend i samme aldersgrupper. Blandt unge kvin-
der er faktorer som manglende tid, overskud og motivation barrierer for at dyrke mere
sport/motion allerede fra teenagealderen, men samme faktorer udger forst en central bar-
riere blandt meaend sidst i tyverne. Unge meend angiver derimod i hgjere grad end unge
kvinder, at de allerede bruger tiden pa andre fritidsaktiviteter. Det virker saledes til, at
unge meend blot fylder tiden ud med andre aktiviteter end kun sport og motion, eller at de
i forvejen er aktive med sport og motion og derfor ikke onsker at veere mere aktive, end de
allerede er.
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Figur 40: 16-29-3riges grunde til ikke at dyrke mere motion/sport, end de ger (pct.)
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Figuren viser andelen af respondenter, der angiver forskellige grunde til ikke at dyrke mere sport/motion, end de allerede dyrker.
Baseret pa spgrgsmalet ‘Hvad afholder dig fra at dyrke mere sport/motion, end du ggr nu?’ og fordelt pa kgn og alder (n=820).

|draettens Analyseinstitut 54 www.idan.dk



Teenagedrene og start 20’erne markerer en livsfase, hvor mange, serligt piger og unge
kvinder, stopper med en eller flere idreetsaktiviteter, og tallene i dette afsnit indikerer lidt
forskellige arsager til at stoppe pa tveers af kon og alder. Overordnet set handler det ofte
om andre interesser og manglende tid, men for piger og kvinders vedkommende ser man
ogsa tilslutning til udsagn som ‘jeg kunne ikke lide at veere der’, eller mere praktiske be-
grundelser som ’jeg flyttede’, eller "seesonen er slut, regner med at starte igen’.

Samtidig viser de sidste figurer omhandlende arsager til ikke at veere mere aktiv, end man
er pd nuveerende tidspunkt, en interessant tendens til, at de unge kvinder i hgjere grad
mangler overskud og motivation, samt eftersperger hjeelp til at f aktiviteter organiseret.
Kvinderne oplever ogsa i noget hgjere grad end meendene, at sport og motion er for dyrt.
Dette er interessant i lyset af, at deres deltagelse i sport og motion beerer preeg af fleksibili-
tet gennem selvorganiserede og kommercielt organiserede aktiviteter, hvor der typisk er et
starre behov for selv at tage ansvar og fd aktiviteterne organiseret i hverdagen. Det kunne
tyde pa et lille rab om hjeelp eller i hvert fald et behov for veerktgjer til let at kunne organi-
sere aktiviteter, eller at kunne tilga aktiviteter, der allerede er skemalagt, uden folelsen af et
stort pres, hvis man indimellem ikke kan deltage.
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Trivsel og livstilfredshed

Trivsel er et begreb, der er sveert at definere, og som feenomen er det endnu sveerere at
male (Toftgard, Eske & Munch, 2024). Dette er iseer tilfeeldet, ndr man skal méle berns triv-
sel, da ordets betydning ikke ngdvendigvis vil vere tydelig for de mindste.

Trivsel er derfor malt forskelligt for bern (10-15 ar) og voksne (16 ar +). Forstnaevnte re-
spondentgruppe har skullet angive deres livstilfredshed ved at veelge et trin pa en livstil-
fredsheds-stige fra 0 (veerst mulige liv) til 10 (bedst mulige liv). Voksne respondenter har
derimod besvaret de fem spergsmal fra trivselsmdlet WHO-5, og de fem sporgsmal udger
tilsammen et trivselsmal, der er udbredt og valideret i den videnskabelige trivselslitteratur
(Topp et al., 2015)¢. Laesere ber derfor veere varsomme med at sammenligne tallene for triv-
selsniveauer direkte mellem de to aldersgrupper, da malene er forskellige, og af samme
grund praesenteres analyserne for bern og unge voksne separat. Med andre ord kan tallene
ikke bruges til f.eks. at se, om piger i aldersgruppen 13-15 ar har hgjere trivsel end piger i
aldersgruppen 16-19 dr. Omvendt er det mindre problematisk at sammenligne sammen-
heenge mellem trivsel og andre faktorer mellem de to aldersgrupper, sa leenge man er op-
meerksom pa forskelle i trivselsskalaen.

Folgende afsnit ser udelukkende pa trivsel blandt piger og unge kvinder, da sammenheen-
gene mellem trivsel og andre faktorer forholder sig meget ens pa tveers af ken, lige som
trivslen udspiller sig ens pa tvaers af alder for begge kon. Helt generelt angiver en sterre
andel af piger og unge kvinder dog at veere i darlig trivsel sammenholdt med drenge og
unge meend.

Livstilfredshed og sport/motion blandt piger

Kastes der forst et blik pa trivslen blandt 10-15-arige piger, sd angiver figur 41 bade svar-
fordelingen pa livstilfredshedsskalaen (i sgjlerne) og andelen, der dyrker sport eller motion
indenfor de enkelte trin pa livstilfredshedsskalaen (i kurven). Gennemsnittet for 10-15-
arige piger pa livstilfredshedsskalaen er 8,5 og afspejler sdledes et relativt heijt trivselsni-
veau.

Samtidig ser man, at jo hgjere pigerne ligger pa skalaen, desto sterre er sandsynligheden
for, at de dyrker sport eller motion.

6 Se bilag 6 for en oversigt over de fem sporgsmal, der danner WHO-5 trivselsmaélet.
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Figur 41: Trivsel og deltagelse i sport/motion blandt 10-15-arige piger (pct.)
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Sgjlerne i figuren viser andelen af piger i alderen 10-15 ar, som har valgt et givent niveau af trivsel (livstilfredshed). Kurven viser

andelen, der svarer ’ja’ til spgrgsmalet 'Dyrker du normalt sport/motion?’ blandt respondenter pé hvert trivselsniveau (n=1.597).

Hvis faerre end ti respondenter har valgt trivselskategorien, er deltagelse i sport/motion ikke vist.

Figur 42 viser sammenhangen mellem trivsel og tilbgjeligheden til at veere stoppet med en

aktivitet inden for det seneste ar for de 10-15-arige. Figuren viser en tydelig sammenhaeng

mellem trivsel og fastholdelse i sports- og motionsaktiviteter blandt piger og unge kvinder.

Jo hgijere trivsel, desto sterre er sandsynligheden for, at de fortsat er aktive med samme ak-
tivitet. Blandt de 10-15-arige piger er 86 pct. af dem med hgj trivsel (trin 10) stadig aktive,

mens kun 61 pct. med lavere trivsel (trin 4) er det samme. Aktivitetsstop er altsa langt mere
udbredt blandt piger, der trives darligt, hvilket peger pd, at trivsel heenger tydeligt sam-

men med en stabil deltagelse i sport og motion. Undersggelsens datagrundlag muligger

dog ikke, at man kan konkludere, om det er darlig trivsel, der ger, at man stopper til en ak-

tivitet, om ens trivsel daler, nar man er stoppet, eller om aktiviteten ligefrem var afgerende

for, at man bade oplevede darligere trivsel og valgte at stoppe.
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Figur 42: Sammenhang mellem trivsel og aktivitetsstop blandt 10-15-arige piger
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Figuren viser andelen af 10-15-arige piger, der fortsat dyrker- eller er stoppet med en aktivitet i forening/privat regi fordelt pa
livstilfredshed. Andelen af foreningsaktive er udeladt fra trin 0-3, da meget fa respondenter har valgt disse livstilfredshedstrin.
(n=888).

Figur 43 viser sammenheengen mellem 10-15-arige pigers trivsel og deltagelse i forskellige
organiseringsformer. Mens aktiviteter i foreningsregi samt i SFO/klub appellerer til piger
med hgj trivsel, sa ses der en svag modsatrettet tendens i forhold til aktiviteter i pri-
vat/kommercielt regi og selvorganiserede aktiviteter. Hvorvidt det er trivselsniveauet, der
pavirker valget af organiseringsform, eller omvendt, kan dog ikke ses ud fra disse tal.
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Figur 43: Sammenhang mellem 10-15-arige pigers trivsel og organiseringsformer
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Figuren viser sammenhangen mellem deltagelse i forskellige organiseringsformer og svarfordelingen til spgrgsmalet ‘Her er et
billede af en stige. Trin 10 betyder ‘det bedst mulige liv’ for dig, og trin 0 betyder ‘det vaerst mulige liv’ for dig. Hvor pa stigen synes
du selv, du er for tiden?’. Trin 0-3 har meget fa respondenter og er derfor udeladt. (n=1.063).

Figur 44 viser sammenheengen mellem brugen af de mest geengse faciliteter og trivselsni-
veauet blandt de 10-15-drige piger. Facilitetsbrugen kommer typisk som en afledt forkla-
ring pa valg af aktivitet, og derfor kan det virke lidt kunstigt at se pd sammenfaldet mellem
trivsel og facilitetsbrug. Alligevel er det interessant at belyse, serligt hvis man ensker at
saette fokus pd, hvordan idreetsfaciliteterne kan udformes, hvis man ensker at gore facilite-
terne mere tilgeengelige for malgrupper, der ikke nedvendigvis trives seerlig godt.

Figuren viser, at brugen af idreetshaller eller gymnastiksale er markant mere udbredt
blandt piger med hgj trivsel - det geelder 62 pct. af dem, der scorer 10 pa trivselsskalaen,
mod 45 pct. af dem med lavere trivsel (trin 5). Samtidig ses en stigning i brugen af svem-
mehaller i takt med hgjere trivsel, hvor andelen nar op pa 39 pct. ved trin 10. Derimod er
brugen af fitnesscentre relativt lav og udger en noget storre andel blandt dem, hvis trivsel
ligger pd niveau 5. Det tyder altsa p4a, at der er et sammenfald mellem, hvor godt piger tri-
ves, og tilbgjeligheden til at benytte forskellige typer af faciliteter.

Vender man blikket mod udenders omrader som fodboldbaner og naturen som ramme om
sport og motion, er der mindre tydelige forskelle mellem trivselsniveau og benyttelse.
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Figur 44: Sammenhang mellem 10-15-arige pigers trivsel og benyttelse af faciliteter og steder til
sport og motion (pct.)
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Figuren viser sammenhangen mellem brugen af gaeengse faciliteter og svarfordelingen til spgrgsmalet 'Her er et billede af en stige.
Trin 10 betyder ‘det bedst mulige liv’ for dig, og trin 0 betyder ‘det veerst mulige liv’ for dig. Hvor pa stigen synes du selv, du er for
tiden?’. Trin 0-4 har meget fa respondenter og er derfor udeladt. (n=1.030).

Trivsel og sport/motion blandt unge kvinder

Trivslen blandt 16-29-arige unge kvinder er malt ved WHO-5, som er beskrevet neermere i
bilag 6. Som naevnt ber laesere veere varsomme med direkte sammenligninger til de 10-15-
arige, da de to mal for trivsel i bund og grund er forskellige. Indekset for trivsel baseret pa
sporgsmalene fra WHO-5 sporgsmal er dog ligeledes skaleret fra 0-10 og indeksvardierne
er afrundet til neermeste hele tal.

Figur 45 viser henholdsvis andelen af 16-29-arige kvinder pa hvert trivselsniveau og den
gennemsnitlige idreetsdeltagelse for respondenterne pa hvert trivselsniveau. Den positive
sammenhaeng mellem trivsel og idreetsdeltagelse er ogsa til stede i samme omfang som ved
pigerne i aldersgruppen 10-15 ar. Det er en steerk sammenheeng, hvilket star klart ved en
sammenligning af idreetsdeltagelsen for unge kvinder med relativ lav trivsel (en score mel-
lem 3-5) og unge kvinder med relativt hgj trivsel (en score pa 7-8). Her finder man en
idraetsdeltagelse pa omkring 74-78 pct. for unge kvinder med hgj trivsel, hvilket er omtrent
dobbelt sa hgjt som blandt kvinder med lav trivsel, hvor ca. 40 pct. regelmeessigt dyrker
sport/motion.
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Figur 45: Trivsel og deltagelse i sport/motion blandt 16-29-arige kvinder (pct.)
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Sgjlerne i figuren viser fordelingen af unge kvinder i alderen 16-29 ar pa trivselsindekset baseret pa WHO-5, der er afrundet til
narmeste heltal. Kurven viser andelen, der svarer ’ja’ til spgrgsmalet 'Dyrker du normalt sport/motion?’, blandt respondenter pa
hvert trivselsniveau (n=442). Hvis faerre end ti respondenter har valgt trivselskategorien, er deltagelse i sport/motion ikke vist.

Ser man pa figur 46, der viser andelen af unge kvinder i alderen 16-29-ar, som er stoppet til
en aktivitet i enten foreningsregi eller i privat/ kommercielt regi, finder man et lignende
menster som blandt de 10-15-arige. Hvor knap en tredjedel af de unge kvinder med en triv-
selsscore pa 4-5 er stoppet med en aktivitet, er dette blot tilfeeldet for henholdsvis 11 pct. af
dem med en trivselsscore pa 7 og 23 pct. med en trivselsscore pa 8. Hvad der preecis skyl-
des, at trenden for bdde idreetsdeltagelse og aktivitetsstop kneekker ved en trivselsscore pa
8 er uklart, men generelt er en lidt storre andel af de seldre stoppet med en aktivitet det se-
neste ar, herunder af praktiske drsager som flytning og andre elementer, der naturligt spil-
ler ind i hverdagslivet i den livsfase, og som ikke nedvendigvis heenger sammen med triv-
sel.
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Figur 46: Sammenhang mellem trivsel og aktivitetsstop blandt 16-29-arige kvinder (pct.)
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Figuren viser andelen af 16-29-arige kvinder, der svarer henholdsvis ’ja’ og 'nej’ pa spgrgsmalet 'Er du stoppet som aktiv udgver i

en sports-/motionsaktivitet inden for det seneste ar?’ for respondenter, der har dyrket en aktivitet i regi af en forening eller kom-
mercielt de seneste 12 maneder. Andelen er opdelt pa respondenternes afrundede score pa WHO-5 trivselsmalet, og andelen ak-
tive i forening/privat regi er udeladt for trivselsniveauer med mindre end 30 respondenter (n=269).

Figur 47 viser sammenheaengen mellem trivsel og organisering af idreetsaktivitet(er) for
unge kvinder. Her ser foreningerne ogsa ud til at appellere betydeligt mere til unge kvin-
der med hgjere trivsel, ligesom det var tilfeeldet for de 10-15-drige piger. En lignende - men
dog lidt svagere - tendens tegner sig for aktiviteter i kommercielt/ privat regi. Omvendt er
det i hgjere grad unge kvinder med lidt lavere trivsel, som dyrker aktiviteter pa ar-
bejde/uddannelse.

Figur 47: Sammenhang mellem 16-29-arige kvinders trivsel og organiseringsform (pct.)
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Figuren viser sammenhangen mellem aktivitetsudgvelse i de mest gaengse organiseringsformer og den afrundede score pa WHO-
5 trivselsindekset. Bade de hgjeste og laveste scorer pa indekset har meget fa respondenter og er derfor udeladt (n=396).
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Pa lignende vis er sammenhaengen mellem trivsel og de mest udbredte indenders og uden-
ders facilitetstyper vist i figur 48. Der er enkelte udsving inden for facilitetsbenyttelse pa
tveers af trivselsniveauer, men i store traek er forskellene ubetydelige. Det tegner sdledes
ikke til, at nogen faciliteter appellerer forskelligt atheengig af trivsel.

Figur 48: Sammenhang mellem 16-29-arige kvinders trivsel og facilitetsbenyttelse (pct.)
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Figuren viser sammenhangen mellem brug af gaengse faciliteter og den afrundede score pa WHO-5 trivselsindekset. Bade de hgje-
ste og laveste scorer pa indekset har meget fa respondenter og er derfor udeladt (n=396).

Afsnittet om trivsel for bade piger og unge kvinder viser en forholdsvis tydelig sammen-
heaeng mellem trivsel og idreetsdeltagelse blandt bade piger og unge kvinder. Jo hgjere triv-
sel, desto sterre er sandsynligheden for at veere aktiv og fastholdt i en aktivitet. Aktiviteter
i foreningsregi ser seerligt ud til at tiltreekke dem, der trives bedst - mens lavere trivsel i ho-
jere grad haenger sammen med frafald og alternative organiseringsformer. Samtidig viser
tallene, at forskelle i facilitetsbrug kun i begreenset omfang er koblet til trivselsniveau.
Imidlertid er der dog i dette tilfeelde blot tale om korrelation, og vi kan dermed ikke med
statistisk sikkerhed tale om, at f.eks. aktiviteter i foreningsregi forer til hgjere trivsel eller
omvendt. Dog understetter disse indsigter, at idreetsdeltagelse og trivsel gar hdnd i hdnd -
og peger pd potentialet i at styrke trivsel gennem inkluderende og meningsfulde bevaegel-
sesfeellesskaber.
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Afrunding

Notatet her giver et udvidet blik pa piger og unge kvinders motions- og sportsvaner anno
2024 og giver en status pa, hvordan udviklingen har veeret, siden der sidst blev sat fokus pa
piger og unge kvinders motions- og sportsvaner i 2016 (Asserhgj, 2017). Pa linje med den
tidligere undersggelse er hovedpointen i dette notat, at der stadig ses en mindre andel af
piger og unge kvinder, som dyrker sport og motion, sammenlignet med drenge og unge
meend. Samtidig bruger de aktive drenge og unge meend betydeligt mere tid pa sport og
motion i fritiden end pigerne og de unge kvinder. En kensforskel, der tager fart fra 13-
arsalderen og fortseetter indtil 40-drsalderen, hvor kvinderne indhenter meendene i ande-
len, der dyrker sport eller motion. Det er interessant at se neermere pa, hvilke tendenser der
geelder pa tveers af kennene i lige preecis denne periode.

Allerede fra 10 drs-alderen splittes kennene i deres valg af aktiviteter. Pigerne samler sig
om gymnastik, dans og ridning, mens drengene i overvejende grad spiller fodbold. Der er
naturligvis mange nuancer under disse hovedtendenser, men grundleeggende appellerer
boldspil (badde individuelle og pd hold) langt mere til drenge og unge meend, mens piger og
kvinder veelger anderledes. Aktiviteter som lgb, cykling, gang og fitness kan dog til en vis
grad samle begge kon, selvom det ser ud til, at drengene er tidligst ude med at starte til fit-
ness, mens de unge kvinder folger godt efter, ndr de runder 20-ars-alderen.

Disse kensforskelle i aktivitetsvalg er i hgj grad afgerende for, at kensforskelle ogsa eksi-
sterer i brugen af faciliteter og steder til sport og motion. Groft sagt benytter kvinder sig af
mindre gymnastiksale, bevaegelsessale, mindre lokaler samt i hgj grad natur, gader og veje
til sport og motion, mens drenge og unge meend fylder godt ud i idreetshaller, pa fodbold-
banerne og de udenders anleeg som skaterfaciliteter og udenders padelbaner.

Kensforskelle er mindre udtalte i forhold til organiseringsformer, men der er dog en ten-
dens til, at en sterre andel af de unge kvinder finder vej til kommercielt organiserede akti-
viteter, mens drengene i lidt sterre omfang feerdes i foreningsregi.

Det er naturligvis interessant at rette opmaerksomhed mod dels, at disse kensforskelle eksi-
sterer, men maske ogsa mod, hvorfor og hvordan de udspiller sig, seerligt i en idreetspoli-
tisk kontekst. De seneste to drtier har der i flere sammenhaenge veeret fokus pa rimelighe-
den i, at sterstedelen af de faciliteter, der bliver bygget og drevet af offentlige midler i kom-
munerne, understetter drenge og maends interesse.

Der kan veere flere strategier til at arbejde for kenslighed i adgangen til et aktivt fritidsliv.
En vej kan handle om at sette fokus pa piger og kvinders gnsker og behov til de fysiske
rammer og sikre, at disse perspektiver indgar i udvikling af de fysiske rammer, hvilket Lo-
kale og Anleegsfonden har fokus pa.

En anden tilgang handler om at tilretteleegge aktiviteter, sd de appellerer til piger og kvin-

der, som f.eks. DBU har fokus pa i disse ar med satsning pa pige- og kvindefodbold. Inte-
ressant nok fylder fokus pd at fa flere drenge til f.eks. at dyrke gymnastik, dans eller
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ridning knap sd meget i den offentlige debat - selvom disse idreetter mdske internt har fo-
kus herpa.

Dette notat har konstateret, at der fortsat er betydelige konsforskelle i deltagelsen i sport og
motion i lige preecis ungdomsalderen. Samtidig har det rundet et blik pd bade centrale mo-
tiver, arsager til at stoppe med aktiviteter samt begrundelser for ikke at dyrke mere sport
og motion, og her ligger maske et tredje potentiale for at sikre mere lighed i deltagelse
fremadrettet.

Det viser sig saledes, at piger og unge kvinder i sterre grad end drenge og unge maend
stopper med aktiviteter. De angiver oftere, at de mangler overskud og har sveert ved at fa
sport og motion organiseret i hverdagen. Samtidig fylder udsagn som at prioritere andre
fritidsinteresser, eller at vennerne ogsa stoppede. Hvorfor er dette mere udfordrende for de
unge kvinder end de unge meend? Er de unge meend mere tilbgjelige til at have deres ven-
skaber i selve sporten? Pa fodboldholdet, pa padelbanen eller i styrketreeningslokalet?
Mens de unge kvinder i hgjere grad gér til yoga, deltager pa et pilateshold i fitnesscenteret
eller lgber en tur, hvorefter medet med veninder foregér pa cafe?

Notatet har ikke meget beleeg for sadanne pastande, men i betragtning af, at der ogsa er
mindre kensforskelle i motiver for at deltage i sport og motion, ligger der maske en interes-
sant hypotese i at se neermere pa den kultur, der udspiller sig pa tveers af ken i relationen
til at opretholde en hverdag med bade skole/uddannelse, venner og aktive fritidsvaner.
For piger og kvinders vedkommende sker der et skifte fra, at feellesskab betyder meget som
motiv for sport og motion blandt de 10-15-drige, til at det at veere sund fylder meget for de
16-29-arige kvinder. Samme tendens ser man ogsd hos drenge og unge mend, men der er
der knap sa markant et skifte fra de yngste til de seldste aldersgrupper. Samtidig ser de
unge kvinder sport og motion som “et frirum’ i hgjere grad end de unge maend, som i lidt
sterre omfang gerne vil have det sjovt, konkurrere og veere sammen med venner/familie i
forbindelse med sport og motion. Omvendt begrunder langt flere piger i 10-15-ars-alderen
det, at de ikke dyrker mere sport/ motion, med, at de gerne vil veere sammen med ven-
ner/familie. Der er altsd noget, der tyder pa, at piger dyrker sociale relationer uden for
sports- og motionskonteksten, mens det omvendte er tilfeeldet for drenge og unge meend.

Selvom det her bliver ret karikeret sat op, og at der uneegtelig forekommer rigtig mange
gode feellesskaber i pige- og kvindesport, er det neerliggende at beskeeftige sig med, hvilke
rammer man kan seette op for piger og kvinders deltagelse i sport og motion, som ger det
mere tilgeengeligt for dem at organisere i hverdagen og kombinere sport og motion med
sociale relationer pa de preemisser, som appellerer til piger og kvinder. Herunder hvordan
et 'frirum’ for (unge) kvinders sport og motion egentlig ser ud i praksis.
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Bilag

Bilag 1: Kommuneopdeling i forhold til piger og unge kvinders delta-
gelse i sport/motion

Figur 49: Piger og unge kvinder, der dyrker sport og motion, fordelt pa alder og kommunegruppe
(pet.)

W Hovedstadskommune W Storbykommune M Provinsbykommune
m Oplandskommune Landkommune
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Figuren viser svarfordelingen af respondenter som har svaret 'Ja’ pa spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt sport/motion?’ fordelt pa
aldersgrupper og DST-kommunegrupper (se bilag 2) (n=1.526). Tal, der beror pa faerre end 20 respondenter, er markeret med °.
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Bilag 2: Danmarks Statistiks kommunegrupper

Notatets inddeling af kommuner i fem kommunetyper er baseret pa Danmarks Statistiks
kommunegrupper.” Opdelingen er baseret pa to faktorer: 1) Sterrelsen pd kommunens
starste by og 2) Tilgeengelighed til arbejdspladser. Mélet indfanger saledes bade kommu-
ners karakteristika ud fra en by /land-dimension og kommunens geografiske placering som
en central- eller yderkommune. Kategoriseringen af kommuner er udmentet som folger:

e Hovedstadskommuner er kommuner placeret i Storkgbenhavn og omegn. Mange
af disse bestar udelukkende eller overvejende af urbane omrader, hvorfor det i
mindre grad er meningsfyldt at placere kommunerne ud fra sterrelsen pa kommu-
nens storste by. Feelles for alle kommunerne er den hgje tilgeengelighed af arbejds-
pladser. I kategorien indgar felgende kommuner: Albertslund, Allerad, Ballerup,
Brondby, Drager, Egedal, Frederiksberg, Fureso, Gentofte, Gladsaxe, Glostrup, Greve, Her-
lev, Hvidovre, Hoje-Taastrup, Horsholm, Ishej, Kebenhavn, Lyngby-Taarbeek, Rudersdal,
Radovre, Solred, Tdrnby og Vallensbeek.

e Storbykommuner er kommuner med de storste byer uden for Kebenhavn. Kom-
munernes storste by er saledes stor, men jobtilgeengeligheden er lidt mindre end i
hovedstadsomrddet. Folgende kommuner indgar i kategorien: Odense, Aalborg og
Aarhus.

e Provinsbykommuner er kommuner med en stor eller mellemstor by som kommu-
nens storste by. Disse kommuner ligger typisk ikke teet pa Kebenhavn eller de an-
dre storbykommuner, og den primeere jobtilgeengelighed er derfor i kommunen
selv. Folgende kommuner indgar i kategorien: Helsingor, Esbjerg, Fredericia, Herning,
Hillerod, Holstebro, Horsens, Kolding, Kage, Neestved, Randers, Roskilde, Silkeborg, Sla-
gelse, Vejle og Viborg.

¢ Oplandskommuner er kommuner, hvis sterste by er forholdsvis lille. De er ofte
placeret teet ved storbykommuner, hvorfor jobtilgeengeligheden er relativt hgj. Fol-
gende kommuner indgar i kategorien: Assens, Favrskov, Faxe, Fredensborg, Frederiks-
sund, Faaborg-Midtfyn, Gribskov, Halsnaes, Hedensted, Holbeek, lkast-Brande, Kerteminde,
Lejre, Middelfart, Nordfyns, Nyborg, Odder, Rebild, Ringsted, Skanderborg, Sore, Stevns,
Syddjurs og Vejen.

¢ Landkommuner er kommuner, hvis sterste by er forholdsvis lille, og som er place-
ret langt fra andre sterre byer, hvorfor jobtilgeengeligheden er lille. Folgende kom-
muner indgar i kategorien: Aabenraa, Billund, Bornholm, Brenderslev, Fano, Frederiks-
havn, Guldborgsund, Haderslev, Hjorring, Jammerbugt, Kalundborg, Langeland, Lemvig,
Lolland, Leese, Mariagerfjord, Morsg, Norddjurs, Odsherred, Ringkebing-Skjern, Samsp,
Skive, Struer, Svendborg, Senderborg, Thisted, Tender, Varde, Vesthimmerlands, Vording-
borg og Aro.

7 https:/ /www.dst.dk/da/Statistik / dokumentation/nomenklaturer / kommunegrupper
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Bilag 3: Aktiviteter

Tabel 2: Udbredelsen af aktiviteter blandt piger/unge kvinder fordelt pa aldersgrupper (pct.)

10-12 ar 13-15 ar 16-19 ar 20-24 ar 25-29 ar

Svemning 35 13 8 18 16
Trampolin 34 13 - - -
Gymnastik 31 16 11 6 4
Ga- og vandreture (ikke som transport) 29 36 55 63 62
Dans (alle former) 24 20 23 12 9
Fodbold 23 22 12 11 6
Lob 18 30 50 49 51
Lgbehjul 16 3 <1 0 1
Rulleskgjter 16 4 3 1 0
Handbold 15 9 10 5 7
Ridning 13 13 5 5 3
Styrketraening 10 33 46 55 54
Badminton 10 8 9 4 6
Skilgb/snowboard/rulleski 4 4 10 9 5
Bowling/keglespil 4 3 2 0 <1
Landevejscykling (ikke som transport) 4 2 3 6 7
Kampsport 4 3 <1 4 3
Anden fitness- og motionstraening® 4 11 14 17 25
Abent vand svgmning 4 4 5 4 5
Atletik 3 2 2 <1 <1
Skateboard/waveboard 3 1 3 2 3
Skgjtelgb 3 3 4 6 4
Andet boldspil 3 2 5 2

Klatring® 2 <1 <1 0 <1
Tennis 2 2 4 2 <1
Volleyball/beachvolley 2 6 8 2 3
Basketball 2 2 2 1 3
E-sport 2 1 0 <1 <1
Vinterbadning 1 <1 4 6 9
Mountainbike 1 2 <1 3 2
Yoga/pilates/afspaending 1 8 22 24 34
Orienteringslgb 1 2 <1 <1 2
Multisport*® 1 <1 3 1 0
Padel (-tennis) 1 2 4 10 7
Skydning/bueskydning 1 <1 0 0 0

8 F.eks. crosstrainer, aerobic, step, stram op, cirkeltreening, TRX, andre motionsgvelser
9 F.eks. klatreveeg eller bjergbestigning
10 Tilbud med forskellige aktiviteter, f.eks. familiehold, multikontingent
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Surfing/Stand Up Paddle (SUP)
Spinning/kondicykel

Crossfit

Sejlsport

Dykning/fridykning
Bordtennis

Parkour

Hockey/floorball

Roning

Spikeball

Pickleball

Disc Golf (f.eks. Frisbee)
Handicapidraet

Kano/kajak

Gravel bike

Triatlon/ duatlon

Ishockey

Amerikansk fodbold/rugby
Motorsport (f.eks. motocross, gokart)
Livredning (inden- eller udendgrs)
Golf

BMX

Vandski/wakeboard
Windsurfing/kitesurfing
Squash
Baseball/softball/cricket
Petanque/boule/bowls

Dart

Luftaktiviteter

Curling

Billard/pool
Vandgymnastik/anden traening i vand
Stavgang

Issvgmning

Kreative aktiviteter
Teater, sang og musik!?
@vrige kulturelle aktiviteter

Spejder/FDF

<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
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11 Svarkategorien var blot ‘Sang og musik” blandt respondenter i aldersgruppen 16-29 ar

Idraettens Analyseinstitut 70

www.idan.dk

<1

N W O B O O

<1
<1

<1
<1

A
)

O O O N B O W N

25-29 ar
42

18



Tankesport 3 2 8 5 3

Fiskeri 2 2 3 2 2
Rollespil 2 1 2 <1 0
Madlavning og gastronomi - - 13 12 11
Sprog og kommunikation - - 10 9 11
Jagt - - 2 <1 1

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘Hvilke former for sport/motion har du dyrket regelmaessigt inden for de seneste 12
méaneder?’ blandt piger/unge kvinder i forskellige aldersgrupper (n=1.526). Tabellen er sorteret efter aldersgruppen 10-12 ar.

Tabel 3: Udbredelse af aktiviteter blandt drenge/unge maend i forskellige aldersgrupper (pct.)

10-12 ar 13-15 ar 16-19 ar 20-24 ar 25-29 ar

Fodbold 58 51 37 30 15
Svemning 38 19 16 19 13
Ga- og vandreture (ikke som transport) 29 29 40 42 50
Trampolin 29 11 - - -
Lab 28 36 48 53 48
Lgbehjul 26 7 5 2 <1
E-sport 18 17 21 16 13
Handbold 16 12 9 6 3
Badminton 14 12 11 7 7
Styrketraening 14 52 73 66 59
Mountainbike 10 8 8 3 7
Gymnastik 10 3 8 <1 2
Basketball 7 8 10 5 2
Kampsport 6 8 8 11 5
Bordtennis 6 5 7 3 2
Landevejscykling (ikke som transport) 5 7 11 7 12
Rulleskgjter 5 <1 2 <1 <1
Skilgb/snowboard/rulleski 4 4 7 10 5
Abent vand svgmning 4 5 3 9 5
Bowling/keglespil 4 3 5 5 6
Andet boldspil 4 3 2 1 2
Tennis 3 3 2 4 4
Parkour 3 2 3 2 0
Skydning/bueskydning 3 2 4 7 3
Anden fitness- og motionstraening 3 9 11 9 5
Skateboard/waveboard 3 2 6 <1 2
Klatring/bjergbestigning 3 3 5 7 5
Atletik 3 2 6 5 <1
Padeltennis 3 6 16 18 22
Motorsport 2 2 6 2 <1
Golf 2 3 7 8 2
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Volleyball/beachvolley
Kano/kajak

Sejlsport

Skgjtelgb

Vinterbadning

Dans

Surfing/Stand Up Paddle (SUP)
Spinning/kondicykel
BMX

Orienteringslgb
Baseball/softball/cricket
Multisport
Dykning/fridykning
Hockey/floorball

Crossfit

Ridning

Disc Golf
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Amerikansk fodbold/rugby
Handicapidreaet
Yoga/pilates/afspaending
Vandski/wakeboard
Pickleball

Spikeball

Livredning

Squash

Triatlon/duatlon
Windsurfing/kitesurfing
Roning

Billard/pool

Dart
Petanque/boule/bowls
Luftaktiviteter
Issvemning
Vandgymnastik/anden traening i vand
Stavgang

Curling

Spejder/FDF

Fiskeri

L S S S = = M = N

A A A A A A A A A AN A A A AN AN A A
O R P P P R P R R R P R R R P P R R

<1
<1

<1

<1

<1
<1

<1
<1
<1

<1

<1

<1
<1

Andre fritidsaktiviteter

10-12 ar
12
10

Idraettens Analyseinstitut 72

13-15 ar
4
12

www.idan.dk

N W O Ul A O W N B N 0O W N O B N DN N

A
=

N N O N N O N

<1
<1

10

<1

o O o o

16-19 ar

O N N O N

AN
N O N O N N O N N O B

=
o O

<1
<1
10

O W O VU N N

<1

<1

o O N U1 O ©

<1

N
N N O N N 00 O B P N O N O O Y

A
iy

25-29 ar



Teater, sang og musik
Kreative aktiviteter
Tankesport

Rollespil

@vrige kulturelle aktiviteter
Madlavning og gastronomi
Sprog og kommunikation
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Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘"Hvilke former for sport/motion har du dyrket regelmaessigt inden for de seneste 12

méaneder?’ blandt piger/unge maend i forskellige aldersgrupper (n=1.586). Tabellen er sorteret efter aldersgruppen 10-12 &r.
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Bilag 4: Udvikling i drenge/mands organiseringsformer

Figur 50: Udvikling i drenges organiseringsformer fordelt pa aldersgrupper (pct.)
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Figuren viser andelen af drenge, der har dyrket mindst én aktivitet inden for de forskellige organiseringsformer inden for det sene-
ste ar, fordelt pa undersggelsesar siden 2016 (2024: n=1.144, 2020: n=1.540, 2016: n=1.095).
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Bilag 5: Brugen af udvalgte faciliteter pa tveers af kommunegrupper

Figur 51: Piger og unge kvinders brug af idrzetshaller pa tvaers af kommunegrupper (pct.)
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Figuren viser andelen af piger og unge kvinder, der dyrker mindst én aktivitet, som angiver at have benyttet idraetshaller ved
spgrgsmalet "Hvor har du dyrket dine aktiviteter?’. Fordelt pa aldersgrupper og Danmarks Statistiks kommunetyper (n=1.503). Tal,
der beror pa feerre end 20 respondenter, er markeret med °.

Figur 52: Piger og unge kvinders brug af naturen til sport/motion pa tvaers af kommunegrupper
(pct.)
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Figuren viser andelen af piger og unge kvinder, der dyrker mindst én aktivitet, som angiver at have benyttet naturen ved spgrgs-
malet "Hvor har du dyrket dine aktiviteter?’. Fordelt pa aldersgrupper og Danmarks Statistiks kommunetyper (n=1.503). Tal, der
beror pa faerre end 20 respondenter, er markeret med °.
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Bilag 6: Items i trivselsmalet WHO-5
WHO-5 items: Hovor ofte har du inden for de seneste 2 uger...

- Veret glad og i godt humer?

- Folt dig rolig og afslappet?

- Folt dig aktiv og energisk?

- Vignet frisk og udhvilet?

- Haft en dagligdag fyldt med ting, der interesserer dig?

Disse fem sporgsmal er samlet til et indeks, skaleret 0-10. Indekset har hgj reliabilitet
(Cronbach’s alpha = 0,82). Da mange respondenters scorer ikke er et heltal, er indeksveer-

dien afrundet til neermeste heltal i analyserne.
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