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Indledning

Koge Kommune har bedt Idreettens Analyseinstitut (Idan) om at gennemfore en
idreetsfacilitetsanalyse i forste halvdel af 2023. Undersggelsen er afrapporteret i dette
visionsnotat samt i en baggrundsrapport (Idan, 2023).

Visionsnotatet samler op pa undersggelsen ved at beskrive overordnede tendenser og
forhold vedrerende idreetsomradet i Kege Kommune og seette dem i forhold til Kege
Kommunes situation som veekstkommune. Visionsnotatet fungerer ogsa som input til
byudviklingen i Koge Kommune.

Visionsnotatet kan spille ind i det fremadrettede arbejde pa idreetsomrddet i kommunen i
forhold til en kommende idreetspolitik, kommunalplanleegning, kapacitetsprognoser og
byudviklingsprojekter samt eksisterende strategier og initiativer i kommunen som f.eks.
kommunens idreetsstrategi for 2015-2025! og visionsaftale i regi af ‘Beveeg dig for livet'2.
Konkret peger notatet pa fire indsatsomrader, som kan veere relevante for kommunen at
arbejde videre med.

Visionsnotatet er baseret pa ny og eksisterende viden og data, som blandt andet inkluderer
centrale tendenser om borgeres motions- og sportsvaner samt den nyeste viden i forhold til
organisering, styring og ledelse af idreetsfaciliteter samt arenaer til idreet, sport og motion.
Fokus er ogsa pa idreetsforeningers status og trivsel.

Visionsnotatet er opdelt i tre:

e Forste del fokuserer pa overordnede tendenser i danskernes motions- og
sportsvaner, som kobles til Kage Kommune. Fokus er pa, hvor mange som er
idreetsaktive, hvilke aktiviteter borgerne dyrker samt deres brug af steder og
faciliteter til idreet, sport og motion. Fokus er ogsd pa, hvordan tendenserne i
motionsvanerne kan forventes at sld igennem i Kege Kommune de kommende ar.

e Anden del fokuserer pa en reekke forhold, som er centrale for det fremtidige
arbejde pd idreetsomradet i Kege Kommune. Det inkluderer forventninger til
befolkningstilvaeksten frem til 2034 samt idreettens skonomi og facilitetsdeekningen
i kommunen. Fokus er ogsa pa idreetsforeningernes status, som iseer er en vigtig
ramme for bern og unges idraetsaktiviteter, og som er omdrejningspunktet for den
kommunale forvaltning af omrddet.

e Tredje del fokuserer pa fire indsatsomrdder, som kan veere centrale for Kege
Kommune at interessere sig for med baggrund i tendenserne i idraetsvanerne (jf.
del 1). Indsatsomraderne er "behov for idreetsfaciliteter’, "organisering, styring og

1 Kgge Kommune (2015)
2 Koge Kommune & Bevaeg dig for livet (2022)
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ledelse af idreetsanleeg’, “attraktive udemiljeer til idreet og bevaegelse” samt "seerlige
malgrupper og sarbare borgere’.

Visionsnotatet er skrevet i kort form og kan leeses selvsteendigt. Hovedparten af analyserne
i visionsnotatet er udfoldet i baggrundsrapporten, som indeholder yderligere oplysninger
om idreetsomrddet i Kege Kommune. Den interesserede leeser opfordres til at leese begge
afrapporteringer.
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Del 1: Tendenser i borgernes motions- og sportsvaner

Forste del af visionsnotatet har fokus pa tendenser i forhold til borgernes idreetsvaner, samt
hvordan tendenserne kan forventes at manifestere sig i Kage Kommune. Fokus er pa tal fra
de seneste undersggelser af danskernes motions- og sportsvaner samt undersggelser, som
beskriver idreets- og motionsdeltagelse specifikt for borgere i Koge Kommune.

Store forandringer i idreaetsbilledet

Danskernes motions- og sportsvaner har veeret under store forandringer de seneste artier. I
det folgende tegnes et overordnet billede af de centrale udviklingstendenser med fokus pa
perioden fra 2007 til 2020. Fokus er ogsa pa situationen i Kege Kommune.

Der gores lobende brug af begrebet “idraetsaktiv’, som daekker over dem, der i motions- og
sportsvaneundersggelserne svarer ja til spergsmalet "dyrker du normalt sport og motion?’.
Der er altsa tale om selvvurderet idreetsdeltagelse, som ikke siger noget om omfang eller
intensitet.

Pa landsplan er bern og unge (7-15 &r) de mest idreetsaktive i befolkningen, og ser man pa
perioden fra 2007-2020, sa har idreetsdeltagelsen blandt barn og unge ligget pa lidt over 80
pct., mens den har ligget pd ca. 60 pct. blandt voksne (16 ar+). I perioden er der sket en
polarisering i den forstand, at der har veeret en lille stigning i antallet af inaktive samtidig
med, at de aktive bruger mere tid pa idreet, sport og motion end tidligere.3

I Koge Kommune angiver 87 pct. af bern og unge i 2023, at de dyrker idraet*. Grundet
tidsforskydning og metodiske forskelle er det imidlertid usikkert, hvorvidt bern i Kege
Kommune i dag er mere idreaetsaktive end landsgennemsnittet®. Blandt voksne var der flere
idreetsaktive i Kege Kommune i 2014 (70 pct.) og 2017 (67 pct.)® end landsgennemsnittet i
20167. Ser man pa nyere underspgelser som "Danmark i Beveaegelse” fra 20208, er der
imidlertid ingen tegn pd, at voksne borgere i kommunen er mere idreetsaktive end
gennemsnittet for hele landet?.

Aktivitetsvalg, organisering og brug af faciliteter og steder til idraet, sport og motion
Mens deltagelsesniveauet pd landsplan har veeret relativt stabilt siden 2007, er der sket
store forskydninger, nar det kommer til valg af idreetsaktiviteter, organiseringsform og
brug af faciliteter og steder til sport og motion. Forskydningerne manifesterer sig

3 Rask et al. (2022)

4 Undersogelse af born og unge i Koge Kommune foretaget af Idreettens Analyseinstitut i 2023

5 Se baggrundsrapporten for en uddybning af dette

6 Epinion (2014; 2017)

7 Pilgaard & Rask (2016)

8 Engel et al. (2021)

9 I notatet bruges hovedsageligt undersogelsen "Danmark i beveegelse’ til at beskrive voksne borgeres
idreetsdeltagelse i Kege Kommune, fordi undersggelsen er foretaget i alle landets kommuner og dermed
giver mulighed for sammenligning med landsplan. Det er ikke gaeldende for undersggelsen i regi af
'Beveeg dig for livet’, som er gennemfert i et mindre antal kommuner.
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forskelligt blandt bern, unge og voksne, som det fremgar i afsnittene herunder. De
vaesentligste pointer blandt voksne over 15 dr er opsummeret i tabel 1 (side 11).

Udvikling i aktivitetsvalg

Pé landsplan ser man et klassisk aktivitetsmenster blandt bern og unge, hvor fodbold,
gymnastik og svemning dominerer (se figur b.1 i bilagsmaterialet) - og det gér igen i
brugen af faciliteter, hvor mere end 80 pct. af alle bern og unge anvender traditionelle
dedikerede faciliteter som f.eks. idreetshaller, fodboldbaner og svemmehaller (se boks 1).
Derudover er det pd landsplan karakteristisk, at fitness, lob, cykling og gang stiger
markant i popularitet fra 12-arsalderen, og herefter bliver de mest dyrkede aktiviteter. Efter
15-arsalderen er der desuden en betydelig tendens til at prove flere idraetsaktiviteter af.

Voksnes aktivitetsvalg domineres af forskellige former for motionsaktiviteter. Pa landsplan
er de storste aktiviteter ga- og vandreture, styrketreening, lob, anden fitness- og
motionstreening!? og svemning, men mange dyrker ogsa yoga/ pilates/afspeending og
forskellige former for cykling. Aktiviteterne foregar iseer udenders og i kommercielt/privat
regi.

De to sterste aktiviteter blandt bern og unge i Kage Kommune er svemning og fodbold,
mens gymnastik kommer ind som nummer seks efter ga- og vandreture, trampolin og
lobehjul'l. Det viser, at de sterste aktiviteter pa landsplan ogsa dominerer i Kage
Kommune.

I Koge Kommune dyrker de voksne borgere mindre friluftsliv og kano/kajak end voksne
pa landsplan’2. Ud over disse forskelle flugter voksnes aktivitetsvalg med
landsgennemsnittet.

Organisering af idraet, sport og motion

Nar det geelder organisering, sa viser den seneste motions- og sportsvaneundersogelse fra
2020 et fald i foreningsdeltagelsen blandt bern og unge’3. Her angav 77 pct. af alle born og
unge, at de havde veeret idreetsaktive i en forening i lebet af det seneste ar. Det er et fald fra
86 pct. 12016, som kan haenge sammen med coronapandemien og nedlukninger af
foreningsidreetten i store dele af 2020 og 2021. Ser man pa perioden for pandemien (2007-
2016) var der ikke en entydig nedadgadende trend i born og unges foreningsdeltagelse pa
landsplan.

Blandt voksne (over 15 ar) har foreningsdeltagelsen pa landsplan veeret nedadgaende for
alle aldersgrupper mellem 16-59 ar, ogsa fer coronapandemien (se figur b.4 i
bilagsmaterialet). I den seneste motions- og sportsvaneundersggelse var 33 pct. af alle
voksne aktive i foreningsidreetten, hvilket er et fald fra 39 pct. i 2016. Faldet kan veere

10 F.eks. crosstrainer, aerobic, step, stram op, cirkeltreening, TRX, andre motionsgvelser
11 Fra berneundersegelsen af Kage Kommune i 2023

12 Engell et al. (2021)

13 Rask et al. (2022)
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forsteerket af nedlukninger i forbindelse med coronapandemien, men siden 2007 er voksnes
foreningsdeltagelse faldet med 9 procentpoint pa landsplan.

Mens foreningsidreetten har mistet tilslutning, er flere danskere blevet aktive pa egen hand
og i kommercielt/ privat regi (f.eks. i et kommercielt fitnesscenter). 67 pct. af alle bern og
unge angav i motions- og sportsvaneundersogelsen fra 2020 at vaere aktive pa egen hand,
mens hver femte var aktiv i kommercielt/ privat regi, og det er veesentligt flere end i 2011.

Nar bern og unge er aktive pa egen hand eller i privat regi, er det serligt inden for
aktiviteter som styrketraening, lob og streetaktiviteter'4, der alle er sakaldte ‘'megatrends’
(dyrkes af 15 pct. eller flere). Blandt voksne er selvorganiseret idreet den klart storste
organiseringsform, mens den kommercielle/ private idreet har omtrent samme tilslutning
som foreningsidreetten (31 pct. i 2020)'>. Tilslutningen til den kommercielle/ private idreet
er neesten fordoblet siden 2007.

I Koge Kommune har 84 pct. af bern og unge dyrket en foreningsidraet inden for det
seneste ar fra undersogelsestidspunktet, 18 pct. i privat/kommercielt regi og 64 pct. har
organiseret deres idreet pa egen hand. Det er imidlertid usikkert, hvorvidt kegeboernes
organiseringsmegnster reelt adskiller sig fra landsgennemsnittet i dag grundet
tidsforskydning og metodiske forskellel¢. Blandt voksne folger organiseringen af
idreetsaktiviteter de generelle tendenser pa landsplan?”.

Brug af faciliteter og steder til idraet, sport og motion

Fremgangen i selvorganiserede og kommercielle aktiviteter har medfert en raekke
interessante forskydninger i danskernes brug af faciliteter og steder til idreet, sport og
motion. Nedenstdende skitserer udviklingen i den overordnede brug af faciliteter, men det
er vigtigt at sige, at det ikke siger noget om intensiteten eller hyppigheden af
facilitetsbrugen. Derudover viser tallene brugen af faciliteter uanset organiserings- og
ejerform. Se boks 1 for definition af facilitetstyper.

Den mest benyttede facilitet i befolkningen er udendersomrader, som deekker over
havet/havne/sger, naturen (skov, strand m.v.), gader/fortove og byens parker (se figur 1).
Disse arenaer har alle siden 2011 oplevet stigende brug, og brugen er i seerdeleshed
accelereret som folge af coronakrisen (se figur b.5 i bilagsmaterialet). Ser man pa alder, er
det seerligt efter 15-arsalderen, at udendersomrader vinder indpas som ramme for
idreetsaktiviteter, hvor mere end 80 pct. dyrker aktiviteter i mindst én af de ovenstdende
udendersomréder (se figur 1).

Derudover anvendes outdoorfaciliteter af mellem 20-40 pct. blandt 7-59-drige, og det
omfatter f.eks. mountainbikespor, ridestier, havnebade og kabelbaner (se figur 1). Feelles

14 Skateboard /lgbehjul / rulleskgjter

15 Rask et al. (2022)

16 Se baggrundsrapporten for en uddybning af dette
17 Engel et al. (2021)
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for bade udendersomrader og outdoorfaciliteter er, at de bliver anvendt mere konsistent pa
tveers af alder end traditionelle dedikerede anleeg.

Figur 1: Danskernes brug af faciliteter i 2020 (pct.)

== Traditionelle dedikerede faciliteter Outdoorfaciliteter
Udendgrsomrader e Fitnesscentre/motionsrum

100 %
80%
60 %
40 %
20%
0%

7-94r 10-123&r 13-153&r 16-19 ar 20-29 ar 30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60-69 dr 70-79 ar 80+ ar

Figuren viser svarfordelingen blandt bgrn og voksne til spgrgsmalet ‘"Hvor har du dyrket dine aktivitet(er)?’ for fire kategorier
fordelt pa aldersgrupper (n=11.296). Kilde: Rask (2021).

Boks 1: Samlede kategorier for steder/faciliteter til sport og motion

Traditionelle Idraetshal/gymnastiksal/bevaegelsessal/idraetslokale, sytgmmehal,

dedikerede faciliteter andet indendgrs idraetsanlaeg, fodboldbane, andet udendgrs
idreetsanleg

Outdoorfaciliteter Faciliteter i naturen (f.eks. mountainbikespor og ridestier),

faciliteter pa vandet (f.eks. havnebade og kabelbaner)

Udendgrsomrader Naturen, pa/i vandet, veje, gader, fortove og lignende, byens
parker, udendgrsarealer der ikke normalt bruges til idraet (f.eks.
ved skoler)

Fitnesscenter/ Indendgrs fitnesscenter/motionsrum uanset organiserings- og

motionsrum ejerform

Traditionelle dedikerede faciliteter deekker over forskellige typer af faciliteter, som er
etableret med henblik pa idreet sdsom idreetshaller/-sale/-lokaler, svemmehaller,
fodboldbaner samt andre indenders- og udenders idreetsanleeg. Disse typer af faciliteter er
fortsat en central ramme for danskernes idreetsaktiviteter, om end brugen falder med
alderen, som det fremgdr af figur 1. Sdledes er det flere end 80 pct. af de 7-19-arige, der
benytter traditionelle dedikerede faciliteter, mens det er 60 pct. blandt 30-39-arige og ca. 50
pct. blandt 40-79-drige. I sammenligning med tidligere undersogelser blev idreetshaller og
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-sale benyttet af historisk mange i 2020 (36 pct.), mens svemmehaller blev anvendt af 4
procentpoint flere end i 2016 (se figur b.5 i bilagsmaterialet).

Derudover er andelen af danskere, som bruger fitnesscentre/ motionsrum, steget de senere
ar (se figur b.5 i bilagsmaterialet). Brugen af fitnesscentre/ motionsrum daekker over
forskellige ejerformer, som kan veere kommercielt, kommunalt eller selvejende.
Facilitetstypen er i seerdeleshed ramme om idreetsaktiviteter efter 12-arsalderen, hvor den
peaker blandt 16-19-drige (67 pct.) og fortseetter populariteten efterfelgende, hvor 40-60 pct.
anvender fitnesscentre/motionsrum frem mod 50-arsalderen (se figur 1). Dertil kommer, at
ca. hver tiende fitness-/styrketreeningsudever (styrketraening, spinning, crossfit, anden
fitness- og motionstraening) bruger udendersfaciliteter til disse aktiviteter.

Grundet metodiske forskelle mellem "Danskernes Motions- og Sportsvaner 2020” og
berneundersggelen af Koge Kommune fra 2023, er det svaert at sammenligne kegeboernes
facilitetsbrug med landsplan’®. Svemmehaller anvendes imidlertid af flere born og unge i
Koge Kommune (44 mod 35 pct.), hvilket taler for, at brugen af svemmehaller er mere
udbredt her. Bemeerk dog stadig, at der er en tidsforskel pa tre ar imellem de to tal.

Brugen af faciliteter blandt voksne er ikke belyst i undersggelsen ‘Danmark i Bevaegelse’.
stedet belyses facilitetsbrug gennem undersogelsen ‘Beveeg dig for livet” fra 202219, der
bestédr af 29 kommuner, hvor Koge indgér. Voksne kageboeres brug af faciliteter minder
generelt om den samlede brug blandt de 29 kommuner. Naturen (skov, strand m.v.)
anvendes imidlertid af lidt feerre som ramme for idreets- og bevaegelsesaktiviteter i Kage
Kommune (79 pct.) end gennemsnittet for de 29 andre kommuner (83 pct.). Derudover er
der lidt feerre voksne i Koge Kommune, der anvender svemmehaller.

Opsummering af idreetstendenser

Samlet set illustrerer ovenstdende tendenser, at danskerne har beveeget sig mod et
aktivitets-, organiserings- og facilitetsmenster, der afspejler behov for mere
selvbestemmelse, lettere tilgeengelighed og mere uformelle organiseringsrammer. Det ses i
den faldende foreningsdeltagelse, den ggede organisering pa egen hdnd samt i
kommercielt/ privat regi og i det sterre forbrug af udendersomrader og fitnesscentre. Pa
trods af dette er traditionelle dedikerede idreetsfaciliteter stadig en vigtig ramme, seerligt
for bern og unges idreetsaktiviteter.

Eksisterende undersggelser peger pd, at de voksnes idreaetsvaner i Koge Kommune flugter
med de landsdeekkende tendenser (se tabel 1). Derfor forventes tendenserne pa landsplan
at veere en god indikator for udviklingen i Koge Kommune. Tabel 1 herunder opsummerer
de vaesentligste tendenser blandt voksne.

18 ] "Danskernes Motions- og Sportsvaner 2020" registreres facilitetsbrug ud fra de aktiviteter, bernene har
dyrket inden for det seneste ar (uanset hyppighed). I denne undersggelse sporges " Hvor har du dyrket
idraet, sport eller motion fast inden for det seneste ar?” (dermed er regelmaessighed en betingelse)

19 DGI, DIF (2022)
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Tabel 1: Opsummering af Kgge Kommunes idreetstendenser blandt voksne sammenlignet med

hele landet

Generel
idreetsaktivitet?!

Valg af
aktiviteter

Organisering?

Facilitetsbrug®

Kgge Kommune

82 pct. dyrker idrzet

Fem stgrste aktiviteter:
Ga- og vandreture (89
pct.), styrketraening (44
pct.), Igbeture (36 pct.),
konditionstraening? (34
pct.) og svemning (25 pct.)
Idraetsforening: 30 pct.
Kommercielt regi: 18 pct.

Selvorganisering: 71 pct.

79 pct. benytter naturen

39 pct. benytter
fitnesscentre

25 pct. benytter haller/sale

14 pct. benytter
svgmmehaller

Landsplan®

83 pct. dyrker idraet

Fem stgrste aktiviteter:
Ga- og vandreture (91
pct.), styrketraening (43
pct.), Igbeture (39 pct.),
konditionstraening (32
pct.) og svgmning (27 pct.)
Idraetsforening: 27 pct.
Kommercielt regi: 18 pct.

Selvorganisering: 72 pct.

83 pct. benytter naturen

38 pct. benytter
fitnesscentre

24 pct. benytter haller/sale

19 pct. benytter
svgmmehaller

Sammenligning

Pa niveau med hele landet

Samme aktivitetsbillede
som landsplan

Pa niveau med landsplan

En anelse flere
foreningsaktive

Overvejende lig hele
landet

Lidt feerre benytter
naturen og svgmmehaller i
Kgge

Tabellen viser idraetstendenser ud fra fire nggleparametre i Kgge Kommune og pa landsplan. Kilder: Kgge Kommune i Bevaegelse

(2021) og Bevaeg dig for livets idraets- og motionsvaneundersggelse 2022 (kun facilitetsbrug).

Hvordan forventes tendenserne at manifestere sig i fremtiden?

Ovenstdende gennemgang har tegnet et billede af den aktuelle deltagelse i idreet, sport og

motion. I forleengelse heraf er det interessante spergsmal, hvordan vi kan forvente, at

deltagelsen i idreet, sport og motion vil tage sig ud fremover. Det sgger vi svar pa i det
felgende ved at treekke pa teori om livsfaseeffekter, generationseffekter og tidsandseffekter:

e Livsfaseeffekter betyder, at befolkningens idreetsvanemenster eendrer sig gennem
livet i takt med, at hverdagsvilkarene eendrer sig. Disse vilkar eendrer sig i

overgangen fra barn til teenager, i uddannelsestilveerelsen, familielivsfasen,

karrierelivsfasen og seniorlivsfasen, som alle er knyttet til forskellige ensker og

behov for sport og motion i fritiden.

e Generationseffekter betyder, at hver generation vokser op med serlige veerdier,

som praeger deres idraetsdeltagelse gennem hele livet. Dvs. at man ikke forventer,

20 Tallene for facilitetsbrug er imidlertid kun blandt 29 kommuner
21 Jdreetsaktive er i dette tilfeelde ikke selvvurderet, men i stedet forskernes egen kategorisering. Man
opndr status som idreetsaktiv, hvis man dyrker minimum én aktivitet mindst én gang om méaneden.
22 F.eks. pa lobebdnd, motionscykel, romaskine
2 Andelene er udregnet blandt dem, der dyrker minimum én idreetsaktivitet mindst én gang ugentligt
24 Andelene deaekker over dem, der har valgt den respektive facilitet ud fra spergsmalet: "Hvilke
idreetsanleeg, -faciliteter, -lokaler eller -steder benytter du til at dyrke idreet eller motion?’. Andelene er
udregnet ud fra dem, der dyrker mindst én idreetsaktivitet.
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at generationens karakter af idreetsdeltagelse eendrer sig markant over tid.
Generationseffekten ses f.eks. i den sdkaldte "Babyboomer-generation” (fodt 1945-
1954), som har veeret garant for en hgj og stigende tilslutning til sport og motion
gennem hele generationens voksentilveerelse.

e Tidsandseffekter betyder, at seerlige stromninger og trends er med til at eendre det
overordnede idreetslandskab pa tveers af generationer og livsfaser. Et eksempel er
de seneste artiers fokus pa sundhed og de sundhedsmeessige effekter af fysisk
aktivitet i almindelighed, som blandt andet har medfert en stor veekst i andelen af
danskere, der dyrker forskellige former for fitness- og motionsaktiviteter.

Ser man pd udviklingen i danskernes motions- og sportsvaner fra 2007 til 2020, sa er
livsfaseeffekter en central tilgang til at forsta danskernes deltagelse i sport og motion. Det
fremgar af figur 2, hvor idreetsdeltagelsen (andelen der normalt dyrker idreet) i henholdsvis
2007 og 2020 er vist.

Figur 2: Idraetsdeltagelse pa landsplan i 2007 og 2020 (pct.)

2020 w2007
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Figuren viser andelen af borgere, der svarer ’ja’ til spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt sport og motion?’. Fordelt pa undersggelsesar

(2007, n=6.125; 2020, n=11.296).

Pa tveers af livsfaser er den overordnede idreetsdeltagelse relativt ens i 2007 og 2020. Det
indikerer, at livsfaseeffekter yder stor indvirkning pa idreetsdeltagelsen og er med til at
give en vis stabilitet i idreetsbilledet over tid. P4 den baggrund vil det ogsa veere
forventeligt, at idreetsbilledet i 2034 pa et overordnet niveau vil minde om det, som vi
kender i dag.

Det er dog forventeligt, at generationseffekter og tidseffekter ogsa vil spille ind frem mod
2034. Blandt unge generationer synes der at veere en tendens til at soge mere uformelle
feellesskaber, som man f.eks. kender det i kommercielle fitnesscentre og udenders offentligt
tilgeengelige treeningsmuligheder. Men i hvilket omfang dette fortsat slar igennem, nar de
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unge treeder ind i senere livsfaser - eller om de unge finder tilbage til foreninger, som det
har veeret tilfeeldet med tidligere generationer - er sveert at spa om.

Nar det kommer til tidsdndseffekter, ma det ogsa forventes, at de vil yde en eller anden
form for indflydelse. Det kan f.eks. veere i form af gget digitalisering af idreet og bevaegelse,
som for alvor har faet opmeerksomhed de senere ar. Det kan veere i forhold til at bruge
forskellige former for apps og ure til at male treening og deltagelse i forskellige former for
treeningssessioner pa digital vis (f.eks. hjemmefra). Virtuel deltagelse er ikke for alvor sldet
igennem herhjemme, men det kan blive en deltagelsesform, som med tiden kan udfordre
det traditionelle foreningsliv. Derudover kan digitalisering fa stadig sterre indflydelse pa
vores forventninger til, hvad organiserede idreetstilbud (i foreninger eller kommercielt regi)
skal kunne rumme - f.eks. i form af online information og tilmeldingssystemer.

Der er dog ogsa eksempler p4, at det traditionelle foreningsliv omfavner den tidsdnd, vi ser
i det egede behov for uformelle rammer og autonomi, ndr der etableres mere lose, fleksible
tilmeldingsformer og strukturer?. Foreningsfitness, klippekortsystemer og Fitdeal?¢ er
eksempler pa dette. Dermed ma der ogsa forventes en vis fleksibilitet i det traditionelle
foreningslivs evne til at omfavne tidsanden og fortsat tiltreekke idreetsaktive danskere.

I forhold til Kege Kommune giver ovenstaende anledning til fem konkrete betragtninger.

For det forste indikerer livsfaseeffekterne, at det idreetsbillede, som geelder i Koge
Kommune i dag, i et vist omfang ogsa vil gere sig geeldende i 2034. Den samlede
idreetsdeltagelse vil minde om den, vi ser i dag, om end der kan komme forskydninger pa
tveers af organiseringsformer, som det f.eks. har veeret tilfeeldet de seneste 10-15 ar pa
landsplan.

For det andet vil idreetsbilledet veere domineret af de store aktiviteter (eller megatrends),
som gor sig gaeldende i kommunen i dag. Med afseet i landsplan skal her specifikt peges pa
gd- og vandreture, lob og styrketreening, der alle har veeret megatrends (dyrkes af 15 pct.
eller flere) de seneste 20 ar, og til dels svemning, som bortset fra 2011 ogsa har veeret en
megatrend. Blandt bern har fodbold, svemning og gymnastik veeret klare megatrends
siden 1998. Det er forventeligt, at disse aktiviteter ogsd vil dominere i 2034.

For det tredje vil den forventelige tilslutning til ovennaevnte megatrends betyde, at de
faciliteter, som anvendes i dag, ogsa vil veere relevante i 2034. Selvom foreningsdeltagelsen
matte falde som folge af en generations- eller tidsandseffekt, sa er det sandsynligt, at
seerligt born og unge fortsat vil dyrke ovenstaende megatrends, og derfor vil der fortsat
veere behov for at prioritere traditionelle dedikerede faciliteter. Sdledes vil
organiseringsformen ikke ngdvendigvis haenge 1:1 sammen med brugen af faciliteter.

For det fjerde ma der forventes en vis dynamik i tilslutningen til aktiviteter (dvs. oget
tilslutning og fald). Dget tilslutning og mindre fald vil have begreenset indflydelse pa

% Borgers et al. (2016)
26 Se f.eks. https:/ /viborgidraetsraad.dk/fitdeal/
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megatrends, da de fortsat vil udgere en betydelig del af idraetsbilledet, mens det omvendt
kan have stor indflydelse pa aegte trends (dyrkes af 7-15 pct.) og nichetrends (dyrkes af
feerre end 7 pct.). Der skal sa at sige mindre til enten at fordoble eller halvere
deltagerskaren i eegte trends eller nichetrends. Aerobic er et eksempel pa en aegte trend
blandt voksne, der siden 2007 er dalet i popularitet og har halveret sin deltagertilslutning
og i dag har karakter af en nichetrend. Dertil kommer, at visse nichetrends som f.eks.
crossfit (6 pct. i 2020), SUP (3 pct. i 2020) og padel (2 pct. i 2020) rangerer hejt i den
offentlige bevidsthed, selvom de kun dyrkes af relativt fa voksne. De aktiviteter rammer
maske noget serligt i tidsdnden og kan vokse sig storre, men der findes ogsa flere
eksempler pa, at nichetrends forbliver nichetrends eller neermest forsvinder.

For det femte kan generationseffekten fa sarlig relevans for Kege Kommune. Den
feromtalte "Babyboomer’-generation vil vaere 80-89 ar i 2034, og netop eldre over 80 &r
forventes at vaekste markant i Kege Kommune. Dette segment vil sandsynligvis opretholde
et vist aktivitetsniveau og veere mere aktive, end aeldre over 80 ar tidligere har veeret.
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Del 2: Centrale forhold for idraetten i Knge Kommune

I denne del er fokus pé en reekke forhold, som det er veesentligt at medteenke i det
fremtidige arbejde med idreetten i Kege Kommune. Forst er fokus pa
borgersammenseetningen i kommunen samt forventninger til befolkningstilveeksten frem
til 2034. Derneest folger et afsnit, som fokuserer pa idreetsomradets gkonomi samt deekning
af idreetsfaciliteter. Fokus er ogsa pa udvalgte faciliteters booking og benyttelse.
Afslutningsvis er fokus pa status i idreetsforeningerne.

Borgersammensaetning og befolkningstilvaekst

Koge Kommune har neesten altid haft befolkningstilveekst, og sammenlignet med andre
sjeellandske oplandskommuner har Kage Kommune inden for de seneste 10 ar haft en
relativ storre befolkningstilveekst. Fra 2011 til 2023 er indbyggertallet vokset med 5.205.

Befolkningstilveekst og -sammensaetning er veesentlige parametre at have for gje, nar der
arbejdes med rammer for idreet, sport og motion. Borgernes uddannelsesniveau har
eksempelvis stor betydning for antallet af aktive, mens deltagelsen i organiserede
foreningsaktiviteter er lavere blandt borgere med anden etnisk herkomst end dansk.

Der bor relativt mange eeldre over 65 ar i Kege Kommune samt statsborgere fra ikke-
vestlige lande, mens andelen af borgere med videregdende uddannelse ligger teet pa
gennemsnittet for alle landets kommuner. Kage Kommune placerer sig ogsa i midten malt
pa det sociogkonomiske indeks, og samlet set giver borgersammensaetningen forventning
om en gennemsnitlig idreetsdeltagelse?’. Det synes ogsa at veere tilfeeldet, jf. del 1.

Flere xldre borgere frem mod 2034

12023 bor der 62.460 borgere i Koge Kommune, og man forventer en befolkningstilveekst
pa 4.757 borgere frem mod 2034. Tilvaeksten forventes at ske i Kege Syd (+1.572 borgere),
Koge Nord (+1.390 borgere) og Kage st (+1.534 borgere), mens det samme antal borgere
forventes i Koge Vest (- 1 borger). Lokalomrader, antal indbyggere i 2023 og forventet antal
indbygger i 2034 fremgar af figur 3 herunder. Dertil kommer 240 borgere med ukendt
adresse i 2023, som sammen med flygtninge forventes at stige til 501 i 2034.

27 Lees mere om dette i idreets- og facilitetsanalysen
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Figur 3: Kort over lokalomrader i Kgge Kommune

2023
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Holmebaek)

Ud over variation i tilveekst mellem lokalomrdder forventes ogsa variation pa tveers af
aldersgrupper. Der forventes en stigning pa 730 borgere blandt 0-5-arige, mens antallet af
6-15-drige forventes at stige med 801 borgere. Blandt voksne forventes et fald i antallet af
16-59-drige borgere i kommunen pd 942, mens den antalsmeessigt sterste stigning forventes
blandt borgere over 60 ar (4.168 borgere). Zoomer man ind pa aldersgruppen 60+ ar, sa er
det serligt borgere over 80 ar, som udger en stor stigning. I 2023 er der 3.155 borgere pa 80
ar eller derover, mens antallet i 2034 forventes at veere 5.087 borgere (+1.932 borgere).

Tilveeksten kommer til at skabe mindre forandringer i den procentuelle
borgersammenseetning. Andelen af borgere pa 60 ar eller derover i kommunen forventes af
vokse fra 26 pct. i 2022 til 31 pct. i 2034, mens andelen af 16-59-drige omvendt forventes at
falde fra 55 pct. 1 2022 til 49 pct. i 2034. De 0-5-arige og 6-15-arige forventes at udgere
samme andel af borgerne i 2034 som i 2022 (hhv. 7 og 13 pct.). Udviklingen i de fire
omrader vil i hovedtraeek minde om den, man ser for hele kommunen.

@konomi og faciliteter

Undersggelsen har ogsa haft fokus pa faciliteter og skonomi pa idreetsomradet.
Idreetsfaciliteter er vigtige for mange idreetsforeninger og omdrejningspunktet for den
kommunale indsats pa idreetsomradet. I perioden fra 2011-2021 gik mellem 79-82 pct. af
Koge Kommunes udgifter pa idreetsomradet til drift af idreetsfaciliteter. De gvrige
udgiftsposter kan f.eks. veere lokaletilskud og udgifter til frivilligt folkeoplysende
foreningsarbejde. Driften af idreetsfaciliteter er altsa den klart storste udgiftspost, og den
har ligget pa et nogenlunde konstant niveau over tid. En mindre del af de kommunale
driftsudgifter udgeres af aktivitets- og kursustilskud til foreninger samt puljemidler.

I perioden fra 2019-2021 har Kege Kommune i gennemsnit haft driftsudgifter pa
idreetsomradet pa 721 kr. pr. borger (pr. r). Det er teet pd gennemsnittet blandt kommuner
i Region Hovedstaden (738 kr. pr. borger) og Region Sjeelland (693 kr. pr. borger), mens det
er hgjere end gennemsnittet pa landsplan (677 kr. pr. borger).
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Ser man pd de gennemsnitlige anleegsudgifter i samme periode (2019-2021), har man i Kege
Kommune i gennemsnit pr. ar brugt 881 kr. pr. borger, hvilket er mere end dobbelt sa
meget som gennemsnittet i Region Hovedstaden (315 kr. pr. borger), Region Sjeelland (333
kr. pr. borger) og pa landsplan (267 kr. pr. borger). De store anleegsudgifter skyldes iseer
investeringer i forbindelse med nyt stadion og opvisningshal (hal 3) i Kege Idreetspark.

En stor del af udgifterne er som naevnt pa den ene eller anden vis bundet op pa
idreetsfaciliteter. Kege Kommune har en relativt klassisk facilitetsmasse, som blandt andet
teeller flere store indenders haller, gymnastikcenter, fodboldanleeg pa forskellige
lokationer, svemmeanlaeg, golfanleeg, fitnesscentre og rideanlaeg?s. Dertil kommer et
komplet atletikstadion og et cricketstadion samt arbejdet med udvikling af Kege
Idreetspark, som blandt andet inkluderer et moderne stadion med kunstgraesbane og 6.000
siddepladser, en opvisningshal og opferelse af flere omklaedningsrum.

Der findes ingen retningslinjer eller anbefalinger om, hvor mange traditionelle dedikerede
idreetsfaciliteter der skal veere i en kommune, og i et internationalt perspektiv herer
facilitetsdeekningen i Danmark til blandt de bedste i verden. Ser man pa forskningen, sé er
der ikke evidens for, at antallet af faciliteter i sig selv har betydning for idreetsdeltagelsen,
og man kan altsa ikke bygge sig til en hgjere idreetsdeltagelse?.

Kegeboerne er overordnet set tilfredse med mulighederne for at dyrke i idreet i indenders
og udendprs faciliteter®, og det er ikke mangel pa faciliteter, som holder inaktive fra at
dyrke idreet, sport og motion.

I tilleeg til borgernes umiddelbare vurdering af facilitetsdeekningen, kan det ogsa vaere
interessant at se pa den objektive deekning af de traditionelle dedikerede faciliteter i
kommunen - dvs. hvor mange borgere der i gennemsnit er pr. facilitetstype. Idan
indsamler oplysninger om idreetsfaciliteter i alle landets kommuner (se evt.
facilitetsdatabasen.dk), og det er herved muligt at sammenligne facilitetsdaekningen i Koge
Kommune med andre kommuner og landsplan.

Idan har lebende rangeret landets kommuner ud fra forholdet mellem faciliteter og antal
indbyggere med fokus pa idraetshaller sterre end 300 m?, idreetslokaler og -sale under 300
m?, svemmeanlaeg, fitnesscentre og fodboldbaner3!. Dette facilitetsudsnit er et
meningsfyldt ssmmenligningsgrundlag, fordi disse faciliteter udger rammen om mange
danskeres idreetsaktiviteter. De er pa forskellig vis egnet til en eller flere af de
idreetsaktiviteter, som har karakter af at veere megatrends.

28 Facilitetsdatabasen.dk (2023)

2 Dalgas et al., 2020.

30 Som det fremgér af borne- og voksenundersggelsen af Kage Kommune (Idreets- og facilitetsanalysen)
31 https:/ /www.idan.dk/nyheder/ny-database-store-forskelle-paa-facilitetsdaekning-i-land-og-
bykommuner/, https:/ /www.idan.dk/nvheder/facilitetsindeks-rangerer-kommuner-i-forhold-til-
hinanden/, https://www.idan.dk/nyheder/nyt-facilitetsindeks-smaa-kommuner-har-stadig-flest-
faciliteter-pr-indbygger/
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Idreetshaller, -sale og -lokaler er anvendelige til gymnastik og indenders fodbold, som
begge er megatrends blandt bern, svemmeanleeg danner ramme om svemning, som ogsa
er en megatrend blandt bern, mens fitnesscentre/ motionsrum egner sig til styrketraening,
som er en megatrend blandt bern og voksne, samt yoga, som er en megatrend blandt
voksne. Fodboldanleg er ramme om udenders fodbold, som er en megatrend blandt bern.

Over tid har Kege Kommune opndet en gradvist darligere rangering pa landsplan fra nr. 49
12017 og nr. 58 i 2019 til nr. 62 i 2021, ndr man tager afseet i de ovenneevnte facilitetstyper.
Det vil altsd sige, at kommunen har faet gennemsnitligt flere indbyggere pr. facilitet over
tid i sammenligning med andre kommuner. Omvendt placerer Kage Kommune sig i den
bedre halvdel blandt landets kommuner, ndr det geelder distancen til de ovennaevnte
idraetsfaciliteter32. Opgorelsen medtager ikke faciliteternes serviceniveau, kvalitet eller
benyttelse.

Det skal neevnes, at der er store udsving i facilitetsdeekning opgjort som antal borgere pr.
facilitet pa tveers af Danmark. Helt generelt er der feerre borgere om at dele idreetsfaciliteter
i jyske kommuner i sammenligning med kommuner pa Sjeelland og iseer i
Hovedstadsomradet. Blandt de 17 kommuner i Region Sjeelland er Kage Kommune saledes
placeret som nummer ni, mens Kege Kommune ville placere sig som nummer otte blandt
de 29 kommuner i Region Hovedstaden, hvis man herte til her.

Udvalgte idraetsfaciliteters booking og benyttelse

Undersggelsen har ogsa haft fokus pa at undersgge booking og benyttelse af udvalgte
idreetsfaciliteter i Koge Kommune. Specifikt har fokus vaere pa udvalgte store idreetshaller,
kommunens tre svemmeanlaeg samt udvalgte udendersbaner. Undersogelsen er baseret pa
et mindre udpluk af faciliteter i kommunen, og fokus har veeret pd en relativ kort periode.
Undersggelsen tager derfor et forste skridt i forhold til at arbejde mere systematisk med
data pa booking og benyttelse.

Undersggelsen af de 12 haller viser, at de er benyttet i 71 pct. af tiden fra kl. 16-22 pa
hverdage, mens benyttelsen ligger lige under 50 pct. fra kl. 8-16 pa hverdage. Der er store
forskelle pa tveers af de 12 haller, men samlet set viser analysen, at der fra kl. 8-16 savel
som kl. 16-22 er mulighed for at benytte hallerne til mere aktivitet. Det geelder ogsa i
weekenderne, hvor hallerne er benyttet i 38 pct. af tiden. Sammenligner man benyttelsen af
de 12 idreetshaller med andre haller i Region Hovedstaden, Region Sjeelland og landsplan,
sd benyttes hallerne mere end gennemsnittet i Region Sjeelland og pd landsplan, mens den
er pa hojde med benyttelsen i Region Hovedstaden. I forhold til andre haller skal det
bemeerkes, at der er relativt fa bookinger, som ikke realiseres til aktivitet. Endelig har
analysen ogsa bergrt antallet af lukkedage i hallerne. Blandt anleeggene i kommunen
geelder, at Kage Hallerne og Koge Nord Sport Center har flest abningsdage i lobet af aret,
mens kommunale lokaler samt Skovbohallerne, Ravnsborghallen og Herfelgehallerne
holder lukket, ndr folkeskolerne har lukket (dvs. helligdage og ferieperioder). En mdde at
oge kapaciteten i hallerne er at mindske antallet af lukkedage.

32 Facilitetsdatabasen.dk (2023)
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I forhold til svemmeanleeggene i kommunen viser undersggelsen, at der er mange timer
med aktivitet i anleeggene, ndr man sammenligner dem med lignende typer af anleeg pa
landsplan. Endelig fremgar af undersegelsen, at udendersbaner i forbindelse med stadions
bookes mere fra kl. 16-22 pa hverdage end baner, som ligger i forbindelse med skoler.

Idraetsforeningernes status og trivsel

Idreetsforeningerne i Kege Kommune havde i 2022 tilsammen 24.375 medlemmer33. Mens
foreningerne er bedst til at tiltraeekke bern (en stor andel af kommunens bern er
medlemmer i foreningerne) er der modsat en mindre andel af kommunens voksne, der er
medlemmer i foreningerne. Samlet set er der dog et starre absolut antal voksne og aeldre i
idreetsforeningerne, end der er bern og unge, idet der i 2022 var 10.797 medlemmer under
25 ér, og 13.578 medlemmer over 24 ar. Det billede gor sig ogsa gaeldende i andre
kommuner og afspejler, at born og unge iseer dyrker idreet i idreetsforeninger, mens voksne
i hgjere grad er aktive pa egen hand eller i privat regi.

Idreetsforeningerne i kommunen er blevet inviteret til en spergeskemaundersggelse, som
giver indblik i deres status og trivsel34.

Underspgelsen viser, at det har stor betydning for de fleste idreetsforeninger at bidrage til
lokalsamfundet, som de er en del af. Bdde i forhold til den mere generelle udvikling af
lokalsamfundet, men ogsa mere specifikt i forhold til at oge idraetsdeltagelsen og
sundheden blandt de lokale borgere. Idraetsforeningerne har et stort fokus p4, at
medlemmerne kan udvikle sig og blive s& dygtige som mulige samtidigt med, at de er
glade, tilfredse og feerdes i et steerkt socialt milje. Der er omvendt markant mindre fokus pa
vigtigheden i at skabe talenter i kommunen, hvilket der kun er 2 pct. af de deltagende
foreninger der mener, er et relevant indsatsomrade i de kommende ar.

Der har de senere ar veeret et frafald fra foreningsidreetten, men nar man sperger de
enkelte foreninger, sa har lidt over hver tredje forening oplevet en medlemsfremgang over
de sidste fem ar, mens lidt over hver tredje har oplevet et ueendret antal. Knap hver fjerde
forening har oplevet et medlemsfald. Foreningerne er ikke blevet spurgt til sterrelse af
frafald eller veekst, og foreningernes udvikling i medlemstal siger derfor heller ikke noget
om den samlet udvikling, som altsa har veeret nedadgdende. I det lys er det interessant, at
58 pct. af foreningerne forventer en medlemsstigning over de neeste fem ar, mens kun 13
pct. forventer en medlemstilbagegang. Foreningerne er overvejende positive i forhold til,
hvorvidt de regner med at kunne rekruttere et tilstraekkeligt antal frivillige over de neeste
fem ar, men ca. hver femte forening vurderer ikke, at de vil lykkes med det.

Mere end hver anden forening (53 pct.) vurderer, at de nuvarende faciliteter daekker deres
behov, mens 43 pct. mener det modsatte. Det er seerligt de store foreninger, der er
udfordrede pa faciliteternes kapacitet, mens de mindre foreninger i hgjere grad er

33 Medlemmer af DGI eller DIF. Medlemstallet er renset for "dobbeltmedlemskab’, sdledes at medlemskab
kun registreres én gang, hvis foreningen er medlem af begge organisationer. Den samme person kan indga
flere gange i det samlede medlemstal.

3447 ud af de 94 inviterede idreetsforeninger har deltaget i undersggelsen.
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tilfredse. En del foreninger eftersporger mere tid til deres aktiviteter, og behovet for tid i
faciliteter er ogsa et emne, som optager foreningerne, nar de fokuserer pa fremtiden. Knap
hver anden forening er bekymret for, om de fremover kan fa adgang til gode faciliteter, og
derfor er det et emne, som er centralt for foreningerne. Ofte efterspgrger foreninger mere
tid i de anleeg, de allerede bruger samt i tidsrummet fra kl. 17-20. Kapacitetsanalysen viste,
som neevnt ovenfor, at der er en del tid i faciliteterne (dvs. idreetshaller og boldbaner), som
ikke benyttes, men hvorledes det kan imgdekomme foreningernes behov vil veere centralt
at forholde sig til fremover. Bedre udnyttelse af faciliteter er blandt andet et fokus i
indsatsomrade 2, som preesenteres i neeste afsnit.

Ud over gnsket om mere tid i faciliteterne, sa udtrykker knap hver tredje forening (32 pct.)
ogsa ensker om at fa koblet flere ‘'mgdesteder” til de eksisterende faciliteter, sd de sociale
aspekter af foreningslivet ikke skal klares i indgangspartier og omklaedningsrum.
Samtidigt oplever mere end halvdelen af foreningerne mangel pa depotrum og
opbevareringsplads i faciliteterne.

Endelig viser undersggelsen, at flertallet af idraetsforeningerne ser positivt pa fremtiden,
og flertallet af foreninger vurderer da ogsa, at de fremover vil klare sig godt i
konkurrencen med andre fritidstilbud. De fleste foreninger (81 pct.) udtrykker ogsa
tilfredshed med foreningens generelle gkonomi.
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Del 3: Scenarier og mulige indsatsomrader for
udviklingen af idraetsomradet i Kogge Kommune

Forste del af visionsnotatet har fokuseret pa de overordnede tendenser i borgernes
motions- og sportsvaner med fokus pa landstal og Kege Kommune, mens anden del har
haft fokus pa at fremhaeve centrale forhold vedrerende idraetsomrddet i Kege Kommune. I
del 3 herunder er fokus pa fire indsatsomrader for udviklingen af idreetsomradet, som
fremtidens visioner kan tage afseet i.

Der tages afseet i fire indsatsomrdder, som er:
1) Behov for traditionelle dedikerede faciliteter

2) Organisering, styring og ledelse af idreetsfaciliteter
3) Attraktive udendersmiljoer til idreet og beveegelse
4) Indsatser for seerlige malgrupper og sdrbare borgere.

De fire indsatsomrader kan veere veesentlige at interessere sig for og har seerlig relevans for
en eller flere befolkningsgrupper. Med baggrund i forventninger til fremtidige tendenser
pa idreetsomrdadet (jf. del 1) lister boks 2 herunder nogle centrale malgrupper, som de fire
indsatsomrader i forskelligt omfang knytter an til, hvilket vil fremga i beskrivelsen af
indsatsomrdderne. Der er tale om brede aldersgrupper, som spreder sig over flere livsfaser.

Boks 2: Indsatser for forskellige malgrupper

Pa baggrund af gennemgangen af tendenser i danskernes idraetsvaner i del 1, kan der identificeres
en rekke overordnede grupper, som kan vaere centrale for det fremtidige arbejde:

Bgrn og unge: For de 0-19-arige er traditionelle dedikerede idraetsfaciliteter og organisatoriske
rammer fortsat essentielle for deres idraetsudgvelse. Allerede fra 15-arsalderen sker der nogle
betydelige forandringer, idet unge far en mere eksperimenterende tilgang til idraet, sport og
motion. Det ses blandt andet i, at de dyrker mange forskellige aktiviteter og s@ger mere uformelle
organiseringsrammer (organisering pa egen hand eller i privat/kommercielt regi). Mens de yngste
bgrn og unge trives i foreningsidraetten, er det centralt at understgtte et varieret idraetslandskab,
der ud over klassiske aktiviteter som fodbold, svgmning og gymnastik ogsa kan give plads til f.eks.
Igbeture, fitness, SUP, padel og kano/kajak. Det skyldes, at flere dyrker disse aktiviteter som
supplement til foreningsaktiviteter.

Voksne: De 20-59-arige er isaer aktive pa egen hand og dyrker forskellige former for
motionsaktiviteter. Knap hver tredje voksen er ogsa aktiv i en forening og/eller i privat regi. Voksne
er iseer aktive udendgrs, og mange benytter Kgge Kommunes varierede natur med kystlinje, bugt og
skovomrader. Der er lidt feerre i Kge Kommune end blandt voksne i andre kommuner, som
anvender naturen, men det skyldes ikke mangel pa muligheder, nar man spgrger de voksne.
Desuagtet kan der udvikles pa deciderede faciliteter i naturen — det kan f.eks. veere afmaerkede
lgberuter og mountainbikespor, der i hgj grad tiltaler aldersgruppen 20-59 ar. | gvrigt er det
vaesentligt at sikre adgang til naturen (skov, strand etc.), bade gennem information og infrastruktur,
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fordi naturen danner den klart stgrste ramme for voksnes idreetsaktiviteter. Ud over de udendgrs
omrader/outdoorfaciliteter er det forsat relevant at udvikle mulighederne for at dyrke fitness, som
ogsa tiltreekker mange voksne.

Aldre: De =ldre over 59 ar indsnzevrer deres antal af aktiviteter og deres facilitetsbrug, og de
gnsker i hgj grad at veere aktive i dagtimerne. De kan teenkes ind som mere centrale brugere i haller
og sale i Igbet af dagen, ligesom mange zeldre ogsa har smag for at rgre kroppen i fithesscentre og
motionsrum samt udendgrs. Antallet af seldre over 60 ar kommer til at stige betydeligt frem mod
2034.

Indsatsomrade 1: Behov for traditionelle dedikerede faciliteter

Koge Kommunes idreetsstrategi 2015-2025 udstikker en overordnet retning for kommunens
arbejde med rammer for idreet, sport og motion. Strategien betoner blandt andet
betydningen af de traditionelle dedikerede faciliteter, som iseer er centrale for bern og
unges idreetsdeltagelse og den organiserede idreet. Tendensen de senere ar har desuden
veeret, at disse faciliteter ogsd kan seettes i spil pd mere uformel vis for blandt andet voksne
(det bergres i indsatsomrade 2).

I takt med befolkningstilveeksten kan det veere vaesentligst at forholde sig til den objektive
facilitetsdeekning fremover. Det er ogsa et emne, som optager en stor del af
idreetsforeningerne.

Figur 4 herunder sammenligner deekning af udvalgte idreetsfaciliteter i 2023 med 2034.
Fokus er pa de facilitetstyper, som indgdr i facilitetsindekset. Den nederste del af figuren
sammenligner daekningen af facilitetstyperne i Kege Kommune i 2023 med Region
Sjeelland, Region Hovedstaden og landsplan, mens den gverste del sammenligner
deekningen i 2034. Daekningen i 2034 er baseret pa befolkningsfremskrivning for Kege
Kommune, Region Sjeelland, Region Hovedstaden og landsplan® samt en antagelse om, at
antallet af faciliteter er konstante i alle omrader frem mod 2034. Tal for alle omrader
fremgér af tabel b.1 i bilagsmaterialet.

35 Danmarks Statistik (2023)
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Figur 4: Facilitetsdaekning i 2023 og 2034 i Kgge Kommune sammenlignet med Region Sjzelland,
Region Hovedstaden og landsplan (forholdstal)
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Kilde: Facilitetsdatabasen, Danmarks Statistik og Kage Kommunes befolkningsfremskrivning.

Som det fremgar af figuren, vil der inden for de udvalgte typer veere mindre forskydninger
af facilitetsdeekningen i Koge Kommune i 2034 i sammenlignet med 2023. Der vil ca. blive
180 flere borgere om en idreetshal over 300 m?, 200 flere om et idreetslokale og 250 flere om
et fodboldanleeg og fitnesscenter/ motionsrum. Den sterste stigning vil vaere i forhold til
svemmeanleeg, som der i 2034 vil veere ca. 1.580 flere borgere om.

I sammenligning med Region Sjeelland, Region Hovedstaden og landsplan vil der ogsa kun
ske mindre forskydninger, og det vil primeert veere i forhold til svemmeanleeg (som
tilfeeldet ogsa er det i 2023), at man vil have en darligere deekning end i Region Sjeelland og
pa landsplan, mens deekningen vil veere pa omtrent samme niveau som i Region
Hovedstaden.

Der er - som naevnt i del 2 - ikke en kausal sammenhaeng mellem antallet af faciliteter og
idreetsdeltagelsen, og hvorvidt det giver mening at udbygge facilitetsmassen i kommunen
fremover, kommer an pa en raekke forskellige faktorer, og der kan sagtens veere andre
faciliteter end de ovenneaevnte, som kan veere centrale at fokusere pa. Eventuelle
kapacitetsproblemer kan méske ogsa afhjeelpes med relativt enkle greb i eksisterende
faciliteter. Det kan f.eks. vaere opdeling af haller (f.eks. via skillevaegge), kortere forleb i
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primetime, opvarmning i tilstedende lokaler/udeomréder, krav om et vist antal deltagere i
primetime, som kan gge deres brug og skabe mulighed for, at der kan forega flere
aktiviteter i faciliteterne.

Derfor anbefales det ogsa, at der inden eventuelle overvejelser om at udvide
facilitetsmassen arbejdes med indsatser i forleengelse af indsatsomrade 2, som praesenteres
herunder. Blandt andet i forhold til at fa et mere preecist billede at den faktuelle benyttelse
af idreetsfaciliteter i kommunen, som man er i feerd med at skabe via kameraregistreringer.
Det vil give indikationer pa den aktuelle brug og behov for faciliteter, som er et centralt
afseet for eventuelle beslutninger om at udvide facilitetsmassen.

Det kan ogsa veere veesentligt at interessere sig for fordelingen af faciliteter i de fire
lokalomrader. Umiddelbart er tilgeengeligheden til idreetsfaciliteter noget ringere i Koge
st i sammenligning med de tre andre lokalomrader. Omvendt bor borgerne i Koge st
relativt teet pa faciliteter i de andre omrader, og derfor er det ikke nedvendigvis et
problem, at deekningen i omradet er begraenset. Faciliteter i andre kommuner kan ogsa
veere relevante at medtage i vurderingen.

Indsatsomrade 2: Organisering, styring og ledelse af idreetsanlaeg

Mens forrige indsatsomrade havde fokus pa at beskrive deekningen af udvalgte
traditionelle dedikerede faciliteter, er fokus i dette afsnit pa, hvordan et storre fokus pa
organisering, styring og ledelse kan veere med til at optimere brugen af de eksisterende
faciliteter.

Det seneste arti har der veeret indgdende fokus pd organisering, styring og ledelse af
idreetsanleeg, fordi en lang reekke undersogelser har vist, at mange idreetsfaciliteter kan
drives mere optimalt og komme flere borgere til gavn3037. I bestreebelserne pa at arbejde
mere systematisk med omradet, har der de senere ar veeret en del fokus pa
facilitetsstrategier, om end det stadig er {4 kommuner, som har en sadan.

En dugfrisk opgerelse fra Idan viser, at ti kommuner har en selvsteendig, offentlig
tilgeengelig facilitetsstrategi, og hovedtendensen er saledes fortsat, at faciliteter overvejende
neevnes i idreets-, fritids- og kulturpolitikker. Ser man pa de ti politikker, sd er fokus ikke
overraskende pa, hvordan idreetsfaciliteter bidrager til at indfri overordnede malseetninger
pa omrédet, og pad den méde fungerer strategierne som en form for retning, faciliteter kan
orientere sig efter. Ofte er der mere konkrete anvisninger i facilitetsstrategierne, end man
finder i de overordnede politikker pa omradet.

Facilitetsstrategierne er en udleber af det ogede fokus pd idraetsfaciliteter, som for alvor er
sldet igennem de seneste 10-15 ar. En central tendens i dette fokus har veeret pd, hvordan
idreetsfaciliteter kan gere sig relevante for en storre del af borgerne end dem, der findes i

36 Iversen (2015)
37 Heyer-Kruse et al. (2017)
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foreninger, og blandt andet understette bevaegelse blandt motionsvante3. Det er blandt
andet i fokus i forbindelse med Koge Kommunes visionsaftale i regi af Bevaeg dig for livet.
Preemissen om at veere noget for alle - eller flest mulige, herunder motionsuvante - borgere
er en malseetning, som mange anleeg modes med i dag®. Det er dog ikke det samme, som
at alle anleeg formar at favne et bredere segment af borgere, og talrige analyser af
idreetsfaciliteters brug viser, at de fortsat primeert bruges af skoler i dagtimer og foreninger
i aften- og weekendperioder.

I forhold til at ege idreetsanleegs benyttelse og gere dem relevante for en storre del af
kommunens borgere end dem, der er medlem af idreetsforeningerne i kommunen, peger
forskningsprojektet "Fremtidens idreetsfaciliteter’ pa otte konkrete anbefalinger, som er
rettet mod det overordnede kommunale niveau, bestyrelser og den daglige ledelse. De otte
anbefalinger kan laeses i sin fulde leengde i publikationen "Fremtidens idreetsfaciliteter -
anbefalinger til fremtidens organisering, styring og ledelse af idreetsanleeg’ (Iversen et al.,
2019), mens der i dette notat er fokus pa perspektiver i forhold til brugere, benyttelse og
incitamenter.

Brugere

Mange idreetsanleeg bruges overvejende af skoler og idreetsforeninger, mens de er mindre
relevante for borgere uden for disse organisatoriske rammer. Med tanke pa den faldende
tilslutning til foreningsidreetten, er der behov for, at faciliteterne i hgjere grad er optaget af,
hvordan de ogsé er relevante for borgere, som ikke er medlemmer af foreninger.

Der kan teenkes i flere forskellige metoder og perspektiver, ndr det handler om at tilknytte
flere brugere. Det kan f.eks. veere i forhold til unge, som gerne vil feellesskabet, men som
ikke er sd optaget af, om de dyrker idreet i en forening eller et mere uformelt feellesskab.
Mange unge veksler desuden mellem mange forskellige aktiviteter, og her kunne faciliteter
- mdske i samarbejde med flere foreninger - udvikle et tilbud, hvor man kan veksle mellem
forskellige typer af aktiviteter. Det er f.eks. tilfeeldet i Streetmekka, som omfavner
forskellige streetaktiviteter (parkour, skateboard etc.)*!.

For borgere med hang til fitness- og styrketreening, som iseer dyrkes af unge, voksne og
eeldre, kan faciliteter gore sig relevante ved at have et fitnesscenter/ motionsrum, men
treeningen kan ogsd foregd udenders, som der f.eks. opstod gode erfaringer med, da
indendaers faciliteter blev lukket ned som folge af corona.

Endelig kan anleeg ogsa have en langt mere proaktiv rolle i forhold til at tilbyde
idreetsaktiviteter til borgere med seerlige behov. Det ser man allerede i mange
svemmeanleeg, hvor forskellige former for vandgymnastik imgdekommer seerligt seldres
behov for skdnsomme aktiviteter2, men der kan ogsa teenkes samarbejde med kommunens

38 Pilgaard (2021)

39 Forsberg & Iversen (2019)

40 Heyer-Kruse et al. (2017)

41 Se mere her: https:/ / game.ngo/become-a-member/
42 Forsberg (2021)
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sundscentre, som det f.eks. er tilfeeldet i Thisted Kommune, hvor man har placeret et
sundhedscenter i Thyhallen. Det oger anleeggets relevans i forhold til at understeatte
borgere, som dyrker idreet, sport og motion for sundheden og helbredets skyld.

Benyttelse

Der har veeret meget fokus pa idreetsfaciliteters benyttelse de senere ar, og der er kommet
langt mere fokus i kommunerne pé at monitorere brugen af faciliteter®3. Det er ogsa
tilfeeldet i Koge Kommune, hvor man netop har opsat kameraer, som lgbende registrerer,
hvornar faciliteterne er i brug samt antallet af deltagere. Denne undersggelser giver et
forste indblik i benyttelse af udvalgte idreetshaller.

Det er ikke muligt at konkludere noget entydigt om hallernes benyttelse pa baggrund af
den data, der har veeret tilgeengelig for denne rapport. Hovedparten af denne type analyser
af benyttelse af idreetsfaciliteter viser midlertidigt, at det er muligt at optimere faciliteternes
brug, og i visse tilfeelde kan bedre benyttelse aflase behovet for at bygge nyt. Seerligt hvis
det kombineres med en effektiv fordeling af tider, hvor afseet ikke alene tages i, hvordan
tiderne blev fordelt sidste ar. I det hele taget er det centralt, at der arbejdes med principper
for fordeling af tider, og man kan i den forbindelse overveje, om den aktuelle situation i
Koge Kommune, hvor en stor del af tiderne til foreninger fordeles lokalt i de selvejende
anleeg, skal revideres.

I fordelingen af tider kan det ogsd veere relevant at prioritere visse tidsrum til borgere, som
ikke er medlem i idreetsforeninger. Det ser man blandt andet i idreetsfaciliteter i
Kebenhavns Kommune, hvor visse tidsrum (ogsa i primetime) er allokeret til, at borgere
kan booke dem online. Det kan veere en metode, som ogsa kan veere med til at understotte,
at flere borgere far adgang til faciliteterne.

I forhold til det eeldre segment af borgere, kan der veere store gevinster at hente ved at
gennemfore deres aktiviteter i lobet af dagen. Her er der typisk mindre eftersporgsel pa
tider, og det kan frigive flere tider i primetime til andre brugere. Det vil ogsa imedekomme
de fleste aeldres enske om at veere aktive i lobet af dagen. Det vil dog kraeve, at man i
samarbejde med de lokale skoler (og skoleforvaltningen) finder en mere fleksibel mdde for
skolernes brug - pt. har skolerne raderet over faciliteter fra kl. 8-16, og det hindrer selvsagt
andre gruppers brug. Dialogen herom kan blandt andet tages med baggrund i tal pa
benyttelse, som lobende opsamles af kameraer.

Incitamenter

Forskningen pa omradet viser, at incitamenter er effektive i forhold til at ege benyttelsen af
idreetsanleeg. Ledere bliver simpelthen mere opmaerksomme pd anleegs benyttelse, ndr der
er et skonomisk incitament forbundet hertil*.

4 Forsberg & Hayman (2021)
4 Jversen (2015)
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Aktuelt er der ikke et steerkt incitament for at oge benyttelsen i de selvejende haller, da
deres gkonomi primeert er bundet op pa det kommunale driftstilskud, som er baseret pa
anleeggenes storrelse - og ikke aktivitetsniveau. Foreninger betaler et mindre gebyr. pr.
time, de benytter, og det fungerer muligvis som et incitament for dem til at afbooke tider,
de ikke alligevel far brug for. Kapacitetsanalysen indikerer da ogsd, at hovedparten af de
bookede tider realiseres til aktivitet. For det enkelte anleeg er der tale om et beskedent
belgb i forhold til driftstilskuddet - og ofte vil omkostningerne ved at have en booking
vaere storre end indtjeningen. I de kommunale faciliteter er der ikke administrationsgebyr.

Pa den baggrund kunne man overveje, hvorledes der kan skabes storre incitamenter for
serligt de selvejende anleeg i forhold til at ege aktivitetsniveauet. Man ville her selvfolgelig
skulle skele til det kommunale rdderum, som KL har analyseret for Koge Kommune*>.

Indsatsomrade 3: Attraktive udemiljger til idraet og bevaegelse

Den stigende interesse for at bruge udendersomrader (f.eks. naturen, pd/i vandet, veje,
gader, fortove og lignende) og outdoorfaciliteter (f.eks. mountainbikespor, ridestier,
havnebade og kabelbaner) til idreet og bevaegelse er en af de mest markante tendenser, der
har preeget danskernes idreetsvaner de senere ar, og som ogsa forventes at fortseette
fremover. Derfor vil det ogsa vaere relevant at prioritere udendersomrader og
outdoorfaciliteter fremover i Kege Kommune, som der ogsa leegges op til i kommunens
idreetsstrategi.

Mens de traditionelle dedikerede idreetsfaciliteter udger den primeere ramme om bern og
unges idreetsdeltagelse, sa er udendersomrader den primeere idreets- og beveegelsesarena
for voksne. Brugen af outdoorfaciliteter er mindre udbredt, men er en veesentlig arena for
serligt 16-30-arige (se figur 1). Fokus pa udendersomrader og outdoorfaciliteter vil iseer
komme voksne til gode, men kan ogsa teenkes i et bredere perspektiv, som inkluderer bern,
unge og familier.

Ser man specifikt pa Kege Kommune, sd viser sammenligninger med andre Beveeg dig for
livet-kommuner, at lidt feerre voksne bruger naturen i Kege Kommune end voksne i andre
kommuner. I tilleeg hertil viser undersggelsen Danmark i Beveegelse dog, at tre ud af fire
(73 pct.) voksne i Kage Kommune er helt enige i, at de har gode muligheder for at veere
fysisk aktive i grenne omrader, hvilket er en smule flere end gennemsnittet pa landsplan?.
Undersggelsen viser desuden, at 60 pct. af de voksne i Kage Kommune er helt enige i, at de
har gode muligheder for at veere fysisk aktive og dyrke idreet pa veje, stier og fortove. Det
er en smule lavere end landsgennemsnittet.

Som med brugen af idreetsfaciliteter findes der ikke en direkte sammenhaeng mellem
omfanget af udendersomrader i en kommune og borgernes brug. Der er tale om en mere
kompleks sammenheeng, som involverer en reekke forskellige faktorer, og de senere ar har
fokus blandt andet vaeret pd, hvordan man kan skabe tilgeengelighed til udendersomrader

45 KL (2021)
46 Engel et al. (2021)
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- bade i forhold til fysiske adgangsveje, men ogsa ved at rammeseette forskellige former for
aktiviteter og skabe fysiske knudepunkter (f.eks. stottefaciliteter).

Der findes allerede en raekke interessante eksempler i Koge Kommune, som knytter an til
ovenstdende pa forskellige niveauer. Et eksempel er Ravnsborg Enge, hvor man i selve
byplanleegningsprocessen spger at skabe gode muligheder for at bringe gronne omrader i
spil i borgernes hverdagsliv. Det er intentionen, at Ravnsborg Enge skal seette nye
standarder for integration af idreet og bevaegelse i borgernes dagligdag, og der skal blandt
andet skabes forbindelse i omradet mellem forskellige former for outdoorfaciliteter. Man
finder ogsd andre byudviklingsprojekter rundt om i landet, hvor adgangen til grenne
omrdder er et centralt element, ligesom man ogsa ser kommuner bruge naturen som en
driver for kommunaludvikling. Det er f.eks. en af hensigterne i Silkeborg Kommune, som
har udneevnt sig selv til 'Danmarks Outdoor Hovedstad’, mens man i Thisted Kommune
har iveerksat projektet ‘Cold Hawaii Inland’4’, som sigter pa at gore Thy til et nationalt
centrum for frilufts- og vandaktiviteter.

I regi af ‘Beveeg dig for livet’ er der pa forskellig vis fokus pa udendersomrader og deres
anvendelse. En del af fokus i regi af ‘Beveeg dig for livet’ gar pa at understgtte rammerne.
Man prioriterer lobende vedligeholdelse af grenne omrader, strande, badesger og stier, og
man sigter ogsa pa at oge tilgeengelighed ved optegning af aktivitetspladser, shelter-
pladser, skure, balpladser, handicap-tilgeengelighed mm. pa digitale kort. Ifelge rapporten
'Sociale modesteder i naturen’#® er det udover tilgeengelighed og sikkerhed ogsa vigtigt at
prioritere forskellige former for sociale stottefaciliteter (f.eks. borde, baenke, overdeekning
mv.) og en variation mellem store og abne rum og mindre intime pladser.

En anden del i "Beveaeg dig for livet’ gar pa forskellige former for aktiviteter og tilbud. Der
arbejdes blandt andet med at udveelge ruter til etablering af virtuelle natureventyr, som er
malrettet born og familier og skal veere frit tilgeengelige. Dertil kommer et initiativ om
demensvenlige gafeellesskaber, som er malrettet eeldre borgere. Gafeellesskaber har en lav
indgangsbarriere og er et inkluderende og neerverende feellesskab i naturen, hvor borgere
med og uden demens leerer hinanden at kende. Fokus i projektet er blandt andet pd at
uddanne instrukterer.

Der findes pé den vis forskellige greb i forhold til at gere udendersomrader relevante for
befolkningen, som speender fra planleegningsmeessige initiativer til konkrete aktiviteter.

Indsatsomrade 4: Szerlige malgrupper og sarbare borgere

Det hidtidige fokus har primeert veeret rettet mod sterre delmaengder af befolkningen. Det
kan imidlertid ogsd veere relevant at arbejde med mindre malgrupper, herunder udsatte og
sarbare borgere, for at oge den samlede idreaetsdeltagelse. I de senere ar har der vaeret
stigende fokus pd inklusion af forskellige malgrupper med seerlige behov.

47 https:/ /www.thisted.dk/CHI
48 Andkjeer & Hadberg (2017)
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I regi af ‘Beveeg dig for livet” er sdrbare malgrupper et omdrejningspunkt i Kege
Kommune, hvor der specifikt neevnes "psykisk sarbare og borgere med
funktionsnedseettelse’. I kommunen har man som sagt blandt andet sat fokus pa
demensvenlige géfeellesskaber i naturen. Derudover arbejdes ogsa med fritidspas, som kan
understotte deltagelse i foreningsidreetten for bern og unge i familier med begraensede
midler.

Udsatte og sarbare malgrupper kan spaende bredt fra borgere med fysiske
begreensninger/lidelser, psykiske lidelser og socialt udsatte. Hvilke seerlige malgrupper,
som er relevante at arbejde med i Koge Kommune, ligger ud over dette notat at vurdere,
uagtet at det kan vaere et centralt indsatsomrade fremover i bestraebelserne pa at oge
antallet af idreetsaktive borgere. Som motivation og inspiration til dette oplistes nedenfor
en reekke etablerede sammenheenge mellem udsatte/sarbare og deres idreets- og
fritidsvaner.

For det forste er personer med en fysisk eller psykisk funktionsnedsaettelse mindre
idreetsaktive. P4 landsplan geelder, at blandt personer med en funktionsnedseettelse dyrker
48 pct. ‘'normalt sport eller motion’, mens det er tilfeeldet for 61 pct. blandt dem, der ikke
har en funktionsnedseettelse - og hhv. 28 og 35 pct. dyrker idreet i foreningsregi (Rask et al.,
2022). Der er sdledes potentiale i at arbejde med denne malgruppe, som "handlingsplan 1.0’
iregi af ‘Bevaeg dig for livet’ ogsa leegger op til.

For det andet er dérlig trivsel steerkt associeret med lavere idreetsdeltagelse blandt bade
bern og voksne (Rask et al., 2022) - deltagelsen i foreningsidreet, i seerdeleshed holdsport, er
f.eks. veesentligt lavere blandt bern og unge med darligere trivsel. Forskellen i deltagelsen
mellem dem med darligere og bedre trivsel er i omegnen af 20 procentpoint. Omvendt er
born med darligere trivsel mere tilbgjelige til at deltage i evrige fritidsaktiviteter, som ikke
er idreet*?, end bern og unge med god trivsel (Eske, Rask & Thagersen, 2022). Og de er
mere tilbgjelige til at organisere disse fritidsaktiviteter i foreningsregi.

Foreningsidreet kan bade opfattes som noget, der skaber bedre trivsel og som noget, der
kraever en vis maengde trivsel at deltage i. Ovenstaende tendenser kan indikere, at
foreningsidreet og holdsport er mindre attraktivt for bern og unge med darligere trivsel.
Dermed kan der arbejdes med, hvilke indgangsbarrierer der ligger til grund for deltagelsen
- er der f.eks. for meget fokus pa konkurrence? Safremt gnsket er at fa flere bern og unge
ind i aktive feellesskaber, er dette relevant at forholde sig til.

For det tredje er idreetsdeltagelsen - bade den generelle deltagelse og i foreningsidreetten -
lavere blandt bern, ndr mindst én foreelder star uden for arbejdsmarkedet, nar bernenes
omgangskreds (foreeldre, soskende og venner) ikke dyrker idreet, og nar begge af barnenes
foreeldre er fodt i et land uden for Europa. Det geelder bade i undersggelsen af bern og
unge i Koge Kommune og flere andre undersggelser af danskernes idreetsvaner. De

49 Sang og musik (f.eks. kor, instrumentalundervisning), kreative aktiviteter (f.eks. tegning, maling, foto,
keramik, andet handveerk), Spejder/FDF, fiskeri, tankesport, rollespil og gvrige kulturelle aktiviteter
(f.eks. kunst, historie, litteratur)
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bagvedliggende grunde til dette kan naturligvis speende bredst, alt fra de skonomiske,
sociale og kulturelle.

Det gkonomiske aspekt kan f.eks. illustreres ved, at flere born og unge, hvis foreeldre begge
er fodt i et land uden for Europa, eller hvor mindst én foraelder er uden for
arbejdsmarkedet, er mere tilbgjelige til at fremhaeve "det er for dyrt’ som grund til, at de
ikke dyrker mere idreet, end de gor nu?. Set isoleret pa denne tendens kan det give mening
at arbejde mere med fritidspas, som kommunen allerede har initieret.

Initiativet ‘Get2sport” i Kege Kommune er foruden fritidspas ogsd mentet bredere pa de
sociale og kulturelle forhold, der kan have indflydelse pa bern og unges idreetsdeltagelse.
Koge Boldklub og Bokseklub indgar f.eks. i samarbejde med DIF og Koge Kommune om
initiativet. I den forbindelse er det relevant at arbejde med udsatte boligomrader, fordi de
typisk er kendetegnet ved en overrepraesentation af born, hvis foraeldre har
indvandrerbaggrund og/eller er uden for arbejdsmarkedet. Derudover er der ofte en
overrepreesentation af beboere fra kulturer, for hvem den danske idreets- og
foreningskultur, som er baseret pa frivilligt og ulennet arbejde, er ukendt.

Det sociale element spiller ogsé ind blandt voksne, hvor idreetsdeltagelsen er mindre
blandt dem, der er ledige (pd kontanthjeelp og dagpenge), pa orlov og fertidspensionerede
(Rask et al., 2022). Blandt personer pa dagpenge og kontanthjeelp er andelen, der "normalt
dyrker sport eller motion” hhv. 49 og 28 pct.

Overordnet er det relevant at fokusere pa muligheder for at dyrke idreet pd tveers af flere
forskellige befolkningsgrupper. Idreetsdeltagelse er langt fra en snaever dagsorden med
redder i kultur og fritid, men griber ind i bdde sundheds-, social- og beskeeftigelsesomradet
- og hvis den generelle idraetsdeltagelse skal haeves, kan der med fordel arbejdes med
sarbare og udsatte grupper.
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Afrunding

Visionsnotatet har identificeret overordnede tendenser i motions- og sportsvaner og
forholdt dem til Kage Kommunes situation som veekstkommune. Kege Kommune
forventer en stigning i indbyggertal pa ca. 4.757 borgere, og analysen viser, at det iseer er
borgere over 60 dr, som vil stige i antal.

De overordnede tendenser pd idreetsomradet er, at danskere i hgjere grad organiserer deres
idreetsaktiviteter pa egen hand og i privat/kommercielt regi, mens den klassiske
foreningsdeltagelse har vaeret faldende. Derudover har udendersomrader og fitnesscentre
oplevet starre brug over tid. Samlet set peger tendenserne pa en mere uformel tilgang til at
dyrke idreet. Pa trods af dette er brugen af traditionelle dedikerede faciliteter
(fodboldbaner, idreets- og svemmehaller mv.) stadig en vigtig arena for idreetsdeltagelse,
og flere traditionelle faciliteter har set stigende brug over tid.

Visionsnotatet har fokuseret pa fire indsatsomrdder, som kan veere relevante for
kommunen at skele til i fremtidige indsatser. Det vedrerer behov for traditionelle
idreetsfaciliteter, organisering, styring og ledelse af idreetsanleeg, attraktive udemiljeer til
idreet og bevaegelse samt seerlige malgrupper og sarbare borgere. De fire indsatsomrdder
kan i forskellig grad knyttes til forskellige malgrupper, som det er redegjort for i
beskrivelsen af indsatsomrdderne. I det videre arbejde kan det veere relevant at udarbejde
mere konkrete handleplaner, som "Handleplan 1.0" i regi af samarbejdsaftalen med "'Bevaeg
dig for livet’ er et eksempel pa.
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Bilag

Figur b.1: Aktivitetskategorier pa tvaers af alder
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Figuren viser andelen, der dyrker forskellige former for aktiviteter (se nedenstaende oversigt). Fordelt pa aldersgrupper

(n=11.296).

Aktiviteter, som indgar under de overordnede kategorier blandt bgrn og unge

Lgb, cykling, gang:

Fitness:

AKstetiske idrzetter:

Vandaktiviteter:

Individuelle boldspil:

Holdboldspil:

Streetaktiviteter:

Lgb, orienteringslgb, ga- og vandreture, triatlon/duatlon,
landevejscykling, mountainbike/gravel bike/BMX

Styrketraening, spinning, crossfit, anden fitness- og
motionstraening

Gymnastik, dans, ridning, yoga/pilates/afspaending, kampsport,
atletik, skgjtelgb

Svgmning, dbent vand svgmning, roning, kano/kajak, sejlsport,
surfing/SUP, dykning/fridykning,

Tennis, badminton, golf, bordtennis, padel, squash

Fodbold, handbold, basketball, volleyball/beachvolley,
hockey/floorball, baseball/softball, amerikansk fodbold/rugby,
ishockey

Skateboard, Igbehjul, rulleskgjter, parkour
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Figur b.2: Forskellige former for idraetsaktivitet pa tveers af alder (pct., gns., timer)
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Figuren viser forskellige former for idraetsaktivitet baseret pa spgrgsmalene ‘Dyrker du normalt sport og motion?’; "Hvor lang tid
bruger du normalt pa sport/motion om ugen (minus transporttid)?’; det gennemsnitlige antal aktiviteter og andelen, der dyrker
minimum én idraetsaktivitet. Fordelt pa aldersgrupper (n=11.296).

Figur b.3: Organiseringsformer pa tveers af alder (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet 'l hvilken sammenhaeng har du dyrket din(e) aktivitet(er)?’. Fordelt pa aldersgrupper
(n=11.296).
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Figur b.4: Historisk organisering blandt voksne (16 ar og derover) (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ’I hvilken sammenhang har du dyrket din(e) aktivitet(er)?’ blandt voksne
respondenter over 15 ar. Fordelt pa forskellige undersggelsesrunder (2020: n=6.917, 2016: n=3.914, 2011: n=3.957, 2007:
n=4.147).
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Figur b.5: Historisk brug af faciliteter blandt voksne (16 ar eller derover) (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet "Hvor har du dyrket din(e) aktivitet(er)?’ blandt voksne respondenter over 15 ar.
Fordelt pa forskellige undersggelsesrunder (2020: n=6.917, 2016: n=3.914, 2011: n=3.957, 2007: n=4.147).
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Tabel b.1: Antal indbyggere pr. facilitetstype (gennemsnit)

Kg¢ge Kommune Region Sj=lland Region Landsplan
Hovedstaden
2023 2034 2023 2034 2023 2034 2023 2034
Idraetshaller
(>300 m2) 2.402 2.585 2.435 2.481 4.494 4.668 2.551 2.628
Idreetslokaler og
-sale (<300 m2) 2.839 3.055 2.681 2.732 2.790 2.898 2.530 2.607

Svgmmeanlaeg 20.820 22.406 | 18.082 18.424 19.914 20.685 15.212 15.674

Fitnesscentre/
motionsrum 3.287 3.538 3.881 3.954 5.344 5.551 3.913 4.032

Fodboldanlaeg
3.287 3.538 2.961 3.017 7.390 7.676 3.196 3.294

Tabellen viser antal indbyggere pr. facilitetstype (udvalgte facilitetstyper) i Kége Kommune, Region Sjeelland, Region Hovedstaden
og hele landet. Kilde: https://www.idan.dk/projekter/facilitetsdatabasen/
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