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V1 ses pa cykelstien

I Kgge Kommune dyrker vi masser af idraet. Bide unge og voksne er mere
fysisk aktive end landsgennemsnittet, og vores idraetstilbud er mange og
mangfoldige. Det er vi rigtig glade for — men vi kan blive endnu bedre.

Danmarks to stgrste idraetsorganisationer, Dan-
ske Gymnastik- og Idraetsforeninger (DGI) og
Danmarks Idreetsforbund (DIF) sgsatte i 2014
deres store idraetssatsning Vision 25-50-75.
Kultur- og Idreetsudvalget i Kgge Kommune
gnsker med kommunens nye idraetsstrategi
at stgtte denne satsning, sa mindst 50 procent
af kommunens borgere i 2025 dyrker idreet i
en forening. Og mindst 75 procent af borgerne
12025 dyrker idreet eller motion.

Vi har dette fokus, fordi vi ved, at idraet er sundt
og sundhedsfremmende og samtidig styrker
indleeringsevnen og de sociale relationer. Det
er alt sammen noget, vi som mennesker er af-
haengige af for at fa et godt og indholdsrigt liv.

Derfor har vi udarbejdet Idraetsstrategi for Kgge
Kommune 2015-2025. Strategien saetter ram-
merne for indsatsen i de kommende ar. Den
rummer tiltag for bade elite- og breddeidreet,
foreningsliv og tiltag for dem, der dyrker idraet
pa egen hand.

Kgge Kommune skal vaere et attraktivt sted
at bo. Bade for vores borgere og for tilflyttere,
der bliver tiltrukket af kommunens veeld af
muligheder. Vi gnsker at vaere en kommune,
hvor det er nemt at dyrke idreet og motion for
eksempel til og fra arbejde, pa arbejdet eller i
fritiden. Og der skal veere tilbud til alle — uanset
hvem man er, hvor man er i sit liv, eller hvor
man bor i kommunen.

I over et ar har vi arbejdet pa at lave en idreets-
strategi, der er tilpasset os i Kgge Kommune.
Og Kultur- og Idraetsudvalget er virkelig stolt
af resultatet!

Strategien er blevet til i et taet samarbejde
med foreningslivet. Vi har afholdt to sterre
visionsseminarer, hvor foreninger og borgere
er blevet inviteret til at give deres input til
strategi og handleplaner. Herudover har hele
processen veeret tilrettelagt sammen med en
engageret arbejdsgruppe med repraesentanter
fra foreningslivet.

Kultur- og Idreetsudvalget vil gerne takke for
det store arbejde, som arbejdsgruppen og alle
andre har bidraget med.

Vi glaeder os til at fortseette det videre arbejde
med at virkeligggre handleplanerne, der ogsa
lgbende revideres og tilpasses udviklingen pa
idreetsomradet.

Sammen kan vi skabe de helt rigtige vilkar for
idraet og motion i Kgge Kommune.

Vi ses i hallen, pa cykelstien, pa stranden og...

Anette Simoni
Formand for Kultur- og Idreetsudvalget




Borgerne 1 Kgge Kommune
bevaeger sig mere end de fleste
andre danskere. Der er dog feerre
borgere 1 Kege Kommune, der er
tilknyttet en 1draetsforening, end
1 det gvrige Danmark.




UNDERSOGELSE AF VORES IDRATSVANER

V1 beveeger os mere end gennemsnittet

Analyseinstituttet Epinion har i efteraret 2014
undersggt idreetsvanerne i Kgge Kommune. Rap-
porten peger pa en raekke omrader, som har
betydning for arbejdet med Vision 25-50-75.

+ Borgerne i Kgge Kommune er mere fysisk aktive
end borgerne i det gvrige Danmark.

+ Idreetsforeningerne i Kgge Kommune har
feerre medlemmer end idreetsforeningerne i
det gvrige Danmark.

Undersggelsen viser desuden, at:

* Bgrn i Kgge Kommune har en lavere foreningsdeltagelse end
landsgennemsnittet. Det gzelder iseer for bgrn i alderen 7-9 ar.

+ Unge og voksne i Kgge Kommune er mere fysisk aktive end landsgennemsnittet. FYSISK AKTIVITET

* Det er typisk bgrn, der dyrker idrzet i en forening, mens unge og voksne dyrker Fysisk aktivitet defineres
idraet og motion pa egen hand. i Epinions undersggelse af

« Born er oftest fysisk aktive i idreetshaller og pa udendgrs idreetsanleeg. idreetsvanerne i Kege Kommune
bredt som idraet, motion og
bevagelse. Begrebet fysisk

aktivitet omfatter derfor bade
traditionelle idraetsgrene og andre

g i ARG R .. motionsformer som for eksempel

¢ : gature i skoven og cykelturen
til og fra arbejde.

+ Unge og voksne motionerer typisk uden for foreningernes rammer, og
aktiviteten foregar oftest enten udendgrs eller i fitnesscentre.

a

ALDERSGRUPPER
Bgrn 7-15 &r ;
Unge 16-29 ar 4

' Voksne over 30 &r




Foto: L@grdagsavisen




VISION 25-50-75

Sa mange som muligt skal dyrke 1draet

Koge Kommune har en klar ambition pa idraetsomradet: Sa mange som muligt
skal dyrke idraet og bevaege sig. Vi vil derfor skabe attraktive muligheder for idraet

- uanset om dit mal er at blive hverdagsmester eller verdensmester.

Med Vision 25-50-75 viser vi vejen for bor-
gere, idraetsforeninger og virksomheder i
Kgge Kommune. Vores mal er, at mindst 50
procent af kommunens borgere er med i
en idraetsforening og mindst 75 procent er
idreetsaktive i 2025. Det svarer til Danske
Gymnastik- og Idreetsforeningers (DGI) og
Danmarks Idraetsforbunds (DIF) faelles
ambition for danskernes idraetsaktivitet.

Vision 25-50-75 er et pejlemeerke for alle
borgere i Kgge Kommune. Uanset hvor
dubor — om du er aktivien forening eller
dyrker idreet pa egen hand — om du har
hgj puls eller hvilepuls.

Visionen skal bidrage til at ggre Kgge
Kommune til en aktiv og attraktiv kom-
mune, og den skal ggre idraet og bevae-
gelse til et nemt tilvalg.

Idreetsforeningerne er fundamentet for
idreetslivet, og foreningerne skal styrkes,
sa de kan understgtte den voksende andel
af selvorganiserede idraetsudgvere samt
gge antallet af medlemmer og frivillige i
foreningerne.

Idreetsforeningerne i Kgge Kommune har
vaeret med til at udforme Vision 25-50-75,
og nu starter den naeste fase. Foreninger
og borgere skal inddrages i udmgntningen
af visionen, hvor dialog, samarbejde og
partnerskaber skal danne grundlaget for
arbejdet frem mod 2025.
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FORENINGSIDRAT

Foreningsidraet
defineres som alle
idreetter, der dyrkes i en
forening, ofte under
vejledning af en eller

TO veJe frem mOd SELVORGANISERET

IDRAET

\/ ' ' 2 5 5 O 7 5 Selvorganiseret idreet

]_ S ]_ O n - B defineres som alle typer
idreet, der dyrkes
uden for idraets-

Mal Indsatsomrader foreningerne.

Med baggrund i Vision 25-50-75 og undersggelsen Kgge Kommune vil realisere de fem stra-

af idreetsvanerne arbejder Kage Kommune med tegiske mal gennem to indsatsomrader:
fem strategiske mal:

* Borger i forening
1. Styrke idreetsaktiviteten for bgrn og stgtte tiltag,

der fastholder og @ger foreningsdeltagelsen * Borger i beveegelse

2. @ge unges og voksnes foreningsdeltagelse

3. Stgtte det hgje aktivitetsniveau blandt unge
og voksne, der selv organiserer deres idreets-
aktiviteter

4. Medtzenke og involvere idraet og bevaegelse i
alle relevante kommunale initiativer pa tveers
af forvaltningsomrader

5. Fremme det alsidige idraetsbillede og understgtte
DIFs og DGIs arbejde med prioriterede idreetter.

flere treenere. ~

e e
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Borger 1 forening

Det positive ved at vaere med i en forening er at dele begejstringen for sin
idraet, opna resultater sammen og indga i et staerkt fallesskab.

Idreetsforeninger er feellesskaber, hvor frivillige gennem
engagement og forpligtigelse udfgrer et uegennyttigt ar-
bejde til gavn for det feellesskab, de indgar i. Det aktive
foreningsliv sikres af frivillige ledere, traenere, foraeldre
og andre, der giver en hand med.

Fastholde og rekruttere medlemmer

Indsats
* @ge antallet af medlemmer i foreningerne

+ Synligggre eksisterende tilbud pa idreetsomradet
+ Skabe fleksible treeningsmuligheder
+ Skabe tilbud til borgere med seerlige behov

+ Indrette og udbygge idraetsforeningernes aktivitetstilbud
og faciliteter, sa familien har mulighed for at dyrke idraet
samtidigt — familieidreet

« Idraetsforeningerne og Kgge Kommune skal samarbejde
om at tiltraekke og gennemfgre idraetsevents og —arran-
gementer, der kan skabe synlighed for bade idreetsfor-
eningerne og kommunen.

Baggrund

Vi skal sikre fastholdelse og styrkelse af udgvere fra bade
bredden, talentmassen og eliten i foreningerne. Samtidig skal
der skabes stgrre fleksibilitet for at imgdekomme malgrup-
per, der i dag ikke deltager i foreningsidraetten. Indsatsen
skal have seerlig fokus pa idraet for alle (breddeidraetten).

Fastholde og rekruttere frivillige

Indsats
« Straebe efter flest mulige foreningsfrivillige

« Kvalificere anerkendelsen af foreningsfrivillige

« Stgtte foreningernes organisation og ledelse.

Baggrund

Frivillighedsarbejdet er afggrende og ma understgttes. Flere
frivillige kan bidrage med flere foreningsmedlemmer. Det
er derfor vigtigt at sikre det fundament, som foreningerne
er bygget pa og at give foreningerne de bedst mulige vilkar
og betingelser. Det skal veere attraktivt at veere frivillig.
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Bgrn, unge og idraet

Indsats

« Styrke idreetstiltag malrettet bgrn og unge
i samarbejde med foreningerne

+ Kvalificere samarbejdet mellem dagple-
jere, daginstitutioner, skoler, SFO'er og
idraetsforeninger

+ Kvalificere samarbejdet mellem ung-
domsskoler, uddannelsesinstitutioner
og idreetsforeninger.

Baggrund

I dag findes gode muligheder, for at skoler,
institutioner, dagplejere og idraetsforeninger
iforpligtende og konkrete samarbejder kan
tilbyde idraet og bevaegelse tilpasset barnets
eller den unges hverdag.

Idraetsfaciliteter

Indsats

» Tilstraebe tidssvarende faciliteter, der
afspejler foreningernes og medlemmer-
nes behov

+ Undersgge muligheder for at udnytte ka-
paciteten i faciliteterne bedre

« Sammentaenke faciliteter til foreningslivet
med folkeskoler, sundhedscentre, erhvervs-
skoler og &ldrecentre, sa nye malgrupper
fysisk kommer teet pa foreningslivet.

Baggrund

Kgge Kommune har en lang raekke idreets-
faciliteter, som er fordelt jeevnt i kommunen.
Generelt udtrykker borgerne tilfredshed
med faciliteterne i kommunen, men nogle
idraetsanlaeg og klub- og samlingsfaciliteter
skal renoveres og ggres tidssvarende.

Mange idreetsforeninger efterspgrger mere hal-
tid og -kapacitet til foreningernes aktiviteter.

Samtidig efterspgrger selvorganiserede
idreetsudgvere muligheder for at benytte
haller og sale, hvilket giver et stort pres pa
enkelte faciliteter.

Organisation

Indsats

« Styrke et forpligtende samarbejde mellem
idreetsforeningerne og Kgge Kommune

+ Stotte samarbejdet mellem idreetsfor-
eningerne og de frivillige — bade inden for
samme idreetsgren, pa tvaers af idraetsgre-
nene samt idreettens kommercielle aktgrer

« Stotte foreningernes arbejde med admini-
strative opgaver.

Baggrund

Der er blandt idreettens aktgrer en stor vilje
til at indga i involverende, fleksible og for-
pligtende samarbejder, der skal bidrage til
realiseringen af strategiens mal om at fa
flere medlemmer i idreetsforeningerne.
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Borger 1 beveegelse

Idreet og bevaegelse har en lang raekke veldokumenterede positive
effekter. Nar du motionerer, styrker du blandt andet din sundhed, din

evne til logisk taenkning og dit selvvaerd.

I de seneste artier har danskernes idraetsvaner
&ndret sig. Den selvorganiserede idraet udger
en voksende andel af idraetsaktiviteterne bade
pa landsplan og i Kgge Kommune. En anden
tendens er, at der dyrkes mere og mere idraet og
motion udendgrs.

Selvorganiserede idraetsudgvere refererer ofte til
kravet om fleksibilitet som arsag til, at aktiviteten
sker uden for foreningernes rammer. De lgber,
cykler og dyrker fitness i hgjere grad, end de spiller
handbold, fodbold og badminton.

Attraktive miljger til idreet og bevaegelse

Indsats
+ Hverdagsmotion skal ggres nemt og attraktivt

« Arbejdspladsen skal ggres til arena for idraets- og
motionsaktiviteter

+ Vand- og landomrader skal indbyde til mest
mulig fysisk aktivitet

* De eksisterende idraetsfaciliteter skal rumme
muligheder for udendgrs aktiviteter, som bade
idreetsforeningerne og de selvorganiserede ud-
gvere kan drage nytte af

« Viskal synligggre muligheder for at bruge naturen
og udendgrs faciliteter.

Baggrund

Hverdagens fysiske miljg i hjemmet, pa jobbet, i
byen, pa landet, i skoven og ved vandet danner de
perfekte rammer for hverdagsmotion. Hverdags-
motion er for alle uanset alder, og aktiviteterne
kan forega pa gang- og cykelstier, legepladser, i
skolegarde og aktivitetsoaser — gerne i samarbejde
med idreetsforeningerne.

~ur 5 ™
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Bevaegelse
] forening

Med denne strategi vil vi skabe bevagelse i for-
ening. Det forpligtende faellesskab og gleeden ved
idreet og beveaegelse er drivkraften, hvis Vision
25-50-75 skal realiseres.

Med strategiens konkrete indsatsomrader - og faelles
handling — skabes der mere puls i Kgge Kommune.

Strategien er for os alle:
Fra hverdagsmester til verdensmester.
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Kultur- og Idreetsudvalget
Torvet 1

4600 Kgge

kf@koege.dk

Telefon 56 67 67 67




