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ldraets- & motionspolitik

Velkommen til Rudersdal Kommunes ldraets- og
motionspolitik

Denne politik er opdelt i 3 dele.
Forrest er de 5 idreets- og motionspolitiske veerdier, der danner selve politikken.

De er baseret pa de erfaringer, der er indsamlet under tilblivelsesprocessen og som er beskrevet i
hvidbogen for Idraets- og motionspolitikken. Denne hvidbog er placeret efter politikken.

Undervejs i borgerinddragelsen har vi modtaget en masse ideer fra borgere, idreets- og
motionsudbydere, samt andre kommunale omrader. De ideer er samlet bagerst i Idékataloget.

God forngjelse.
Rudersdal Kommune, Kultur

2012



ldraets- & motionspolitik

ldraets- og motionspolitiske veerdier

Rudersdal Kommune gnsker med Idraets- og motionspolitikken at understgatte alle borgeres gode liv
i kommunen. Visionen for Idreets- og motionspolitikken er saledes at skabe gode vilkar for idraet og
motion til alle.

Idreets- og motionspolitikken er et veerdibaseret redskab for kommunalpolitikere og medarbejdere i
det daglige arbejde. Et redskab til at fare visioner og indsatser om idraet og motion ud i livet, sa
borgerne far mulighed for og inspireres til at dyrke idraet og motion.

Baseret pa de erfaringer, som hvidbogen for Idreets- og motionspolitikken indeholder, er der
udpeget 5 idraets- og motionspolitiske veerdier, der, hvis de opfyldes for et givent tiltag, er garant
for, at det lever op til visionen for idreet og motion i Rudersdal Kommune.

DE 5 IDRATS- OG MOTIONSPOLITISKE VARDIER

ENKELT
Det skal veere nemt for enhver at veere aktiv, samt at finde og blive opmaerksom pa et tilbud, der
kan veere interessant for den enkelte.

TILGANGELIGT OG FLEKSIBELT
Det skal veere muligt for alle at veere aktive pa alle tider af dagnet med mange forskellige ting og
mader til en rimelig pris og indenfor en rimelig afstand. Alle tider og steder kan bruges til aktivitet.

FORANDRINGSPARAT
Det skal veere muligt for nye tiltag, ideer og tendenser at udvikle sig i hele kommunen.

TVZAERGAENDE

Kendskab giver venskab, og sammen kan vi fa nye ideer og se nye muligheder.

Idreet og motion er for alle mennesker, og derfor omfatter idreet og motion ogsa alle omrader inden
og uden for kommunen.

MALRETTET OG FOKUSERET
Det skal veere tydeligt, hvem idreets- og motionsindsatsen er for.
Brede indsatser er for brede malgrupper, specifikke indsatser er for specifikke malgrupper.
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Indledning

Hvorfor en ldreets- og motionspolitik?

Idraet og motion giver fysisk og psykisk velveere og er sundhedsfremmende og livsforleengende.

Idraet og motion er derudover kompetencegivende, skaber feellesskaber, er netvaerksdannende og
sjovt.

Sundhedsloven forpligtede i 2006 kommunerne til at fremme befolkningens sundhed samt at
forebygge sygdom, lidelse og funktionsbegraensning for den enkelte.

Idraet og motion kan vaere et middel til at lafte den kommunale indsats for den borgerrettede
sundhed. Det medvirker nemlig til at skabe tilfredse og aktive borgere, der via en god tilveerelse kan
holde sig sunde og raske i leengere tid.

Mange borgere i Rudersdal Kommune er fysisk aktive, men den kommunale sundhedsprofil fra
2010 viser, at 31 % ikke lever op til sundhedsstyrelsens anbefalinger om daglig fysisk aktivitet af
moderat intensitet i mindst 30 minutter. Det svarer til 12.800 personer. Der er saledes et stort
potentiale for at flere borgere kan veere aktive i dagligdagen.

Idreets- og motionspolitikken tager udgangspunkt i de kulturpolitiske veerdier for Rudersdal
Kommune:

Mangfoldighed

Kvalitet

Kompetencer

Mod og synlighed

Dialog og samarbejde
Sundhed, trivsel og livskvalitet
Tradition og fornyelse

Formalet med Idreets- og motionspolitikken

Politikken er et veerdibaseret redskab for kommunalpolitikere og medarbejdere i det daglige arbejde
til at fare visioner og indsatser om idraet og motion ud i livet, s& borgerne far mulighed for og
inspireres til at dyrke idreet og motion. De deraf falgende mal vil blive besluttet og implementeret i
forleengelse af respektive virksomhedsplaner i forvaltningsomraderne.

Interessentkredsen for Idreets- og motionspolitikken er meget bred og omfatter idreetsforeninger,
firmaidreetsforeninger, institutioner, private aktgrer, oplysningsforbund og de selvorganiserede
aktive idreetsudgvere uden for foreningslivet.

Da Folkeoplysningsudvalget er et bredt repraesentativt forum, er udmgntningen af ldreets- og
motionspolitikken placeret i det udvalg.

Politikken skal endvidere ses i sammenhaeng med Rudersdal Kommunes kommuneplan fra 2009,
Skolepolitikken, Park og naturpolitikken, Sundhedspolitikken, Zldrepolitikken, Psykiatri- og
handicappolitikken.



TRENDS OG TENDENSER

Politikken skal holde i mange ar, og de trends og tendenser, der lige nu tegner sig inden for idreet
0g motion, er med til at danne baggrund for de endelige idraets- og motionspolitiske veerdier.

De selvorganiserede er en voksende gruppe

En national undersggelse fra 2009 viser at danskernes idraetsvaner er i en betydelig sendring. Den
idreetsaktive befolkning veksler i hgjere grad mellem at dyrke idraet i de traditionelle
idreetsforeninger, i den kommercielle fithessbranche, andre private udbydere, eller ved at dyrke
idraet pa egen hand i den selvorganiserede ramme.:

Det nationale studie om danskernes motions- og sportsvaner fra 2007 viser, at de syv mest
dyrkede aktiviteter blandt voksne er individuelle og beerer preeg af at kunne dyrkes med stor
fleksibilitet. Aktiviteterne er vandring, jogging, styrketraening, gymnastik, aerobic, svemning og
cykelsport.

Det viser sig samtidigt, at 61 % af den idreetsaktive voksne befolkning dyrker idreet eller motion pa
egen hand frem for i foreninger.:

Born og aldre er mest aktive i den organiserede idreet

Samme undersggelse viser ogsa, at selvom langt flere voksne dyrker aktiviteter "pa egen hand"
frem for i foreninger, er der siden 1998 sket en fremgang fra 30-41 % blandt hele den voksne
gruppe, som er medlem af en idraetsforening. Det er primeert aldersgrupperne over 40 ar, som star
for denne fremgang.*

Den aldre del af befolkningen bliver markant
mere idreetsaktiv. Det betyder, at der skal seettes
fokus pa at kunne have tilbud nok til alle. Tal fra
Dansk Statistik for Rudersdal Kommune, viser at
der i 2010 er 27 % borgere over 60 ar. | 2022 vil
den andel stige til 31 %, og i 2040 vil andelen
veere 35 % svarende til 18.063 mennesker, 3.215
flere end i 2010.5

Kulturministeriets rapport "Idraet for alle” fra 2009
viser, at 88 % af de 7-12-arige pa landsplan

1 Idreetten og folkeoplysningsloven, Idreettens analyseinstitut, maj 2009
2 Danskernes motions- og sportsvaner 2007, Maja Pilgaard, Idreettens Analyseinstitut, juni 2008

% Danskernes motions- og sportsvaner 2007, Maja Pilgaard, Idreettens Analyseinstitut, juni 2008

4 Danskernes motions- og sportsvaner 2007, Maja Pilgaard, Idreettens Analyseinstitut, juni 2008
5 Dansk Statistik,



primaert dyrker foreningsidreet, og at de traditionelle idreetsgrene stadig er populaere.s
Barn i vanskeligheder star typisk uden for foreningsidreetten og har langt lavere deltagelse.

Center for Forskning i Idraet, Sundhed og Civilsamfund undersggelse fra 2006 om skolebgrns
deltagelse i idraet og andre fysiske aktiviteter i Rudersdal Kommune viser, at over 85 % af de 11-
15-arige er foreningsaktive, og deltager i flere aktiviteter og aktivitetsformer.’

Unge er en opdelt gruppe

Unge er enten meget aktive i foreningslivet, i selvorganiserede rammer, eller helt inaktive, men
flere ville veere aktive, hvis der var flere og bedre faciliteter og deltagelsesformer.:

Inaktive unge angiver som primaere arsager til ikke at dyrke regelmaessig sport eller motion, at de
bruger tid pa venner, har andre fritidsinteresser, eller at de ikke gider dyrke sport eller motion.
Piger svarer desuden i stort omfang, at de mangler nogen at fglges med.

Det er tilnzermelsesvist de samme arsager, som naevnes blandt bgrn og unge, der er stoppet i en
idreetsforening det seneste ar. De mister interessen, far andre interesser eller synes, at aktiviteten i
foreningen er blevet for kedelig.

Det viser sig ogsa, at bgrn og unge, der stopper i forening, stadig i nogen grad dyrker sport eller
motion, men i andre selvorganiserede sammenhaenge.

Malgruppen 6-15-arige vil veere en faldende befolkningsgruppe i Rudersdal Kommune. Fra 2010 til
2022 falder gruppen med 17,8 % hvilket er svarende til 1.401 bgrn.°

8 |dreet for alle, Kulturministeriet, marts 2009

7 Skolebgrns deltagelse i idraet og andre fysiske aktiviteter i Rudersdal, Knud Larsen og Bjarne Ibsen, Center for Forskning i Idreet, Sundhed og
Civilsamfund, April 2006

8 Danskernes motions- og sportsvaner 2007, Maja Pilgaard, Idreettens Analyseinstitut, juni 2008

9 Befolkningsprognose 2010-2022, Rudersdal Kommune



Adgang til gode faciliteter indendgrs og udendgrs er essentielt for livskvalitet
og aktivitet

Naturen og byens grgnne omrader spiller i praksis en stgrre rolle for den voksne befolknings
idreetsdeltagelse end traditionelle kommunalt stgttede idraetsfaciliteter. Dog er bgrn og unge fortsat
afheengige af det offentlige facilitetsudbud.»

Idreetsudgverne efterspgrger generelt fleksibelt brug af moderne faciliteter.

| den nationale undersggelse fra 2007 viser det sig, at nar der spgrges direkte om naturens
betydning for voksne, i forhold til at dyrke sport eller motion, svarer 81 %, at det har "stor" eller
"nogen" betydning.=»

Befolkningsgrupper, der har adgang til grenne omrader, har de laveste niveauer for
sundhedsmaessige problemer uanset indkomst. Neerhed til grenne miljger kan saledes veere et
redskab til at reducere den sociogkonomiske ulighed pa sundhedsomradet.

En tredjedel af de 7 til 15-arige mener, at de ville dyrke en anden form for sport eller motion, hvis
der fandtes andre faciliteter i neeromradet. Desuden er der en andel pa mellem 30-37 %, som
svarer, at de ville dyrke mere sport eller motion, hvis der var bedre faciliteter. Det er bade dem der i
forvejen er aktive samt de inaktive, som svarer dette. 1

10 Danskernes motions- og sportsvaner 2007, Maja Pilgaard, Idreettens Analyseinstitut, juni 2008
11 Danskernes motions- og sportsvaner 2007, Maja Pilgaard, Idreettens Analyseinstitut, juni 2008
2 Danskernes motions- og sportsvaner 2007, Maja Pilgaard, Idreettens Analyseinstitut, juni 2008



Det organiserede idraetsliv skal sikres gode udviklingsvilkar

Som far naevnt er over 85 % af de 11-15-arige i Rudersdal Kommune foreningsaktive. Fra
foreningernes medlemsindberetning for 2009 fremgar det, at 77 % af de 13-19-arige og 44 % af de
20-29-arige er aktive i det organiserede foreningsliv i Rudersdal Kommune.

Nye grupper presser dog pa det organiserede foreningsliv. Den voksne motionist er den nye
malgruppe, som der keempes om blandt alle idreetsaktgrer. Flere specialforbund er ved at udvikle
redskaber til deres medlemsforeninger med det formal at rekruttere den nye malgruppe med
anderledes tilbud. Grupper som familier, voksne motionister og de 13-19-arige efterspgrger ogsa
nye motionsformer og organisationsformer. 13

Det organiserede foreningsliv star saledes foran en udvikling fra den etablerede organisationsform
bestdende af kernetilbud i hovedaktiviteten til ogsa at indeholde fleksible tiloud der ligger uden for
hovedaktiviteten, samt sundhedsfremmende velfeerdsgkonomiske aktiviteter'®.

Med en folkeoplysningslov, der understgtter de organiserede foreningsliv, sikres det, at
foreningslivet og idreetten selv kan tilpasse sig skiftende politiske fokusomrader.*®

En anden del af den organiserede idreet er eliteidreetten. Eliteidraetten er identitetsskabende,
kvalitetssikrende, skaber rollemodeller og kan styrke dybden og organisationen i en forening. Det er
derfor vigtigt at holde fokus pa at understatte gode talentudviklingsmiljger, samt at eliteudgverne
sikres muligheden for at fastholde deres nuveerende nationale og internationale niveau.

Familielivet kreever nyteenkning

Nar smabgrn bliver en del af hverdagen bliver idreetsdeltagelsen ofte sat pa standby. Mange
barneforzeldre har meget fokus pa bgrns sundhed, herunder idreet isaer i smabgrnsalderen, men
familierne teenker sjeeldent familieliv og fritidsliv sammen.

Motion og sundhed skal passe ind i et travit hverdagsliv. Det geelder bade de voksne og bgrnene,
og derfor vaelger mange smabgrnsforzeldre de selvorganiserede former som Igb i naturen og
fitness, nar det passer ind. Det er veerd at bemeerke, at ikke-idreetsaktive foraeldre medvirker til, at
deres bgrn — og iseer drengene — ikke bliver idraetsaktive.

Forzeldrene er dog meget aktive frivillige i foreningslivet pa idreetsomradet, men ikke sa aktive selv.
Det geelder iseer dem med bgrn under 12 ar.

Barn skal kunne lege og bevaege sig overalt, hvor de feerdes. Bgrn skal beveeges bade i det
organiserede foreningsliv, i det strukturerede skole- og institutionsliv og ikke mindst i det private liv
sammen med familie, venner eller alene. Hvis bgrn og foreeldre har mulighed for at ga til sport eller
motion sammen eller i det mindste pa samme tid og sted, kan det muligvis bidrage til at afhjaelpe
nogle af de organisatoriske og tidsmaessige udfordringer, som foraeldrene oplever. 16

13 Danskernes motions- og sportsvaner 2007, Maja Pilgaard, Idreettens Analyseinstitut, juni 2008
14 IDANS Nyhedsbrev nr 32, juni 2010

15 |dreetten og folkeoplysningsloven, Idreettens analyseinstitut, maj 2009

16 Center for fremtidsforskning, Forskningschef Marianne Levinsen



Vision for Idreets- og motionspolitikken

Overordnet vision: "At skabe gode vilkar for idraet og motion til alle”.

- Gode vilkar for organiseret idraet og motion
- Gode vilkar for selvorganiseret motion og idreet

Gode vilkar for organiseret idraet og motion
indeholder eliteidraet, breddeidraet, aeldreidreet, firmaidraet, bgrne- og ungeidraet.
Brug og tilgeengelighed af faciliteter bade indendars og udendars.

Gode vilkar for selvorganiseret idraet og motion

indeholder multianvendelse og tilgeengeligheden af natur, udendgars faciliteter (bl.a. klatreveeg,
skaterbane, multibane) og indendgrs og udendgrs idreetsfaciliteter, mm.

Derudover fitnesscentre og andre private aktgrer.

Metode

Idreets- og motionspolitikkens kommissorium er fgrst og fremmest bygget op pa en litteratur-
analyse af de eksisterende undersggelser om emnet.

Idreets- og motionspolitikken har mange interessenter, og derfor har det iseer veeret vigtigt gennem
abne og direkte kommunikationsveje at fa dialog med sa mange af dem som muligt til politikkens



tilblivelse. Medinddragelsen har medbvirket til at kvalificere politikkens tilblivelse og til at opna
ejerskab hos borgerne.

Der blev til det formal oprettet en hjemmeside www.idraetogmotion.dk med et diskussionsforum
samt en email-adresse til input. 7 borgere har henvendt sig med forslag, og der er skrevet 2
debatindlzeg. P& hjemmesiden blev medinddragelsesstrategien beskrevet, sa interesserede kunne
falge med og dertil blev der yderligere tilknyttet en facebook-side.

Medinddragelsen foregik endvidere ved 3 workshops, der skulle sikre, at alle malgrupper var
repreesenteret: en workshop for kommunale forvaltningsomrader og institutioner, en for idraets- og
motionsudbydere (foreninger, rad, forbund, private) og en for borgere med seerligt fokus pa
kategorierne unge, aldre, ikke aktive, bagrnefamilier og selvorganiserede. Ca. 65 mennesker har
bidraget med deres viden ved disse workshops.

Dataindsamlingen har ligeledes beroet pa en almen undersggelse, der samtidig havde til formal at
skabe opmaerksomhed omkring politikken. Den lgb fra d. 1.-23. februar 2011.

Undersggelsen var frit tilgaengelig via hjemmesiden www.idraetogmotion.dk, samt pa facebook.

Derudover blev 4000 visitkort delt ud pa offentlige pladser, biblioteker, gymnasier og idreetsanleeg.

Der blev produceret 5 plakater med udfordrende tekster og motiver, der skulle tale til malgrupper,
som er i forandring. De blev distribueret over hele kommunen pa biblioteker og idreetsanleeg.

Undersggelsen blev lanceret med en pressemeddelelse, der kom i lokalavisen, samt via Rudersdal
Kommunes annonce i Rudersdal Avis - Klar Besked.

Undersggelsen producerede 1417 gyldige besvarelser.

Indbydelsen til at deltage i undersggelsen blev sendt direkte ud til foreningerne.

| Barneomradet blev der sendt en generel mail ud til sundhedsambassadgrerne pa
daginstitutionerne. Ud af dem modtog 2 interesserede institutioner materialet til uddeling.
Indbydelsen blev sendt til foreeldreintra pa alle skoler og en interesseret sundhedskoordinator pa

Skovlyskolen modtog materialet til uddeling.

Pa idraetsanlaeggene har der veeret opstillet flipovers, sa brugerne og forbipasserende kunne skrive
input til politikken.

Enkelte har henvendt sig for at fa yderligere mader sasom en frivillig social forening, og 3 private
aktarer, der ikke var blevet gjort opmaerksomme pa workshoppen for idreets- og motionsudbydere.

Alle har haft mulighed for at blive hgrt, og der har veeret meget synlighed omkring processen, og
alle bidrag indgar i denne hvidbog.
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Resultater og analyse

UNDERSYJGELSEN

Online undersggelsen lgb fra d. 1. til d. 23. februar 2011. Se bilag 1.

1698 besvarelser er registreret. Heraf er 1417 brugbare.

Alder og kagn

Sammenlignes aldersfordelingen af deltagerne i undersggelsen med tal fra Dansk Statistik fra 1.

kvartal 2011, kan det ses, at der i undersggelsen er en overrepraesentation af 40-49-arige og en
underrepraesentation af borgere i aldersgruppen 6-29 ar.
De resterende grupper laegger et par % over, men er ikke signifikant.

Sammenlignes kagnsfordelingen kommer 42 % af besvarelserne fra maend og 57 % fra kvinder. |
Rudersdal Kommune er fordelingen 48 % meend og 52 % kvinder.

Befolkningsfordeling i undersggelsen

6-12 ar 5%
13-19 ar 6%
20-29 ar 2%
30-39 ar | 12%
40-49 ar | 30%
50-59 &r | 17%
60-69 ar | 17%
70+ ar 10%

Befolkningsfordelingen i
Rudersdal Kommune 1. kvartal 2011.

0-5 ar 7%
6-12 ar 10%
13-19 ar 10%
20-29 &r 7%

30-39 ar 10%
40-49 ar 16%
50-59 ar 13%
60-69 ar 13%
70+ ar 14%
Kilde: Dansk Statistik
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Aktive / ikke aktive

85 % af deltagerne i undersggelsen dyrker regelmeessigt idraet og/eller motion.
| det nationale studie om danskernes motions- og sportsvaner fra 2007 svarer 56 % “ja” til samme
spgrgsmal om deres motionsvaner.

Nar man sammenholder det med Rudersdal Kommunes sundhedsprofil fra 2010, der viser at 31 %
ikke lever op til sundhedsstyrelsens anbefalinger, ma det konkluderes, at der er en
overrepreesentation af aktive borgere i undersggelsen.

Svarene og forslagene kan séledes antages at vaere i forhold til de eksisterende tiltag og ikke
repraesentativt for hvilke tiltag, der kan fa de inaktive mere aktive.

Hvordan aktiv? Hvad er vigtigt?

| det nationale studie om danskernes motions- og sportsvaner fra 2007 fremgar det, at borgerne er
meget alsidigt aktive. Typisk er man aktiv i en forening eller i et fithesscenter, mens man samtidig
laber, cykler, svgmmer eller cykler ved siden af.

Dette viser sig ogsa at veere geeldende i Rudersdal Kommune (se figur 1).

I hvilken sammenhaeng dyrker du idreet eller motion? Figur 1.
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Kilde: Den lokale undersggelse 2011 — se bilag 1

12



Ser man pa besvarelserne i den lokale undersaggelse om hvilke aktiviteter, der dyrkes og i hvilke
sammenhaenge det foregar, er der en klar overrepraesentation af de selvorganiserede tilbud.
Deltagelsen i flere organisationsformer, samt fleksibiliteten og tilggengelighed betyder meget.

Top 10 over aktiviteter i Rudersdal Kommune

Nr [AKTIVITET Pct. | Antal
1 |Lgber 45% | 577
2 | Fitness/Spinning/Aerobic/o.l. 31% | 401
3 | Cykling 25% | 327
4 | Gature/Vandre 25% | 323
5 [Svemning 22% | 281
6 | Badminton 15% | 199
7 | Golf 15% | 192
8 | Gymnastik 13% | 174
9 |Tennis 13% | 168
10| Yoga/Pilates 8% | 107

Kilde: Den lokale undersggelse 2011 — se bilag 1
Overordnet kan man sige, at undersggelsen viser, at det der er vigtigst for deltagerne i
undersggelsen er lokale (70 %) og fleksible (64 %) tilbud i attraktive faciliteter (51 %), eller

udendgrs (43 %) i lokalomradet, meget gerne sammen med andre (42 %).

Hvad er vigtigst for din idreetsdeltagelse?

Svar Pct. | Antal
At jeg kan dyrke det teet pa hvor jeg bor 70% | 873
At jeg kan dyrke det nar det passer mig 64% | 772
At der er gode faciliteter 51% | 645
At jeg kan dyrke det udendgrs 43% | 542
At jeg kan dyrke det sammen med andre 42% | 526
At jeg kan dyrke det sammen med mine venner 39% | 471
At der er gode instruktgrer 33% | 420
At jeg kan dyrke det indendgrs 27% | 334
At jeg kan dyrke det alene 25% | 321
At det er billigt 25% | 300
At jeg kan dyrke det sammen med min

partner/zegtefeelle 24% | 282
At jeg kan dyrke det sammen med mine bgrn 20% | 231
At jeg kan dyrke det samtidig med at mine bgrn er

idreetsaktive 17%| 210
At jeg kan konkurrere mod andre 16% | 198
At jeg kan pr@gve noget nyt 10% | 130
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Svar Pct. | Antal
At jeg kan dyrke det pa skolen/pa arbejdet/i
institutionen 6% | 76
Andet notér: 9% | 107
Kilde: Den lokale undersggelse 2011 — se bilag 1

Workshops

De 3 workshops havde 3 forskellige fokusomrader. Den farste var tveerkommunal og handlede om
at samle alle omrader med hver deres kompetence ind i Idraets- og motionspolitikken.

Formalet var her, at med omradernes viden om deres egen malgruppe, at kunne komme hele
kommunen rundt, s ogséa de ikke-inkluderede kunne f& adgang til idreet og motion.

| workshoppen for idraets- og motionsudbydere var der mere fokus p& partnerskaber. Hvor kan flere
veere med, og hvordan kan det ggres sammen?

| borgerworkshoppen blev der indbudt til 5 kategorier: Aldre, unge, familier, foreningsaktive, aktive
pa egen hand og ikke-aktive.

Fokus var her bredt, men meget med henblik pa at fa specifik viden om den enkelte malgruppe,
men ogsa at fa inspiration og ideer pa banen.

A "T‘"ﬂ" !l' Ik
T
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KONKLUSIONER og ANBEFALINGER

Sammendrag

Hver livsfase har sine generelle behov, og det er vigtigt at have tilbud til alle de borgergrupper som
kommunen indeholder. For alt afheengig af hvor man er i livet, sa stilles der forskellige krav til
mulighederne og tilgeengeligheden for idraets- og motionsudfoldelsen.

Idraet og motion har stor betydning for sundhedsgkonomien. Des mere aktive borgerne er gennem
hele livet, jo sundere er de, jo leengere lever de, og jo flere gode og selvhjulpne levear far de.

Oftest vil et relevant tiltag eller en mindre investering, der kommer mange mennesker, eller en helt
specielt malgruppe til gode, komme mange gange igen i formindskede gkonomiske udgifter pa
langt sigt.

For den enkelte borger handler det dog ofte ikke om sundhed, men om at vaere med i feellesskaber
og fa sved pa panden. Det skal veere sjovt, det skal give mening, og det skal ggre noget for den
enkelte.

Alt det input der er modtaget i tilblivelsesprocessen er sammenfattet i falgende overskrifter:

e Faciliteter

e Tilgeengelighed

e Formidling

e De selvorganiserede

e Unge
e Familier
e /Eldre

¢ Inaktive/specielle grupper
e De organiserede

e Netvaerk
e Elite
Faciliteter

Som en forudsaetning for at gge aktivitetsniveauet i kommunen, efterlyses der hos alle
aldersgrupper farst og fremmest flere og bedre faciliteter.

Som tidligere beskrevet er det vigtigste for deltagerne i undersggelsen lokale (70 %) og fleksible
(64 %) tilbud i attraktive faciliteter (51 %), eller udendars (43 %) i lokalomradet.

| forhold til nyanlaeg og renoveringer ber det derfor prioriteres, at flere kan vaere aktive pa samme

tid med forskellige aktiviteter. Det bgr ogsa indteenkes, at behovet for genoptraening og
vedligeholdelsestraening for eeldre, handicappede, pensionister og sygemeldte er seerligt stort.
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En anden vej til at udvikle flere faciliteter er nyanvendelse af eksisterende byrum og lokaliteter, sa
P-pladser, lagerhaller, skovene, pladser, parker, skolegarde ogsa kan veere en facilitet.

Alt fra cykelstier, oplyste tilgeengelige lgberuter, plancher med gvelser ved varmtvandsbassinet, frit
tilgeengelige badmintontider o.l., til idraet i SFO-tiden har betydning for mulighederne for fysisk
aktivitet og udvikling af flere faciliteter for flere borgergrupper.

Renovering og vedligeholdelse af haller, svgmmehaller og idreetsanleeg bar veere hgit prioriteret,
men ogsa vedligeholdelse af cykel- og lgbestier skal betragtes som katalysatorer for gget aktivitet.

Det er dog veerd at vaere opmaerksom pa, at en facilitet pA den anden side af kommunegraensen
kan veere mere lokal for nogle borgere end den i bokommunen. Det er derfor absolut relevant at
teenke pa tveers af kommunegraenserne.

Faciliteter er dog ikke en garant for en aktivitet. Det afhaenger helt af aktivitetskulturen, da det er
indholdet i enhver form for "facilitet”, der farst og fremmest skaber aktivitet.
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Tilgeengelighed

En forudseetning for at borgerne kan veere aktive pa egen hand er infrastrukturen.

Skal man have et aktivt liv i en aktiv hverdag, sa skal det veere nemt at vaere aktiv, nar det passer
én. Tilgeengeligheden til idreetsanleeg, naturen og vandet, og at man kan bevaege sig aktivt og
sikkert til skole, institutionen, arbejde og station, er bestemmende for, hvordan man overhovedet
transporterer sig aktivt derhen og dermed ogsa transporterer sig aktivt rundt resten af dagen. Det er
pavist, at transportformen til daginstitutionen/skolen er bestemmende for transportformen resten af
dagen. (Kan man cykle hen i bgrnehaven med bgrnene, giver det mere mening at cykle videre til
arbejde og hjem igen).

De eksisterende faciliteter
kan bruges alternativt i
forhold til at fa fyldt de
ledige tider op med
selvorganiserede brugere,
private aktgrer eller
institutionsbrugere.

| det hele taget bar det
overvejes, om der skal
dedikeres tid til
selvorganiseret brug i de
kommunale faciliteter.
Erfaringer viser, at en gget
selvorganiseret brug farer
til sget medlemssggning i
det organiserede
foreningsliv.

Tilgeengelighed kan ogsa indtaenkes helt szerligt ved nybygning af faciliteter.

Formidling

Formidling er en dynamisk og foranderlig starrelse.

Det opleves, at det er sveert at danne sig et overblik over de eksisterende faciliteter og tilbud.
Der efterspgrges formidling, der er brugervenlig, visuel og enkel, med mulighed for én indgang til
hele kommunen.

Formidling bar indeholde mange aspekter: det lokale, det fleksible, det billige, det tilgeengelige, det
selvorganiserede og det organiserede. Formidling skal teenkes bade malgruppespecifik og generelt,
og derudover skal der veere fokus p4, at aktiv markedsfgring kan veere med til at fa budskabet ud.
Samtidig kan der ses p4, hvordan andre eksisterende formidlingsplatforme kan udvides eller
aendres til at forbedre formidlingen til specifikke malgrupper.
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De selvorganiserede

Rigtig mange af borgerne er som fgr naevnt aktive pa egen hand, og der er et stort
udviklingspotentiale for at give borgerne i Rudersdal en aktiv hverdag. Det selvorganiserede
segment er kolossalt stort og rammer de fleste malgrupper undtagen de inaktive.

Det er vigtigt at blive ved med at have en infrastruktur, der muligger, at man kan vaere aktiv pa
egen hand. Tilgeengelighed og fleksibilitet er nagleord i den sammenhaeng.

"Det skal veere, nar jeg har tid, med dem, jeg vil veere sammen med, gerne lige udenfor min dar,
det ma gerne vaere uden binding eller medlemskab, men jeg vil gerne betale, hvis det er godt for
mig. Jeg vil dog godt beveaege mig efter det, hvis det er attraktivt nok og der er gode adgangs- og P-
faciliteter.”

Nogle kan godt selv, andre mangler motivationsfaktoren fra et gruppetilhgrsforhold for at veere
aktive. De der er aktive, er primaert aktive pa egen hand. Et gget fokus pa at ggre de
selvorganiserede tilbud mere tilggengelige vil veere med til at ggre denne gruppe mere aktiv.

De selvorganiserede er svaere at repreesentere, men er som gruppe lige sa essentielle som det
organiserede foreningsliv, og derfor er det vigtigt at holde fokus pa mulighederne for denne gruppe.
For at forebygge uheld og uhensigtsmaessig anvendelse af faciliteter, er det vigtigt at have for gje,
at formidlingen af ansvar og sikkerhed omkring selvorganiseret anvendelse er tydeligt.

Unge

Unge er en gruppe, der er meget aktive,
men som 0gsa sgger nye og mere socialt
anlagte aktiviteter til en overkommelig pris.

| teenage-arene bliver bgrnene mere
selvorganiserede og sgger aktiviteter, hvor
det sociale element fylder mere end
konkurrence-elementet. De efterspgrger
foreningstilbud, der ogsa henvender sig til
breddesegmentet, da mange er ekskluderet
fra foreningslivet, fordi der netop ikke er
bredde- eller abne tilbud.
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Derudover deltager de i det T
selvorganiserede idreets- og motionsliv, hvor |
specielt fithess er populaert.

Let og selvorganiseret adgang til faciliteter indendgrs og udendgrs (skaterbaner, haller,
fodboldbaner) er med til at ggre denne gruppe mere aktiv.

Der er blandt foraeldre et udpreeget gnske om et tydeligt barne- og ungefokus, bade i forhold til at

integrere idraet og motion i institutionerne, men ogsa for at skabe en idraetskultur fra barnsben af.
Det naevnes i den sammenhaeng, at skole/SFO skal integreres mere i fritidslivet.
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Familier

Det helt centrale element for familierne er at skaffe mere tid til at fa dagligdagen til at haenge
sammen. Ofte er det foreeldrenes egen aktivitet, der skeeres veek. Bgrnene er meget aktive og det
vil forseldrene ogsa gerne veere, men kombinationen af at transportere bgrnene til idreet, at
balancere et skiftende arbejds- og familieliv, og samtidig selv veere aktiv er den udfordring, der skal
lgses.

Familiemgnstre er afggrende for hele familiens og de enkelte medlemmers idreets- og
motionsvaner, og det er iszer kvinderne, der tager hand om familiens idreets- og motionsliv.

Blandt de 30-49 arige, der deltog i undersggelsen, fremstod der nogle tydelige forskelle mellem
maend og kvinder. De familieorienterede svar fremkom kun hos kvinderne, og de gkonomiske
overvejelser, der bliver gjort i familierne, sker ligeledes kun hos kvinderne.

Det kan vaere en indikation pa, at det er kvinderne, der er indgangsvinklen til at aktivere familierne.

Barnene er meget aktive i det organiserede foreningsliv og i skolen. Gode indendgrs- og udendgrs
faciliteter, gode cykelstier og familierettede tiloud er med til at holde dem endnu mere i gang.

Den voksne befolkning har typisk et behov for at komme i gang igen efter en tid med sma barn,
eller en karriere-tid, hvor den fysiske aktivitet har vaeret sat pa pause. For at skabe gode vilkar for
dem, kan fokus rettes pa tiltag og faciliteter, sa de kan vaere aktive under eller sammen med
barnenes aktivitet, bade individuelt og sammen med andre.

Der peges o0gsa pa, at hvis bagrnene havde overstaet deres idreetsdeltagelse i skole- og SFO-tiden,
ville det frigare tid til foraeldrenes fysiske aktivitet, og familierne kunne veere aktive sammen i stedet
for.
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Aldre

Der er generel tilfredshed med udbuddet af aktiviteter til seldre i Rudersdal Kommune. Det handler
mere om at have tydelig formidling af de eksisterende tilbud, samt at stgtte foreningslivet i at lave
tilbud til denne malgruppe. Da de aldre typisk er aktive om formiddagen, lgser det ogsa en
facilitetsudfordring,. Derudover vil fitnesstilbud i lokalomradet veere en stor hjaelp til at holde de
eeldre aktive.

/ldreidraettener oftest baseret pa teette og
lokale netveerk. Der opfordres saledes til
tiltag, der udvider de teette og lokale netveerk
til at omfatte hele kommunen. Det kunne
f.eks. veere feelles tiltag og sociale
sammenkomester, der kan bygge bro mellem
landsbyerne og fremme
erfaringsudvekslingen og netveerkene
generelt.

Med et potentielt enligt seniorliv i vente, er det
godt at kombinere de selvorgani-serede tiltag
med et starre idreetsligt netveerk. En begyndede tendens er brobygning mellem generationer. De
aeldre efterlyser deciderede treeningstilbud pa tvaers af aldersgrupper.

Inaktive/specielle grupper

Som fgr neevnt har kommunen 31 % fysisk inaktive borgere i den forstand, at de ikke lever op til
sundhedsstyrelsens anbefalinger om daglig fysisk aktivitet af moderat intensitet i mindst 30
minutter.

Denne gruppe er til dels sammensat af borgere, der ikke kan fa det rette tilboud, men som er
motiverede, og borgere, der ikke er motiverede til at veere aktive.

Langt de fleste af de sidstnaevnte borgere har samtidig 1 eller 2 kroniske sygdomme, eller et
misbrug eller tegn pa et misbrug. De fleste af disse borgere skal aktiveres gennem tvaerkommunale
tilbud, da de ikke selv er opsggende.

Nogle ting kan handteres meget nemt f.eks. med en gvelsesbeskrivelse ved et varmtvandsbassin
o.l., andre ting skal laves i samarbejde med foreninger, private og forbund. Det er derfor vigtigt at
skabe netveerksinitiativer, hvor mange forskellige kan mgdes og netveerke for at fremme de
partnerskaber, der kan lgfte de specielle tilbud.

Det kraever dog ogsa, at foreninger med ambitioner om at lgfte de specielle tiltag inspireres,
hjeelpes og understgttes i den ambition. Samtidig med at der igangsaettes incitationsmodeller og
muligheder for kompetencelgft, som underbygger udviklingsarbejdet med disse nye malgrupper i
foreningslivet.

Derudover er der mennesker med forskellige former for funktionsnedseettelse og handicap, der
kreever seerlig bevagenhed og tvaergdende indsatser, s& de ogsa kan veere aktive.
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De organiserede

Tal fra foreningernes medlemsindberetning for 2009 viser, at 50 % af Rudersdal Kommunes
befolkning er idraetsaktive i en forening. Af de 50 % er 56 % under 18 ar og 44 % over 19 ar.

Set ud fra den samlede voksne befolkning i Rudersdal Kommune (19+) betyder det, at
foreningslivet star for at aktivere 34 % af den voksne befolkning i Rudersdal Kommune og som
tidligere angivet 85 % af bgrn og unge.

Det organiserede forenings- og fritidsliv daekker saledes et stort antal mennesker og foreningslivets
styrke ligger pa barn, unge og eldre.

Stort set alle far deres idreets- og motionsopvaekst i det organiserede foreningsliv, dog skal man
have for gje, at en aktiv indsats for flere barn og unge udfordrer facilitetskapaciteten. De
eksisterende faciliteter har sveert ved at rumme en gget medlemsggning i prime time (17.00-20.00).
En lgsning pa det kunne veere at udvide samarbejdet mellem det organiserede foreningsliv og
skoler og daginstitutioner, sa idreets- og motionstilboudene kan forega i skole/institutionstiden. En
anden lgsning kunne veere at effektivisere brugen i prime time eller bygge flere faciliteter.

En anden gruppe som foreningslivet med fordel kan rekruttere af, er den voksne motionist og
familierne, der mangler fleksible tilbud.

De &eldre er derimod er storforbrugere af isaer faciliteternes formiddagstider og er meget fleksible.
Det betyder, at medlemsggning af denne gruppe i foreningsregi primaert er afhaengig af
instruktarressourcer, samt at foreninger uden zeldre-segment skal hjeelpes til at danne sadanne
tiltag.

Som tidligere naevnt er det vigtigt, at foreningslivet benytter muligheden for at ga i partnerskab med
kommunen eller private omkring sundhedsfremmende aktiviteter i foreningsregi.
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Netveerk

Alle sidder med de samme udfordringer, men erfaringer fra f.eks Foreningsplatformen viser, at nye
ideer og inspiration opstar, nar folk samles pa kryds og tveers.

Samtidig er der potentiale for at skabe flere partnerskaber mellem kommunen, det private og det
frivillige til at skabe mere aktivitet, da alle 3 grupper har interesser og kompetencer ind i idraets- og
motionslivet.

Med et staerkt fokus pa etablering af tvaergdende netvaerk i Rudersdal Kommune kan der opnas
gode resultater med idraet og motion.

Elite

Eliteidreetten har stor bevagenhed i Rudersdal Kommune. Elitemiljgerne er med til at skabe
rollemodeller, oplevelser og viden. Der er potentiale for at bruge disse egenskaber til at skabe
stagrre synergi mellem bgrn og unge i Rudersdal Kommune, erhvervslivet og eliteidreetten.

Eliteidreetten er dog afhaengig af gkonomisk stgtte for at kunne opretholde og udvikle sig, sa
samarbejdet mellem erhvervslivet og Rudersdal Kommune er yderst vigtigt for at bibeholde og
udvikle de talent- og elitemiljger, som kommunen rummer nu og pa sigt.
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BILAG 1 -

Spgrgeskema

0% [0%

| 100%

1af12.

Velkommen til Idraets- og
Motionspolitikkens
undersogelse.

Idraet og Motionspolitikken
handler om foreningsidrzet,
leb i naturen, cykelruter,

fitness, svemning, skatere,

eliteidrat - kort sagt al slags

bevzagelse i fritiden.

Du har nu muligheden for
at bidrage med information
om dine idraets- og
motionsvaner, samt at

give input til fremtidens
idrat og motion i Rudersdal
Kommune.

Hvad synes du, at vi skal

fokusere pa i fremtiden, sa vi

kan skabe de bedste vilkar
for, at alle kan dyrke idraet
og motion?

Vi hdber, at du vil bidrage

med din viden og gode idéer,

sa vi kan blive klogere.

Alle deltagere i
undersggelsen, der afgiver
deres e-mail, kan vinde
fribilletter til
Mantziusgarden, Reprisen
eller svemmehallerne i
Rudersdal Kommune.

Denne undersogelse er
forbeholdt borgere i
Rudersdal Kommune.

Det tager 5 minutter at
udfylde spargeskemaet.

d powered by defgo.net®

®
*‘ ldraets- & motionspolitik

(@) info _ < Tilbage

0% | 9%

| 100%

2 af 12. Er du? *

Kun ét svar

" Mand
" Kvinde

¢ powered by defgo.net®

®
*‘ ldraets- & motionspolitik

Guts Rydfeiter  <Tibage  Namste>

0% | 18%

| 100%

3 af 12. Hvad er din alder? *
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Kun ét svar

6-12 ar

13-19 ar
20-29 ar
30-39 ar
40-49 &r
50-59 ar

60-69 ar

» e [ie Bite T Ik B o

70+ ar

d powered by defgo.net®

®
* ldraets- & motionspolitik

v Rydfelter | <Tibage  Naste> |

0% | 27%

| 100%

4 af 12. Dyrker du
regelmaessig idraet og/eller
motion? *

Kun ét svar
 Ja

" Ja, men ikke for tiden
" Nej

d powered by defgo.net®

L
* ldraets- & motionspolitik

v Rydfelter | <Tibage  Nasste> |

0% [

36% | 100%

5 af 12. Hvor ofte dyrker du
idraet eller motion? *

Kun ét svar
Mindst 5 gange i ugen
3-4 gange i ugen
1-2 gange i ugen
1-3 gangei maneden

Sjeeldnere

Y Y Y YD

Aldrig

d powered by defgo.net®

[ J
* ldraets- & motionspolitik

Guro | Rydfelter | <Tibage  Nasste> |

0% [

45% | 100%

6 af 12. I hvilken
sammenhang dyrker du
idreet og motion?

Gerne flere svar

[~ Ien forening

L
* ldraets- & motionspolitik
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Pa egen hand ude i naturen (alene eller sammen med andre)
Pa arbejdet

I privat center (fx fitnesscenter)

P aktivitetscenter

Jeg dyrker/laver ingenting

-
-
r
™ 1 skole/SFO/SFK
-
-
r

Andet noter:

0% | 54% | 100%

7 at 12. Hyilke alctiviteter ldraets- & motionspolitik
Kun ét svar

" Jeg dyrker/laver ingenting

™ Jeqg dyrker/laver (skriv gerne flere ting):

0% | 63% | 100%

8 af 12. Hvor mange timer Idrats- & motionSPOlitik

bruger du pa idraet og/eller
motion om ugen?

Gerne flere svar

Under én time

Mellem 1 og 2 timer
Mellem 2 og 4 timer
Mellem 4 og 6 timer

Mere end 6 timer

J I B

0% | 72% | 100%
®
9 af 12. Hvad er det vigtigste I d - & m p l k
for din deltagelse i idrat- og ra t 5 Ot I 0 n s D I t I
motion?
Gerne flere svar
[~ Atjeg kan dyrke det sammen med mine venner
[~ Atjeg kan dyrke det sammen med mine bgrn
I~ Atjeg kan dyrke det samtidig med at mine barn er idreetsaktive
[~ Atjeg kan dyrke det sammen med andre
[T at jeg kan dyrke det alene
[T at jeg kan dyrke det nar det passer mig

25



At jeg kan dyrke det indendars

At jeg kan dyrke det udendars

At jeg kan dyrke det teet pa hvor jeg bor
At jeg kan konkurrere mod andre

At det er billigt

At der er gode faciliteter
At jeg kan dyrke det p§ skolen/p§ arbeidet/i institutionen

At jeg kan prove noget nyt

-
r
r
r
r
[T At der er gode instrukterer
r
r
r
r

Andet notér:

0% | 81% | 100%

10af 12 ldraets- & motionspolitik

Forestil dig, at du skulle
vaere mere fysisk aktiv.

Har du en god idé til hvad der
skal til for at du kan vaere det
i Rudersdal kommune? *

Gerne flere linjer

0% | 90% | 100%

11 af 12. Skriv din e-mail for ldraats- & mOtionSPOlitik

at deltage i lodtraekningen.
Et svar i hver
linje

E-mail
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Ml pouered by defo.net ®info Rydfelter < Tilbage  Naste> |

0% | 100%) 100%

®
* ldraets- & motionspolitik

12 af 12.

Tusind tak for din deltagelse.

Undersggelsen stopper d.
23/ 2 hvorefter vinderne
udtrzekkes og far direkte
besked via mail.

Se mere pa
www.idraetogmotion.dk og
find os p& Facebook - Idrats-
og Motionspolitik i

Rudersdal.
21-01-2011 13:07:39 surveyld(1272173) Abn i MS Word Udskriv|

27



IDEKATALOG

Kataloget indeholder de idéer, som er indsamlet undervejs i tilblivelsen af hvidbogen. Hver idé vil
have en afledt effekt, der gger vilkarene for idreet og motion i Rudersdal Kommune, safremt de
projekteres med de idreets- og motionspolitiske veerdier som grundlag.

Hver idé er suppleret med et muligt partnerskab til at ggre idéen til en realitet.

1 - ALTERNATIVE FACILITETER
Begrebet faciliteter er i traditionel forstand de eksisterende mursten, lgbestier, svgmmehaller, men
kan i seerdeleshed ogsa veere omradet lige uden for hoveddaren.

Skove, P-pladser, sger, skolegarde, greespleener kan ogsa veere faciliteter.

Frisbee-, skater-, cykel-, parkour- og rulleskgjtebaner efterspgrges af de unge og deres forseldre.
Disse baner fungerer samtidig som samlingssteder i lokalsamfundet.

Hvordan skabes de samlingssteder og faciliteter?
MULIGT PARTNERSKAB: Kultur, Teknik og Miljg, Byplan.

MALGRUPPE: unge, familier, selvorganiserede.

2 — STYRKE- OG GENOPTRZANINGSFORHOLD

/Eldre, handicappede, pensionister og sygemeldte har behov for adgang til styrke- og
genoptraeningsforhold.

Det er af vaesentlig betydning, at motionen fastholdes, nar man far et handicap eller bliver syg. Det
er derfor vigtigt, at der er et sted at treene og hvor man kan fa den ngdvendige stgtte.

Det betyder, at man har mulighed for at bibeholde sit funktionsniveau leengst muligt, bevare sin
energi, sa man kan bibeholde sin tilknytning til arbejdsmarkedet eventuelt med et fleksjob og klare
sin personlige pleje og dagligdag.

De dyre og oftest meget kommercielle fitnesstilbud appellerer ikke til alle, og som et forslag
neevnes bade abent brug af foreningsfitness pa idraetsanlaeggene, gentraeningscentrenes faciliteter
og private fysioterapeuter.

Hvordan skabes disse tilbud?

MULIGT PARTNERSKAB: Kultur, Zldre, Ejendomme, Beskeeftigelse, Sundhed og Forebyggelse.

MALGRUPPE: &ldre, inaktive/specielle grupper.
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3 — FAMILIEVENLIG SVOMMEHAL

Svemmehallerne kan veere mere familievenlige, bade med flere aktivitetsmuligheder og med et
baby/bgrnebassin.

Udvidede abningstider i svammehaller ggr det muligt at treene i ydertiderne.
Plancher med gvelsesforslag ved varmtvandsbassinerne kan inspirere til at treene.
Hvordan forbedres dette tilbud?

MULIGT PARTNERSKAB: Kultur, specialforbund.

MALGRUPPE: familier, selvorganiserede, inaktive/specielle grupper.

4 — TVERKOMMUNALE FACILITETER

Med de stgrre kommuner kan en facilitet pa den anden side af kommunegraensen vaere mere lokal
for nogle borgere end den i bokommunen. Derfor kan det betale sig at teenke pa tveers af
kommunegraenser.

Hvordan ggres faciliteter i neeromradet pa den anden side af kommunegraensen synlige?

MULIGT PARTNERSKAB: Kultur, Kommunikation, nabokommuner.

MALGRUPPE: familier, selvorganiserede, organiserede.

5 — FORMIDLING AF TILBUD

Det opleves som sveert at skifte aktivitet, eller at ga i gang med en ny aktivitet. Bade fordi det typisk
er konkurrence-idraet der udbydes, samt at formidlingen af tiloud ikke er brugervenlig.

Der mangler én indgang for borgere og private, der vil i kontakt med kommunen om aktiviteter og

faciliteter. Hvor skal man henvende sig?

Der efterspgrges en lgsning pa som f.eks. en digital og visuel Igsning, der kan hjeelpe med at finde
det lokale tilbud.

Hvordan skabes en visuel og enkel adgang til aktiviteter og foreningslivet?
MULIGT PARTNERSKAB: Kultur, Foreningslivet, Kommunikation, Zldre.

MALGRUPPE: alle.
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6 — AKTIV FORMIDLING

Kommunen kan ogsa formidle igennem abne events eller gennem klippekort-initiativer.

En aktiv markedsfaring af aktiviteter kan formidle muligheder bade i det selvorganiserede og
organiserede.

Hvordan skabes den formidling?

MULIGT PARTNERSKAB: Kultur, Teknik og Miljg, Kommunikation, private, foreningslivet.

MALGRUPPE: unge, familier, aeldre.

7 — FAMILIE FORMIDLING

Alle familier bruger foreaeldreintra via Min Rude.
Ved at bruge den platform kan der formidles direkte til familierne om aktivitetstilbud.

Hvordan skabes den formidling?
MULIGT PARTNERSKAB: Kultur, Kommunikation, Borgerservice, Skole og Familie.

MALGRUPPE: familier.

8 — FLEKSIBEL ADGANG

Pa idreetsanlaeggene kan der abnes for selvorganiseret idraet, motion og bevaegelse for alle
aldersgrupper og private, til grupper, fadselsdage, fester, o.l. Det kan ogsa veere muligheden for at
booke en badmintonbane o.l. i en hal via SMS eller online.

Det kan ogsa veere abne aktiviteter og tjek-ind funktioner via smartphones, der skal motivere de
unge til at veere mere aktive.

Hvordan skabes den tilgeengelighed?

MULIGT PARTNERSKAB: Kultur.

MALGRUPPE: familier, selvorganiserede, unge, zeldre.

9 - FACILITETER | SKOVENE

Til labere, der vil streekke ud eller styrketreene, eller til en hvilepause for eeldre kan man opseaette
faciliteter, baenke, o.l. i skovene.

Hvordan skabes de faciliteter?

PARTNERSKAB: Kultur, Teknik og Miljg, Naturstyrelsen.
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MALGRUPPE: selvorganiserede, eeldre.

10 — ABNE OG FLEKSIBLE TILBUD

Der efterspgrges abne tilbud med instruktarer. Det kan ogsa veere adgangs- eller borgerkort til
haller, gymnastiksale, og familieaktiviteter med instruktar.

Det kan ogsa veere aktiviteter i f.eks. Cathrinelystparken med mulighed for at deltage i dans, yoga,
tai chi, eller zumba, og ruter med gvelsesinstruktion og instruktgrer hver 1. lardag i maneden.

Hvordan skabes de tiloud?
MULIGT PARTNERSKAB: Kultur, Teknik og Milja.

MALGRUPPE: familier, eeldre.

11 - TEMATISEREDE UDEND@RS FACILITETER

Tematiserede udendgrs faciliteter med fokus pa leg og lzering kan veere til gavn for bade skoler,
SFQO’er og familier (inspireret af Danfoss Universe).

Det at stille redskaber til radighed kan vaere med til at skabe nye faciliteter, f.eks. kongespil og
rundbold-ting ved en eng, forhindringsbaner i skovene og naturlegepladser, klatreudstyr ved
klatretarnet, cykler pa RudersdalRuten, o.l.

Hvordan skabes de tilbud?

MULIGT PARTNERSKAB: Kultur, Teknik og Miljg, Skole og Familie.

MALGRUPPE: familier, skoler, unge.

12 - VINTERTILBUD

Hvordan agges den udendgrs aktivitet i vinterhalvaret? Ved f.eks.at have et faelles ski-depot ved
Rudegaard Idreetsanlaeg, kan man gge brugen af lys-lgjpen i snevintre. Derudover kan man ggre
mere opmaerksom pa at fierne sne til skajtelgb, og/eller anskaffe sig en centralt beliggende mobil
skgijtebane.

Hvordan skabes det tilbud?

MULIGT PARTNERSKAB: Kultur, Teknik og Miljg, Naturstyrelsen.

MALGRUPPE: familier, unge, seldre.
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13 - INFRASTRUKTUR

Udover det lokale aspekt, sa handler tilgeengelighed ogsa om at gare det nemmere at komme rundt
pa cykel og gdben. Man har derved adgang til naturen og en aktiv hverdag ved f.eks. at pendle pa
cykel til skole, indkgb og arbejde. Vedligeholdelse af asfalt, lysforhold og cykelparkeringspladser er
her en essentiel opgave for kommunen.

Evt. kan buslinjer placeres mere hensigtsmaessigt i forhold til faciliteter?

Hvordan skabes de muligheder?

MULIGT PARTNERSKAB: Kultur, Teknik og Miljg, Byplan.

MALGRUPPE: alle.

14 — ADGANG TIL VANDET

Rudersdal rader ogsa over bade sg og strand, og begge dele er meget brugt. Vedligeholdelsen af
badebroer og adgangsforhold ved vandet er derfor en vigtig opgave.

Hvordan forbedres denne adgang?
MULIGT PARTNERSKAB: Kultur, Teknik og Miljg, Naturstyrelsen.

MALGRUPPE: alle.

15 - ABNE TILBUD FOR UNGE

Det sociale element har stor betydning for de unge. De vil gerne mgdes socialt med andre unge
omkring aktiviteter, der samtidig er nye og fleksible, sa de passer til den travie ungdom.

Det kan veere drop-in tilbud (dvs ikke tilmeldt fast) for f.eks. gymnasieelever med f.eks. 2 bestemte
timer pr uge til fodbold, tennis, badminton, petanque, mm.

De handler ogsa om tilgeengelighed af udendars aktiviteter sdsom parkour, skaterbaner o.l.
Det er i den forbindelse vigtigt at indteenke veeresteder/haeng-ud muligheder for de unge.

Hvordan skabes de tilbud?
PARTNERSKAB: Kultur, Ung i Rudersdal, Gymnasier, Skole og Familie.

MALGRUPPE: unge.
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16 — NEM ADGANG TIL NATUREN

Skal man have et aktivt liv i en aktiv hverdag, sa skal man have "adgang” til at veere aktiv, nar det
passer én. Tilgaengeligheden til idreetsanlaeg, naturen og vandet, og at man kan bevaege sig aktivt
til skole, institutionen, arbejde og stationen, er bestemmende for, hvordan man overhovedet

transporterer sig aktivt derhen, og dermed ogsa transporterer sig aktivt rundt resten af dagen.

Hvordan skal tilgaengelighed (cykel, bil, bus) indteenkes, sa alle har let adgang og kort afstand til
flere faciliteter i bred forstand?

MULIGT PARTNERSKAB: Kultur, Teknik og Miljg, Byplan.

MALGRUPPE: alle.

17 - FORMIDLING TIL UNGE

Unge er meget aktive pa de sociale medier, sa det anbefales at gare aktiv brug af sociale medier til

at udbrede kendskabet om foreningerne og aktiviteter for at aktivere unge.

Ved at saette fokus pa at bruge skolen, Ung i Rudersdal og gymnasierne som formidlingsplatform,
f.eks. ved at give leererne/paedagogerne mulighed for at blive inspireret af foreningerne, kan man

ogséa na ud til de unge.

Det er ogsa muligt at bruge enkeltpersoner som rollemodeller for unge, der sgger aktiviteter. Det

kan det veere unge eliteidreetsudgvere, eller lokale idraetsikoner.

Hvordan skabes den formidling?

MULIGT PARTNERSKAB: Kultur, Ung i Rudersdal, Gymnasier, Skole og Familie.

MALGRUPPE: unge.

18 — ”"CLUB LA RUDERSDAL”

Hvis foreeldrene kan traeene sammen eller samtidig med bgrnene, og der er mulighed for at spise
eller take-away kan det spare tid.

Der efterlyses et samlet familietilboud — en slags "Club La Rudersdal” med forskellige
idreetsaktiviteter samme sted og samme tid — f.eks. mandag-torsdag fra 15.00-21.00.

Det kan ogsa betegnes som en slags minisport for familier, eller familie-rabat-ordninger mellem
flere foreninger.

Det kan som far naevnt ogsa veere hjeelp til opstart af parallelaktiviteter sdsom naturfitness for
foraeldre, mens bgrnene dyrker svegmning, fodbold og lign.

Det kan ogsa veere idreetscoaches, som findes i kommunen, eller som flere klubber anszetter, der
kan aktivere foreeldrene, mens bgrnene treener.

33



Hvordan skabes disse tilbud?
MULIGT PARTNERSKAB: Kultur, Skole og Familie, Specialforbund.

MALGRUPPE: familier.

19 — IDRAT | SKOLE/INSTITUTIONSTIDEN

Hvis bagrnene har dyrket deres idreet i skole- eller SFO-tiden (som i USA), sa vil det friggre tid om
aftenen til at lave noget sammen, eller at foreeldrene kan dyrke idreet og motion.

Hvordan skabes disse tilbud?
MULIGT PARTNERSKAB: Kultur, Skole og Familie.

MALGRUPPE: familier.

20 — ”KOM GODT | GANG”

For at kunne komme i gang med nye aktiviteter, efterspgrges "Kom godt i gang” — kurser i
forenings- og aftenskoleregi, gerne malrettet forskellige grupper.

Et "Kom og prgv” koordineret initiativ, kunne vaere en mulighed for at komme og prgve forskellige
sportsgrene, evt som en klippekortsordning, som geelder til flere foreninger for bade voksne
motionister. Hvis det er kombineret med en sundhedsbus, hvor man kan fa tjekket sin sundhed, kan
det vaere med til at motivere til at treene og spise sundt.

Hvordan skabes disse tilbud?

MULIGT PARTNERSKAB: Kultur, Sundhed og forebyggelse, Aftenskoler.

MALGRUPPE: familier, unge, zeldre, inaktive.

21 - NETVAERKSDANNELSE FOR ALDRE

Der peges pa, at eeldreidraetten oftest er baseret pa teette og lokale netveerk. Der opfordres saledes
til tiltag, der udvider de netveerk til at omfatte hele kommunen med feelles tiltag og sociale
sammenkomster. Tiltag som kan bygge bro mellem landsbyerne og fremme erfaringsudvekslingen
0g netveerkene generelt.

Mange benytter sig ogsa af de selvorganiserede muligheder, men med et potentielt enligt seniorliv i
vente, er det godt at kombinere med et stgrre idraetsligt netveerk.

Hvordan styrkes og dyrkes disse netveerk?

MULIGT PARTNERSKAB: Kultur, Foreningslivet, Zldre.
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MALGRUPPE: &ldre.

22 — GENERATIONSAKTIVITETER

En begyndende tendens er brobygning mellem generationer. Sadan at eeldre arrangerer aktiviteter
for barn og unge, og deciderede traeningstilbud pa tveers af aldersgrupper.

Kommunen kan virke som bindeled mellem ungdomsidraet og aktive seniorer, der kan virke som
ekstra ressourcer og mentorer.

Hvordan skabes disse netvaerk?
MULIGT PARTNERSKAB: Kultur, Zldre, Ung i Rudersdal, Skole og Familie.

MALGRUPPE: eldre, unge, familier.

23 - FLEKSIBLE OG BILLIGE TILBUD FOR ALDRE OG UNGE

Klippekort-ordningen, som Aktive Birkergd Seniorer har som deres tilbud, roses meget for sin
enkelthed og sit prisniveau. De aeldre er meget prisbevidste, og prisen er en udfordring for mange,
men ikke alle. Det skal dog indteenkes, at eeldregruppen har mange interesser og det er godt, at de
har mange netvaerk i forskellige aktiviteter, da det skaber liv og og livskvalitet, samt fordrer mund-
til-mund-metodens udbredelse.

Der peges ligeledes p3, at isaer gkonomien er en udfordring for den unge malgruppe.

Erfaringer viser, at der kan veere en gavnlig effekt af tilskudsordninger til studerende og andre unge
til iseer fitness.

Hvordan skabes de tilbud?

MULIGT PARTNERSKAB: Kultur, Ung i Rudersdal, gymnasier, ZAldre.

MALGRUPPE: eldre, unge.

24 — NATUREN SOM SOCIAL LOFTESTANG

Der peges pa, at naturen kan veere et godt redskab for at lave aktiviteter og lafte nogle opgaver.
Ved at sikre samarbejde med statsskovene kan man skabe flere tiltag for de inaktive og specielle
grupper. Det kan f.eks. veere motionsstier for gangbesveerede og tilbud i naturen med instrukter.
Hvor og hvordan skabes de muligheder?

MULIGT PARTNERSKAB: Kultur, Zldre, Beskaeftigelse, Teknik og Miljg, Naturstyrelsen.

MALGRUPPE: &ldre, inaktive/specielle grupper.
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25 — ONLINE TRAENINGSTILBUD

Alle skal have mulighed for at kunne dyrke idreet og motion. Det kan veere psykisk syge,
sygemeldte, handicappede, kronisk syge, o.l..

En idé, der blev introduceret, kunne veere feellestraening via skype og motionsprogrammer pa
Rudersdals hjemmeside, sa man kan blive inspireret til at treene og gaere det "live” sammen med
andre, eller nar det passer én.

Hvordan skabes sadan et tilbud?

MULIGT PARTNERSKAB: Kultur, Zldre, Beskeeftigelse, Sundhed og Forebyggelse.

MALGRUPPE: &ldre, inaktive/specielle grupper.

26 — TILBUD TIL B@RN | VANSKELIGHEDER

Foreninger og private kan veere med til at skabe tilbud for overvaegtige barn, bgrn i vanskeligheder
og barn med diagnoser, sa de kan inkluderes i det organiserede foreningsliv og have et fritidsliv
som alle andre.

Hvordan stattes der op om et sadan tilbud?

MULIGT PARTNERSKAB: Kultur, Psykiatri og Handicap, Skole og Familie.

MALGRUPPE: bgrn.

27 — IDRATSEVENTS | RUDERSDAL

Kommunen anbefales at tiltraekke flere idreetsevents, sa det kan veere med til at skabe interesse for
idreet og motion og anvendelse af vores idreetsfaciliteter/idreetsanlaeg.

Hvordan styrkes mulighederne for at gare det?
MULIGT PARTNERSKAB: Kultur, specialforbund, erhvervsliv.

MALGRUPPE: alle.

28 — ELITEIDRAT SOM ROLLEMODELLER
Eftersom eliteidraet kan veere en dynamo for bgrn og unge, hvis de inddrages som rollemodeller i

skolen/SFQ’en eller lignende, opfordres der til, at der skabes muligheder for at gge den personlige
kontakt mellem idreetsprofiler, laerere, psedagoger og bgrn.
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Hvordan skabes disse netvaerk?
MULIGT PARTNERSKAB: Kultur, specialforbund, erhvervsliv, Skole og Familie.

MALGRUPPE: bgrn, leerere.

29 - PARTNERSKABER

Ved abne tilbud kan instruktgrerne fra foreninger, private fysioterapeuter, gigtskoleinstruktarer
anvendes til at aktivere og instruere.

Virksomheder kan stille deres rammer og/eller arealer til radighed til f.eks. parkour og lignende
aktiviteter uden for normal produktions- og abningstid.

Det kan vaere muligt at kombinere de forskellige foreningers aktiviteter til godtgarende formal sa
resultatet kan ga til et godt formal ligesom ecco walkathon, eller at lgbeklubben samler affald
sammen med Dansk Naturfredningsforening

Hvordan skabes disse samarbejder?

MULIGT PARTNERSKAB: Kultur, erhvervsrad.

MALGRUPPE: alle.

30 - PARTNERSKAB MELLEM JOBCENTER OG FORENINGSLIV

Ved at skabe kontakt mellem Jobcenteret og foreningslivet, kan de give jobsggende idraetstilbud,
eller henvise ekstra ressourcer til idreetsforeninger (jobprgvning).

Hvordan skabes dette netveerk?
MULIGT PARTNERSKAB: Kultur, Beskaeftigelse.

MALGRUPPE: inaktive/specielle grupper.

32 — MERE FORENINGSIDRAT | SKOLETIDEN

Idraetsforeninger, private og skolefritidsordninger kan sparre og finde aktiviteter sammen i
skoletiden.

Hvordan skabes disse netvaerk?
MULIGT PARTNERSKAB: Kultur, Skole og Familie.

MALGRUPPE: bgrn.
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33 - NETVARKSMESSE

Generelt er der et gnske om gensidig inspiration til at facilitere samarbejde, da kendskab giver
venskab.

Det kan ogsa veere en netveerksmesse f.eks. en udbyder-messe for private, kommunen, foreninger,
forbund, aftenskoler, skoler, daginstitutioner, genoptraeningscentre, osv.

Hvordan skabes disse netvaerk?

MULIGT PARTNERSKAB: Kultur.

MALGRUPPE: alle.
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Giv hallerne til de
&ldre!

Vidste du at...

-.. i Rudersdal Kommune vil andelen af borgere, der er
over 60 ar i 2022 veere 31 %. Det svarer til 17.222 2idre
borgere.

12022 vil der veere 6.476 bem og unge mellem 5 og 15
ar i Rudersdal Kommune.

Deltag i debatten om idreets- og motionspolitikken i
Rudersdal pa Facebook eller pa www.idraetogmotion.dk

<¥o| RUDERSDAL
3): KOMMUNE
2

Motion forleenger
livet - men jeg har
ikke tid til motion!

Vidste du at...

. for lidt fysisk akfivitet er en af de vasentiigste arsager
fil, at danskeme der for tidligt og har nedsat livskvalitet.

Deltag i debatten om idrasts- og motionspolitikken i
Rudersdal pa Facebook eller pa www.idraetogmotion.dk.

w¥o| RUDERSDAL

;;:j KOMMUNE
S

IDRET
MOTION
POLITIK

Jeg vil hellere se pa,
mens mine bern dyrker
sport — end selv lave
noget!

Vidste du at...

.. idreetsdeltagelsen ofte bliver sat pa standby, nar
smaberm bliver en del af hverdagen, da familier sjeeldent
taenker familieliv og fritidsliv sammen.

Deltag i debatten om idraets- og motionspolitikken i
Rudersdal pa Facebook eller pa www.idraetogmotion.dk.

RUDERSDAL
KOMMUNE

Nej til flere idraetshaller
—Ja til mere og
alternativ anvendelse!
Vidste du at...

-.. idreetsudeveme eftersperger fleksibel brug af
modeme faciliteter.

Deitag i debatten om idreets- og motionspolitikken i
Rudersdal pa Facebook eller pa www.idraetogmotion. dk.

‘Q'J RUDERSDAL
>~ 4

.)- KOMMUNE
-j

Justin kan bedst lide

veltraenede piger!
Vidste du at...

__. piger giver udtryk for, at de ikke traener, fordi de
mangler nogen at falges med.

Inakiive bermn og unge angiver som primeere arsager il
ikke at dyrke regelmaessig sport eller motion, at de
bruger tid pa venner, har andre fritidsinteresser, eller at
de ikke gider dyrke sport eller motion.

Deltag i debatten om idreets- og motionspolitikken i
Rudersdal pa Facebook eller pa www.idraetogmotion.dk.

Vi har brug for dig!

Borgerworkshop om den kommende idrats- og
motionspolitik
sderau
= Ikke akitv, 5Om germe Vil veere akiv, men mangler det retie tibud
* /Ere efler senkar (¥a S5+)
« Ung (152530
« Foreningsaki (alle Jicre — Ikke leder elier frsnesinsinutar, men udevere)
« AKfiv pa egen ndnd (leber, Siness, skater, spiming, svammer, el)
« Farimor| en famie {der skai have en akiiv hverag t at hesnge sammen)
Kom og bidrag — i har brug for inspiralion og Input ra digt

foregir den 30. marts 13 KL 19-21 | Giassalen pd Birkersa
le,mm p

Lims mere om fimekiing pd waw irastogmotion dk.

" RUDERSDAL
g‘: KOMMUNE
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Abningstid
Mandag-onsdag kl. 10-15
Torsdag kl. 10-17

Fredag kl. 10-13
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