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Forord

Fitness-sektoren har en langt bredere appel
til motionsaktive mennesker end det typiske
billede af fitness som en lidt egoistisk aktivitet
for tidens kropsfikserede ungdom. Tveertimod
har fitness-sektoren i de seneste 20 ar gennem-
gaet en rivende udvikling med nye produkter og
tilbud, der netop har bred appel til store dele af
den danske befolkning.

Sektorens gkonomiske op- og nedture og med-
lemmernes ggede tilstramning til centrene er
i mange ar foregdet i relativ ubemaerkethed i
forhold til den offentlige og idreetspolitiske debat.
Det forhold forsgger Idraettens Analyseinstitut at
rade bod med projektet ‘Sved for Millioner'.

Projektet soger at skabe overblik over og ind-
blik i den danske fitnesssektor. Desuden er det
et mal at stimulere til debat om hele sektorens
rolle i forhold til det frivillige foreningsliv og den
offentlige sektor. Baggrunden for projektet er en
generel mangel pa viden om fitness-sektorens
historie og skonomiske forhold, kunde-/med-
lemskredsens storrelse og udvikling, kaedernes
ejerforhold, sektorens fremtidige betydning og
potentialet i samarbejder mellem den offent-
lige sektor og foreningslivet som led i en fore-
byggende sundhedsindsats over for den brede
befolkning.

Den her foreliggende delrapport giver for forste
gang et sammenhangende indblik i den kom-
mercielle fitness-sektors historiske udvikling;
bade med talrige referencer til udlandet og her-
hjemme. Historien giver indblik i de forudseetnin-
ger, som nutidens kommercielle fitnessindustri
baserer sin forretningsmaessige succes pa. Den
tegner et billede af de mekanismer, der styrer
den kommercielle breddeidraet — mekanismer,
som givet ogsa kan udfordre og inspirere den

traditionelle foreningsidraet og den traditionelle
danske idraetspolitik i det hele taget.

Et vigtigt udgangspunkt for historieskrivningen
var et seminar, som ldreettens Analyseinstitut
afholdt i samarbejde med Syddansk Universi-
tet i Odense den 12. januar 2006. Deltagerne,
som bade repraesenterede forskningsverdenen
samt den foreningsbaserede og kommercielle
fitnesskultur, var: Anders Kragh Jespersen, Bir-
gitte Nymann, Birgitte Pedersen, Charlotte Bir-
cow, Christina Pape, Claus Bgje, Hanne Larsen,
Ingeborg M. Hansen, Jorgen Schénherr, Leif
Christensen, Marina Aagaard Salminen, Morten
Zacho, Nicky Petersen, Steen Broford og Thue
Kvorning. Til disse inspirerende og vidende per-
soner skal der lyde en stor tak.

Der skal ligeledes lyde en stor tak til en reekke
noglepersoner, der siden hen har ladet sig inter-
viewe eller pa anden made har bidraget til fitness-
historien: Bettina Borg, Jens Lind, Hans-Henrik
Palm, Henning Eichberg, John Hansen, Jargen
Albrechtsen, Lars Stig-Mgller, Leif Roed, Lisser
Frost-Larsen, Ole Graubaek, Rasmus Ingerslev,
Sven-Ole Thorsen og Trey Greenwood.

Endelig skal DGl takkes for gkonomisk statte til
projektet og for faglige input fra den felgegruppe,
der kom fra DGls traeningskultur-projekt.

Sammen med denne rapport udgiver Idraettens
Analyseinstitut en sektoranalyse og statusrap-
port om fithess-sektoren under overskriften
‘Overblik over den danske fitness-sektor’. Den-
ne kan rekvireres ved henvendelse til Idreettens
Analyseinstitut.

Direktor Henrik H. Brandt
Idreettens Analyseinstitut, juni 2007
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Indledning

Set i forhold til forskningen i gymnastikkens og
foreningsidreettens historie er den kommercielle
fitness-sektor stort set historielas. Mens der
sidder talrige forskere pa landets universiteter
med viden om foreningsidraettens udvikling og
betydning for samfundet, har den kommercielle
fitness-sektor hovedsageligt interesseret forret-
ningsfolk med skonomiske motiver. P4 landets
biblioteker finder man ingen analyser af fitness-
sektorens udvikling i breder e samfundsper-
spektiv. Intet om sektorens store betydning for
danskernes motions- og idraetsvaner. Intet om
den abenlyse udfordring, som den kommercielle
breddeidreet skaber for foreningsidreetten.

Derimod findes der en del litteratur om treenings-
formers fysiologiske betydning. Der findes tal-
rige bager med fokus pa kost, motion og korrekt
udfert fitnesstraening; og i kiosker landet over
kan de manedlige treenings- og livsstilsmagasi-
ner om aktiv livsstil, motion og mode kabes. De
mange kommercielle treeningsmagasiner vidner
samtidig om det kommercielle potentiale, som
er blevet opdyrket gennem tiden. Fitnesslittera-
turens primeere fokus er pa fitness som en vare,
der skal salges. Fitness og business gar hand i
hand. Fitnessindustrien har ikke interesse i og
behov for at dokumentere sig selv pad samme
made, som idreaetsforeningerne har haft det. |
den kommercielle verden handler det forst og
fremmest om at tjene penge og ikke at bruge
ineffektive timer pa at studeres historiske arsa-
ger til, at fitnesskulturen i dag er en af Vestens
mest udbredte og populaere motions- og idreets-
aktiviteter.

Denne rapport i bogform kan p4 mange mader
leeses som et forsag pa at udfylde hullet mellem
instruktionsmanualerne og handbggerne i kor-
rekt treening og diverse livsstilsmagasiner. Rap-
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porten giver et indblik i fitnesshistoriens mange
interessante, underholdende og betydningsfuld
begivenheder, men forklarer ogsa den kommer-
cielle fitness-sektors forretningsmeessige succes
i et historisk perspektiv, hvor foreningsidraetten
monopol pa at organisere idreetten er udfordret
af kebeidraettens fremmarch.

Denne version af den danske fitness-sektors
historie er primaert skrevet med henblik pa at
give indblik i veesentlige begivenheder samt de
personer, der pa den ene eller anden made har
interesse for den kommercielle breddeidreets
udvikling fra subkultur til massekultur. Det er
samtidig mit hab at give de mange personer,
som har deres frivillige eller professionelle gang
i fitness-sektoren, en forstaelse for de forudsaet-
ninger, personer og begivenheder, som nutidens
succesrige kommercielle fitnessindustri baserer
sig pa. Dette uanset om der er tale om en af
de ca. 7.000 deltidsansatte i fitness-sektoren,
en producent af fitnessmaskiner og -udstyr, en
direkter for en fitnesskeaede eller en repraesentant
for en idreetsforening, der har brug for at forsta
den kommercielle idraets store succes.

Om den meningsfulde historie

Der er utallige mader at gribe en historieskriv-
ning an pa, og mange forhold spiller ind. Iseer
nar der som i dette tilfeelde er tale om en histo-
rie, som i store traek ikke er nedfeldet for. Det
er i denne sammenhang bemarkelsesveerdigt,
at alle de oprindelige forskellige betydninger af
ordet ‘historie’ er repraesenteret i denne rapport,
som bade rummer ‘erfaringer’, ‘iagttagelser’,
‘forteellinger’ og ‘beskrivelser’.

Det har veeret givende at arbejde med fitness-
sektorens historie. Isaer fordi den giver stof til
eftertanke og beskaftiger sig med begivenheder,



personer og feenomener, som stadig er relevante
i nutiden. Diskussionerne om den kommercielle
idreet, sundhed, motion og kroppens sociale pla-
cering og betydning far en ekstra dimension, nar
man ser dem i et historisk perspektiv. Der kan
traekkes ligheder mellem dengang og nu. Og der
kan opnas en forstaelse for arsagssammenheen-
ge og udviklingstraek i nutidens samfund.

Nogleaktorerne i fitness-sektoren har ikke haft
tradition for at skive om eller dokumentere det
liv i fitness-sektoren, som de selv har vaeret
centrale akterer i. Kun et fatal har gemt eller
dokumenteret deres oplevelser fra fotografier
og avisudklip i diverse scrapbgger. De ganske
fa skriftlige kilder og scrapbager har generelt
haft oversigtskarakter med et smallere fokus,
end formalet er hér.

Til gengaeld harer det til sjeeldenhederne, at
de personer, der har befundet sig i historiens
centrum, stadig lever i bedste velgaende, nar
historien forsgges skrevet. Det har vaeret et pri-
vilegium at mgde den lange raekke spaeendende
og inspirerende historiske personer, som har
befundet sig midt i den kommercielle fitness-
sektors vigtigste begivenheder — uden at de
maske selv var klar over det dengang.

Historien er siledes farst og fremmest baseret
pa mange kvalitative interviewsamtaler med de
neglepersoner, der har haft mod og vilje til at
dele ud af deres historie og erfaringer. Selvom
bestreebelserne pa at kortleegge fitnessbegi-
venheders tidspunkter og datoer er et centralt
omdrejningspunkt i enhver historieskrivning, er
dette i lige s& hgj grad et forsgg pa at viderefor-
midle de interviewedes meninger og holdninger.
Historien er sa at sige fyldt med selvmodsigelser
og uenigheder om arsager og begivenheders
betydninger. Historien er siledes blevet stobt
sammen af de mange forskellige udsagn, som
de interviewede gav fra hver deres unikke per-
spektiv. De har med deres personlige beretnin-

ger og deres subjektive meninger samt det, der
har vist at skulle udvikle sig til en omfattende
research, gjort det muligt at sammenskrive et
bud pa fitnesshistorien. Det bgr sta klart for
leeseren, at en sa subjektiv og forholdsvis nuti-
dig historieskrivning ikke kan vaere en objektiv
gennemgang af historiske arsagers indbyrdes
sammenhang.

Den er derimod dybt preeget af bade mine per-
sonlige filtre, de interviewedes serinteresser i at
fremsta pa bestemte mader, pa fortolkningernes
genfortolkning og meningernes tyranni. Dette
gor ofte en endelig domsafsigelse umulig. Dette
gor dog ikke historien mindre interessant.

Denne udgave af den danske fitnesssektors skal
hverken leeses som den endelige historie eller
den ‘sande’ version. Jeg har valgt at springe
mange mindre vaesentlige begivenheder over,
og jeg mangler indspil fra enkelte centrale per-
soner, som af forskellige arsager ikke gnskede
eller kunne assistere mig i min research. Histo-
rien bar derfor leeses som det fgrste bud pa den
kommercielle fitness-sektors historie, og som
sadan fremstar den som et omfattende og vel-
underbygget postulat.

Det star leeseren frit for at have andre opfattelser.
Dette skal samtidig tages som en direkte opfor-
dring til leesere, som sidder inde med interessant
og relevant viden. Hvis der er personer, begiven-
heder, datoer eller arsagssammenhange, som
enten bgr nuanceres, tilfgjes eller rettes, tager
jeg med glaede imod disse informationer.?

Afslutningsvis en tak il alle mine kolleger pa Idraet-
tens Analyseinstitut. De har bistaet med indsam-
ling af materiale og har undervejs i processen
bidraget med konstruktiv kritik, korrekturlaesning,
sparring, deadlines og gode diskussioner.

God laeselyst
Kasper Lund Kirkegaard
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Kapiteloversigt

Herunder gennemgas kort de forskellige kapitlers indhold

Kapitel 1
— Fitnessindustriens historiske rodder
Dette kapitel beskriver de historiske arsager til, at
vi i dag oplever en eksplosiv veekst inden for den
kommercielle breddeidreet eksemplificeret ved
fitness-sektorens voksende betydning i almin-
delige menneskers fritidsforbrug. Omdrejnings-
punkterne er personer og begivenheder, som har
spillet en afgarende rolle og derved gjort nutidens
kommercielle fitnesskultur mulig. Kapitlet giver et
kort bud pa forskellige kropsidealers opstaen, og
hvorledes disse kropsidealer rent strukturelt har
udviklet sig gennem historien. Kapitlet fokuserer
pa pafaldende mange ligheder i tidligere tiders
og nutidens diskussioner om sundhed, krop og
motion. Kapitlet er saledes et forsgg pa at traekke
historiske trade mellem fortid og nutid, hvilket
sker gennem analytiske spring i tid og sted.

Kapitlet redeger for opfindelsen af og gen-
nembruddet for en raekke af de farste kom-
mercielle og instrumentelle treeningssystemer.
Kapitlet behandler ligeledes den intensiverede
kommercielle kropskulturs udvikling gennem
historien samt den kommercielle fitness-sektors
ligheder med idraets- og gymnastikbeveaegelsen. |
kapitlet indgar ogsa betragtninger om ‘idealkrop-
pens’ sociale konstruktion og kroppens stigende
samfundsmeessige betydning samt ikke mindst
om den store interesse for den kropslige estetik,
som kan spores gennem historien.

Kapitlet er primeert baseret pa skriftlige kil-
der suppleret med en raekke neglepersoners
relevante baggrundsviden.

Kapitel 2
— Kommerciel fitness i en forbrugerkultur

Kapitel 2 er det forste sammenhangende bud
pa den danske fitness-sektors historie.
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Kapitlet beskriver den danske udvikling inden
for den kommercielle kropskultur fra styrketree-
ningens tidlige dage over bodybuildingens gen-
nembrud og til fremkomsten af store kommer-
cielt gennemtaenkte fitnesskoncepter. Kapitlet
fokuserer pa centrale personers oplevelser og
deres historiske betydning for nutidens kom-
mercielle fitnessindustri. Der vil indga en reekke
foreningsbaserede betragtninger i afsnittet om
aerobicens gennembrud i Danmark. Endelig
fokuserer kapitlet pa den historiske udvikling af
forskellige treeningskoncepter og deres betydning
for fitnessindustriens succes.

Kapitel 2 er primeert baseret pa det afholdte
historiske fitness-seminar i Odense pa Syddansk
Universitet samt pa en reekke andre nggleperso-
ners personlige beretninger og synspunkter.

Kapitel 3

— Den danske fitness-sektors historie
Kapitel 3 er en sociologisk analyse af den kom-
mercielle fitnessindustris succes.

Ud fra forskellige samfundsmaessige idraetspo-
litiske perspektiver giver kapitlet et bud p3, hvilken
rolle den kommercielle fitnesskultur spiller for
det senmoderne menneskes identitetsdannelse.
Kapitlet giver indblik i, hvorfor fitnessaktiviteterne
er blevet til s populaere treeningsformer, og hvor-
ledes fitnessindustrien pa strategisk vis har gjort
brug af det senmoderne samfunds store fokus pa
kroppens astetiske udtryk. Afslutningsvis giver
kapitlet en kort sociogkonomisk introduktion til
den kommercielle fitnessindustris placering i
oplevelsesgkonomien.

Kapitlet 3 analyserer fitnessindustrien ud
fra et mere kritisk socioskonomisk perspektiv
og er baseret pa idraetssociologisk og sociogko-
nomisk teori.



Tidstabel over vigtige begivenheder i fitnesshistorien

1735

1800
-tallet

1839

1870
og frem

1884/1885

1801

1893

1894

1896

1898

Den farste muskelmand kommer til Odense

En muskelmand ved navn Johan Friderick Schiitz kommer pa gennemrejse i Oden-
se med sine “...steercke Mans Konster”. Muskelmandstraditionen finder senere i
1800-tallet vej til de mere organiserede kommercielle omrejsende cirkusmiljoer.
1800-tallets begyndelse

Modelmalerier af nagne modeller bliver almindeligt accepteret og udbredt via
offentligt tilgeengelige museer.

Fotografiets opfindelse

Udbredelse og kendskabet til den visuelt estetiske krop bliver evigt forandret.

Gymnastikbevaegelsen vokser pa landet

Den mandsdominerede tyske idraets- og militeergymnastik erstattes gradvist af
den svenske gymnastik, hvor gymnastikken tilpasses mennesket. Bondens krop
bliver via gymnastikken rettet ud fra en foroverbgjet krumrygget holdning til en
rank stilling med fremskudt brystparti.

De forste kvindelige gymnastikpadagoger uddannes til delingsferere
Under svenskeren Sally Hégstrom bliver den farste deling danske kvindelige
gymnastikpaedagoger uddannet pa Askov Hgjskole.

Funktionel traening introduceres

Amerikaneren Alex Whitely introducerer sin funktionelle treeningsmetode i bogen
‘The Shortest Route and Fastest Time to Health & Strength or Practical Athle-
tics for Busy People’.

Eugen Sandows kommercielle gennembrud som bodybuilder

Den forste verdenskendte bodybuilder Eugen Sandow far sit kommercielle gen-
nembrud i New Yorks underholdningsmiljger.

Atletklubben Thor abner

Som den forste vaegtlofterforening i Danmark dbner AK Thor i lokaler pa Amager.

Viggo Jensen vinder OL-guld i vagtlaftning

Viggo Jensen, som deltager i de forste moderne olympiske lege i Athen 1896,
vinder bade guld i skydning og veegtlaftning, som ellers blot var hans sekundzre
idraetsdisciplin.

Professor Attila abner sit private traeningscenter i New York

Grundleaeggeren af progressiv traening abner sit ‘Studio og Physical Culture’ i New York,
hvor han introducerer styrketraening for en reekke af datidens farende atleter.
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1900
og frem

ca. 1900

1901

1902

1904

1915

1920

1921

Den grenne bolge

En af den grenne bglges pionerer, gymnastikpaeedagog Frode Sadolin, indfanger
befolkningens nye store interesse for udenders liv med begrebet ‘friluftsliv’.
Kvantificering af fysisk arbejde introduceres

Den amerikanske idreetspeedagog og grundlegger Dr. Gulick introducerer det
afgarende kommercielle treek med kvantificering af det fysiske arbejde med udgi-
velsen ‘Ten minutes exercise for busy men’.

Den farste officielle skenhedskonkurrence for mand

Den verdenskendte bodybuilder Eugen Sandow arrangerer i 1901 den forste offi-
cielle bodybuilderkonkurrence for maend. Konkurrencen finder sted i Royal Albert
Hall i London under stor mediebevagenhed.

Den forste danske skeanhedskonkurrence afholdes

Dansk Atlet-Union arrangerer den farste skenhedskonkurrence for unge maend,
som bliver bedemt pa kropsholdning og kroppens estetiske udtryk. Konkurren-
cen lgber frem til 1917.

I. P. Miillers traningskoncept ‘Mit System’ udkommer

Med bogudgivelsen ‘15 Minutters dagligt Arbejde for Sundhedens Skyld’ far I.P.
Miillers stor betydning for hjemmetraeningens udbredelse. Bogen bliver en over-
vaeldende kommerciel succes med 1,5 millioner solgte eksemplarer af bogen pa
verdensplan.

Mary Willumsens fotografier forarger

| Danmark bliver Mary Willumsens billeder af negne kvinder pa Helgoland bade-
anstalt fra 1915 omdrejningspunkt for stor interesse og diskussion.

De forste kommunale svemmehaller

De forste svsmmehaller opfares og giver mulighed for svammetraening. Svem-
mesportens krav til firkantede bassiner medfarer en gradvis adskillelse af den
velveereorienterede badeoplevelse, der far kommercielt potentiale.

Charles Atlas vinder ‘World’s Most Handsome Man’

Amerikaneren Charles Atlas bliver kendt for sine populzre treeningskoncepter
uden vaegttreening, som man keber pr. postordre.

De kommercielle traeningsmagasiners gennembrud

Amerikaneren Bob Hoffmann grundleegger magasinet “Strength and Health” og
baner vejen for mange andre livsstilsmagasiners eksistens. Med en blanding af fysisk
traeningsmanualer, artikler om aktiv og sund livsstil og en markedsfering via body-
builderes veltreenede kroppe far magasinernes stor kommerciel succes.
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Ungdom og sundhed bliver synonymer

Den ihaerdige sundhedsapostel Carl Ottosen kaeder begreberne ungdom sam-
men med sundhed, energi, livskraft og tro pa fremtiden. Denne sammenkaedning
skulle vise sig at rumme et stort kommercielt potentiale.

Det internationale bodybuilderforbund IFBB dannes

Amerikaneren Ben Weider bliver i Canada som leder af IFBB, mens hans bror,
Joe Weider, rejser den vestlige verden rundt for at promovere og udbrede body-
building som sport og livsstil.

Bodybuildingens guldalder i Californien

Den sakaldte Muscle Beach i Santa Monica fostrer mange centrale skikkelser i den
kommercielle fitnessindustri. Blandt andre Steve Reeves, som bliver den fgrste
bodybuilder med en stor filmkarriere samt manden bag den forste universelle
fitnessmaskine, Harold Zinkin.

Poul Holms Sportsmagasin udgiver den forste salgsbrochure om body-
building

Den alsidige sportsforretning P. H. Sportsmagasin i Kgbenhavn selger body-
builderredskaber med stigende kommerciel succes.

Vagtlafterkonkurrence i Kebenhavns Idraetshus pa Osterbro

De to verdensbergmte vaegtlaftere Tommy Kono og Norbert Schemansky pose-
rer i Idreetshuset pa4 Dsterbro efter at have sat verdensrekorder kort forinden. En
aldrende Bob Hoffmann var ogsa selv til stede. Staevnet inspirerer mange atleter
til at styrketreene med henblik pa at udvikle en harmonisk krop.

Arhus Muscle Studio abner

Det farste privatejede styrketraeningscenter abner i Arhus under Jens Lind.

Club Roma abner

I en villa pa Danasvej pa Frederiksberg i Kebenhavn &bner det forste offentligt til-
gaengelige styrketraeningscenter under den tidligere fodboldtreener José Victor. Club
Roma bliver centrum for en spirende kabenhavnsk bodybuilderkultur.

Form & Figur abner pa @sterbro

Det lille treeningscenter spiller i modsatning til de andre tidligere styrketraenings-
centre pa traeningens astetiske og sundhedsfremmende virkning. Form & Figur
udvikler sig under Tage Nielsens lederskab til den til dato sterste fitnesskaede i
Danmark malt pa antallet af centre.

Den forste Mr. Olympia for mand afholdes

Joe Weider og IFBB arrangerer Mr. Olympia, som siden skal siden udvikle sig til
at blive den mest prestigefulde bodybuilderkonkurrence for maend. Larry Scott
vinder med sine dobbeltmarkerede bicepser.
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Lyngby Motionscenter abner pa Buddingevej

Mogens Trane dbner et styrketreeningscenter i Lyngby og iveerkseetter en produk-
tion af treeningsudstyret ‘Scan Fit’.

Sven-Ole Thorsen abner Sporting Health Club

| Kebenhavns centrum i Gothersgade abner den ledende skikkelse i det kaben-
havnske bodybuildermiljg, Sven-Ole Thorsen, sit eget styrketraeningscenter.

Styrketraening og fitness introduceres i foreningsregi

Odense Body Building Club (OBBC) starter sine aktiviteter i kaelderlokaler pa
Risingskolen, men flytter til stgrre lokaler et par ar efter. Her udvikler OBBC sig
til et af lokalomradets forende fitnesscentre.

Fimlen ‘Pumping Iron’ far dansk premiere under titlen ‘Sagen er bof’

Filmen med den verdensberosmte amerikanske bodybuilder Arnold Schwarzeneg-
ger i hovedrollen far dansk premiere i Delta Bio. Arnold Schwarzenegger deltager
og bliver med en spektakuleer iscenesattelse af Sven-Ole Thorsen et afgarende
gennembrud for bodybuilding og styrketraening i Danmark.

Kvindelig bodybuilding introduceres

Udviklingen fra skenhedskonkurrencer til bodybuilderkonkurrencer stadfeestes
med konkurrencen ‘U.S. Women'’s National Physique Championships’. Konkur-
rencen finder sted i 1978 i Canton, Ohio.

Dansk Body-Building Forbund stiftes

DBFF bliver stiftet af Sven-Ole Thorsen, som arrangerer de fgrste danske mester-
skaber for mandlige bodybuildere i et udsolgt Odd-Fellow Palz. Fra 1981 arrange-
rer DBBF ogsa mesterskaber for kvinder. | 1981 bliver Sven-Ole Thorsen kuppet
og smides af formandsposten.

Den farste Ms. Olympia for kvinder afholdes

Rachel McList vinder den farste bodybuilderkonkurrence for kvinder i Philadelphia.
Den svenskfgdte Anniqua Fors deltager for Danmark og far en 16. plads. Lisser
Frost-Larsen deltager fra Danmark i de falgende ar og far i 1983 en af de bedste
danske placeringer med en samlet sjetteplads.

Nautiluskonceptet kommer til Danmark

Det forste strategisk gennemtaenkte, kommercielle treeningskoncept kommer til
Danmark med introduktionen af det forste Nautiluscenter pa @rnevej i Keben-
havn NV. Bag introduktionen af treeningskonceptet star Jargen Albrechtsen, der
er en central og kontroversiel figur i den danske fitnesskultur.

Den forste store dopingskandale i det danske bodybuildermilje

Til danmarksmesterskaberne i bodybuilding for kvinder kollapser en kun 17-arig del-
tager efter at have indtaget hormonpiller i manederne op til konkurrencen.

FRA MUSKELMASSE TIL MASSEBEV AGELSE



1983

1984

1985

1901

1993

1994

1995

Mike Mentzer kommer forbi Danmark

| Form & Figurs fitnesscenter i Strynggade i Kebenhavn kommer den bergmte
amerikanske bodybuilder Mike Mentzer forbi og forteller om sit traeningskon-
cept ‘Heavy Duty System’.

Aerobics kommer til landet

Charlotte Bircow deltager i den forste danske aerobictime i Sweat Shop i Keben-
havn i 1983. Samme ar kommer Dorthe Jakobsen og Ina Thanild hjem fra stu-
dieophold og introducerer aerobic i henholdsvis det private Studie 83 i Viby ved
Arhus og Greve Idratsforening.

DGl arrangerer de forste af mange aerobickurser

| arene der folger udvikler folkelige danske gymnastikforeninger sig til centrale
akterer inden for aerobickurser og -seminarer.

Nautilus bliver til Fitness Club

Jorgen Albrechtsen omdanner Nautiluskaeden til Fitness Club. Kunderne traener
stadig efter nautilusprincipperne, men der satses ogsa pa konditionstraening og
holdundervisning med aerobic.

@konomisk krise i de to farende danske fitnesskader

Jorgen Albrechtsens Fitness Clubs og Tage Nielsens Form & Figur gar konkurs. De
resterende kommercielle fitnesscentre oplever i rene efter en generel skepsis fra
bankverdenen, og mange centre lukker eller omdannes til foreninger.
Hans-Henrik Palm overtager en rakke fitnesscentre i hoteller

Med sine gode talegaver far Hans-Henrik Palm overtalt en lokal bank til at finansiere
opkebet af en raekke fitnesscentre, som alle ligger i SAS-hoteller. Keeden hedder
Form & Fitness og udvikler sig til den landsdominerende kaede inden for fa ar.
Equinox

Kim Sgrensen Ravn grundlaegger fitnesskaeden Reebok fitness, som senere
omdgbes til Equinox.

Baller af stal

Charlotte Bircow udgiver sin forste treeningsvideo med titlen 'Baller af stal.

Spinning kommer til Danmark

Henrik Withen introducerer med stor succes sin hjemmelavede spinningcykel
og Charlotte Bircow udfylder den energiske instrukterrolle.
PBS-betalingssystemet introduceres

Bankernes nye PBS-betalingssystem er en effektiv opkraevningsmetode, som
er steerkt medvirkende til at genrejse den kommercielle fitness-sektor, der med
systemet far mulighed for at planleegge skonomien bedre end tidligere med mere
stabile betalinger fra kunderne.
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Konditionstraening overtager

Hans-Henrik Palms fitnesskeaede slar i 1997 ind pa en ny afgerende strategi med
introduktionen af Technogym-maskinerne, som er hgjmoderne, veldesignede
konditionsmaskiner.

24 Hour Fitness kommer til Skandinavien

Den amerikansk ejede fitnessgigant opkaber 70 fitnesscentre fra markedsfgrende
skandinaviske fitnesskaeder.

Fitness pa dansk

Fitness dk dannes som et dansk modsvar til den amerikanske fitnessgigant og
abner det hidtil sterste danske fitnesscenter pa @sterbro i Kgbenhavn.

24 Hour Fitness forlader Skandinaven

Med store gkonomiske underskud forlader den amerikanske fitnesskaede Skan-
dinavien. Kapitalfonden Nordic Capital keber 74 centre og samler dem under
Skandinaviens stgrste fitnesskaede SATS.

Skandinaviens starste fitness og wellnesscenter abner i Valby

Fitnesskeeden Equinox dbner Skandinaviens starste fitness-center i Valby pa over
7.000 kvadratmeter. Som noget relativt nyt introducerer centeret store wellness-
miljoer for sine kunder.

Fitness dk fusionerer med Fin Form-kaden

Fitness dk pabegynder med Hans-Henrik Palm i spidsen opkeb af en reekke kon-
kurrerende fitnesskeeder. Med opkeb af ferst Fin Form og senere Hard Work bliver
fitness dk med ét Danmarks farende fitnesskaede med i alt 37 fitnesscentre.

SATS Danmark far styr pa gkonomien
SATS Danmark vender et stort underskud til det farste beskedne driftsoverskud.

DFHO stiftes

Dansk Fitness og Helse Organisation (DFHO) bliver stiftet som fitness-sektorens
brancheforening. Den tidligere overborgmester i Kebenhavn Jens Kramer Mik-
kelsen bliver valgt som bestyrelsesformand. DFHO tildeles af Kulturministeren
en plads i Anti Doping Danmarks bestyrelse.

Nye ejere af danske fitnesskaeder

Parken Sport & Entertainment opkaber fitness dk for 300 mio. Selskabet Tryg i
Danmark keber fitnesskaeden SATS. Det islandske holdingselskab, Threk Hol-
ding Denmark A/S keber Equinox-fitnesskaden efter at ejeren forinden er blevet
demt for momssvindel.

Undersggelse af fitnesscentre

Forbrugerstyrelsen lancerer en stor undersggelse og test af danske fitnesscentre.
Testen mader hard kritik fra fitness-sektoren.
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Fitnessindustriens historiske redder

Nutidens fitnessindustri er skabt af ihaerdige ildsjaele og konkrete histo-
riske begivenheder, der har spillet en afggrende rolle for den deltager-
baserede idreets kommercialisering. Hvilke historiske forudseetninger
ligger til grund for, at vi i dag oplever en eksplosiv vaekst inden for den
kommercielle deltagerbaserede breddeidreet eksemplificeret ved fitness-
sektoren? Hvorledes gar det til, at idraet og motion gradvist udvikler sig
fra en frivilligt organiseret fritidsbeskaftigelse til en kommerciel vare?

Den kommercielle fitnesssektors historie eren
nuanceret og sammensat forteelling. Hvorfra
kommer den store fokus pa kroppens udseende,
og hvordan opstar forskellige tiders kropsidealer
overhovedet? Hvad er logikken i kropsidealers
udvikling? Og hvordan gar det til, at motion og
idraet, der i 1900-tallet var en beskeftigelse,
som frivilligt drevne idreaetsforeninger tog sig
af, pa ganske kort tid er blevet til noget, som
mange mennesker gladelig betaler masser af
penge for at fa lov til at dyrke?
Dette kapitel er et forsgg pa at
give en raekke sandsynlige svar pa
disse spargsmal ved at fokusere
pa de historiske forudseetninger,
sammenhange og begivenheder,
som har gjort nutidens succes-
fulde kommercielle fitnesskultur
mulig.

Historisk perspektivering —
konstruktionen af et vestligt kropsideal

Hvor end man kigger hen i den kommercielle
kropskulturs historie, finder man henvisninger
til oldtidens Graekenland og den kropskultur,
som man dér bade praktiserede i kunsten og
idreetten.

De greeske atleter og de mytologiske helte- og
gudeskikkelser repreesenterer forestillingen om

et bestemt kropsideal, som genfindes igen og
igen i fitnesshistorien. Blot for at give en raekke
eksempler:

| starten af 1920’ernes USA blev den senere
bergmte fitnessguru Charles Atlas (1882 - 1972)
karet som ‘World’s Most Handsome Man’ i en
store privat skenhedskonkurrence. Han havde
faet tildelt navnet Atlas efter det greeske sagn
om titanen lapetos’ s@n, der som straf fra Zeus
skulle baere himmelhvaelvingen pa sine skuldre

' 'De greeske atleter og de mytologiske helte- og
qudeskikkelser repraesenterer forestillingen om et
bestemt kropsideal, som genfindes igen og igen |
fitnesshistorien.

ude ved verdens ende. Atlas var et velvalgt oge-
navn, da det i overfert forstand betyder ‘den,
der holder ud’s

Charles havde nemlig gennem streng vedhol-
dende treeningsdisciplin udviklet en sig fra at veere
en spinkel lille dreng til en flot og smidig mand,
med en smuk og imponerende krop. Hans smuk-
ke maskuline fremtoning gjorde, at han vandt
konkurrencen i flere ar i treek med det resultat,
atarranggren trak sig tilbage med besked om, at
man ved Charles nu havde fundet den fuldendte
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og perfekte kropsbygning, hvorfor der ikke var
grund til at afholde flere konkurrencer.

| en efterfolgende tale takkede Charles statu-
en af heltefiguren Herkules, der stod pa Brooklyn
Museum, for i sin tid at have vaekket hans inte-
resse for bodybuilding som ung. Herkulessta-
tuens muskulgse udseende havde vaekket hans
interesse for kropslig estetik og gjort denne
til en levevej. | lighed med Herkules‘ historie
med de 12 anstrengende styrkepraver, var hans
eget liv ogsa et eksempel p4, at man ved kamp,
disciplin og vilje kunne opna store belgnninger.
| mytologien fik Herkules den evige ungdoms
gudinde samt gudestatus som belgnning, mens
Charles Atlas fik mod og held til at opbygge et
forretningsimperium med direkte
forbindelse til hans krops fysiske
udseende.

Ogsa de senere internationalt
kendte professionelle bodybuil-
dingskonkurrencer, hvor toptrim-
mede bodybuilderatleter keem-
pede om titlen som Mr. eller Ms. Olympia,
vidner ligeledes om forbindelsen til det gamle
Graekenland. Olympia var det sted, hvor man
i ca. 1000 ar afholdt de oprindelige olympiske
lege.# Blandt de talrige muskelmand og body-
buildere, der i tidens lgb har gjort professionel
karriere i forskellige kommercielle sports- og
underholdningsmiljeer finder vi, at navne og
figurer fra savel det romerske rige som oldtidens
Graekenland optraeder med deres kunstner-
og ggenavne. Datidens kropsidealer gar igen
i nutidens vestlige kommercielle kropskultur
og er udtryk for en tydelig sammenhaeng mel-
lem oldtiden og konstruktionen af et vestligt
kropsideal.

Fascinationen af den veltraenede krop er dog ikke
naturgiven. Skenhedsidealer er i hgj grad sociale
feenomener, som ikke kan eksistere uden et sam-
funds kollektive bevidsthed, hvor der konstrueres
steerke forestillinger om, hvad en normal krop er,
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hvordan kroppen skal opfare sig, og hvordan den
normale krop star i opposition til en eksemplarisk
krop. Forskellige kulturer har séledes formet vidt
forskellige kropsidealer og har ligeledes diverge-
rende normer for kroppes opfersel. Kulturer kon-
struerer rammerne for det kropsligt tilladelige, og
pa denne made er kroppens udtryk og udseende
“... altid udtryk for en given kultur.”s

Pa trods af, at skenhedsidealer endrer sig over
tid og har antaget mange forskellige udtryks-
former i tidens lgb, synes en tilbagevendende
fascination af en aestetisk, muskules og veltreenet
mandekrop som et kropsideal at have haft en
central plads i mange forskellige historiske sam-

"Fascinationen af den veltraenede krop er dog ikke
naturgiven. Kroppens udtryk og udseende er altid
udtryk for en given kultur.

menhange. Bade i forbindelse med en grundlaeg-
gende seksualdrift mellem kennene, men ogsa
som et astetisk kunstnerisk objekt, der kunne
give social status og skonomiske fordele. Det
maskuline muskulese kropsideal har pa trods
af mange forskellige udsving i forestillingerne
om ‘det smukke’ siledes konstant formaet at
vende tilbage i historien.

Idealet om den muskulgse mandekrop er noget,
man forst og fremmest kender fra oldtidens
graeske gudeskikkelser og den klassiske greeske
atletfigur. Disse er eksempelvis gengivet i talrige
skulpturer fra Graekenlands hgjklassiske perio-
de, som senere inspirerede romerne og senere
endnu blev genopdaget i kunstens renaessance-
periode.® De signaler, som de klassiske graeske
atletskulpturer repreesenterer, har haft afgerende
indflydelse pa nutidens vestlige idealforestillin-
ger om den fysiske krops udseende og maske i
endnu hgjere grad pa de vestlige forestillinger



om, hvilke funktioner den menneskelige krop
skal udfylde i et samfund, hvor der er fokus pa
produktivitet og resultater. Skulpturer fra oldti-
dens Graekenland er ofte portreetteret i gjeblikke
med fysisk anstrengelse eller i situationer umid-
delbart, for en fysisk prove finder sted. Den
mest bergmte af dem findes i Myrons klassiske
diskoskaster? P4 den made er statuerne udtryk
for et aktivt maskulint kropsideal, der harmone-
rer godt med nutidens vestlige samfundsnormer

om en aktiv, konkurrenceorienteret og effektiv
mandekrop.

Selvom der er en tydelig sammenhang mel-
lem det klassiske greeske mandlige kropsideal
og den vestlige vestens fascination af mandens
muskulgse og smidige krop, er fortellingen om
den kommercielle krop sammensat og nuanceret.
For at forst4, hvorfra idealer kommer, ma vi tage
langt tilbage til tiden, da kroppen hovedsageligt
havde en praktisk og funktionel betydning.

Kopi af Myrons klassiske diskoskaster, som den ser ud i Botanisk Have. Originalen er fra ca. 250 f. Kr.
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Kropsidealers udvikling — fra funktionel
betydning til aestetisk symbol

Kroppen har som astetisk objekt ikke fyldt s&
meget i fortiden, som den gor i nutiden. Idea-
lisering i tidlige tider har forst og fremmest bero-
et pa en funktionel karakter. Fascination har
eksempelvis veeret forbundet med mandens
evne til at jage og skaffe fode og har ikke veeret
sa centreret om mandens kropseestetiske udtryk,
som i nutidens kommercielle kropskultur. Man-
dekroppens funktionelle betydning har haft en
afggrende praktisk betydning i den elementzere
kamp for overlevelse og heraf er det sandsynligt,
at der i mindre samfund ganske hurtigt er blevet
konstrueret en social orden,® hvor de dygtigste
maend er blevet til stammesamfundets autori-
taere skikkelser, fordi de besad en evne ud over
det seedvanlige og normale.

De forskellige ken — manden og kvinden — har
ligeledes haft forskellige kensspecifikke idea-
ler og normer knyttet til kroppens praksis. Et
afggrende element i teorierne om de tidligste
tider gar p4, at der i forskellige jeeger- og sam-
lersamfund skete en afgerende arbejdsdeling
mellem skaffere (maend) og omsorgspersoner
(kvinder), som rent logisk alene kan veere frem-
kommet i samfund med laengerevarende stabile
og sociale relationer. Mandene var det kon, der
rent fysisk var mest egnet til at skaffe feden. Til
dette blev der brugt redskaber, og man nedlagde,
parterede og transporterede jagtbyttet i feelles-
skab. Kvinden blev familiens omsorgsperson
med ansvar for de naere sociale relationer til
barnene. Arbejdsdelingen mellem en gruppes
ken og individer har medfert en stor indbyrdes
social afhaengighed, som byggede pa tillidsrela-
tioner.® Der er sandsynligvis i kelvandet pa den-
ne arbejdsdeling opstaet forestillinger, normer
og praksis for hvad ‘den succesfulde jeeger’ og
‘en gode moder’ var, og de sociale normer har
fungeret som rettesnor for individets opfersel
ud fra en bred betragtning om de bedst mulige
overlevelsesmuligheder. Den succesfulde jeeger
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har ligeledes haft en stor konkret social betyd-
ning for gruppens indbyrdes sammenhold. Til-
lidsrelationer mellem gruppens individer kunne
blive bekreeftet og styrket, nar byttet blev delt
mellem kennene og mellem de succesfulde og
mindre succesfulde jeegere.

Idealforestillinger om ‘den gode jaeger’ er blevet
konstrueret i billedet af en tillidsfuld og funktio-
nelt dygtig person, der har en klar samfunds-
meessig betydning i kraft af evnen til at skaffe
fede. Dertil har idealet vaeret retningsgivende
for en raekke disciplinerende normer i form af
en moralkodeks, hvor rammerne for individets
aktive handlen er blevet defineret ud fra, hvad
der tjente gruppen pé lang sigt. P4 den made
har fremvaksten af (civil)samfund veeret regu-
lerende for individets individualitet, og saledes
“... bygger enhver civilisation pd et vist mal af drifts-
afkald og underkastelse fra sine medlemmer”.°
De stammesamfund, der besad evnerne til at
rette individualiteten ind efter arbejdsdelingens
sociale love og overholde de sociale normer for
individets opfersel, havde givetvis bedre mulig-
heder for at overleve pa leengere sigt. Der er
saledes i darwinistiske termer sket en ‘naturlig
udveelgelse’ til fordel for de stammesamfund og
deindivider, der besad evnerne til at rette sig ind
under normerne, lave en fornuftig arbejdsdeling,
planlegge fremtiden og kommunikere.”

De to ken har siledes fungeret som en social
sikring for hinanden, og gruppens eksistens har
via en udspredning og fordeling af risici veeret
et tidligt eksempel pa ‘risk management’, som
pa lige fod med kroppens fysiske udseende har
udviklet sig til en seerdeles lukrativ forretning i
nutidens forskellige forsikringsbrancher. Hvis
der er korrekt, at mandens fysiske styrke og
den funktionelle mandekrop har placeret sig
hgjere i det naturlige sociale hierarki, er forestil-
lingerne om et ‘godt liv’ sandsynligvis ogsa for-
bundet med evnen til at kunne praestere og yde
en positiv samfundsindsats. Samfundsordenen



har i denne logik ligeledes medfert en naturlig
samfundskonstrueret beundring af ‘den dygtige
jeeger’ som et efterstraebelsesveerdigt fenomen.
Disse idealiseringer har ganske givet veeret et cen-
tralt element i borns leg og i stammesamfunds
grundlaeggende forestillinger om et fremgangs-
rigt og trygt liv. Men ogsa pa et symbolsk plan
har idealet stdet som en vigtig ledestjerne for
samfundets individer. Det ser saledes ud til, at
fascination og idealisering er baseret pa en klar
funktionel evne og en klar praktisk betydning.
Som vi vil fa at se, forholder det sig ikke sadan
senere i historien.

Skenhedsidealernes indre logik

Den praestationsdygtige funktionelle krop har
sandsynligvis ikke veeret det samme, som det
vi i dag kender og opfatter som ‘den smukke
krop’. Spergsmalet er, om idealforestillinger
om ‘det smukke’ og den aestetiske krop over-
hovedet har vaeret artikuleret i fortidens min-
dre udviklede samfund. Naeppe pa den made
som vi kender det i nutidens vestlige samfund.
Arsagen er den, at et civilsamfund skal have
opbygget et vist kulturelt overskud, for kunst
og samfundskonstruerede idealforestillinger om
‘det smukke’ treeder frem som en synlig praksis
i kunst eller sprog.

Selve fascinationen af den maskuline muskulese
skikkelse er selvsagt umulig at datere preecist.
Som skrevet ovenfor, kender vi den forst og
fremmest fra de graeske statuer, men de forste
skulpturelle kropsgengivelser, som minder om
et vestligt maskulint kropsideal, er fundet tidligt
i Greekenland omkring ar 700 for vor tidsregning.
Her fandt man blandt andre bronzefigurer offer-
figuren Mantiklos, hvor vi netop har kombinatio-
nen af de brede skuldre, de tydeligt markerede
brystmuskler og den smalle hofte,”> som senere
skulle komme til at danne udgangspunktet for
et enormt kommercielt potentiale.”

De farste idealbilleder af kvindekroppe er gen-
givet som en funktionel skikkelse med en klar
positiv, praktisk betydning for samfundet. Den
tidlige idealisering af kvinden har veeret fremstil-
let som en samfundskonstrueret beundring af
kvindens frugtbarhedsevne, forstiet som kvin-
dens evne til at give liv. Et eksempel pa dette er
det steerke frugtbarhedssymbol fraistiden, som
man ser hos den verdensbergmte figur Venus af
Willendorf.'+ Et samfund fra denne tid har givet
veeret karakteriseret ved konstant ressource-
knaphed, hvilket har gjort forestillingen om en
overnaturligt frodig kvindeskikkelse til et gud-
dommeligt kropsideal med en klart funktionelt
og samfundsnyttig betydning.

Venus af Willendorf er et frugtbarhedssymbol fra istiden, som
givet har haft stor betydning for idealiseringen af kvindekroppen.
Foto: Matthias Kabel. Creative Commons License.”
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Den lange proces hen mod det kvindelige sken-
hedsideal, vii dag kender i Vesten, er pa mange
mader historien om en disciplinering af kvinde-
kroppens seksuelle tiltraekningskraft. | de lange
historiske udviklingstendenser er der saledes ten-
dens til, at kvindens idealbillede gar fra at veere
en funktionel praktisk forestilling til et eestetisk
objekt. | kommercielt perspektiv udvikles kvin-
dens skenhedsideal langsomt til et kunstobjekt i
sig selv, der som selvstaedig kommerciel kategori
udvikler enorme kommercielle potentialer, som
stammer fra lige dele beundring

og misundelse. Den uopnaelige I
skenhed selger sig selv til dem,
dervil efterstraebe den. Sammen-
hengen mellem den tidlige funk-
tionelle frugtbarhedstilbedelse og
nutidens aestetiske skanhedsopfattelse er, at der
i begge tilfelde er tale om en beundring og en
tilbedelse af det uopnaelige, som adskiller sig
fra den naturlige krop.

Hovedtendensen i de kulturelle og historiske
strukturelle udviklinger i kropslige idealfore-
stillinger er saledes noget, der ofte udvikler sig
i opposition til det ‘normale udseende” “Ndr vi
udtraekker, barberer og klipper har, er det kunstig
fjernelse af legemsdele. Frisurer er modebestemte
deformationer. Hos det indianske kragefolk er det
kvinderne, der har kortklippet, og meendene der har
langt hdr. Det er bemcerkelsesveerdigt, at glathd-
rede racer med flid fremkalder kroller, og krollede
gor, hvad de kan for at udglatte dem. Folkeslag
med tyndt og kort hdr stiver det af ved at smore
det ind med ler, talg, kogedning og scetter det pla-
stisk op med dyrehdr og fjer”."* Man har sa at sige
disciplineret sit udseende for at distancere sig
fra naturens udseende for at leve op til forskel-
lige skenhedsidealer.

Det skal understreges, at der sidelgbende med
opblomstringen af et vestligt krops- og sken-
hedsidealer findes andre forestillinger om krop-
pens udseende og funktion. | andre dele af
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verden og i andre tider er forestillingen om
mandekroppens fysiske funktion langt mindre
udbredt — f.eks. giver den stillesiddende, dybt
koncentrerede Buddha et radikalt anderledes
kropsudtryk, som handler om erhvervelsen af
en indre psykisk energi i rejsen mod Nirvana.
Ogsa det kinesiske bevaegelsessystem ‘tai chi’
refererer til en indre poetisk livsenergi, som
star i staerk kontrast til det fysisk aktive vest-
lige kropsideal.” De mange forskellige kulturers
kropsidealer ma dog i denne sammenhang

’Kropsliqe idealforestillinger er noget, der udvikler
Sig i opposition il det ‘normale udseende’

vige for et naermere studie af den aktive vest-
lige sestetiske krop.

Idealiseringen af ‘det smukke’ og ‘det
smukkes’ kommercielle potentiale

Det bemeerkelsesvaerdige i den historiske udvik-
ling er, at idealforestillingerne om kroppen
som funktionelt objekt langsomt bliver erstat-
tet med den vestlige verdens idealbilleder om
kroppens udseende som estetisk kunstnerisk
objekt. Denne forandring sker gradvist over tid
og i takt med opblomstringen af forskellige
civilisationer. Skenhedsidealer og samfunds-
forestillinger om ‘det smukke’ dukker saledes
op langt senere i historien i forbindelse med,
at civilisationens basale eksistens i Maslowsk
forstand er sikret.”® Derved bliver der frigjort
en kulturel kapital — en slags ikke mentalt over-
skud, som blandt andet medfarer samfunds-
skabte forestillinger om ‘det smukke’. Disse
forestillinger viser sig i den menneskelige pro-
duktion, men maske tydeligst i kunst og arkitek-
tur. Mennesket er i disse overskudssituationer
bedre i stand til at skabe staerke forestillinger
og normer for, hvorledes det eestetisk smukke
skal tage sig ud,” og der udvikles i sammen-
heng hermed ligeledes staerke socialt regule-



rende normer for den rette kropslige opfarsel
og adfaerd.

De staerkeste forestillinger om mode- og sken-
hedsidealer er samtidig forst og fremmest
noget, der tilhgrer de samfundsklasser, som
har haft kulturelt og skonomisk overskud til
at interessere sig for kroppens signalgivende
udtryk og iscenesaettende symboler. Essensen
er, at kropsidealer ofte har veeret i opposition
til den normale krop, som blev formet af tidens
arbejdskrav2° og naturens begraensede ressour-
cer.” For eksempel har den kvindelig skgnhed
vaeret kendetegnet ved, at man i forskellige
kulturer har haft kraftige normer for, at kvinde-
kroppens fysiske naturlighed skulle disciplineres
og andres for at kunne distancere sig fra den
almindelige krop, det almindelige udseende,
som var formet af fysisk nedslidende kvinde-
arbejde. Den eftertragtede kropslige skenhed
kreevede ogsa dengang en fysisk disciplinering.
Den smukke krop og det smukke udseende var
dengang som nu et konkret stykke arbejde, der
skulle passes og plejes. Dette skete blandt andet
ved indsnering af kvindens overkrop i form af
korsettet, som dominerede overklassens mode
fra 1830’erne til 1890’erne: “Den uhemmede
krop blev i denne periode opfattet som et sym-
bol pa moralsk tajlesloshed; den usngrede krop
afspejlede en slap moral. Samtidig var korsettet
den uvirksomme overklasses kendetegn, idet en
sngret kvinde var ude af stand til at kunne udfore
manuelt arbejde.”?

De kropslige modefeenomener var taet knyttet til
selve bevidstheden om kroppens staerke sociale
symbolske betydninger. Overklassens distance-
ring fra det harde fysiske udendgrs arbejde og
ungdvendige kropslige bevaegelser var et af de
helt centrale elementer i distanceringen til andre
samfundsklasser. | modsetning til almuen, som
nedvendigvis bestandig var i bevaegelse, var, skal
vi tro sundhedslitteraturen, byborgerskabets liv
stillesiddende. Denne distanceringslogik viste

sig ogsa som en synlig iscenesaettelse via den
hvide tgjmode, si alle tydeligt kunne se forskel
pa de sortklaedte tjenestefolk og den hvidklzedte
overklasse. | industrialiseringens tidlige periode
blev den hvide mode ogsa overfort til en idea-
lisering af det blege udseende: “I drhundreder
var solbrun hud ligefrem et fattigmandsmeerkat
- et tegn pd hdrdt, udendors arbejde i den bag-
ende sol. Og i 1600-tallets England gik kurtisaner
og aristokratiet villigt til ekstremer for at beva-
re askefarvet bleghed - de malede deres ansigter
med tung, hvid make-up, som bestod af en giftig
blanding af kulhydroxider og blyoxider. Langt ind
i det 20. drhundrede var det hablgst umoderne
at udseette sin hud for sollys, tajet deekkede det
meste af kroppen og damerne promenerede med
parasoller. Det var forst for nyligt, at en permanent
gyldenbrun hud blev et symbol pa strdlende hel-
bred, rigdom og skenhed.” Den hvide hud var et
visuelt socialt statussymbol, som den moderat
brune er det i dag.

De samfundskonstruerede idealforestillinger om
skenhed er saledes ofte noget, der eendrer sig i
opposition til samfundets generelle udvikling,
hvor arbejdslivets indretning og det heraf afledte
kropsudtryk, kropsholdningen og det normale
udseende har veeret de kropsudtryk, som over-
klassens kulturelle og skonomiske overskud har
distanceret sig frai en visuel kropslig og materiel
manifestation. | denne sammenhzng er kroppen
og beklaedningen i hojere og hgjere grad blevet
anvendt som tydelige signalgivere om personens
sociale status, overskud og autoritet.

Dette fenomen er fortsat med intensiveret styrke
op til nutidens senmoderne forbrugssamfund.
Gennem erhvervelsen af originale, smukke og
dyre bekleedningsgenstande, der signalerer gko-
nomisk velstand og kulturelt overskud, har mar-
kedet tidligt set sit kommercielle potentiale ved
at koble de estetiske forestillinger med forbrug
af dyre produkter. Et afggrende kendetegn hos
nutidens overklasse bestar i at kunne forbruge for
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at kunne tilhere en eksklusiv gruppe af attraktive
moderigtige og kropsbevidste mennesker. Hvor
det kommercielle potentiale tidligere var cen-
treret om overklassens eftersporgsel, besidder
middelklassen i dag med dens voksende gkono-
miske muligheder ligeledes et stort kommercielt
potentiale. Produkter fremstilles saledes til stort
set alle gkonomisk interessante malgrupper.
Til de, der ikke har rad til originale maerkevarer,
fremstilles vellignende kopivarer, som muligvis
har de samme funktionelle egenskaber, men som
ikke sender de ‘aegte’ signaler, hvis man ser

efter i ssmmen og syningen.?4 Det kom-
mercielle udgangspunkt, som har fundet
sted inden for kroppens univers, har som
sit kerneprodukt tilbudt adskillelsen fra
det normale.

Kunstens udbredelse af kroppen

| forbindelse med renaessancen sker en
skaerpelse af den estetiske sans i samfun-
det, som far stor betydning inden for bl.a.
malerkunst, skulpturkunst og arkitektur,
hvor symmetri, harmoni og regelmaessig-
hed bliver de dominerende udtryk i det
astetiske udtryk. | den skulpturelle kunst
genopdages den klassiske greeske krop
som et aestetisk og kunstnerisk objekt.
Idealet blev igen den aktive krop med
et selvsteendigt, virksomt og skabende
menneske som ideal. Renaessancens
periode var overordnet preeget af en
mere rationel orientering og en kultur
med menneskets spirende naturviden-
skabelige interesse som centralt midt-
punkt samt en kunstnerisk nysgerrig-
hed som drivkraft. Kunstens udtryk
blev generelt set mere realistisk og
virkelighedsefterlignende; blandt

Leonardo da Vincis Vitruvianske mand, dateret
til 1492. De detaljerede optegnelser beskriver
idealkroppens symmetriske sammenhang
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andet pa grund af en interesse for lys og skyg-
gers sammenspil, en sggen mod virkelighedstro
farvekombinationer samt anvendelse af central-
perspektivet? som udgangspunkt for maleriets
motiv, da dette kunne skabe en virkelighedsnaer
dybde- og rumfornemmelse.

Leonardo da Vincis (1452 - 1519) interesse for
kroppens harmoniske stgrrelsesforhold resul-
terede i forsgget pa at pavise, at det sakaldte
‘gyldne snit’,>* som forskere og filosoffer siden




har beskeeftiget sig indgdende med, ogsa ligger
til grund for menneskekroppens proportioner.
Saledes lavede han den verdens-
beremte skitse over menneskefi-
guren i ‘Den vitruvianske mand’,
hvor han forsggte at anskuelig-
gore, at menneskekroppens har-
moni var bestemt ud fra et penta-
gram, hvor linjerne skeerer hinanden i det gyldne
snit. Dette skulle vaere udtryk for en fuldkommen
og harmonisk krop.

De i samtiden langt mere kendte kunstnere Dona-
tello (1386-1466) og senere Michelangelo (1475
- 1564) var i deres kunstneriske virke direkte
medvirkende til at genskabe den klassiske greeske
krop som et nyt kropsideal. Et tydeligst eksempel
pa dette er den verdensbergmte skulptur ‘David’
fra starten af 1500-tallet, som pa mange mader
er et udtryk for den idealkrop, som indeholder
et stort kommercielt potentiale.

Davids kropsfigur kan p4 mange mader ses som
den ultimative udgave af nutidens vestlige man-
dekrop, som man siden har vendt tilbage til som
et eksempel pa mandens idealkrop. Der er tale
om et disciplineret kropsudtryk, hvor iszer det
markerede brystparti, de lange smidige muskler
og den slanke kropsbygning gar det ud for ideal-
kroppens symmetriske sammenszatning.

Gennem renassancekunstens udbredelse op
gennem 1600- og 1700-tallet blev kroppen som
estetisk objekt, gradvist mere almindelig. Krop-
pen finder siledes med renaessancen igen sin
plads i kunsten som estetisk objekt. De for-
ste store offentlige museer bliver etableret fra
1700-tallet og frem,?® hvilket medvirkede til en
demokratisering af kunsten med stor betydning
for almenbefolkningens muligheder for at se og
opleve den pa naermeste hold. Her spillede den
danske billedhugger Bertel Thorvaldsen med
sine stilrene skulpturer en vaesentlig rolle pa den
internationale scene. | den forste del af 1800-tal-

let fik den nggne kvindekrop ogsa sit gennem-
brud i malerkunsten: “Hidtil havde det kun veeret

' ’Iseer det markerede brystparti og de lange smidige
muskler ggr det ud for idealkroppens sammensatning.

tilladt at tegne efter nogne mandlige modeller,
men som noget virkeligt revolutionerende indforte
Eckersberg malegvelser efter kvindelig model...”.>
Fra museernes kunst fik almenbefolkningen
gradvist et indtryk af forskellige tiders portreet-
tering af kroppen som fysisk og astetiske objekt.
Dette har ligeledes medvirket til at forsteerke og

Michelangelos 'David™-statue fra myten om Davids kamp mod
kaeempen Goliat. Denne davidfigur adskiller sig vaesentligt i krop-
pens udtryk fra en raekke andre samtidige david-figurer. Der star
en kopi af figuren pa havnekajen i det nordlige del af Kebenhavns
Havn ved Den Kongelige Afstgbningssamling.

Foto: JuanMa/Wikimedia.”
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reproducere samfundsforestillingerne om den langsomt sit kommercielle gennembrud som
smukke krop i en vekselvirkende proces mellem tiltreekningselement i diverse reklamer.

samfundets normer og individet
smag og meninger.

For langt de fleste europeeere var
den negne krop noget, der hor-
te til inden for de strengt private
rammer. Forst med fotografiets
opfindelse i 1839 bliver kroppen

"Med fotografiets udbredelse er den &stetiske

sans for den smukke og seksuelt tiltrekkende
krop blevet skeerpet.

som visuelt eestetisk objekt for evigt forandret.>> Herhjemme blev fotografen Mary Willumsen i
Pa trods af udbredelsen via den negne krops 1915 bade beremt og berygtet for sin semierotiske
centrale placering i kunsten var fotografiet den fotoserie af anonyme, nggne kvinder pa Helgo-
primere arsag til kroppens egentlige folkelige land badeanstalt.3' Selvom udgangspunktet for
og kommercielle gennembrud. | artierne efter fotografierne bade var et gnske om at formidle

fotografiets opfindelse blev fotogra-
fiet forst og fremmest brugt som
praktisk erstatning for de levende
modeller, der stillede op til skitse-
og portreetmalerier. Men man opda-
gede hurtigt fotografiets forferende
formidlingsevner og i lebet af sidste
halvdel af 1800-tallet og frem blev
kendskabet til fotografiteknikken
relativt udbredt. Fotografier af krop-
pen var dog stadigveaek centrum for
mange diskussioner om graensen for
fotografiets anvendelse, men bade
portreetter af velproportionerede
kvinder og unge uskyldige maend
med steerke erotiske undertoner blev
i rigt omfang efterspurgt og udveks-
leti smug for offentligheden. Opfin-
delsen af fotografiet bragte saledes
den autentiske nagne krop taettere
pa befolkningen end nogensinde for.
Fotografiets udbredelse var medvir-
kende til, at delvist afkleedte og neg-
ne kroppe langsomt blev til alment
accepterede objekter i samfundet.
| forbindelse hermed fik kroppen

Kvinder pa Helgoland ca. 1915.
Foto: Mary Willumsen/Nothern Light Gallery.
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dette frirum til omverdenen og udtryk for Wil-
lumsens egen fascination af kvindens nggne
krop, fandt fotografierne i arene efter hurtigt
frem til maendene i form af postkort i diverse
kiosker.?

Med fotografiets udbredelse er den @stetiske
sans for den smukke og seksuelt tiltraekkende
krop blevet skeaerpet, da man har faet et starre
kendskab til forskellige kroppes udseende.

Wellness, det sunde liv og ungdomsidealet

| ssmmenhang med, at befolkningens mulighe-
der og tilkeempede rettigheder til at holde ferie
blev bedre fra 18913 og frem, s& bade kurste-
der og badeanstalter efterhanden dagens lys.
Kurstederne 1a i naturskenne omgivelser, som
kunne imadekomme overklassens gnsker om at
opholde sig i naturen og ved havet. Kursteder
var tidligere knyttet til omrader med hellige kil-
der med helsebringende karakter, men eendrede
gradvist karakter, da overtro om vands helbre-
dende kraft mistede sit greb i almenbefolkningen.
Den kendte danske kurbadstradition kommer
fra Tyskland, hvor blandt andet kong Frederik
d. Vls interesse for kurophold havde stor betyd-
ning for opferelse af kursteder4 - herunder de
klassiske centraleuropaiske kurbadebyer Baden
Baden, Wiesbaden og Karlsbad (Karlovy Vary).
De forste danske kurbyer 14 i datidens danske
Senderjylland (nu tilhgrende Schleswig-Holstein)
pa gen Férh fra 1819, som bliver det fgrende
center for vesterhavskurbadskultur. Senere pa
gen Sild (Sylt) i 1850‘erne, som den dag i dag er
kendt som et yndet udflugtsmal for den tyske
overklasse. Endelig pa Fang i 1851 og Remg i
1897.3 Kurbyer var badehusenes og badehotel-
lernes forlgber, som bredte sig langs den jyske
vestkyst i 1880’erne: “Badehotellerne ld oftest ved
en hvid badestrand eller pa en bakketop et godt
stykke fra det ncermeste fiskerleje. Den ensomme
og ade placering bevirkede, at der kom et utilncer-
meligt preeg over dem som inderkredsen af det
pengestcerke borgerskab fra byerne kunne finde vej
til” 3¢ Det forste i Sgndervig og Blokhus i 1884

med opfgrelsen af et badehotel. Senere i Lak-
ken 1895, hvor der var en badevogn, der kunne
kere helt ud til vandkanten, og i Skagen 1899,
som blev et populaert feriested for den danske
overklasse og kulturelle elite fra 1890 og frem.
Seeby pa Vendsyssels ostkyst fik ogsa et ‘Kur-
og Badehotel, der tilbgd jernholdigt kildevand,
hvilket blev udgangspunkt for en stor turisme-
aktivitet i arene efter.

Ogsa kebenhavnerne fik mulighed for at dyrke
fritidsaktivitet i vand. Allerede i 1785 dbnede
Kgbenhavns fgrste sgbadeanstalt lige nord for
Kastellet. | 1825 oprettedes en badeanstalt med
indenders badefaciliteter til borgerskabet, hvortil
der blev indrettet omkleedningsrum, haveanleg
og restaurant. Og til de, der ikke enskede at bade
ude, oprettedes en fin service med at bringe frisk
havvand hjem til folks egen bolig71 1844 blev
der ogsa mulighed for at nyde kurbadeophold
i Klampenborg Vandkulturanstalt, som tilbed
vandkurer, brendkurer og sebade, som gjorde
det ud for en stor konkurrent til Vesterhavsbad-
enes tilbud.3® 11850 oprettede Kabenhavns Kom-
mune den ferste offentligt drevne badeanstalt
for byens almindelige befolkning, som herved
fik mulighed for svemmetraening. Den omfat-
tende kolera-epidemi i 1853 gav startskuddet
til en omfattende kloakering af byen og en aget
fokus pa almen hygiejne, men man glemte at
tage hajde for smitterisiko gennem vand, da
“... de efterfolgende anstalter fortsatte inde i selve
havnen, hvor ogsd kloakudlgbene fandtes.”s?

Ud over at de forste offentlige badeanstalter
fungerede som ramme for svemmeundervis-
ning og store svammemesterskaber med plads
til mange tilskuere, blev anstalterne ogsa brugt
som frizoner, hvor det travle bymenneske kunne
slappe af og nyde naturens harmoni. Dette havde
iseer stor veerdi for kvindernes vedkommende.
De tog i stort tal friluftslivets forngjelser til sig
og ned at veere teet pa naturen i fred og ro — og
uden mandenes tilstedeveerelse.
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Perioden omkring 1900-tallets begyndelse er
senere blevet beskrevet som ‘en gron belge’,
hvilket deekker over en generel folkelig oriente-
ring mod friluftslivets gleeder. Selve begrebet
“friluftsliv’ dukkede for forste gang op i 1906
hos den kendte lzege og gymna-
stikpeedagog Frode Sadolin, som
indfangede befolkningens nye sto-
re interesse for udenders livialle
friluftsaktivitetens afskygninger
under denne nye feelles betegnel-
se. Alt fra “... luft- og solbade over
svemning, friluftsgymnastik, bold-
spil og cykelture til havearbejde,
kost og ernceringsform™° kom ind
under friluftslivets vide begrebsramme. | denne
sammenhang finder man den spaede start til
den hjemlige tradition for sytsmmesporten med
de fgrste syemmemesterskaber i 1896 for maend
og i 1909 for kvinder# - men ogsa som en selv-
organiseret friluftsaktivitet pa egne preemisser
med nydelsen i centrum.

Svemmesporten gjorde senere sit indtog i byerne
i form af opfarelse af kommunalt drevne svem-
meanlaeg, som primeert blev bygget efter spor-
tens krav med firkantede bassiner, som egnede
sig til konkurrencesvemning. Dette medferte en
gradvis adskillelse af den velvaereorienterede
friluftsaktivitets badeoplevelse, som baserede
sig pa nydelse og afslapning, og sportens svem-
mebassin, som var rammerne for undervisning
og konkurrencer. De to miljger udviklede sig til
to forskellige bademiljger pa hhv. velverens og
sportens preemisser. Med de fgrste sportssvem-
mehallers opfarsel i 1920’erne er det tydeligt, at
dervar tale om en prioritering af sportsbassiner
til brug for idreetssvemning, hvor der ikke var
fokus pa vandkulturens velveeredimensioner.
Der blev for alvor sat gang i de kommunale inve-
steringer i svssmmebhaller i lgbet af 1960’erne og
1970’erne og i dag er Danmark et af de lande i
verden, der er bedst udstyret med sportssvem-
meanlaeg.+?
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Selvom man ikke tilgodesa nydelsens bademil-
joer i de offentlige investeringer var efterspargs-
len pa friluftsliv, badeanstalter og kurbadenes
miljger med svede-, damp- og varmluftsbade og
sauna stadig at finde i befolkningen. Det kon-

Det offentliges konsekvente fravalg af kurbadenes
velvaeremiljger bevirkede, at der blev efterladt et

stort spillerum for private, kommercielle kurbade

00 velveereanstalter.

sekvente fravalg af kurbadenes velvaeremiljoer
bevirkede séledes, at der samtidig blev efterladt
et stort spillerum for den private kommercielle
udvikling inden for kurbade og velvaereanstalter.
Tendenser til privatejede wellness-miljger blev
hermed grundlagt, og i dag er private vandan-
leeg® en vaesentlig markedsakter. Til forskel fra
flertallet af de kommunalt ejede anleg er de
privatejede anleaeg ofte vandlande med fokus pa
velveaere, leg og underholdning. Dog kom der i
1999 med DGl-byens sakaldte Vandkulturhus
i Kebenhavn en nytenkende svemmefacilitet,
der pa ny drager lege- og velvaeredimensioner
ind i vandmiljgerne.

Mere specifikt er der inden for den kommercielle
fitnessindustri i dag etableret store wellnessaf-
delinger med poolafsnit, spa- og dampbad og
saunamiljger. Med Equinox og fitness dk#4i spid-
sen forsgger fitnessindustrien sig nu i Valby med
store veludbyggede wellness- og bademiljger
som kundemagnet, selvom driftsregnskabet pa
faciliteten isoleret set naeppe balancerer. Inden
leenge far Danmark en enorm wellnessfacilitet,
idet Drestadsselskabet har indgéaet salgsaftale
med Holistic House A/S om etablering af en
17.000 etagemeters kombineret sundhedscenter
og rekreativt hotel i det boomende omrade pa
det vestlige Amager. Hvis alt gar vel, vil keben-



havnerne fa adgang til Skandinaviens storste
wellnesscenter med en kombination fysisk tree-
ning og afslapning.#

Et andet tydeligt historisk udviklingstreek er, at
eftersporgslen pa udeliv og naturoplevelser blev
koblet sammen med sundhedsforestillinger i de
mange tidlige private kursteder og badesanatorier.
Produktet var kuropholdets rensende indvirkning
pa kroppens fysik. | et af disse tidlige miljeer finder
man en spaendende og afgarende skikkelse i Carl
Ottosens person. Han var allerede far 1900-tallet
overlaege pa Skodsborg og Frydenstrand Badesa-
natorier - to institutioner, der var ejet af det adven-
tistiske ‘Skandinaviske filantropiske Selskab’, der
ogsa drev en kuranstalt og Den saniteere Fodeva-
refabrik i Kebenhavn. Skodsborg Badesanatorium
udviklede en renligheds- og sundhedskultur, der
indeholdt moderat fysisk treening som delelement.
Der blev konstrueret et traeningslokale for maend,
hvor der kunne treenes med en raekke tidlige fit-

nessmaskiner - dog med fokus pa udstraeknings-
ovelser og styrkelse af korrekt kropsholdning.

Carl Ottesen var en af datidens mest kendte
fortalere for at bekeempe civilisationens dar-
ligdomme, som industriens bysamfund havde
pafert mennesket. Den overordnede ide var i
‘friluftsmaessig’ forstand, at man skulle sege
tilbage til naturen for at opna naturhelbredelse
med en kombination af rigeligt med lys, vind og
ernzringsrigtig kost. Ifalge Ottesen befandt folk
sig i en kronisk forgiftningstilstand pa grund af
den forkerte levevis i de industrialiserede byer.
Karakteristikken af de darligdomme, som fand-
tes, har klare historiske ligheder med nutidens
sundhedsmaessige problemstillinger: “De fleste
spiser forkert, lever for lidt i frisk luft, far for fa
legemsavelser og hvile, forssmmer hudpleje og
affering.” Ligheden mellem datidens typiske
lidelser og symptomer er ogsa slaende “... treet-
heden, hovedpinen, gigten og smerter i al almin-

Skodsborg Badesanatorium blev i forrige arhundrede en sundhedsinstitution. | sanatoriets Villa Rex fandtes en rakke af de forste
traeningsmaskiner i Danmark. Traningen var fokuseret pa smidighed, strekevelser og kropsholdning. Foto: Skodsborg Kurhotel & Spa.
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delighed, alderdomssveekkelse og fedisygen.”
Den kroniske ‘forgiftningstilstand’ fordrede en
decideret udrenselse af kroppen, hvilket i praksis
beted, at man bade fysisk og andeligt skulle sege
vaek fra industrialiseringens civilisation og tilba-
ge til naturens rammer, som blev
betragtet som de rene og sunde
omgivelser. Der blev lagt vaegt pa
det “... sygdomsbekeempende frem
for det forebyggende, men dog udren-
selse af ddrligdomme som feelles mal-
scetning.”® Det moderne menne-
ske skulle med andre ord afgiftes
ved at finde sin kropslige ligeveegt
i naturens renhed.

Ottosen lagde i andre sammenhenge ogsa op
til en oplysningsstrategi, hvor han gjorde en stor
dyd af at beskrive de basale forskrifter vedrg-
rende ‘det sunde liv'. Det idealbillede, som man
kunne laese sig til i en reekke populaere sund-
hedsoplysende beger, deriblandt bogen med
den faengslende titel ‘Hold dig ung og steerk paa
Sundhedens Kongevej', var staerkt inspireret af
friluftslivets goder. Sundhedens idealbillede var
ensbetydende med at holde organismen “... sd
sund og modstandsdygtig som muligt ved hjeelp af
sol og lys, frisk luft og rigtig kost.” | den naevnte
bog kan dette citat om sundhedens idealforestil-
ling findes: “Det er en straalende Virkelighed, at
vi ved rationel, daglig Legemsragt [...] kan scette
Forbreendingen og Energiomscetningen saa meget
hajere op, at Livets Flamme kommer til at breende
klarere paa livets Esse, hvilket skeenker os uanede
Kreefter nyt Livsmod. Menneskets Legeme er nemlig
en Vidundermaskine, der maa efterses, renses og
passes [...] hvor fattig du end er, ejer du i dit eget
Legeme den fineste og vidunderligste Mekanisme,
der eksisterer. | samme denne vidunderlige Maskine
har du en uudtemmelig Kraftkilde til Held og Frem-
gang, dersom du leerer at passe den rigtigt.”

Det gennemgaende treek i Ottesens forestillin-
ger om det sunde liv og det sunde legeme har
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ligeledes store ligheder med nutidens fitnes-
sindustris signaler om, at der skal ydes og ofres
goder for at opna den eftertragtede sundhed.
Der legges i begge miljger op til et relativt disci-
plineret menneske, som kontrollerer sig selv.

"Unqdom er Energi, kort sagt Kilden til al Produk-
tivitet og Livsfylde. Den er den magtigste Faktor
til et rigt og fyldigt Menneskeliv og sand Lykke.

Carl Ottosen, 1940

Idealet er et individ, der har kontrol over sin
krop og de syndige drifter, der medfarer over-
spisning og mangel pa fysisk aktivitet. | det hele
taget erindividet i stand til at styre sin krop som
en maskinfarer, der kontrollerer sin maskines
motor. Maskinmetaforen i ovenstiende citat
er i forskellige varianter blevet brugt i talrige
kommercielle ssmmenhange, da billedet er let
genkendeligt og derfor egner sig fint til mar-
kedsfering af sundhedsrelaterede produkter og
reklameslogans med sin brede appel.

Hos Ottosen finder vi ogsa et andet traek, som
har haft afggrende betydning for fitnesskultu-
rens succes: Han er en af de fgrste, der smelter
begreberne ‘ungdom’ og ‘sundhed’ sammen, sa
der i praksis er tale om, at de bliver synonyme
med hinanden. Det er til en vis grad logisk, hvis
vi har Ottosens rationelle teenkemade i bagho-
vedet, hvor ungdommen af naturlige arsager
endnu ikke har ophobet de mange skadelige
stoffer i kroppen. Ungdommen har ej heller til-
lagt sig fedtsygen eller er blevet ramt af alder-
domssvakkelsen. Menneskets udfordring var
saledes at fastholde ungdommens livsstil, som
blev beskrevet i rosende vendinger: “Den skonne,
herlige Ungdom af alle Sjceles og Legemets kreef-
ter i usveekket styrke. Den legemlige sundhed er i
Kraft, Styrke, Smidighed, Livlighed i Beveegelser,
rank holdning, klare @jne, ren Hudfarve, smuk



Teint og forlener sin Ejermand med Ungdommens
Skonhed og Charme |[...] Ungdommen er tillige
Uforsagthed, Haab og Tro. Ungdommen er lldhu,
Begejstring, Handlekraft og Udholdenhed. Den, der
er ung, har Initiativ, Opfindsomhed, Skaberevne,
Arbejdslyst og Arbejdsgleede. Ungdom er Energi,
kort sagt Kilden til al Produktivitet og Livsfylde.
Den er den meegtigste Faktor til et rigt og fyldigt
Menneskeliv og sand Lykke.”s'

Ungdomsforherligelsen rummede et enormt
kommercielt potentiale, som vi siden ser fitness-
industrien grundlaegge sin succes pa. Siden ung-
domsidealets introduktion er ungdommen ble-
vet markedsfert massivt som en eftertragtet
‘tilstand’ bade andeligt og kropsligt. Til forskel
fra skenhedsidealerne, som rent kommercielt
udvikler sig efter distanceringslogikken fra ‘det
almindelige’ via erhvervelse af materielle pro-
dukter og modegenstande, har ungdomsidealet
en omvendt logisk karakter, som gor det kom-
mercielle potentiale endnu sterre. Udfordringen
bestar nemlig i at bremse tiden og fastholde
ungdommens livsstil og veerdier i sit liv. Dette
er noget, som appellerer bredere end skenheds-
idealerne, da alle har oplevet en ungdom. Der-
for markedsferes ungdommen bredt og ram-
mer effektivt masseforbrugeren som en generel
holdning til livet og som en livsstil, der ikke blot
indeholder forbrug af bestemte produkter, men
ogsa satter sig igennem pa det immaterielle
symbolske plan.

Ungdomstilbedelsen er i dag et velkendt og
udbredt faenomen, som reproduceres i flertallet
af kommercielle sammenhaenge, hvor ungdom
oftest bliver keedet sammen med raekken af posi-
tivt ladede veerdier i den vestlige kultur: Energi,
livskraft, tro pa fremtiden og mod til at made den.
Ungdommens livsbetingelser er siledes blevet et
steerkt varemaerke og et staerkt symbol, som i hgj
grad anvendes i forbindelse med markedsfering og
salg af produkter: “Sundhed er blevet til ungdom,
og det er mdske ikke sa meerkeligt, for 1930'erne og
1940’erne var tiden, da ungdommen for alvor kom

pd banen som en seerlig livsalder.”s* Det er ungdom-
men, der langsomt overtager teten som det mest
egnede kommercielle koncept, og det bliver der-
med det solide fundament, som fitnessindustrien
bygger sin forretningsmaessige succes pé. Fitness-
industrien markedsferer siledes sit kerneprodukt
som et produkt, der kan anvendes i kampen for
at fastholde eller forleenge ungdommens styrke,
udseende, livsstil og veerdier.

Markedsfaringen af det smukke menneske
og den sunde krop

Med fotografiet som det dominerende medie
blev fotokunsten og -formidlingen fra 1850’erne
og frem en sterkt medvirkende faktor til ska-
belsen og udbredelsen af krops- og skenheds-
idealer. Den smukke krop og det kenne smi-
lende ansigt blev centrale omdrejningspunkter
i reklamevirksomhed og andre kommercielle
sammenhzaenge som effektfulde midler i salg
af forbrugsprodukter. Idealkroppe blev brugt
som blikfang inden for alskens varesortimen-
ter - eksempelvis mode, drikkevarer (iszr ol),
kosmetik, kosttilskud og helseprodukter. Ogsa
postordresalg af traenings- og gymnastiksystemer
oplevede i arene efter fotografiets opfindelse en
stor veekst forarsaget af de overbevisende foto-
grafiers staerke udtryk.

Dette skete samtidigt med en voksende interes-
se for idreet, sundhed, kost, friluftsliv, natur og
kroppen, hvilket for alvor satte sig igennem fra
1880’erne og frem. Kebenhavns overklasse tog
til Sjeellands nordkyst og byggede de forste som-
merboliger,* mens byens arbejderklasse dannede
amatgridraetsforeninger. Landbobefolkningen tog
iseer gymnastikkens discipliner til sig, og antallet
af sundhedsrelaterede udgivelser mangedoble-
des.» Diskussioner om kostens indflydelse pa
menneskets fysik kom ogsa pa dagsordenen. |
takt med at industrialiseringens nye snavsede
arbejdsmetoder blev udbredt, voksede efter-
spargslen pa sundhedsoplysning frem; ligesa
vidensniveauet og bevidstheden omkring krop-
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pens funktionelle, sundhedsmeessige og aeste-
tiske betydning.

| dansk kontekst blev der udgivet et skelsaettende
oprab om ungdommens sundhedsmeessige for-
fald som led i industrialiseringens indvirkning
pa menneskets sundhed — herunder madvaner,
som opvakkede en unaturlig appetit og forte til
overspisning. Ogsa arbejdsdelin-
gen mellem de forskellige sam-
fundsklasser forte til skabelsen
af et egentligt arbejderproletariat
og en dertil herende ophobning
af mange fattige storbymennesker
pa alt for lidt plads. Dette blev genstand for en
stor politisk og offentlig opmeerksomhed, da for-
skellen imellem de forskellige samfundsklassers
sundhedsniveau blev synlige for enhver.

Kommunelaegen Michael Larsen raber i 1889
vagti geveer angdende ungdommens sundheds-
meessige totale forfald; hvilket seetter nutidens
sundhedsrelaterede diskussioner i historisk per-
spektiv: “Steerkere og steerkere lyde rdbene om,
at menneskeslcegtens sundhed gar tilbage, at den
opvoxede sleegt stedse viser sig at
std tilbage for forceldrene, at borne-
ne ikke meer kunne téle de samme
legemlige eller dndelige anstren-
gelser som den tidligere sleegt, at
nervesiteten breder sig og formeligt
giver drhundredet sit preeg, sa at
dertales om “nervgsitetens drhund-
rede”, at stedse flere unge meend
kasseres ved sessionerne, og sdledes
i det uendelige.”® Det er lige for,
man ser selve menneskeslaegtens
undergang naerme sig. Angsten
for degeneration var domine-
rende i slutningen af 1800-tallet
og var begrundet i de forskellige
samfundsklassers saeregne syg-
domme: “... de velhavende klassers
groveederi, mellemlagenes nerve-

30 - FRA MUSKELMASSE TIL MASSEBEVAGELSE

N .2
(OGDEN'S |

CIGARETTES

sygdomme og underklassens fattigdom og sam-
menklumpning i byernes lejekaserner uden adgang
til lys, luft og renlighed.”s

Som lgsning pa industrisamfundets sundheds-
problemer satte mange en stgrre og starre lid til
naturvidenskabens evner til at fremstille medicin-
lignende produkter, som kunne rette op pa den

rr
Stedse flere unge mand kasseres ved sessionerne.

Michael Larsen, 1889

usunde levevis blandt befolkningen: “De sociale
problemer blev i lobet af det 19. drhundrede i sti-
gende grad set som medicinske eller ‘hygiejniske’
problemer, som videnskaben kunne hjcelpe med
at rdde bod pd.”® P4 trods af at den medicinske
viden spillede en stadig sterre rolle, kan der ogsa
findes en raekke staerkt underholdende eksem-
pler pa reklameindustriens evner udi markeds-
foringens kunst. Et typisk traek i strategien gik ud
pa at lancere produkterne som styrkegivende og
sunde pé trods af at deres effekt ofte var direkte

Eugen Sandows muskulgse krop

blev brugt bade i glreklamer, reklamer
for maltekstrakt og i cigaretreklamer.
Der blev ogsd fremstillet en seerlig San-
dow Cigar produceret af S. Cantrovitz
and Sons. Billedet er fra omkring 1905.



modsat. Salget af helsekost og kosttilskud blev i
denne periode til en szerdeles indbringende for-
retning for producenter, der markedsferte pro-
dukterne som sygdomsforebyggende, styrkende
og helbredende. Jerntilskud, ol, maltmiksturer
med forskellige evner og endog cigaretter fandt
vej til masseforbrugeren ved hjeelp af sundheds-
budskaber og -signaler.

Specielt mineralet jern indtager en helt saer-
lig status op gennem 1900-tallets sundheds-
historie. Jerntilskud blev ofte solgt i form af en
drikkeklar mikstur eller i pilleform. Jern blev
markedsfort som et virksomt middel for stort
set alle befolkningsgrupper pa trods af mang-
lende videnskabelig dokumentation for jernets
sundhedsfremmende effekt.s? Jern kunne ifglge
reklamerne komme alle menneskers sundhed
til gode. Befolkningen accepterede i hgj grad
budskabet og kebte jerntilskud i tiltro til pro-
ducenternes og reklamernes lovord.

Jern blev senere ogsd som symbolsk begreb
ensbetydende med styrke, udholdenhed, vita-
litet, maskulinitet og sundhed. Et kendt kom-
mercielt treeningsmagasin for bodybuildere blev
debt ‘Ironman’, ligesom nutidens udmattende
manddomspreve med svemning, cykling og leb
bliver kaldt. Producenter af helse- og kosttilskud
anvendte i hgj grad effektiv markedsfering, hvor
man benyttede mennesker med sunde og harmo-
niske kroppe som troveerdigt blikfang. Jern blev i
Amerika ogsa hjulpet godt pa vej af den populeere
tegneseriefigur Skipper Skraek, som var storfor-
bruger af den jernholdige spinat. Samfundets
positive grundholdning til jerntilskud fastholdes
helt op til i dag, hvor det dog primaert gives til
kvinder under graviditet og smabgrn.

Man ma dog efterhanden konstatere, at viden-
skaben gradvist traeder ind i sundhedsdebat-
ten som den primeere kilde til diskussioner
om livsstil og sygdom. Religigse og politiske
overbevisninger bliver langsomt treengt ned fra
scenen. Man straebte i naturvidenskaben mod

en mere precis viden, der gerne skulle “.. kunne
males statistisk, og helst ville man finde frem til
eksakte mdl i masse, tal og veegt.”®° | det hele
taget bliver der fra 1900-tallet og frem skabt et
snusfornuftig moralkodeks over storbybefolk-
ningens levevis, hvor basal hygiejne (eksem-
pelvis handvask), daglige gymnastiske gvelser,
ren luft, kolde afvaskninger, regelmeessig kost
og affering — ikke at forglemme - samt afhol-
denhed fra alkohol blev de centrale elementer
i det ansvarlige liv: “Alkoholen var ikke lcengere
forkert, fordi den var et skridt pa syndens vej,
men fordi den nedbrod de indre organer og ledte
til tuberkulose og andre kroniske sygdomme. (...
De moralske og religigse argumenter var ikke laen-
gere gangbare og blev erstattet af fysiologiske.”
Sundhedsoplysningens historiske sejre viser
sig i nutidens mange rutiner med et dagligt
brusebad, berstning af teender, handvask efter
toiletbesgg og en generelt hgjere rengarings-
standarder.

Den instrumentelle treenings gennembrud

Den spirende opmaerksomhed pa hygiejne, sund-
hed og kropspleje far for alvor et folkeligt og kom-
mercielt gennembrud i perioden fra 1880 —1920.
Denne periode var pa et mere overordnet plan
udtryk for et interessant og kommercielt set alt-
afgarende skifte i holdningen til menneskekrop-
pens fysik. | perioden kan en raekke kvalitative
endringer identificeres; eendringer som alle har
haft betydning for den kommercielle kebeidraets
tilblivelse. Den mest markante eendring bestar i
gennembruddet af den grundlaeggende norm om
nedvendigheden i at holde kroppens fysik ved
lige med fysiske aktivitet. Skiftet kan kvalitativt
set bedst beskrives som en a&ndring, hvor man
bevaeger sig vaek fra en passiv forstaelsesramme
til en aktiv. Oven pa en hard arbejdsdag skulle
kroppen regenereres med fysiske udfoldelse i
stedet for hvile.

Et tidligt eksempel herpa finder man hos
gymnastikmanden Vilhelm Kristensen, som i
sin erindringsbog ‘Minder fra 1934’ fortaeller
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om sine oplevelser med gymnastikken og den
store praktiske effekt, gymnastikken havde pa
kroppens funktion.

| folgende citat er det passive og aktive per-
spektiv indirekte beskrevet som to vaesens-
forskellige forstaelser af menneskekroppens
restitueringsbehov: “Det kunne jo heende, at
Arbejdet om Dagen havde veeret seerlig strengt,
saa det kneb at gaa til gymnastik om Aftenen.
Fristelsen til at blive hjemme var folelig i alle lem-
mer.”®2 Selvom treetheden var tydelig, overvandt
disciplinen ofte trangen til hvile,
hvilket viste sig at veere en bedre
metode til overvindelse af tret-
heden: “Gang pa Gang heendte
saa det for os meerkveerdige, at
vi ganske glemte al Treethed, saa
snart vi kom i Gymnastikdragten og Kommandoen
led; den var som bortbleest med det samme... Jeg
fik herigennem et praktisk bevis for Rigtigheden
af, hvad jeg senere fik den teoretiske Forklaring
til, at Gymnastik hurtigere end Hvile kan fordele
Treethed og @mhed efter ensidigt Arbejde. Jeg
fik tillige, som Aarene gik, personlig Erfaring for,
at Gymnastik kan hindre den uundgdelige Stiv-
hed, der folger med strengt Arbejde. Da jeg var
naaet 30 Aars Alderen, havde jeg fremdeles min
Smidighed i Behold, var ikke begyndt at blive
stiv og forslidt som dem, der havde siddet eller
ligget derhjemme paa Baenken med Piben i Mun-
den og hvilet sig, mens jeg var til Gymnastik.”®
Andringen fra det passive perspektiv til det
aktive ideal, som Vilhelm Kristensen tydeligvis
var tilheenger af, kan ogsa findes i andre tidlige
teksteksempler.

Det maske mest kendte eksempel findes i den
engang verdensberemte, danske gymnastik-
paedagog og indpisker I. P. Miiller. Han var i sin
tid en af Danmarks mest kendte fortalere for
gymnastik, idreet og sundhed. Hans militeerud-
dannelse smittede tydeligt igennem i manglen
pa paedagogisk indfeling. Hans tone var ofte
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grov og direkte nedladende i omtalen af folk,
som han forsggte at opdrage til at tage sterre
personligt ansvar. Men tilsyneladende virkede
det. Det danske folk fik utvivisomt en langt sterre
bevidsthed omkring kroppens behov for fysisk
aktivitet gennem Hr. Miillers mange irettesaet-
tende og belaerende saetninger. Hans person var
ud over militeerattitude, omgaerdet af en agte
autoritet, da han en overgang var ansat som
inspektor pa Vejlefjord Sanatorium og i tidens
leb havde sat en raekke danske rekorder i klas-
siske atletikdiscipliner, hvilket gjorde ham til en

' 'Stilstand er her som i hele Naturen unormal, fgrer
til Hensygnen og for tidlig dgd.

|. P. Miiller, 1905

kendt og respekteret figur.4 Med sin gode fysik
personificerede I. P. Miiller sine egne forskrifter
i andelig og fysisk forstand, hvilket medvirkede
til hans store personlige succes.

I. P. Miiller blev kendt i store dele af verden
med sin bog, som blev en bestseller. | bogen
‘Mit System’ fra 1904 finder vi et rammende
citat, der indfanger den nye forstaelsesramme,
som det aktive perspektiv gav: “Stilstand er her
som i hele Naturen unormal, forer til Hensyg-
nen og for tidlig ded. Beveaegelse er liv, forager
og bevarer Livskraften til Livets normale sene
Greense.”® Bogen og systemet blev en keempe
kommerciel succes; den blev oversat til 26
sprog, solgte over 30.000 eksemplarer i Dan-
mark og over 1,5 millioner pa verdensplan.® |
sammenligning med andre salgssucceser pa
dette tidspunkt er der med denne bog tale om
gedigen kommerciel succes og en vaskezgte
sensation. Uden dette fysisk aktive perspektivs
gennembrud, som ‘Mit System’ er et eksempel
pa, kunne den kommercielle fitnessindustri
ikke eksistere i dag.

‘Mit System’ er ogsa eksponent for en anden
afggrende tendens, som den kommercielle fit-



nessindustri senere tog til sig. Vi finder nemlig
hér en af de forste tilnaermelser til den instru-
mentelle treening, som er et grundleeggende ken-
detegn inden for kommerciel kebeidraet: Man
bruger idraet til at opna noget, der ligger uden
for idreettens veesen - her eksemplifi-
ceret med sundhed. Det altafgerende
kendetegn ved funktionel treening er
den store opmaerksomhed pa ovel-
sernes resultat, output og dens nytte i
i hverdagen. Som logisk konsekvens

heraf er det ligeledes et afgarende
kendetegn, at treeningsmaengden

bliver kvantificeret og gjort op i
minutter. Treeningskoncepters
funktionelle paradigme er sale-
des ensbetydende med, at tree-
ningen ikke leengere er en lyst-
betonet aktivitet, men derimod
noget, der skal overstas. | ‘Mit
System’ anbefales det direkte,

at folk har et minimumsforbrug

af fysiske gvelser i dagligdagen:
Mindst 15 minutter om morge-

nen - og gerne suppleret med

5 minutter om aftenen.

Bade kvantificeringen af
fysisk treening og den
instrumentelle tilgang til
hjemmegymnastikken har
medvirket til en stor kom-
merciel succes. Dels har
budskabet om et effektivt
traeningsprogram, veaeret
kommercielt egnet og
dertil har kvantificerin-

15 minutters dagligt Arbejde for
Sundhedens Skyld.” Forsiden pa
|.P. Miillers 'Mit System’ 3. udgave
fra1905. Forsiden prydes af
statuen Apoxyomenos, som fore-
stiller en atlet, der efter kampen
skraber stgv af sig.

gen af minimumsbehovet af den fysiske aktivitet
gjort den instrumentelle tilgang bade salgbart
og let forstaelig. Hverken den instrumentelle
logik eller kvantificeringen er dog I.P. Millers
opfindelse. Allerede | 1891 udgiver amerikaneren
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Alex Whitely den instrumentelle logik i bogen
‘The Shortest Route and Fastest Time to Health
& Strength or Practical Athletics for Busy People’
og |. P. Muller omtaler selv et engelsk treenings-
koncept fra den amerikanske idreetsgrundlegger
Dr. Gulick,®” der anbefaler ‘Ten minutes exercise
for busy men’ %

Kvantificering af treeningsmaengden er siden
hen blevet et af fitnessindustriens helt centrale
omdrejningspunkter og ogsa taget op i andre
kommercielle ssmmenhange, hvor nutidens
mange forskellige traeningskoncepter inden for
hjemmefitnessindustrien i hgj grad ger brug
af samme logik. Produkterne seelges pa deres
funktionelle veerdi, som grundleeggende seteren
afvejning mellem maengden af den treeningsind-
sats, der skal ydes, og det resultat, som traenin-
gen giver. Kvantificeringen af treeningsmaengden
har ogsa i dag set sit indtog i offentlige styrelser
rad og neevn. Sundhedsstyrelsen anbefaler i dag
officielt mindst 60 minutters fysisk aktivitet til
barn om dagen og mindst 30 minutter til voksne
og ivaerkseetter store kampagner for at fa det
simple budskab igennem.®°

En anden interessant iagttagelse ved ‘Mit
System’ er, at den i hgj grad henvender sig
direkte til bestemte malgrupper med henblik
pa at malrette treeningskonceptet til netop den
gruppe. Indsatsen skal afstemmes til bestemte
mennesketyper, som har bestemte behov. Det-
te er et tydeligt vidnesbyrd om bevidstheden
om forskellige befolkningsgruppers forskellige
treeningsbehov og et udtryk for en mere viden-
skabelig tilgang til treeningsindsatsen. | bogen
er der saledes anvisninger til bade smabgrn,
starre bgrn, gamle folk, videnskabsmend og
kunstnere, kvinder, sportsmend, landbefolk-
ningen, cyklister, rejsende — og til fede og tynde
mennesker og ikke mindst kontorfolket, som
far denne irettesaettende militeersalut med
pa vejen:
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“By-Kontorist-Typen er ofte en sprgelig Fremtoning.
I den unge Alder allerede duknakket, skeevskuldret
og skeevhoftet af den forvredne Kontorstols-Stilling,
bleg, filipenseret og pomadiseret, med den tynde
Hals stikkende frem af en Flip, som en normal
Mand kunne bruge som Manchet, den lapsede
Paakleedning efter nyeste Mode slaskende som
Pibestilke i Stedet for Arme og Ben. | den celdre
Alder er synet endnu mere medynkveekkende: Toj-
moden kan ikke lcengere folges, fordi familien skal
fodes, Blikket er mat, Skikkelsen enten bleven end-
nu mere sammenfalden og vindtorret eller lasket
blegfed, indhyllet i en Odeur af gammet papit, for-
raadnet Hudtalg og daarlig Aande.””° Hr. Mullers
reprimande blev skaret ud i pap og lasningen
praesenteret lige sa klart og entydigt: “Men det
behover ikke at veere sdledes! Det er ikke nodven-
digt, at Arbejdet skal meerke sin Mand uheldigt.
Jeg har sely veeret Kontorist i 13 Aar. — Anvend blot
de stakkels 15 Minutter dagligt paa den Maade,
jeg har anvist, saa vil Livet ogsaa byde dig megen
sand Gleede!””

Udviklingen mod en mere nytteorienteret og funk-
tionel forstaelse af fysisk aktivitet viser sig gennem
historien atindeholde et stort markedspotentiale.
Iszer pa markedet for hjemmefitness, som bliver
stort i lgbet af det 19. drhundredes anden halv-
del, hvor produkterne stort set udelukkende blev
markedsfert pa deres nytte og output. De funk-
tionelle treeningskoncepter genfortolkes i form
af et utal af private tidsskrifter med forskellige
anbefalinger til den fysiske treening, forskellige
handbgger i koncepttraening, salg af treeningsred-
skaber og -maskiner, senere salg af instruktions-
videoer pa VHS og DVD, som kunne kgbes pa
postordre og senere endnu forskellige former for
salg via tv-shop og senest internettet. Den til dato
storste succes pa markedet for hjemmetraening
indehaves af fitnessdronningen Charlotte Bir-
cow, der sine ‘Baller af stél-serie’ der i arene fra
1993 og frem solgte over 1 million VHS-band til
de motionshungrende danskere. Inspirationen,
konceptet og titlen til Charlotte Bircows store



succes var hentet fra det amerikanske marked,
hvor den amerikanske aerobicinstruktgr Tamilee
Webb i aren forinden havde lanceret en lignende
instruktionsvideo med titlen ‘Buns of Steel’ med
stor succes.

Det egentlige produkt er saledes mal- og nytte-
orienteret, og produkterne lanceres ofte med et
budskab om, at effekten indtraeder umiddelbart
efter treeningen. Denne utrovaerdige kvantifi-
cering af treeningseffekten suppleres ofte med
en markedsfering ved hjaelp af
veltrenede modeller, som skal
illustrere de synlige beviser pa
treeningens effekt. P4 baggrund
af den usandsynlige sammen-
hang mellem treeningsmaeng-
den og resultatet har markedet
for hjemmefitness derfor faet opbygget et saer-
deles blakket ry. Trods dette formar producen-
terne til stadighed at seelge produkterne til et
kundesegment, som lader sig lokke af de ofte
urealistiske og lette genveje til synlig kropslig
succes. Et andet interessant element heri er at
iagttage den industrialisering, der er sket inden
for hjemmetraeningsmarkedet, som har mini-
meret produktionsomkostningerne s meget,
at produkterne opnar en attraktiv pris for den
store kundegruppe i middelklassen, der ikke
foler sig tiltrukket af de private fitnesscentres
eller idreetsforeningers tilbud. Vi ser derfor, at
mange af disse traeningsprodukter nar ud til en
reekke nye kundesegmenter, som muligvis ikke
for var fysisk aktive. Om de fastholder en fysisk
aktivitet efter erhvervelsen af produktet er ikke
til at sige. Men intuitionen siger, at det langt
fra altid er tilfeeldet. Af samme arsag findes der
i fitness-sektorens miljo en sejlivet joke om, at
hjemmemarkedet har to hgjsasoner; den forste
i januar, hvor det nye hjemmetraeningsudstyr
kebes og den anden i august, hvor det samme
udstyr forseges videresolgt via Den Bla Avis.

Gymnastikbevaegelsen og
fitnessindustriens ligheder

Den danske gymnastikbevaegelse har medfert
en raekke vaesentlige aendringer af kroppens kul-
turelle betydning i samfundet, hvilket fitnessin-
dustrien senere har kunnet gare forretnings-
maessig brug af. Uden at skulle gennemga hele
gymnastikbeveegelsens eller foreningsidreettens
historie er det veerd at komme ganske kort ind
pa enkelte elementer i den stolte skandinaviske
gymnastiktradition, fordi nutidens kommercielle

’ ’Anvend blot de stakkels 15 Minutter dagligt, saa vil
Livet ogsaa byde dig megen sand Glade!

|. P. Milller, 1905.

fitnessindustri har en raekke interessante lig-
heder med de vilkar, som den frivillige gymna-
stik var underlagt i dens tidlige udviklingsar fra
1870’erne og frem.

Gymnastikken fandt sin vej til landbefolkningen
omkring 1870. Den havde et ganske andet udtryk,
end det vi kender i dag. | begyndelsen var der
tale om tysk idreetsgymnastik med veldefinerede
gvelser i og med redskaber samt den malrettede
militeergymnastiske tradition, der skulle forbedre
soldaternes fysiske evner i kamp. Som en naturlig
folge heraf var der ligeledes tale om mandsdomi-
nerede gymnastikkoncepter, hvor treeningen sig-
tede mod at gge mandens fysiske funktion som
led i soldateruddannelsen. Omkring 1880 blev
den svenske gymnastik’ introduceret som en
frivillig gymnastikform, hvor hovedformalet var
et ganske andet — nemlig den, at gymnastikken
skulle have et mere menneskeligt ansigt. Et ideal
som store dele af fitnessverdenen med mere eller
mindre held efterstraeber i tilrettelaeggelsen af tree-
ningskoncepter dag: “Det revolutioncere i den ling-
ske [svenske] gymnastik var, at gymnastikken skulle
tilpasses mennesket; det var ikke mennesket, der
skulle tilpasse sig bestemte gvelser.””> Med nutidens
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gjne kan det dog veere lidt svaert at se gvelsernes
individuelle praeg, da gvelserne ofte blev fremvist
i strengt synkrone geledder og derved med nuti-
dens gjne far et vist praeg af masseaktivitet med
semiautoritaere undertoner. Det er dog vigtigt at
vaere opmarksom pé, at gymnastikken har haft
en enorm betydning for datidens aktive. Alene
det forhold, at motionsaktiviteten var praeget af
lyst og ikke krav om deltagelse, har indebaret et
betydeligt friggrende aspekt.

Fra 1880 og frem tog den nyintroducerede
svenske gymnastik gradvist over som den domi-
nerende treeningsform inden for bondekulturen,
hvor den blev brugt som led i en generel folkelig
vaekkelse og dannelse. Gymnastikken medvirkede
til, at bondestanden gik fra at veere en ringeag-
tet klasse til at vaere en klasse med veerdighed
og selvrespekt med selvstaendig identitet og
historie. Gymnastikken spillede for mange en
vaesentlig rolle som en iscenesat frivillig fysisk
aktivitet, som fandt sted i den tid, som bonden
selv kunne rade over.

For at illustrere denne udvikling kan man se pa
to forskellige citater fra hhv. for og efter gymna-
stikkens indtog. En degn udtalte for bondere-
formen i1780: “En bonde i almindelighed er efter
sin naturlige Beskaffenhed og slette Opdragelse
det elendigste og sletteste Men-
neske, man kan have med at gore.
Af Naturen er han ond og haard,
og formedelst Opdragelsen, som
gor ham veerre, er han egensindig,
egennyttig, stolt, ukeerlig og mis-
undelig, selvraadig og genstridig, haard og grum,
saa man med Billighed maa sande...: Var Bon-
den ikke bunden [i betydning af, at veere bundet
geografisk til jorden i feudalsamfundet], var han
veerre end Hunden.”’+ Den folkelige dannelse af
bonden bevirkede, at der langsomt blev tale
om en bonde, der gradvist blev fyldt med kraft
og stolthed: “Laft hovedet, sd lyset kan falde pa
det”” lad et slagord, som gik igen i mange vari-
anter i gymnastikforeningernes ovelseshuse.
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Den frivillige gymnastik blev i forbindelse med
bondens standsmaessige dannelsesproces et
vigtigt middel til at fjerne den reelle, symbol-
ske, kropslige og verbale undertrykkelse, som
han havde veeret underlagt gennem arhund-
reder. Kroppen blev via gymnastikken rettet
ud fra en foroverbgjet krumrygget holdning
til en rank stilling med fremskudt brystparti.
Teet sammenhangende med denne kropslige
udfoldelse, &ndrede bondens sociale status
og selvagtelse sig ogsa.

Den frivillige gymnastik blev introduceret i
sammenhang med, at benderne sidelobende
blev herre over egen produktion ved oprettelse
af Andelsbevaegelsen, hvor de lzerte den demo-
kratiske beslutningsproces at kende. De fik pa
egne produktionsforhold og kunne selv styre
fordelingen af ressourcerne. Det var ligeledes i
denne forbindelse, at den spirende hgjskolebe-
vaegelse tog den frivillige gymnastik til sig som
led i en opdragende, oplysende og dannende
mission. | den grundtvigianske legemskultur
blev det saledes ofte fremheevet, at legemet
skulle veere en sund bolig for sjeelen, med steerkt
inspiration fra det klassiske romerske ordsprog
“en sund sjeel i et sundt legeme.”’® Man finder
i dag mange variationer af det velkendte ord-
sprog, som ogsa indgar i kommercielle salgs-

"En sund sjeel i et sundt legeme.

Klassisk ordsprog.

slogans i den vestlige fitnessindustri, hvor sam-
menhangen mellem sjael og fysik har faet en
starre og storre rolle i produktudviklingen. Et
tydeligt eksempel er de mange kommercielle
‘Body & Mind’ koncepter, der i store tal duk-
ker frem blandt andet i storre fitnesscentre.
De private aktarer har set det kommercielle
element i vigtigheden i at salge produkter,
som balancerer mellem det materielle og ikke-
materielle, mellem det fysiske og dndelige. Nye



udgaver af yoga, pilates og tai-chi har fundet
vej til fitnesscentrene som nye kommercielle
treeningskoncepter.

Ogsa pa det kommercielle hjemmemarked,
hvor der distribueres talrige traeningsvideoer
og DVD’ere, ser man mange eksempler pa tree-
ningsformer, der i sin egen opfattelse sigter
mod holistiske treeningsprincipper. Eksempelvis
bruger den vel nok mest kendte kommercielle
fitnessinstrukter inden for hjemmemarkedet,
Charlotte Bircow, et slogan pa sin hjemme-
side, der betoner vigtigheden i at vaere sund i
bade krop og sjeel: “Kroppen er det eneste hus,
du skal bo i hele livet, sd lev et liv i luksus pd alle
etager.””’

En anden interessevaekkende lighed mellem
gymnastikbeveagelse i slutningen af 1800-tallet
og nutidens fitnessindustri er, at der inden for
gymnastikken ikke fandtes nogen officiel dansk
gymnastikleereruddannelse i den svenske gym-
nastik. Militeeret havde monopol pa uddannel-
sen inden for kropsbeveegelser — og militaeret
havde selvsagt kun interesse i at uddanne meend
inden for den funktionelle militeergymnastik.
Dette medfarte, at der var mange, der sggte til
Sverige for at uddanne sig i den svenske gym-
nastik. Det at rejse ud og komme hjem som
uddannet gymnastikleerer fik bade stor praktisk
og symbolsk betydning for bevaegelsen. Denne
situation minder meget om situationen i den
danske fitnessindustri i dag, hvor staten ikke
tildeler fitnessomradet officiel anerkendelse i
form af SU-berettiget uddannelsesforlgb. Der
eksisterer endnu ikke statsanerkendte uddan-
nelser som fitnessinstrukter,’® og den eneste
uddannelse, der retter sig mod den admini-
strative del af fitness-sektoren i Danmark, lig-
ger i Randers.”> Manglen pa en statsanerkendt
uddannelse betyder, at der i lighed med gym-
nastikkens unge ar er stor udrejsetrang blandt
fitnessinstruktarer, som gnsker at folge med i
de nyeste trends i fitnessindustriens udvikling. |

lighed med gymnastikbevaegelsen finder fitness-
uddannelser i Danmark sted i private rammer,
hvilket i kommercielt gjemed er problematisk,
fordi de private uddannelser ikke i tilstraekkeligt
omfang dokumenterer og preeciserer kravene til
eleven p.g.a. de modsatrettede interesser i at
uddanne billigt og effektivt og samtidig fa en
velkvalificeret og veluddannet instruktergrup-
pe. Af samme arsag giver store dele af fitness-
sektoren udtryk for interesse i, at der arbejdes
for en statsanerkendt instrukteruddannelse®
i fitness.®

Den svenske gymnastik gjorde det ogsa muligt for
kvinderne at treede ind i de aktives raekker, fordi
den lgsrev sig fra den mandsdominerede militeer-
gymnastik og tillod kvinderne at ifere sig tej, der
gav mulighed for en vis form for fri kropsbevae-
gelse. Det fgrste hold danske kvindelige delings-
farere blev uddannet i 1884 og 1885 pa Askov
Hgjskole under svenskeren Sally Hogstrém. En
af de nyuddannede fra det andet kuld delingsfe-
rere udtalte senere om gymnastikkens betydning
for kvindernes frigerelse: “Pd den tid kcempe-
des der en kamp for kvinders frigorelse pd mange
punkter. Det md forstds som baggrund for den
begejstring, hvormed vi tog fat i ggmnastiksalen.
Kvinden traeengte til frigarelse, vi var underkuede
pd neesten alle omrdder, havde langtfra de samme
rettigheder som meendene. Teenk pa de frygtelige
sneerede dragter, der heemmede legemets udvikling
og dets funktioner.”®

| lighed med kvindernes indtog i gymnastik-
ken takket veere de nye bevaegelsesformer i den
svenske gymnastik, brugte de karrierebevidste
og travle kvinder i Danmark ogsa de nyintrodu-
cerede aerobicsystemer som led i et selvstaen-
dighedsopger og personligt frigerelsesprojekt
i midten af 1980’erne. Ogsa hér udsendte kvin-
dernes fritidsinteresse kraftfulde signaler om
selvsteendighed, effektivitet og handlekraft — dog
med betoning af en mere instrumentel tilgang
til motion og idreet.
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Sandow the Magnificent og
bodybuildingens introduktion

Hvis vi for et kort ojeblik kaster blikket tilbage i
historien og vender fokus mod den anden store
tradition inden for fitness-sektoren, finder vi
meget tidligt i historien de forste eksempler pa
verdenskendte bodybuildere, som fik stralende
karrierer alene pa evnen til at seelge kroppen
som kommercielt eestetisk objekt. En seerlig
skikkelse var i denne sammenhang Friedrich
Wilhelm Miiller (1867 - 1925)%,

som senere skulle blive ver- ypy
denskendt som datidens Arnold
Schwarzenegger under navnet
Sandow the Magnificent.®

| modseetning til de mange robu-

ste og kraftfulde muskelmeend,

der fandtes pa samme tid, var
Friedrich Muller en mand af
opsigtsvaekkende atletisk udseende. Han hav-
de ikke de tondeformede brystmuskler, som
ofte fik steerke maend til at se overvaegtige ud.
Hans lighed med de muskulgse italienske sta-
tuer og de graeske kropsidealer var en kilde til
beundrende kommentarer gennem hele hans
voksenliv. | sine unge dage var Friedrich Miller
en respekteret gymnast for sin store smidighed,
men han havde ikke opbygget den imponerende
muskelmasse, som senere skulle gore ham til
en rig og verdensbersmt muskelmand. Han
havde dog altid veeret bevidst om sin fysiske
styrke og sin krops harmoniske skenhed, men
det var fagrst da Professor Attila® i 1887 fik kon-
takt til ham og fik ham ind pa en professionel
karrierevej, at han langsomt forandrede sig til
‘Eugen Sandow the Magnificent’, som datidens
Arnold Schwarzenegger.

Professor Attila (1844-1924), som oprindeligt var
fra Tyskland, havde i 1898 selv dbnet en skole
for fysisk treeningskultur®® i New York og var
selv interesseret i muskelopbygning som led i
fysisk grundtraening til idraetsdiscipliner. Han
var som mentor involveret i talrige semipro-
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fessionelle muskelmands karrierer,®” og som
forretningsmand kendte han verdien i at pro-
movere sine traeningskoncepter med en raekke
synlige forbilleder.

Kropslige forbilleder var det sterkeste middel
til udbredelsen af de seerlige treeningsprincip-
per. Professoren var af den overbevisning, at
den mand, som benyttede sig af progressive
treeningsmetoder hurtigere blev de andre over-

| modseetning til de mange robuste og kraftfulde
muskelmand, der fandtes pa samme tid, var Frie-
drich Miiller en mand af opsigtsvakkende atletisk
udseende.

legne.® Dette vil i alt sin enkelthed sige, at han
tilstreebte en foregelse af muskelmassen gen-
nem treening med gradvist tungere og tungere
vaegte. Via disciplineret traening kunne muskel-
massen herved forages bemaerkelsesvardigt
over en relativt kort periode. Det naevnes ikke i
kilderne, hvorfra professoren havde faet ideen
til den progressive treningslogik, men det er
sandsynligt, at han havde stiftet bekendtskab
med en af oldtidens idraetsidoler Milo fra Kro-
ton, som i arene omkring 540 for vor tidsregning
gjorde en fantastisk karriere som bryderatlet
ved de antikke olympiske lege, hvor han blev
olympisk mester intet mindre en seks gange.
Sagnet lyder, at Milo havde opbygget sin fan-
tastiske styrke ved et tilfaelde. Hans fader, som
havde en lille tyrefarm, gnskede, at Milo skulle
sorge for, at tyren blev passet godt og blev stor
og steerk. For at kontrollere, at Milo udferte sit
arbejde, spurgte faren hver dag sin sen, hvor
stor tyren var blevet, hvorefter Milo hver dag i
en arraekke gik ud for at lafte tyren op pa nakken
og bar den ind til faren, sa han kunne se den. |
takt med at tyren voksede, voksede Milos styrke
og muskler ogsa.?
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Professor Attila tog den unge Friedrich Wilhelm Miiller under sine vin-
der og gjorde ham til 'Sandow the Magnificent'. Billedet fra ca. 1890.

Den progressive treening var i slutningen af
1800-tallet i skarp opposition til fortalerne for,
at sportslige resultater forst og fremmest var et
spergsmal om udeverens teknisk faglige feerdig-
heder og kunnen. Tilhaengere af denne tilgang
mente, at en for stor muskelmasse kunne vaere
en direkte forhindring for legemets frie bevaege-
lighed og sportsmandens evne til eksempelvis
at lgbe hurtigt.2° Alligevel havde Professor Attila
succes med at tiltreekke en gruppe ngje udvalgte
unge maend til at styrketraene i sit ‘Studio of
Physical Culture’, som han dbnede i New York i
slutningen af 1880’erne.

Rygterne siger ligeledes, at Professor Attila var
opfinderen af en raekke af nutidens velkendte
traeningsgvelser, herunder baenkpres. Endvide-
re tilskrives han via den progressive traenings-
princips logik med opfindelsen af de variable
vaegtstenger, hvor man efter behov kan variere
vaegtstangens vaegt ved at tilfgje eller fjerne
mobile veegtskiver.s' Datidens store ballonlig-
nende vaegtstaenger, hvor vegten pa forhand
var statisk bestemt i selve stabningsprocessen,
havde nemlig ikke de fleksible egenskaber, som
den progressive treeningslogik forudsatte.*

| 1888 fik professoren overtalt den unge Friedrich
Miiller til at tage deltidsarbejde som model, da
hans imponerende krop gjorde et godt udgangs-

punkt for kunstnere og skulpterers skitsearbej-
de. Dette modelarbejde forte den unge Miiller
rundt om i verden som efterspurgt model.* |
1890 blev han i London fotograferet af den hgjt
estimerede modefotograf Henry Van der Weyde,
hvor han poserede i nggen figur med et figen-
blad i et med nutidens gjne stilrent og astetisk
billedkomposition. Med disse modeljob blev
Sandow, som Miiller nu kaldte sig selv efter at
have taget sin mors pigenavn til sig, treenet i at
agere som graesk atlet og leerte at posere kor-
rekt i klassiske stillinger.

Aret 1893 blev for alvor afgarende for Sandow.
En ung mand ved navn Florenz Ziegfeld Jr.94
var tilfeeldigvis i desperat jagt for at finde en
original sceneoptraeden til sin fars nyetablerede
turistattraktion Trocadero i Chicago, som varen
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Louis Attilas 'Studio of Physical Culture’ i New York, ca. 1889. P&
trods af at Professor Attila tilskrives introduktionen af de varia-
ble skivevaegtstanger, kan det pa billedet anes, at de traditio-
nelle statiske vagtstenger fylder meget, mens de tomme vagt-
steenger ligger mere diskret i venstre side.

nyopfert forlystelses- og underholdningsfacilitet
i forbindelse med verdensudstillingen World's
Columbian Exposition. Florenz havde uden held
sogt Europa tyndt efter en passende attraktion
til faderens udstilling, men fik gje pa Sandow i
New Yorks Casino Theater, hvor han poserede
i forskellige roller som graesk atlet.>> New York-
avisernes anmeldelser af begivenheden hyldede
Sandow som indehaver af “.. en skanhed, der er
lig med kunst og med en sd imponerende samling
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af muskler, hvis lige publikum aldrig havde set for,
med undtagelse af statuer som ‘krigeren Akilleus’,
‘diskoskasteren’ eller 'den keempende gladiator.”®
En anden gjenvidneberetning skriver om San-
dows optraeden i Proctor’s Theater i New York:
“Personligt husker jeg, da teeppet

gik op og blottede en vidunderligt
skabt mand, smuk som en klas-

sisk greesk statue, stdende pd en
piedestal pa den morke scene. Da
piedestalen langsomt heevede sig

og spotlyset spillede pd Sandow, og

han viste sin magelgse muskulgse
udvikling i forskellige vinkler, var
applausen overveeldende.””

Ziegfeld var iseer imponeret over det entusias-
tiske kvindelige publikums reaktioner, og han
vidste straks, at han havde fundet hovedattrak-
tionen til faderens nyetablerede etablissement.
Sandow blev hyret med det samme, og de rej-
ste sammen til Chicago, hvor han hurtigt blev

knyttet til Ziegfelds underholdningsstab med
en lukrativ kontrakt pa fire ar, som bade farte
ham rundt med hyppige optraedener i de briti-
ske kolonier. Pa sine rejser kom han helt til Kina,
Burma og Sydafrika.

En skgnhed, der er lig med kunst og med
en sa imponerende samling af muskler, hvis lige
publikum aldrig havde set far.

Avisanmeldelse af Eugen Sandows show, 1893.

Samme ar blev der som led i reklamevirksom-
hed for en turistattraktion optaget en fantastisk
kortfilm, hvor Sandow poserer ifert leopardtrus-
ser.®® Hans store folkelige succes skyldtes forst
og fremmest hans evner pa scenen, hvor han
bevaegede sig med stor bevidsthed om sin figurs
tiltreekningskraft. Han afsluttede ofte poserin-
gens show pa dramatisk vis ved at sta i naesten

Det bergmte billede af Sandow
i nggen posering med figenblad. 1889.
Foto: Henry Van der Weyde.
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Eugen Sandow vandt en brydeudfordring fra den italienske mester
Bartolettii1894. For denne prastation modtog han en flot medalje
med hans navn pa. 1894. Foto: Benjamin J. Falk.



nggen figur over for et mallgst, imponeret og
lettere forarget publikum.

Men Sandows besad ogsa gode evner som forret-
ningsmand. Han optradte isaer i reklamer for en
lang raekke helseprodukter - men ogsa for eksem-
pelvis gl og cigaretter, som vi s et eksempel pa
tidligere. Hans opbyggede sit eget traeningskon-
cept, som den danske I.P. Mller kritisk omtaler
i Mit System. Traeningsmanualerne blev ligeledes
publiceret og solgt i stort tal; hvor end han kom
rundtiverden, kunne man kebe fotografier af ham
— en tradition der var udbredt i cirkusmiljgerne.
Disse events var medvirkende til at udbrede kend-
skabet til ham. Hans beresmmelse og anseelse var
sa stor, at kong George V af England udnevnte
ham til at vaere hans personlige treener og gav han
i denne funktion titlen som Professor of Scientific
Physical Culture to His Majesty. Der blev tilmed
taget en afstebning af hans krop til en udstilling
i British Museums nationalhistoriske afdeling,
hvor man viste forskellige kulturers idealkroppe.
Sandows krop var i denne sammenheng udga-
ven af den perfekte europeeiske krop.

Adskillelse mellem sportens prasstation og
kroppens @stetik

Sandows sterste fortjeneste ligger imidlertid i, at
hans figur var steerkt medvirkende til at forandre
synet pa kroppen fra det funktionelle perspektiv,
hvor kroppen blev bedemt pa sine nyttige evner
til et eestetisk perspektiv, og hvor kroppen fik
kunstnerisk veerdi i sig selv. Adskillelsen mellem
det aestetiske og det nytte- og preestationsoriente-
rede kan ses helt op til nutiden. Den fik langtraek-
kende historisk betydning for kropskulturen og
idraetten — blandt andet i labet af 1920’erne og
30'erne, hvor man ser en begyndende konflikt
mellem bodybuildingens estetiske kropskunst
og veegtlaftningens sport. Hvor det for andre
sportsudevere drejede sig om ra muskelstyr-
ke som led i en fysisk kraftpraestation med et
resultat for gje, var det centrale for Sandow at
se smuk og harmonisk ud.> Med Sandow blev

kroppens fysiske udseende og udtryk til et mal i
sig selv, hvor den astetisk smukke krop for andre
sportsmaend var (og stadig er) en mulig positiv
eksternalitet. Treeningsmetoderne var progres-
siv vaegtforogelse, men med moderate vaegte,
der tillod talrige gentagelse af gvelserne, hvilket
stod i direkte modszetning til veegtlaftningen ene
forseg pa lofte den tungest mulige vaegt.

Sandows indflydelse pa den vestlige verdens
syn pa kroppen som estetisk objekt kan sale-
des neppe undervurderes, da han var den for-
ste kendte person, der dyrkede kroppen som
aestetisk objekt sa intenst og malrettet, at han
kunne leve af det. Det var i forbindelse med hans
bersmmelse, at mange yngre meend i Storbritan-
nien og Amerika begyndte at dyrke fysisk grund-
treening med henblik pa at opna et smukkere
kropsudtryk i opposition til de staerke og praesta-
tionsdygtige sportskroppe, som man kendte fra
vaegtlgftningens, boksningens og brydningens
verdener. | denne sammenhaeng fandt begrebet
‘bodybuilding”°° vej til det engelske hverdags-
sprog og blev anvendt som titel pa en af San-
dows bogudgivelser fra 1904. Bodybuilding var i
modseetning til sportens aktiviteter en aktivitet,
der fokuserede pa at opbygge en muskelmasse
med aestetiske formal.”*

Mange muskelmaend fandt deres levevej i under-
holdningsindustriens kommercielle miljger, hvor
de tiltrak sig meget opmaerksomhed med deres
ekspressive kropsudtryk med store cykelstyrover-
skaeg og tej, der ofte blottede kroppens muskel-
parti.

| gogler og cirkustraditionen var de bedste
muskelmaend ofte tilknyttet en lille café som
stedets underholdende indslag. Senere fandt
muskelmaend vej til de stationaere varieteer og
de omrejsende kommercielle professionelle
cirkusmiljger, hvor muskelmend skulle udfere
kraftpraestationer og gerne veare i direkte dia-
log med besggende gaester, som blev inviteret
til at udfordrede dem i en styrkeprove. | dan-
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ske sammenhang kender man eksempler fra
muskelmandstraditionen helt tilbage fra 1735
hvor en gagler ved navn Johan Friderick Schiitz
kom pa gennemrejse i Odense med sine “..
steercke Mans Konster...”.°> Muskelmandstradi-
tionen fandt senere i 1800-tallet vej til de kom-
mercielle omrejsende cirkusmiljger, hvor der
blev poseret i leopardtrusser, brudt jernlenker
og konkurreret i armlaegning, brydning og kun-
sten at sl sem i med de bare naever. De bedst
internationalt kendte muskelmaend er muligvis
Louis Cyr og Pierre Gasnier. Louis Cyr var en
imponerende staerk tendeformet skikkelse fra
Canada. Han fik stor kommerciel succes, da
han kunne |gfte usandsynligt tunge veegte og
ikke lod sig bremse af vanvittige udfordringer.
Blandt andet lod han to fuldvoksne heste traek-
ke i hver sin retning mens han holdt modstand
med bgjede arme.

Pierre Gasnier blev i slutningen af 1800-tallet
ligeledes relativt kendt som muskelmand og
rejste verden rundt med blandt andre ‘Bailey
Circus’. Her imponerede han publikum ved at
bryde jernkaeder med sin brystmuskel.’s

Den kommercialisering af muskelmandenes
evner, som fandt sted i det sene 1800-tal, var
begreenset til relativt sma underholdningsmiljger.
Udbudet af muskelmaend var sa relativt begreen-
set, at man kunne fastholde et ekstraordinzert og
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overraskende element i fremvisningen. | dansk
kontekst er der ogsa en raekke eksempler pa
muskelmandstraditionen, som dukker op i cirkus-
sammenhange. Som en vigtig forskel til nutiden
bestod det kommercielle element i oplevelsen
som iagttager og ikke i selv aktiviteten.

Det nok bedst kendte danske eksempel pa en
muskelmand, som mange endnu kan huske,
stammer fra midten af 1970’erne, hvor den tid-
ligere semiprofessionelle bokser Hans Jargen
Jacobsen slog sine folder som muskelmand i
underholdningsindustrien. Her blev han kendt
pa markedspladser rundt om i landet og var i
en arraekke tilknyttet Ronalds Festivaltivoli, Cir-
kus Dania og Cirkus Ib, hvor sidstnaevnte blandt
andet holdt til pa Bakken.
Muskelmandstraditionen uddede dog i takt
med at den veltreenede krop blev et mere kendt
feenomen og styrketraeningen blev en mere
almindelig fritidsaktivitet. Op gennem 1920’erne
og 30'erne blev de traditionelle muskelmand,
som havde ernaret sig ved at underholde og
udstille sig selv i cirkus- og cafémiljgerne, grad-
vist mindre populere, hvilket fik negative kon-
sekvenser for mulighederne for at gore karriere
som muskelmand eller bodybuilder. Selvom der
stadigveek var treenings- og interessesammen-
fald mellem bodybuilding og veegtlaftningen,
blev de forskellige discipliner formelt adskilt
fra hinanden i forbindelse med at veegtloft-

Louis Cyr var ikke bleg for at tage imod alverdens spektakulare
udfordringer. Her holder han to heste med sine arme.



Pierre Gasnier var en kendt muskelmand fra omkring 1890, der
var kendt for sin evne til at bryde metalkeeder med brystmusk-
lerne. Tatoveringerne pa overarmene var beviset pd, at han havde
veeret i eksotiske lande.

ning blev en permanent olympisk sportsgren
fra 1920 i Antwerpen. Denne opgradering af
den muskelkraevende disciplin fra almen bredde-
idraet til mere konkurrenceorienteret elitesport
medfgrte en omfattende faglig specialisering i
viden om effektive og korrekte treeningsmeto-
der og -koncepter. Dette medvirkede ligeledes
til, at afstanden mellem muskelmandstradi-
tionen, bodybuilding og veegtlgftning vokse-
de. Muskelmandstraditionen blev fastholdt i
underholdningsindustrien hvor den fra 1977
blev organiseret i et verdensforbund med arligt
tilbagevendende mesterskaber og staevner.’¢ Og
hvor vaegtlgftningen fortsatte i sportslogikkens
progressive retning med dertil herende faglig
specialisering intensiv treening af de specialisere-
de officielt anerkendte sted, bevaegede bodybuil-
ding sig i den aestetiske retning, hvor sigtet var
et langt mere helhedsorienteret og harmonisk
kropsudtryk med symmetrisk muskelopbygning.
‘De rigtige sportsmaend’ i veegtlgftersporten
tog iseer kraftigt afstand fra den naesten negne
posering, som fandt sted inden for bodybuildin-
gens kropskultur. Opfattelsen var gjensynligt,
at der ikke plads til kunstneriske kropsudtryk
eller nogenhed i sportspreestationens kredse.

Adskillelse mellem kunstens aestetiske krop og
idreettens praestationsorienterede krop finder

man i mange forskellige variationer verden over.
I USA var den mest betydningsfulde person
inden for koncepttreening med veegte og veegt-
lgftningssport Bob Hoffmann, der ogsa grund-
lagde magasinet “Strength and Health”, som
fra1921 — 1985 var det officielle blad for amater-
vaegtlaftningen i Amerika.'*s Langsomt udviklede
bladet med de mange instruktioner og manualer
i koncepttraening sig til et relativt populeert kom-
mercielt treeningsmagasin for meend.’*® Selvom
Bob Hoffmann aldrig selv blev en stor vaegtlof-
ter, grundlagde han i praksis den amerikanske
vaegtlgftertradition og var steerkt medvirkende
til den seerlige treeningskultur, som eksisterede
i York, Pennsylvania med vaegtlgfterklubben
‘York Barbell’. York Barbell blev storleverander
af atleter til olympiske lege, herunder det unge
amerikanske vaegtlgfterhold, der med en gen-

En muskelmand optraeder i det danske Cirkus Royal, ca.1960.
Foto: Cirkusmuseet.
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nemsnitsalder pa blot 24 ar drog til OL i Berlin i
1936 og vandt den farste guldmedalje i fjervaegt
og fik en samlet tredjeplads i hold med Egypten
og Tyskland pa hhv. 2. og 1. pladsen.’’

Bob Hoffmann udviklede en reek-
ke forskellige succesrige kommer-
cielle grundtraeningskurser med
vaegte. Koncepterne og treenings-
redskaberne blev markedsfert og
solgt via egne publikationer og
magasinet ‘Strength and Health'.
Mens han dog ogsa var interes-
seret i veegttraeningens sportslige dimension og
var arsag til den seerlige kulturelle amerikanske
vaegtloftertradition, finder man hans modstykker
for den kommercielle kropstreening i bredrene
Joe og Ben Weider,"*® som blev de drivende kraef-
ter bag den amerikanske kommercielle bodybuil-
dingkultur med enorm betydning for hele den
kommercielle kropskulturs globale udbredelse
og udvikling.

Ud over at mgdet mellem de to kommercielle
kulturer resulterede i ovennaevnte adskillelse
med den kunstneriske og astetiske bodybuilding
og vagtleftning som sport, finder vi i denne
sammenhang ogsa en anden altafgarende for-
skel pa de to aktivitetsformer: Veaegtlaftningen
udviklede sig pa globalt plan sig til en aktivitet,
der primeert fandt fodfeeste i sportslige rammer,
mens bodybuildingens kunstneriske kropskultur
fandt sin noget mere turbulente og brogede vej
gennem historien i den gradvist mere og mere
kommercialiserede underholdningsindustri.
Trods adskillelsen har der veeret mange eksem-
pler p4, at de to kulturer har ladet sig inspirere af
hinanden. Bodybuildere har siledes i stort omfang
arrangeret kommercielle konkurrencer, hvor body-
buildingen gradvist opbyggede en elitesportspree-
get tradition med store konkurrencer pa kommer-
cielle vilkar, hvilket ligeledes har medfert en faglig
specialisering. Men ogsa veegtlaftere lader sig af
ogtil inspirere af bodybuildernes evne til atimpo-
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nere publikum med det staerke kropslige udtryk.
Pa dansk grund finder vi et eksempel pa dette i
1953 efter en vaegtlofterkonkurrence i Kebenhavns
Idraetshus pa Dsterbro, hvor Bob Hoffmann ifglge

"'De rigtige sportsmend’ i vaegtlgftersporten tog
isar kraftigt afstand fra den nasten nggne pose-
ring, som fandt sted inden for bodybuildingens
kropskultur.

vidner i gvrigt var til stede. De to verdensbergmte
veegtloftere Tommy Kono og Norbert Schemansky
lagde pa hjemturen fra verdensmesterskaberne i
Stockholm vejen forbi Danmark. Her poserede
den fantastisk velbyggede Tommy Kono for et
begejstret publikum.

Kono havde de relativt sjeeldne egenskaber
ved bade at kunne bega sig i bodybuilderverde-
nen og vegtlafterverdenen med stor succes.
Han blev suppleret af den noget tungere Nor-
bert Schemansky, der med sin mere bastante
vaegtlafterkrop blot holdt sig til at spille med
sin biceps.’®® Der er ingen, der helt ved, hvorfor
de optradte med disse kunster, men en mulig
forklaring kan vaere, at de begge var begejstrede
over, at de var hjemvendt som verdensmestre.
Ved staevnet pa Dsterbro satte de begge nye
verdensrekorder, hvilket selvsagt ogsa kan have
opmuntret dem."®

Skenhedskonkurrencers og traningsma-
gasiners gennembrud

I slutningen af 1800-tallet resulterede fotografi-
ets gennembrud i en opblomstring af kommer-
cielle treeningsmagasiner, som ofte blev solgt
pa et fascinerende forsidefoto med en smuk,
harmonisk og staerk mandekrop, der signalere-
de et maskulint alternativ til datidens nedslidte
arbejderkrop. Bladene var som i dag en blanding
af korte journalistiske artikler om forskellige
treeningskoncepter illustreret med instruktive



billeder og annoncer. Hertil var der ogsa ofte
salg pr postordre af traeningsudstyr og instruk-
tionsheefter samt diverse kosttilskudsprodukter.
Magasinerne fandt forst for alvor
vej til befolkningen i arene efter
1900-tallet, men de farste kom-
mercielle udgaver kom pa gaden
i begreenset oplag allerede i slut-
ningen af1880’erne. Iseer det tyske
tidsskrift ‘Kraft-Sport’, de franske
‘L'athlete’, ‘La Culture Physique’
og ‘Education Physique’ samt det engelske maga-
sin under titlen ‘Sandows Magazine of Physical
Training”™ var fremtreedende populeerudgivelser
i den kommercielle bladindustri.™

Selvom mange af de tidlige tidsskrifter var skre-
vet af ildsjeele, var de i realiteten kommercielle
udgivelser, der for de flestes vedkommende
tiente som personlig markedsferingsplatform
for bladejeren selv. Dette skete i form af pro-
motionbilleder og rosende artikelomtaler, som
ofte var skrevet af personen selv. Eksempelvis
udgav den amerikanske forretningsmand og
iveerkseetter Bernarr Macfadden sit eget maga-
sin ‘Macfadden’s Physical Developement’ i
1889, som blev en stor kommerciel succes.
Macfadden skulle i al sin arbejdsmani' vise
sig at blive en vigtig figur som grundlaegger af
den kommercielle, amerikanske konkurrence-
orienterede kropskultur. Bl.a. da hani1903 og
1904 var pengemanden bag de farste private
skenhedskonkurrencer pa amerikansk jord.
Macfadden havde til denne lejlighed lejet det
originale Madison Square Garden i New York
som rammen for en dyst mellem unge, vel-
proportionerede mand og yndefulde kvinder
om titler som den ‘Most Perfectly Developed
Man/Woman in America’ med en betragtelig
premiesum pa 1000 dollars.™* De farste vin-
dere var den velbyggede Albert Treloar og den
bedarende Miss Marshall, som efterfalgende
blev foreviget i et fantastisk filmklip,"s hvor
begge poserer efter datidens kgnsspecifikke

retningslinjer og attituder — manden staerk og
aggressiv, kvinden fgjende og blad.

"Kono havde de relativt sjeeldne egenskaber ved
bade at kunne begd sig med succes i bodybuilder-
verdenen og v&qtlgfterverdenen.

Med sejrens sgdme og formuen i lommen beslut-
tede Albert Treloar sig for at blive professionel
bodybuilder og udgav sit eget kommercielle tree-
ningsmagasin under navnet ‘Treloar’s Science
of Muscular Developement’. Han lod sig senere
indskrive pa Harvard University for at tage uddan-
nelse i Physical Education."® Efter endt studietid
og en succesfuld tid som atlet og bodybuilder
med tilnavnet ‘Albert - the Perfect Man’ blev
Albert Treloar ansat som den gverst ansvarlige
for Los Angeles Athletic Club i Californien. Tre-
loar var i denne funktion en central figur i idreets-
livet og medvirkede til den spirende kropskultur
omkring den senere sa beremte originale Muscle
Beach ved Santa Monica i Californien.””

Strandens langstrakte sandpromenade skulle fra
1930'erne og frem til 1950’erne udvikle sig til at
blive det centrale sted for den amerikanske ung-
doms kropskultur. Det var her den kommercielle
bodybuilderscene og den maskuline kommer-
cielle kropskultur fandt sine subkulturelle radder.
Kulturen opstod af det, der af talrige kilder bliver
betragtet som en egte gleede ved at dyrke styr-
ketraeningen og kroppens astetiske udseende
i det fri rum ved stranden og vandet. Den spi-
rende subkulturelle bodybuilderkultur fungerede
pa denne made som en pendant til den ameri-
kanske surferkultur, hvor der var fokus pa livets
mere lette sider. Til at begynde med forsamlede
unge maend sig pa stranden til almindelige kam-
meratlige treeningssessioner, men de begyndte
snart at isceneseette sig selv ved at posere og lave
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gogl i det offentlige rum: “Det begyndie som et
sted, hvor en gruppe venner kunne treene i sandet,
men voksede til at omfatte et sammensurium af
beundringsveerdige atleter, cirkusartister, brydere,
universitetsgymnaster og alle andre, som havde lyst
til at veere med. | weekender kunne meengden af
tilskuere let overstige titusinder, der alle stod langs
fortovet for at betragte de fantastiske akrobatiske
pvelser.™®

Blandt de forste aktive findervi  yy
en raekke speendende personlig-
heder, som har sat deres umisken-
delige praeg pa den kommercielle
fitnessindustris historie. Blandt
andre Harold Zinkin, som vandt
den farste officielle bodybuilder-
konkurrence som Mr. California
i 1941. Han stod i arene mellem 1957 og 1960
for konstruktionen og opfindelsen af den popu-
leere Universal Gym Machine, der forenede de
forskellige treeningsavelser i én stationeer trae-
ningsenhed.

The Universal Gym Machine blev en af verdens-
historiens mest revolutionerende traeningsred-
skaber med stigende kommerciel succes fra
1960 og frem. Ifalge Harold Zinkin blev der i
1965 blev solgt én maskine pr. time."

Muscle Beach havde ifalge en raekke af forste-
handsvidnerne en helt unik treeningskultur med
et staerkt kammeratskab blandt de aktive. Ste-
det skulle vise sig at fa stor historisk betydning
for hele den kommercielle kropskultur og for
den senere bodybuilderscene og fitnessindustri.
Adskillelsen mellem veegt laftning og styrketrae-
ning blev tydeligt igennemi940’ernes Califor-
nien, og viste sig i de farste virkelig kendte og
populaere bodybuildere siden Eugen Sandow.
En af de virkelige stjerner var Steve Reeves. Han
havde i sine unge ar styrketraenet i Yarick’s Gym i
Oakland, nord for Californien og fik med sit gode
udseende, sin imgdekommende personlighed
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og sin sublime krop en fantastisk karriere bade
som bodybuilder, fotomodel og senere som skue-
spiller. I Arnold Schwarzeneggers bog ‘Encyclo-
pedia of Modern Bodybuilding’ huskes Steves
Reeves som en person, der ofte blev fulgt at en
menneskemangde nar han gik ture pa Muscle
Beach.’> Steve Reeves vandt som bodybuilder
en raekke tidlige konkurrencer og fik i kraft af
sin fantastiske krop og sin personlighed en stor

Steve Reeves fik med sit gode udseende, sin
imgdekommende personlighed og sin sublime krop
en fantastisk karriere - bade som bodybuilder,
fotomodel og skuespiller.

filmkarriere med en raekke hovedroller og et
karriereforlgb inden for filmen, som vel kun er
overgéet af Arnold Schwarzenegger.

Ogsa en personlighed som Joe Gold, der var
Harold Zinkins klassekammerat fra gymnasiet,
er en figur fra Muscle Beach som skal fremhae-
ves, idet han i 1965 grundlagde det forste Gold'’s
Gym center ved Muscle Beach. Gold’s Gym i
dag en verdensomspaendende fitnesskaede pa
franchisebasis med over 600 centre og over to
millioner kunder. Det farste Gold’s Gym p& Mus-
cle Beach blev treeningsrammen for de farste
verdensbergmte bodybuildere. Joe Gold spillede
en rolle i kommercialiseringsprocessen i arene
1960 — 1970, hvor han arbejdede pa at gore vil-
karene for de mange kropsdyrkere pa stranden
bedre ved at oprette et naerliggende indenders
treeningscenter.” | dette center haenger der sta-
dig en plakat af Lisser Frost-Larsen, som i 1981
blev den forste danske professionelle, kvindelige
bodybuilder med stor international succes (mere
om Lisser Frost-Larsen i neeste kapitel).’?2

Som en naturlig videreudvikling af den krops-
astetiske kultur bredte skanhedskonkurrencerne
sig fra 1930'erne og frem til de fleste storbyer i



Amerika, som fik hver deres lokale mester i krops-
bygning. Pa trods af, at der i praksis var tale om
lokale konkurrencer med relativt fa lokalt bosid-
dende deltagere, havde de fleste konkurrencer
store titler som The World’s Best Build Man,
hvilket medvirkede til at gere sponsoreringen
nemmere. En vinder af en sddan konkurrence i
Chicago vari1931 Georg Jowett, som senere kom
i forbindelse med Bob Hoffmans vaegtlaftnings-
sport (omtales pa de kommende sider). Georg
Jowett var i 1920 initiativtager til ‘The American
Continental Weight-Lifter's Association’, som var
en paraplyorganisation for alle de lokale ameri-
kanske amatgrveegtlafterklubber, hvorfor Jowett
ofte omtales som den amerikanske veegtlaftnings
fader.”s Georg Jowett kom uvidende til at spille
en afggrende rolle som inspirationskilde for brad-
rene Ben og Joseph Weiders fysiske leerermester.
De to bradre, som var fadt i hhv. 1922 0g 1924 i

Quebec i Canada, havde i aviser og magasiner
leest om Georg Jowetts treeningsresultater og
begyndte selv pa vegttreening med hjemme-
lavede handveegte. Deres treening var ikke blot
motiveret af lyst til et maskulint ydre, men var
ogsa et konkret forsgg pa at overleve og bega
sig i det harde sociale miljg, de var vokset op i.
Det var dog ikke deres relativt beskedne body-
builderkarrierer i 1940, som skulle gare dem ver-
densbergmte og berygtede, men deres roller som
de snu forretningsmaend bag den kommercielle
nordamerikanske bodybuilderindustri.’+

Indtil 1940 var bodybuildingen organiseret under
Bob Hoffmanns Amateur Athletic Union (AAU),
som havde faet organiseret de amerikanske ama-
terer inden for veegttraening i bade et bredde- og
et elitearbejde. Mens Bob Hoffmann primeert
fokuserede pa veegtlaftning som sportsdisci-

Steve Reeves var den fgrste
bodybuilder siden Eugen Sandow,
der blev virkeligt kendt over hele
kloden i kraft af sit udseende. Han
blev kdret som den forste vinder af
Mr. Universe i1950. Foto: Polfoto
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plin, var bredrene langt mere interesseret i at
promovere bodybuildingens kropsaestetiske side
som selvsteendig sportsdisciplin. Dette var bag-
grunden for, at bredrene Weider i 1946 tog ini-
tiativ til den fgrste Mr. Canada-konkurrence,
som blev afholdt i Montreal med stor succes.
Denne succes gjorde Joe Weider i stand til at
rejse rundt i verden for at promovere ideen om
at gare bodybuilding til en selvstendig sports-
gren ved at lgsrive sig fra den omklamrende
vaegtloftertradition.

Midlet hertil var at forme det internationale
bodybuilderforbund IFBB, som blev dannet i
1946."% | det nye organisatoriske regi blev den far-
ste officielle bodybuilderkonkurrence for maend
afholdti1949 med karingen af den legendariske
Alan Stephan som den forste Mr. America.>
IFBB overtog gradvist rollen som den organi-
sation, der stod bag de officielle bodybuilder-
konkurrencer, herunder de senere prestigefyldte
konkurrencer Mr. og Ms. Olympia.'>

Mens Ben Weider blev i Canada for at arbejde som
IFBBs organisatoriske leder, rejse Joseph Weider
under sit nye navn Joe til Californien i Amerika for
at bygge videre pa den mediesucces, som han fra
1939 havde faet med sit eget kommercielle tree-
ningsmagasin med navnet ‘Your Physique’. Bladet
havde i lobet af syv ar faet et oplag pa over 50.000
eksemplarer. Joe opbyggede i labet 1950’erne sin
mediekoncern med navnet Weiders Publications
Group, der blev den dominerende udgiver inden
for kommercielle treeningsmagasiner med ‘Mus-
cle & Fitness’ og ‘Flex Magazine’ blandt de mest
populzere udgivelser.’?® Mediekoncernen havde
indtil 2002 en omsaetning pa ca. 250 millioner dol-
lars™ og blev i 2002 opkegbt af Amerikas farende
tabloidkoncern, der i dag star for salget af de
mange traenings- og livsstilsmagasiner.s° Joe blev
fra1960 og frem dybt involveret i en raekke profes-
sionelle bodybuilderes karrierer, heriblandt Arnold
Schwarzenegger, Larry Scott, Franco Columbo,
Frank Zane og Sergio Olivia, som alle vandt den
eftertragtede Mr. Olympia-titel. Joe var bade deres
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Steve Reeves havde stor succes som model i diverse magasiner.
Dette banede senere vejen for en filmkarriere. Magasinforside af
Muscleman. 1952.

manager, deres forretningsforer, deres andelige
mentor og bodybuildernes mulighed for at komme
pa forsiden af de populeere traeningsmagasiner.
Men Ben séledes arrangerede de gradvist mere
og mere kommercielle private konkurrencer og
lagde et enormt arbejde i at organisere og admi-
nistrere verdensforbundet, gjorde Joe Weider i
sine utallige magasiner et keempe arbejde for at
markedsfere bodybuilding. Deres parlgb skulle i
mere end én forstand vise sig at blive en livslang
indbringende forretning.

Weiderbrgdrene var dog ikke populzere i det dan-
ske fitness- og bodybuildermiljg, hvor mange ansa
dem for gennemkommercielle forretningsmeend,
der primeert var i bodybuildingen for at lave penge
og ikke havde nogen skrupler, nar det kom til at
kommercialisere sporten. Som Jergen Albrecht-
sen —den tidligere direktor for Nautilus-centrene
og det senere Fitness Club — sa klart udtrykte det



Derpreererene

Et eksemplar af Joe Weiders traeningsmagasin 'Your Physique’
med ham selv som model. 11939 blev et drsabonnement pa maga-
sinet solgt for 2 dollars. Udgivelsen blev en stor succes i Canada
og var en af arsagerne til, at Joe Weider flyttede til USA for at
starte sin mediekoncern op.

i mit interview med ham: “Weiderbradrene er de
storste plattenslagere, man nogen sinde kunne fore-
stille sig. Er der noget, der er userigst og kommercielt
og plat, si er det dem. Det er bodybuildingens Se
og Hear; det er der ingen tvivl om.”' Alligevel kan
det ikke benaegtes, at bradrene Weider er de to
skikkelser, der har betydet mest for den maskuline
krops udbredelse og var meendene bag bodybuil-
dingens udbredelse i kraft af deres evige straeben
efter kommerciel succes.

Ideen om at arrangere store konkurrencer for
veltraenede unge maend som Mr. California eller
Mr. Olympia var dog hverken ny eller revolutio-
nerende. Den kom helt tilbage fra England, hvor
den verdensbergmte Eugen Sandow i 1901 med
stor succes havde taget initiativ til den forste
officielle bodybuilderkonkurrence for mend.

Konkurrencen fandt sted i Royal Albert Hall i
London under stor mediebevagenhed.
Kriterierne for deltagernes placering var ikke som
i sporten den malelige fysiske praestation, men
derimod det mere kvalitative kropsaestetiske
udtryk, kroppens harmoni og holdning. Dette
la i gvrigt i fin forleengelse af Eugen Sandows
egen kropsbygning. Mange af de bedgmmelses-
kriterier, som blev anvendt fra konkurrencen i
1901, gér direkte op til nutidens bodybuilding-
og fitnesskonkurrencer, selvom kropsudtrykket
inden for iseer bodybuilding har antaget langt
mere ekstreme udtryksformer.

| dansk kontekst fandt de farste skenhedskon-
kurrencer for maend sted i mindre fashiona-
ble omgivelser. | arraekken 1902 — 1917 stod
Dansk Atlet-Union for at arrangere de forste
dyster pa den estetiske krop for unge maend,
som blev bedemt pa deres kropsholdning og
kroppens fysiske aestetik. | 1909 blev et fan-
tastisk billede taget under konkurrencen, hvor
man fornemmer den underfundige stemning
mellem de fornemt kleedte dommere og de
mange mere eller mindre nggne deltagere,
som frivilligt lader deres kroppe beskue og
bedemme. Deltagerne kom sandsynligvis fra

Den fgrste officielle skanhedskonkurrence for muskulgse
meend blev afholdt i Royal Albert Hall 11901 med Eugen Sandow
som overdommer yderst til venstre i fint tgj.
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arbejderklassen, og konkurrencen faldt ikke i
god jord hos datidens bedre middelklasse og
borgerskab.’2 Avisen Politikken
bragte en karikaturtegning, og

maskuline kropsbygninger i ugeblade og andre
populerudgivelser.3+

” . . . .
Berlingske Tidende hanedekon-  Kvinderne havde ikke adgang til datidens

kurrencen mellem maend med en
henvisning til en mere velkendt

skanhedskonkurrencer, men kunne sandsynlig-

og udbredt konkurrence: “Hele yjs s (e smukke maskuline kropsbygninger |

konkurrencen har et ret uceste-

tisk preeg, man mindes dyrskuerne qublade 07 andre pODUl&fUdgivelse[

og venter blot pd, at afkommet

ogsd skal preesenteres, for at bedommelsen kan
blive fuldt ud retfeerdig.”33 Kvinderne havde
ikke adgang til datidens skenhedskonkurren-
cer, men kunne sandsynligvis se de smukke

Charles Atlas’ kommercielle succes

En anden central figur, som i USA ligeledes
vandt en skanhedskonkurrence som World’s
Most Handsome Man i 1921, skal ogsa naevnes

Skgnhedskonkurrencen fra 1909 pa Helgoland Badeanstalt arrangeret af Dansk Atlet-Union. Af billedets bagside fremgar det af handno-
ter, at "lige sk@nne er ikke alle”. Billedet tilhgrer Ksbenhavns Bymuseum.
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i denne forbindelse. Angelo Siciliano var fedt pa
Sicilien, men blev kendt i hele Amerika under nav-
net Charles Atlas (1892 -1972). Han blev et krops-
ikon for store dele af den amerikanske ungdom
og en samtidig saerdeles succesrig forretnings-
mand fra 1922 og frem, da han begyndte salget
af sine treeningsmanualer.

mand ud af dig.”.>” Markedsfaringen tiltalte sale-
des bade den type, der efterspurgte serigs infor-
mation, og den unge utalmodige mand, der fort og
fremmest var interesseret i hurtige resultater.
Kurserne kostede dengang 30 dollars,s hvil-
ket var en betragtelig sum penge for en ung

” . o .
Til forskel fra de konkurreren-— Reklamerne spillede pd unge mends forvandling

de treeningskoncepter byggede
Charles Atlas sine treeningssyste-
mer op omkring grundtraenings-
gvelser uden brug af vaegte eller
andre mobile redskaber. Under
koncepttitlen ‘The Dynamic Tensi-
on System’, der senere blev kendt som isometrisk
treening, markedsferte Charles Atlas sit treenings-
koncept som et system, der ofte resulterede i et
mere slankt og eestetisk muskeludtryk. | forhold
til de allerede kendte systemer, som ofte krae-
vede store investeringer i udstyr, udgjorde Atlas’
treeningsmanualer produktet i sig selv.

Treeningssystemerne kraevede altsa ikke store
investeringer i udstyr med dyre forsendelser eller
udgifter til fglge. Charles var bevidst om pro-
duktets logistiske fordele og gjorde sin entre pa
markedet via effektfulde postordrereklamer. Mar-
kedsferingen var baseret pa nyskabende reklamer
udformet som tegneseriestriber, der spillede pa
unge maends forvandling fra splejs til muskelhelt.
Reklamerne var ofte at finde i tegneseriehzefter og
ramte sdledes malgruppen af unge, usikre ame-
rikanske maend direkte.’® Budskabet lgd, at den
sikre vej til succes hos pigerne gik via keb og brug
af Atlas’ treeningskoncepter pr. postordre.
Charles Atlas udgav ogsa mere serigse tids-
skrifter med relativt indgaende artikler om tree-
ningskoncepterne og deres resultater. | de mere
populeere udgivelser blev gvelserne kort og pree-
cist beskrevet, og instruktionsmanualerne lagde
iseer veegt pa de lovede resultater, som ville ind-
treeffe inden for en ganske overskuelig periode:
“Lad mig bevise, at jeg pa syv dage kan gore en ny

fra splejs til muskelhelt: “Lad mig bevise, at jeg pd
syv dage kan ggre en ny mand ud af dig."

Charles Atlas reklame, 1930'erne

mand uden fast indteegt. Til gengeeld kunne de
ogsa kabes pa kredit for en samlet sum pa 35
dollars med manedlige afbetalingsrater, hvilket
mange unge maend foretrak.

Selvom det pa kort sigt umiddelbart kunne
medfere et mindre salg, opmuntrede Atlas sam-
tidig til, at man skulle g&d sammen med vennerne
om finansieringen og selve treeningen. Saledes
kunne treeningen blive sjovere og udgiften mere
overkommelig. Charles Atlas var med denne pointe
muligvis den forste, der rent strategisk speku-
lerede langsigtet i, at et socialt samveer under
og omkring den fysiske traening kunne veere en
afgorende faktor for de aktive i at nd deres mal.
Hvis man havde en raekke kammerater omkring
sig, som stattede op omkring aktiviteten og ogsa
selv havde medbvirket til at gennemga forvand-
lingsprocessen fra splejs til helt, ville resultaterne
med langt sterre sandsynlighed vise sig. Mang-
lende salg pa kort sagt kunne pa den made vise
sig beeredygtigt pa lang sigt, nar vennekredsen
havde forvandlet sig til omvandrende beviser pa
konceptets effektivitet.

Charles Atlas var dygtig til lsbende at intro-
ducere og udgive nye treeningsgvelser, som 4 i
forleengelse af de forrige, og han udvidede ligele-
des sin forretning til ogsa at omfatte kosttilskud.
| kraft af de effektfulde reklamer voksede Charles
Atlas’ forretning til en gigantisk kommerciel succes
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med op til 70.000 solgte kurser pr. ar,»* ligesom  Charles Atlas vej for treeningsmanualers kom-
kurserne blev oversat en lang raekke sprog. Bag- mercielle gennembrud i Amerika, hvor postor-
mendene til konkurrerende treeningssystemer drekoncepter i stor stil fandt vej til massefor-
var naturligvis misundelige pa hans store suc-  brugeren, dels har man senere set strategien
ces, og Charles Atlas blev derfor ofte beskyldt med at koble sociale elementer pa treeningen
for selv at treene med vaegte for at opbygge sin  gentaget i talrige variationer i den kommercielle
imponerende muskelmasse. Beskyldningerneer fitnessindustri. Det er eksempelvis en velkendt

aldrig blevet dokumenteret.+

metode at tilbyde venner til fitnesscentrenes

kunder billige introduktionstilbud. Charles Atlas
Charles Atlas kommercielle tankegang og mar-  beviste ogs4, at kommercielle fitnesskoncepter
kedsferingsstrategier satte afgarende aftryk p4  konstant ma genfortolkes og videreudvikles for
eftertidens kommercielle udvikling. Dels banede  ikke at miste forretningsmaessig vaerdi. Dette
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Et eksempel pa en Charles Atlas reklamer:

'Forngrmelsen, som gjorde Mac til en mand - en tegneseriestribe med det simple budskab,
at muskler giver stor succes hos pigerne. Reklamerne blev indsat i tegneseriehafter i1930'ernes USA,

hvor de ramte mélgruppen af unge usikre mand direkte. Foto: Polfoto
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rummer pa mange mader en kvalitetsforringelse,
da man ofte kan stille spargsmalstegn ved, om
nye treeningsgvelser er motiveret af kommer-
cielle interesser eller af en oprigtig interesse i
at introducere en ny effektiv traeeningsmetode.
Men Charles Atlas var bevidst om at logikken
pa markedet var, at man bestandigt skulle gen-
opfinde og udvikle sig selv.

Traeningsmagasiner, kensroller og den
relative krop

Den astetiske krop var fra starten af rekla-
mernes og treeningsmagasinernes gennem-
brud overrepraesenteret i medielandskabet.
Idealkroppen fik herigennem stor indflydelse
pa unge menneskers forestillinger om egen
kropslig identitet. Ved at keede billeder af den
maskuline krop sammen med personlig succes
har reklamer og kommercielle treningsmaga-
siner pd godt og ondt haft stor betydning for
unge maends forestillinger og tanker om ‘den
succesfulde mand’. Det fgrste blad, som udkom
med faste tidsintervaller og dermed grundlagde
den kommercielle traeningslitteraturs tradition
var det engelske ‘Health & Strength’, som er
udkommet siden 1898.#

Forsiderne pa kommercielle treeningsmagasiner
har fra begyndelsen reproduceret og markeds-
fort forestillingen om den amerikanske drem og
fastholdt kennene i stereotype roller. Der er sla-
ende lighed mellem billedernes simple symbolik
gennem historien. Ofte finder man billeder afen
veltreenet mandsperson med en yndig kvinde ved
sin side, hvor han rent symbolsk er haevet over
den kvindelige ‘ejendom’, der fremstilles som
en underdanigt beundrende tilbeder. Symbolik-
ken er tydelig - mandens lykke og succes kaedes
sammen med en smuk og muskulgs idealkrop;
idealet er den virksomme aktive mand, der er i
kropslig balance med sig selv, og hvis udseende
placerer ham hgjt pa den sociale rangstige.
Kroppen giver manden adgang til en raekke
efterspurgte privilegier og fungerer i denne sam-

menhaeng som et statusgivende beundrings-
vaerdigt objekt med neermest materiel karakter.
Hvis man ser pa udviklingen af treeningsmaga-
siners forsider gennem historien, ser man en
udvikling, der gar fra markedsferingen af den
maskuline idealkrop i 1930’erne og 1940’erne til
en idealkrop, som i stadig hojere grad indtager
sin position i mere almindelige miljger. Hensig-
ten med dette var at give magasinet et bredere
publikum og gare kroppens maskuline udtryk
en stgrre mainstreamappeal.

Fra 1950 og frem til 1970 fremstillede traenings-
magasinerne ofte indehaveren af den muskulgse
krop som en rollemodel, enten som fader og fami-
lieoverhoved eller skildret som ung mand, typisk
portraetteret i den fri natur med en kvinde ved sin
side. For at komme masseforbrugeren naermere,
spekulerede bladudgiverne i at markedsfere det
muskulese kropsideal som et gradvist mere og
mere almindeligt kropsudtryk, der var at finde i
ganske almindelige hverdagssammenhznge.

Temaet pa mange af forsidebillederne har med-
virket til at forstaerke forestillingerne om, at mate-
riel og indre sjelelig lykke gar hand i hand med
kroppens udseende, hvilket er i god samklang
med den amerikanske drem: Man kan opna
denne eftertragtede materielle, kropslige og
indre lykketilstand, hvis bare man er staedig og
ihaerdig nok. Det kommercielle mediebombar-
dement og markedsfaring af lykkeligt udseende
mennesker har pad denne made veret et grund-
leeggende fundament for den kommercielle fit-
nessindustri. Den personlige lykke bliver i disse
kommercielle sammenhaenge gjort til en ude-
frakommende forestilling, hvor et overfladisk
afbillede af en kropslig tilstand bliver fortolket
som en indre sindstilstand.

Kvinderne keempede sig ogsa vej til de kommer-
cielle treeningsmagasiner. Magasinet ‘Muscle
Training Illustrated’ fra 1972 bragte en af de for-
ste og bedst kendte artikler om kvindelig body-
building, hvor skenhedsdronningen Kellie Everts
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| teet sammenhang med 'den amerikanske drgm’ bliver den lekre
krop lig med et leekkert og lykkeligt liv. Manden fremstilles som
helten og kvinden som den underdanige passive tilbeder.
Magasinforside fra 1969.

forteeller om sin styrketraening, som hun tog op
i sjette maned af sin graviditet. | 1975 optradte
hun i modemagasinet ‘Esquire’, i hvad der ofte
omtales som den farste officielle kvindelige
posering.

Kellie Everts gjorde et stort nummer ud af at
promovere sig selv som den forste kvindelige
bodybuilder, hvilket hun fik en vis succes med.
Dette er dog ikke korrekt. Allerede i 1940’erne
kendte man til kvindelig bodybuilding; eksem-
pelvis pa forsiden af magasinet ‘Strength and
Health’, hvor en legendarisk figur fra Muscle
Beach ved navn Abbye ‘Pudgy’ Stockton lgfter
en vaegt. Ligeledes havde det engelske magasin
‘Strength and Beauty’ i 1950’erne en kvinde ved
navn Sadie McIntosh fremvisende sin biceps —
dog stadigvaek med tydelige fremskudte bryster
for at understrege den feminine tilgang.
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- Stréngth & Health. <~

| forsgget pa at markedsfare vaegttraeening som en helt almindelig
aktivitet, blev rollen som familiefar for den amerikanske kernefa-
milie ofte anvendt som rollemodel. Her efterligner de to sgnner
deres stolte far, mens konen og de to dgtre ser passivt til.
Magasinforside fra 1958.

Alligevel skabte Esquires artikel med Kellie Everts
med artiklen fra 1975 en stor sensation. Hun
fortsatte efterfolgende karrieren som eftertrag-
tet fotomodel med jobs for en rakke af ver-
dens fgrende modemagasiner, herunder Elle
og Vogue. Kellie Everts selvisceneszattelse og
naesten aggressive og fremadstormende attitude
udgjorde et eksempel pa en helt ny kvindetype,
der kraevede sin ret, forlangte seksuel frigarelse
og respekt fra den smaborgerlige amerikanske
omverden, der ofte sa mabende til. Sammen med
Lisa Lyon blev Kellie Everts et tidligt eksempel
pa ekstrem kvindelig kropslig frigerelse. Blandt
andet medvirkede hun i en raekke steerkt provo-
kerende reklamer, hvor der blev spillet pa maends
manglende respekt og interesse for kvindelig
bodybuilding: Den kunne man kun opna ved at
smide tgjet — og det gjorde hun sa.™+



En afgerende historisk begivenhed, der endrede
billedet af manden som den fysisk overlegne
skikkelse, blev introduktionen af de ferste rig-
tige kvindelige bodybuildere. | lighed med Abbye
‘Pudgy’ Stockton og Sadie Mcln-
tosh var de forste kvinder sa smat
begyndt at dyrke vaegtlaftning og
styrketraening pa Muscle Beach i
Californien i1940'erne, men farst
i slutningen af 1960’ernes USA
keempede de forste kvinder sig
vej til den internationale bodybuil-
derscene. Under konkurrencetitler som ‘Miss
Physique’ and ‘Miss American’ gjorde de forste
ekstremt veltreenede og let muskulgse kvinder
deres entré. Ogsa den senere ‘Miss Body Beauti-
ful’ som fandt sted i 1975 byggede pa en gradvis
@ndring i kvindernes fysiske fremtoning. Disse
konkurrencer mindede trods alt alligevel mere
om de traditionelle bikinikonkurrencer, hvor der
var fokus pa kvindelig ynde og skenhed frem for
muskelmassens starrelse, hvilket konkurrence-
kravene om hgje heele var et eksempel pa. Sam-
tidig blev flertallet af disse konkurrencer mellem
kvinder afholdt som ren og skeer mandeunder-
holdning og ikke som sportsdiscipliner.

STRENGTI
& BEALTY

* Strong Girls

* Circis Beauties
* Lady VWmatlers

#* Mismoudnr Marveks

Sadie McIntosh pa
forsiden af magasinet
‘Stength & Beauty'.
1950.

En af de forste konkurrencer, hvor vurderin-
gen for alvor tippede til muskelmassens fordel,
var ‘U.S. Women’s National Physique Champi-
onships’ med Henry McGhee som arranggr.'s

"Markedsf@rinq af lykkeligt udseende mennesker
har veeret et grundleggende fundament for den
kommercielle fitnessindustri.

Konkurrencen fandt sted i 1978 i Canton, Ohio.'44
1979 og 1980 kom gennembruddet sa med et
hav af konkurrencer som den anden udgave af
‘U.S. Women’s National Physique Champion-
ships’, der blev vundet af Kay Baxter, samt ikke
mindst med det forste officielle IFBB-mester-
skab under navnet ‘IFBB Women's World Body
Building Championship’ i 1979. Her vandt den
senere relativt kendte Lisa Lyon, som trods alt
stadig repraesenterede en steerkt erotisk kvinde-
skikkelse, der kunne tiltreekke mands blikke.'s
Pengepraemier af en anseelig storrelse pa lige
fod med traditionelle skanhedskonkurrencer blev
for farste gang introduceret i forbindelse med
konkurrencen ‘The Best In The World’. Kvinder-
nes preemiesumme var dog minimal i forhold
til meendenes, men de 5.000 dollars med 2.500
til forstepladsen, var dog bevis pa de kvindelige
bodybuilderes professionelle gennembrud. Til
trods for, at der i disse konkurrencer var tale om
bodybuilding med bedemmelse af muskelmas-
sens symmetri, harmoni og starrelse, var en
afgarende forskel pa disse konkurrencer og de
efterfglgende, at kvinderne ikke matte udfere
en reekke af maendenes standardposeringer,
hvor muskelmassen blev presset sammen til
det yderste. Saledes var det heller ikke velset,
at kvinder knyttede heenderne i fremvisningen
af biceps eller spillede med musklerne, hvilket
gjorde poseringen langt mindre aggressiv end
mandenes. Dette var medvirkende til at holde
kvinderne fra at skaere grimasser, hvilket ellers
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var et kendt syn i maendenes konkurrencer. Kvin-
dernes fysiske anstrengelse og sved matte sale-
des henfgres til fitnesscentrene i manederne og
ugerne, for de gik pa scenen som storsmilende
feminine forbilleder. Dertil optradte kvinderne
ofte som supplement til meendenes konkurren-
cer, hvilket en raekke tidlige reklameplakater er
gode eksempler pa. Her star kvindernes konkur-
rencetitel typisk nederst under badde maendenes
og juniorernes konkurrencetitler og fungerede
i den forstand som underhold-
ning i de pauser, som var mellem
maendenes forskellige runder.

siner og som forfatter til livsstilsbager i fysisk
treening og mental sundhed.

| forbindelse med diskussionerne om kvinder-
nes feminitet blev det op gennem 1990’erne
tydeligt, at dommerne til de forskellige interna-
tionale bodybuilderstaevner @ndrede regelseet
og demte ud fra nogle mere subjektive kriterier
og ikke ud fra den relative muskelmasses stor-
relse. Arsagen var, at den kvindelige bodybuil-

r
Kvindernes fysiske anstrengelse og sved

matte henfares til fitnesscentrene i manederne

I 1980 kom den konkurrence, som
@ndrede kvindelig bodybuilding
for fremtiden, nemlig introduk-
tionen af den selvstaendige ‘Ms.
Olympia’-konkurrence, som var den mest pre-
stigefyldte konkurrence. Dels pa grund af lan-
ceringen, dels pa grund af da mange deltagere
med forskellig nationalitet. Da man ikke endnu
havde oprettet en organisation for professionelle
kvindelige bodybuildere eller officielle verdens-
ranglister, som kunne danne udgangspunkt for
kvalifikationskravene, matte deltagerne fra hele
verden indsende billeder til arrangeren George
Snyder, som stod for udveelgelsen af deltager-
ne.'¢

Den forste Ms. Olympiavinder var Rachel
McLish,'¥ som tidligere pa aret ogsa havde
vundet amaterernes konkurrence arrangeret af
‘National Physique Committee’. Hun skulle vise
sig at veere en fremragende rollemodel for kvin-
delig bodybuilding og fungerede i talrige medier
som inspirationskilde for kvinder verden over.
Som kvindernes svar pa Arnold Schwarzeneg-
ger kastede hun sig ogsa ud i en skuespillerkar-
riere i Hollywood efter endt karriere i bodybuil-
ding — dog med mere begraenset succes end sit
mandlige modstykke.“® | en alder over 40 ar er
hun idag stadig aktiv bade som fitnessmodel pa
forsiden af diverse livsstils- og treeningsmaga-

56 - FRA MUSKELMASSE TIL MASSEBEV AGELSE

fgr de gik pa scenen som storsmilende feminine
forbilleder.

dingscene var blevet et varmt diskussionsemne i
offentligheden, som i stigende grad sd mabende
til, mens graenserne for den kvindelige fysik blev
overskredet gang pa gang.

[ 1991, som var det fgrste ar, hvor Ms. Olympia
blev transmitteret direkte pa TV, var den for-
svarende mester Lenda Murray blevet udfor-
dret af Bev Francis, som havde taget ekstremt
meget muskelmasse pa i forhold til aret for. Bev
Francis fremstod som en fysisk set langt mere
overlegen atlet; men dommerne var klar over,
at de med en karing af hende som den nye vin-
der ville skade sportens ry for altid. Hvis denne
ekstremt muskulgse kvindelige fremtoning var
vejen frem, var der alvorlig risiko for bade at miste
den brede offentligheds interesse og de dertil
herende mange sponsorkroner — og sa tilmed
grave sportens egen grav pa direkte TV.

Bev Francis ferte over Lenda Murray med sa man-
ge points, at Murray i den sidste runde skulle
bruge en farsteplads hos flertallet af dommerne
for at forsvare sin titel. Dette klarede hun lige
ngjagtigt og vandt med ét points margin sale-
des en ny titel som Ms. Olympia i det, der fra



sidelinjen sa ud som en seardeles kontroversiel
pointgivning. Den danske tidligere professionelle
bodybuilder Lisser Frost, som sad i dommerpa-
nelet var dog ikke i tvivl om, at
den rette vinder var fundet: “Jeg
var helt bevidst om det dilemma,
vi stod i, men ikke i tvivl om, i hvil-
ken retning mine stemmer skulle
gd. Hvis vi havde karet Bev Francis
som vinder, er jeg overbevist om, at
kvindelig professionel bodybuilding var ded dagen
efter. For der var simpelthen ikke nogen kvindelig
skonhed eller femininitet tilbage.”+

11992 blev kontroverserne om kvindernes frem-
toning ligeledes et emne til kvindernes ‘Ms.
International’ konkurrence. | forseg pa at opret-
holde kvindelig bodybuildings medietaekke fra
1980'erne indferte IFBB en raekke nye dommer-
kriterier, som betonede kvindekroppens mere
feminine sider, herunder at deltagerne ikke skulle
vaere for store — dvs. at de ikke skulle have over-
drevent mange muskler. Dette var et afggrende
skift fra bodybuildingens selvforstaelse, som net-
op gik ud pa at opbygge sa stor en muskelmasse
som fysisk muligt. Den kontroversielle vinder af
konkurrencen blev den kanne, slanke og blonde
tysker Anja Schreiner, som med sine 65 kilo veje-
de langt under gennemsnittet af den normale
professionelle kvindelige bodybuilder.

Ikke nok med, at dette efter manges opfattelse
var en skandale i sig selv, men skandalen blev
yderligere forsteerket af, at den britiske konkur-
rencedeltager Paula Bircumshaw var af preecis
samme hgjde som vinderen. Briten havde dog
betragteligt mere muskelmasse og vejede over
81 kilo. Hun var den klare publikumsfavorit, men
fik kun stemmer nok til en ottendeplads. Ved
normale omsteaendigheder ville alle i top ti blive
kaldt ud og modtage en hyldest fra publikum
efter dommernes afggrelse, men ved denne
konkurrence valgte dommerne kun at kalde top
seks frem pa scenen.

Publikum protesterede mod dommernes
afgerelse og den meerkveerdige fremgangsmade
i selve preemieoverraekkelsen. Det endte med,

”Offentliqheden sd i stigende grad mabende til,
mens granserne for den kvindelige fysik blev
overskredet gang pa gang.

at publikum i taktfaste rab kaldte Paula pa sce-
nen, hvor hun demonstrativt gav dommerne
en sakaldt ‘Wanker’ gestus, der normalt harer
meend til. Mange folte ligesom Schwarzenegger,
atledelsen i IFBB med Ben Weider i spidsen hav-
de givet dommerne besked pa at desmme efter et
feminint udseende og havde overfortolket de nye
dommerkriterier, saledes at det ikke var musk-
lernes fysiske starrelse og harmoniske udtryk,
der nu var de gaeldende retningslinjer. Mange af

Den fgrste officielle Miss Olympia vinder, Rachel McLish. 1980.
Foto: Polfoto
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deltagerne forlod de folgende ar konkurrencerne,
mens andre forsggte at rette ind efter de nye
dommerkriterier. Blandt de sidstnaevnte finder
man blandt andre Lenda Murray, som pa trods
af sine enorme muskler vandt titlen som Ms.
Olympia fra1990 —1995'° ved at fastholde sine
feminine ansigtstreek. Mange kvindelige body-
buildere havde i disse ar som folge af doping
med det mandlige kenshormon testosteron faet
opbygget den tilsigtede ekstreme muskelmasse,
men samtidig ogsa udviklet et markant keaebe-
parti og endog i en raekke tilfeelde begyndende
skeegveekst. Dette var selvsagt ikke velset fra
sponsorerne IFBB’s side. Forbundet havde inte-
resse i at praesentere veltraenede og muskulgse
kvinder, og ikke et intetkgn eller noget, der rent
kropsligt mindede om maend.

1 1999 oplevede IFBB for alvor den manglende
interesse fra bade sponsorer og publikum til
Ms. Olympiakonkurrencen. Forsalget af bil-
letter gik ekstremt darligt, og konkurrencen
led under dopingrygter, hvilket var arsag til
at hovedsponsoren trak sig tilbage en maned
for konkurrencen. Aflysningen af den officielle
konkurrence den 9. oktober resulterede i, at
derial hast blev arrangeret en erstatningskon-
kurrence som del af konkurrencen ‘Women'’s
Extravaganza’, der reelt var teenkt som en optakt
til Ms. Olympia og |4 en uge tidligere end den
officielle dato.

Hovedsponsoratet, som reddede IFBBs Ms.
Olympia fra konkurs, kom i sidste gjeblik fra
Ben Weiders bror Joe, der via sit populaere tree-
ningsmagasin FLEX spyttede 50.000 dollars i
begivenheden.

For at undgé fremtidige skandaler besluttede
IFBB at sla de store konkurrencer sammen i
én stor Olympiaweekend, hvor der ogsa blev
formuleret nye dommerkriterier i kvindernes
konkurrencer. Reglerne begraensende endnu
engang betydningen af muskelmasse, og der blev
tilmed indfert forskellige veegtklasser, saledes at
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de ekstremt muskulgse kvinder dystede for sig
selv, mens de mindre ekstreme fik deres egen
scene. Dommerkriterierne fik fra &r 2000 ogsa
en mere feminin drejning. Atleterne ville nu blive
bedemt pa deres sundhedsmaessige fremtoning,
deres ansigt, deres make-up og hudens farve,
hvilket gjorde det sveert at opna topresultater
med et maskulint ansigt. Overdommeren skrev
til atleterne, at de traditionelle dommerkriterier
fortsat gjaldt, men nu suppleret med tilfgjelsen
om, at “musklernes symmetri, preesentation, mar-
kering og masse ikke mdatte veere for ekstrem.”s'
| 2004 satte endnu en regel atter graenser for
kvindernes muskelmasse. Reglen kreevede med
kort varsel, at deltagerne skulle reducere deres
muskelmasse med 20 %.'>

Der er dog mange meninger om, hvorvidt disse
nye retningslinjer har hjulpet. Ser man pa de
seneste ars Ms. Olympiavinder, ma svaret vaere
nej. Som lgsning pa den kvindelige bodybuildings
tydelige kommercielle krise siden 1990’erne er
der i mellemtiden i mange forskellige regi opret-
tet en lang raekke supplerende, mere eller mindre
traditionelle skanhedskonkurrencer.

Isaer fitnesskategorien er blevet et populaert
og kommercielt egnet modstykke til de kvinde-
lige bodybuildere. | fitnesskonkurrencer tager
bedemmelsen ofte udgangspunkt i tre forskel-
lige runder: | en konkret fysisk praestation pa tid,
eksempelvis i form af en forhindringsbane, en
opvisningsrunde i fristil med mulighed for show-
dance og performance - samt en mere traditionel
symmetrirunde, hvor deltagernes fysiske krop
bliver vurderet. Arranggrerne af disse konkur-
rencer sgrger som regel for, at deltagerne pa et
tidspunkt ogsa iferer sig enten badedragt eller
en farverig og overdadig festkjole for at under-
strege kvindernes femininitet.'ss

| takt med kvindelig bodybuildings udvikling
til en selvsteendig sportsgren med egne spon-
sorer og eget unikke traeningsmiljg kom der fra
starten af 1980 flere kvindebodybuildermagasi-
ner og -bgger pa gaden.*



Den afgerende forskel p4 mande- og kvinde-
magasinerne ligger forst og fremmest i bruges af
billeder, hvor muskulese og veltreenede kvinder
nu pryder forsiden i stedet for en mand. Disse
udgivelser beveeger sig vaek fra at portraettere
kvinden som en underdanig beundrer af man-
dens fysik. Man ser dog omvendt aldrig manden
i rollen som den passive iagttager og beundrer af
kvindens krop, da dette ville rykke ved de meget
stereotype forestillinger om kensrollernes ind-
byrdes magtforhold. | en bodybuilderkultur, der
var og er mandsdomineret, kunne det naeppe
accepteres, hvis manden pludselige indtog en
anden rolle eller gav slip pa sin hgjere placering
i kennenes indbyrdes hierarki.

Mendenes modsvar p4 det nye kvindebillede
var at fortsaette den muskulaere vakst, sa distan-
cen mellem de to kroppes muskulgse udseende
kunne opretholdes. Bodybuilderkvinderne fik
saledes deres eget lille miljg med deres egne
udgivelser. | denne sammenheng endrede
kvindernes fremtoning sig ogsa pa forsiderne
af mandemagasinerne, hvor kvinderne gik fra
rollen som passive beundrere af manden til at
veere selvstaendige muskulgse atleter.’ss

Pa overfladen blev de kommercielle treenings-
magasiner begyndelsen pa en vestlig kommer-
ciel treeningslitteratur, som siden kendes fra
nutidens mange livsstilsmagasiner; fyldt med
annoncer, postordretilbud, livsstilslitteratur og
treeningsinstruktioner. Pa et mere strukturelt
niveau udevede bladene indflydelse pa sam-
fundsforestillingerne om idealkroppens udse-
ende med afgerende betydning for samfunds-
opfattelsen. Graenserne for den normale krops
udseende blev gradvist udvisket. Kvindens udse-
ende kunne nu rent kropsligt minde ekstremt
meget om en veltreenet mands. De kvindelige
bryster blev til en enorm muskel, som slugte
de sidste rester, hvilket ogsa banede vejen for
silikoneplastikoperationer. Talrige kvindelige
vindere af bodybuilderkonkurrencer er beerere

af silikonebryster i forsgg pa at fastholde den
kvindelige krops former. Blandt de kendte kvin-
delige bodybuildere, som i skenhedens navn
fik lavet nye bryster, finder man bl.a. den forste
Ms. Olympiavinder, Rachel McList. | kraft af
sine nye fortrin kunne hun igen optraede som
‘rigtig’ kvinde i treenings- og livsstilsmagasiner,
ligesom hendes filmkarriere i drene efter fik ny
vind i sejlene.

Traeningslitteraturens sprog i de kommercielle
udgivelser har et altoverskyggende kendetegn,
nemlig den flittige brug af bydeform. Instruktio-
nerne i treeningens korrekte udfersel medferte
séledes en helt szerlig sproglig tradition med
brug af imperativ, som vi ogsa genfinder i mange
af nutidens livsstilsmagasiner. Instruktionerne
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De forste bodybuildermagasiner for kvinder kom pa gaden i star-
ten af 1970'erne. Dette rykker ved forestillingen af kvinden som
den passive tilbeder af manden, som de traditionelle mandema-
gasiner tidligere solgte sig selv pa. Her er Lynn Perry pa forsiden
af Body & Power fra 1982. Kvinder optraeder fra 1980'erne og frem
som et selvstedigt og sterkt ken.
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til treeningsgvelserne minder pa denne made
om en militerkommando. ‘Ger-dette-mentalite-
ten’ har bade en iretteseettende og instruerende
sproglig betydning, som genfindes helt tilbage
fra de tidlige treeningskoncepters instruktioner
fra 1900-tallets begyndelse. Undersggelser af
denne sarlige sprogform i reklamer og modema-
gasiner peger p3, at den planter et mentalt pres
pa laeseren, som bade kan medvirke til en aktiv
handling, som kan komme til udtryk i et forbrug
eller en fysisk aktivitet, men samtidig kan efter-
lade en skyldfglelse, s&fremt kommandoen ikke
efterleves.s® Sprogformen er i dag den domine-
rende i kommercielle sammenhange, herunder
i reklamer som opfordrer til merforbrug.

Rammerne for kroppens udseende udvidede
sig kraftigt fra 1950’erne og frem. Medie-eks-
poneringen af smukke kroppe pavirkede sam-
fundets forestillinger om kroppens naturlighed
i den forstand, at civilisationen
fiernede sig fra forestillingen om,
at kroppen blot var noget, man var
blevet givet. AlImenbefolkningen
fik gennem reklamernes billeder
gjnene op for, hvor relativ den
fysiske krop kan vaere, og hvor meget kroppen
kan eendre udseende gennem en disciplineret
treeningsindsats. Samfundets forestillinger om
‘en normal krop’ beveeger sig fra 1950’erne og
frem hen imod en idealkrops udseende, som
det kropslige indtryk, der seetter diskursen og
standarden for en kropseestetisk vurdering. |
takt med at adgangen til traeningskoncepter,
produkter og teknikker bliver alment udbredte,
@ndrer kroppen sig fra noget, individet har, til
en krop, som individet aktivt kan veelge eller
kebe. | forbindelse hermed bliver kroppens fysik
og udseende saledes langsomt til et spgrgsmal
om et personligt til- eller fravalg for den enkelte.
Kroppens billede er saledes i dag ikke blot en
kedelig struktur, man er underlagt, men i lige
sa hgj grad et individuelt ansvar. Den samme
kvalitative udvikling kan spores med hensyn til
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individets personlige sundhed eller mangel pa
samme.

Den kommercielle strategiske triumf

Den afgarende strategiske triumf for den blom-
strende kommercielle sektor har veeret den rent
historiske succes med gradvist at skaere de mest
ekstreme kropsudtryk fra. | stedet for at folge
bodybuildingens selvdestruktive udvikling, har
den kommercielle fitness-industri valgt at foku-
sere pa de tidlige billeder fra 1950’erne med epo-
kens simple sammenkadning af ‘det smukke’,
‘det lykkelige' og ‘det sunde’.

| fitness-sektorens strategiske markedsfgring
smelter disse tre elementer rent instinktivt sam-
men, sa der ikke skelnes bevidst mellem de for-
skellige begreber. Eller sagt mere preecist: Den
smukke krop, som eksempelvis blev anvendt som
blikfang i kommercielle sammenhange i salg af

"Den smukke krop smelter sammen med den sunde
krop, der fremstilles som ‘det gode liv"

traeningskoncepter og kosttilskud, bliver fremstil-
let som ‘den sunde krop’ og ‘det gode liv’, selvom
der ikke klinisk eksisterer direkte sammenhang
mellem disse. Denne ‘se-ud-som-sundhed’ er et
af de grundlaeggende dogmer for nutidens kom-
mercielle fitnesskultur, som eksempelvis blan-
der det usunde solarieforbrug med traeningens
sundhedsfremmende elementer.



Den danske fitness-sektors historie

Den kommercielle kropskulturs gennembrud i Danmark skete med afseet
i styrketraeningens tidlige dage. Siden har udviklingen beveaqget sig fra
bodybuildernes pionerand til kommercielt gennemtaenkte
fitnesskoncepter, der giver almindelige danskere mulighed for at dyrke

motion i moderne motionsfaciliteter.

Arhus Muscle Studio. Foto: Privat. 1960.

| forleengelse af kapitel 1, som beskaeftigede sig
med forudsaetningerne for den kommercielle fit-
ness-sektor, vil kapitel 2 fokusere pa den danske
fitness-sektors historie.

| forbindelse med industrialiseringen tog
befolkningen i byerne idreetten til sig som domi-
nerende fritidsbeskaeftigelse. Et af de traek, der
gik igen i idreetsforeningerne, var valget af for-
eningens navne. ldraetsklubber med navne som
Sparta, Samson, Hermes, Apollo og Olympia
hentede inspiration til deres navne i den greeske
mytologi, som udgjorde en stor inspirationskilde
for de idreetsaktive,”” men ogsé navne fra den
oldnordiske mytologi gik igen i navnene: Gefion,
Freja, Rolf, Hermod, Thor, Dan, Vidar samt vin-
terbadernes forkerlighed for navnet Viking.®

Idreetten og de mange nye idreetsklubber kom
til at spille en afgarende rolle for identitetsskab-
elsen i bysamfundets forskellige klasser, ligesom
gymnastikken spillede en afggrende rolle for
landbefolkningen. En af de idreetsgrene, man
i byerne tog til sig, var veegtlgftningssporten.
Idreetten, hvor man™ ‘Igftede jern’, kom til
Danmark sent i 1800-tallet. Den 20. april 1894
abnede Atletklubben Thor (AK Thor) som den
forste vaegtlafterforening herhjemme. Klubben
fik lokaler i Amager Tivoli pa hjernet af Amager-
brogade og @resundsvej, men blev fra slutningen
af 1940'erne forflyttet til nogle sma traenings-
lokaler i de rede barakker ved Klgvermarkens
Idreetsanleeg pa Amager, hvor den stadig ligger
i dag.’® | arene efter fulgte mange andre vaegt-
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lgfterforeninger i de starre danske byer, blandt
andet i Aalborg, hvor tobaksarbejdere tog initia-
tiv til at danne den senere sa stolte og kendte
Atletklubben Jyden (AK Jyden), der bade orga-
niserede brydere, vaegtloftere og senere ogsa
boksere.® Veegtloftere og brydere var i disse ar
organiseret i samme idreetsforbund under nav-
net Dansk Atlet-Union. Dette led vaegtlaftningen
som selvstendig idraetsdisciplin under indtil
den 14. oktober 1945, da vaegt-
lgftningen brad ud af brydernes
favntag og dannede Dansk Vaegt-
lgftnings-Forbund.’®> Den veegt-
traening, der blev dyrket i de tidlige
veegtlofterklubber, bar preeg af
vaegtlaftningens sport med fokus pa at udfere
de officielle kendte sted, som vaegtlafternes
verdensforbund havde brugt adskillige ar pa at
finde frem til for at kunne blive anerkendt som
permanent olympisk sportsdisciplin.

Men ved siden af veegtlaftningen indfandt der sig
ifolge flere kilder en mere broget medlemsskare,
som dyrkede veegttreening ud fra ikke-sports-
lige motiver. Ud over at besta af stolte maend
fra arbejderklassen, der dyrkede veegtlaftning
som konkurrencesport, var der efter 1950’erne
en mindre gruppe, der bestod af brydere, bok-
sere og atleter, som styrketreenede med vaegte
for at supplere deres primaere idreetsdisciplin
med grundtraeningens rastyrke. Dertil kom en
reekke motionister, der primzert enskede at dyrke
veegttreening for at opbygge et smukt og staerkt
maskulint legeme, og for hvem det primeere
formal ikke var at dyrke veegtlgftning som kon-
kurrencesport.’®

Mange af disse medlemmer var fra starten
ikke velsete, fordi de ikke gik ind pa sportens
preemisser — de var ikke sportsmaend pa lige
fod med de andre. Delvist pa grund idraets-
klubbernes anstrengte gkonomi fik de alligevel
gradvist adgang til treeningslokalerne,® og en
del af de smukkest byggede motionister skabte
med inspiration fra udlandet de tidligere omtalte
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‘konkurrencer for smukt legemsbygning’, som
netop blev afholdt i Dansk Atlet-Unions orga-
nisatoriske regi i arene fra 1902- 1917 (se evt.
forrige kapitel).

Det at vaere vaegtlofter, bryder eller bokser betad
dog ikke, at man ikke ogsa kunne dyrke andre
sportsgrene. Specialiseringen inden for elitespor-
tens forskellige discipliner var ikke sa stor som

' 'Viqqo Jensen vandt ved de olympiske lege i Athen
1896 bade quld i skydning og vagtigftning.

i dag, og man sa derfor ofte, at idraetsudevere
stillede op i vidt forskellige idraetsdiscipliner og
opnéede flotte placeringer i begge. Det mest
bemaerkelsesvaerdige eksempel pa dette er Viggo
Jensen, som deltog i de farste moderne olympi-
ske lege i Athen 1896, hvor han bade vandt guld i
skydning, som var hans primeere idraetsdisciplin,
og vagtlgftning, som blot var hans sekundzere
idreet. Idraetsforeningen IKgg fra Kebenhavn
har ligeledes eksempler pa vaegtlaftere, som
bade konkurrerede i atletikkens Igbediscipliner,
stafetlob og leengdespring.’®s Derimod syntes
vaegttreening med personlige sundhedsmotiver
ikke at fylde s& meget, muligvis fordi viden om
vaegttreenings sundhedseffekt ikke var veldo-
kumenteret endnu og derfor ikke havde opnaet
status som sundhedsfremmende idreet.

Vaegtlaftning og styrketraening med kropseeste-
tiske motiver ma allerede fra 1950’erne og frem
have haft ret forskellige traeningsprincipper, og
‘kropsbyggerne’ har sandsynligvis via eksperi-
menter og videndeling langsomt fundet frem til
deres egne traeningsovelser med lettere veegte
og flere repetitioner end vaegtlafterne. Denne
treeningsform kunne nemmere og mere effektivt
opfylde malsaetningen om en muskulgs og har-
monisk krop. Traeningsmetoderne har pa denne
made udviklet sig i forskellige retninger afheen-



gigt af, om det var konkurrenceorienteret vaegt-
loftning, eller om der var tale om styrketraening
med henblik pa at opna en funktionel styrke eller
en smuk maskulin krop. Iszer efter det i forega-
ende kapitel omtalte mesterskab med Tommy
Kono og Norbert Schemansky i Idraetshuset
pa Dsterbro i 1953 var der ifalge mange kilder
fra veegtloftermiljoet en spirende
tendens til, at flere og flere atleter
tog posering til sig. | Kebenhavn
begyndte maend fra forskellige
idraetter at poserede for hinan-
den foran et stort spejl, som var
placereti ldreetshusets keelder.¢®
Ogsa den vel sagtens forste dan-
ske reklamebrochure for bodybuil-
ding fra omkring 1950’erne vidner
om en spirende interesse. Brochuren fra den
hedengangne farende danske sportsforretning
‘Poul Holm Sportsmagasin"® er et tydeligt bevis
pa, at den moderne legemskultur i bodybuilding
langsomt havde udviklet sig til en selvstendig
idreetsdisciplin: “Det direkte mdl er harmonisk
udvikling af legemet gennem metodisk opovning
og et systematisk anlagt arbejde, der giver ligelig
udvikling af alle muskler. | Danmark er det en ny
idreet, som imidlertid takket veere Dansk Veegt-
leftningsforbunds oplysningsarbejde har faet stor
og voksende tilslutning.” %

Den teette forbindelse, der var mellem body-
buildingens og poseringens kunst og veegtlaft-
ningstraditionen kan ligeledes ses i en raekke af
Dansk Vaegtlaftnings-Forbunds tidligere med-
lemsblad ‘Legemskultur’. Med stzerk inspi-
ration fra Bob Hoffmanns magasiner og de
amerikanske veegtloftere, som besggte landet
i 1953, blev medlemsbladet fyldt med artikler,
instruktionsmanualer og annoncer malrettet
‘kropsbyggere’, der dyrkede veegttreening med
den aestetiske krop som motiv. Der er saledes
noget der tyder pa, at der i danske vaegtlof-
terkredse eksisterede en sidelgbende styrke-
treeningskultur indtil fitnessindustriens kom-

mercielle og folkelige gennembrud i starten
af 1980’erne.

Det er ogsa vaerd at naevne, at der ved siden af
sportsveegtlafterne ogsa indfandt sig styrkelaf-
tere, som konkurrerede pa andre sted og loft end
dem, der blev anerkendt i veegtlgftningens sport.

' ’I Danmark er bodybuilding en ny idr&et, som takket
vaere Dansk Vaegtlgftningsforbunds oplysningsar-
bejde har faet stor og voksende tilslutning.

Reklamebrochure fra Poul Holm
Sportsmagasin, ca. 1950

Styrkelgft blev hurtigt udtryk for en blanding af
vaegtloftning og styrketreening med veegte, og
den havde et mere motions- og hobbypraeget
motiv for mange af de aktive.

Konkurrencerne i styrkelaft var mindre formelle
end i vaegtlgftning, og styrkelaft blev af denne
arsag forst formaliseret i International Powerlif-
ting Federation som selvstendigt idreetsforbund
omkring 1970 i USA, hvorefter de forste formelle
verdensmesterskaber blev arrangeret.’®

| dag bliver styrkelgft dyrket i mange selvstaen-
dige foreninger, men idraetsgrenen bliver ofte
karakteriseret som en treeningsform, derinogen
grad lider under, at “... folks definitioner af, hvad
der skal til for, at et loft er godkendt, og hvad for
noget udstyr, man ma bruge, er ret forskellige. Det
har fort til dannelsen af temmelig mange [styrke-
l@ft-] forbund, hvilket nok er det, som star mest i
vejen for styrkelafts fremtid som olympisk sports-
gren, idet |OC [den Internationale Olympiske
Komite] helst kun godtager sportsgrene repreesen-
teret af et altdominerende forbund.”7°

Den dag i dag finder vi et relativt stort antal
motionister bade i vaegt- og styrkelgftforenin-
ger, som udelukkende dyrker vaegttraening som
motionsform eller som grundtraening.
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Veegttreeningsklubberne organiserede sig som
afgerende forskel til nutidens privatejede fitness-
centre som medlemsbaserede foreninger med
en mere eller mindre demokratisk struktur med
arlige generalforsamlinger og nedfeeldede ved-
tegter for foreningens virke. En af de primzere
formalsparagraffer var at dyrke vaegtlgftningens
sport og udbrede kendskabet til den blandt ung-
dommen med den bagvedliggende agenda at
tilbyde de unge en fornuftig og dannende fri-
tidsinteresse. Foreningerne var dog med deres
indbyggede dobbelthed bade den ramme, hvor
drenge blev til maend, og hvor meend blev til dren-
ge. Foreningerne udgjorde saledes for mange en

treeningsarena, hvor de kunne realisere de sider
af sig selv, som ikke kom til udtryk under daglig-
dagens sociale normer. | idreetten kunne drenge
og unge maend realisere deres uciviliserede sider
og “... dyrke helteskikkelser, som rummer det man
leenges imod og onsker at veere...”.”

En anden afgerende forskel fra idreetsforenin-
gerne til nutidens kommercielle fitnesscentre
er, at foreningerne var drevet af frivillig arbejds-
kraft og saledes ikke skulle skabe gkonomisk
overskud til ejerkredsen, men blot indkraeve et
medlemskontingent, som kunne holde forenin-
gens idretsaktiviteter kgrende.””?
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Den sandsynligvis ferste danske salgsbrochure
om bodybuilding med traningsgvelser og salg
af redskaber. Fra ca. 1950.
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|dreettens formning af kroppen skulle dog vise
sig at rumme et vist kommercielt potentiale
for en lille gruppe udvalgte mandlige skenhe-
der. Det kommercielle element viste sig i, at
meend fra det kebenhavnske idreetsliv — sand-
synligvis ogsa hentet fra vaegtlgftermiljoet - var
efterspurgte som modeller af kunstnere pa
Charlottenborgs kunstnerakademis model-
skole,””s der fra 1883 og frem var det centrale
omdrejningspunkt for det mere finkulturelle
kultur- og kunstnerliv i Kebenhavn.7# | lighed
med Eugen Sandows historie kunne den veltree-
nede, maskuline, astetiske krop saledes ogsa
i Danmark bruges kommercielt i kunstneriske
sammenhange.”

De forste privatejede styrketraeningscentre
og bodybuildermiljoet

Den traeningsform, som det maskuline krops-
@stetiske ideal forudsatte, adskilte sig fra den
treeningsform, som den sportsligt orienterede
vaegttraening byggede pa. | Danmark blev adskil-
lelsen mellem vaegtlaftning og styrkelaft pa den
ene side og vaegttraening med kropseestetikken
som motiv pa den anden side gradvist en adskil-
lelse mellem foreningsidraetten og den privateje-
de motions- og idraetsaktivitet, som lidt efter lidt
fandt sine rammer i mere og mere kommercielt
gennemtaenkte idreetsfaciliteter. Saledes bliver
der fra forskellige kilder henvist til et semikom-
mercielt styrketraeningscenter i Kebenhavns
indre by, som i 1950’erne skulle have veret et
af de allerforste steder, hvor vaegttraening blev
dyrket som selvsteendig aktivitet.

Den tidligere bodybuilder og nuveerende
ansvarshavende udgiver pd manedsmagasinet
Workout & Fitness, Steen Broford, husker, at:
“Der lg tidligere [for 1960] i Store Kongensgade
et semikommercielt center, som var celdre [end de
senere kommercielle styrketraeningscentre, som
man med sikkerhed kender til]. Men der findes
ingen billeder af det, og ingen husker rigtigt adressen.
Men der var en del af de oprindelige gamle drenge,
som oprindeligt treenede [med veegte] dér.”

Stedet har med nutidens gjne sandsynligvis ikke
veeret kommercielt i den forstand, som vi kender
det i dag fra fitnessindustrien. Centret har ud
fra beskrivelserne i lighed med vaegtlofterklub-
berne veeret mandsdomineret med en kombi-
nation af brydning, veegttraening og boksning
som de centrale aktiviteter. Steen Broford siger:
“... men nok det forste sted, der var udelukkende
var veegttreening [med kroppens udseende som
formal].”

Det er saledes ikke usandsynligt, at der i dette
forholdsvis ukendte center som ét af de for-
ste steder i landet udelukkende har veeret tale
om vaegttreening med henblik pa at opbygge en
®stetisk muskelmasse, som vi kender det sene-
re under betegnelsen bodybuilding. Ligeledes
husker flere, at der i Studiestraede nr. 61 - 63 14
en badefacilitet, der oprindelige hed ‘Badean-
stalten Kgbenhavn A/S’, hvor maend og kvinder
ogsa kunne dyrke gymnastik og lettere styrke-
treening samt motionstreenede pa kondicykler.
| denne privatejede facilitet var der endvidere
fokus pa service, hvilket bl.a. kom til udtryk i
udlevering af rene handklaeder til kunderne og
gratis aviser.”® | 1903 producerede filmpioneren
Peter Elfelt en fantastisk reklamefilm for bade-
anstalten. Dengang havde folk bedre tid, s& en
reklamefilm kunne godt vare op til 5 minutter og
var nermest at sammenligne med dokumenta-
ristiske skildringer.”””

Der er selvsagt bade stor personlig stolthed
og en vis kommerciel interesse i at kunne mar-
kedsfare sit fitnesscenter under et slogan, der
lyder ‘Danmarks ferste fitnesscenter’ — under-
forstaet, at fitnessaktiviteten er en ny form for
motionsaktivitet, der kan tages patent pa. Efter
bedste vurdering er dette dog sveert. Katego-
rien ‘fitness’ deekker over et virvar af motions-
former og idreetsaktiviteter, der primeert har et
facilitetsmaessigt feellesskab. Fitness er sveer at
udskille fra andre besleegtede motionsformer.
Hvad et fitnesscenter er, og hvilke aktiviteter der
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kan henregnes som sadan, er saledes den dag i
dag et omdiskuteret spagrgsmal. Rent historisk
ma man konstatere, at man overordnet gar fra
den fysiske styrketreening med tunge vaegte til
indfersel af konditionstraning og

nu med tilfgjelse af wellness som I
den tredje dimension. Et af de
vaesentlige kendetegn ved traenin-

gen i fitnesscentre er dog, at den
forst og fremmest er motiveret af
@stetiske eller sundhedsoriente-
rede motiver frem for at indeholde en idreetslig
aktivitetsgleede eller et konkurrenceelement i
sportslig forstand (se kapitel 1).

Overgangen fra de sportsligt orienterede veegt-
lgfterforeninger til de mere stetisk og sund-
hedsorienterede styrketraeningscentre har
udviklet sig i en gradvis proces, og de forskel-
lige traeningsformer og -motiver har, som vi sa
det i veegtlofterklubberne, vaeret at finde side
om side i mange ar. Sundhedsorienteringen
fra begyndelsen af 1900-tallet har gennem de
seneste 100 ar udviklet sig til at veere et domi-
nerende punkt pa offentlighedens dagsorden,
hvilket rent strukturelt har gjort det muligt for
unge iveerkseettere at udbyde motionsaktiviteter
pa markedsvilkar.

Selvom mange af de forste styrketreeningscen-
tre var privatejede, var de ikke lavet med profit
som det primzre formal. Centrene blev forst og
fremmest etableret af ildsjaele, der besad et stort
personligt enske om at gore styrketraening til
en konkret idreets- og motionsaktivitet for dem
selv og deres naermeste omgangskreds. At rea-
lisere dette gnske forudsatte et enormt person-
ligt engagement og en drabelig arbejdsindsats.
Alene det at finde egnede lokaler, indrette dem
og det faktum, at det var ekstremt vanskeligt at
opsteve tidssvarende vaegte og fitnessmaskiner
pa det danske marked, beted, at det blev ved
dremmen for mange unge mand. Og omkost-
ningerne, bade gkonomisk og menneskeligt, har
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vaeret ganske store for foregangsmandene. De
forste, der med egne haender evnede at opbygge
de forste traeningscentre og ofte selv tegnede og
svejsede fitnessmaskinerne sammen, havde sa

)

Treening i fitnesscentre er farst og fremmest
motiveret af @stetiske eller sundhedsorienterede
motiver,

stort et gnske om selv at dyrke vaegttraening, at
det kommercielle spillede en sekunder rolle.
Derfor kan der p4 sin vis tegnes en parallel til de
private gymnastikinstitutter, hvor ingen eksem-
pelvis ville beskylde gymnastikpeedagogen Helle
Gotved for at veere overdrevent kommerciel pa
trods af, at Gymnastikhuset var privatejet.””®

| princippet kunne mange af de personer, som
stod bag de forste danske privatejede styrke-
treeningscentre, lige sa godt have valgt at danne
en forening som rammen for veegttreeningsak-
tiviteten. Hvorfor dette i de fleste tilfeelde ikke
skete, skal sandsynligvis forklares med initia-
tivtagernes personlige treek. Sammenfaldende
for de privatejede styrketraeningscenter er, at
drivkreefterne bag i samtlige tilfelde har en sa
dominerende personkarakter, at foreningsde-
mobkratiets langsommelighed og kompromisets
kunst har frastedt dem. Deres vision var klar og
deres mission ligesa. Det kan konstateres, at de
forste styrketraeningscentre i Danmark med én
vaesentlig undtagelse, i Odense, blev etableret
af personer med et vist element af enspeaender-
natur i sig. Personerne var drevet af en klar idé
om et styrketraeningscenters indhold, hvilket
ingen uvedkommende skulle pille ved. De pri-
vatejede centre rummede ikke de demokratiske
principper om medlemsindflydelse, som er en
af idraetsforeningernes hjgrnesten.

Det kan altsa tilskrives en lang raekke person-
lige egenskaber og historiske tilfeeldigheder,



at styrketraening, bodybuilding og den senere
fitnessindustri i Danmark falger den internatio-

nale hovedstrem og udvikler sig
til at blive en veesentlig udbyder
af breddeidreet i privat kommer-
cielt regi. Tilfeldighedernes spil
i den danske historiske udvikling
er interessant at have in men-
te, nar man kigger pa de store
interessemodsetninger, som i
dag eksisterer mellem den kom-

mercielle fitnessindustri og den foreningsor-
ganiserede frivillige idreet, hvor sidstnaevnte i
stadig hgjere grad opfatter kgbeidraetten som

konkurrent.

Fra Arhus Muscle Studio til
Dansk Helsesport

Det forste privatejede styrketrae-
ningscenter, som man med sikker-

hed kender til i Danmark abnede
i 1959 og hed ‘Arhus Muscle Stu-
dio’.7 Senere aendredes navnet til
det nuveerende ‘Dansk Helsesport’,
som i dag ligger i Arhus centrum
pa Vestre Allé. Centeret blev i sin
tid startet op i langt mere ydmyge
rammer og med helt andre inten-
tioner end at gore styrketraening
til en levevej for initiativtageren
Jens Lind.

Jens Lind havde fra naturens
hand faet tildelt en hgj og slank
skikkelse med hgjde pa 186 cm
og en kropsvaegt 75 kg. Men
muskelmassen, som han sa ger-
ne ville have, manglede. Engang
i sommeren 1953 eller 1954 ind-
treeffer der en tilfeeldig episode,
som skulle fa stor indflydelse
pa Jens Linds liv. Pa den varme
sommerdag kom han tilfeeldigt
til at ligge ved siden af en flot

atletisk bygget ung mand pa den arhusianske
strand ‘Den Permanente’. Jens Lind var duperet

’ 'Det kan tilskrives en lang rakke personlige
egenskaber og historiske tilf®ldigheder, at
styrketraning og fitness i Danmark fglger den
internationale udvikling i privat kommercielt regi.

over hans harmonisk byggede krop, og da de

faldti snak sammen, kom de ind pa emnet fysisk
treening. Jens Lind forteeller: “Den unge mand

meren 1953/54. Han bley y
gjorde styrketraening til si

n levevej. Foto: Jens Lind.




hed Leif og oplyste, at han var sesmand og sejlede
meget til Amerika, hvor han ofte havde mulighed
for at treene bodybuilding pd nogle treeningscentre
‘overthere’. Jeg kendte ikke noget til bodybuilding,
men efterhdnden som samtalen skred frem, blev
jeg mere og mere interesseret, og jeg blev klar over,
at her var der en treeningsform, der kunne give mig
det, jeg onskede allermest - nemlig en mere har-
monisk og atletisk krop med stor styrke og mere
muskelmasse. Nu var der mulighed for at opna
det med den nye treeningsform.”

Leif var semand og havde derfor ikke daglig
adgang til treeningsudstyr, men han medbragte
selv vaegtstang og et par stilbare handvaegte
pa sine sejladser. Derudover kendte han man-
ge ovelser, hvor han brugte sin egen krop som
et redskab. Han begik sig ogsa i balancekunst
— eksempelvis handstand, og Jens Lind husker:
“Der var ikke langt fra ord til handling. Han gik
straks hen til en vandhane pa stranden og lavede
en én arms handstand. Derefter eendrede han stil-
lingen til lodret position til vandret position pd én
arm, for fra slut at ga tilbage til lodret position ved
at stemme sig op i to arme. Det er ikke underligt,
at jeg og de mange andre, som overveerede pree-
stationen, var imponerede.”

Leif instruerede derefter Jens Lind i en raekke
gvelser, hvor man brugte sin egen krop som
belastning. Samtidig forklarede han om de man-
ge gvelser, man brugte i bodybuilding. Jens Lind
blev sa inspireret af det, han sa og herte, at han
den efterfolgende dag tog ned pa havnen til en
jernhandler, hvor han fandt en rund vognaksel,
der kunne saves over til en vaegtstang og to hand-
vaegte. Han fandt ogsa nogle runde jernskiver,
der kun manglede et hul i centrum for at kunne
bruges som vaegtskiver. Fra da af treenede Jens
Lind med udstyret hjemme p4 sit veerelse.
Gennem keb af udenlandske blade om tree-
ning fra Amerika, Norge og Sverige fik Jens Lind
kendskab til nogle af de mange treeningsmaski-
ner og -redskaber, som man benyttede sig af
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i udlandet. Jens Lind blev ved leesningen klar
over, at resultaterne forbedres betydeligt, hvis
han havde mulighed for fa fat i redskaber, der
specialtreenede bestemte muskelgrupper. Han
undersggte derfor, hvor han kunne styrketrae-
ne i Arhus. Det eneste sted var Aarhus Atlet
Klub, men maengden af treeningsudstyr var ikke
imponerende - ingen traeningsbaenke og slet
ikke nogen former for specialmaskiner. Arhus
Atlet Klub var primeert optaget af at fokusere
pa vaegtlaftning som sportsdisciplin.

Som folge deraf s Jens Lind ikke nogen anden
udvej end at leje et lille treeningslokale til sig
selv og maske treene sammen med nogle kam-
merater. | forste omgang fremstillede han selv
nogle simple og billige, men brugbare special-
redskaber. Strategien var, man kunne anskaffe
sig de mere eftertragtede specialredskaber hen
ad vejen. Landets farste private center for styrke-
traening var fedt. De forste ar af centerets levetid
giver pA mange mader et godt indtryk af, hvor
improviseret og skrgbelig denne opstartsfase
har veeret. De forste ar var praeget af en pio-
nerand og en ildsjaels iheaerdighed, der fortel-
ler meget om de vilkar, de fgrste kommercielle
centre arbejdede under.

Huslejen i det lille center var pa 40,00 kr. om
maneden. Med tre kammerater, som hver betal-
te 10,- kr., kunne det samlede belgb lige akku-
rat deekke udgiften til huslejen, men som han
bemaerkede: “Sprang der en peere, s var der under-
skud.” Han fik via sit arbejde pa Sabroe mulig-
hed for at kabe diverse stalprofiler, som kunne
benyttes til fremstilling af treeningsredskaber.
Derudover kunne han kebe billige affaldsskiver
af jern, og han fik tilmed ogsa lov til at benytte
sit arbejdes veerksted efter fyraften til fremstil-
ling af treeningsudstyret. Fremstillingen af tree-
ningsrekvisitterne medforte i sidste ende, at
man ikke kunne vaere i de lejede kaelderlokaler
pa grund af pladsmangel.



Jens Lind lejede derfor den 1. sept. 1959 et nyt
og starre lokale i centrum af Arhus pa adressen
Fredriksgade 78, hvor han flyttede ind med alt
sit treeningsudstyr. Jens Lind forteeller: “Fra den
dato opherte centret med at veere en ‘hobby’, hvil-
ket var den betegnelse, jeg fik fra skatteveesenet,
da jeg ville treekke underskuddet fra de forste to dr
fra. Jegvar fra det tidspunkt klar til at drive centret
som en forretning, fordi de osgede udgifter gjorde
det npdvendigt med en oget tilgang af medlem-
mer og kontingent.”

Jens Lind fremstillede fortsat selv de nye tree-
ningsredskaber, og med de nye medlemmer
blev treeningslokalet igen for smat i 1962. De
matte derfor flytte alt det tunge udstyr endnu
en gang og sege til nogle starre og bedre lokaler
i to etager beliggende i Fredensgade. Planen var
oprindeligt, at han ville leje den gverste etage ud
og kun have den nederste etage, og at centeret
kun skulle vaere dbent fra kl. 16 — 22 pa hverdage
og lerdag/sendag kl. 10 — 16. Men da Jens Lind
blev arbejdslgs som folge af arbejdspladsens
flytning, tog han den beslutning at forsgge at
gore sin hobby til sin leveve;j:

Foto: Privat.

“leg var godt klar over, at jeg pa lcengere sigt
ikke kunne byde min familie [hustru og to born]
de ddrlige okonomiske vilkar, hvor en stor del af
indtcegten gik til forbedringer og nyanskaffelser for
centret. Det var jo ikke nogen guldgrube at have
sd lille et treeningscenter. Sa jeg mdtte enten fin-
de et andet lpnnet arbejde og ga tilbage til et lille
center med en begreenset dbningstid eller teenke
i stgrre baner.”

Jens Lind valgte det sidste og sa sig endnu en
gang om i Arhus efter storre og bedre lokaler.
Her fik han mulighed for at leje nogle attraktivt
beliggende lokaler i Arhus Hallens 1. sal med flot
udsigt over Sct. Knuds Torv. Lejemalet bestod
af fem store rum, der skulle leegges sammen til
to store lokaler, og Jens Lind ansatte to kamme-
rater til at forestd arbejdet sammen med ham
selv. Mens nedrivningsarbejdet forestod, karte
treeningslokalerne i Fredensgade videre.

Det udstyr, som treeningscentret startede med i
Arhus Hallen, syntes Jens Lind ikke var godt nok
i det lange lgb, sa han tog til Sverige, hvor en
svensk fabrikant fremstillede traeningsredskaber
og -maskiner til fitnesscentrene i Amerika: “Jeg sd
fabrikantens treeningsudstyr og fik brochurer og en
prisliste med hjem. Hjemkommen til Arhus lavede
jeg nogle gkonomiske beregninger og henvendte
mig til min bank for at sperge om muligheden for
at fa anskaffelserne finansieret med et bankldn.
Efter en samlet gennemgang af lanebelobets stor-
relse og iscer min gkonomiske situation meddelte
banken desveerre, at den ikke havde mulighed for
at ldne mig det gnskede belob pa det foreliggende
grundlag. Den anbefalede mig at glemme det hele
og sagde i sjov, at man ikke skal sld stgrre brod op,
end man kan bage.”

Jens Lind havde nu kun to muligheder: Enten
matte han glemme alt om at fa sit eget tree-
ningscenter, ellers matte han igen lave alt udsty-
ret selv. Selvom gkonomien ikke kunne daekke
kebet af udstyr fra nogen fabrik, var troen og
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steedigheden stor nok til, at han pabegyndte et
arbejde, som mange andre ansa for fuldsteendig
hablgs. Pa trods af manglende skonomiske og
uddannelsesmaessige kvalifikationer'®° gik Jens
Lind i gang med at tegne alle treeningsmaskiner
og -redskaber for derefter at lave dem selv pa
et lille vaerksted, som han indrettede. Projektet
var stort, men han kastede sig
alligevel ud i det: “Ndr jeg tcen-
ker tilbage pa det i dag, sé minder
det jo lidt om humlebien: Den ved
ikke, at den ikke kan flyve, men gor
det alligevel.”

Sammen med en kammerat, som var blevet ansat
som traeningsinstrukter i Fredensgade, gik han
i gang med at fremstille det nye udstyr. | alt tog
arbejdet ca. 14 méaneder, for redskaberne var

feerdige og kunne sendes til forkromning eller
ovnlakering.

[ 1968 fandt Jens Lind igen nogle bedre lokaler
beliggende pa Vestre Allé i centrum af Arhus.
Her lejede han fra 1. oktober et lokale pa ca. 400
kvadratmeter bestaende af syv rum, hvorfor en

' 'Jens Lind havde nu kun to muligheder: Enten matte
han glemme alt om at fa sit eget trningscenter,
ellers matte han lave alt udstyret selv.

ny nedbrydning af skilleveegge blev sat i gang. 1.
januar 1968 var centret faerdigt, og medlemmerne
fra Fredensgade blev overfort til de nye moderne
treeningsfaciliteter. Centeret i Fredensgade blev

Jens Lind i Arhus Muscle Studio 1960. Foto: Privat.
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herefter lukket, da Jens Lind ikke var interesseret
i at foresta det enorme arbejde med at lave flere
centre end de eksisterende to. Som Jens Lind selv
udtrykker det: “Det, der fik mig til starte centrene,
var muligheden for selv at traene, men iscer ogsa den
daglige kontakt med de mange dejlige mennesker,
som jeg modte pad centret, hvor man kunne disku-
terede treeningsmetoder, eller hvad det nu matte
veere. Jeg mener: Hvis man ejer mange centre, sid-
der man neermest som en slags kontormand uden
storre kontakt til medlemmerne, og hvad der rorer
sig pd centrene. Det ville jeg gerne undgd.”

Jens Lind er i dag er over 70 ar,
men traener stadig flittigt i cen-
tret, som hans ene sgn, Bjgrn, nu
er daglig leder og ejer af. “Selv om
Jjeg har treenet i mere end 50 dr, er
Jjeg lige sa glad for at treene i dag,
som da jeg var 20. Men hvis der i
1950’erne i Arhus havde eksisteret treeningscentre
med diverse specialmaskiner, hvor det var muligt
at styrketreene, havde jeg ikke givet sig i kast med
den store opgave, det var at opbygge Dansk Helse-
sport. Slet ikke med de begreensede skonomiske
midler, jeg havde til radighed dengang.”

Club Roma og Sven-Ole Thorsen

| Kebenhavn dbnede landets naeste kommercielle
styrketraeningscenter ved navn Club Roma sent
i1960ienvilla pa Danasvej nr. 32 pa Frederiks-
berg. Club Romas ejer og leder, José Victor, var
tidligere fodboldtraener fra Benfica i Portugal.
José Victor var hentet til Danmark som cheftree-
ner for Ballerup Idreetsforenings forstehold,®
men i fitness-sektorens sammenhang var han
den fgrste i Danmark, som introducerede hand-
vaegte med roterende greb, som gjorde gvelserne
med tunge veegte mindre belastende for led og
knogler. Han introducerede samtidig Hoffmans
Proteinpulver,’® der hurtigt blev anset som et
effektfuldt kosttilskud i forbindelse med hard
fysisk veegttraening. Der gér rygter om, at dette
mandsdominerede sted var centrum for illegalt

kortspil, hvilket satte sit tydelige praeg pa service-
niveauet og stemningen. Den tidligere bodybuil-
der Nicky Petersen udtaler i den forbindelse:

“leg har treenet hos José Victor bade pé Danas-
vej og ogsd siden hen, da centret flyttede til Grif-
fenfeltsgade. José Victor havde en helt speciel mdde
at instruere folk pd. Det foregik sddan, at han rabte
ud i treeningslokalet om der var nogen, der kunne
tage sig af denne hér tibe, der er kommet herop
til 0s?’ Og sd spillede de ellers kort videre. Sd, det
var fremgangsmdden, og instruktgrbistanden man
kunne fa dér.”

' 'Jeq var stadig den sammen person, men
selvtilliden blev bygget op med kroppen.

Sven-Ole Thorsen

Ogsa den senere kendte bodybuilder, Sven-Ole
Thorsen (fedt 1944), begyndte med at vegttrae-
ne som 17-arig i Club Roma. Sven-Ole Thorsen
karakteriserer sig selv som en lidt usikker dreng,
der via sport og i seerdeleshed veegttraening fandt
sin vej til starre selvtillid:

“Som ung mand var jeg meget genert og havde
mindreveerdskomplekser og fandt igennem denne
sportsgren en uniform, jeg kunne gemme mig bag.
Jeg fik respekt gennem min krop og min optreeden.
Jegvar stadig den samme person, men selvtilliden
blev bygget op med kroppen.”

Sven-Ole Thorsens fascination af veegttraening
gar igen i mange af de interviewedes beskrivel-
ser af de motiver, som gjorde dem engageret i
veegttreening og bodybuilding:

“Det, der er fantastisk ved veegttreening, er,
at man kan have veeret en gris med sin krop i 10
eller 20 dr, og sa kan man pd tre maneder cendre
sin krop med aktiv veegttreening og en kostplan.
Ved hardt arbejde og lidt disciplin kan man virkelig
eendre pa sit udseende. Og det gjorde jeg selv pd
seks dr, hvor jeg tilfajede 50 kg til kroppens veegt.
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Fra at veere 192 centimeter hgj og veje 9o kg som
17 drig til at veje over 140 kg. Forskellen pd veegt-
treening og andre sportsgrene er, at man skal bruge
den samme tid pd treeningen — op til en time om
dagen er nok, mens man skal bruge stadig mere
tid i andre sportsgrene. [Og sa er] der jo den store
fordel ved det, at det er individuelt. Man er ikke
afheengig af, at andre kommer for sent.”

Sven-Ole Thorsen blev introduceret til vegt-
traeningen af sin feetter Vagn Thorsen og hans
kammerat, Mogens Trane, som senere skulle
blive den ferste danske industrielle producent
af fitnessmaskinerne ‘Scan Fit’.

Sven-Ole Thorsen husker mgdet med vaegttree-
ningen i Club Roma pa Danasvej séiledes:

“Da de [feetteren Vagn og hans kammerat
Mogens] tog mig derhen, skulle jeg selvfolgelig
veere provekanin og prove alt det, de havde veeret
igennem. De havde gdet der i tre — fire mdne-
der. Det var faktisk en stor villalejlighed, som stu-
diet var i. Og da jeg sd skulle gd ned af trappen
efter den forste gang, s bukkede
benene fuldsteendig sammen under
mig. De matte beere mig ned. Og
sd ld jeg i sengen en hel uge med
muskelkramper og sagde til mig
selv: ‘Hold da keeft mand — jeg har
dyrket sé meget anden sport, men
dette hér er noget jeg vil.’ Jeg havde
aldrig provet, at kroppen ligesom sagde til dig, at
‘hér sker noget, som aldrig er sket for’. Og sd fik
jeg blod pd tanden og startede med at treene i
Club Roma.”

Sven-Ole Thorsen husker, at centret var delt op i
to etager, hvor den nederste etage var for nybe-
gynderne og mindre serigse, mens den gverste
del var for de mere erfarne. Sven-Ole Thorsens
made med vagttreeningen skulle vise sig at fa
afggrende indflydelse pa den danske fitness-
historie i arene fra 1962 til 1985. Umiddelbart
efter, at han havde sat verdensrekord i baenkpres
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for seniorernes mastersklasse over 125 kg med
et stod pa 234,5 kg'® flyttede han som 40-arig til
Californien sammen med sin davaerende kone,
Anniqua Fors (se afsnittet: Kvindernes entré pa
bodybuildingscenen).

Mogens Trane, der var med til at lokke Sven-Ole
Thorsen i nettet i Club Roma, abnede sammen
med en kammerat i midten af 1960’erne sit
eget styrketreeningscenter i Lyngby.’®* ‘Lyng-
by Motionscenter’ 1 pa Buddingevej og blev
med det samme et styrketraeningscenter for
det begraensede danske subkulturelle bodybuil-
dermiljg. Mogens Trane lavede som den fgrste
i Danmark selv en serie relativt kendte styrke-
treeningsredskaber og -maskiner under navnet
‘Scan Fit’. Maskinerne, som blev produceret i
en garage i Slangerup, er stadig at finde rundt
omkring i landet. De blev produceret helt op
gennem 1980’erne og solgt til mange andre
centre, herunder den senere danske kaede ‘Form
og Figur’ pa Fyn. Succesen var dog begraenset
til denne korte arreekke, da nye udenlandske

' ’Benene bukkede sammen under mig. De matte
bare mig ned. Jeq 13 i sengen med muskelkramper
i en hel uge.

Sven-Ole Thorsen

maerker som ‘World Class’, der var importeret
fra Sverige og de solide produkter af maerket
‘David’, som var produceret i Finland, fandt ve;j
til det danske fitnessmarked. | Lyngby Motions-
center treenede flere af bodybuildingens danske
pionerer som Sven-Ole Thorsen, Nicky Peter-
sen, Jgrgen Syvertsen, Steen Hansen, Bruno
Larsen med flere.'s

Efter at Sven-Ole Thorsen i en periode havde
haft arbejde pa Grenland, hvor han havde tjent
rigeligt med penge, abnede han sit eget moti-
onscenter i 1971 under navnet ‘Sporting Health



Club’. Centret ligger centralt i Kebenhavns indre
by i Gothersgade 14.

| kraft af sin uddannelse som maskinarbej-
der tegnede, producerede og samlede Sven-Ole
Thorsen selv sine fitnessredskaber og forsggte
sig en kort arraekke at seelge udstyret under nav-
net ‘Sporting Health Club Equipment’, hvilket
dog ikke blev den store kommercielle succes.

| Sporting Health Club udviklede sig en helt
unik bodybuilderkultur, hvor intensivt treenings-
feellesskab, faglig specialisering i vaegttreening og
narcissistisk kropdyrkelse gik op i en hgjere enhed.
En af de medvirkende i miljget,
Steen Broford, husker Sporting
Health Club saledes: “Jeg startede
med at treene i centret 1977, tror jeg.
Jamen, det var jo junglen, der kom
der. Og sammen med Club Roma
var det de steder, man kom, hvis man ville treene
med veegte i Ksbenhavn. Og det var helt klart et
sted, hvor det handlede om at fé store muskler. Det

rn

var bodybuilding og ‘nothing else’.

Et medlemskab i Sporting Health Club kostede
dengang 1200 kr. om dret, og de fleste betegner
stedet som det forste egentlige kommercielle
center, hvor Sven-Ole Thorsen styrede slagets
gang som forretningsmand med hard hand.
Alligevel var centret ikke s kommercielt gen-
nemtaenkt, som de senere koncepter som kom
til Danmark. Kunderne i Sporting Health Club
var primeert “.. atleter og sportsfolk [bodybuil-
dere], boksere, fodboldspillere; og vi havde ogsd
atletikfolk, som via veegttreeningen kunne blive
bedre til deres sport.”s

Det var saledes ikke et center for almindelige
mennesker med uskyldige sundhedsmotiver. Selv
Sven-Ole Thorsens bedste kammerater matte
betale medlemsprisen og kunne ikke tale sig til en
kammeratpris, selvom ejeren var en god ven.
Den semikommercielle stemning kommer blandt
andet til udtryk vedholdende beretninger om, at
Sven-Ole Thorsens omgangstone naeppe ville
kunne genfindes i nutidens gennemkommer-

cielle koncepter. Hans markante opfersel over for
kunder, der ikke makkede ret eller eksempelvis
brugte en maskine eller nogle vegte, som han
selv havde udset sig, kunne resultere i nogle
kraftige raserianfald:

“Han var en rimeligt neertagende mand, det
md man sige. Lad os sige det sadan, at han er ble-
vet rund og mild med drene.”®

Sven-Ole Thorsen kunne blandt andet finde pa
at temme garderobeskabet og smide kunders
tej og ejendele ud af vinduet, sifremt de ikke

' 'Der var stor debat, om man bade kunne have
musik og kvinder sadan et sted.

Steen Broford

makkede ret eller opferte sig ordentligt — efter
hans mening. Alligevel var der tale om et serigst
treeningscenter, hvor man treenede malrettet og
havde et treeningsfaellesskab:

“lamen, det var jo en subkultur. Og den feelles
reference, man havde, det var veegttreening.”®

Den kammeratlige mandehgrmsjargon, som
kendetegnede stedet, blev dog moderniseret, da
de forste kvinder tog styrketraening til sig: “Kvin-
derne blev forst introduceret deroppe i 1981-1982.
Nogenlunde samtidig med, at musikken kom ind i
centret. Og der var stor debat, om man kunne béade
kunne have musik og kvinder sadan et sted.”®

Det endte det dog med, og Sporting Health Club
blev blandt andet treeningsstedet for Anniqua
Fors, som blev den fgrste kvinde, der optradte
for Danmark til den farste officielle Ms. Olym-
pia i 1980. Dette pa trods af, at hun var svensk
fodt.

Kgbenhavn havde fra Club Romas abning og
frem til 1980 faet et subkulturelt miljg omkring
de fa, men relativt veldrevne, styrketraenings-
centre. Et andet centralt omdrejningspunkt for
bodybuildermiljget var en kiosk pa Nerrebrogade
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ved sgerne, som var et af de forste steder, der
solgte farverige As-blade med flotte fotografier af
bodybuildere pa forsiden og artikler om instruk-
tion i styrketraening. Her fandt man blandt andet
tidsskrifterne ‘lronman’ og ‘Muscle and Fitness’.
Mange af de aktive bodybuildere husker tilbage
pa perioden som en pionertid med et unikt trae-
ningsfeellesskab og et bodybuildermiljg, som
udviklede egne sproglige termer for treeningens
praksis. Den sproglige omgangstone var en blan-
ding af mandehgrm og spidse kommentarer med
en venlig bagtanke og i modsatning til andre
idraetsgrene var bodybuildingens udpraegede
subkulturelle fellesskab ekstremt steerkt. Dels
fordi man som ‘eegte’ bodybuilder ikke blot skulle
se ud som en bodybuilder - man ogsa skulle “..
handle, spise, treene, tale og indordne sit liv efter
de feelles spilleregler” for at tilhore faellesskabet.>°
Dette gjorde det meget nemt at skelne mellem,
hvem der tilhorte miljget, og hvem der blot var
tillebere og sideheeng til ‘den harde kerne'.

Odense Body-Builder Club

| Odense etablerede en mand ved navn Karl
Henriksen et mindre privatejet styrketreenings-
lokale i Nedergade i 1969, hvor blandt andre to
lokale ildsjeele Knud Kristensen og Uwe Bruns
startede med at veegttraene. De to ildsjeele var
ikke tilfredse med Karl Henriksens facon og den
made, centret blev kert pa, og de tog derfor
sagen i egen hand og gik sammen med et par
andre om at lave Odense Body-Builder Club
(i daglig tale OBBC), der skulle udvikle sig til en
uhyre staerk lokal markedsakter.

OBBC startede sine aktiviteter i kaelderlokaler pa
Risingskolen i 1972.9' | 1979 flyttede OBBC fra
skolelokalerne til Rugardsvej, hvor der langsomt
blev opbygget et staerkt bodybuildermiljg, som
resulterede i talrige gode placeringer i konkur-
rencer og mesterskaber i lobet af 1980’erne og
1990’erne. OBBC var i modsatning til landets
andre styrketreeningscentre dannet som en for-
ening. Med OBBC sa styrketraningsverdenen
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saledes en anden organisationsform, og OBBC
var i mange ar sa succesfuldt drevet, at man fra
flere andre kommercielle fitnesskaeders side
ansa Odense som et meettet marked — eller som
en artikel i magasinet ‘Penge & Privatekonomi’
1988 tort konstaterede:

“I Danmarks tredjestorste by har motionscen-
tre derimod haft sveert ved at fa odenseanerne til
at betale fuld pris for medlemskab, og mange af
centrene er derfor blevet omdannet til foreninger,
som modtager kommunal stotte” .o

Ogsa OBBC fik som forening indtil for ganske
nyligt stette via Fritidslovens og senere Folke-
oplysningslovens bestemmelser om lokale- og
medlemstilskud. Dette foranledigede diskussion
blandt de kommercielle aktgrer og i Odense Kom-
mune om rimeligheden i, at den offentlige sektor
stottede en forening, som en privat virksomhed
potentielt kunne tjene penge pa. Diskussionerne
om konkurrenceforvridende virksomhed med
offentlig stotte fik saledes i fitnessverdenen sin
fodsel i Odense.'s

Til Venstre: Odense Body-Builder Clubs stiftere - her mens de
stadigvaek traenede i lokalerne i Nedergade. Her er det Knud
Kristensen alias 'Store Knud' til venstre og Uwe Bruns til hgjre.
Foto: Privat.



Et tidligt forseg pa en posering i 0BBC. 1969. Foto: Privat.

OBBC har den dag i dag en stor medlems-
skare, og foreningens hjemmeside er fuldt pa
hgjde med de kommercielle fitnesscentres. Som
noget usadvanligt har det foreningsbaserede
center tilknyttet fastansat personale. | sammen-
ligning med de andre kommercielt drevne fitnes-
scentre i Odense er OBBC med sine godt 3000
medlemmer et af byens stgrste fitnesscentre
og storrelsesmaessigt vaesentligt over landsgen-
nemsnittet, som er pa godt 1000 medlemmer pr.
center.* At OBBC blev dannet som forening har
senere inspireret mange andre foreninger til at
tage styrketreening op som foreningsaktivitet.

Arnolds Schwarzeneggers besog og
bodybuildingens gennembrud

Den senere internationalt kendte skuespiller og
politiker Arnold Schwarzenegger's spiller ifglge
mange af de centrale ngglepersoner fra bodybuil-
dermiljoet en afgarende rolle i bodybuildingens
danske gennembrud fra 1980 og frem. Den afgg-
rende episode var ifslge mange kilder premieren
pa den farste spillefilm om bodybuilder-miljget
‘Pumping Iron’, som pa dansk fik den mundrette
titel ‘Sagen er baf".

Filmen fra 1977 folger den femdobbelte Mr.
Olympia vinder, Arnold Schwarzenegger, i hans

treening og kamp for at vinde sin sjette titel i
treek.”9® Filmen kaster lys over den dengang sa
lukkede bodybuilderkultur og blev et stort kom-
mercielt hit. | forbindelse med den danske pre-
miere pa filmen i Delta Bio'” i 1977 inviterede
Delta Bio Arnold Schwarzenegger pa besgg som
eresgaest. Sven-Ole Thorsen, som kun kendte
Arnold Schwarzenegger fra sin samtidige dom-
merkarriere og saledes ikke personligt for denne
episode, husker begivenheden tydeligt:

“I'1977 ringede Delta Bio og sagde, at de hav-
de ringet og inviteret Arnold Schwarzenegger til
premieren af ‘Sagen er bof’. Men det viste sig
senere, at Arnold var sprunget fra, fordi han ville
have en 1. klasses flybillet. S tog jeg mig af det
og finansierede, at han kom til Danmark, hvor jeg
linede alle journalisterne op i Delta Bio. Sd efter
filmen kom Arnold pa scenen og sagde: ‘Vi ses i
Sporting Health Club’ - og sd stod der to London-
busser [dobbeltdeaekkere], der kunne transportere
de omkring 200 pressefolk med. [I bussen var]
der piger, der serverede lyserod champagne i T-
shirts hvor der stod: ‘Arnold is numero uno’. Og
oppe i gym’et [Sporting Health Club] havde jeg
ryddet et lokale, hvor jeg havde pyntet op med
danske og amerikanske flag. Og sa kom Arnold,
men der var ingen, der spurgte om en skid. Sd
begyndte han at tale. | flere timer - om sig selv
og sin treening. Vi fik enorm god presse pa det.
For eksempel i Billedbladet, hvor vi fik hele mel-
lemsiden med hans ansigt pd. Pd den ene dag
endrede han sporten fra noget, man gjorde i
keeldre, og hvor man blev kaldt for narcissist og
bosse og alt muligt, til at veere en sport, som alle
kunne veere med til.”

Steen Broford, som ogsé selv oplevede Arnold
pa narmeste hold, husker ham saledes:
“Arnold var jo i kraft af sin veltalenhed lidt af
en overraskelse for den intellektuelle elite i Dan-
mark. Da Suzanne Brggger [i forbindelse med
hans besgg til premieren i Delta Bio, hvor hun
deltog som skribent] skulle lave interview med
ham til ‘Levende Billeder’, var agendaen da helt
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klart, at ‘vi skal slagte muskelbgffen fra Dstrig.’
Men resultatet blev noget helt helt andet.”"9®

Ogsa Nicky Petersen husker tydeligt Arnolds
personlighed:

“Der er ingen tvivl om, at Arnold som person
dengang havde en fantastisk udstraling og var Gud
i det miljg, jeg feerdedes i. Han var en person, som
vi alle sd op til. Og det at se ham i Kebenhavn og
veere til hans seminarer,?® det var ligesom at fa
stroet guldkorn ud over kroppen.”*°

Ogsa idreetsforskeren Claus Bgje husker Arnold
Schwarzenegger som en spendende person:

“leg var inde for at lave en lille interview med
ham, da han forste gang var i Danmark. Til min
store skuffelse er det [interviewoptagelsen] alt-
sd forsvundet for over tyve dr siden. Men jeg vil
bare bekreefte, at Arnold for os, der star uden for
[bodybuilder-|miljget, der var han altsd gennem-
bruddet i forhold til, at der hér blev sat sddan et
velbegavet, speendende og humoristisk udadvendt
menneske pa den der tyrenakke, som man ellers
troede, at det var.”

Begivenheden resulterede i store eendringer af
det danske bodybuildermiljg, der med den nyer-
hvervede store interesse for vaegttreening i den

Arnold Schwarzenegger var pa besgg i Sporting Health Club i forbindelse med premieren pa 'Pumping Iron’. Sven-Ole Thorsen sidder
bag ham som den stolte veert. Foto: Polfoto.
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brede offentlighed ikke lzengere kunne fasthol-
des i et mindre subkulturelt miljg.

/Andringen medferte, pa godt og ondt, en
gennemgribende kommercialisering af miljoet,
som oplevede en eksplosiv vaekst i interessen
for vaegttraening fra 1980 og frem. Det medforte
blandt andet, at den specielle subkultur, som
indtil da havde kendetegnet bodybuilderkredse,
langsomt mistede sine unikke saerheder, hvorfor
mange husker tilbage pa perioden for Arnold
Schwarzeneggers besgg med
romantiske billeder pa nethin-
den. Efter Arnold Schwarzeneg-
gers besgg kunne bodybuildere
pludselig sta ved deres sports-
gren og blev i vidt omfang accep-
teret af det omgivende samfund,
hvilket gjorde selve bodybuilderen
mindre unik.

Fra 1980 og i det folgende arti fik styrketree-
ning ogsa fat i mange unge maend og en del
kvinder. Ligesa fik bodybuildingen sit gennem-
brud som konkurrencesport, hvor der blev kon-
kurreret pa muskelmassens sterrelse og pose-
ringens svere kunst, som man kendte den fra
de amerikanske bodybuilderkonkurrencer. Den
starre interesse medferte en langt bedre oko-
nomi i miljget, som de mange nye centre fra
den periode er udtryk for. Samtidigt blev det
dog synligt, at bodybuildingen som traenings-
og sportsaktivitet ikke rummede de store kom-
mercielle potentialer. Traeeningen var simpelthen
for intensiv, ekstrem og tidskraevende, hvorfor
den i praksis stred mod fitnessindustriens kom-
mercialiseringslogik, der for alvor vandt frem et
par ar senere.

Den mest inkarnerede gruppe fra det keben-
havnske bodybuildermilje fra Lyngby Motions-
center, Club Roma og Sporting Health Club,>
blev i 1982 som et lille kuriosum via Sven-Ole
Thorsens kontakt til Arnold Schwarzenegger=°>
involveret i spillefilmen ‘Conan the Babarian’.
Sven-Ole Thorsen havde af filmens instrukter og

hovedrolleindehaveren Arnold Schwarzenegger
faet til opgave at samle en gruppe store mand,
der kunne veaere statister i filmen, hvor Arnold
Schwarzenegger indtager rollen som forurettet
draebermaskine, der havner sin moders uret-
feerdige og tidlige ded.

Nicky Petersen husker, at: “Vi var syv [fra
Danmark], der skulle veere med i den forste film i
Conan-serien. Og vi blev inviteret ned til Spanien,

' '... det at se Arnold i Kgbenhavn og vaere til hans
seminarer, var ligesom at fa strget guldkorn ud
over kroppen.

Nicky Petersen

Madrid og fik optaget denne her film. Vi var der-
nede i en to maneders periode, og vi spillede alle
de forskellige karakterer, som Arnold hele tiden
skulle sla ihjel. Vivar forskellige bodybuildere med
rundt omkring fra hele Europa, blandt andet en
fransk bodybuilder, der hed Serge Nubret.>>* Han
var der kun i én dag, for han var i bedre form end
Arnold, og det kunne Arnold ikke ha’. Sa han bley
sendt hjem igen.”

Dansk Body-Building Forbund stiftes

Den store interesse fra omverdenen bevirke-
de, at der i 1979 blev taget initiativ til at lave et
specialforbund, som organiserede de danske
bodybuildere. Dansk Body-Building Forbund
blev stiftet af Sven-Ole Thorsen®*4 og blev i de
forste ar kert og finansieret fra hans side og var
pa denne made i praksis et privat foretagende.
Med forbundets oprettelse blev det muligt at
markedsfere bodybuildingen pa en mere pro-
fessionel made end hidtil. Dette skete ved, at
Sven-Ole hyrede en journalist ved navn Ole Sgn-
derup, som stod for alt administrationen og den
daglige drift af forbundet.

Ole Senderup “.. var ikke en, der kom fra
[bodybuilder-] miljget, men var en tillober fra Spor-
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ting Health Club. Han havde ordet i sin magt og
kunne skrive. Han gjorde faktisk en hel del for, at
miljget blev informeret om, hvad der skete. Han
skrev epistler om alt muligt i forbundet, og man
fik post fra forbundet mindst hvert 14. dag med
minimum 20 sider teetskrevne sider.”>°s

Arbejdet udadtil blev ogsa gjort flittigt og
professionelt, og Steen Broford fremhzaver Ole
Senderups “... evne til at formidle sporten [body-
buildingen] positivt i pressen helt klart var en stor
del af drsagen til, at bodybuilding fik positiv omtale
i de dr. Selv Borge Munk Jensen [daveerende sports-
chef] pd B.T. havde en kronik, hvor han skrev, at
de fleste idreetsforbund kunne lcere af noget af
den made, man hdandterede pressen pa i Dansk

Body-Building Forbund. Og det var helt klart Ole
Senderups fortjeneste.”

Med Dansk Body-Building Forbund blev de for-
ste danske mesterskaber i bodybuilding arran-
geret og afholdt, sa man herfra kunne sende
de forste officielle danske deltagere af sted til
de store internationale bodybuildermesterska-
ber. Den 27. maj 1979 blev det farste officielle
danmarksmesterskab i bodybuilding for meend
afholdt i et neesten udsolgt Odd-Fellow Palae i
Kgbenhavn. | alt 35 mandlige deltagere var pa
scenen. Poseringen, som er det centrale konkur-
renceelement i bodybuildingens sport, var dog
en kreevende udfordring for de mange habefulde

Sven-0le Thorsen underviser de fgrste DM-deltagere i poseringens kunst. 1979. Foto: Privat.
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bodybuildere. Mange af de medvirkende havde
ikke den fjernest indsigt i poseringens forskellige
stillinger. Derfor blev der i ugen op til konkurren-
cen gennemfgrt en minutigs undervisning, som
blev forestaet under kyndig vejledning af Sven-
Ole Thorsen, der fra sin egen dommerkarriere
kendte til de detaljerede regler og poseringens
forskellige stillinger.

Kvindernes entré i bodybuilding

| 1980 havde Sven-Ole Thorsen i Dansk Body-
Building Forbunds navn mulighed for at sende
den forste kvindelige danske deltager af sted til
den fgrste Ms. Olympia-konkurrence i USA. Der
blev ikke pa dette tidspunkt arrangeret officielle
danske mesterskaber for kvinder, som kunne
kvalificere en dansk deltager, hvilket gav Sven-
Ole Thorsen muligheden for at sende sin egen
senere kaereste, Anniqua Fors, afsted. Anniqua
Fors kom oprindeligt fra Sverige og var i begyn-
delsen af1970erne relativt kendt i Skandinavien
som slangeteemmerske, hvor hun bl.a. tidligt i
1970’erne optradte i det danske ‘Cirkus Dania’.
Hun havde ogsa en birolle i en Pippi Langstrem-
pefilm, og i 1973 optradte hun som sanger pa
Maxim i Randers. Direktgren pa stedet blev sa
begejstret, at han tilbed hende en raekke jobs
pa sin anden restaurant Maritza i Arhus, og aret
efter debuterede hun pa LP med en nyindspil-
ning version af ‘Fiskerpigens sang’. | 1974 fik
hun et gennembrud med sangen ‘£delsten og
re@de roser’, der blev fulgt op af en raekke andre
dansk top hits og en optreeden i Melodi Grand
Prixi1981, hvor hun fik en tredjeplads med num-
meret ‘sikken dejlig dame’.2®

Sven-Ole Thorsen og Anniqua var meget bevidste
om deres pressetaekke og lagde et stort arbejde
i at promovere bodybuildersporten. | forbin-
delse med Anniquas deltagelse i den forste og
mest prestigefyldte bodybuildingkonkurrence
for kvinder udarbejdede Sven-Ole Thorsen og
Ole Sgnderup en pressemeddelelse, som blev
sendt af sted til alle landets aviser. Pressemed-

delelsen blev suppleret af en raeekke smukke bil-
leder med parret gdende og poserende sammen
pa en strand, og billederne blev ifglge Sven-Ole
Thorsen bragt i over 200 af landets (lokal)aviser
og medvirkede til at give sporten et kraftigt loft
i den folkelige bevidsthed.

Arranggrerne i International Federation of Body-
Building (IFBB) havde heller ikke arrangeret kva-
lifikationsturneringer for kvinderne, hvorfor del-
tagerne fra hele verden matte indsende billeder
til arrangeren George Snyder, som handplukkede
deltagerne til den forste runde. Det kan umid-
delbart synes meerkvaerdigt, at Anniqua Fors blev

Anniqua Fors var allerede en kendt slangetemmerske, da hun
blev den fgrste officielle danske deltager til den fgrste Ms. Olym-
pia konkurrence i USA. Foto: Cirkusmuseet.
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valgt som den fgrste danske deltager. Ganske
vist var hun en kon, blond kvinde, men for det
farste var hun svensker, og for det andet havde
hun heller ikke optraenet den tydelige muskel-
masse, som man normalt ville forbinde med en
veltraenet kvindelig bodybuilder. Hun var med
nutidens gjne blot en heldig indehaver af en
smuk og veltreenet kvindekrop.

Forklaringen ligger muligvis i, at Sven-Ole
Thorsen havde et godt gje til hende og ved selv
samme konkurrence var én af de syv dommere,
som skulle st& for karaktergivningen.2? Om
arrangeren havde kendskab til det spirende
keeresteforhold mellem Sven-Ole og Anniqua
Fors vides ikke, men Sven-Ole Thorsens per-

Sven-0le Thorsen og Anniqua Fors pa stranden i 1980. Billedet

er taget umiddelbart fgr Anniquas deltagelse i Ms. Olympia, som
den farste officielle danske kvindelige deltager i et internationalt
bodybuildermesterskab og fik stor national medieomtale.
Ukendt fotograf.
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sonlige kendskab til arranggren George Snyder
har sandsynligvis ikke vaeret en ulempe i denne
sammenhang, da det var Georges personlige
subjektive udveaelgelse af deltagerskaren, der
bestemte, hvem der kom med, og hvem der
matte blive hjemme. Sven-Ole Thorsens delta-
gelse i dommerpanelet havde dog ingen synlig
effekt pa Anniquas placering — hun fik en 16.
plads ud af de 20 mulige. Hun blev dog omtalt
som et stort, fremtidigt bodybuilderpotentiale i
den efterfolgende reportage i Joe Weiders ‘Mus-
cle & Fitness’ — forventninger hun dog aldrig
indfriede.>°® Efter konkurrencen blev Sven-Ole
Thorsen og Anniqua officielle kaerester og blev
senere gift.

Danmark fik til gengeeld en anden verdensbe-
remt kvindelig bodybuilder. Fra 1981 blev der i
Dansk Body-Building Forbunds regi arrangeret
nationale mesterskaber og bodybuilderkonkur-
rencer for kvinder, og vinderen fra 1982 var den
legendariske Lisser Frost-Larsen, som havde en
fortid som elitegymnast fra Vangede og dansk
mester i vandskislalom.?° 1 1979 blev hun ansat
som instrukter i det nyindrettede eksklusive fit-
nesscenter i Strynggade under ‘Form & Figur’.
Lisser Frost-Larsens motiv til at styrketraene var
ikke sa meget selve gleeden ved selve bodybuil-
dersporten, men mere det ry et godt resultat
kunne give hende som instrukter:

“Og der havde jeg det sadan, at hvis folk skulle
tro pd, hvad jeg sagde om treeningsprincipper og
metoder, sa hjeelper det altid med sadan en lille
medalje om halsen(...) Og sd stillede jeg op, og for
mig var det egentligt i starten meget ubehageligt
at skulle sta og baje arme i en bikini, men jeg tog
det, som det var. Og i 1981 blev jeg nummer to,
men fortsatte s med treeningen. Aret efter stil-
lede jeg op til de forste nordiske mesterskaber og
vandt. Og samme dr blev jeg sd danmarksmester
[i 1982] og kom derefter til europamesterskaberne
og fik en solvmedalje. Og til europamesterska-
berne kom der sd nogle og spurgte, om jeg havde
lyst til at komme med til det nceste Ms. Olympia.



Det forste dr, jeg deltog, blev jeg nummer 9, og i
1983 fik jeg en 6. plads under stor palaver. Alle i
publikum syntes, at jeg skulle have veeret i top tre,
men der sad kun amerikanske dommere i panelet.
Men jeg havde bare en fest. Der sad 2000 men-
nesker i publikum og buhede i ti minutter, og jeg
har faktisk stadig et bénd med en optagelse der-
fra, hvor man kan hgre publikum. Og det syntes
Jeg var lidt fedt.”

Hun deltog ogsa i 1984, men primaert pa grund
af selve oplevelsen. Hun havde
efter eget udsagn droppet at na
op gverst pa skamlen i erkendel-
se af, at hun aret forinden var i
sin livs form, men var oppe imod
en reekke amerikanske dommere,
der gav de amerikanske atleter en
hjemmebanefordel. Hun oplevede ogsa de stren-
ge dizter pa sin egen krop og levede i praksis i
syv til otte maneder af aret pa en blanding af tun
til morgen og kogt torsk til frokost og aften.
Den strenge dieet fik hendes muskelmasse til at
fremtreede meget tydeligt:

“Jeg vil ogsa nok sige, at da jeg stillede op, da
havde jeg altsa intet fedt pd kroppen. Alt hvad der
hed sener og muskelseparationer stod ud af krop-
pen pd mig. Jeg havde streger pd ldrene og streger
pd kinderne — alt stod ud. Simpelthen.”

Lisser Frost-Larsen levede i disse ar som pro-
fessionel bodybuilder pa det efterhanden store
amerikanske marked. Hun optradte som model
i talrige sammenhzenge og levede rigtig godt
— eller som hun selv udtrykker det: “.. hold op,
hvor jeg levede godt i de dr, jeg var professionel i
udlandet.”

| sin egenskab af tidligere professionel body-
builder fik hun tilbudt en professionel dommer-
licens. Fra 1985 til 2005 fungerede hun saledes
som professionel dommer og blev i arraekken fra
1986 til 2005 valgt som “President for 'Women's
International Committee” i IFFB. Hun funge-

rede saledes som den gverste ansvarlige leder
for kvindernes internationale konkurrencer og
var i den skikkelse en kendt og respekteret figur
med stor autoritet.

Sven-Ole Thorsen takker af

Sven-Ole Thorsen kerte og finansierede i de to
forste ar alle Dansk Body-Building Forbunds
aktiviteter — herunder ogsa journalisten Ole
Senderups lgn som forretningsferer. Det med-
forte, at formanden i praksis tog alle beslutnin-

' 'Jeq havde intet fedt pd kroppen. Alt hvad der hed
sener 0g muskelseparationer stod ud af mig.

Lisser Frost-Larsen

ger i forbundets navn. Sven-Ole Thorsen var af
den mening, at nar han nu var den, der betalte
omkostningerne, da var det ogsa naturligt, at han
tog beslutningerne. Iseer nar han i samarbejde
med Ole Senderup havde varet den direkte arsag
til, at bodybuilding blev promoveret og markeds-
fort sa succesfuldt i de danske medier.

Baglandet nzerede dog utilfredshed med Sven-Ole
Thorsens store magt over forbundet. Medlem-
merne kreevede mere indflydelse pa beslutnings-
processerne. Steen Broford husker, at:

“... de demokratiske processer var oplyst ene-
veelde...”.

Og Nicky Petersen mindes ligeledes manglen
pa demokrati:

“Der var ikke nogen demokratiske processer
overhovedet. Det var keeft, trit og retning; og det
stod Sven-Ole som eksponent for. Og det kunne
folk sagtens leve med et stykke hen ad vejen. Man
kunne godt fd lov at stemme, men man kunne kun

'y

fd lov til at stemme ‘ja’.

Sven-Ole Thorsen beretter selv, at uroen i baglan-
det var medvirkende til, at han gradvist mistede
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lysten til at fungere som formand for forbundet,
fordi det efterhanden blev for sveert at agere
selvsteendigt:

“Organisationsmeessigt var man ikke tilfreds
med, at jeg styrede det hele alene. Sd vi lavede et
forbund med en bestyrelse, og jeg fik selvfolgelig
bestyrelsesmedlemmer ind [blandt andet fik fit-
nesscentret Form & Figur og en producent af
fitnessudstyr en plads i bestyrelsen]. Men der var
samarbejdsvanskeligheder i bestyrelsen. Bestyrelsen
gjorde, at det var sveert at fa det til at fungere, for
alle [medlemmerne i bestyrelsen] ville jo gerne
med, ndr der var stgrrefinternationale] mesterska-
ber. Jeg var inde pd, at man sendte én official [for-
bundets leder] og flere atleter i stedet for at sende
seks officials og én atlet, ikke. Sd det keempede jeg
med (...), og dem, der sad i bestyrelsen (...), stemte
med deres forretningsinteresse [i stedet for at teenke
pa atleterne].”

Al balladen omkring Sven-Ole Thorsens lederstil
forte til, at han efter eget udsagn trak sig tilbage
som formand i 1981 og overlod formandsposten
til journalisten Ole Sgnderup:

“Sd jeg trak mig tilbage, fordi jeg ikke synes, at
Jeg kunne operere pd dem made, jeg ville. Og jeg
mistede faktisk interessen for at gare noget admi-
nistrativt hér. Og sa blev Ole [Senderup] formand.
Hvis ikke de kunne kore videre pd de betingelser, jeg
havde sat, sa havde jeg ingen interesse i det.”

Andre kilder haevder, at det i realiteten snarere
kom til et direkte opger med Sven-Ole Thorsens
lederstil. Da Sven-Ole Thorsen i forbindelse med
en udenlandsrejse havde deponeret beslutnings-
kraften hos Ole Senderup, udnyttede denne
straks formandens fraveer til egen fordel:

“Der sker det, at Sven-Ole er udenlands og
beder Ole Sgnderup om at varetage forbundets
interesser. Ole var forretningsforer pd daveerende
tidspunkt, og mens Sven-Ole var veek, indsatte han
Ole Senderup som [midlertidig] daglig leder og for-
mand med retten til at bestemme over forbundet.
Og da Sven-Ole sa kommertilbage og siger, at ‘nu
vil jeg have mit forbund tilbage’ — for det var den
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mdde, det foregik pd - sd siger Ole Sonderup ‘Nej
det synes jeg ikke, fordi vi har holdt en generalfor-
samling, og det er mig, der er formand nu’.”*"

Hvis nogen skulle vaere i tvivl, var Sven-Ole Thor-
sen sveert utilfreds med denne situation — ogsa
fordi han, efter eget udsagn, blev: “.. Beskyldt
for at veere alt muligt grimt.”

Nutidens lidt aldre og mere rolige Sven-Ole
Thorsen, som blev interviewet til denne historie i
2006, var naet til en erkendelse af, at hans davee-
rende lederstil havde veeret problematisk:

“Faktum er, at jeg ikke var demokratisk. Det
er ikke noget, jeg er glad for eller stolt over. Sadan
var det bare.”

P4 trods af Sven-Ole Thorsens begransede
demokratiske evner som leder for Dansk Body-
Building Forbund spillede han den helt afgerende
rolle i bodybuildingens forste fase i Danmark.
Han var uomtvisteligt den person, der med sit
store internationale netvaerk gjorde bodybuil-
ding til en velkendt og mere anerkendt sports-
gren. Sven-Ole Thorsen har ligeledes spillet en
central rolle i forbindelse med at fa kendskabet
til veegttraening udbredt til den danske befolk-
ning. Blandt andet optradte han sammen med
Anniqua Fors i den populere tv-serie ‘Min krop
og min sjael’ pa landsdaekkende fjernsyn. Sven-
Ole Thorsen har pa denne made sat sit tydelige
praeg pa eftertidens udvikling bade inden for
det danske sportspraeegede bodybuildermilje og
inden for den kommercielle motionsidraet, som
skinner igennem i nutidens fitnessindustri.

De forste kommercielle fitnesskoncepter

| takt med den selvorganiserede motionsidraets
gennembrud og de farste kondilgbere (joggere)
blev et mere og mere normalt fenomen i gade-
billedet fra 1975 og frem indtraf en veesentlig
endring i det danske idraetsbillede med intro-
duktionen af den kommercielle breddeidrets
forretningskoncepter.?2 Samtidig oplevede den



kommercielle fitnessindustri bade en professio-
nalisering og en forretningsmaessige nytaenkning
med introduktionen af en reekke nye treenings-
koncepter, som skulle 22ndre den kommercielle
fitness for fremtiden.

I
Det centrale element i de nye
koncepter var, at de nye fitness-
centre endrede deres primare
malgruppe fra sportsudevere og
fanatikere til den brede befolk-
ning, som nu i hgjere grad orienterede sig mod
fitness som motionsform.

Man gik saledes fra en sportslig opfattelse
til en opfattelse, hvor sundheden var i centrum,
hvorfor centrene ogsa i hgjere grad blev bevidst
om de positive signaler, der ligger i en aktiv livs-
stil. Sundheden blev til et statussymbol, der sig-
nalerede ansvarlighed og kontrol over livet, og
medlemskab af et fitnesscenter kunne i denne
sammenheang fungere som en integreret del af
et aktivt liv, hvor individet dyrkede idraet, nar
der var tid og lyst.

Det forste center med travle erhvervsaktive som
direkte malgruppe var Form & Figur, der dbnede
allerede i 1963 i Dsterbrohallen — altsa parallelt
med bodybuildingens gennembrud — ved siden
af @sterbro Svemmehal i Kabenhavn. Centret
var i starten ejet af den tidligere elitebadmin-
tonspiller Erland Kops, der via badmintonspillet
havde stiftet bekendtskab med Tage Nielsen,
som selv var en aktiv badmintonspiller. Tage
blev i forste omgang i en alder af 16 ar ansat
som fitnessinstruktar i Dsterbrohallens center,
men efter ni ar fik han ansvaret for selv at st
i spidsen for forretningen. Tage Nielsen skulle
blive en helt central figur i den kommercielle fit-
nessindustris tidlige ar fra midten af 1970’erne
og frem til 1991.23

| modsaetning til de allerede etablerede styrke-
traeningscentre markedsferte Form & Figur sig
fra starten pa en langt mere klar sundhedspro-

fil, som rettede sig mod det kabedygtige og
kapitalsterke erhvervsaktive storbysegment,
for hvem der la en status i at kunne fremvise
og fortaelle om deres medlemskab af et fit-

’Fitnesscentre @ndrede deres malgruppe fra
fanatikere til den brede befolkning, som
orienterede sig mod fitness som motionsform.

nesscenter. Form & Figur var et lille eksklu-
sivt styrketraeningscenter pa blot 70 kvadrat-
meter, der fgrst og fremmest var for de mere
velhavende borgere pa @sterbro. Med en pa
daveerende tidspunkt bekostelig arlig pris pa
1100 kr. havde kun de ferreste rad til denne
luksus. | kundesegmentet fandt man derfor
bankdirektgrer og finansfolk.

Til forskel fra de eksisterende bodybuilder-
centre satsede Form & Figur langt mere pa
styrketreeningens sundhedsdimension, hvilket
fik kvinder til at komme og holdt de ekstreme,
kropsdyrkende bodybuildere vaek. Dertil fokuse-
rede en del kunder pa genoptrening af led og
muskelgrupper. Form & Figur blev af de samme
grunde karakteriseret som klassens paene dreng
i det kebenhavnske bodybuildermilje og:

“... var det sadan lidt finere sted. Det var ikke
s meget subkultur dér. Tage Nielsens center var et
andet treeningskoncept. Og det var mere baseret
pd motionstreening, hvor de to andre centre [Club
Roma og Lyngby Motionscenter] baserede sig pd
hardcore styrketreening.”*

Tage Nielsen, som bliver beskrevet som en lidt
sky, tilbagetrukket person, udviklede ganske
langsomt et treeningskoncept, der malrettede sig
den brede befolkning, motionister med fokus pa
sundhed. Han lancerede fitnessproduktet pa et
tidspunkt, da den selvorganiserede motion for
alvor bred igennem som fritidsbeskzeftigelse for
befolkningen i slutningen af 1970’erne.

Tilfeeldet ville, at en ung lovende amatgrbokser i
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den kgbenhavnske klub, 1K 99, ved navn Hans-
Henrik Palm under en traeningssession i 1972
medte den beremte badmintonspiller Erland
Kops, som introducerede det unge boksetalent
til styrketreening i det lille Form & Figur center.
Hans-Henrik Palm begyndte at styrketraene
mere malrettet og fik med sine fine tekniske
boksefaerdigheder opbygget mod og vilje til at
tage springet til en succesfuld professionel bok-
sekarriere efter en god indsats ved OL i 1976
— samme ar, som han i gvrigt blev ansat som
fitnessinstrukter i Form & Figur. Fra 1976 var
Tage Nielsen og den unge Hans-Henrik Palm
fitnesscentrets centrale skikkelser. De havde

Da bodybuildere og de nye kommercielle fitnessdirektgrer stadig
var i samme bad. Form & Figurs Tagen Nielsen pé skuldrene af
Sven-Ole Thorsen i1980. Ukendt fotograf.
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sammen en succesrig tid som den kommer-
cielle fitness-sektors mest feterede makkerpar
og udviklede sammen en raekke hidtil usete,
nyskabende forretningsstrategier, som resul-
terede i at fitnesskaeden i Igbet af ti ar blev
dominerende i Danmark.

| 1975 satsede Tage Nielsen stort ved at over-
tage ansvaret for Kgbenhavns forste fitnesscen-
ter for kvinder pa Amagertorv midt pa Stroget.
Tage Nielsen havde ingen formel handelsud-
dannelse, men havde gennem ni ar opbygget
et indgaende kendskab til forretningsmetoder
og driftsmaessige problemstillinger, hvorfor det
gik godt. Neeste skridt var, at ejeren Erland Kops
tilbed Tage Nielsen at overtage ansvaret for det
oprindelige Dsterbrostudie:

“...Jeg sprang til, selvom jeg ikke havde en ore
pd lommen med den overbevisning, at Form &
Figur kreevede en relancering, hvilket bl.a. kree-
vede en udvidelse af studiet [i @brohallen] fra 70
til 500 kvadratmeter. Meerkeligt nok lykkedes det
at fa hdndveerkerne til at gd i gang, selv om de fik
at vide, at jeg ingen penge havde.”*'s

Tage Nielsens gode overtalelsesevner fik hand-
vaerkerne til at arbejde med henvisning til, at han
nok skulle betale alle, han skyldte penge — i hvert
fald over en periode. Efter den omfattende istand-
seettelse af det nye center udarbejdede han i tet
samarbejde med Cirkus Benneweis’ davaerende
PR-mand, Leif Alring, en lanceringsstrategi med en
keempe ‘abent-hus-fest’, som ifglge Hans-Henrik
Palm skulle vise sig at blive en gigantisk succes:

“I Iobet af fire timer var 8oo indmeldt og hav-
de betalt kontant. S inden dagen var omme,
var jeg faktisk i stand til at betale alle, hvad jeg
skyldte...”*

Denne abent-hus tradition har siden bidt sig
fast som en fast bestanddel af den professio-
nelle fitness-sektors forretningsplaner, nar et
nyt fitnesscenter skal lanceres.

11976 dbnede Form & Figur endnu et i datidens



gjne stort og moderne fitnesscenter i Frankrigs-
gade Svommehal pd Amager — et center, der
ligger der i dag under samme navn. At placere
et kommercielt fitnesscenter i en kommunalt
drevet idraetsfacilitet var pa dette tidspunkt en
helt ny og banebrydende forretningsstrategi,
som siden er blevet kopieret talrige gange. For-
delene i at have en neesten naturlig tilstram-
ning af potentielle kunder til og fra motions- og
idreetsaktiviteter er indlysende. Samtidig kunne
fitnesskunderne tilbydes et mere
alsidigt produkt, end tilfeldet ville
have varet, hvis fitnesscentret
havde ligget isoleret.

Senere introducerede Form &
Figur i 1984 barnepasning i det,
der dengang blev lanceret som
Skandinaviens sterste fitnesscen-
ter i Arhus:

“Med borneparkeringen vil vi for eksempel gore
treeningen mere familievenlig. Modrene skal ogsd
have mulighed for i nogle timer at kunne koncen-
trere sig om deres eget velveere...”””

Bernepasning er i dag ligeledes et hyppigt
udbudt servicefenomen i de starste fitnesscen-
tre landet over.

Form & Figur begyndte altsa allerede i 1975 pa
udvidelsen af de mange nye centre ved at nytaenke
kommercielle koncepter og teenke i baner, som
siden er efterlignet igen og igen. Man genfinder
tankerne fra dengang i forretningsmetoder, loka-
leindretning og den helt overordnede forretnings-
strategi med at ggre motionsformen attraktiv og
accepteret for den almindelige motionist og ikke
kun for det bedre stillede borgerskab eller fana-
tiske kropsbyggere. | kraft af, at motionsudstyr
til kredslgbstreening med kondicykler af meerket
‘Tunturi’ og de forste lgbeband ogsa fandt vej til
de nye fitnesscentre, henvendte Form & Figur sig
i stigende grad direkte til et stort kvindeligt pub-
likum. De motionshungrende storbymennesker
kom i stort tal ind fra deres lobeture i det fri for at
dyrke styrke- og motionstreening i centrene.

Form & Figur baserede sig pa et franchise-kon-
cept, hvor det centrale kontor i Gentofte fastsatte
logo, markedsfgring og prispolitik, mens den
enkelte centerleder, som ofte var en servicemin-
det kvinde, stod for selve driften og den lokale
kundeservice.

“Grundtanken er, at studierne skal fungere pa
licensbasis, sddan at folk selv leegger lokaler til.”*®
Fordelen ved franchise-konceptet var det delte
ejerskab mellem Tage Nielsen, som normalt

' ’I |gbet af fire timer var 800 indmeldt og havde
betalt kontant.

Tage Nielsen om abningsdagen
af Form & Figur

havde en andel pa mellem 25 og 9o pct., og den
lokale centerleder — eller ‘studielederen’ — som
det hed i datidens sprogbrug.

Derved kunne Tage Nielsen fastholde et
lokalt skonomisk incitament hos den enkelte
franchisetager, som ofte selv havde optaget lan
og investeret store belgb i forretningen — og i
enkelte tilfeelde endog havde pantsat sin pri-
vate bolig for at fa rad til lokalerne. Den typiske
gennemsnitlige omsaetning i Form & Figur-
studierne 1411984 pa 1,5 — 2 mio. kr. Afgiften
til Form & Figur for at veere med |4 typisk pa
7,5 % af omsaetningen - dog maksimalt 75.000
kr. om aret. Tage Nielsen var fuldt bevidst om
franchise-konceptets styrke:

“Det er en fordel, at studielederne selv har et
vist skonomisk engagement i selve studiet, for det
styrker ansvarligheden...”*

Med dette forretningskoncept havde Tage Niel-
sen sikret sig en saerdeles arbejdsom ejerkreds,
der ofte arbejdede i op til 12 timer om dagen
—arbejdsdage, der ikke var af ualmindelig leeng-
de for ledere i datidens fitness-sektor. Frem-
gangsmaden for oprettelse af et nyt center blev
beskrevet saledes:
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“Et Form & Figur-studie bliver typisk til pa
den made, at folk, der mener, at der er basis for
et motionsstudie i deres by, kontakter hovedkon-
toret. Mdske har de selv lokaler eller kan foresld
nogle. De har en vis kapital, eller ikke for megen
— faktorer, der sammen med kundeunderlag og
ombygningsomkostninger indgdr i en beregning,
som Tage Nielsen hurtigt og med ret stor sikker-
hed kan lave pa, om der vil veere rentabilitet i
projektet eller ej.”>2°

Form & Figur udviklede sig fra 1975 og frem til
1981 med relativt behersket veekst med etablering
afen reekke nye centre i blandt andet SAS-hotel-
ler, hvilket medvirkede til at give fitnesskaeden
et mere troveerdigt brand. Fra 1981 tog Form &
Figurkaeden for alvor fart og i slutningen af 1984
var der 34 centre. | drene efter abnede yderligere
19 centre.

Form & Figur blev med denne forretningsstrate-
gi den hidtil sterste fitnesskaede i Danmark malt
pa antallet af fitnesscentre med hele 53 centre
i 1987 og et anslaet medlemstal pa 30.000 -
35.000.2*' | denne periode etablerede kaden
ogsa fitnesscentre pa Fargerne, Grgnland. Op
gennem midtfirserne grundlagde Form & Figur
en senere meget populzr forretningsstrategi,
som baserede sig pa opkeb af konkurrerende
fitnesscentre. Forretningsmetoden blev eksem-
pelvis forudsaetningen for fitness dks udvikling
fra at veere en lille provinskaede fra Aalborg til
pa fa ar at blive til Danmarks aktuelt storste
fitnesskaede malt pa antallet af kunder.

Videnskabelig traening og kampen om
sandheden

11981 dbnede et andet strategisk gennemteenkt,
kommercielt treeningskoncept i Danmark med
introduktionen af det forste Nautiluscenter. Bag
introduktionen af Nautilus fitnessmaskinerne
og det tilhgrende treeningskoncept stod Jergen
Albrechtsen, som i arene forinden havde forsagt
sig med et mere konventionelt fitnesscenter i
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Roskilde, som han dog solgte, da han fik mulig-
hed for at importere de originale Nautilusma-
skiner fra USA. 2>

Samtidig drev Jorgen Albrechtsen en raekke pri-
vate karatestudier i Kebenhavn, somien arraekke
levede hgijt pa karatefilmene med Bruce Lee:
“Folk troede, de kunne leere at springe 10 meter
op i luften og sparke modstanderen i ansigtet. Sd
fandt de ud af, at det var hard disciplin og skrap tree-
ning. Sd sivede de fleste lige sd stille ud igen.”

| et tidligere karatestudie beliggende pa @rnevej
30 i Kgbenhavns nordvestkvarter valgte Jorgen
Albrechtsen at abne sit forste Nautilus center.
Han havde i arene for abningen laest sig klog
pé Nautilus‘ treeningskoncept og havde i flere
omgange veret i USA for at suge til sig af den
viden, som Nautilus’ skaber, den amerikanske
fitnessguru Arthur Jones, oste af.

Jorgen Albrechtsen havde ikke meget til overs
for de andre fitnesscentres treeningskoncepter,
som han fandt meget userigse. Jorgen Albrecht-
sens syn pa det eksisterende var mildt sagt seer-
deles kritisk:

“Da jeg kom ind i helsebranchen, var jeg over-
rasket over, hvor meget fup og fidus der var. Det
hele korte pd, hvordan man kunne fore folk bag
lyset (...). Det var en branche, der ikke var scerligt
respekteret, sd det var som et friskt pust, da jeg
kom i kontakt med Nautilus i USA, der stod for
det kompromislpse, videnskabelige udstyr til tree-
ningen."*

Derfor lagde Jargen Albrechtsen fra begyndelsen
et stort arbejde i at distancere Nautilus-koncep-
tet fra de andre helsecentre, og Jorgen opfandt
i denne forbindelse ordet ‘fitnesscenter’, som
skulle blive den hverdagsbetegnelse, som i dag
bruges som samlet betegnelse for de mange
forskellige funktionelle treeningsformer, som
finder sted i fitnessfaciliteten.

I modseetning til mange andre lande fik man
altsa i Danmark et fzelles begreb som synonym



for de tidligere eller mindre opfindsomme beteg-
nelser som helsecenter, motionscenter, tree-
ningscenter, sundhedscenter, motionsstudie,
sportsstudie - eller mere sjeeldne amerikanske
ord som ‘Gym’ og ‘Body Club’.»

Nautilus-konceptet blev som noget nyt i Dan-
mark markedsfert som en videnskabelig trae-
ningsform. Dette skete blandt andet ved hjaelp
af bogtitler som ‘sandheden om vaegttraening’
og ‘den perfekte treeningsform’,
hvor Nautilus-konceptet implicit
lagde afstand til andre eksiste-
rende treeningskoncepter.

Jorgen Albrechtsens sogte
med bogerne at skabe en mere
serigs profil omkring Nautilus,
hvor han fremhaevede traenings-
formens effektivitet som den altafggrende for-
skel. Inspirationen hentede han i USA, hvor Nau-
tilus’ opfinder Arthur Jones ligeledes brugte
mange ar pa at distancere sit koncept fra den
brovtende bodybuilderkultur og den overkom-
mercielle fitnessindustri pa hjemmetraenings-
markedet. Den videnskabelige forskning, som
la bag Nautiluskonceptet, var forestaet af den
bade beremte og berygtede Dr. Elliot Darden,
som havde testet styrketraeningens fysiologiske
virkning pa menneskekroppen. Denne videnska-
belige tilgang til styrketraening var en helt ny og
mere alvorlig made at teenke styrketraening pa.
Dette kom til udtryk i mange af Jargen Albrecht-
sens udtalelser, hvor han indirekte omtalte Nau-
tilus-konceptets overlegenhed:

“Vi forspger at veere et serigst alternativ i en

branche fuld af fup.”*¢

Nautilus var siledes et strategisk forseg pa at
tage patent pa en videnskabelig version af ‘sand-
heden om vaegttreening’ — hvilket selvsagt ville
vaere et ekstremt steerkt kort i den kommercielle
fitnessindustris kamp om kunder. Sddanne for-
mer for positionering skulle komme til at spille
en stor rolle for fremtidens fitness-sektor, som

i hojere og hgjere grad forsggte at dokumentere
treeningens fysiologiske effekt og sundhedsmaes-
sige betydning.

| modsaetning til bodybuildernes trenings-
metoder blev Nautilusprincipperne markedsfort
som en effektiv treeningsform, som ifalge Jorgen
Albrechtsen kunne skabe bedre traeningsresul-
tater med en mindre traeningsindsats:

“Hvis Nautilusmaskiner kreevede den samme
tid som traditionelle metoder og gav lidt bedre

' 'Da jeg kom ind i helsebranchen, var jeq overrasket
over, hvor meget fup og fidus der var.

Jorgen Albrechtsen,
tidligere ejer af Fitness Club

resultater, ville selv dette have veeret en bemeerkel-
sesveerdig fremgang. Men hvis Nautilus maskiner
kunne give et samlet resultat, der var tre gange
sd godt pd 1/10 af tiden, kunne dette kun beteg-
nes som revolutionerende. Dette er preecis, hvad
Nautilus maskiner kan give.”

Treeningskonceptet hos Nautilus®?® bestod i
treening med naesten maksimal vaegtbelastning
af musklerne og korte tidsintervaller mellem
gvelser for de forskellige muskelgrupper. Maski-
nerne stod strategisk opstillet i den raekkefolge,
som gvelserne skulle udferes i. Argumentet
var, at den mere intense treening med tung
vaegtbelastning pa kortere tid kunne opbygge
mere muskelmasse hos den enkelte. Samtidig
skruede bagmendene konceptet sddan sam-
men, at man kun skulle treene med 8 — 12 gen-
tagelser i hver Nautilusmaskine, hvorefter man
skulle bevaege sig over til den naeste maskine.
Maskinernes placering beted, at de aktive gik
fra den ene muskelgruppe til den anden uden
pauser eller brug af mental energi pa at over-
veje naeste gvelse. Man skulle blot gennem-
fore det treningsprogram, som man havde
faet udarbejdet.
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Denne indretning med maskinerne i forleengelse
af hinanden blev en ledetrad for mange andre
af samtidens kommercielle fitnesscentre. En
instrukter fulgte ofte treeningen og overvagede,
noterede og dokumenterede traeningsresulta-
terne. Hermed satte Nautilus en streg under
den serigse og videnskabelige dimension, som
keeden slog sig op pa. Nautilus opererede dog
i princippet efter den gamle kendte progressive
treeningslogik, som muskelmanden Professor
Attila®*® naesten hundrede ar forinden havde
vaeret fortaler for:

“Det grundleggende princip i Nautilus’ veegt-
treening er en fremadskridende udvikling. Det vil
sige, at man skal forsege at oge belastningen ved
hver treening. For hver gang treeningsgang bar man
forsege at klare en ekstra gentagelse, en ekstra
belastning, eller begge.”*°

Det afggrende kommercielle element var dog, at
man med dette treeningskoncept kunne fa langt
flere kunder igennem fitnessmaskineriet. Man
gik sa at sige fra en treeningssituation med en
bodybuilder, der ofte stod i samme lokale flere
timer, og hvor det sociale element i traenings-
feellesskabet med de andre ligesindede var helt
centralt, til en treeningssituation, hvor kunderne
udelukkende skulle koncentrere sig om at gen-
nemfare deres treeningssession i overensstem-
melse med Nautilusprincipperne. Og kunderne
i fitnesscentrene behgvede saledes ikke leengere
at socialisere sig med de andre - her kunne de
dyrke sig selv og deres egen krop. Her handlede
det for kunden om treeningens effektivitet og for
udbyderen om at fa s& mange igennem traenings-
forlabet som muligt. Nautilusprincipperne var
derfor bodybuildernes styrketreeningsklubber
kommercielt overlegne, hvilket gradvist resulte-
rede i helt andre kunde- og omseetningstal samt
en langt bredere sammensat kundegruppe.

Treeningskonceptet forte i det efterfolgende tiar

til noget naer en traeningsrevolution landet over,
hvor man efterlignede de mere stramlinede og
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kommercielt egnede traeningsprincipper. Som
basale elementer i et kommercielt forretnings-
koncept begyndte man at teenke i ‘kundeflow’,
treeningsmetoders effektivitet og ikke mindst i
serviceniveau, som skulle udvikle sig til at veere
et af fremtidens helt centrale konkurrencepara-
meter. Fitnesstraening gik i disse fa ar fra at veere
kommercielt uinteressant til at veere en rentabel
forretning med omseetningstal, der vidnede om
store fremtidige indtjeningsmuligheder.

Den stigende professionalisme og evne til strate-
gisk markedsfaring hos fitness-sektorens leden-
de personer resulterede i, at den primeere hen-
sigt med oprettelse af fitnesscentre nu ofte var
at tjene penge. Den smanaive og romantiske,
men samtidig ogsa mere charmerende tilgang,
som bodybuildere havde til deres styrketrae-
ning, gik mere eller mindre tabt i denne indu-
strialiseringsproces med fokus pa gkonomi,
rentable investeringer, forretningskoncepter og
markedsferingsstrategier. Af samme arsag fandt
mange af pionererne fra bodybuildermiljoet, at
Jorgen Albrechtsens person og hans Nautilus-
koncept indirekte dreenede miljget for de veer-
dier, der havde gjort bodybuildermiljget til en
unik subkultur.

Dette vakte selvsagt utilfredshed i bodybuilder-
kredse. Bodybuildere ansa bade Nautilus’ tree-
ningsprincipper og den pastaede videnskabelige
dokumentation bag dem som mangelfulde og
usande. Samtidig sd mange bodybuildere passivt
til, mens bade Form & Figur og Nautilus-cen-
trene fik aktiveret en stor del af den almindelige
befolkning, som bodybuilderens treeningscentre
aldrig havde faet fat i.

Under striden om de mest effektive treeningsfor-
mer allierede Nautilus i Amerika sig hurtigt med
en raekke af datidens kendte bodybuildere. Det
er saledes kendt, at Mike Mentzer og hans bror
Ray>' sammen med den tidligere Mr. Olympiavin-
der Sergio Olivia og Casey Viator, som dengang



var kendt som den yngste vinder af Mr. America,
blev inviteret til Florida af Nautilus-bagmanden
Arthur Jones og hans leegevidenskabelige inspi-
rator, Dr. Elliot Darden, som arbejdede videre pa
en raekke af de oprindelige Arthur Jones artikler,
hvor Nautilus’ traeningssystem blev beskrevet
og dokumenteret.

Det forhold, at Dr. Elliot Darden var ansat af
Arthur Jones gjorde kritikken af den videnskabe-
lige dokumentation neerliggende for skeptikerne,
fordi det kunne haevdes, at han ikke var uafhan-
gig og derfor overdrev resultaterne. Den strate-
giske alliance mellem Nautilus og disse i datiden
kendte bodybuildere fik dog i begyndelsen stor
betydning for Nautilus’ omdemme i offentlig-
heden — ikke mindst pa grund af bodybuilderen
Mike Mentzer, der rejste den vestlige bodybuil-
derverden rundt med sine seminarer, hvor han
fortalte vidt og bredt om sit treeningsprincip,
som han kaldte ‘The Heavy Duty System’.

Mange af teorierne bag The Heavy Duty
System var direkte overfort fra Nautilus’ treenings-
principper. Forskellen var blot, at de blev udfert
med frie veegte i stedet for i de massive Nautilus-
maskiner. Systemet gik i al sin enkelthed ud pa,
at man efter en ganske kort opvarmningssession
lagde alle kreefter i at kere et minimum af repe-
titioner med maksimum belastning, indtil man
simpelthen ikke kunne presse mere ud af musk-
len. Treeningsprincippet foreskrev, at man med
den absolut maksimale belastning kunne opna
den starste muskeltilvaekst pa kortest tid — altsa
en steerk betoning af treeningens effektivitet:

“..Mike Mentzer var overbevist om, at Arthur
Jones’ treeningsmetoder var rigtige — altsa mindre
tid i treening, men langt hardere. Og de virkede,
for han blev jo enormt stor. Men der er dog ingen
tvivl om, at han ogsd brugte steroider.”s

Samtidig blev Mike Mentzer frem til slutningen
af 1980’erne ‘markedsfert’ i Joe Weiders suc-
cesfulde treeningsmagasiner Flex og Muscle &
Fitness som den nye bodybuildergenerations

mere begavede og intellektuelle type. | Mike
Mentzers utallige artikler i magasinerne strgede
han eksempelvis om sig med citater af blandt

Mike Mentzer var pa beseg i Form & Figurs afdeling i Strynsgade,
Kgbenhavn. Han fortalte om sit "Heavy Duty System’ og smed
efterfalgende sit tgj for at vise resultaterne ifart bla velourtrus-
ser.1982. Foto: Steen Broford.

andet Nietzsche, og i forhold til mange af de
andre samtidige bodybuildere repraesenterede
han en uddannelsesmaessig overklasse med
sin baggrund som uddannet idreetsleerer. Han
understregede ofte dette image ved at beholde
sine briller pa under selve traeningssessioner-
ne.»4 Dette intellektuelle image passede godt
til Nautilus’ videnskabelige profil, som havde
stor kommerciel nytte af Mentzers indirekte
lovprisning af Nautilusprincipperne.

Der gik dog hurtigt rygter om, at Mike ikke selv
overholdt treeningsprincipperne i Heavy Duty
System, hvilket lagde en deemper pa treenings-
metodens udbredelse. Steen Broford:

“De gange, jeg har set Mike Mentzer selv treene
i ‘Gold’s Gym’ i begyndelsen af 8o’erne, korte han
mdske nok et seet med maksimal belastning og med
100 % intensitet. Men inden da havde han oftest
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udfort 3-4 scet ‘opvarmning’ med neesten samme
veegt. Sd der var i praksis ikke den store forskel pa
hans treening og den made de fleste andre topatleter
[bodybuildere] pd det tidspunkt treenede.”>s
Ogsa Nicky Petersen mindes, at Mikes treenings-
principper ikke holdt vand i virkeligheden:

“Det viste sig dog hurtigt, at systemet ikke holdt,
idet alle i bodybuildingens kredse vidste, at specielt
Mike Mentzer treenede lige sa mange scet og repe-
titioner som alle de andre i gamet.”

Nicky Petersen stillede ligeledes spargsmals-
tegn ved, om bodybuilderne i realiteten ikke var
sponsoreret af Nautilus og séiledes ikke kunne
haevde gkonomisk uafhaengighed af Nautilus-
koncernen:

“Bdde Mike og Ray Mentzer var sponseret af
Nautilus udstyr. Og det er almindelig kendt, at alle
de kendte bodybuildere reklamerer for alt mellem
himmel og jord, bare der er penge i det.”*3

Ogsa herhjemme forsaggte Jorgen Albrecht-
sen sig med en alliance mellem Nautilus og en
reekke bodybuildere, som skul-
le gore det svaerere for de andre
modstandere at kritisere tree-
ningsmetoderne:

“Det sjove af det hele var, at
jeg faktisk var sponsoreret af |or-
gen Albrechtsen i en tremdneders-
periode, da han startede Nautilus op, for der ville
han gerne have bodybuildere over for at vise, at de
havde gleede af disse maskiner. Jeg afbred sponsora-
tet efter to en haly mdned, da jeg havde tabt syv et
halv kilo muskelmasse. Sa jeg ville gerne tilbage til
mere traditionel treening,” husker Steen Broford.

Jorgen Albrechtsen har en anden opfattelse af,
hvad der skete:

“Altsd det var jo nok min egen idealisme, at
man hér havde noget, der ville give bodybuilderne
et bedre resultat over meget kortere tid. Mange af
deres treeningsmetoder var jo fuldsteendig vanvit-
tige. Men jeg lavede jo den samme fejl, som Arthur
Jones gjorde tidligere, hvor han ligesom jeg konklu-
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derede, at ‘jamen altsd — lad dem [bodybuilderne]
veere’ ikke. De forstdr ingenting, og de vil ingenting.
Lad dem rive i deres gamle jern. De gnsker jo ikke
at treene to til tre gange om ugen af en haly time
uanset, hvor godt det end ville veere. De vil have
miljget, og de skal smeres ind i olie, og de skal std
og flexe lidt og forteelle hinanden historier, for ellers
er livet ikke veerd at leve for dem.”>?

Samtidig afviser han, at det var som led i et
sponsorat, at bodybuilderne kom ind i Nauti-
lus-centrene:

“leg tror sadan set, at de kom af sig selv, for de
havde hort om dette her, og de syntes, at det var
speendende, og det skulle de prove. Og hvor vi ogsd
sagde til dem, at de var velkomne. Men de kunne
ikke lide den hdrde treeningsform, for de troede
Jjo, at de treenede vanvittig hdrdt, men det gjorde
de ikke. De havde jo aldrig provet denne intense
treening, hvor det gik hurtigt fra den ene til den
anden til den tredje maskine uden pause. De blev
Jjo kart ned pa ti minutter. De treenede jo i alt for

' 'Kendte bodybuildere reklamerer for alt mellem
himmel og jord, bare der er penge i det.

Nicky Petersen

mange intervaller. Jeg tror ikke, at vi gjorde noget
aktivt for at fa dem til at komme — det er i hvert
fald ikke sadan, jeg husker det.”

Samtidig kan det nappe bestrides, at de dan-
ske bodybuildernes negative indstilling til Nau-
tilus-konceptet ogsa skyldtes en vis misundelse
over Jorgens Albrechtsens forretningsmassige
succes.

Selvom bodybuilding via et stort mediearbe;j-
de havde opnaet en mere accepteret status som
sportsdisciplin i arene fra 1978 til 1982, resulte-
rede det ikke i et egentligt folkeligt gennembrud,
hvor alle begyndte at styrketraene eller dyrke
bodybuilding. Bodybuilding var blevet en accep-



teret minoritetssport i Danmark, men bodybuil-
ding blev aldrig en aktivitet, som henvendte
sig til de brede befolkningsgrupper. Dertil var
aktivitetens intensitet og kropsudtrykket for
ekstremt, og den farste store dopingskandale
havde ramt sporten i 1982, hvor
en syttenarig kvindelig deltager
kollapsede til danmarksmester-
skaberne. Bodybuilding var og
blev forbeholdt et lille mindretal
af kropsdyrkere.

r

Da Jorgen Albrechtsen samtidig

adskilte sig fra bodybuilderne med sin langt
mere professionelle forretningsmandsattitude
uden plads til slinger i valsen, blev graften mel-
lem det subkulturelle bodybuildermilje og den
kommercielle fitnessindustri gravet dybere og
dybere.

Jergen Albrechtsen blev en ekstremt upopu-
leer skikkelse i bodybuildermiljget og udsat for
en nadeslgs kritik af selve Nautiluskonceptet,
dets videnskabelige dokumentation og de for-
retningsmetoder, som han anvendte. P4 samme
vis havde Jorgen Albrechtsen selv gjort sin entré
pa fitnessmarkedet i 1981 med hard kritik af det
bestaende milje. Bodybuildernes kritik haenger
den dag i dag stadig i luften:

“leg tror, at de fleste, som havde indsigt i tree-
ning pd daveerende tidspunkt og havde leest Jor-
gen Albrectsens ‘Sandheden om veegttrening’,
som nok er det storste makveerk, der er formule-
ret pd skrift omkring veegttreening, var klar over,
at det var en joke. Og derfor tror jeg, at det delte
vandene lidt mellem dem, der havde indsigt og
dem, der syntes, at veegttrening skulle vaere nemt
og bekvemt. Men det var ogsa to vidt forskellige
kundesegmenter, man henvendte sig til,” udtaler
Steen Broford.

Konflikten havde dog ogsa en mere personligt
motiveret arsag, som bundede i, at Sven-Ole
Thorsen og Jergen Albrechtsen begge var kara-
temestre — dog i hver sin stilart og tradition.

Dette medferte en episode i slutningen af1970'erne,
hvor Sven-Ole Thorsen opsggte Jorgen Albrecht-
sen pa hans karatestudie og sammen med en
handfuld traeningskammerater fra Sporting Health
Club udfordrede ham til direkte kamp:

Det er nok det stgrste makvark, der er formuleret
pa skrift omkring vagttraning.

Steen Broford om bogen
‘Sandheden om vaegttraening’

“Sa kom han derud en dag med 10 mand og

syntes, at vi skulle have teesk alle sammen. Men det
syntes vi ikke var den smarteste made at lgse det pd.”
Jergen Albrechtsen laste sig inde pa sit kontor og
ringede efter politiet, som efter hans udsagn:
“... darligt turde rykke ud. Det tog tre kvarter, for
de kom med et storre antal vogne med store hunde
og alt muligt. Og det blev bleest op i pressen efter-
folgende. Det var lidt andssvagt af Sven-Ole, der
stod tilbage som et, hvad skal man kalde det... et
ikke scerligt smart alternativ til det hele.”>°

| det historiske tilbageblik siger denne episode i
realiteten meget om de to vidt forskellige person-
typers styrker og svagheder. Sven-Ole Thorsen
var den impulsive og aggressive gadedreng, der
loste problemerne pa sin egen praktiske made,
mens Jorgen Albrechtsen var en langt mere kon-
trolleret og civiliseret mand, der med sin ego-
centriske og selviscenesaettende attitude var en
torn i gjet pa mange bodybuildere.

[ 1985 omdannede Jargen Albrechtsen Nautilus-
konceptet til navnet ‘Fitness Club’. Kunderne tree-
nede stadig efter nautilusprincipperne i styrketree-
ningsmaskinerne, men eendringen bestod forst og
fremmest i en starre satsning pa konditionstrae-
ning og pa holdundervisning med aerobic.
Navneandringen til Fitness Club varslede
en ny epoke i den kommercielle fitnessindustri.
Fra midten af 1980’erne henvendte branchen sig
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primaert til en voksende gruppe af selvstendige,
karriereorienterede kvinder, der stormede ind i
fitnesscentrene landet over for at dyrke aerobic.

Charlotte Bircow, som i sin tid havde veeret delta-
ger pa en aerobictime i 1983, blev en succesfuld
aerobicinstrukter i Fitness Club. Charlotte Bircow
var i modsetning til bodybuilderne seerdeles
begejstret for Jargen Albrechtsens evner. Efter
den entusiastiske aerobicinstrukters mening var
han den helt centrale figur i forbindelse med
introduktionen af den kommercielle holdunder-
visning i Danmark:

“lamen jeg synes jo, at Jorgen Albrechtsen var
hamrende dygtig, for han fik lige pludselig en helt
ny malgruppe ind. Og der er ingen tvivl om, at
bodybuildere og det koncept, som Jorgen Albrectsen
startede op, var ret forskellige ting. Jorgen evnede
Jjo, at fd alle kvinderne til at begynde at motionere.
Det var jo kvinderne, der var dér [i Fitness Club]
og ikke de store steerke meend overhovedet. Sa
det var en helt ny malgruppe, og der gik jo egent-
ligt rimelig lang tid, for der begyndte at komme
nogle meend i fitnesscentrene. Sa det var et helt
nyt koncept, han fik startet.”°

Med introduktionen af Fitness Club fik Jorgen
Albrechtsen ogsa standardiseret sit produkt
i endnu hgjere grad, siledes at de forskellige
centre tog sig mere eller mindre ensartet ud
landet over.

Dette skete blandt andet gennem en omfat-
tende og gennemarbejdet manual for Fitness
Clubs produkt, indretning, mablernes design,
personalets bekleedning og sagar ogsa musik-
valg i centrene.?# Alt blev ngje styret og plan-
lagt fra ledelsens side. Resultatet var de mest
moderne fitnesscentre, landet til dato havde
set. Hvor Form & Fitness havde gjort et stort
nummer ud af at gere fitnesstraeningen til en
s& almindelig aktivitet som muligt, gjorde )or-
gen med de mange nye moderne centre et stort
nummer ud af at lancere fitnesstreening som et
luksusprodukt:

92 - FRA MUSKELMASSE TIL MASSEBEV £AGELSE

“Det er et koncept for kropstreening, der tilbyder
total-oplevelser i tiekkede omgivelser med suvercent
computerstyret treeningsudstyr, aerobic-dansesale,
spapool, sauna, tyrkisk bad og massage. Bertel
Haarder, Jimmy Stahr og Axel Juhl Jorgensen var
blandt geesterne...”*#

Jorgen Albrechtsen fortryder i dag, at han bevae-
gede sig ud i det nye fitnesskoncept med mere
fokus pa indretning og holdkoncepter end pa
det traditionelle Nautilus-koncept:

“Jeg mener selv i dag [2006), at jeg dengang
beveegede mig ud pad et vildspor med alt det her
aerobic og indretning - netop fordi det var sociale
centre og velveerecentre ligesd meget, som det var
kropstreeningscentre (...). | bakspejlet ville jeg jo
slet ikke i dag have lavet alt det. Sd ville det have
veeret med fokus pa det oprindelige produkt med
Nautilus’ to til tre gange en halv times muskeltree-
ning om ugen. Det var det, jeg ville have ment,
var det rigtige.”

Det var saledes efter Jorgens Albrechtsens
senere opfattelse en fejlstrategi at forsgge at
gore den malrettede instrumentelle treening
sjov eller underholdende pa store sociale hold
med instrukter. Uden denne fejltagelse ville den
danske fitnessindustri ganske givet have set
vaesentligt anderledes ud i dag.>#

Fitness Club havde held til at pakke fitness-
produkterne ind i et let forstaeligt budskab
om et minimumsforbrug af treening om ugen
— noget man ogsa sa i begyndelsen af 1900-
tallet, da den danske gymnastikpaedagog I.P.
Miillers budskab om at gare hjemmegymnastik
mindst 15 minutter om morgenen gik verden
rundt.2+4 Samtidig introducerede Fitness Club
fitnesstreening under sloganet ‘Fitness — det
er noget jeg gar til’ som en ligestillet idreets-
aktivitet. Og som den forste keede herhjemme
introducerede Fitness Club skraeddersyede
treeningsforlgb til forskellige kundesegmen-
ter under sloganet ‘fordi aktive mennesker er
sa forskellige’.



De skreeddersyede treeningstilbud rettede sig
mod fire forskellige kundegrupper. Man skulle nu
ikke blot treene den samme slags treening, men
malrette sin treening efter, hvilken gruppe man
tilhgrte. De nye produkter henvendte sig mod
henholdsvis den gruppe af kunder, der gnskede
at fa mere energi, den gruppe af kunder, der dyr-
kede sport ved siden af fitnesstraeningen, den
gruppe af kunder, der gnskede at tabe sig, samt
gruppen af zldre kunder.

Med keederne Form & Figur og Fitness Clubs
dominans tog konkurrencen om kunderne til. De
to keeder bekrigede hinanden gennem storstilede
og kostbare markedsferingskampagner.

Form & Figur blev i sammenligning med
Fitness Club den lidt mere provinsielle kaede
med centre i mange sma lokalsamfund, hvorfor
den af en raekke kilder ogsa omtales som ‘den
folkelige variant af Fitness Club’, som var et
langt mere sofistikeret koncept. Fitness Clubs
ekspansionsstrategi baserede sig dog ikke pa
grundige beregninger og befolkningsunder-
sogelser, som man eksempelvis kender det
fra udlandet. | de glade 1980’ere brugte man
mere tommelfingerregler og s& pa byernes
befolkningstal og deres sociale sammenseet-
ning. Jergen Albrechtsen omtaler forretnings-
konceptet saledes:

“Altsa noget blev lavet pa franchisebasis, men
langt det meste gik vi selv ind og ejede og drev. Det
var hovedsageligt i de teettere befolkede omrader. Hvis
en by havde en vis storrelse, og man vidste, at der her
boede folk af forskellig slags, sd vidste man ogsd, at
hervar der grundlag for at opfere et center. Sd dervar
egentligt ikke grund til at lave de store matematiske
beregninger. De mindste centre, vi nogen sinde har
lavet, var i byer som Hillerad og Koge. ”

Ligeledes blev der konkurreret om at indrette det
flotteste center, og der blev i denne periode etab-
leret fitnesscentre, der gang pa gang spraengte
rammerne for, hvorledes en moderne idraets-
facilitet kunne tage sig ud. De fleste naevner i

denne sammenhang isaer Fitness Clubs centre
i hhv. Mgntergarden, Gothersgade og i Scala i
det centrale Kgbenhavn som to unikke arkitek-
toniske treeningsfaciliteter:

“Vi havde nogle indretningsarkitekter, som fik loy
til at boltre sig. Og det blev sd mere og mere smart
og ogsd mere og mere dyrt. Og det blev selvfolgelig
et problem i lengden. Men vi lavede meget flotte
centre”, husker Jorgen Albrechtsen.

Fitness Club
-du fér det s godt

Fitness

Fitness Sport
Fitness Slank

Fitness Senior

-fordi aktive mennesker
Hsaﬁenslmlhge

“Fitness Club - du far det sa godt - fordi aktive mennesker er sd
forskellige.” Reklamebrochure fra Fitness Club sidst i1980'erne,
hvor man introducerede skreeddersyede treeningsprogrammer for
forskellige kundegrupper.
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Disse centre satte helt nye standarder for fitness-
centres indretning og gjorde det samtidig klart,
at der i de fleste tilfeelde var milevid kvalitets-
forskel pa en kommunalt ejet idreetsfacilitet og
en privatejet. | Mgntergardens til-
feelde, centret blev betegnet som
‘Nordeuropas stgrste motions-
center’, investerede Fitness Club
ca. 40 millioner kr. pa indretning
og udstyr. Centret fremstod i fuld
moderigtig overensstemmelse
med tidens krav. Det blev en stor kundesucces
med helt op til 6.000 medlemmer pa kort tid.
Hvem kunne undga ikke at blive imponeret over
denne facilitets arkitektur og udstyr?24 Kredito-
rerne, skulle det senere vise sig.

Fitnesscentre abner og kaeder udvikles

Landet over dbnede op gennem 1980’erne tal-
rige fitnesscentre, der med varierende succes
forsggte at ride med pa den nye fitness- og moti-
onsbglge. Den stigende fokusering pa kroppen
var fellesnaevneren for de kommercielle idraets-
udbydere, der markedsforte sig med fokus pa
sundhedsrelaterede motionsaktiviteter:

“Interessen for kropspleje er en del af vores
kultur i 1980’erne. Alting peger i retning af, at der
ikke kun er tale om et modefeenomen. Man har
aldrig talt sa meget om betydningen af en sund
levevis som i dag. Du kan ikke dbne en avis eller
et blad uden at leese om slankekure, fiberkure,
motionsprogrammer, jogging eller andre former
for kropspleje.”*+

De kommercielle koncepters indtog pa det dan-
ske marked gjorde det muligt for mange ildsjee-
le og forretningsmeend at abne fitnesscentre
rundt om i landet. | mange af de storre byer
blomstrede der enkeltmandsejede fitnesscen-
tre op som resultat af lokalbefolkningens starre
efterspargsel pad motionsaktiviteter. Men ogsa
i en reekke mindre byer dbnede fitnesscentre.
Blandt andet i den lille by Tommerup pa Midt-
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fyn. | selve kommunen boede der godt 7.000
indbyggere og i selve Tommerup by, hvor et
nyt styrketreeningscenter dbnede i 1983 med
navnet ‘Fin Form’, boede kun lidt over 1.000

' 'Man har aldrig talt sd meget om betydningen
af en sund levevis som i dag.

Journalist Anja Westphal, 1984

indbyggere. Fitnesscentret |13 i flotte lokaler,
der tidligere blev benyttet som beboerhus for
lokalomradets foreningsliv.

At en smuk traditionsrig bygning, der tidligere
havde huset lokalsamfundets frivillige forenings-
liv, skulle legge lokaler til et kommercielt privat-
ejet fitnesscenter, var p4 mange mader et godt
billede pa de veerdimaessige &endringer i det dan-
ske samfund i 1980’erne. | spidsen for det nye
center stod den senere succesfulde bodybuilder
Leif Christensen og hans kammerat Seren Niel-
sen. | lighed med Jens Lind stod de ogsa selv
for istandszettelsen af de nedslidte lokaler. Fin
Form var som del af et lille lokalsamfund meget
afhaengig af lokalbefolkningens omdemme og
kunne ikke i samme grad som de sterre kaben-

| dette tidligere beboerhus i Tommerup blev den senere succes-
fulde fitnesskade Fin Form etableret. 1983. Foto: Leif Christensen.



havnerkaeder regne med, at der altid ville vaere
nye potentielle kunder, som kunne lokkes til
med traditionel markedsfering. Fin Form skulle
som provinscenter agere helt anderledes. Derfor
lagde Leif Christensen og Seren Nielsen et stort
holdningsarbejde i at preesentere styrketraening
som en sundhedsfremmende fritidsaktivitet
over for de lokale beboere. Der blev ligeledes
afholdt mange sociale arrangementer — bl.a.
lokale styrkekonkurrencer, som tiltrak en del
nysgerrige borgere. Mange mente, at man i dette
center oplevede en unik blanding af kommercia-
lisme og traeningskultur, hvor der var et stort
traeeningskammeratskab blandt medlemmerne.
Alligevel kunne centeret kun lige akkurat kere
rundt i perioden 1983 — 1987 med de omkring
175 betalende kunder.

Leif Christensen havde fra naturens hand en
relativt spinkel figur, men gennem sin egen styr-
ketreening fik han oparbejdet en imponerende
muskelmasse, der i 1990’erne gjorde ham til
dansk mester i bodybuilding flere gange. Selv-
om Leif selv yndede at dyrke bodybuilding, var
mange af kunderne helt almindelige mennesker,
der kom for motionens skyld.

Samtidig fik den kommercielle fitnesskultur op
gennem 1980'erne for alvor fat i danskerne og
skulle i lgbet af de naeste 20 ar pa godt og ondt
udvikle sig til en regulaer industri, der voksede i
takt med, at veeksten inden for motion og selv-
organiseret idreet fortsatte. Samtidig oplevede
foreningsidreetten, der ikke var fokuseret pa moti-
onsidreet, en begyndende stagnation i medlems-
tallet. Dervari senfirserne ikke i sa hgj grad som
tidligere noget anstadeligt i at pleje sin krop,
og meget tyder pa, at feerre kiggede skaevt til
de mange fitnesskundernes kropslige forfaen-
gelighed, som var i god overensstemmelse med
tidens individualistiske tendenser og yuppie-kul-
tur. Selvom de store keeder praegede udviklingen,
var hovedtendensen i fitness-sektoren fortsat,
at de fleste centre var mindre, lokale og enkelt-

De stolte instruktgrer i Fin Form viser, hvad disciplineret treening
kan ggre ved kroppen. Det er Leif Christensen yderst til hgjre.
Foto: Privat.

mandsejede centre. Udviklingen gik i retning af
starre fokus pa service og kvalitet, hvilket i 1988
blev beskrevet saledes:

“Der lokkes med friskpresset appelsinsaft, skon-
hedspleje, sol og massage, video og bar i dertil ind-
rettede ‘relax-rooms’. Et hgjere serviceniveau og
hyggelig atmosfeere — det er sadan, mener flere
indehavere, at helsecentrene skal treekke folk fra de
uspeendende, men kommunalt stottede og derfor
billige sportshaller og over i centrenes teeppebelagte
lokaler, hvor tidens musik spiller i baggrunden.”*#

Inden for prispolitikken ma man i dag kon-
statere, at der ikke er sket meget i de seneste 20
ar. Nedenstiende skema over en raekke fitness-
centres priser i 1988 dokumenterer, at prisud-
viklingen har veeret saerdeles begranset.

Selvom der ikke findes databaser over antallet af
centre i slutningen af 1980’erne, anslar en avis-
artikel fra 1989, at der pa dette tidspunkt var op
mod sma 300 private fitnesscentre landet over
-— altsa kun en smule minde end antallet i dag,
hvor der anslaet er 334 private fitnesscentre.?4®

Andre fitnesskaeder, som preegede danskernes
idraetsliv, skal ogsa kort neevnes ‘Hard Work
Studio’ med Ole Graubak og Susanne Sggaard
i spidsen. Som en af de fa storre fitnesskaeder
overlevede Hard Work Studio den gkonomiske
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krise i starten af 1990’erne og kaeden fik stor
succes med at tilbyde fitnessproduktet i en lidt
hardere og ra indpakning, end den man fandt
hos Fitness Club og Form & Figur. Hard Work
Studio blev etableret i 1987 og udviklede iseer i
kebenhavnsomradet et staerkt brand, hvor kaeden
etablerede sig med seks centre, hvoraf centret pa
Ngrrebro opbyggede et unikt treeningsmiljg med
mange styrketraenende. 1 1989 var Ole Graubaek
og Susanne Sggaard banebrydende med opret-
telsen af InstrukterSkolen, som var den farste

succesfulde private aerobic- og fitnessinstrukter-
uddannelse. Susanne Sggaard tog i begyndelsen
af 1990’erne ligeledes initiativ til at forsege at
samle den kommercielle fitnessindustri i en bran-
cheforening med navnet Dansk Helseforbund.
Organisationen kom aldrig til at fungere effek-
tivt og matte lukke igen i midten af 1990’erne.
Susanne Sggaard blev ogsa den danske repree-
sentant i det internationale aerobicforbund FISAF
og fik i denne sammenheaeng mulighed for at
introducere de forste officielle danske mester-

Tabel 1. Priseksempler fra fitnesscentre i 1988

1 mdr. 3. mdr. 6 mdr. 12 mdr.
Form & Figur
Kgbenhavn 990 kr. 1.690 kr. 2.590 kr.
Provins 900 kr. 1.500 kr. 2.300 kr.
Fitness Club
Kebenhavn 390 kr. 995 kr. 1.795 kr. 3.250 kr.
Arhus, Odense og Vejle 325 kr. 895 kr. 1.695 kr. 2.995 kr.

Svanemgllehallens motionscenter
(kommunalt ejet)

900 kr. for en saeson (1.8 —30.4)

Sporting Health Club 995 kr. 1.650 kr. 3.060 kr.
Redovre Motionscenter 975 kr. 1.770 kr. 3.060 kr.
Frederiksbergs Svemmehals 398 kr. 925 kr. 1.525 kr. 2.498 kr.
motionscenter

Seborg Helsecenter 330 kr. 850 kr. 1.390 kr. 1.825 kr.
NMI Motionscenter, 995 kr. 1.495 kr. 2.395 kr.
Ballerup, Ishgj og Hvidovre

Aktiv Form, Odense 300 kr. 800 kr. 1.500 kr. 1.750 kr.
Bodybuilding krop og Styrke, Arhus 200 kr. 8oo0. kr. -

New Body, Arhus 250 kr. 520 kr. -

Ars Sol & Kondicenter 265 kr. 590 kr. 950 kr.

Skive Sol og Helse Studie 500 kr. 900 kr. 1.400 kr.
Zielkes Bodycenter, Sgnderborg 250 kr. 650 kr. 1.100 kr.
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skaber i sportsaerobic i FISAF-regi. | 1997 fik
Hard Work Studio ogsa som noget ganske unikt
enelicens i Danmark pa de populeaere australske
Les Mills-holdprogrammer, som
er praekoreograferede trenings-
programmer med hgj intensitet.
Les Mills konceptet er i dag et af
de fgrende holdkoncepter pa ver-
densplan og udbydes af farende
fitnesscentre verden over.

bagefter.

S4 sent som i 2003 fik Hard Work Studio ogsa
succes med nye ‘kun-for-kvinder-centre’ i Ros-
kilde og Hoje Taastrup. | foraret 2005 fik Ole
Graubaek tilbudt at blive opkabt af Hans-Henrik
Palm og den konkurrerende kaede, ‘fitness dk'.
Ole Graubzk tog i farste omgang ikke tilbuddet
serigst, men da Hans-Henrik Palm dagen efter
insisterede p4, at tilbudet var alvorligt ment,
satte de to tidligere konkurrenter sig ned i det,
der af Hans-Henrik Palm beskrives som en lang
og besveerlig forhandlingsproces. Det endte dog
med, at Ole Graubzk blev en holden mand,
og Hans-Henrik Palm gjorde med opkebet af
kebenhavnerkeaeden fitness dk til landets stor-
ste fitnesskeede (mere om Hans-Henrik Palm
og fitness dk senere). Den hgje pris for opkebet
skal findes i, at Ole Graubzk som én af de fa
i den danske fitness-sektors historie formaede
aftrimme sin fitnesskaede med en raekke paene
driftsoverskud til falge.

Aerobicens introduktion i Danmark

| begyndelsen af 1980’erne kom aerobicens inter-
nationale gennembrud ogsé til Danmark.

| sin bog ‘Aerobics’ fra begyndelsen af
1960'erne havde den amerikanske leege Ken-
neth Cooper beskrevet, hvorledes en reekke for-
skellige aerobe traeningsformer kunne forbedre
konditionen hos amerikanske astronauter og
jeegerpiloter.

Begrebet ‘aerob’ henviser til energidannelsen i
kroppen under tilstedevaerelsen af ilt, og Ken-

neth Coopers forsgg inspirerede et par ar senere
danseren Jackie Sorensen til at lave en raekke
dansepraegede grundtrin til en raekke motions-

' 'Det var en rigtig ‘killer-time’, hvor vi var helt dade

Charlotte Bircow om den fgrste
aerobictime i Danmark

programmer, der som udgangspunkt var teenkt
som hjemmegymnastik pa militere flybasers
interne kabel-tv for hustruerne til flyvevabenets
mandskab.

Jackie Sorensen kaldte sit motionsprogram
‘Aerobic Dancing’. Programmet havde som helt
afgarende og centralt element tilsat hgj musik
til de dansepraegede grundtrin. Med musikkens
taktfaste rytmer kunne gvelserne lettere styre og
diktere kroppens bevaegelser — et kendetegn og
en metode, som gymnastikken adskillige artier
forinden havde introduceret under store interne
diskussioner om brugen af musik i opvisnings-
gymnastikken. Det var dog ikke Jackie Sorensen,
der skulle gore aerobics til den verdensomspeen-
dende succes, som vi kender den i dag. Hun var
hverken forretningskvinde og heller ikke sa “..
sexet og smart, som Hollywoodstjernen Jane Fonda,
der snart overhalede hende med sit nye koncept,
Workout.”+ Med skuespilleren Jane Fonda som
kendt eksponent for den nye treeningsform fik
aerobic under navnet ‘Workout’ et afggrende
kommercielt gennembrud.

Til forskel fra de mange ensidige gentagelser,
som aerobics oprindeligt bestod af, var workout
langt mere energifyldt med en reekke muskel-
udholdenhedsgvelser i hgjt tempo. | dansk
sammenheeng fandt den sandsynligvis aller-
forste aerobictime sted i ‘Sweat Shop’, som
la i Lovstreede i Kgbenhavns centrum. Sweat
Shop havde rgdder i jazzballetten, men base-
rede sig som det fgrste studie pa aerobics, og

FRA MUSKELMASSE TIL MASSEBEVAGELSE - 97



var igennem 1980’erne fgrende i udviklingen
af nye gymnastikbaserede traeningssystemer.
En af deltagerne pa den maske forste aerobic-
time i Sweat Shop var Charlotte Bircow,*° der
husker at aerobictimen foregik under ledelse
af en amerikansk gesteinstrukter. Charlotte
Bircow husker: “Jeg var i 1983 oppe i studiet til
den forste aerobictime. | ‘Sweat Shop sammen
med blandt andre Susanne Breuning. Det var
sadan en rigtig ‘killer-time’, hvor vivar helt dgde
bagefier. Og det var hele denne hér Jane Fonda
bolge.””s* P4 samme vis var Dorthe Jakobsen
i Jylland arsag til, at aerobic blev introduceret
det private Studie 83 i Viby ved Arhus. Dette
blev en s& stor succes, at hun et par ar senere
kunne abne ‘Dorthes aerobic Studio’ i Arhus’
centrum.

Aerobic fik kort herefter sit kommercielle gen-
nembrud, som gjorde det muligt at abne en
reekke aerobicstudier landet over. Der er dog
bred enighed om, at Jane Fonda i modseetning til
eksempelvis bodybuilder-ikonet Arnold Schwar-
zenegger primeert satte ansigt pa aerobicens
kommercielle gennembrud. Hun var ikke selv
den store foregangskvinde, der havde opfundet
treeningssystemet.

Herhjemme blev Charlotte Bircow tidligt bidt af
den effektive traeningsform, som ramte man-
ge kvinders behov for at dyrke en hard, sjov
og udfordrende idreetsaktivitet pa deres egne
premisser:

“Vi startede i begyndelsen af 1980’erne med
alle de her ‘killer-timer’ og ‘fat-burner’, og hvad

Jane Fonda var den person, der i begyndelsen af firserne for alvor fik kvinderne til at dyrke aerobic. Hun blev markedsfgrt under kon-
ceptet 'Work Out'. Foto: Polfoto/Cinetext Bildarchiv.
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det nu hed, og den store succes med aerobic var,
at det var sd socialt.”>s3

Der viste sig dog hurtigt problemer med tree-
ningsformen ‘High-Impact’, som var en kombi-
nation af leb pa stedet, kraftfulde hop og spark
til siderne. @velsernes medferte mange ben- og
rygskader hos de mange nye idreetsaktive kvin-
der pa grund af simpel overbelastning. Der-
for introducerede sportsudstyrfirmaet Reebok
relativt hurtigt den forste aerobicsko med stor
succes. Skoene havde en bled, steddeempende
sal og solgte i massevis i midten at 1980°erne.
Den harde treeningsform i High Impact blev
ligeledes erstattet med mere skansomme alter-
nativer under betegnelsen ‘low impact’, der ikke
belastede leddene og ryggen sa meget, men til
gengaeld heller ikke var helt s effektiv.4

En af de mere skansomme traeningsaktivi-
teter var den sakaldte ‘Step-aerobic’, som sta-
dig er en meget udbredt og populeer aktivitet i
landets fitnesscentre. ‘Step’, som det populaert
kaldes i fitnesskredse, blev opdaget som alter-
nativ treeningsform i 1986 af den amerikanske
fitnessinstrukter Gin Miller:

“Og hun opfandt den step-beenk, som Reebok i
dag scelger, og det var hende, der opfandt steppen
som sddan. Hun havde simpelthen sd ondt i sine
knee, men fandt ud af, at det faktisk var en meget
god ide [med steptraeningen], og sd udviklede hun
denne her stepbeenk og tog den rundt om i verden,
ogsd i Danmark.”>s

Gin Miller udviklede en raekke progressive step-
programmer, hvor man gradvist nuancerede
trinenes sveerhedsgrader, sdledes at der i rea-
liteten var tale om egentlige stepserier.®* Med
dette set-up fik hun enorm kommerciel succes
og drog pa turne, der blandt andet bragte hende
til Kebenhavn i 1989 for at praesentere den nye
treeningsform pa Det Kongelige Teater.?

Konceptudviklingen og iderigdommen havde med
forskellige eksperimenter som dans, gymnastik,
ballet og aerobic fantastiske vilkar, hvilket resul-

terede i en raekke forskellige treeningsformer
med hver deres unikke preeg. Aerobic blev op
gennem 1980’erne en gigantisk succes. Kvinder
valfartede bade til de selvsteendige specialind-
rettede aerobicstudier, til de kommercielle fit-
nesscentre og til idraetsforeningerne, som heller
ikke var sene til at introducere aerobics som en
del af aktivitetspaletten. Iszer Fitness Club med
Jorgen Albrechtsen fik hurtigt ansat en raekke af
landets fgrende instruktgrer, heriblandt Char-
lotte Bircow.

Fitness og aerobic i foreningslivet

Det var dog noget at et tilfeelde, at aerobics ogsa
fandt vej til foreningsregi. Historien er, at Ina
Thanild i 1983 kom tilbage fra et studieophold i
USA med aerobicerfaring i bagagen. Hun intro-
ducerede aerobic for den lokale Greve Idreetsfor-
ening, som straks tog aktiviteten op.

Aerobics vej til gymnastikforeningerne var dog
ikke uproblematisk. Internt i DGI*® herskede
stor uenighed om, hvorvidt aerobic overhovedet
tilhgrte gymnastikgenren. | avisartikler og DGI’s
medlemsblade var der forskellige debatindlzg,
hvor fitness og aerobic som del af foreningsli-
vet blev problematiseret. Skeptikerne frygtede,
at den individuelle treeningsform ville medfere
egocentriske medlemmer og en starre profes-
sionalisering af foreningerne, men pa den anden
side kunne man ikke ignorere den nye traenings-
forms store succes i lokalforeningerne:

“Ndr der kommer noget nyt frem, tager vi altid
en debat: Er det gymnastik, hvad kan vi bruge og
hvad ikke? Det har vist sig, at workout og aerobics
har veeret en stor succes. Vi har over 100 instruk-
tarkurser om dret, og ventelisterne er leengst pd
workout og aerobics. Folk skal ikke altid have,
hvad de gerne vil have, men vi kan pd den anden
side heller ikke lade samfundet udvikle sig uden
selv at folge med”.?

Der var dog stor tvivl om, hvorvidt man kunne
kalde aerobics for gymnastik. Derfor gik man i
gang med et udvalgsarbejde, hvor man tog dis-
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kussionerne om aerobicens placering i gymna-
stikken op.

DGl’s tidligere gymnastikudvalgsmedlem,
Ingeborg Moritz Hansen, forteeller i denne for-
bindelse:

“Og i dette udvalg begyndte man sa at tage
nogle kursusformer op i 1984, hvor Majbritt Nor-
regdrd og Dorthe Jakobsen blandt andet afholdt
kurser [i aerobics]. Vi tog det op
som kursus og deraf opstod det
med udbud og eftersporgsel i den
lokale forening, hvor man i stor stil
benyttede de treeningsformer frem
til slutningen af 1989. Og sd blev
der nedsat en lille arbejdsgruppe,
hvor vi begyndte at diskutere, hvad
vi skulle gore ved det. Fordi det jo
var derude i foreningsregi. Men vi teenkte jo nok,
at ‘denne her aerobicbglge gar over’. Og DGl var
Jo ikke sa meget til bolger.”

DGI havde saledes oplevet en keempe succes
med hensyn til antallet af aerobicudevere, men
var alligevel skeptisk over for aerobicens udtryks-
former, der bade havde elementer af individua-
lisme og malrettet treening, hvilket pa mange
mader stred mod den mere traditionelle, aestetisk
praegede gymnastik og den frivillige forenings-
struktur, hvor man som centralt element havde
en forpligtende fglelse overfor lokalsamfundet
og de andre foreningsmedlemmer. En diskus-
sion, som stadig lever:

“Faldgruben er, at foreningerne indretter sig
med treeningscentre og i en vis udstreekning efter-
ligner de kommercielle centre og derved bliver mere
servicerettede, og at der bliver feerre frivillige. Det
kan resultere i, at lederne bliver professionelle og
ansatte, mens medlemmerne bliver kunder.”?%°

Spergsmalet var med andre ord, om gymnastik-
ken kunne rumme disse nye traeningsformer
uden at ga pa kompromis med sine egne vaer-
dier om medlemskab, frivillighed og treenings-
feellesskab.
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Skulle man fra DGI’s side ignorere, at aerobic
var en stor succes i mange lokalforeninger. Eller
skulle man stgtte op om aerobic som traenings-
aktivitet og derved ogsa veere med til at styrke
treeningsformens udbredelse?

Dilemmaet gjorde det meget vanskeligt for DGl at
mangvrere, men pa trods af forskellige holdninger

' ’Vi tenkte jo nok, at ‘denne her aerobicbalge gar
over’. 0g DGI var jo ikke sd meget til bglger.

Ingeborg Moritz Hansen,
tidligere medlem af DGIs gymnastikudvalg

til treeningsformen, valgte organisationen at satse
pa aerobic og forsgge at praege traeeningen frem
for at tage afstand fra den. Landskonsulent i DGI,
Anders Kragh Jespersen, husker det saledes:
“Man kan ikke sige, at der er en afgarende dato,
hvor aerobic kommer ind i foreningerne, men det
[aerobic] voksede fra starten af 1980’erne. Ogsa
fordi det selvfolgelig treengte sig pa udefra — altsda
de mennesker, der feerdedes i foreningerne, de feer-
dedes jo altsd ogsd i samfundet som sddan. Og pd
den made blev det jo ogsd en del af foreningernes
aktiviteter, at man mange steder udbod aerobic-
hold. Det, der fremprovokerede det, var dels, at
vi i 1984 afholdt to aerobickurser, men ogsd, at
der i anden sammenhceng opstdr en debat om
gymnastikbegrebets speendvidde og rummelig-
hed. Og iscer en diskussion om, hvad man som
organisation vil veere kendt for. Der bliver lavet
en film til tv, der hedder ‘Gymnastikken gennem
100 dr’, og den er med til at rejse denne hér debat,
om hvorvidt vi skal have denne hér aerobic med
eller ej. Rent organisatorisk var vurderingen dog,
at dette hér fyldte sa meget i lokalforeningerne.
Det var ikke noget, der blot ville vare i nogle fa dér
— madske til nogens store cergrelse. Derfor beslut-
ter vi os for at lave et kvalitativt arbejde omkring
det. Altsd opbygge en platform for, at foreningerne



kan uddanne instruktorer, sa der kan finde nogle
aktiviteter sted. Vi skaber opbakning og understot-
ter de aktiviteter, der foregdr i foreningerne. Det
er et sammensurium af uddannelser, materialer,
aktiviteter, conventions og sd videre. Og det er
det ogsd det billede, vi ser i dag.”

Problemet var ikke, at aerobic ikke var populeer
— tveertimod — aerobic var blevet en stor suc-
ces, uden at man fra DGI’s centrale hold havde
veeret tilstreekkeligt opmeerksom péa det. Der-
for var det forst og fremmest et spargsmal om,
hvordan man skulle byde den nye treeningsform
velkommen — eller som Ingeborg Moritz Han-
sen udtrykker det:

“Det var jo sadan lidt det, alle elskede at hade.
Fordi det var sddan en ‘tag-og-smid-veek-treenings-
form’, som man sagde. Man havde ingen kontakt
til de andre under treeningen. Man gik ind pd gul-
vet og stillede sig pd sin plads, og sa gik man igen,
ndr timen var slut. Og det var ikke det, vi forstod
ved foreningskultur i DGI. Paradokset var jo, at vi
sloges mest med vores egne. For det [aerobic] var
Jjo i foreningskulturen allerede. Og jeg tror ogsd, at
det handlede om at veere med pd ‘beatet’ — altsa
man ville gerne have det i lokalforeningerne. Og
folk strammede jo til. Lige pludselig var der jo 50
pa et hold, hvor der tidligere var 15. Og det er jo
sjovere at veere frivillig foreningsleder, ndr der er
mange frem for fa. Og sdadan var der jo mange ting,
der bar det frem. Vi sloges med mange fordomme i
nogle dr og brugte meget krudt pa at argumentere
for aerobicens berettigelse.”

En af de noglepersoner, som var med til at gare
aerobictil en populeer traeningsform i forenings-
regi, var Birgitte Pedersen:

“Som gymnasielcerer var jeg samtidig gymna-
stikinstruktor i Randers Gymnastiske Forening, og
der introduceredes aerobic ogsa af Dorthe Jakobsen,
som jo ogsd havde sine egne forretningsinteresser
[Dorthe levede i denne periode som aerobicin-
strukter]. Produktet var sadan set det samme, men
rammerne var anderledes. Jeg gjorde faktisk det i

1985, at jeg tog Jackie Sorensens stil op, hvor der
var sidan en mere frisk-pige-attitude med heste-
haler. Og den stil provede jeg at udvikle og lavede
i 1985 et lille kompendium om pulstreening. Dér,
hvor det bliver revolutionerende i vores forening,
var med det tiltag, jeg lavede i forbindelse med
Hop-Shop*®" i 1988, hvor vi provede at tage de
kommercielle centres treeningsform ind i forenin-
gens rammer. Og som noget nyt havde vi den for-
ste dbne treeningsform, hvor man kunne komme
ind fra gaden om lgrdagen. Forskellen var ogsd, at
der ikke var nogen [gymnastik-lopvisninger. Det
var mere motionen og den fysiske treening, der
blev lagt veegt pa. Og som noget helt nyt fik jeg
en smed til at lave rullende spejle, og det var vildt
revolutionerende. Det var drsagen til, tror jeg, at
vi lynhurtigt fik 250 nye medlemmer bare sddan
uden videre. Det var i Randers Gymnastiske For-
ening i 1988.”

Den store succes fik Birgitte Pedersen til at satse
pa at gare aerobicinstrukterrollen til en selvsten-
dig levevej. Dette kunne selvsagt kun lade sig
gare, hvis hun forlod foreningslivets rammer og
selv dbnede et fitnesscenter. Dette besluttede
hun sig for og blev som franchisetager af Fitness
Clubs center i Randers en central ildsjeel med stor
betydning for den kommercielle idreets udvikling.
Hun har siden blandt andet vaeret bannerforer i
kampen for at fa statsanerkendte uddannelser
malrettet det voksende arbejdsmarked inden for
fitness og wellness og startede i 2003 i samar-
bejde med Det Danske Erhvervsakademi i Ran-
ders, i dag Erhvervsakademiet Minerva, en ny
forretningsuddannelse som serviceskonom med
speciale i Fitness & Wellness Management, som
er et uddannelsestilbud til alle, der gnsker at
drive forretning og gore karriere i den voksende
fitness- & wellnessindustri.

Diskussionen om, hvorvidt foreningerne med
de nye treeningsformer kommer til at ligne de
kommercielle fitnesscentres tilbud for meget,
bliver i denne sammenhaeng relevant.
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Foreningslivets aktiviteter har traditionelt set
adskilt sig pa bade et indholdsmaessigt praktisk
og et ideologisk plan, hvilket har vaeret et centralt
udgangspunkt for den politiske goodwill, som
giver foreningslivet en raekke centrale gkono-
miske fordele. Det har vaeret et klart argument
i politikernes forkaerlighed for foreningslivets
aktiviteter, at foreningerne udbgad aktiviteter, der
var organiseret i ikke-kommercielle forenings-
rammer og baret af unikke veerdier som demo-
krati, folkeoplysning og frivillighed. Derfor er det
interessant at se pa de begrundelser, som for
DGlI's vedkommende blev taget i brug for at for-
klare, hvordan aerobic kunne retfeerdiggares som
treeningsaktivitet, og hvorledes aerobic adskilte
sig i foreningsregi i forhold til kommercielt regi.
Anders Kragh Jespersen:

“Man kan sige, at det, vi [DG| som paraplyor-
ganisation] har gjort, er at tillegge det et veerdi-
scet, som foreningerne arbejder ud fra, og provet
at integrere det i aktiviteten [i aerobic]. Man
prover at gore det til en mere veerdibaseret tree-
ningsaktivitet med de elementer, man nu har at
gore med dér. Men jeg tror ogsd, at man skal passe
pd med at sige, at det sadan kan ses udefra. Men
det skal gerne kunne opleves, at man eksempel-
vis godt tor bryde med nogle af de former, man
ellers har arbejdet med og for eksempel involverer
deltagerne i ovelsesvalget eller tilretteleeggelsen
og opbyggelsen af aktiviteten. Og deraf vokser
sd adskillige nye aktivitetsformer med ‘dance’
og ‘step’, hvor det vigtige er, at man anerkender
aktiviteten fra vores side, men samtidig gerne vil
give den et tilleg af de kvaliteter, man i forvejen
arbejder med i foreningslivet. Altsd, man kan
ikke umiddelbart lave noget, som ikke alle andre
ogsd kan lave. | den forstand er det ikke noget
unikt eller noget, vi har monopol pd. Men man
kan godt tilretteleegge aktiviteten sadan, at der
bliver en konfrontation deltagerne imellem eller
en udfordring deltagerne imellem. Det er én af
de sadan helt fysiske ting, der kan tillegges. Og
derudover, sd er der alene det at tilrettelegge og
gennemfore det i et foreningsmiljs, som folk ken-
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der fra andre sammenhang; det er ogsa med til
at gore en forskel.”

Det tyder dog pa, at der pa det rent praktiske
plan ikke er den store forskel at se.

Den mangearige aerobicinstrukter Marina
Aagaard Salminen kender begge verdener:

“For at svare pd spargsmdlet om, hvad forskel-
len egentligt er, sa vil jeg sige, at DG har lavet nogle
fantastisk gode resultater, hvor de netop leegger
fokus pd de veerdier, der er i foreningslivet. Men jeg
vil sige rent ud, at i praksis — om det foregar i DGI-
foreninger, DGF-foreninger eller i private centre,
sd er der ingen forskel pa de gode instruktorer. For
dem, der uddanner instrukiorerne, er de samme.
Bdde til de private centre og til foreningerne, og
der er de samme store udenlandske navne, som
stdr oppe pd kongresserne [som instrukter] bade
for de private og for foreningerne. Vi har alle sam-
men leert af de store udenlandske navne til at starte
med, uanset om det foregik i DGI, DGF eller privat
regi. Sd det er derfor, at der ikke er nogen, der kan
tage ceren for det.”

Denne diskussion om det frivillige foreningslivs
eksistensberettigelse pa fitnessomradet bliver
op gennem 1990'erne yderligere skaerpet, da
man ser en raekke foreningsbaserede fitness-
centre dukke op. Fitness og aerobic er i dag to
aktiviteter, der i stor stil organiseres og stottes
gkonomisk af DGI. DGI har tilmed som politisk
malsaetning vedtaget at gore foreningsbasere-
de treeningscentre til centrum for en storstilet
satsning. Malsaetningen fra DGl er inden for en
periode pa 10 ar at oprette 100 nye foreningsba-
serede fitnesscentre med mange af de samme
aktiviteter, som finder sted i privat regi. | for-
bindelse med de noget storre selvejende DGI-
huse, som abner i storbyerne, er diskussioner
om konkurrenceforvridende aktivitet blevet rele-
vante — ikke mindst, nar der i denne sammen-
haeng abnes store selvstaendige fitnesscentre
pa flere hundrede kvadratmeter i umiddelbar
neerhed af eksisterende privatejede centre, der



fungerer under helt andre gkonomiske ramme-
betingelser.

Fitnesskaedernes nedtur — og redning

Siden Fitness Clubs etablering i 1985 havde
keeden med Jorgen Albrechtsen som styrmand
sat kurs mod en omfattende ekspansionsproces,
hvor fitnesskaeden p4 fa ar udviklede sig til den
anden markedsdominerende danske fitnesskaede
ved siden af Form & Figur. Fitness Club havde i
1991 etableret sig med 19 fuldt privatejede cen-
tre og tre centre pa franchisebasis
— blandt andet det ene center i
Randers, som Birgitte Pedersen
stod i spidsen for efter sit brud
med foreningslivet.

Bade Fitness Club og Form &
Figur baserede deres voldsomme
ekspansion pa indviklede leasing-
kontrakter, hvor fitnesscentrene
lejede sig til nyt fitnessudstyr. For-
uden en reekke momstekniske fordele ved denne
mangvre kunne fitnesskaederne konvertere de
store startudgifter til overkommelige manedlige
ydelser, som gjorde det nemmere at budget-
tere og betale for investeringen. Med leasing
var der ogsa mulighed for at returnere udstyret
ved udlgbet af en periode uden at skylde noget.
Pa grund af det fleksible leasingsystem kunne
fitnesskaederne se bort fra mulige problemer
vedrgrende foraeldelse af fitnessudstyr, som de
matte bortskaffe. Derved blev risikoen for hgjere
omkostninger til vedligeholdelse og reparation
af fitnessudstyret vaesentligt mindre.

Ekspansionen skete i Fitness Clubs tilfeelde
med finansiel opbakning fra den daveerende
Handelsbanken, som ejede Nordania Leasing.
Dette leasingselskab stod for lejekontrakterne
i ekspansionens tidlige ar. Fitnesskeedens udvi-
delse skete for lante penge og baserede sig pa
forventninger til fremtidens indtjening. De store
investeringer i udstyr og nye centre havde dog
gjort det sveert for Jargen Albrechtsen af leve

op til de skonomiske forventninger og i arene
fra 1987 — 1991 udviste regnskaberne ar efter &r
store underskud.

Da uheldet for Jargen Albrechtsen samtidig ville,
at den hidtil sa lanevillige Handelsbanken i 1990
stod over for en stgrre fusion med Den Danske
Bank, var der ikke lengere den samme finan-
sielle opbakning, som havde holdt Fitness Clubs
ekspansion og aktiviteter i gang. Derfor forsgg-
te han i begyndelsen af 1990 at omdanne den

' 'Vi har alle sammen |ert af de store udenlandske
navne til at starte med, uanset om det foregik i
DGI, DGF eller privat regi.

Aerobicinstruktgr og forfatter
Marina Aagaard Salminen

personligt ejede Fitness Club til et aktieselskab
med det formal at rejse ny kapital. Dette ville
Den Danske Bank ikke vaere med til. De mente,
at lgsningen i stedet var at folge virksomhedens
drift teet, hvor det blandt andet “... blev besluttet
at lave en salgsafdeling og scelge medlemskaber til
firmaer og at scelge dem til en billig pris.”>*

Dette fik ifglge flere kilder for alvor Fitness Clubs
virksomhed til at skride, for selvom der blev solgt
virksomhedsabonnementer som aldrig fer, var de
mange kunder pa firmaordninger solgt til en alt
for billig pris. Blandt sterre virksomheder, der i
en kort arraekke fik gleede af det lidt for gode til-
bud, var @K, A.P. Mgller og Baltica. Samtidig blev
mange de private kunder opmaerksomme pa, at
de betalte en betydelig merpris i forhold til firma-
kunderne, hvilket resulterede i stor utilfredshed.
Fa uger for det endelige krak i 1991 havde Jorgen
Albrechtsen forsggt at fa de forskellige finansielle
parter til at mades for at blive enige om en rekon-
struktion, som skulle redde den store virksomhed
med over 300 ansatte fra konkurs:
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“Den eneste, der nu kan scette en keep i hjulet for
redningsplanen, er vor hovedkreditor, Den Danske
Bank. Og hvis de gor det, er det ikke for at sikre
deres tilgodehavende, tveertimod. De vil tabe alt
pd det. Hvis de gor det, sd er det, fordivi er blevet
en politisk brik i spillet om fusionen
mellem to virksomheder.”*

Krakket blev en realitet i begyn-
delsen af juli 1991, da Den Dan-
ske Banks mere konservative revi-
sorgjne fandt driftsregnskaberne
i en sadan tilstand, at der blev
trukket i nedbremsen. Da Jergen
Albrechtsen kunne se afgrunden
forude, stillede han op til et interview i Berlingske
Tidende, der pad mange made kan leeses som den
sidste forsvarstale, for skibet gik ned:

“Jeg har altid troet pa filosofien om at veere
sin egen lykkes smed. Tager man nogle chancer,
skal man ogsd tage de hug, der kan komme. Jeg
har ikke oparbejdet en formue. Jeg er helt blank.
Jeg har kun trukket de penge ud af firmaet, jeg har
skullet bruge til at leve for (...). Det har altid givet
mig en stor troveerdighed, at folk ved, at gar firmaet
ned, sa gar jeg ogsd ned. De kan veere sikre pd, at
Jeg nok skal keempe til det sidste. Eneveelde bliver
forst farligt, nar den hverken er oplyst eller fornuf-
tig.”?% Ca. 14 dage efter lukkede kreditorerne for
pengekassen og konkursen var en realitet. Ifglge
de forste papirer fra konkursboets forelgbige
resultatopgerelse, blev konkursboets samlede
geeld opgjort til 196.937.973 kroner.

| et interview i 2006 i forarbejdet til denne rap-
port forklarede Jorgen Albrechtsen mere om
baggrunden for Fitness Clubs konkurs:
“Jamen, vi blev altsd nedsaget til at scelge ud
i stumper og stykker, fordi vores engagement blev
sagt op — og det var jo ren og skeer politik fra Den
Danske Banks side. Handelsbanken havde tiltro nok
og ville ogsa faktisk godt veere med til at leegge Fit-
ness Club ind som en del af deres koncern, men det
passede ikke Den Danske Bank. Og da sa fusionen
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kom, brugte Den Danske Bank jo blandt andet os
som politisk kastebold, si de kunne g ind og fjerne
folk fra de poster, de gerne ville, og banke dem i
hovedet med sadan en fire-fem forskellige firmaer,
som de ikke syntes var passende. Og det lykkedes

rr
Den eneste, der nu kan satte en keep i hjulet
for redningsplanen, er vor hovedkreditor,
Den Danske Bank.

Jargen Albrechtsen umiddelbart
fgr Fitness Clubs konkurs 11991

dem jo ogsd, ikke — det var jo Den Danske Bank,
der ad Handelsbanken. Det var ikke omvendt. Sa
dervar vi én af dem, der skulle bruges dér. Det var
da hektisk, og der blev da provet alle mulige ting
helt til det sidste. Det var faktisk forst i de sidste
uger, at man kunne se, at det nok ikke var muligt
at viderefore i den form. Sa jeg matte traekke mig
ud— hvilket jo set i bakspejlet vel ogsd er OK; for
teenk hvis jeg havde siddet fast i det med den hold-
ning, jeg har i dag,”* sagde Jargen Albrechtsen.
Den ansvarlige medarbejder i den daveerende
Handelsbanken har ikke gnsket at kommentere
Jorgen Albrechtsens forklaring. Den afsluttende
bemaerkning hentyder til, at hans nye traenings-
system ‘Concept 1010’ nok ikke ville havet set
dagens lys, hvis Fitness Club havde faet en anden
og mindre kaotisk afslutning.

Efter sit personlige krak havde Jorgen Albrecht-
sen en kort overgang lederfunktionen i Fitness
Club i Scala i Kgbenhavn, som kgrte videre en
kort periode. Han tog derefter til Florida i USA i
en periode pa ti ar. Efter eget udsagn fungerede
han her som direktar for en raekke firmaer, der
gerne ville ekspandere:

“...Nogle ville gerne lave afdelinger i Danmark
ogville ind pa noget smykkeindustri og parfume-
industri; og ellers sd var jeg teet pd forskningen
sammen med Arthur Jones og MedX?** — og sd



slappede jeg selvfolgelig ogsa lidt af... Men efter-
hénden fandt jeg ud af, at jeg stadig havde hjer-
tet med i dette her serigse, intensive treening og
kunne sa ogsa se, i hvilken retning det gik. Con-
cept 1010 var faktisk allerede udviklet, da vi var
omkring 2003, men vi ventede til 2004 med at
implementere det i Danmark.”**” Concept 1010
har i starten af 2007 to centre i det nordlige
Kebenhavn og har konkrete udvidelsesplaner
bade i ind- og udland i 2007. Blandt andet nye
centre i eksotiske lande som Graekenland, Sau-
di Arabien og Dubai i de Forenede Arabiske
Emirater.

Fitness Clubs krak fik selvsagt store gkonomiske
falger for Jorgen Albrechtsen selv, men krakket

Jorgen Albrechtsen har med sit nye Concept 1010 genintrodu-
ceret Nautilusprincipperne pa det danske marked. Og endnu en
gang har han skabt store diskussioner om traeningskoncepters
videnskabelige belag i medierne. Foto: Polfoto/Anders Bich.

fik ligeledes store konsekvenser for store dele
af den kommercielle fitness-sektor, som i arene
efter oplevede en yderst turbulent tid.

Cirka seks maneder efter Fitness Clubs kon-
kurs kom turen til den anden store danske fitness-
keede Form & Figur, der i vinteren 1991 ogsa
matte indse, at der ikke leengere var gkonomisk
goodwill hos kreditorerne til at lade maskinen
kere videre. Tage Nielsen blev til forskel fra Jorgen
Albrechtsen kebt ud af Form & Figurs virksom-
hed af det BG-bank ejede selskab Commercial
Leasing, som var Tage Nielsens hovedkreditor.
Commercial Leasing forsagte at kare fitnesskae-
denvidereietlille &r, men fitness-sektoren led i
disse ar med Hans-Henrik Palms ord:

“... under et ddrligt ry og keempede for sin tro-
veerdighed.”

Den nye ejer formaede ikke at fa tingene pa rette
spor, hvilket ogsad medvirkede til Commercial
Leasings senere konkurs.

De to store krak fik alvorlige konsekvenser for
resten af fitness-sektoren, der ligeledes oplevede
en staerk mistillid i de kommende ar. Bankerne
fik s& stor mistillid til fitness-sektoren, at det
har taget lang tid at opbygge en troveerdighed
omkring produktet. Den dag i dag har branche-
folk en intern joke om, at man ikke kan lane til
sa meget som en kondicykel hos Danske Bank.
Selv en kendt, respekteret og succesfuld fitness-
instrukter som Charlotte Bircow matte finan-
siere alt selv, da hun i begyndelsen af 1990’erne
abnede sit eget fitnesscenter i Hellerup. Som
konsekvens af pengeinstitutternes mistillid matte
mange centerejere enten dreje noglen eller danne
en foreningsstruktur, der kunne retferdiggare et
kommunalt driftstilskud til aktiviteterne.

Et af de fithesscentre, som i drene 1992 — 1995
omdannede sig til forening pa grund af sko-
nomiske lommesmerter, var Leif Christensens
Fin Form i Tommerup. Her oplevede Fin Form
en stor principiel politisk modstand fra blandt
andet Folkeoplysningsudvalget. | forste omgang
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blev deres ansggning om at blive anerkendt som
forening ikke godkendt, men efter lengere tids
tovtraekkeri lykkedes det at opna tilskudsrettig-
hed. Begivenhederne midt i 1990’erne er den
primaere arsag til, at fordelingen mellem kom-
mercielle og ikke-kommercielle fitnesscentre
i Danmark er relativt atypisk i forhold til det
generelle billede af fitness-sektoren rundt om i
verden, hvor markedet typisk domineres af kom-
mercielle, privatejede fitnesscentre.

Ifolge Jorgen Albrechtsen blev en del af resterne
af Fitness Club og Form & Figur opkebt af en
reekke andre aktgrer med begraenset succes:
“De, der tog de forskellige stumper af béde Form
& Figur og Fitness Club, gik jo ned bade to eller tre
gange siden, sd det var en ekstremt turbulent tid
for hele branchen. Ganske svingende.”

Uden at det kan dokumenteres preecist ma fit-
ness-industrien i denne kriseperiode have mistet
omkring 60 af de dengang sma ca. 250 kom-
mercielle fitnesscentre — og op mod 50.000
medlemmer.

Blandt de personer, som pa lengere sigt kom
styrket ud af kriseperioden, var Hans-Henrik
Palm. Han havde i de foregdende ar veeret den
ledende strategiske beslutningstager i Form &
Figurs heftige ekspansionspolitik. Hans-Henrik
Palm overtog efter krakket driftsansvaret for en
raekke fitnesscentre, som alle 1a i SAS-hoteller,>¢?
og han blev efter en kendelse i Fogedretten tvun-
get til at endre navnet pa disse centre til Form &
Fitness. Fordelen ved fitnesscentrenes placering
i SAS-hotellerne i Kesbenhavn var, at hotellerne
havde en stor interesse i at kgre centrene videre
som en del af deres tilbud til de overnattende
gaester. Derfor afholdt hoteller i de fgrste ar en
del af de driftsudgifter, der havde tynget pen-
gekasserne hos Fitness Club og Form & Figur.
Hotellernes engagement gjorde fitnesscentrene
til en rentabel forretning for Hans-Henrik Palm.
Han tillagde det samtidig stor brandingvaerdi,
at fitnesscentrene 14 i de velrenommerede SAS-
hoteller, hvilket skabte en fornyet troveerdighed
omkring den nyetablerede fitnesskaede Form &
Fitness. Da SAS-hotellerne fandt ud at, at Hans-
Henrik Palm tjente penge pa centrene, regule-
rede de dog hurtigt huslejen op.

Tabel 2. Fordelingen mellem kommercielle og ikke-kommercielle fitnesscentre

Land Antal kommercielle centre Antal foreningsbaserede centre
Schweiz 500 500
(50 %) (50 %)
Storbritannien 2890 2600
(56,4 %) (43,6 %)
Danmark 334 248
(57,4 %) (42,6 %)
Spanien 2900 1600
(64.4 %) (35,5 %)
Frankrig 2000 300
(87 %) (13 %)
Tyskland 5554 500
(91,7 %) (8,3 %)

(Kilde: IHRSA 2005; Kirkegaard 2007)
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Pa trods branchens harde ar havde Hans-Henrik
Palm i modsaetning til de andre fitnesskaeder held
til at overtale Amagerbanken til at blive finansiel
medspiller i det fitnesseventyr, som han indledte
11991. Ikke mindst Hans-Henriks Palms talegaver
overbeviste Amagerbanken om, at han faktisk
var veerd at satse pd. Med bankens statte fik
Hans-Henrik Palm langsomt opbygget Form &
Fitnesskeeden pa resterne af Form & Figur.

Hans-Henrik Palm tjente efter eget udsagn ikke
mange penge i disse ar, men stort set alle cen-
trene kgrte rundt med sma overskud, hvilket
fastholdt Amagerbankens interesse. Som noget
nyt indrettede Hans-Henrik Palm sine fitnesscen-
tre med langt sterre fokus pa kredslebsmaski-
ner og konditionstraening end pa styrketreening
— blandt andet i SAS Radisson Falconer Hotel
pa Frederiksberg, hvilket gav centrene et mere
feminint og mindre hardt image.

Spinning kommer til landet

Som en engel fra oven kom samtidig en ny tree-
ningsform til landet. Midt i krisetiden ville til-
feeldet, at der blev opfundet holdaktiviteter for
maend — med stor succes og betydning for fitness-
industriens historie. Tilfzldet ville, at Charlotte
Bircow i befandt sig i USA med sin daveerende
keaereste Henrik Withen. Hér prgvede de en vari-
ant af det, der i Danmark skulle ga hen og blive
kendt som spinning.26¢

“leg var i 1992 i Amerika sammen med Hen-
rik Withen, og dér var vi til en treeningstime, hvor
vi sad pa cykler, der ikke havde modstand, og
derfor kom man meget hurtigt til at fé varmen.
Musikken, som var sat til cyklingen, var sadan
noget hula-bula-musik, og instrukteren var mere
indstillet pd, at vi ‘skulle komme neermere Gud’,
og det hele var sadan lidt spirituelt. Der var ogsd
meget morkt i lokalet med levende lys og sadan
en lidt dunkel stemning. Men selve treeningen var
meget effektiv; det kunne vi meerke. Da vi sd kom
hjem til Danmark igen, diskuterede vi, om vi ikke
kunne scette noget andet musik til og cendre pa

<

form & fithess
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Treening for livsnydere

Form & Fitness logo.

instruktorrollen. Og da vi s havde tilfgjet disko-
musikken og ligesom havde lavet om pd konceptet,
begyndte Henrik at lave de forste spinningcykler
i Danmark.”?°

De allerfarste friktionsfrie spinningcykler blev
solgti september 1994 til Birgitte Pedersens fit-
nesscenter ‘Studie 1’ i Randers, der var ét af de
tre centre, der havde overlevet Fitness Clubs krak.
Hér fandt de forste efterfalgende spinningtimer
sted, dog ikke helt pa samme made, som man
kender det i dag. Charlotte Bircow husker:

“...Vi forsegte os med alt muligt. Vi havde for
eksempel ogsd handveegte og elastikker med pa
cyklerne i starten for at gore treeningen alsidig, men
vi indsd rimeligt hurtigt, at det mere handlede om
at have en energisk instruktor og et program, der
kunne fange deltagerne.””

Spinning oplevede i disse ar stor interesse fra
det eliteere cykelmiljo, der bakkede op omkring
treeningsformen og gav rad og vejledning til
konceptets udvikling. Blandt andre var den pro-
fessionelle cykelrytter, Jens Veggerby, med til
den tredje spinningtime i Danmark. Senere
var ogsa Bo Hamburger og Rolf Sgrensen med
til at udvikle cykelteknikker og treeningsmeto-
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der. Selvom spinning i begyndelsen blev mar-
kedsfert som en treeningsform, der primeert
henvendte sig til cykelentusiaster med behov
for at treene i vinterperioden, udviklede moti-
onsformen sig i lgbet af fa ar til en langt bre-
dere malgruppe med enorm popularitet pa en
langt mere sammensat deltagerskare. Spinning
blev p4 denne made den farste succesfulde
holdtreeningsform, som tiltalte meend i lige sa
hoj grad som kvinder. Og succesen var ikke til
at tage fejl af. Spinning blev et
keempe kommercielt hit og var
staerkt medvirkede til at fitness-
industrien i arene fra 1995 og
frem igen kunne udvikle sig til
en rentabel forretning for ejere
og investorer.

Spinning i Danmark er af disse
historiske specifikke arsager meget langt fremme
med et helt unikt fagligt milje af gode og aner-
kendte instrukterer, der rent fysisk formar at
presse deltagerne ud over, hvad de selv troede
var muligt. Af ophavretsmeessige arsager kaldes
spinning i dag bade ‘bodybike’ og ‘indoor cyc-
ling’, men daekker i princippet over de samme
aktiviteter. En raekke firmaer i Danmark, herunder
Mogens Nielsens BodyBike-koncept, er stadig-
vaek farende inden for koncept- og produktudvik-
lingen med eksport til store dele af verden.

PBS’ introduktion
- fitness bliver til business

Tidligt i 1990’erne blev de forste effektive og
overskuelige Edb-kundekartoteksystemer intro-
duceret. Da disse systemer i 1995 kunne kobles
sammen med nye effektive indkreevningsmeto-
der som PBS-betalingssystemet, fik fitnessindu-
strien naermest en ny begyndelse foreeret. Fra at
std med opkraevningssedler hver eneste maned
i hvert eneste fitnesscenter og dertil bruge en
masse administrative ressourcer pa at uddanne
personale til at handtere kontanter i receptio-
nen blev store dele af den betalingsmeessige
handtering overtaget af bankernes automatiske
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overfarsler. Dette frigav betydelige ressourcer for
mange fitnesscenterledere, som de nu i hgjere
grad kunne investere i kundeservice og opgra-
dering af salgssystemerne.

PBS-systemet beskrives ligefrem af mange kilder
som den enkeltstdende begivenhed, der igen gjor-
de det muligt at tjene penge i fitnessindustrien og
basere driften pa langt mere sikre budgetter.

Fitnessindustrien oplevede fra 1995 og frem en

' 'Da vi sd havde tilfgjet diskomusikken og lavet om
pd konceptet, begyndte Henrik at lave de fgrste
spinningcykler i Danmark.

Charlotte Bircow

langt mere stabil periode, hvor indehaverne kun-
ne regne med at have et sikkert belgb til radighed
den manedsdag, da PBS-overferslerne tikkede
ind pa kontoen. | Form & Fitnesskaeden kostede
det i midthalvfemserne 299 kr. om méaneden at
ga til fitness, og de fleste kunder havde efter-
handen faet sa stor tiltro til producenten, at der
blev solgt flest 6 maneders abonnementer. Dette
medvirkede til, at fitnesscentrene langt sikrere
kunne beregne personalebehov og nedvendige
investeringer i fitnessudstyr.

Stabiliteten medvirkede til at seette gang i fitness-
keeden Form & Fitness. | perioden fra1993-1996
dbnede Hans-Henrik Palm 16 Form & Fitnesscen-
tre i samarbejde med lokale entreprengrer. Efter
hans egen vurdering havde de 16 centre i 1996
omkring 26.000 kunder og var saledes relativt
store fitnesscentre med over 1.300 kunder i gen-
nemsnit. De store centre er i princippet udtryk
for den kommercielle fitnessindustris fremtidige
forretningsstrategi med starre og stgrre centre
med flere og flere produkter pa hylderne. Ten-
densen sa man allerede sa smat i Fitness Clubs
storhedstid i de sene 1980’ere.



Hans-Henrik Palm slog i 1997 ind pa en ny
afggrende strategi. Han standardiserede og
moderniserede alle centrene, s de fik et ens
udtryk. Et centralt element heri var introduk-
tionen af fitnessmaskiner fra den italienske
leverandgr, Technogym, pa det danske marked.
Den danske fitnessproduktimportgr, Pedan,
havde faet gje pa en ny linie i kredslgbsudstyr,
der pa det tidspunkt var meget banebrydende
og nyskabende.

| Danmark fordelte en typisk ordre fra storre fit-
nesscentre til Pedan sig 1990 pa cirka 70 % styr-
ketreeningsudstyr og 30 % kredslgbsudstyr, men
med Technogym endrede billedet sig gradvist
til i dag, hvor fordelingen naesten er omvendt.
Dette skyldes bl.a., at kredslgbsmaskinerne i
langt hojere grad har tiltalt kvinderne, som tra-
ditionelt set fokuserer mere pa konditionstree-
ning og vaegttab end pa muskelopbyggende
styrketraening. Technogym er i dag et domine-
rende produktmeerke inden for fitnessindustrien
i Europa med et indbydende og genkendeligt
design og i de seneste ar ogsa med en raekke
revolutionerende styrketreeningsmaskiner samt
hjemmetraeningsudstyr.>>

Form & Fitness var i 1997 vokset til markedsfea-
rende akter med 19 centre landet over og yderli-
gere tre centre i stabeskeen. Hans-Henrik Palm
gnskede pa det tidspunkt at slippe driftsansvaret
i de mange centre, og han orienterede sig derfor
om mulighederne for at szlge.

Som led i markedsscreeningen blev hani1998
opmeerksom pa den store amerikanske keede ‘24
Hour Fitness' interessere for at g& ind pa det nor-
diske marked med konkrete planer om opkeb af
5-6 markedsferende fitnesscentre i Sverige.

Det afgorende bevis pa den amerikanske fitness-
gigants kurs mod Norden indtraf dog ferst, da
Hans-Henrik Palm i 1998 afholdt et mgde med
ledelsen for den norske fitnesskaede SATS,?73
som var interesseret i at hgre neermere om

Hans-Henrik Palms salgsplaner. SATS havde
siden etableringen i 1995 allerede udviklet sig
til den dominerende fitnesskaede i Norge og
havde ogsa krydset greensen til Sverige med et
par enkelte centre. Kort efter dette made tilbad
SATS Hans-Henrik Palm at kebe Form & Fitness
og omdanne keaden til den danske del af SATS-
koncernen. Hans-Henrik Palm ansa tilbuddet
som et afggrende bevis pa, at 24 Hour Fitness
var pa vej til store opkeb af fitnesskeaeder i hele
Norden, og han analyserede sig derfor frem
til, at SATS:

“...forst og fremmest var interesserede i at kobe
Form d Fitness, fordi de si dagen efter kunne scelge
keeden videre til den amerikanske fitnesskeede til
en hgjere pris.”

Derfor takkede han nej til SATS tilbud med
vished om, at der ikke ville g lang tid fer, tele-
fonen ville ringe med en amerikaner i rgret.

Og ganske rigtigt. Da 24 Hour Fitness i 1998
opkgbte SATS-kaeden og en raekke mindre fit-
nesskader i Norden,?”s blev Hans-Henrik Palm
kontaktet af den amerikanske fitnessgigant, der
ville byde pa Form & Fitness. Sagsforlabet og
salgssnakken gik treegt og forst i forbindelse
med, at Hans-Henrik Palm i maj 1999 forlangte
et definitivt svar, gik aftalen hjem og gjorde ham
til en velhavende mand. Som led i salgsaftalen
underskrev Hans-Henrik Palm en konkurren-
ceklausul, som foreskrev, at han ikke matte ga
ind pa fitnessmarkedet som selvstaendig akter
i drene 2000 — 2003. Samtidig blev han ansat
som administrerende direktar for fitnesskaeden,
som kerte videre under samme navn (Form &
Fitness), ligesom SATS i Norge og SATS Sports
Club i Sverige ogsa kerte videre uden navne-
endringer. Hans-Henrik Palm indvilgede i at
forsteette som administrerende direktar, fordi
han fik tildelt ansvaret for at udvikle den frem-
adrettede markedsferingsstrategi for kaedens
fortsatte ekspansion. Der var konkrete planer om
at entrere pa en raekke markeder i Europa med
Tyskland som den fgrste store satsning.
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Den amerikanske fitnessgigant, som tidligt i
1999 havde overtaget driftsansvaret i Norge og
Sverige, overtog fra januar ar 2000 driftsansvaret
for Form & Fitness i Danmark. Selvom Hans-
Henrik Palm havde hert rygter om den ameri-
kanske kaedes metoder fra Norge, oplevede han
den amerikanske entré som en total @ndring af
virksomhedens veerdier:

“De kom med deres meget standardiserede
produkt fra Amerika og lavede om pd en masse
af de ting, som havde gjort Form & Fitness til en
god forretning. De indforte helt nye ledelsesveer-
dier, og mange af de ledende medarbejdere fik nye
smarte titler som ‘produktmanager’ og ‘omrade-
direktor’ og sd videre. Som en stor
fejl lavede de ogsd ens prispolitik i
provinsen og i storbyerne, hvilket
var et klart bevis om, at de ikke
havde forstaelse for de danske eller
nordiske markeder.”?7¢

Samtidig herskede der intern usikkerhed om,
hvem der hos den amerikanske fitnesskaede
havde det sidste ord i afgerende spargsmal.
Hans-Henrik Palm oplevede en meget forvir-
rende og frustrerende tid som gverste admini-
strative leder:

“I denne periode [fra 2000 - 2002] kom den
ene ledende amerikaner fra keeden herover efter
den anden med forskellige budskaber om, i hvilken
retning virksomheden skulle ga, hvilket gjorde det
meget sveert at navigere. | stedet for at supplere
den danske forretningsmdde med de gode sider
fra den amerikanske forretningsstrategi kom de
med deres helt egne meninger. Det bedste ville jo
have veeret at tage det bedste fra den amerikanske
keede og indarbejde dem i det fungerende, men det
skete ikke. De var for eksempel ekstremt gode til at
fokusere pd kundesalg, men langt ddrligere til at
vedligeholde centre og sorge for, at kunderne fik det
produkt, som de havde betalt for. | de tre dr, de var
pd de nordiske markeder, blev fitnesscentrene stort
set ikke vedligeholdt og samtidig blev det dyrere
og dyrere for kunderne. Selv om jeg personligt var
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tilfreds med min lon, hvor jeg i praksis fik 100.000
kr. om mdneden for ikke rigtigt at lave noget, var
det utilfredsstillende at se virksomheden blive kort
ned pd den made.”

De interne konflikter medferte, at mange ledende
medarbejdere enten sagde op i frustration eller
blev fyret pa grund af kritiske ytringer mod ejerne.
Blandt de frafaldne var den ledende figuri Form &
Fitness, Susanne Hovmand, som var en af Hans-
Henriks neermeste medarbejdere med ansvar for
at udvikle nye centre landet over. Hun skulle senere
komme til at spille en afgerende rolle som admi-
nistrerende direkter i fitnesskaedens farste ar.

rr
Som en stor fejl lavede de ens prispolitik |
provinsen og i storbyerne.

Hans-Henrik Palm om 24 Hour Fitness

Hans-Henrik Palm var dog ikke totalt passiv i sin
ledelse af virksomheden. Som led i den ekspansi-
onsstrategi, som var en at hans centrale opgaver,
fandt han et par egnede lokaler til nogle store
multifunktionelle fitnesscentre. Problemet var
blot, at Hans-Henriks investering i og indret-
ningen af de laekre fitnesslokaler pludselig ikke
kunne bruges til noget, fordi den amerikanske
fitnesskaede fik kolde fadder:

“I forbindelse med min konkurrenceklausul
havde jeg af ledelsen i 24 Hour Fitness féet lov til
at opkebe en reekke ejendomme med henblik pd
at indrette lokalerne til fremtidige fitnesscentre
for keeden. Jeg investerede derfor i dem med hen-
blik pa at leje dem ud til den amerikanske keede.
Betingelsen var blot, at 24 Hour Fitness skulle
leje lokalerne til markedsprisen. Et af de lokaler,
som jeg havde opksbt, var de totalt nyrenoverede
lokaler pa Nygardsvej i Kebenhavn - dér hvor det
gamle Dsterbro Sportscenter isin tid Id. Her havde
Jjeg blandt andet indrettet en stor moderne bokse-
afdeling. Jeg havde ogsa opkebt ‘Friskohuset’ pd
Ringgaden i Arhus med henblik pd udlejning til



24 Hour Fitness. Men da den amerikanske fitness-
keedes regnskaber allerede fa dr efter deres entré
var meget ddrligere, end de havde regnet med,
bevirkede det, at de var meget forsigtige med nye
store investeringer. Derfor sad jeg i realiteten i en
situation, hvor jeg havde en raeekke ejendomme,
der ikke kunne bruges til noget, fordi jeg var ldst
af min klausul.”

Denne gkonomisk uholdbare situ-
ation kunne Hans-Henrik Palm
ikke acceptere. Derfor arrange-
rede han et mgde, som mange
mener, var lige pa kanten af hans
konkurrenceklausul.

“Losningen blev, at jeg i 2001
nedsatte en lille arbejdsgruppe, som
bestod af Rasmus Ingerslev, min tidligere fortro-
lige medarbejder Susanne Hovmand og Stefan
Lorenzen, som alle gerne ville overtage driften af
det store fitnesscenter pa Nygdrdsvej.”

Rasmus Ingerslev havde tilfeeldigvis kendt Ste-
fan Lorenzen siden 1987, da de havde trenet
karate sammen. Stefan Lorenzen ejede tre fit-
nesscentre i Aalborg og tilbed Rasmus et job
som medlemsradgiver, hvilket i praksis beted
‘seelger af medlemskaber’. Sddan kom den unge
Rasmus Ingerslev ind i fitnessindustrien. Susan-
ne Hovmand kendte Stefan Lorenzen, fordi han
havde vaeret medejer af et Form & Fitnesscen-
ter i Frederikshavn pa et tidspunkt, da hun som
driftschef for keeden havde ansvaret for at fa nye
centre op at kere.

Med etableringen af det nye store fitnesscen-
ter pa Dsterbro begyndte fitness dk s smat at
tage form i fitnessindustrien. Med Hans-Henrik
Palms stgtte fik de tre samarbejdspartnere til
opgave at lave et koncept for Nordens storste
fitnesscenter p4 Nygardsvej i de dertil indret-
tede nye lokaler.

Arbejdsgruppen kom blandt andet frem til
‘center-i-center-konceptet’, hvor man arbejder

med flere forskellige centerafdelinger under
det samme fitnesscenters tag — her eksempli-
ficeret med en afdeling kun for kvinder og en
VIP-afdeling, hvor eksklusivitet og service var i
centrum.

Dette ‘center-i-center-koncept’ har siden faet
mange forskellige udtryk landet over, hvor man
i dag flere steder ogsa finder fitnessafdelinger
for barn i de voksnes fitnesscentre.?”?

' 'Det var afggrende for os, at holde fast i, at navnet
skulle signalere danskhed.

Rasmus Ingerslev om valget
af navnet til fitness dk.

Den lille arbejdsgruppe fandt ogsa et navn, der
i modseetning til den amerikanske 24 Hour Fit-
nesskede signalerede en klar dansk profil:

“Det var afgerende for os, at holde fast i, at
navnet i modscetning til andre fitnesskeeder skulle
signalere danskhed, og at virksomhedens funda-
ment skulle veere danske veerdier. Deraf kom nay-
net ‘fitness dk’.”7¢

Med det nye koncept gik bagmendene til Ama-
gerbanken, som tidligere havde finansieret Hans-
Henrik Palms lan:

“De idéer blev til en forretningsplan, som vi
preesenterede i Amagerbanken. De troede heldigvis
sd meget pd projektet, at vi fik bevilget den kredit,
der skulle til for at komme i gang.”

Allerede inden abningen af fitnesscentret pa
Nygardsvej var de tre i arbejdsgruppen i gang med
forsalget fra en skurvogn foran byggepladsen:

“Der blev taget rigtig godt i mod centret pa
Osterbro, og allerede inden dbningen havde vi
knapt 2.000 medlemmer.”?°

Abningsdagen i september var en arrangeret
begivenhed med stort presseopbud, fordi fitness
dk allierede sig med en raekke kendisser, der gla-
deligt smilede til pressefotograferne.
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Hvis de tre driftsansvarlige var tilfredse med
presseomtalen fra dbningen, ma de have varet
ovenud benovede over den omtale, fitness dk
fik ved et tilfeelde i oktober. Til alt held for det
nye fitnesscenter ville tilfaeldighederne, at den
planlagte boksekamp mellem den amerikanske
svaervaegtslegende Mike Tyson og Brian Nielsen
var blevet udsat et par gange i 2001, men da
den endelige dato blev fastlagt til den 13. okto-
ber kunne Mike Tyson blive budt velkommen i
Danmarks nyeste og flotteste bokselokaler pa
Nygardsvej. | dagene op til den store bokse-
galla i Parken fik den nyabnede fitnesskaede pa
Nygardsvej danmarkshistoriens bedste medie-
daekning med utallige reportager fra Mike Tysons
boksetraening i fitnesscentret. Fitness dk’s navn

var med ét slag slaet fast i den sportsinteresse-
rede befolkning, og den nye fitnesskeaede havde
pa en uge opndede et kendskab i offentligheden,
som de fleste andre fitnesscentre kun kunne
dremme om.

24 Hours Fitness’ satsning pa Norden gav den
amerikanske gigant et gigantisk gkonomisk tab
i lobet af de fa ar, firmaet havde driftsansvaret
for over 70 fitnesscentre i Norden. Ifalge Hans-
Henrik Palm tabte fitnessgiganten i drene 1999
— 2002 omkring 1 milliard kroner i alt. Den ameri-
kanske fitnessgigant havde travlt med at komme
ud af markedet og valgte derfor at szlge alle
fitnesscentrene pa én gang i august 2002 til en
relativt overkommelig pris. Kgberen, den nordi-

Fra abningsdagen i september 2001 pa Nygardsvej, hvor den tidligere bokser Brian Nielsen og den tidligere fodboldspiller Preben Elkjaer
ser den administrerende fitness dk direktgr Susanne Hovmand klippe den r@de snor over til det, der dengang var Nordens stgrste

fitnesscenter pa 5000 kvadratmeter. Bag Preben Elkjars ryg til hgjre ser man Rasmus Ingerslev, som fa ar efter skulle blive en ledende
figur i den danske fitnessindustri. Foto: Fitness dk.
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ske kapitalfond Nordic Capital havde som kurio-
sum Danske Bank blandt investorerne. Banken,
dertidligere i begyndelsen af 1990’erne mistede
et trecifret millionbelgb pa Fitness Clubs krak,
var tilbage pa sidelinjen. Nordic Capitals keb
omfattede Form & Fitness i Danmark, SATS
i Norge og SATS Sports Club i Sverige. Ved at
samle de tre nationale selskaber i én koncern
blev en fgrende nordisk fithess-keede, SATS,
med en total omsaetning i 1997 pa ca. 810 mil-
lioner i danske kr. skabt natten over. Den nye
koncern ejede 74 centre i alt; heraf 33 i Norge,
20 i Sverige og 21 i Danmark med i alt 265.000
medlemmer.2 SATS stod altsa som den nye ejer
af de tidligere Form & Fitness-centre.

Nordic Capital havde ikke interesse i at kare
videre med en raekke af de mest tabsgivende
centre. Den nye ejer gnskede stabile forretninger
og satsede derfor fgrst og fremmest pa fitness-
centre i Arhus eller Kabenhavn. De gvrige centre
blev frasolgt, blandt andet til provinskeeden ‘Fin
Form’, som overtog fitnesscentrene i Esbjerg,
Haderslev og Herning.

Fin Form havde efter krisedrene pa ny etable-
ret sig som en kommerciel fitnesskeede med
virkning fra 1995. Med den jordneere og drevne
Leif Christensen i spidsen blev de nyerhvervede
fitnesscentre i lgbet af to &r vendt op og ned. Iseer
Esbjerg-centret opniede flotte omseetningstal
og gode overskudsrater, der isoleret set siger
meget om, hvad en oprigtig interesse for fit-
nesstreening og medlemspleje stadig betyder
pa bundlinjen.

Et andet af de Nordic Capital SATS-ejede fitness-
centre, som ligeledes blev frasolgt, var det lille
stemningsfulde center i Radisson SAS Scandina-
via Hotel. Dette center, som Hans-Henrik Palm
havde ejet helt tilbage i Tage Nielsens tid i Form &
Figur, overtog han igen efter en snak med SATS’
danske direktgr Trey Greenwood. Hans-Henrik
kunne ikke sta model til, at det gamle center

blev nedslidt i en sadan grad, hvorfor han over-
talte Trey Greenwood til at salge kort tid efter,
at Hans-Henrik ikke var bundet af sin konkur-
renceklausul mere ved starten af 2003.

Samtidig satte Hans-Henrik Palm sig pa flertal-
let af aktierne i den nyetablerede keede, fitness
dk, da han fandt den eksisterende aktionzerover-
enskomst mellem ejerne for ufleksibel. Eksem-
pelvis kunne store beslutninger kun tillades ved
fuld enighed mellem alle aktionaererne. Derfor
tilbed Hans-Henrik Palm ejerkredsen at opkabe
samtlige aktier i fitness dk og lavede samtidig
nye retningslinjer for beslutningstagningen i
fitness dk. Efter en hurtig proces tilbed han
en lille investorkreds at kabe en del af aktierne
tilbage, hvorved Hans-Henrik Palm sikrede sig
et team af medarbejdere og investorer, som
alle havde en direkte interesse i fitness dks
udvikling.

| drene 2003 - 2005 gik det for alvor hurtigt for
fitness dk. Mens Hans-Henrik Palm havde opkab
fitness-egnede lokaler pa ejendomsmarkedet,
udvidede fitness dk sine aktiviteter med etable-
ring af en raekke nye store fitnesscentre i Arhus
og Kgbenhavn. | maj 2005 fusionerede fitness dk
med Leif Christensens Fin Form-kaede. Fusionen
blev gennemfert den 1. september 2005 og var
i praksis et opkab. Fusionen gav fitness dk en
langt bedre geografisk deekning med centre over
hele landet. Desuden fortsatte Leif Christensen
med sine 23 ars erfaring i branchen i fitness dk’s
bestyrelse med den pudsige titel ‘arbejdende
naestformand’. Leif Christensen hgstede frugter-
ne af sit arbejde med Fin Form-kaeden i form af
en kontant udbetaling pa seks mio. kr. og en stor
aktiepost i fitness dk med en palydende vardi
af ca. 12 mio. kr. Leif Christensen afviste dog at
leene sig tilbage og nyde resten af livet:

“leg er blevet en velhavende mand, og egent-
ligt behover jeg ikke arbejde mere. Men arbejdet
med fitness dk er udfordrende, og jeg vil veere med
mange dr fremover.”?'
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Med opkgbet af Fin Form var fitness dk nu Dan-
marks sterste fitnesskaede med 23 centre og
ca. 50.000 medlemmer. Allerede i november
2005 kunne fitness dk offentliggere endnu en
fusion. Denne gang med kebenhavnerkaeden
Hard Work Studio, der med Ole Graubaek som
ejer havde vaeret en stor konkurrent til fitness
dk i Kebenhavn. Med opkabet voksede fitness
dk med yderligere 13 fitnesscentre, og kaeden
havde dermed pa fa ar udviklet sig til den abso-
lut markedsdominerende fitnesskaede i Danmark
med 37 centre, 90.000 medlemmer og omkring
1.800 medarbejdere pr. 2007.

En af de fitnesskaeder, som stadig kunne vaekke
ophedede diskussioner i miljget, var ‘Equinox’
— ogsa kendt som de tidligere ‘Reebok fitness-
centre’ beliggende i Arhus fra1993. Kaeden med
Kim Serensen Ravn som direktor og ejer blev af
mange inden for fitnessindustriens egne raekke
beskrevet som ‘familiens sorte far’, hvilket hen-
tyder til, at ejeren ofte blev fremhaevet i medi-
ereportager om fitnessindustriens mangelfulde
forretningsmoral. Alene Kim Sgrensen Ravns
baggrund som brugtbilsforhandler medvirke-
de til mange rygter om urent mel i posen. Et
andet kritikpunkt i dagspressen var personalets
arbejdsvilkar, hvor det kom frem, at en stor del
af personalet var ansat uden at fa len. Dette fik
i 2005 fagforeningen HK til at reagere kraftigt:

“Der ertale om grov udnyttelse af unge, der breen-
der for fitnesskulturen og gerne vil veere med, hvor
der sker noget. Men frivilligt arbejde horer hjemme
i idreetsforeningerne - ikke i erhvervslivet.”>®

Det forhold, at der rundt om i fitnessindustrien
var brodne kar, fik HK til at iveerksatte en raekke
kampagner for at fa fitness-sektorens personale
til at organisere sig. Blandt andet kunne man
finde HK pa fitnessmesser, og HK oprettede
ligefrem en internetportal rettet mod beskaef-
tigede i fitnessbranchen.?® Ogsa det forhold,
at Equinox i 2003 havde benyttet sig af skjult
reklame i form af en redaktionel artikel i Jyl-
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landsposten, var et kritisk forhold, der for man-
ge bekreeftede rygterne om fitnesskaedens vel
smarte metoder.?

Samtidig herskede der usikkerhed om fitness-
keedens gkonomi og drift, hvilket kom sig af, at
skattemyndighederne havde fundet store ure-
gelmassigheder i virksomhedens momsregn-
skaber. P4 baggrund af disse blev der fra skat-
temyndighederne anlagt sag mod fitnesskaedens
ejer, og Kim Sgrensen Ravn blev i december
maned 2005 idemt en feengselsstraf pa et ar og
en stor bgde pa 1.750.000 mio. kr.?® Pa trods
af de kritiske forhold formaede Equinox-kaeden
med Kim Sgrensen Ravn i spidsen at viderefare
fitnesskeeden med en sadan succes op gennem
1990’erne, at der i 2007 nu er 15 store centre,
hvoraf hovedparten ligger i Jylland. Som et mar-
kant vartegn abnede Equinox lgrdag den 17. janu-
ar 2004 Skandinaviens stgrste fitness-center i
Valby pa over 7.000 m2.28¢ Dette imponerende
fitnesscenter i Valby er pd mange mader udtryk
for den nye generation af fitnesscentre, dels pa
grund af stgrrelsen, som er naesten syv gange
storre end det gennemsnitlige fitnesscenter, dels
pa grund af de mange nye faciliteter og service-
tilbud, heriblandt en keempe wellness-afdeling
med omkring 1000 kvadratmeter vandland, pool
og spabad. Ogsa et sikaldt ‘body-mind-room’,
med behagelig varme i gulvet for de udgvende
pilates- og yogadeltagere samt mulighed for en
lang reekke supplerende serviceydelser som tgj-
vask, bernepasning og cafemiljo gor centret til et
af de forende flagskibe i fitnessindustrien.

Efter Kim Serensen Ravns dom for momssvin-
del blev fitnesskaeden sat til salg. | juli 2006
overtog det dertil oprettede holdingselskab,
Threk Holding Denmark A/S med en islandsk
ejerkreds, Equinox-kaeden. De islandske inve-
storer driver ogsa Islands sterste verdenskendte
fitness- og velvaere center ‘World Class’. Den
islandske bestyrelse ansatte den erfarne Jens
Dyrvig som administrerende direkter. Han havde



en baggrund som en vigtig figur i Ole Graubzeks
fitnesskeede Hard Work og var i en overgang
efter fusionen med fitness dk ansat som salgs-
direkter. Med den nye ejer og ledelse forsager
den hidtil s& kritiserede fitnesskeede en ny start.
Dette manifesterer sig blandt andet i ambitigse
ekspansionsplaner med en erklaeret malsaet-
ning om 25 landsdaekkende centre inden 2009.
Equinox Fitness er i 2007 Danmarks fjerdestor-
ste fitnesskeede med 15 centre og sma 30.000
medlemmer.

En anden markant begivenhed i den danske
fitnessindustri var, at fithesskaeden SATS Dan-
mark fik det farste driftsoverskud fer skati 2005.
Selvom der kun var tale om et lille overskud pa
275.000 kr., var det en betragtelig forbedring
setiforhold til 2004. SATS omsatte i 2005 godt
128 mio. kr., svarende til en stigning pa 7,3 pro-
cent i forhold til aret fgr. SATS Danmark er dog
fortsat langt efter koncernens andre aktiviteter
i Sverige og Norge, hvor SATS-koncernen tje-
ner mange penge og stet gger antallet af cen-
tre og medlemmer.?¥” En af vejene til den dan-
ske SATS-afdelings succes er keedens system
med fastansatte ‘testpiloter’, som kgrer rundt
i landet og praver centrene af for at rette op pa
fejl og mangler. Disse sdkaldte ‘mystery shop-
pers’ tester det enkelte centers serviceniveau
og faciliteternes standard og melder resulta-
terne direkte tilbage til direktionen i Parkens
kontorbygninger i Kebenhavn. Systemet viste
sig effektivt til at rette op pa keedens problemer
efter, at 24 Hour Fitness forlod den synkende
skude i august 2002.

Med det farste overskud i hus satte ejerne fra
Nordic Capital fitnesskaeden til salg i foraret
2006, og i november 2006 meddelte forsikrings-
selskabet Tryg i Danmark, at det var den nye
hovedaktioneer i Nordens stgrste fitnesskaede.
Forsikringskoncernens investering pa 1,3 mia.
kr. skete som led i en ny satsning pa sundheds-
omradet, hvor koncernen tilstraeber at blive en

markant investor pa omrader som sundhed og
sikkerhed i de nordiske lande:

“Sammen med det generelle fokus pd velveere
for individet i vores samfund skaber det et keempe
markedspotentiale for fitness- og velveerebranchen.
Og det er netop forretningsmeessigt potentiale
kombineret med forbedring af folkesundheden,
der matcher perfekt med Tryg i Danmarks nye
investeringsstrategi.”?

Tryg i Danmarks overtagelse giver den dan-
ske del af den farende Nordiske fitnesskaede
fordelen af kortere vej til ejerne, hvilket sand-
synligvis vil gare virksomheden mere mangv-
redygtig end tidligere. Tryg i Danmark har pa
leengere sigt ogsa planer om at investere i f.eks.
private sygehuse og plejevirksomheder. Den
nye ejer varsler ikke umiddelbart en direkte
gkonomisk kobling mellem forsikringsselska-
bet og fitnesskaden, men noget saddan er ikke
ukendt fra bl.a. Schweiz og Holland. Her kan
fitnessudevere opna mulighed for rabatter pa
deres sundheds- og livsforsikringspraeemier,

S-ATS

Fitnesskadens SATS' logo.

hvis de bliver konditestet og holder sig aktive,
mens forsikringsselskaberne samtidig far bedre
kunder.28

Ogsa fitness dk fik ny hovedaktionzer i 2006.
Hans-Henrik Palm var bevidst om, at han med
85.000 tusinde fitnesskunder i fitness dk havde
opbygget et yderst attraktivt investeringsobjekt.
Efter fusionerne med Fin Form og Hard Work
Studio gjorde han udadtil et stort nummer ud
af at forteelle om fitness dks planer om at lade
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sig barsnotere. Han indledte en raekke forhand-
linger med potentielle opkgbere sent i 2005. |
realiteten havde Hans-Henrik Palm allerede en
aftale pa plads med en udenlandsk investor, men
umiddelbart for underskrivelsen af den endelige
aftale, dukkede Parken Sport & Entertainment op
med et bedre tilbud. Dette medfgrte i april 2006,
at Parken Sport & Entertainment opkgbte fitness
dk for 300 mio. kr.2° Derved udbyggede moder-
selskabet bag fodboldklubben FC Kabenhavn sin
position som den farende danske virksomhed
inden for sport og underholdning med vandlan-
dene Lalandia i Redby og Billund som et andet
markant forretningsomrade. Dertil ejer virksom-
heden nationalarenaen, Parken, som huser adskil-
lige store koncerter og idraetsarrangementer.

Med salget kunne Hans-Henrik Palm for
anden gang i sin ‘fitnesskarriere’ indkassere et
gedigent overskud pa videresalg. Dertil blev han
storaktioneer i Parken Sport & Entertainment,
hvor han i slutningen af oktober 2006 tradte
ind i bestyrelsen som virksomhedens guide i
den brogede fitnessindustri. Samtidig fortsatte
Rasmus Ingerslev som administrerende direk-
tor for fitnesskeeden med direkte reference til
koncernledelsen i Parken.

Fitnessbranchen organiserer sig i ambitigs
brancheforening

Sammenfattende har den danske fitnessindustri
siden de store gkonomiske sammenbrud i begyn-
delsen af 1990’erne gennemgaet en dramatisk
udvikling. @konomien i de fleste fitnesscentre
er kommet under kontrol, og ‘fitness’ som fael-
lesbetegnelse for de funktionelle traeeningsformer
er vokset til en af danskernes absolut foretrukne
motionsformer. Samtidig satte professionalise-
ringen inden for branchens egne raekker fornyet
skub i en organiseringsproces med et nyt forseg
pa at samle fitnessindustriens forskellige interes-
senter i en brancheforening.

| foraret 2006 satte en reekke ledende reprae-
sentanter for den danske fitness-sektor sig ned

116 - FRA MUSKELMASSE TIL MASSEBEV £AGELSE

for at drafte mulighederne for og fordelene ved
at organisere fitnessindustriens forskellige par-
ter fra producenter, til udstyrsleveranderer og
ejere i en brancheorganisation. Visionen for den
nyetablerede ‘Danske Fitness og Helse Organisa-
tion’ var at repraesentere, promovere og beskytte
fitnessbranchen i Danmark. Selvom fitnessin-
dustrien i 2006 spillede en stadigt starre rolle
som en af danskernes foretrukne motionsformer,
treekker det store krak i 1991 stadig lange histori-
ske skygger over fitness-sektoren i Danmark. Et
tydeligt bevis pa dette er, at den danske fitness-
sektor langt fra er sa udviklet som i mange af de
lande, vi typisk sammenligner os med — eksem-
pelvis Norge og Sverige, hvor fitness-sektoren
har haft en brancheorganisation i mange ar, og
hvor fitness-sektoren aktiviteter nar en storre
procentdel af befolkningen.

Som konkrete resultater har den norske branche-
forening opnaet at gore betalt fitnesstraening til
et skattefrit gode for virksomheders medarbej-
dere, og foreningen har ligeledes faet politikerne
til at momsfritage fitnesstreening i formodningen
om, at det kunne betale sig i et storre sundheds-
politisk perspektiv.2s' | forhold til disse resulta-
ter har den danske fitness-sektor ikke evnet at
optraede som en samlet politisk akter - endnu.

Den nye danske brancheforening blev formelt
stiftet den 30. august 2006. Initiativtagerne
lancerede planerne for foreningens arbejde og
formal pa den private fitnessmesse, Nike Con-
vention, den 10. september i Tastrup Hallerne.
Med 30 af fitnessverdenens interessenter som
tilhgrere fortalte de to ildsjeele bag foreningens
stiftelse, Lars Stig Moller og Rasmus Ingerslev,
om visionerne for foreningens arbejde og frem-
lagde de arbejdspunkter, som stifterne var naet
til enighed om:

| preesentationen fortalte initiativtagerne, at
DHFO er en privat nonprofit interesseorgani-
sation, som skal medvirke til en generel profes-



spnalnsermg af den (#anske.z ﬂtnes.s-sekjcor og i Officielle malsztninger for DFHO
stigende grad gore fitnessindustriens interes-

senter til en betydende idraetspolitisk akter pa + At skabe et storre marked for fitness i
linje med de store idraetsorganisationer DIF og Danmark

DGI. Medlemmer af Dansk Fitness og Helse « At soge skatte- og afgiftslempelser
Organisation bliver som tydelig politisk marke- « At synliggare fitness-sektorens poten-
ring optaget i den amerikansk funderede inter- tiale for partnerskaber med sundhedssek-
nationale brancheorganisation, IHRSA, som pa toren

verdensplan har haft stor succes med at arbejde « At skabe flere offentlige eller autoriserede
for at ggre den kommercielle fitness-sektor til en uddannelser malrettet fitness-sektoren
politisk magtfaktor. Med den danske branche- - At opstille rammer for certificering af
forening bliver en mere effektiv dopingbekaem- centre og forbedret sammenlignelighed
pelseicentrene ogsa mulig. Eksempelvis ved at mellem centrene

DFHO har faet en plads i Anti Doping Danmarks « At fremstd som talergr og formidler af
bestyrelse, hvorfra det er muligt at lave et feelles viden for branchen

register for alle medlemmerne, som kan bruges

Den 30. august 2006 blev DFHO stiftet. Fra venstre ses initiativtagerne Rasmus Ingerslev fra fitness dk, Lars Stig Mgller fra
firmaet Knud Danielsen A/S, den nyudnavnte bestyrelsesformand og tidligere overborgmester i Kebenhavn Jens Kramer Mikkelsen,
og davaerende bestyrelsesmedlem Trey Greenwood fra fitnesskadens SATS. Foto: Kaj Bonne Mortensen.
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til en mere effektive sanktionsmuligheder for at
kunne udelukke medlemmer, der testes positivt
i en dopingkontrol.2

Den nyudpegede bestyrelse og bestyrelses-
formand kunne ogsa praesenteres pa medet i
Tastrup. Med Kgebenhavns tidligere overborg-
mester Jens Kramer Mikkelsen (S)
for bordenden og nogle af sekto-
rens mest erfarne ledere blandt
de gvrige bestyrelsesmedlemmer
tog foreningens ledelse hul pa
en charmeoffensiv i egne raek-
ker. Med den erfarne politiker og
erhvervsmand Jens Kramer Mik-
kelsen i spidsen har Dansk Fitness
og Helse Organisation sikret sig
en erfaren og politisk strateg, som
kan gare brug af sine mange politiske forbindel-
ser. Som motiv for at std i spidsen for branche-
foreningen sagde han blandt andet:

“Det er ikke hver dag, der stiftes en branchefor-
ening pa et felt med sa enorm veekst og potentiale.
Sektoren oplever ncesten kinesiske veekstrater i en tid
med oget fokus pd sundhed, forebyggelse og velveere.
Der ville ogsd veere veekst uden en brancheforening,
men det er rigtigt set at sld kludene sammen og
professionalisere samarbejdet netop nu.”»

| idreetshistorisk perspektiv er det ironisk, at
netop den tidligere overborgmester for Kaeben-
havn overtog rollen som den kommercielle fit-

DFHZQ

Dansk Fitness og Helse Organisations logo.
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ness-sektors officielle talergr. Som overborgme-
ster ma Jens Kramer Mikkelsen baere sin del af
ansvaret for de kebenhavnske idreaetsfaciliteters
ringe standarder, som afgjort har medvirket til,
at kommerciel fitness har kunnet vokse sig stor
i Hovedstaden. Den manglende prioritering af
foreningslivets idraet og de kommunale idreets-

' ’Sektoren oplever n&sten kinesiske vakstrater
i en tid med gget fokus pa sundhed, forebyggelse
0g velvere.

Jens Kramer Mikkelsen,
bestyrelsesformand for DFHO

faciliteter har saledes har positiv betydning for
den kommercielle deltagerbaserede motions-
idreets fremvaekst.?o4

Bagmendene bag den nye brancheforening
understreger, at de ikke anser sig som konkur-
rent til foreningslivet. Dansk Fitness og Helse
Organisation er i princippet dben for fysioterapi-
centre og foreninger med fitness pa programmet
— ogséa selvom der bliver kempet for meerkesa-
ger med primeer interesse for de kommercielt
drevne centre.

Store udfordringer

Brancheforeningen koblede fra forste faerd sin
administration op pa et effektivt serviceapparat
med placering af sekretariatet hos erhvervsor-
ganisationen HTSI — det senere Dansk Erhverv
med en lang raekke brancheorganisationer og
virksomheder under sig. Blandt den nye bran-
cheorganisations starste udfordringer i de kom-
mende ar bliver at bygge bro til sundhedssekto-
ren for at synliggere mulighederne for at bruge
fitness- og velvaerecentre som samarbejdspart-
nere til sundhedspolitiske opgaver. Dette lig-
ger i god forleengelse af kommunalreformen



fra arsskiftet 2007, hvor landets nye kommuner
overtog forebyggende sundhedsopgaver fra de
nedlagte amter. Brancheorganisationen DFHO
vil ogsa veere udgangspunktet for at arbejde
for flere statsgodkendte uddannelser, som kan
imgdega den voksende efterspargsel pa velud-
dannet arbejdskraft, som ejerne i fitnessindu-
strien skriger pa.

Desuden vil DFHO arbejde for, at fitnesscentre
i lighed med idreetsforeningerne opnér fordel-
agtige skatte- og afgiftsforhold, ligesom organi-
sationen vil std i spidsen for, at fitness-sektoren
pa laengere sigt bliver mere gennemskuelig for
omverdenen, og at centrene i medlemskredsen
far en raekke netveerk og veerktgijer til at hand-
tere det gradvist mere konkurrencepreegede fit-
nessmarked i Danmark.

Et middel hertil kunne veere kvalitetssikring af
fitnesscentre, som man allerede har set i Norge,
hvor en formel kvalitetssikring af fitnesscentre
erved at blive implementeret. | dansk sammen-
heeng kunne man forestille sig en model, hvor

fitnesscentre gennemtestes af en uafhangig
instans, der kan inddele fitnesscentrene i kate-
gorier, som man eksempelvis kender det fra
hotelbranchens stjerneskala.

Tilsyneladende bliver den allerstgrste udfordring
for den nyetablerede Dansk Fitness & Helse
Organisation dog at fa fodslag i egne raekker
som en brancheforening, der samler landets
fitness-centre om at give sektoren et bedre ry
og sterre politisk indflydelse. Malseaetningen
for DFHO var fra udgangspunktet, at organi-
sere mindst halvdelen af landets fitness-centre
inden 2012 og derved fremsta som talergr for
branchen.29s Udfordringen for foreningen bestar
i at mobilisere fitnessindustriens interessenter
uden endnu at have store konkrete resultater
at fremvise. Dette er ikke ngdvendigvis nemt i
en sektor, der historisk har vaeret fragmenteret
og preeget af indbyrdes modsatninger og bitre
lokale konkurrenceforhold.
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Kommerciel fitness i en forbrugerkultur

Fitnesskulturen indtager en central plads i danskernes idreaets- og fritids-
forbrug, hvor de kommercielle fitnesscentre udger en privilegeret ramme
for menneskers selviscenesattelse. Men hvilke konsekvenser og udfor-
dringer seetter idraettens kommercialisering det traditionelle frivilligt orga-

niserede foreningsliv over for?

Spinning. Foto: Scanpix/Jeppe Michael Jensen.

Nedenstaende kapitel er et forsgg pa at beskrive
en reekke af de veesentlige udviklingstraek, der
har fundet sted i samfundet over de seneste 100
ar. Disse beskrives ofte i sociologien som en
overgangsperiode fra et ‘moderne’ til et ‘sen-
moderne’ samfund ¢ — eller som en overgang
fra industrisamfundet til informations-, videns-
eller servicesamfundet. | denne udvikling indta-
ger den kommercielle fitnesskultur en veesentlig
plads som en privilegeret ramme for selviscene-
seettelsen af menneskers identiteter. 27
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Idraettens kommercialisering

og dens konsekvenser

| den vestlige verdens senmodernitet er sociolo-
giens grundleggende tese, at individet er sat fri
aftidligere tiders traditioner. | feudalsamfundet
var individet knyttet til det geografiske sted, bade
i praktisk og symbolsk forstand. | moderniteten
var individet placeret i stabile roller afhaengig af
socialklasse, kan og profession. Disse rollereri
senmodernitetens samfund ikke leengere givne.
Klassetilharsforhold er i hgj grad blevet til kul-
tur. Kensroller udseettes for genforhandling, og



kunst og profession er blevet til et spargsmal
om personlig vilje, streeberegenskaber og evne
til at indga i fordelagtige netveerk.

Som erstatning for de stabile sociale tilhars-
forhold skaber det senmoderne individ i dag i
hojere grad end tidligere sin identitet gennem
individuelle til- og fravalg af kultur, overbevis-
ninger og veerdier. Forbrug af varer, tjenester og
oplevelser spiller ligeledes en afgarende rolle for
individets identitet og dets placering i sociale
hierarkier. Den proces, hvor individet former
sine personlige meninger, overbevisninger og
vaerdier gennem valg, skaber den
menneskelige identitet i en kom-
pleks erfaringsudveksling med
samfundets veerdisettende nor-
mer. Valget af fritidsaktiviteter
spiller i denne sammenhang en
rolle som kulturelt identifikati-
onsmiddel, hvor der sker en per-
sonlig iscenesettelse med social
betydning for individet. Det selvreflekterende
senmoderne individ bliver betragtet som en slags
selvmager, der er bevidst om valg af livsstil og
identitet. Identitetsskabelsen sker i en interaktiv
proces mellem individets bevidste selviscene-
settelse af de sociale, kulturelle og materielle
sammenhenge, som individet indgar i.

Samtidig er det senmoderne samfund karakte-
riseret ved rodlgshed og en kaotisk orden, som
individet vanskeligt kan handtere. Samfundets
problemer lever et neermest uafhengigt liv, som
individet ikke kan reagere pa. | denne optik kan
den store fokusering pa kroppen og sundhe-
den vaere udtryk for, at individet finder nogle
overskuelige kropspraktiske projekter og gar
dem til omdrejningspunktet for den personlige
opmarksomhed:

“...Man vender de store problemer ryggen for
at koncentrere sig om sine armmuskler. Man teen-
ker: ‘leg kan ikke gore noget ved forureningen og
oprustningen, men jeg kan da i hvert fald pleje

mig selv og gore min krop sd sund som muligt.’
Vi bruger vores egen krop som flugt midt i den
rivende udvikling med computere, mini-chips og
disketter, for den er vores neermeste faste hold-
punkt. Og sa giver treeningen og det sunde liv
oven i kebet selvveerd og god samvittighed, man
foler at man har udrettet noget for sig selv, og at
kroppen fungerer.” 29

Selvom forskellige vestlige kulturer har deres
egne lokale, unikke subkulturelle kropsspecifikke
og materielle praeferencer, synes der at veere en
indre sammenhaeng:

' ’Som erstatning for de stabile sociale tilhgrsfor-
hold skaber det senmoderne individ i dag i hgjere
grad end tidligere sin identitet gennem individu-
elle til- og fravalg.

“Det individuelle behov for personlig autono-
mi, selvidentifikation, autentisk liv eller personlig
perfektion overfores til et behov for at besidde og
forbruge varer, der tilbydes pd markedet. Denne
overforing drejer sig imidlertid mere om, hvordan
disse varers brugsveerdi fremtreeder, end om brugs-
veerdien i sig sely.” 299

Ligheden bestar i, at forbruget af varer og tje-
nester raekker ud over den rene materielle nyt-
teveerdi. Produktets pris og kvalitet tillegges en
ny dimension, som er medvirkende til at isce-
nesatte individet gennem et virvar af symboler,
signaler, indtryk og udtryk.

Deltagelse i fitnessaktiviteten og forbrug af
fitnessindustriens produkter kan betragtes som
én sadan identitetsskabende aktivitet, fordi del-
tagelse i feellesskaber ofte leder til identifikation
med andre med samme interesse. Ligeledes
leder forbrug af bestemte produkter til iden-
tifikation med forbrugerfellesskaber. Der er
saledes oftest en direkte sammenhaeng mellem
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individets interesser og materielle preeferencer
samt det sociale tilhgrsforhold og de sociale
feellesskaber, som individet indgar i.

Intet tyder p4, at idreet som samfundsfaenomen
spiller en mindre rolle for mennesker — tveert-
imod. Idraet eri endnu hgjere grad end tidligere
blevet befolkningens foretrukne fritidsbeskaefti-
gelse med enorm betydning for folks identitets-
skabelse - ogsa pa trods af, at selve aktiviteten
stadigt oftere finder sted i andre organisatoriske
rammer end den klassiske idreetsforening.
Idreetsaktiviteten er med et sociologisk
udtryk blevet til en ‘selvrefleksiv aktivitet’, hvor
selviscenesettelse og identitetsdannelse finder
sted og spiller en starre rolle end tidligere.
Den organiserede foreningsidraet har mistet
terreen som det primzre sted for menneskers
socialisering. |dreet i andre organisatoriske ram-
mer er i flere tilfeelde ligefrem et fravalg af idraet-
tens kreevende socialisering, hvor man i langt
hgjere grad bruger motion og idreet til personlig
behovstilfredsstillelse — herunder behovet for at
dyrke individualiteten. Idreet er derfor ikke kun
leengere rammen for socialisering — men ogsa
det stik modsatte. Idraetten er selvsagt ogsa
underlagt det senmoderne menneskes refleksi-
vitet, og motiverne til fritidsforbruget er saledes
bestemmende for, hvor individet vaelger at soge
sine sociale relationer. |dreet er i denne forbin-
delse gaet fra at veere et mal i sig selv til at blive
et middel til selvrealisering.

| den kritiske idraetsforskning tales der i denne
forbindelse om forbrugersamfundets ‘forestil-
lede feellesskaber’°° Pointen er, at der skelnes
mellem civilsamfundets ‘eegte’ sociale falles-
skaber, som blandt andet er at finde i det frivil-
lige foreningsliv, og markedets ‘forestillede feel-
lesskaber’, som blandt andet knyttes sammen
med forbrug af private idreetstilbud. Kritikken
rettes ligeledes mod samfundets forherligelse
af det individ, der alene bedemmes ud fra dets
evne til at forbruge. Jo mere man forbruger og
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konsumerer, jo hgjere status kan man potentielt
opna i visse sociale kredse.

Det er imidlertid ikke noget nyt feenomen at
kritisere idraetten for at forherlige de vaerdier, som
det kapitalistiske samfund bygger pa. Samme kri-
tik kunne ogsa findes under industrisamfundets
indtog, hvor arbejdsmarkedets krav om effekti-
vitet og merproduktion satte sine tydelige spor
i sportens rationalitet om konkurrence, resultat
og den evige straeben efter sejre og rekorder.

Det olympiske motto ‘hurtigere, hgjere, stcer-
kere’ er et godt eksempel pa, at industrialiserin-
gens egne logikker er overfort til idraetten 3>

Det er heller ikke noget nyt, at materielle goder
anses og bruges som statusgivende objekter,
der medvirker aktivt som middel til iscenesaet-
telse af individets sociale hierarkiske placering.
Den dominerende tese er dog, at processen hen
mod forbrugerkulturen og senmoderniteten er
accelereret med en sadan kraft, at den smitter
af pa den civile sektors indre logikker og vaerdier.
Civilsamfundet bliver med andre ord gradvist
mere og mere preeget af markedets rationaler
og veerdier.Dette gar bl.a ud over den frivillige
organiserede idreet.

Den korte version af sociologiens idraetsforteel-
ling i det senmoderne samfund er, at de sociale
og oskonomiske processer, som finder sted i sen-
moderniteten, bade andrer idraettens rolle i sam-
fundet og befolkningens motionsvaner:
“Idreetslivet har skiftet karakter de seneste drti-
er. Mange vil endnu huske en tid, hvor foreningerne
stod i centrum for idreetsudfoldelsen. - Og hvor for-
eningen ofte kombinerede idreetten med en reekke
kulturelle og sociale aktiviteter og dermed blev et
samlingspunkt for det lokale liv i fritiden. Sadan
er det ikke lengere. Foreningerne er i dag treengt
fra mange sider. Den har ikke kunne rumme de
samfundseendringer, som har fundet sted, men mad
opleve, at aktiviteter, der tidligere ville veere ble-
vet opfattet som oplagte foreningsomrader, i dag
organiseres eller tilretteleegges af andre.”s*



Trods kritiske betragtninger som den ovenstaende
tyder intet p4, at foreningslivet er truet pa sin eksi-
stensberettigelse — endnu.3°3 Problemstillingen
bestar snarere i, at foreningsidreetten ofte ikke leen-
gere er i stand til at imgdekomme befolkningens
gnsker pa en effektiv made, da foreningsidreetten
taber terreen i forhold til den voksende andel af
befolkningen, som dyrker idreetslige aktiviteter i
andre organisatoriske sammenhange:

“De seneste 10 — 20 dr er idreetsforeningerne
(-..) blevet sat under pres. (...) en voksende del af
befolkningen [dyrker] idrcet under andre organisa-
tionsformer, som i stigende grad er en konkurrent
for idreets-foreningerne.”3°4

Dette forhold betyder, at den privilegerede
position, som idreetsforeninger bestred for 1970
som danskernes foretrukne idreetssted, langsomt
er svundet ind over en periode over 20 ar. For-
eningerne har mistet deres monopol pa at orga-
nisere og udbyde idreet til befolkningen:

“Siden fitnessbeveegelsens gennembrud i
1980’erne og 1990’erne har det tilsyneladende veeret
denne stromning med dens individuelle servicetilbud
om en solbrun hud og en blank krop, trimmet sd den
svarer til reklamebranchens idealforestillinger om et
velproportioneret legeme, der har veeret i stand til
at tiltreekke mange nye idreetsudovere.”ss

Neert sammenheaengende med dette er der
sket en eendring pa et indholdsmaessigt og veerdi-
maessigt plan, hvor idreetsforenin-
gerne bliver presset til at taenke i
nye baner med risiko for at ga pa
kompromis med gamle holdnin-
ger og vaerdier.°®

For atimgdekomme medlem-
mernes og befolkningens ansker
omorganiseres aktiviteterne. Der
opstar derved en konkurrencesituation, hvor mar-
kedets kommercielle idreetstilbud i stigende grad
konkurrerer direkte med foreningernes tilbud om
at tilretteleegge og organisere idreetsaktiviteter
pa den mest indbydende made. Derved opstar
en risiko for, at medlemmerne bliver til kunder
med et overfladisk og uforpligtende forhold til

idreettens veaerdier om frivillighed og forpligtende
sociale faellesskaber. | denne konkurrencesitua-
tion synes markedets kommercielle idreetsudbud
ofte at have teten, fordi udbyderen ofte i praksis
lever professionelt af at arrangerer aktiviteter, som
imgdekommer befolkningens ensker om fleksible,
instrumentelle, nytteorienterede og malrettede
idraetsaktiviteter.Den professionelle tilgang til
behovstilfredsstillelse og kundens efterspergsel
er sdledes overlegen.

Safremt foreningerne ikke blot skal vaere passive
betragtere til deres egen stille afblomstring, ma
de siledes til at teenke i nye baner. Derfor for-
soger bl.a. DGI efter eget udsagn i hgjere grad
at malrette foreningens aktiviteter mod befolk-
ningen gnsker:

“De kommercielle fitnesscentre retter sig jo
efter markedets behov. Det skal vi ogsa til i for-
eningerne,” sagde eksempelvis den nuvaerende
formand for DGI’s vigtige gymnastikudvalg, Bir-
gitte Nielsen, i 200237

Selvom en stigende andel af den voksne befolk-
ning i dag dyrker idraets- og motionsaktiviteter, har
den store veekst i antallet af idreetsaktive fundet
sted i selvorganiseret idraet og idreet i kommercielt
regi. Iseer fitness-sektoren har i de seneste artier
oplevet en kolossal vaekst i antallet af aktive:

"Manqe vil endnu huske en tid, hvor idratsforenin-
gerne stod i centrum for idraetsudfoldelsen.
Sadan er det ikke l&ngere.

Claus Bgje og Henning Eichberg

“Set under ét er ggmnastik og beslcegtede tree-
ningsformer i form af aerobic (i alle dens varian-
ter), styrketreening, mdlrettet treening og yoga/
afspeending vundet markant frem siden midten af
1970erne. | 1975 var foreningsgymnastikken stort set
enerddende, mens de nye aktiviteter i dag samlet
set fylder mere end gymnastikken. Der er altsd sket
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en markant forskydning mellem disse aktiviteter,
idet veeksten er kommet inden for aktiviteter, hvor
den sundhedsmeessige og kropslige effekt er det pri-
meere (aerobic, styrketreening, mdlrettet treening,
spinning mv.) frem for aktiviteter, hvor cestetiske
symbolske og udtryksmeessige sider er en veesentlig
del af aktiviteten (traditionel dans).”s°®

| dag dyrker over en mio. danskere idreet og
motion uden for det traditionelle foreningsliv.
Denne udvikling er i idreetslitteraturen beskrevet
som ‘den tredje balge’, hvor selvorganisering er
i hgjseedet.*? Mens medlemstallet i foreningsli-
vet og idraetsorganisationerne er stagneret, fin-
der befolkningen i stor stil nye mader at dyrke
motion og idreet pa. En af de mest populaere er
fitnessaktiviteterne, som i 2007 samlede op mod
380.000 mennesker i privatejede kommercielle
fitnesscentre og ca. 80.000 i foreningsbaserede
motionscentre.3° Allerede den 9. marts 2000
kunne TV-avisen bringe den chokerende nyhed,
at fitness havde overgdet forbold som dansker-
nes foretrukne idraetsudfoldelse.

Pa trods af at de kommercielt drevne idreetsfa-
ciliteter siden 1980’erne har oplevet en stor til-
stramning af medlemmer, er den traditionelle
foreningstradition givet én af forklaringerne p4,
at der i Danmark trods alt endnu ikke er flere,
som dyrker fitness i privat regi. Hvor det i Dan-
mark er ca. 7 % af befolkningen " som har et
medlemskab i et kommercielt privat fitnesscen-
ter, er dette tal eksempelvis i Holland helt oppe
pa 15 %.3'> Gennemsnittet inden for EU ligger
pa 8,1 %31

Dette vidner pa den ene side om et stort uud-
nyttet kommercielt markedspotentiale, hvilket
pa det seneste har gjort Danmark til et interes-
sant investeringsobjekt for store kapitalsteerke
kapitalfonde, hvor landets tredjestorste fitness-
keede, Equinox, i 2006 blev opkebt af en islandsk
kapitalfond, mens Nordens sterste fitnesskaede,
SATS, med den svenskejede Nordic Capital som
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hovedaktionzer blev solgt til ‘Tryg i Danmark’
for 1,3 milliarder kroner3“ Endelig solgte fit-
ness dk’s tidligere hovedaktionzer, Hans-Henrik
Palm, i sommeren 2006 sine aktier til Parken
Sport & Entertainment, hvor han nu er besty-
relsesmedlem.

Pa den anden side vidner Danmarks relativt lave
andel af kunder i kommercielle fitnesscentre i
forhold til andre EU-lande om en fortsat meget
kraftig foreningstradition, som stadig formar
at indfange nye bevaegelsesformer. P& denne
made udger idraetsforeninger et vaesentligt og
potentielt konkurrencedygtigt alternativ til den
kommercielle idraetsorganisering.

Saledes hariseer DGI staet for et stort udviklings-
arbejde, hvor der arbejdes politisk og strategisk
med et udvidet og bredt favnene gymnastikbe-
greb, som kan rumme alle de nye motionsformer.
Bade den traditionelle gymnastik, den moder-
ne dans, afspaendingsevelser, den funktionelle
kropstreening og styrketreening er med i dette
nye brede gymnastikbegreb.ss Dette udviklings-
arbejde forekommer ngdvendigt, hvis DGI skal
imgdekomme udfordringen fra den kommercielle
breddeidraet. Gymnastikken er i DGI-termino-
logi blevet suppleret med en raekke “besleeg-
tede treeningsformer”®, som nu sgges arbejdet
ind i foreningerne. Selvom idraetsforeningen
hyppigt kritiseres for manglende fleksibilitet og
vilje til omstilling, forsgger foreningerne altsa
mange steder at inkorporere nye idraetsformer,
men i denne omstillingsproces er der fare for,
at foreningerne kommer til at ligne forretninger:
“Faldgruben er, at foreningerne indretter sig med
treeningscentre og i en vis udtreekning efterligner
de kommercielle centre, og derved bliver mere
servicerettede, og at der bliver feerre frivillige. Det
kan resultere i, at lederne bliver professionelle og
ansatte, mens medlemmerne bliver kunder”*7
Der er med andre ord en udbredt uenighed
om, hvorvidt foreningslivet ber eller skal indrette
sig mere fleksibel, om det overhovedet er i stand



til at udvikle sine tilbud i takt med det omkring-
liggende samfund, eller om foreningslivet i det
store hele star i stampe. Som i mange andre
forhold er det gjnene, der ser, som bestemmer
udfaldet af denne dom.

Som underliggende element i den idraetssocio-
logiske fremstilling af udviklingen ligger ofte
en holdning om, at markedsrationalerne bar
begraenses i forsvaret for civilsamfundets vaer-
dier og den frivillige idreets principper. Forenings-
idraettens forelgbige strategi ser dog ud til i hoje-
re grad at efterligne de private kommercielle
fitnesscentre bade pa et indholdsmeessigt, akti-
vitetsmaessigt og strukturelt plan, hvilket raek-
ken af de nyetablerede selvejende institutioner i
DGl-husene er gode eksempler pa. Diskussionen
om, hvorvidt idraetsforeningernes medlemmer
herved bliver til kunder, er i denne sammen-
haeng central 3

Andre halvstatslige initiativer kan dog betragtes
som et direkte forseg pa at udvikle foreningsli-
vet. Her er eksempelvis Lokale- og Anlaegsfon-
den®9sativerden for at statte op om nyteenkende
idraetsfaciliteter gennem udviklingsprojekter, der
“...udvikler, stotter og radgiver om byggeri inden
for idreet, kultur og fritid” — blandt andet i et for-
s@g pa at gare forholdene for foreningsidraetten
bedre.32° P4 trods af bestreebelserne pa at udvikle
foreningslivet til det senmoderne samfund synes
der alligevel ikke at veere nogen klare strategier
for, hvorledes civilsamfundet kan ‘reddes’ og sta
imod kommercialiseringens ubgnhgrlige proces-
ser. Udviklingen gar stet i en retning, der teore-
tisk deekker over en gradvis eendring af statens,
civilsamfundets og markedets indbyrdes roller og
styrkeforhold, hvor tesen er, at “... civilsamfundets
rolle nedtones eller cendrer karakter, samtidig med
at markedets betydning pges” 3

Med andre ord daekker udviklingen i idreetsbil-
ledet over en tiltagende kommercialiserings-
proces.

Processen seetter sig igennem pa en raekke afge-
rende omrader. Fra omverdenens og politikernes
side stiger kravene om, at foreningerne skal tage
medansvar i samfundets konkrete opgavelgsning
inden for bl.a. det sociale og det sundhedspo-
litiske omrade.

Dertil folger ogede krav om, at foreninger-
ne skal markere sig over for omverdenen og
beslutningstagerne for at legitimere deres sam-
fundsnyttige status. Der er klare tendenser til,
at det hgjt besungne frivillighedsprincip inden
for breddeidraettens verden bliver udsat for en
stigende professionalisering. Frivilligheden bli-
ver erstattet af mere professionelle relationer via
krav om lgnninger og andre goder fra treenere og
ledere - dette er dog ikke endegyldigt bevist.3**
Pa samme tid oplever mange idraetsforeninger,
at det er sveert at finde frivillige instrukterer og
ledere 3?3 Samtidig er foreningerne blevet mindre
afhengige af tilskud fra den offentlige sektors
gkonomiske tilskud set i forhold til for 20 ar
siden, da de har fundet andre méder at finansiere
aktiviteterne pa - bl.a. gennem privat sponsore-
ring og oget kontingentbetaling.

Fra idraetsdeltager til idraetsforbruger

Udviklingen har direkte indflydelse pa den orga-
niserede foreningsbaserede idreet, hvor rationa-
lisering, professionalisering og en mere instru-
mentel anvendelse af idreetten synes at veere
tydelige udviklingstraek, som satter helt kon-
krete praeg pa idraettens rolle i samfundet og
for den enkelte idraetsudgver. | dag er det langt
sveerere at opretholde idealet om den frivilligt
drevne forening, som

“...i sin ideale form er (...) karakteriseret ved
frivilligt medlemskab, uafhcengighed af det offent-
lige, interesseforpligtelse over for medlemmerne,
demokratisk beslutningsstruktur og frivillig, ulgn-
net indsats.”s*

Den frivillige idreetsforening har mistet en del
af sin uskyld i forsgget pa at folge med udvik-
lingen. Inden for breddeidrzaetten har den kom-
mercielle fitnessindustris indtog tilsyneladende
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nemmere ved at tiltraekke de mange nye idraets-
aktive. Samtidig er mange foreningsmedlemmer
begyndt at dyrke motion i fitnesscentre ved siden
af deres foreningsidreet.

Et sociologisk bud pa arsagerne til at motions-
ydelsen kebes i kommercielt forbrug er, at forbrug
i form af keb af en konkret ydelse ofte er langt
mindre forpligtende end involvering i en frivilligt
drevet idreetsforening. Nar forbrugeren har betalt
udbyderen, erhverves samtidig retten til at stille
krav og forlange service, og safremt kunden er
utilfreds, kan samhandlen forlades i protest med
gkonomiske konsekvenser for producenten. Pen-
getransaktionerne mellem de forskellige parter
fungerer som et yderst effektivt kommunikations-
middel, som holder kunden fri for andet ansvar
end at betale til tiden. Sammenhaengen mellem
den malrettede treening, det nytteorienterede
fokus og den private organisering forarsages af
de logikker, som kendes fra markedet, og som
minder om en almindelig forbrugeradfeerd. Pa
markedet trives de uforpligtende faellesskaber
gjensynligt langt bedre end i foreningsregi.

Den maske vigtigste forskel pa foreningens akti-
viteter og den private organisationsform ligger i
styreformen og retten til at fordele skonomiske
ressourcer samt den forskellige professionalise-
ringsgrad. Ogsa de forventninger, der bliver stillet
til individet i de forskellige organisatoriske sam-
menhznge, er veesensforskellige. | foreningsregi
bliver en lang raekke normer for treeningsfeel-
lesskabet vedtaget gennem mere eller mindre
demokratisk processer,*® mens det i det private
regi i sidste ende er op til ejerne at fastleegge de
rammer, som kunderne skal indfinde sig under.
Det er derfor samtidigt plausibelt at antage, at
den organisatoriske ramme smitter af pa indivi-
det, fordi de forskellige styreformer er vidt for-
skellige mader at organisere aktiviteter pa:
“Organisationer har magt, fordeler ressourcer,
scetter regler og rammer for vores adfeerd og sam-
ordninger og koordinerer vores handlinger.”s>
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Afledt heraf er det ogsa en generel antagelse
blandt idraetsforskere herhjemme, at:

“... De traditionelle idreetsforeninger er bedre
til at skabe integration og feellesskab samt udvikle
demokratiske normer end kommercielle organisa-
tionsformer, der til gengeeld — mdske — er bedre til
at opfange nye behov og interesser i befolkningen
end foreningerne er”3?® Af samme sakaldte ‘fol-
keoplysende’ grunde er foreningerne begunsti-
get ved at have lang raekke gkonomiske fordele,
som de private virksomheder ikke har — blandt
andet momsfritagelse og retten til at modtage
kommunale aktivitets- og lokaletilskud.

Det er dog vaesentligt at pointere, at der i for-
skellige organisationsformer oftest kan regi-
streres et sammensat miks af de forskellige
rationaler og logikker fra henholdsvis den
offentlige sektor, markedet og civilsamfun-
det. Alle organisationsformer er i et eller andet
omfang farvet og praeget af alle tre sektorer. |
stedet for udelukkende at se pa de forskelle og
uenigheder, der eksisterer mellem de grund-
leeggende veesensforskellige logikker mellem
sektorerne, kan man derfor med fordel anleegge
et andet og mindre pessimistisk perspektiv pa
udviklingen.

Selvom der i hovedparten af den sociologiske
litteratur er tendens til at tildele markedslogik-
ken en starre rolle, kan det ikke betvivles, at vi
ogsa er vidner til, at de forskellige organisati-
onsformer og logikker flittigt lader sig inspirere
af hinanden.

Udvekslingen af nye traeningskoncepter,
viden, ideer, leder- og instrukterpersonale,
uddannelser, idreetsaktiviteter og produkter sker
i en fortlgbende proces. Foreningslivet har ved
hjeelp af udvekslingen sat et stort udviklingsar-
bejde i gang i forseget pa at geare forenings-
idreetten til i hgjere grad at kunne imadekom-
me andringerne i efterspargslen — og i sidste
ende at kunne holde trit med de kommercielle
idreetstilbud.



Pa et mere praktisk niveau har den uforplig-
tende tilgang til idreetsforbruget medfert behov
for flere fleksible, instrumentelle og malrettede
treeningsformer. | takt med at middelklassens
gkonomiske vaekst har gjort de store private
idreetsfaciliteter mulige, er den kommercielle
idreet vokset frem af et oplevet behov for fleksi-
bilitet i fritidsforbruget. Fitnessaktivitetens styrke
bestar i, at den giver individet mulighed for at
traene, nar der er behov, tid og lyst. Dette selvom
langt hovedparten af kunderne rent faktisk trae-
ner i de samme tidsrum pa dagen
— enten om morgenen eller den
sene eftermiddag efter arbejdsda-
gen eromme — og derfor ligeledes
er at finde pa de samme ugedage.
Det lader saledes til, at den flek-
sible traeningsform farst og fremmest har stor
mental betydning for individet. Tilstedeveerelsen
af selve muligheden for at kunne traene, nar man
har lyst, har stor mental og symbolsk betydning
for individet.

Det helt centrale element i den kommercielle
deltagerbaserede idraet er, at den i dag er domi-
nerende pa omrader, hvor treeningen er malret-
tet og nytteorienteret. Idreetten skal i dag mere
praecist opfylde en raekke individuelle behov og
gnsker. Aktiviteter, der ikke afhaenger af andres
deltagelse, ser i denne forbindelse ud til at kunne
tiltreekke en stor gruppe idreetsdeltagere, fordi
individet her oplever at kunne dyrke idraet og
motion pa sine helt egne praemisser uden at
tage hensyn til andre. Fitnessindustrien oplever
i denne sammenhaeng succes, fordi den tilby-
der de selvorganiserede motionister en tids-
svarende traeningsfacilitet, som kan benyttes
individuelt uden ressourceskraevende organi-
sering af holdkammerater. Hvilken frihed for
ansvar — centret klarer det praktiske bevl, hvis
du blot betaler.

Holdning til idreetten har gradvist aendret sig
fra at veere noget, der har vaerdi i sig selv, til en

aktivitet der for mange skal have et klart for-
mal: Sundheden eller udseendet. At man nu
ogsa inden for DGI-regi finder mange af disse
mere maélrettede og instrumentelle motions-
og idreetsaktiviteter, er saledes ikke i sig selv
problematisk, medmindre man har noget imod
selve aktivitetens nytteorienterede fokus eller
selve idraettens praksis. Tendensen er snarere
udtryk for, at man ogsa i foreningsidraetten har
set nedvendigheden i at organisere aktiviteter,
som eftersparges, frem for blot at lade idreet-

"Idraetten skal i dag mere precist opfylde en reekke
individuelle behov og gnsker.

tens forskellige discipliner leve i deres egne iso-
lerede universer.

Derimod kan det udggre et potentielt problem
for idrzetten, hvis selve idraettens eksistensbe-
rettigelse nu ligger i idraettens sundhedsfrem-
mende positive eksternaliteter. Derved har man
beveeget sig veek fra en situation, hvor idreetten
har en egenveerdi til en situation, hvor idraetten
tilleegges en instrumentel betydning og funk-
tion, hvilket bade strider imod frivillighedsprin-
cippet og idreetsbeveaegelsens selvforstaelse.
Det er denne balancegang mellem idraettens
instrumentelle og iboende veerdier, som idraet-
tens store organisationer lgbende forsgger at
handtere med gradvist mere vaegt pa idreettens
instrumentelle veerdier.

Den kommercialiseringsproces, som har fun-
det sted inden for idreettens verden, er gan-
ske omfattende. Den forekommer bade hos de
selvorganiserede idraetsaktive, i foreningslivets
breddeidraet og ikke mindste i elitesporten. Via
strategiske markedsferingsinitiativer har vi vaeret
vidner til en sand kommerciel genrejsning af de
olympiske lege, der blev genopfundet som en af
eliteidreettens kommercielle lykkepiller og star
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som en af underholdningsindustriens maske
vigtigste begivenheder i dag.3*

Ogsa inden for andre livsstilsrelaterede idraets-
aktiviteter foregar en omfattende kommerciel
udvikling. Udviklingen mod et senmoderne
samfund har ogsé en raekke konsekvenser for
idraetsmeansteret og befolkningens syn pa idreet,
som gradvist gennem historien udvikler sig til
mere og mere identitetsskabende individuelle
projekter.

| det senmoderne samfund ser det umiddelbart
ud til, at befolkningens idraetsvaner i hgjere grad
end tidligere er blevet genstand for personlige
eksperimenter. Der er en stor sggen efter nye
idreetslige og kropslige udtryksformer. Mang-
foldigheden og kreativiteten er stor og udefi-
nerbar.

Den nye pluralisme i idraetsforbruget er en
direkte konsekvens af, at det senmoderne men-
neske i dag ikke i samme grad er fodt ind i et
bestemt szt af vaner og kulturelle veerdier, som
traditionelt ville medfore et bestemt idreetsmen-
ster. F.eks. er fremkomsten af en raekke ekstreme
sportsgrene eksempler p4, at man sgger aktivi-
teter, som kan give den idreetsaktive en fglelse
af at veere i live via en ‘living-on-the-edge-men-
talitet’.

Ogsa mere livsstilsrelaterede idreetsgrene
som eksempelvis ungdommens skaterkultur
er udbredte fenomener, som involverer langt
flere facetter af livet end blot idraetsaktivite-
ten som isoleret fritidsbeskeeftigelse. Selv en
engang sd eliteer sportsbedrift som maratonleb
eridag blevet til brede og ordinzere tillgbsstyk-
ker, da mange mennesker ser det at gennemfgre
et langdistancelgb som et personligt projekt.

De senmoderne idraetseksperimenter og bevee-
gelsesformer resulterer bade i nye motionsopfat-
telser og idreetsgrene. Antallet af idreetsgrene og
-discipliner er numerisk set eksploderet; bade
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fordi man er mindre afhaengig af faste tankeseet
om idreettens naturlige rammer, og fordi befolk-
ningens opfattelse af, hvad der kan betegnes
idreet og motion, har udvidet sig.3°

I fitnesskulturen er de nye idreetsgrene forbundet
med et teet parleb med produkter. Hovedreglen i
den kommercielle idreet er ‘intet nyt koncept uden
et produkt’. Saledes er de mange nye idreetsred-
skaber, som nytaenker bevaegelsesmeanstre, ogsa
lavet ud fra en klar kommerciel strategi om indtje-
ning pa salg af medfelgende udstyr og redskaber.
Der etableres nye idraetsfaciliteter og eksisterende
tages i brug pa nye mader. For mange af de nye
motions- og idreetsaktiviteter, der har fundet vej
til masserne, er det naturlige organisatoriske regi
ikke foreningen, men derimod enten de selvorga-
niserede rum eller de kommercielle idraetstilbud,
hvor idraetsaktiviteten bliver til et idreetsforbrug,
og hvor forholdet mellem den idraetsaktive og fit-
nessleveranderen er et reguleert kaber- og saelger-
forhold. Den aktive idreetsdeltager er i stigende
grad blevet en idreetsforbruger.

Parallelt med den stigende kommercialisering er
forbrugerfeelleskaber blevet et centralt fanomen
inden for idreetten. | disse fellesskaber finder
de aktive sammen om bestemte meaerkevarer og
en bestemt livsstil, som knytter sociale relatio-
ner med andre idraetsaktive med samme prae-
ferencer. | forskellige sociale kredse findes der
steerke meninger om, hvad der opfattes som
‘det rigtige maerke’ som social adgangsbillet.
Ligeledes findes der steerke normer for, hvorle-
des den korrekte kropslige opfersel tager sig ud.
Adgangen til sociale forbrugerfeellesskaber gar
gennem erhvervelsen af bestemte maerkevarer
og tilegnelse af samme sociale normer, som
gruppen benytter sig af som identitetsgivende
referenceramme. Sportstgj og sportsudstyr er
pa denne made blevet til en igjefaldende visua-
lisering af forskellige sociale tilhgrsforhold, og
som sadan er industrisamfundets klassetilhgrs-
forhold erstattet med bade evnen til at forbruge



og forbrugsfeellesskabernes pa én gang socialt
integrerende og ekskluderende mekanismer.s

Forbrug af maerkevarer og idreaetslige aktiviteter
har udviklet sig til steerke socialt meningsgivende
elementer, som forbinder gruppens individer
til hinanden gennem maerkevarelogoer, som i
den sociale kontekst resulterer i tydelige interne
sociale relationer og en stigmatisering af grup-
pen i forhold til omverdenen. Iser i forskellige
ungdomskulturer finder man, at koncentratio-
nen af markevarer og bestemte fritidsinteres-
ser knyttes til en identitetsgivende livsstil i form
af skabelsen af en klar social profil med dertil-
herende sproglige udtryk, vaner, kropsholdning
og -udtryk, musiksmag og overbevisninger.

Ogsa fitnesskulturen rammer en identificerbar
social gruppe med et forbrugerfaellesskab, der
reekker ud over selve fitnessaktiviteten. F.eks.
findes der en hjemmeside pa internettet for
fitnessaktive singler, der sgger en ligesindet
keereste.s

Dette vidner om, at der til fitness pa lige fod
med andre tilvalg af fritidsaktiviteter knytter sig
en raekke forestillinger og vaerdier om traeningens
iboende livsveerdier og karakter. Fitness indehol-
der en lang reekke signaler om aktiv livsstil, krops-
aestetik, fysisk treening, energi og individualisme,
som appellerer til en lang reekke mennesker, der
soger bekreeftelse i, at netop deres livsstil er den
‘korrekte’. De stigmatiserende begreber ‘fitness-
dulle’ og ‘badejern’, som er typiske stereotype
betegnelser af fitnesstyper, der lever og ander i
fitnesskulturens univers, er ogsa udtryk for, at
der ligger en raekke forudindtagede meninger
fra den omverden, der ikke fgler sig tiltrukket af
fitnessmiljgerne.

Kommercialismens udvikling fra
det ekstreme til det folkelige

Pa det praktiske plan har den kommercielle fit-
nessindustri gennem de seneste 100 ar overle-
vet pa evnen til at ‘genopfinde’ sig selv gang pa

gang i en evig kreativ destruktion s34

Fitnessindustrien er i sin natur tvunget til at
genopfinde sig selv for at holde eftersporgslen
ved lige og fitnessindustrien i gang. Alle i fit-
nessindustrien har interesse i og behov for den
konstante udvikling. Den lever ved “... bestandigt
at rydde pladsen for nye produkter, nye behov, nye
markeder, nye profitter” .35

Produktudvikling er dog ikke kun nyskabende,
da man oplever gamle produkter lanceret som
nye gang pa gang. Man har set introduktionen
af nye koncepter og treeningssystemer, som gen-
nem historien blev markedsfert som forskellige
variationer af ‘den korrekte traeningsform’ for
derved at kunne heeve sig over andre, og man
har ikke mindst set en sand opblomstring af
helt nye koncepter og produkter, som har fun-
det vej til middelklassens masseforbrugere.
Styrketraening er ligeledes kommercialiseret
og gaet fra at vaere en aktivitet, som blev dyr-
ket af en minoritet af bodybuildere til at veere
en let tilgeengelig traeningsform. De kgbedyg-
tige masseforbrugere i middelklassen ggr som
befolkningsgruppe en afgarende forskel pa, om
en idraetsaktivitet i samfundet kan betragtes
som ekstrem eller folkelig, som ejendommelig
eller naturlig.

Masseforbrugeren er naturligvis ogsa den langt
mest interessante rent kommercielt, fordi det er
her, de mange penge ligger. Forudsaetningen
for at seelge et produkt til denne forbruger er at
gore det sa ‘mainstream’ som muligt. Derfor
ser vi i fitnesshistorien, at de ekstreme krops-
dyrkere i bodybuildingen bevidst blev frasorte-
ret af de farste kommercielle fitnesskoncepter
i starten af 1980’erne, fordi bodybuildere med
deres tilstedevaerelse sendte signaler om, at
fitness var en treeningsform for de ekstremt
muskulase typer.

Denne strategi er i dag geeldende for langt
de fleste store kommercielle og sundhedsori-
enterede fitnesscentre, hvor der er lagt en gvre
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graense pa handvaegtenes vegt. Producenter-
nes store kommercielle interesse i at markeds-
fore fitness som den naturlige treeningsform
for almindelige mennesker seetter saledes sine
konkrete spor i historien med de
forste kommercielt gennemtaenk-
te fitnesskoncepter.

Udviklingen i den historiske pro-
ces daekker over, at de kommer-
cielle interesser langsomt, men
staedigt, treenger ind pa nye og sterre markeder,
som til gengaeld bestandigt underminerer de
gamle. Fitnesshistorien har pa mange fronter
vaeret én lang beveaegelse fra det ekstreme og
ejendommelige mod det folkelige og naturlige.
Fra de muskelmand, der kunne leve af at vise
deres velproportionerede muskler frem, over
bodybuildingens ekstreme kropsdyrkelse, til nuti-
dens fitnessforbrugere med almen interesse for
en sund livsstil.

Arsagen til, at der ikke lengere findes fasci-
nerende muskelmaend, som kan leve i kraft af
deres ekspressive muskulgse udseende og deres
rastyrke, er ganske simpelt den, at der ikke er
noget unikt i at kunne fremvise en disciplineret
krop med en eestetisk muskelmasse. Den eeste-
tiske krop er ikke lzengere noget enestiende og
har derfor ingen kommerciel veerdi som fasci-
nerende indslag i diverse kommercielle under-
holdningsmiljeer. Samtidig er det vidensmo-
nopol om traeningsprincipper, som de forste
muskelmaend sad pa fra midten af 1800-tallet,
blevet udsat for en demokratisering. Alle kan
uden de store anstrengelser opdrive viden om
muskeltraeeningens ‘hellige’ metoder.

De progressive treeningsprincipper fra styrketrae-
ningens historie er et eksempel p4, at det, man
oprindeligt betragtede som en kontroversiel og
ny treeningsform, langsomt bliver til den naturlige
og logiske fremgangsmade. Man er géet fra en
historisk kamp pa argumenter, viden, fascine-
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rende muskelmand og produktudvikling til en
situation, hvor treeningsmetoderne er blevet en
accepteret og i dag blevet en helt naturlig del af
fitnesskulturens logik.

rr
De kommercielle interesser traenger sig steedigt
ind pd nye og stgrre markeder.

Ligeledes er den oprindelige konflikt om aero-
bicens spejlbeklaedte lokaler og instruktarrollen
med ryggen til deltagerne eksempler p4, at dati-
dens historiske kampe resulterer i en ny orden.
Isaer i foreningsregi og gymnastikkens hgjsko-
lebeveegelse blev aerobic kritiseret for at veere
uforenelig med idreettens vardier og traditioner.
| dag er aerobic en naturlig del af mange idreets-
hgjskolers program og indgar som en populaer
og central aktivitet i gymnastikforeninger landet
over — en aktivitet, som kun de feerreste sztter
ideologisk spergsmalstegn ved. Hvad der i for-
tiden var politiske og ideologiske kampe, traeder
i nutiden frem som selvfelgeligheder og logiske
fremgangsmader.

Savel fascinationen af det sestetiske smukke som
den beundringsvaerdige sportslige toppreestation
indeholder kommercielle potentialer. De kom-
mercielle potentialer bestar i at kunne seelge pro-
dukter, aktiviteter eller oplevelser, som den brede
masseforbruger efterspgrger og higer efter.
Inden for den kropsaestetiske tradition bestar
det kommercielle potentiale i at udbyde produk-
ter, som gor det kropsideal og udseende, som
man straeber mod, muligt at erhverve.
Markedet lever s4 at sige af at selge produk-
ter, tjenesteydelser og service, som ggr adgangen
til et bestemt kropsideal mindre omkostnings-
kreevende — bade rent gkonomisk, tidsmaes-
sigt og mentalt. Dette grundleggende effek-
tivitetskrav i markedet resulterer i, at der rent
historisk kan tales om en kortere og kortere vej



fra et givent udseende til det potentiel gnsket
kropsideal. Markedet straeber siledes efter at
skabe nye effektive produkter, der gor afstanden
mellem det nuvaerende og det gnskede ideal sa
kort som mulig.

Blandt disse metoder og tilhgrende praksisser
findes selvsagt mange, som flertallet af befolk-
ningen i dag stadigveek finder unaturlige og
ekstreme: Kosttilskud og doping, anoreksi og
slankekure, skenhedsoperationer, kunstigt har,
bruncreme og solarium — listen bliver stadigt
leengere. Mange produkter, der tidligere var helt
nye, har fundet vej til masseforbrugeren som
mere eller mindre naturlige hverdagsprodukter.
Graensen mellem naturligt og unaturligt bliver i
kommercialismens og teknologiens navn endog
saerdeles svert at holde styr pa:

“Greenserne mellem medicin, doping, luksus-
artikler og rusmidler er alligevel kunstige og sat af
kulturen, sa hvad er der egentlig galt i at anvende
anabolske steroider for sget muskelmasse...?""3¢

Det er et grundleeggende mantra for hele den
kommercielle filosofi at tilbyde genveje. Man
finder genveje i stort set alle produkter — eller
rettere sagt — produkter lanceres ofte som gen-
veje via strategisk markedsfering. Markedsfa-
ringen af fitnessprodukter og -koncepter lance-
res i forleengelse heraf oftest som midlet til at
opna noget andet. Charles Atlas’ succesfulde
markedsforing af treeningens effektfulde indfly-
delse pd mandens succes hos det modsatte ken
helt tilbage i tiden for 2. verdenskrig er et godt
eksempel herpa. | de kommercielle treenings-
magasiners univers lanceres kroppen som et
statusgivende objekt med potentiale til at skabe
personlig lykke og succes. Den grundleggende
filosofi i markedsfaringen er saledes bade at
gore hverdagen nemmere og livet lykkeligere
med produktet i handen. Fitnesstraening pro-
moveres — i modsetning til mange mere tra-
ditionelle idraetsaktiviteter - sjaeldent som et
produkt med en veerdii sig selv. Traening udger

snarere et vaerktgj — et belejligt middel, der let-
ter arbejdet hen mod det gnskede mal.

Den strategiske markedsfering af kropslig
lykke og forfald

Fra et overordnet sociologisk samfundsper-
spektiv er fitnesskulturens kommercielle succes
udtryk for en vellykket markedsferingsstrategi,
der baserer sig pa strategisk markedsfering og
spekulation i de vaesentlige kvalitative forandrin-
ger af kroppens sociale placering i samfundet.

Markedsfaringen af de kensspecifikke kropsidea-
ler har gennem tiden medvirket til at konstruere
befolkningens forestillinger om den fysiske krops
optimale udseende. Menneskers gnsker om at
fremsta pa en attraktiv made over for omverde-
nen er samtidig en indikation af, hvor stor en rolle
kroppen spiller i sociale sammenhang.

Forestillingerne om kroppens optimale udse-
ende er bade socialt konstruerede forestillinger
og saledes et udtryk for en ikke-artikuleret kol-
lektiv bevidsthed om ‘den attraktive krop’ ver-
sus den ‘ikke-attraktive,” samt en konkret prak-
sis, der viser sig i menneskers tale, handlinger
og normer.

Idealforestillinger holdes i live, fordi samfundets
individer refererer til dem. Dertil kommer den
gruppe aktgrer, som har gkonomiske interes-
ser i bade at holde efterspargslen ved lige og
markedsfgre kroppens ideale udseende. | takt
med kommercialismens fremmarch er gruppen
af akterer med direkte eller indirekte kontakt til
kroppens betydning som socialt statusgivende
objekt blevet ganske omfattende. Blandt disse
akterer findes i hgj grad den kommercielle fit-
nessindustri, som pa verdensplan i 2006 teeller
over 82.000 centre. | de fem fagrende lande i
branchen omsatte fitnessindustrien i 2006 for
i alt ca. 165 mia. kroner.3s”

Fitnessindustrien i USA har bade stor politisk
og skonomisk magt.33® Vaekstraten i de ferende
fitnessindustrier har gennem de seneste 10 ar
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vaeret sa stor, at den ikke alene kan begrundes i
fitnessindustriens virksomme markedsfarings-
strategier. Der er ogsa tale om, at de samfunds-
dominerende diskurser smitter positivt af pa
fitnessindustrien, som har haft enorm gkono-
misk glaede af de staerke samfundskonstruerede
kropsidealer.

Sammenhangen mellem den smukke krop og
det lykkelige liv bliver automa-
tisk reproduceret af samfundets
individer og kunstigt reproduce-
ret af medier og reklamer. Fore-
stillingen om, at smukke men-
nesker har gode liv, star som et
usveekket og effektfuldt mantra
for fitnessindustriens kommer-
cielle succes.

Pa den anden side har det ofte vist sig lige s&
effektivt at spekulere i markedsfering, som saet-
ter fokus pa de ulemper, der er ved ikke at have
retten til eller muligheden for at forbruge pro-
duktet. Ved denne form for markedsfering kan
eftersporgsel pa produktet ligeledes oprethol-
des eller oges.

Et centralt element heri er, at samtidig med,
at kroppens udseende, holdning og udtryk er
blevet statusgivende symbolbzerer, ma man kon-
statere, at det samfundsskabte kropsideal har
endret sig gennem historien.

| modseetning til tidligere tider, da en moderat
overveaegt symboliserede gkonomisk velstand og
overskud, er det modsatte tilfeeldet i vore dage,
idet “... overveegten og den udisciplinerede krop
er et underklassefeenomen” 33 Sammenhangen
mellem social status og kroppens udseende
bliver konsekvent fremhaevet i massemediernes
forherligelse af smukke mennesker og deres
ukuelige vindermentalitet.

Forestillingerne reproduceres i reklamernes
markedsfering for diverse produkter, og krop-
pens udseende er pa den made blevet en indika-
tor pa, hvor lykkeligt et menneske man er:
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“I stadig steerkere grad er kroppens storrelse og
form blevet et signal om personlig, intern orden
(eller uorden) — et symbol pa individets emotio-
nelle, moralske eller psykiske tilstand” 34
Dette saetter sig ogsa igennem pa helt konkrete
og praktisk planer. Nar det fra offentlige myn-
digheder tort konstateres, at “... sveer overveegt
findes i alle befolkningsgrupper og iscer blandt de
kortest uddannede, laveste indkomster og ufag-

"Forestillinqen om, at smukke mennesker har gode
liv, star som et usvaekket og effektfuldt mantra
for fitnessindustriens kommercielle succes.

leerte...” far kroppen materiel karakter. Den over-
veegtige krop bliver i dette perspektiv lig med
manglende social status.

Pa det objektive plan finder man, at sveert
overveegtige mennesker lever et kortere liv, har
flere sygedage og heraf ogsa sveerere ved at
fa fodfeeste pa arbejdsmarkedet. Heraf opstar
forestillingerne om, at sunde og smukke men-
nesker lever lykkelige liv — til gleede for fitness-
industrien og dens underskov af producenter
og leveranderer.

| et historisk vue over idealkroppen er det
pafaldende, at kroppens udseende indgar som
element i en bevidst individualisering og socia-
lisering. Individet straeber pa samme tid bade
efter at skille sig ud fra meengden og pa samme
tid efter at gore opmaerksom pa sit sociale til-
hersforhold og et socialt medlemskab.3# Det
centrale kommercielle element i den kropshi-
storiske socialiseringsproces er, at kroppens
ideelle fysik og udseende langsomt bliver til en
kommerciel vare, der kan kabes.

Igennem historien er en af de tydeligste
kropsfeenomenologiske kvalitative forandrin-
ger, at kroppen ikke blot er noget, man far til-
delt fra fedslen. Kroppens fysiske udtryk bliver i
kommercialiseringens billede til et objekt, man



kan veelge til og fra; til en potentiel mulighed,
der kan erhverves via penge. Den smukke krop
er i kommerciel forstand blevet til et individuelt
tilvalg og til et spargsmal om personlig forbrugs-
evne. Fraveeret af en smuk og disciplineret krop
bliver fortolket som fraveer af personlig karakter
og viljestyrke.

Denne individualisering af ansvar seetter sine dis-
kursive aftryk pa en reekke afgerende omrader.
For det forste er det tydeligt, at ansvaret for den
personlige sundhed og udseende gennem histo-
rien er blevet individualiseret. Nar et alternativt
kropsudtryk kan erhverves gennem keb af diverse
produkter og ydelser, og kroppens udseende sam-
tidig er blevet til et spargsmal om valg, bliver det
langt mere acceptabelt at paleegge individet et
personligt ansvar. Det bliver et personligt ansvar
at leve op til forskrifterne og efterleve de retnings-
linjer, som skal til for at kunne leve op til kropsi-
dealerne. Om det sa sker gennem slankepiller,
helseprodukter, omfattende kosmetiske opera-
tioner eller muskelopbyggende fitnesstreeningen
synes i princippet at vaere underordnet.

For at blive fri for den personlige skyld, som
manglen pa handling indebaerer, er det vigtigt
blot at gare noget. Sammenhangen mellem den
sunde livsstil, den smukke krop og det lykkelige
liv bliver selvsagt kunstigt overdrevet i kommer-
cielle sammenhaenge. | fitnesskulturen er der
saledes ofte tale om en ‘se-ud-som-sundhed’,
hvor det at se sund ud ofte bliver oversat til at
vaere sund i klinisk fysiologisk forstand. De krops-
idealer, vi kender fra reklamernes evige stram,
er dog sjeeldent sunde. Men sammenhangen
mellem den personlige lykke, godt udseende
og sundhed bliver bade reproduceret i men-
neskers praksis, i de offentlige myndigheders
oplysningskampagner og ikke mindst hos de
private akterer, som har gkonomisk interesse i
at forstaerke den.

Samtidig findes der mange eksempler pa, at
markedet i praksis lever af de ulykker, det selv

skaber. Den primeere arsag er, at mange menne-
sker ikke kan handtere den frihed og det ansvar,
som de er blevet tildelt i senmodernitetens hel-
lige navn: Overforbrug, nedslidning, stress, dar-
lig samvittighed, ensomhed og skader, som
skal udbedres, og fejl, der skal rettes. Et synligt
eksempel pa den manglende kontrol over den
fristende frihed, som markedet stiller til radig-
hed, er den vestlige verdens fedmeepidemi, som
i disse tider truer som en af samfundets storste
udfordringer:

“Sveer overveegt vil blive et endnu storre men-
neskeligt og samfundsmeessigt problem, hvis det
ikke lykkes at vende udviklingen” 34>

‘Epidemien’ skaber forst og fremmest stor efter-
spargsel pa politiske initiativer og en konkret
aktiv indsats hér og nu. | det lange perspektiv
skaber denne epidemi behov for savel et effek-
tivt sygehusveesen som en klar strategi for en
sundhedsforebyggende fysisk treening for de
heldige, der ikke allerede er ‘smittet’ med fed-
mesygen. Fitnessindustrien star klar med en stor
del af lgsningerne. Markedet lever af at skabe
og lgse problemer.

Traningsmotiver og fitnessindustriens
modstridende logikker

Som jeg har vaeret inde p4, skyldes den kommer-
cielle fitnesssektors succes i de vestlige samfund
en gget kropslig interesse, hvilket indirekte er
afledt af det vestlige videnssamfunds stillesid-
dende arbejde, som har gjort den kontorfuld-
meegtiges slappe krop til et normalt feenomen.
| opposition til denne star den veltreenede og
disciplinerede krop som et eftertragtet ideal,
der med kroppens blotte udseende og styrke
tildeles en mere nuanceret betydning end den,
der alene er funktionel. Der er gaet status i at
dyrke kroppens udseende.

Hvor idreet for i tiden var en fritidsaktivitet,
der havde en veerdi i sig selv, er motiverne til
at dyrke idraet og motion i den senmoderne
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fortolkningsramme blevet til et uigennemsig-
tigt net af motiver, der ligger uden for aktivi-
teten selv.

Idreettens motiver rummer bade interne og
eksterne motiver: Sundhed, rekreation, fore-
byggelse, leg, konkurrence, hobby, fellesskab,
individualisme, identitet og livsstil. Den lange
reekke af forskellige motiver til idraetsdeltagelse
overlapper hinanden og lader sig ikke let adskille
for den aktive idreetsudgver, som ofte moti-
veres af de overlappende logikker p4 samme
tid. Selvom de mange kunder har forskellige
motiver og tanker om treeningsformerne, som
kan veere svaere at skelne fra hinanden, kan der
dog overordnet identificeres tre hovedmotiver
inden for fitnessindustrien: £stetik, sundhed
og rekreation.

P4 trods af, at de tre motiver overlapper hinan-
den som individets primaere motivationsfaktorer,
imgdekommes de alle af de moderne, kommer-
cielle og multifunktionelle fitnesscentre, som
bade tilbyder aktivitets- og traeningslokaler og
helse- og wellnessrum, hvor kundens forskellige
gnsker kan imgdekommes.

Nar kategoriseringen af menneskers mange for-
skellige motiver til at dyrke fitness sammenfat-
tende skal koges ned til et overskueligt antal,
kan der med fordel udskilles tre dominerende
stramninger, som hver indeholder en logik og en
unik forstaelse og tilgang til fitness som idraets-
aktivitet:34

1. Fitness for straeben efter et bestemt krops-
ideal (det aestetiske motiv)

2. Fitness for sundhedens skyld (det sundheds-
orienterede motiv)

3. Fitness for velveerens skyld (det rekreative
motiv)

Forholdet mellem de tre motiver synes umid-
delbart indbyrdes modstridende, fordi de akti-
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verer vidt forskellige malseetninger og ensker til
treeningens mening og resultat. Dette er ogsa
tydeligt gennem fitnesshistorien, som i hgj grad
kan leeses som en evig diskursiv kamp mellem
de forskellige motivationsfaktorer. For eksempel
i debatter om, hvorvidt nye traeningskoncepter
lanceres for sundhedens eller for et bestemt
aestetisk udseendes skyld.

Sidstneevnte medfarer ofte den direkte usunde
‘se-ud-som-sundhed’ med en kombination af
overtraening, solarieforbrug og kreevende dize-
ter — eventuelt suppleret med preestationsfrem-
mende midler sdsom anabole steroider. Mikset af
nutidens solariebrune muskelbundter og de pen-
sionerede livsnydere under det samme tag er et
godt eksempel pa, hvor bredt sammensat og stor
et typisk storre fitnesscenters kundemasse er.

Selvom det saledes star klart, at der eksisterer en
reekke modstridende logikker i individets moti-
ver til fitnesstraeningen, skal det papeges, at der
ogsa eksisterer en indre strukturel sammenhaeng
imellem dem; nemlig den store signalvaerdi, som
den aktive sender til sine primeere sociale flles-
skaber med sin fitnesstraening. Traeningen er et
signal om personlig ansvarlighed, bevidsthed og
evnen til at fokusere. Dette uanset om treeningen
i fysiologisk klinisk forstand er sund.

Dertil kommer, at den kommercielle markeds-
logik altid seger at salge produkter, som den
enkelte kunde eftersparger. Fitnessindustriens
kommercielle natur vil altid straebe efter at levere
den vare, som kunden matte eftersparge. Fit-
ness-sektorens forsgg pa at gore fitnesstraening
til den almindelige kommercielle idreetsaktivitet
for alle danskere er abenlys, og der udvikles sale-
des produkter, der kan imgdekomme den enkelte
kundes gnsker. Kunder deles op i segmenter, og
produkter markedsfares malrettet mod deres
unikke brugerprofil. Derved bliver kundernes
eftersporgsel pa et strukturelt niveau altid medt
med et ‘standardiseret’ svar:



Hvis kunden gnsker at prestere og konkurre-
re, er fitnesstraening med tunge vaegte eller et
konkurrencehold i aerobic svaret. Hvis kunden
gnsker at opna en gget sundhed, kan konditi-
onstraening pa lebebandet eller spinningholdet
vaere svaret. Hvis kunden gnsker at slappe af og
nyde livet, er wellnessafdelinger
med solarium svaret.

Markedslogikken er klar. Kun-
den eftersparger, og producen-
ten leverer varen. Det er denne
fleksible tilgang og de talrige tree-
ningsformer i kombination med kundernes efter-
sporgsel, som har gjort en kommercialisering
af treeningen mulig.

Mellem lyst og pligt - fitness som instru-
mentel idratsaktivitet

Markedets fritidstilbud er gennem historien eksplo-
deret med talrige muligheder for at bruge fritiden.
Samtidig oplever det senmoderne erhvervsaktive
menneske et tidspres, som i hgj grad ger fritiden
til et knapt gode. Knappe goder patvinger individet
rationelle overvejelser om fritidens anvendelse.
Dette resulterer i en mere instrumentel udnyttelse
af fritiden, som man gerne vil have ‘noget ud af’.
Den brugte tid skal gerne have et konkret resultat
og et output. Tilgangen til fritidens aktiviteter er
i denne forstaelse blevet mere malrettet, og tids-
forbrug uden et formal er blevet lig med darlig
anvendelse af tidens knappe ressource.

Hvor den kommunale idreetspolitik typisk baserer
sig pa opfarelse af faciliteter og stotte til akti-
viteter, og det statslige stottekoncept primeert
baserer sig pa driftsstette til idreetsorganisa-
tionerne, har det private marked evnet at ima-
dekomme det kreevende senmoderne individs
gnske om en mere effektiv udnyttelse af tid ved
at skreeddersy produkter til idraetsforbrugerens
individuelle og unikke profil.
Fitnessindustriens kernekompetence ligger
i at kunne indfri individets krav til treeningens

resultater. Den instrumentelle tilgang til fritiden
ses konkret i, at der betales for en ydelse, som ger
den fitnessaktive bevidst om, at fitnesstraeningen
skal have en raekke ‘positive’ resultater.
Kunden har derfor ofte en klar forventning om,
at resultaterne bliver indfriet inden for en bestemt

' ’Det er i sidste ende fitnessindustriens eksistens-
berettigelse at kunne opfylde den enkelte kundes
forventninger.

periode. Det er i sidste ende fitnessindustriens
eksistensberettigelse at kunne opfylde den enkelte
kundes forventninger til traeningens output. Her
har den danske fitnessindustri endnu meget at
leere, da dens store vaekst i de seneste ar primaert
er baseret pa nye kunders indmeldelse3+4. Sekto-
ren taber stadig store dele af kundemassen, nar
fitnessabonnementet skal fornys.34

Det er i hgj grad selve aktivitetens udformning
og praksis, der er bestemmende for, om en bred-
deidraet har et kommercielt potentiale eller e;.
Selvom der er undtagelser, er der er en vis sam-
menhang mellem, hvor kraevende en idraets-
aktivitet er at organisere og det kommercielle
potentiale, den rummer: Jo feerre ressourcer
idreetsorganiseringen kreever, des storre synes
det kommercielle potentiale at veere:

“Mens handbold neesten udelukkende spilles
i idreetsforeninger (+ firmaidreetten), er det kun
halvdelen af fodboldspillere, der dyrker deres idret
i en forening (...) mens aerobic og fitnesstreening
meget lettere kan organiseres professionelt og kom-
mercielt, fordi organiseringen af aktiviteten ikke
kreever ret meget arbejdskraft” 34

Der er dog mange overlap og undtagelser inden
for denne generelle tommelfingerregel 34 men
tendensen er klar: Hvis spergsmalet om idraets-
aktivitetens organisering kan flyttes helt ned
pa det individuelle plan og gores til et spargs-
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mal om, hvorvidt den enkelte er i stand til at
motivere sig selv, er det gkonomiske poten-
tiale hgj grad til stede. | dette perspektiv er
det indlysende, at det er de individuelle tree-
ningsformer, som er de fgrste, der kommer-
cialiseres og udbydes i privat regi med forret-
ning for gje.

En anden historisk forskel pa det kommercielle
og de foreningspreegede idreet viser sig i sel-
ve aktivitetens udformning og motiv. | dette
perspektiv repreesenterer fitness en kvalitativ
forandring i befolkningens fritidsforbrug, hvor
man gar fra et lystpraeget til et nyttebetonet
idreetsforbrug. Gennem historien har de frivil-
lige idraetsforeninger forst og fremmest taget
sig af de lystbetonede og socialt orienterede
idraetsaktiviteter, mens det private marked har
stiet for udbudet af de individuelle malrettede
og instrumentelle traeningsformer med en klar
opdeling mellem instrukter og deltager.

Umiddelbart skulle man synes, at det stor-
ste kommercielle potentiale ellers skulle findes
inden for de idraetsaktiviteter, der er praeget af
den umiddelbare lyst, og hvor legen, drifterne og
den naturlige interesse trives. Det speendende
feenomen inden for den kommercielle idreet er
imidlertid, at det forholder sig stik modsat. Det
er yderst interessant at iagttage, hvordan den
malrettede og instrumentelle fitnesstreening har
formaet at szlge sig selv med sa stor succes,
som det er tilfaeldet.

Hvor de traditionelle idreetsgrene historisk set er
domineret af frivillighed og en idreetslig gleede
ved selve aktiviteten, mens den finder sted, er
fitnessaktiviteten for mange i dag et spargsmal
om disciplin og motivation. Dette sker ved at
fokusere pa det, der opnas, efter at aktiviteten
har fundet sted:

“... De fleste vil finde, at drivkraften til at gen-
nemfore er den rare fornemmelse — bagefter, ndr
det er overstdet. Fornemmelsen af at have gjort
det ngdvendige for at holde kroppen i form. Nyt-
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tebetonet og nyttebegrundet virksomhed for at
holde ‘apparatet’ ved lige."*#®

Aktiviteten kommer derved til at minde mere
om et arbejde, hvor den umiddelbare gleede
ved aktiviteten bliver erstattet med spargsma-
let om personlig motivationsevne og treenings-
disciplin.3+

Man kan stille det op som en slags ligning
og pasta, at “Huvis processen er vigtigere end resul-
tater, leger man. Hvis resultater er vigtigere end
processen, arbejder man.”s° Dette betyder dog
ikke, at man ikke kan have det sjovt under sin
fitnesstraening, men det “.. spiller bare i situa-
tionen en underordnet rolle.”> Der er dog man-
ge grazoner i denne diskussion. For eksempel
er svemning i ikke-kommercielle faciliteter en
udpreeget motionsaktivitet for mange, der pa
lige linje med fitnessaktiviteter gnsker et kon-
kret udbytte. Samtidig har man med wellness-
industriens indtog i fitnesscentre set, at man nu
ogsa tilbyder produkter, hvor nydelse og velvaere
er i centrum.

Udgangspunktet for den almindelige fitnesskun-
de er dog stadig, at man gerne vil have noget ud
af treeningen - et produkt, som oftest er ensbe-
tydende med et synligt resultat pa veegten og
kroppen, hvad enten dette handler om storre
muskelmasse, en fastere krop eller et konkret
veegttab. Det malrettede motiv spiller saledes
en relativt stgrre rolle i sammenligning med
foreningsidreettens mere umiddelbare aktivi-
tetsgleede.

For at forklare dette umiddelbare paradoks i,
at deter lykkedes at szelge en idreetsaktivitet, der
ikke er drevet af umiddelbar gleede og lyst, kan
der peges pa de utallige sundhedskampagner
og en samfundsmaessig diskurs, der patvinger
individet en darlig samvittighed 3>

Inden for idraettens traditionelle rammer fin-
der man ogsa andre og mere negativt preegede
holdninger om fitnesskulturen; holdninger som
finder, at den store kropsdyrkelse i fitnesskultu-



ren er udtryk for en usmagelig selvdyrkelse og indflydelse pa ens personlighed. | en retorisk

udtryk for samfundets absurde individualisme. vending udtalte han: “Om man bliver selvopta-

En treener udtrykte det allerede i 1984 saledes:  get og egoistisk af at beskeeftige sig med sig selv i
“For en sportstreener som mig, der er vant til  sd mange timer om dagen? Jo, det gor man uden

at have med holdsport at gore, er der ogsd noget  tvivl.”ss4

lidt usympatisk i den selvforelskel-

se, narcissisme, der ligger i moti-

r” ) . .
onsrummene med alle deres spejle.  Det er [idt uhyggeligt at se alle disse mennesker
Det erlit uhyggeligt at se alle disse o1 fortaht i deres eget spejlbillede.

mennesker std fortabt i deres eget
spejlbillede og vurdere deres kroppe Jens Hansen, 1984
i forhold til sidemandens.” 35

Ogsa den tidligere bodybuilder Sven-Ole Denne forklaring synes dog ikke at vaere fuldt
Thorsen oplyste i et tv-program tidligt i 1975, at  deaekkende. En vaesentlig og mere jordneer forkla-
den intense dyrkning af kroppen havde direkte ring ligger i, at man i den instrumentelle treening

Fitness kan vare er hardt arbejde. Scanpix/Per Morten Abrahamsen.
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gennem tiden har formaet at pakke de ofte mono-
tone traeningsevelser ind i alle mulige underhol-
dende teknologiske foranstaltninger, som skal
fa kunden til at blive pa lebebandet.

| starten tilfgjede man digitaluret, senere musik
og derefter pulsmaleren. Sa kom fjernsynsskaer-
mene ind i centrene, maskinerne fik kalorietael-
lere og nu kommer ogsa den fiktive lgbebane,
hvor man kan felge sig selv pa den 400 meter
lange rundtur. P4 de nyeste romaskiner kan
man folge sin bad gennem vandet pa en lille
skeerm — eventuelt i kaplgb mod computerens
programmerede version. Pa spinningcyklen kan
man foruden de sveddraber, der hurtigt dryp-
per fra kroppen, folge treeningens intensitet pa
en maleenhed. Pa en af de forende fitnesspro-
ducenters styrketraeningsmaskiner er monte-
ret en let afleeselig digital maleenhed, der viser
repetitionernes output i samme gjeblik, som
beveaegelsen udferes.

Kundens motivation fastholdes saledes ved at
man hele tiden kan afleese den nytte, som den
igangveerende traeningsaktivitet giver. Dette er
malrettet instrumentel treening i praksis. Resul-
tatet af anstrengelserne indtraeffer rent mentalt
i samme stund, som aktiviteten udfgres.

Fitnessindustriens placering i en
oplevelsesgkonomi

Fitness-sektorens evner til at genopfinde sig
selv og vedligeholde eftersporgslen gennem
nye traeningskoncepter og fitnessaktiviteter har
gennem historien vist sig at veere imponerende
gode. Sa snart markedet syntes at vaere meet-
tet ved de igangvaerende treeningsformer, er
der blevet introduceret nye treeningskoncepter
og -produkter, som medfarer nye trends og et
mersalg af medlemsabonnementer, traeningstej,
redskaber og udstyr.

En forudseetning for at forsta fitness-sektorens
nutidige gkonomiske succes er at fa indblik i de
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seerlige konkurrencevilkar, som fitness-sektorens
forskellige udbydere er underlagt i den seerlige
gkonomiske konkurrencesituation, som popu-
leert kaldes for oplevelsesgkonomien 35

Oplevelsesgkonomien er forst og fremmest
en karakteristik af den specielle konkurrencesi-
tuation, som markedsgkonomien har udviklet
sig til siden industrisamfundets fremmarch, hvor
pris og kvalitet var de primaere konkurrencepara-
metre. Hovedpointen med oplevelsesgkonomi-
ens konkurrencesituation er, at produktets pris
og kvalitet i dag er blevet til én blandt en lang
reekke andre konkurrenceparametre:

“Det seerlige ved oplevelsesskonomien er (...),
at der ikke kun skal produceres varer. For virksom-
heder handler det nemlig i hgj grad om at skabe
og integrere drama, pirring, overraskelse, fornyelse,
image og identifikation i produkterne. Der skal kort
sagt vaekkes folelser hos forbrugeren.”

| oplevelsesgkonomien forsgger producenter
derved at tillegge deres produkt en raekke posi-
tive signaler og veerdier, som raekker ud over
produktets funktionelle brugsveerdi.

De fleste virksomheder konkurrerer i dag pa
markeder, der er langt mere komplicerede end
for i tiden. Producentens forste svar herpa er
at differentiere sit produkt fra konkurrenternes
for at opna en mere fordelagtig konkurrence-
situation. P4 denne made kan producenten
i hojere grad agere som en monopolist pa
markedet med en merindtaegt til folge. | ople-
velsesgkonomien bliver konkurrencen mel-
lem standardvarer erstattet af unikke varer,
der med hver deres markedsfering og design
sender forskellige signaler. | nedenstaende
figur er de forskellige konkurrencesituationer
skitseret.

Producenterne pa forskellige markeder er
underlagt en reekke forskellige konkurrencepa-
rametre. Des mere komplekse disse parametre
bliver, des teettere er vi pa oplevelsesgkonomiens
konkurrencesituation (overste hgjre hjarne).



Figur 1. Konkurrencesituationernes udvikling

Oplevelsesgkonomiens konkurrence

Historisk
udviklingstendens

Graden af
produktdifferentiering

A

Storytelling
- oplevelser og folelser

Service/imagebuilding - kunderelationer

Produkt, brand - troveerdighed

Standardvare

| Industrivare - pris og kvalitet

Figuren skal leses fra venstre til hgjre, hvor venstre side af figuren er den simple konkurrencesituation, og hgjre side er den komplekse
konkurrencesituation i oplevelsesgkonomien, hvor image og brand opbygges omkring et produkt, og en hgjere pris opnas. Modellen er

tegnet ud fra gkonomiske teorier om oplevelsesgkonomi.

Figuren fortaeller i dette perspektivom de forskel-
lige kompetencer, som virksomheder skal besidde
for at kunne bega sig succesfuldt i markedsgko-
nomiens forskellige konkurrencesituationer.

| den simple konkurrencesituation er der
tale om en raekke industrialiserede standardva-
rer, hvor konkurrencen gér ud pa at fremstille
varen sa effektivt og billigt som muligt. Her er
de lgbende driftsudgifter helt centrale, da de
afger, om der kan opnas et overskud ved salg
af produktet til markedsprisen.

Derfra gar modellen videre til en mere rea-
listisk konkurrencesituation, hvor producenter
konkurrerer om at opbygge et trovaerdigt produkt
gennem markedsfaring og opbyggelsen af et leve-
ringsdygtigt distributionsapparat. Det troveerdige
produkt opbygger forholdet mellem produktet
og kunden, som er baseret p4, at kunden ved,
hvad han/hun far for pengene. Her spiller for-
brugernes erfaringer med produktet selvsagt en
altafgerende rolle for producentens omdgmme
og kommercielle succes. Et trovaerdigt produkt

er i denne sammenhang ensbetydende med
et produkt, som forbrugeren opbygger tillid til
gennem erfaringsdannelse. Derved er der starre
chancer for, at forbrugeren vender tilbage.

Derfra til en konkurrencesituation, som vi ser
i dag inden for en raekke brancher, hvor produktet
suppleres med en mere eller mindre omfatten-
de serviceindpakning, som rettes ind efter den
enkelte kundes personlig praeferencer. Service
bliver saledes til et altafgerende konkurrence-
parameter i sig selv.

Derfra gar tendensen til en ny situation, hvor
der satses pa vardiladet markedsfering gen-
nem positive symboler, som kan medvirke til at
opbygge en social og folelsesmaessig tilknytning
mellem kunden og forbruget af produktet. Ele-
mentet af en mulig overraskelse via automatisk
deltagelse i en konkurrence er i denne konkur-
rencesituation et hyppigt faenomen.

Afslutningsvis bevaeger vi os over i oplevelses-

gkonomiens storytelling, som vel at mzerke base-
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rer sig pa alle de forrige konkurrencesituationer,
men som derfor er kendetegnet ved, at producen-
terne forsgger at forteelle en positiv historie, hvor
selve produktet spiller en mindre fremtreedende
rolle. Produktet finder sin sekundaere plads i
‘historien’, som sjeeldent siger noget om pro-
duktets egentlige nytte eller funktion. Historien
soger ved den positive historie at knytte forbru-
geren til produktet gennem det folelsesmaessige
udtryk, fordi den far forbrugeren til

“...at identificere sig med virksomheden eller
produktet og de veerdier, historien
tilleggervirksomheden eller produk- g
tet. Storytelling kan sdledes skabe en
merveerdi og dermed et element af
oplevelse. Storytelling og branding
er med til at bringe en vare frem og
fa forbrugeren til at identificere sig med det image,
den giver. Storytelling er sdledes et strategisk veerktg),
der kan bruges til at forsoge at give en vare eller en
ydelse et ekstra element, som gor forbrugeren mere
venlig stemt over for produktet” .3

Forbruget af produktet medvirker til at give
kunden en oplevelse og i en raekke tilfeelde
ogsa social status, fordi produktet forbindes
med positive associationer. De store multi-
nationale virksomheder benytter sig af denne
oplevelsesdimension i forsgget pa at forbedre
deres image, saledes at produktet og forbru-
get heraf bliver en mere nuanceret og positiv
karakter. En reekke objektivt set ret usunde fade-
vareprodukter som Coca-Cola og McDonald’s
har saledes succes med at sponsorere store
sportsbegivenheder, som typisk indeholder
overordnede positive budskaber og signaler
om fysisk aktivitet, sammenhold, oplevelse,
glede og feellesskab.3s®

Det skal dog understreges, at dette oplevel-
sesforhold spiller en meget forskellig rolle inden
for forskellige produktgrupper. Selvom konkur-
renceformen fra oplevelsesgkonomien i dag
primaert ses pa immaterielle produktmarkeder,
fremhzeves salget af kildevand pa designerflasker
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ofte som et eksempel pa oplevelsesgkonomiens
mekanismer.

Her har vi netop den situation, at et produkt,
der er nemt tilgaengeligt, eksempelvis vand fra
hanen, szlges pa en laekker flaske til en mer-
pris, der er flere hundrede procent hgjere end
vandet fra hanen. Designervand szlges ikke pa
indholdet, men pa indpakningen.

Dette eksempel kan i nogen grad overfeores til det
danske fitnessmarked med tilstedeveerelsen af

’ Designervand s&lges ikke pa indholdet, men pa
indpakningen.

lavprisudbydere som eksempelvis ‘Fitness World’,
som pa fire ar har faet omkring 30.000 kunder
i 12 centre i Kebenhavn. Selve grundydelsen er i
denne kaede langt lavere end i de dominerende
keeder fitness dk, SATS og Equinox. Forskellen
pa den manedlige betaling kan, alt afhaengigt af
abonnementstype, svinge med op til 300 - 500
kroner. Hertil vil udbyderen af de dyre lgsninger
selvsagt indvende, at de to typer af fitnesscentre
ikke kan sammenlignes — de adskiller sig indholds-
meessigt fra hinanden og henvender sig ikke til
de samme malgrupper.

Der er selvsagt en kvalitetsforskel pa de to pro-
dukter i den forstand, at designet og serviceni-
veauet alt andet lige er hgjere i de dyre keeder end
i lavpriscentrene. Disse centre er ikke bemandet
med fitnesspersonale, der kan hjzlpe udever-
ne eller svare pa spergsmal om treeningsmeto-
der, men kerneydelsen — den fysiske malrettede
instrumentelle fitnesstraening — finder ganske
ofte sted pa fitnessmaskiner af samme maerke.
Merprisen til de dyrere udbydere gar saledes
typisk til producentoverskud, lgn til instrukte-
rer og servicepersonale samt en merudgift pa
driften forarsaget af servicetilbudenes merom-
kostning.3



Oplevelsesgkonomien knytter sig ogsa til de
markeder, som er kendetegnet ved, at kunderne
ikke har tilstreekkelig information om deres egne
behov. Arsagen er oftest, at kunden ikke nar at
opbygge en tilstreekkelig erfaring med produk-
tet, fordi udvekslingen sker fa gange i lobet af
kundens liv, eller at produktet ikke er fysisk,
hvor det siledes er meget sveert at bestemme
et maetningspunkt, hvor udbud og efterspargsel
mades i en ‘korrekt’ markedspris — i merkantile
termer dér, hvor ‘equilibrium’ eksisterer.3¢° Derfor
opleves den harmoniske tilstand
mellem kundens eftersporgsel
og producentens udbud ikke pa
samme konkrete made som ved et
mere simpelt kundeforhold.
Hvor der pa traditionelle mar-
keder eksisterer en naturlig graense for, hvor
meget, der kan forbruges3*' er det langt sveerere

gi’ 0s 40 dage
og vi gir dig
et nyt liv!

fitnessdk

mere end trasning

Eksempel pa hvorledes fitnesskaders reklamer spiller pa den
hurtige @ndring af livet via kropsforandring.

at finde den naturlige greense for, hvor ‘sund’
eller ‘fit, man bor vaere. Her er det ikke nemt
at prisfastseette produktets kvalitative karakter,
og her kan markedet stimulere eller skabe en
reekke behov, som forbrugeren ikke vidste, at
han/hun havde. Markedets evner til at opfange,
efterkomme og ikke mindst skabe kundernes
efterspargsel har vaeret formidabel — og hvis
ikke efterspargslen er der, mé den skabes. Eller
som Form & Figurs banebrydende direkter, Tage
Nielsen, sagde det allerede i 1984:

" Det behov, som folk ikke allerede selv fgler, ma
Vi prave at skabe.

Fitnessdirektar Tage Nielsen, 1984

“Det behov, som folk ikke allerede selv foler,
ma vi prove at skabe med mere avancerede helse-
studier.”s%

Nar markedsprisen er sveer at bestemme pa
grund af den asymmetriske information mel-
lem udbyderen og kunden, kan udbyderne som
regel opna en gkonomisk fordel. Producenten
far gennem den daglige interaktion opbygget en
ekspertise i at bega sig i salgsteknikker, mens
den enkelte kunde ofte mgder op som nybe-
gynder.

For det andet bliver prisdannelsen p4 disse
markeder ofte til et spargsmal om at kunne mar-
kedsfare sit produkt i oplevelsesgkonomiens
konkurrencesituation. Her handler prisdannelse
om oplevelsesgkonomiens konkurrenceparame-
tre og saledes ikke om udbud og efterspargsel
i traditionel teoretisk forstand.

For det tredje kan producenten skabe forestillin-
ger hos forbrugeren om, at behovet for produk-
tet og ydelsen er starre, end det i virkeligheden
er. Producenten kan til en vis greense skabe en
efterspargsel hos kunden ved at spille strate-
gisk pa den manglende viden hos forbrugeren.
Dette viser sig normalt i producentens direkte
gkonomiske interesse i at udstille de ulemper,
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der ligger i ikke at kgbe produktet eller ved at
saelge produktet til en kunde, der i princippet
ikke har behov for det.’* Udgangspunktet er, at
fitness er godt, men mere fitness er bedre. Et
af de mest populaere mersalgsprodukter i fit-
ness-sektoren er forseg pa at salge personlige
instruktertimer til en langt hgjere pris end den
almindelige fitnesstraening.

Overfor potentielle kunder kan fitnessprodu-
centen ogsa sgge at spille strategisk pa de hel-
bredsmaessige risici og konsekvenser, der ligger
i ikke at dyrke fitness. Her gor fitnessindustriens
eksempelvis flittigt brug af for-og-efter billeder
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—bade i ren konkret betydning med kropsbilleder
i reklamer og i overfert betydning. For at mane
de velkendte billeder frem pa den potentielle kun-
des nethinder gjorde den nu opkgbte fitnesskae-
de Hard Work Studio et stort nummer ud af at
markedsfare sig via et budskab, som var hentet i
Charles Atlas’ univers (se kapitel 1). Det lad:

“Giv os tre maneder og vi giver dig et nyt
liv”. Dette slogan har Hard Works nye ejer, fit-
ness dk, netop taget op igen — nu blot med 40
dage, som den snavre tidsramme, for det nye
lykkelige liv indtreeffer.

Hvad mon det naste bud bliver?
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Man kan leese mere om det brogede persongalleri i den amerikanske vaegtlgftnings historie og
deres indbyrdes relationer pa hjemmesiden http://www.americanpowerliftevolution.net

Joe Weiders personlige historie kan leeses pa disse to hjemmesider: http://www.getbig.com/
articles/fag-wdr.htm og http://www.homegymsonline.info/joe-weider-his-fitness-legacy
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Charles Atlas’ historie i kort version kan leeses pa: http://www.charlesatlas.com/about.html

Se et par eksempler fra Charles Atlas’ reklamevirksomhed pé: http://www.sandowplus.co.uk/
Competition/Atlas/Adverts/adverts.htm

Charles Atlas officielle hjemmeside: http://www.charlesatlas.com

Interview med Professor Attila fra magasinet ‘Stength’ laest pa:
http://www.americanpowerliftevolution.net/1921AttilaArticle.html

Filmen den 18. maj 1894 af W.K.L. Dickson med den poserende Eugen Sandow kan ses og
downloades pa hjemmesiden http://www.sandowmuseum.com/sandowfilm.html

Kellie Everts officielle Internettet: http://www.kinky-kellie.com/beastof.php

FRA MUSKELMASSE TIL MASSEBEVAGELSE - 151



De kommende afsnit er for store deles vedkommende hentet og oversat fra en fremragende
internetartikel om kvindelige bodybuilding.
Laes den evt. pa: http://en.wikipedia.org/wiki/Female_bodybuilding

Fa overblik over de kontroversielle diskussioner om kvindelig bodybuilding pa:
http://en.wikipedia.org/wiki/Female_bodybuilding

Brevet fra dommerkomiteens formand til de konkurrerende atleter er bade omtalt og kan leeses
pa: http://en.wikipedia.org/wiki/Female_bodybuilding

Fa indblik i styrkelgftningens historie pa: http://www.styrke.dk/info/Historie.htm

Se en animeret introduktion til Arnolds Schwarzeneggers liv pa:
http://www.schwarzenegger.com/en/life/hislife/index.asp?sec=life&subsec=hislife

Se korte filmklip om Sven-Ole Thorsens skuespilskarriere og venskab med Arnold
Schwarzenegger pa: http://www.schwarzenegger.com/en/life/didyouknow/did_en_sven_inter-

view.asp?sec=life&subsec=didyouknow

Se Gin Millers egen version af sin historie om Step Aerobic p4 hendes officielle hjemmeside:
http://www.ginmiller.com/gmfo6/instructor/step_history/introduction.html

Laes om DGls organisatoriske historie pa:
http://www.dgi.dk/nyheder/vis_nyhed.aspx?|D=4707&D=15

Concept 1010 bruger i deres Nautilus-inspirerede traening fitnessmaskiner af maerket MedX. Se
MedX’s officielle hjemmeside pa: http://www.medxonline.com

Technogyms luksusudgave af et hjemmetraeningscenter med navnet Kinesis-personal kan stu-
deres nermere pé: http://www.pedan.dk/nyheder/Kinesis_DA.pdf

Det sakaldte Shokk-koncept med fitness for bgrn kan studeres naermere pa: www.shokk.dk.

Nordic Capitals pressemeddelelse om deres opkeb af 24 Hour Fitness pa:
http://www.nordiccapital.com/pdf/o20830da.pdf

Lokale- og Anleegsfondens hjemmeside: www.loa-fonden.dk
Dating for veltreenede — se hjemmesiden: www.fitnessdating.dk.

Citat fra kulturmagasinets Sendag Aftens hjemmeside om demokratisering af kunstmuseer er
leest pa: http://www.cultur.com/1998/980118.html

Dansk Fitness og Helseorganisations officielle hjemmeside: www.dfho.dk
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Norsk Treeningscenter Forbund: http://www.treningsnett.no

Omtale af Peter Elfelts dokumentarfilmen om ‘Badeanstalt Kebenhavn A/S’ kan laeses pa:
http://reklame.vhostips.isop.net.uni-c.dk/index.php?test=historie

Orestadsselskabets hjemmeside om det kommende wellnesscenter:
http://www.orestad.dk/index/privat/nyhedsbrev/sundhedsmekka.htm

Charlotte Bircows officielle hjemmeside: www.charlottebircow.com
Peter K. A. Jensens hjemmeside med introduktion til menneskets historie:

http://www.pkaj.dk/default.asp

Hjemmeside for The World Strongest Man:
http://www.theworldsstrongestman.com/wsm/history/historyo1.html

Varemaerket ‘Universal’ blev i 2006 opkebt af Nautilusgruppen pa en auktion for 2,31 millioner
dollars. Se: http://www.nautilus.com/corporate/investor/releasedetail.jsp?releasel D=196873

Fitnessinstrukterens Marina Aagaard Salminens hjemmeside, hvor man kan kebe talrige ind-
sigtsfulde bager om fitnesskulturens treeningskoncepter: http://www.aagaard.ws/

FRA MUSKELMASSE TIL MASSEBEVAGELSE - 153



Fitnessbegrebernes introduktion i Danmark

Begreber og tidsfastsattelse ved Dansk Sprognasvn

Begrebet ‘en bodybuilder’ indgar i ‘Ordbog over det Danske Sprog’ fra 1954. | almene medier bli-
ver en body-builder omtalt for ferste gang i 1966, hvor det i Politiken skrives, at “Et par af herrene
var de rene body-builder’e, frembaerere af overdadig muskulatur.”

Verbet ‘at styrketraene’ kan spores tilbage til 1978, hvor det indgar i et fjernsynsprogram, der hed-
der ‘Styrk dig til hverdag’. Af tv-oversigtens beskrivelse hedder det bl.a. at “sportsredaktionen ser
pa hverdagens mange belastninger og viser, hvordan man kan styrketreene”. Subjektet ‘Styrke-
traening’ forekommer forste senere i 1982 i en avisartikel om forskellen pa sportens bodybuilding
og motionens styrketraening.

Aerobic er forste gang noteret i 1983 og bliver beskrevet som et motionsprogram, som seerligt
oger kroppens evne til at optage ilt, og som dermed er konditionsfordrende: “Aerobic udferes til
musik med rytmiske dansepraegede bevaegelser” — fra Pia Jarvad: Nye ord, Ordbog over nye ord
i dansk 1955 — 1988.

Ordet fitness kommer forst ind i det danske sprog i starten af 1990’erne. Det omtales forste gang
i dagbladet BT i 1991 og findes i en reklamepjece fra Fitness Club i 1992.

Spinning kommer ind i det danske sprog i 1995, hvor det omtales i Berlingske Tidens som tidens
‘helt store hit’.
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Noter

Noter til kapitel 1 — fitnessindustriens historiske radder

Se eksempelvis Aagaard 2003

Idreettens Analyseinstitut, Kanonbadsvej 12a, 1437 Kbh. K. Idraetsanalytiker Kasper Lund
Kirkegaard. E-mail: kasper.lund@idan.dk, Telefon: 32 66 10 35.

Hjortse 1975, s. 27-28

Nielsen 2004, s. 35

Seren Riiskjaer 1997, s. 279 — 289

Der er uenighed om, hvornar renaessancen begynder og slutter, men perioden starter
omkring ar 1400 i Italien og spreder sig derfra videre til resten af Europa.

Der star italienske kopier af Myrons ‘diskoskasteren’ over hele den vestlige verden.

| Kebenhavn bl.a. i Botanisk Have og pa @sterbro Stadion.

Broby-Johansen 2000, s. 8

Jensen 2004

Sigmund Freud 1999

Se ogsa Peter K. A. Jensens hjemmeside for en god introduktion til menneskets historie:
http://www.pkaj.dk/default.asp

Figuren star i dag pa Bostons ‘Museum of Fine Arts’

Dutton 1995 s. 30

Venus af Willendorf, ogsa kendt som ‘Kvinden fra Willendorf’, er en 11,1 cm hgj statuette af
en kvindelig figur fra omkring 20.000 ar for vor tidsregning. Den blev opdaget i 1908 i byen
Willendorf i @strig af arkaeologen Josef Szombathy. Den over 25.000 ar gamle skenhed blev
udstillet pa Nationalmuseet i 1998 i forbindelse med udstillingen “Missing Links -Alive!”
men star normalt pa det naturhistoriske museum i Wien. Der er fundet andre figurer, der alle
kaldes ‘venuser’ samt det geografiske stednavn, hvor de blev fundet.

Fotoet er licenseret under Creative Commons Attribution 2.5 License. Se neermere om
licensbetingelser pa: www.creativecommons.org

Broby-Johansen 2000 s. 12

Eichberg og Vestergaard Madsen 2006

Maslow mente, at alle vore handlinger og vort bevidste liv styres ud fra vores livs forskellige
behov. Maslow lavede en kendt skitsering af dette i sin sakaldte ‘behovspyramide’, som pri-
meert var teenkt som et hjeelpemiddel inden for psykologien, men senere fik bred anvendelse.
Ifolge teorien opdeles behovene i forskellige typer i den raekkefelge, behovene viser sig for
mennesket, siledes at lavere stdende behov skal tilfredsstilles, for de hgjere stidende behov
kan realiseres. De fem inddelinger i pyramiden er med det nederste forst: Fysiologiske behov,
behov for tryghed og sikkerhed, sociale behov, egoistiske behov, behov for selvrealisering.
Dette er selvsagt ikke ensbetydende med, at alle civilisationer er enige om, hvad ‘det
smukke’ er. Tveertimod er der mellem forskellige kulturer vidt forskellige skenhedsidealer, og
internt i den vestlige kultur har samfundets forestilling om ‘det smukke’ ligeledes andret sig
kontinuerligt, antaget nye udtryksformer og vist sig i nye modefaenomener.
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En vaesentlig undtagelse er dog kommunistiske regimers populistiske idealisering af arbejde-
ren og bonden, som snarere ma siges at veere en ekstrem idealdyrkelse af den normale krop
og den normale arbejdssituation.

Turner 1992, s. 135

Samme, s. 142

Flagga: Solen er livets drivhjul. Laest pa http://www.dr.dk/videnskabold/tema/sol/liv.asp
Torsdag den 19. oktober 2006 var der pa forsiden af dagbladet B.T. et billede af statsminister
Anders Fogh Rasmussen med sin kone, hvor der var zoomet ind pa hendes handtaske.
Teksten lgd: “Pinligt Anders Fogh — Annemette med en falsk Louis Vuitton taske.”
Centralperspektivisme er et perspektiv, hvor alle linier i billedet mades i et forsvindingspunkt
eller et flugtpunkt, som falder sammen med horisonten.

Det gyldne snit har en lang raekke interessante egenskaber, men er i matematikken et sakaldt
‘irrationalt tal’, der findes i naturens mange forskellige mgnsterkompositioner. Det var dette
gyldne snit, som Leonardo Da Vinchi ogsa fandt i kroppens harmoni.

Fotoet er licenseret under Creative Commons Attribution 2.5 License.

Se neermere om licensbetingelser pa http://creativecommons.org

Citat fra kulturmagasinets Sendag Aftens hjemmeside:
http://www.cultur.com/1998/980118.html :“Hovedparten af Europas kunstsamlinger blev
tilgeengelige for publikum i 1770’erne og 1780’erne. 1700-tallets offentlige kunstmuseer med-
virkede til en demokratisering af kunstoplevelsen, idet museerne gik ind og redefinerede sine
samlinger med afseet i oplysningstidens generelle reorganisering af viden og tidens kamp
mod privilegiernes arvefolge.”

Bukdahl 2004, s. 92

Fotografiet har en lang og indviklet teknologisk historie; men mange refererer til 1839 som
aret, da det blev opfundet. Dette skyldes sandsynligvis at de praktiske metoder til den
sakaldte daguerreotypi blev opdaget i dette ar og i lobet af fa ar blev meget udbredt.

Se: http://www.photo-gallery.dk/fotohistorie/index.html for en god gennemgang af foto-
grafiets lange historie.

Dengang |a Badeanstalten ved Svanemgllen pa ydre @sterbro i Kgbenhavn. Den senere kendte
turkisfarvede Helgoland Badeanstalt pa Amager blev forst etableret i 1925, efter at den oprin-
delige blev lukket pa grund af vandforurening fra et nyetableret neerliggende kloakrgrs udlgb.
Sabinsky 2004

[ 1891 forbydes sgndagsarbejde og i 1919 indfgres 8 timers arbejdsdag. Flere almindelige
arbejdere far i 1920’erne mulighed for at holde fri bade lgrdag og sendag. Disse dage blev
senere kaldt for ‘weekend’, hvilket skyldes den syndikalistiske ‘weekend-bevaegelsen’, som
havde rod i murersvendenes fagforening. Den 13. juni 1918 vedtager murersvendene, at de
vil ophere med arbejdet lordag middag kl. 12. | manederne derefter vedtager ogsa murerar-
bejdsmandene, temrerne, stenhugger- og entreprengrarbejderne samt jord- og betonarbej-
derne at slutte sig til weekendbeveegelsen.

Se mere pa: http://www.pladstilosalle.dk/nrbgeret/kampens/index.html

Mahler 1999

Slettebo 1985

Suadicani 2002 s. 169

Samme s. 167
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Samme s. 166

Samme s. 167

Eichberg 2005 s. 3

Bgje 1997 s. 25

Samme side 25 — 29

Der er efterhanden relativt mange privatejede svemmeanlag i Danmark. Det mest kendte
vandland er Lalandia, som abnede i 1989 og som i dag er ejet af Parken Sport &
Entertaintment, som ligeledes ejer fitness dk.

Valby har pa trods af bydelens ca. 40.000 indbyggere endnu ikke en kommunal svemmehal,
hvilket kan vaere forklaringen pa, at bdde Equinox og fitness dk har etableret store pool- og
svemmeafdelinger.

Se Drestadsselskabets hjemmeside:
http://www.orestad.dk/index/privat/nyhedsbrev/sundhedsmekka.htm

Mellemgaard 2001 s. 281

Samme

Samme

Samme

Ottosen 1940 s. 33-34

Samme

Mellemgaard 2001 s. 284

Denne udvikling ser vi forst og fremmest i USA med et par artiers forsinkelse i Europa.

Se Harris, 1989.

Suadicani 2002

Mellemgaard 2001 s. 27

Larsen 1889

Bonde 2003 s. 143 - 155. Artiklen: De moderne Olympiske Lege — Veerdier, mal, realiteter, kan
downloades som pdf-fil pa:
http://www.fysio.dk//graphics/PPT/Fagfestival/Hans_Bonde_fagfestival.pdf

Mellemgaard 2001 s. 275

Harris 1989

Mellemgaard 2001s. 278

Samme s. 279

Kristensen 1943

Samme.

Mellemgaard 2001 s. 339

Miller 1905s. 9

Bonde 2005 s. 11. Se eventuelt ogsa http://www.dgi.dk/redaktionen/dui/o8-2003/bonde.aspx
Jeg er nesten overbevist om, at den Dr. Gulick, som I.P. Miiller naevner i ‘Mit system’ pa side
14, méa veere Dr. Luther Gulick, bestyrelsesformand for The Amateur Athletic Union (AAU) i
arene 1895 — 1905.

Ten minutes exercise for busy men ma vaere udgivet umiddelbart for I. P. Miillers egen bog
‘Mit system’, dvs. sandsynligvis i starten af 19o0-tallet.

Pedersen og Saltin 2005 side 33

Mauller: 1905 s. 39
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71

72

73
74
75

76

77

78

79

8o

81
82
83

84

85

86

87

88

89

Samme

Den svenske gymnastik kaldes ogsa ofte for den ‘lingske’ gymnastik efter ophavsmanden
Pehr Henrik Ling (1776 - 1839)

Korsgaard 1997 s. 86

Samme s. 101-102

Samme s. 89

Seetningen Mens Sana In Corpore Sano er et brudstykke fra en leengere saetning og stammer
angiveligt fra den satiriske, romerske digter Juvenals, der levede fra ar ca. 65 - 135.

Se evt. www.charlottebircow.com

Den narmest beslaegtede uddannelse til en egentlig fitnessinstrukteruddannelse er pa
Suhrs Seminarium, hvor man kan laese til ‘Professions Bachelor’ med speciale i ‘Ernzering og
fysisk aktivitet’.

Se http://www.suhrs.dk/SuhrsWeb.nsf/index.htm|?OpenPage&id=Professionsbachelor&m=1
Pa Det Danske Erhversakademi kan man leese til servicegskonom med speciale i Fitness &
Wellness Management. Se evt. www.ddea.dk

Videnskabsministeriet godkendte i december 2006, at Syddansk Universitet starter uddan-
nelsen ‘master i fitness og treening’ med forste optag i september 2007. Uddannelsen retter
sig bade mod anszttelse i fitnessbranchen og den offentlige sektor. Ligesa har undervisnings-
ministeriet i starten af 2007 nedsat en arbejdsgruppe, som skal se pa erhvervsuddannelser
inden for fitness og wellness.

Se Kirkegaard 2007

Citat fundet i Korsgaard 1997 side 97 fra Gymnastisk Selskab Aarsskrift 1913 — 1914 s. 18.
Eugen Sandow blev fadt d. 2. april 1867 in Kénigsberg og dede den 14. oktober 1925 i London.
Dette afsnit er primaert bygget pa en sammenskrivning af bogen af David L. Chapman, ‘Sandow
the Magnificent - the beginnings of bodybuilding’, University of Illinois Press — Urbana and Chi-
cargo, 1994 samt den fremragende hjemmeside om Sandows liv:
http://www.sandowmuseum.com/index.html

Professor Attila, som var hans kunstnernavn, var taget efter den magtfulde konge over folket
Hunnerne, der regerede datidens sterste rige i @steuropa frem til ar 453. Den historiske Atti-
la er skildret i mange kunstveerker. Professorens oprindelige navn var Louis Durlacher, fodt i
Karlsruhe i Tyskland i 1844. Mange mener, at han var den forste, der for alvor gjorde en pro-
fessionel levevej ud af at seelge styrketraeningen som kurser til andre. Se eksempelvis beskri-
velsen af ham pa: http://www.naturalstrength.com/history/detail.asp?ArticlelD=312

Studiets originale navn var ‘Studio of Physical Culture’

Blandt andre mindre kendte muskelmand finder vi navne som Warren Lincoln Travis, Lionel
Strongfort og Adolph Nordquest.

Se: http://www.americanpowerliftevolution.net/Attilapage.html for flere informationer.

Pa http://www.americanpowerliftevolution.net/1921AttilaArticle.html kan man endvidere
leese et interview med Professor Attila fra magasinet ‘Stength’.

Chapman 1994, s. 10

En god gengivelse af historien om ‘Milo og tyren’ er skrevet af den amerikanske fitness-
guru Dan Strayton. Den lille artikel ‘How big is your bull?’ kan leeses pa internetadressen:
http://209.15.46.229/fitnesspro/news/77.shtml
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¢ Diskussionen om vejningen mellem tekniske feerdigheder og muskelmasse findes ogsa i
idreetsmiljger i dag, hvor der dog synes at veere en udbredt enighed om, at grundleeggende
styrketraening er en ngdvendighed for idreetsudevere i fysisk kraevende idraetsdiscipliner.

' Oplysningerne om Atillas opfindelser og bedrifter er naevnt i flere forskellige kilder, bl.a. i
Chapmans ‘Sandow the Magnificent - the beginnings of bodybuilding’ samt et interview af
Gilbert L. Stodola med Professor Attila fra treeningsmagasinet ‘Stength’ fra 1921, hvor han
omtaler sin progressive treening.

Artiklen kan findes pa: http://www.americanpowerliftevolution.net/1921AttilaArticle.html

%2 Chapman 1994 s. 10

Blandt mange mindre betydelige veerker finder man en reekke kendte skulpturer — blandt

andet den pa daveerende tidspunkt relativt kendte franske skulpter Gustave Grauck, hvor

Miiller stod model i forbindelse med statuen ‘Le Combat du Centaure’ (Kentaurens kamp).

Senere i Venedig 1889 madte Sandow den relativt kendte amerikanske maler E. Aubrey Hunt,

hvor han var udklaedt som klassisk romersk gladiator.

® Florenz Ziegfeld Jr. blev en kendt figur i den amerikanske underholdningsindustri med sit
eget ‘Ziegfeld Follies. Han var fadt den 21. marts 1869 i Chicago.

5 Sandows show havde titlen ‘Adonis’, som ifelge den graeske mytologi var keerlighedsgudin-
den Afrodites elsker.

® Dutton 1995 s. 121

7 Gilbert 1921. Artiklen kan findes pa:
http://www.americanpowerliftevolution.net/1921AttilaArticle.html

& Se filmen pa hjemmesiden http://www.sandowmuseum.com/sandowfilm.html|
Filmen er lavet den 18. maj 1894 af W.K.L. Dickson pa Thomas Edison’s ‘Black Maria Studio’
i East Orange, New Jersey.

99 ‘At se smuk og harmonisk ud’ var blandt andre kriterier ved den forste bodybuilderkonkur-

rence afholdt i 1901 i Royal Albert Hall, hvor Sandow var overdommer.

1°° En raekke danske kilder kalder bodybuildere for kropsopbyggere. Denne betegnelse finder

man blandt andet i Dansk Vaegtlaftnings-Forbunds tidligere medlemsblad ‘Legemeskultur’.

o1 Af datidens andre mindre kendte muskelmaend, der gjorde en karriere ud af at dyrke kroppen

som astetisk, kommercielt objekt, skal ogsa naevnes Max Sick of Bavaria, som kaldte sig selv
Maxick samt den noget mere kendte Orville Stamm, som fik ggenavnet Herkules’ sen. Ogsa
den kendte professionelle bryder Georg Hackensmidt gjorde efter brydekarrieren karriere
som bergmt muskelmand.

22 Enevig 1995

193 Weider 1976

104 Se historien pa den officielle hjemmeside om ‘the World Strongest Man':

http://www.theworldsstrongestman.com/wsm/history/historyo1.html

1°5 Hofmann 1939 s. 5. En raekke af Bob Hoffmans udgivelser, blandt andet denne, kan leeses pa

hjemmesiden: http://www.sandowplus.co.uk/Competition/Hoffman/hoffmanindex.htm

1°6 Essmaker 1999

°7 Fair 1999

8 For en fremragende beskrivelse af konflikten mellem de to discipliner henvises til bogen

‘Muscletown USA — Bob Hoffman and the Manly Culture of York Barbell’, skrevet af John D.

Fair, 1999.

©
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109 Det er via hjzelp fra Dansk Veegtlaftnings-Forbund lykkedes det mig at datere denne begiven-

o

m

n2

13

14

15

16

ny

18

19

123

124

125

hed via kopi af en original billet fra staevnet.

Mouritzen 1995 s. 21

Dette var i realiteten en bogudgivelse, som blev genoptrykt i flere eksemplarer med enkelte
nye tilfgjelser, hvorfor mange opfattede den som en magasinudgivelse. Udgivelsen hed i
starten blot ‘Physical Culture’, men fik i kommercielt gjemed tilfgjet Sandows kendte navn.
Se listen over Sandows udgivelser pa: http://www.sandowmuseum.com/sandowbooks.html
Trods forseg herpa har det ikke veaeret muligt at fremskaffe oplagstal fra disse tidlige udgivelser.
Ud over at Bernarr Macfadden ejede en raekke vegetarrestauranter, hoteller, sanatorier, skrev
bager og musik, selv deltog i brydermesterskaber og dyrkede veegtlaftning samt poserede
for fotografer, var han ogsa manden bag raekken af skenhedskonkurrencer, som blandt andet
gjorde Charles Atlas beremt.

Med diverse usikkerhedsmarginer svarer dette belgb nogenlunde til 22.000 US dollars i dag
— eller ca. 130.000 kr. Hvis man dertil tager den lavere levestandard i betragtning, far man en
fornemmelse for pengesummens starrelse.

Se filmen pa: http://www.sandowmuseum.com/treloarfilm.html|

Filmen er fra den 16. januar 1904 og optaget af Thomas A. Edison.

Laes mere om Albert Treloars liv og karriere pa hjemmesiden:
http://www.sandowmuseum.com/treloarfilm.html. Hér finder du ogs en tidlig film med
Miss. Beatrice Marshall.

Den originale Muscle Beach |a ved Santa Monica og var hjemsted for bodybuildertidens
guldalder fra 1930 — 1950’erne. Senere beveegede Muscle Beach og bodybuildernes krops-
kultur sig geografisk til det sted, der i dag er kend som Venice Beach i Californien, USA. Laes
evt. mere her: http://en.wikipedia.org/wiki/Muscle_Beach

Zinkin 2003. P4 http://www.davedraper.com/remembering-muscle-beach.html, kan bogens
forste kapitel downloades. Citatet er oversat fra dette farste kapitel.

Zinkin 2003. Universal Gym Machine blev i 1968 solgt til Universal Gym Equipment, som
stod for produktionen og udviklingen. Varemaerket ‘Universal’ blev i 2006 opkebt af Nauti-
lusgruppen pa en auktion for 2,31 millioner dollars.

Se http://www.nautilus.com/corporate/investor/releasedetail.jsp?releaselD=196873
Schwarzenegger, Arnold med Bill Dobbins (1998). The New Encyclopedia of Modern Body-
building, rev. ed., New York: Simon & Schuster.

Golds Gym er blandt andet med filmen ‘Pumping Iron’ fra 1977 med Arnold Schwarzenegger
og Lou Ferrigno i hovedrollerne.

Det originale Golds Gym fra 1965 eksisterer ikke leengere, da det blev for lille. Det nuveerende
center ligger et par hundrede meter fra datidens.

Pa hjemmesiden http://www.americanpowerliftevolution.net, kan man leese mere om det
brogede persongalleri i den amerikanske vaegtlaftnings historie og deres indbyrdes relationer.
Laes Joe Weiders personlige historie pa disse to hjemmesider:
http://www.getbig.com/articles/fag-wdr.htm og
http://www.homegymsonline.info/joe-weider-his-fitness-legacy

International Federation of BodyBuilders (IFBB) blev dannet i 1946. | 2004 blev navnet
@ndret til International Federation of Bodybuilding & Fitness.
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126 Se billeder af Alen Stephan pé:
http://www.classicbodybuilders.com/classicbodybuilderalanstephan.html

127 | aes Joe Weiders originale begrundelse for konkurrencens oprettelse pa:
http://www.ifbb.com/contestresults/mrolympia/1965.html

28 Da Weiders Publucation Group i 2002 blev opkebt af Amerikas farende tabloidimperium,
resulterede det i, at hovedparten af sladderpressen fra den falgende dag stoppede den darlige
omtale af bodybuildingens konge Arnold Schwarzenegger, hvilket fik afgerende indflydelse pa
hans muligheder for at gare karriere som politiker og blive valgt som Guverngr i Californien.

129 Bach 2005 side 89

13° Det forste traeningsmagasin hed ‘Your Physique’ og udkom i1939. 1 1968 blev navnet aendret til
‘the Muscle Builder’ og igen i 1982, hvor det blev eendret til ‘Muscle & Fitness’. Andre populare
titler fra det omfattende mediekoncern er Shape, Men’s Fitness, Living Fit, Prime Health and
Fitness; men ogsa udgivelser som Fit Pregnancy, Cooks, Senior Golfer selges i store oplag.

3" Interview med Jorgen Albrechtsen

132 Bonde 1991 s. 85 — 89

133 Berlingske Tidende 1905 ifglge Bonde 1991 s. 88

4 Samme

35 Charles Atlas vandt denne konkurrence i en arraekke og var den officielle arsag til, at konkur-
rencen blev nedlagt, da arrangeren Macfadden mente, at han nu havde fundet den fuldendte
og perfekte krop.

136 Se en kort gennemgang af Charles Altlas’ historie pa: http://www.charlesatlas.com/about.html

137 Qversat efter originalteksten: “Let me prove in 7 days that | can make you a new man”.
Se flere eksempler pa reklamer fra Charles Atlas pa:
http://www.sandowplus.co.uk/Competition/Atlas/Adverts/adverts.htm

138 Man kan stadigveek kebe traeningskoncepterne pa den officielle hjemmeside:
http://www.charlesatlas.com

139 Oplysningen om salgstallet kommer fra udbyderen selv pa hjemmesiden:
http://www.charlesatlas.com og skal muligvis tages med et forbehold. Sikkert er det dog, at
der blev solgt s& mange kurser, at Charles Atlas lidt misvisende ofte bliver kaldt for ‘den iso-
metriske traenings fader’.

14° Fair 1999 side 56-57

4 Dette blad skal ikke forveksles med det amerikanske ‘Strength & Health’, som blev udgivet af
York Barbell Company i Bob Hoffmanns storhedstid.

142 Man kan leese hele Kellie Everts historie pa Internettet: http://www.kinky-kellie.com/beastof.php

4 De kommende afsnit er for store deles vedkommende hentet og oversat fra en fremragende
internetartikel om kvindelige bodybuilding.
Laes den evt. pa: http://en.wikipedia.org/wiki/Female_bodybuilding

144 Der er selvsagt interne diskussioner om, hvornar den forste egentlige bodybuilderkonkur-
rence for kvinder fandt sted. Se evt. Aurel Radulescu: Women Bodybuilding: Then & Now pa:
http://ezinearticles.com/?Women-Bodybuilding:-Then-and-Now&id=299337

145 Lisa Lyon kunne i drene efter sin korte bodybuilderkarriere arbejde som professionel foto-
model. Se evt. mere her: http://www.ifbb.com/halloffame/2000/lyon.htm

146 George Snyder var kendt som Joe og Ben Weiders konkurrent ud i treeningsmagasiner og
skanhedskonkurrencer. George Snyder var primeert kendt for at fokusere pa skenhed frem
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for muskelmasse og blev senere kendt for at arrangere de populzre fitnesskonkurrencer for
kvinder. Han udgav ligesom Weiderbrgdrene en raekke kommercielle magasiner og havde
indtil 1982 retten til at udvaelge deltagerne til Ms. Olympia. Fra 1982 og frem blev deltager-
nes kvalifikation bestemmet ud fra deres placering i andre konkurrencer. | 1990 a&ndredes
konkurrencen kvalifikationskriterier igen, da en af de vigtigste kvalifikationskonkurrencer
‘Women'’s Pro World’ blev nedlagt pga. gkonomiske krise.

47 Fgr Rachel McLish blev gift, hed hun Raquel Livia Elizondo. Hun er fgdt i 1955 den 21. juni i
byen Harlingen i Texas.

148 Hun spiller blandt andet med i filmene ‘Getting Physical’ (1984), ‘Aces: Iron Eagle I’ (1992)
og ‘Raven Hawk’ (1996).

149 [nterview med Lisser Frost-Larsen

15 Ved konkurrencen i 1992 blev den blonde tysker Anja Schreiner kun nummer seks, hvorefter
hun trak sig tilbage fra professionel bodybuilding.

5" Brevet fra dommerkomiteens formand til de konkurrerende atleter er bade omtalt og kan
leeses pa: http://en.wikipedia.org/wiki/Female_bodybuilding

152 Se evt. Aurel Radulescu: Women Bodybuilding: Then & Now pa:
http://ezinearticles.com/?Women-Bodybuilding:-Then-and-Now&id=299337

153 11993 blev den farste Ms. Fitnesskonkurence i Danmark afholdt pa initiativ af Lisser Frost-
Larsen og Steen Broford. Ms. og Mr. Fitnesskonkurrencerne har siden veeret de dominerende
hjemlige konkurrencer.

154 Kellie Everts bog ‘The ultimate Woman’ udkom i 1981

55 Der er dog ogsa mandemagasinder med muskulgse kvinder pa forsiden af og til. F.eks. pa
forsiden af magasinet ‘lronman’, der bragte den farste Ms. Olympia vinder Rachel McLish pa
forsiden af et nummer i apriludgaven i 2004.

156 Mgller m.fl. 1972

Noter til kapitel 2 — den danske fitness-sektors historie

157 Bonde 1991 s. 41

'8 Samme

9 Larsen og Jgrgensen 1998 s. 11

1%° Jensen 1995

' Larsen og Jergensen 1998 s. 9 — 13

%2 Mouritzen 1998

1% Bonde 1991 s. 85

19 | ges eksempelvis, hvordan diskussionerne foregik i AK Jyden, som i begyndelsen udelukken-
de var en forening for tobaksarbejdere: Larsen og Jorgensen 1998 s. 9 - 13

165 Mouritzen 1998 side 1

1%6 Samtale med Peter Bistrup

17 Poul Holm Sportsmagasin |4 i flotte lokaler i det indre Kebenhavn, Silkegade 11, Kebenhavn K.
Den omtalte salgsbrochure kostede dengang 75 are og er venligst fremskaffet af idreets-
forsker Claus Bgje.

18 Tekst stykke fra salgsbrochuren, hvor man ligeledes finder en udferlig instruktionsmanual i
bodybuildingens ovelser.
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19 F3 indblik i styrkelgftningens historie pa: http://www.styrke.dk/info/Historie.htm

'7° Nedergaard 2006 s. 77

7" Bonde 1991 s. 85

72 For eksempel var et medlemskab i AK Jyden i foreningens start sat til 15 are pr. uge, hvilket
ma have gjort kontingentindkraevningen til en besveerlig affeere for foreningens formand.

Se evt. Larsen og Jgrgensen 1998 s. 10.

'3 Funchs og Salling (red.) 2004 s. 220 — 226

74 Det Charlottenborg, som vi kender i dag pa Kongens Nytorv, er resultat af, at Botanisk Have
flyttede videre til sin nuvaerende placering, og at byens indre volde blev slgjfet i 1874. Det
nyerhvervede haveareal blev brugt til at opfere den udstillingsbygning, som stod feerdig i
1883, som vi kender den i dag.

75 Det har ikke vaeret muligt at finde sikre eksempler pa, at danske muskulese maend ligeledes
optradte som blikfang i reklamekampagner for forskellige forbrugsprodukter, hvilket dog ikke er
det samme som, at denne kommercialisering af kroppen ikke ogsa har fundet sted i Danmark.

76 ‘Badeanstalten Kebenhavn’ 14 i Studiestreede 61 — 63. Den dbnede oprindeligt i 1903 og
skiftede ejerkreds flere gange. Flere kilder husker, at den i 1950’erne og frem var den ejet af
Bjorn Dahl, som supplerede badeanstalten med treeningsfaciliteter og -udstyr.

77 Se omtale af dokumentarfilmen om Badeanstalt Kgbenhavn A/S pa:
http://reklame.vhostips.isop.net.uni-c.dk/index.php?test=historie

78 | aes evt. en kort skildring af Helles Gotveds liv i Andersen 2006 side 20 - 28

79 Styrketraeningscenteret Club Roma i Kebenhavn med indehaveren José Victor bliver ofte
udrabt som det forste alment tilgeengelige styrketraeningscenter i Danmark. Dette dbnede
dog i 1960, hvilket i princippet gor ‘Arhus Muscle Studio’ til det farste privatejede styrke-
treeningscenter, selvom centret ikke i starten optog medlemmer direkte fra gaden.

'® Jens Lind er handelsuddannet og ikke ingenigr eller maskinarbejder

® Se Thung 2002. | artiklen er José Victor omtalt, hvor det bl.a. hedder at “... og samme ar fik
vi igen en udenlandsk traener. Det var José Victor fra Portugal. Han blev iseer kendt for ande-
dreetsgymnastik og oprettede senere et lille institut for en slags body building i atletikhytten i
Damgardsparken”. Se artiklen pa:
http://www.ballerupegnsmuseum.dk/byhornet/pdf/byhortnet_4_2002.pdf

12 Hoffmans Proteinpulver var opkaldt efter Bob Hoffman — se evt. kapitel 1

' Jeg har ikke fundet bekreeftelse pa denne rekord, sa informationen er alene fra Sven-Ole
Thorsens udtalelse i interviewet.

184 Ingen af mine kilder husker det preecise arstal for &bningen af Lyngby Motionscenter og
heller ikke den preecise adresse pd Buddingevej — kun at centeret |4 taet pa en politistation.

' Mange af disse personer havde interne ggenavne, hvilket kendetegner mange subkulturelle
miljoer.

'8 |nterview med Sven-Ole Thorsen

'®7 Interview med Steen Broford til spergsmalet om, hvad der skete, hvis man blev uvenner med
Sven-Ole Thorsen.

'8 Interview med Steen Broford

'8 Samme

19° Jensen 2004
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9" Der er en vis usikkerhed omkring den egentlige dato for OBBCs dannelse af forening. 1972 er
en ubekreeftet oplysning fra anden hand. P4 Idans seminar om fitness-sektoren pa Syddansk
Universitet i Odense i januar 2006 sagde den nuvaerende daglige leder af OBBC, Christina
Pape, at: “Jeg har i Ugeavisen fra 1973 set Odense Bodybuilding Club nsevnt. Men jeg ved
ikke, om de er stiftet der, eller om det bare er en forsamling af mennesker, som kalder sig
Odense Bodybuilder Club. Altsa, vi har stadigvaek én som traener dér, som mener, at han
startede klubben i 1969, sa det er sadan lidt usikkert, hvornar den egentligt startede.”

192 Utzon 1988 s. 11

193 Diskussionen om konkurrenceforvridende virksomhed kan pa mange mader ses parallelt
med den diskussion, der er kert mellem danseklubber og private danseinstitutter, uden at
det dog endnu har varet fort ved en officiel sag i fitness-sektoren.

194 Kirkegaard 2007

195 Se en animeret introduktion til Arnolds liv pa:
http://www.schwarzenegger.com/en/life/hislife/index.asp?sec=life&subsec=hislife

196 Arnold Schwarzenegger vandt i alt syv Mr. Olympia mesterskaber — det sidste i 1980, hvor
han overraskede alle ved at stille op pa trods af, at han i 1975 efter sin 6. sejr havde offentlig-
gjort sin tilbagetraeden. Den sidste sejr er endnu meget omdiskuteret, da mange mener, at
han ikke var i form. Mike Mentzer, der var udrabt som favorit til titlen dette &r, blev sa rasen-
de, at han droppede al kontakt med bredrene Weider, som han beskyldte for korruption.

197 Delta Bio la i Kebenhavn i Kompagnistraede 19 fra 1977 til 1993

198 [nterview med Steen Broford

99 Arnold Schwarzenegger besggte Danmark et par gange i starten af 1980’erne efter hans
deltagelse i premieren pa ‘Sagen er bof’.

2°¢ Interview med Nicky Petersen

2 Blandt andet den senere skuespiller Erik Holmey, den tidligere professionelle bokser og body-
builder Hans Jorgen Jakobsen, bodybuilderne Nicky Petersen, Steen Hansen og Bruno Larsen.

202 Se korte filmklip om Sven-Ole Thorsens skuespilskarriere og venskab med Arnold Schwar-
zenegger pa: http://www.schwarzenegger.com/en/life/didyouknow/did_en_sven_interview.
asp?sec=life&subsec=didyouknow

23 Serge Nubre var en fantastisk velbygget sort bodybuilder, som flere gange konkurrerede med
Arnold om store mesterskaber. Mange mener, at han ikke vandt de store mesterskaber pa
grund af hans farve, som gjorde et kommercielt gennembrud i Amerika umulig. Denne histo-
rie er ligeledes ens med den fantastiske bodybuilder Sergio Olivia, som dog vandt en raekke
store titler, for Arnold Schwarzenegger overtog tronen. Sergio Olivia var sort og oprindeligt
fra det socialistiske Cuba og kunne saledes ikke bruges som bredrene Weiders foretrukne
rollemodel over for det amerikanske marked.

204 Sidelgbende med oprettelsen af Danske Body Building Forbund dyrkede Sven-Ole Thorsen
ogsa karate. Den danske fitnesshistorie er fuld af personligheder, der har haft bergring med
karatesporten.

205 Interview med Nicky Petersen

206 ] 1984 debuterede Anniqua Fors som revyskuespiller p4 Marielyst Sommerteater, hvor hun
med stor succes lavede en parodi pa Dolly Parton. | 1985 rejste Anniqua Fors til Los Angeles i
USA sammen med sin daveerende mand Sven-Ole Thorsen, som hun dog senere blev skilt fra.
| Californien gjorde hun blandt andet karriere som fitnessinstrukter og abnede sit eget fitness-
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center. Efter en raekke personlige kriser engagerede hun sig i hjelpearbejde for alkoholmisbru-
gere pa Betty Ford Clinic i Los Angeles, hvor hun ogsa underviste i yoga. | 1994 blev hun ameri-
kansk statsborger og giftede sig med en rig advokat, som hun dog ogsa senere blev skilt fra.

297 Dobbins: The 1980 Ms. Olympia Contest Report - Birth of a Tradition. Artikel er fundet pa:
http://www.getbig.com/articles/mso1980.htm, men er oprindeligt fra februarudgaven af
Muscle & Fitness Magazine 1981.

28 Samme

209 Sginderup 1981

7° |nterview med Lisser Frost-Larsen

2 Interview med Nicky Petersen

»2 | arsen 2003 s. 15

23 Tage Nielsen har desverre ikke gnsket at medvirke som interviewperson, hvorfor viden om
fitnesskaeden er baseret pa historiske avisartikler og andre interviewpersoners udsagn — i
serdeleshed interviewet med Hans-Henrik Palm.

24 Interview med Nicky Petersen

25 Boelskifte 1984 s. 112

26 Samme

27 Westphal 1984 s. 3

28 Boelskifte 1984 s. 102

29 Samme s. 104

22 Samme

22 Ud over ejerne er der ingen, der rigtig ved, hvor mange kunder, der var i Form & Figur. Arsa-
gen er sandsynligvis, at betalingen for de lejede fitnessmaskiner afhang af fitnesscentrets
medlemstal, hvorfor der var en naturlig trang til at underdrive antallet af medlemmer.

222 |grgen Albrechtsens forste fitnesscenter fra 1978 hed ‘Roskilde Helsecenter’ og senere
‘Olympia Helsecenter'.

23 Bistrup 1991 s. 10

»4 Samme

»5 Samme

226 Njelsen 1989

227 Albrechtsen 1981s. §

228 Forklaringer pa Nautilus navn er, at de originale spiralformede kamhjul pa de forste fitness-
maskiner mindede opfinderen, Arthur Jones, om blgddyret nautilus’ skal, hvilket gav ham
ideen til navnet.

229 Se evt. afsnittet 'Sandow the Magnificent og bodybuildingens introduktion

20 Albrechtsen 1981s. 5

3 Mike Mentzer dede den 10. juni 2001 af et pludseligt hjerteanfald og hans bror Ray Ment-
zer dede to dage efter den 12. juni 2001. De blev hhv. 49 og 47 ar. Mike, som var den mest
kendte af bradrene, vandt trods talrige forseg aldrig titlen som ‘overall’ mester i Mr. Olym-
pia, hvilket resulterede i en stor personlig krise.

32 Treening til situationen med total muskuleer udmattelse benzevnes ofte for ‘Total Failure
Training’.

233 Interview med Jorgen Albrechtsen
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34 Mike Mentzers samlede artikler blev senere udgivet i lettere omskrevet form efter hans
pludselige ded i 2001 under titlen ‘The Wisdom of Mike Mentzer’.

235 |nterview med Steen Broford

26 Interview med Nicky Petersen

237 |nterview med Jorgen Albrechtsen

28 Interview med Jorgen Albrechtsen

39 Interview med Jorgen Albrechtsen

24° Interview med Charlotte Bircow

24 Dette skete i praksis ved, at der med jeevne mellemrum blev udsendt musikband (tape) fra
ledelsens side til alle Fitness Clubs centre. Set i Zacho 1989.

242 Bistrup 1991 s. 10

24 Det skal i denne sammenhaeng naevnes, at Jorgen Albrechtsens zergrelse over at have bevaeget
sig ud pa et sidespor, ganske givet ogsa skyldes, at Fitness Club gik konkurs i starten af 1991 med
store personlige skonomiske konsekvenser for savel ham selv som resten af fitnessindustrien.

244 Lees om |.P.Muller i kapitel 1 i afsnittet ‘Den instrumentelle treenings gennembrud’

245 Bistrup 1991 s. 10

246 Westphal 1984 s. 3

247 Utzon 1988 s. 1

248 Nielsen 1998

249 Nordberg, Andreasen og Nielsen 2003 s. 86

»° Charlotte Bircow kan huske arstallet preecist, fordi hun i dette ar var med i Cirkusrevyen og
det var i den periode, at timen fandt sted.

25" Sweat Shop, som var ejet af Susanne Bro, var fra 1980’ernes et farende kebenhavnsk dan-
seinstitut hvor jazzballet blev introduceret for aerobics. Jazzballet var populeer danseform
i 1980’erne, der kombinerede en raekke klassiske grundtrin med mere moderne rytmiske
udtryk og bevaegelser. Da aerobics blev introduceret, fik dette koncept langsomt overtaget.

252 |nterview med Charlotte Bircow

253 |nterview med Charlotte Bircow

254 Aagaard 2003 s. 64

»5 Samme

256 Se Gin Millers egen version af sin historie pa hendes officielle hjemmeside:
http://www.ginmiller.com/gmfo6/instructor/step_history/introduction.html

27 Aagaard 2003 s. 65

% Jeg bruger bevidst benzevnelsen DGI (Danske Gymnastik & Idraetsforeninger) for oversku-
elighedens skyld. | 1980’erne var der to paraplyorganisationer, som i 1992 fusioneres til nuti-
dens DGI. De to tidligere organisationer var hhv. DDSG&I (De Danske Skytte, Gymnastik og
Idreetsforeninger) og DDGU (De Danske Gymnastik & Ungdomsforeninger). Se evt.:
http://www.dgi.dk/nyheder/vis_nyhed.aspx?ID=4707&D=15 for at leese mere om DGls orga-
nisatoriske og historiske fortid.

»9 Hgj 1991

260 | arsen: Pas p&, medlemmerne ikke bliver kunder, fundet pé:
http://www-dgi.dk/nyheder/vis_nyhed.aspx?ID=6733&D=0

6" Hop-Shop er en raekke aerobic-serier, som benyttes i gymnastikkens foreningsregi

262 Bistrup 1991 s. 10
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263 Samme

264 Samme

265 Interview med Jorgen Albrechtsen

266 MedX er de nye veldesignede fitnessmaskiner, som Concept 1010 bruger i deres Nautilus-
inspirerede treening. Se evt. mere pa: http://www.medxonline.com

267 Interview med Jorgen Albrechtsen

268 Hans-Henrik Palm overtog fitnesscentrene i hhv. SAS Royal, SAS Falkoner, SAS Globetrotter

269 Mange internetsider henviser til ‘johnny G." som opfinder af indendears cykeltraening. Johnny G.
er en respekteret amerikansk langdistancerytter, der bl.a. har vundet ‘Race Across America’. Da
han i forberedelserne til denne kraeftanstrengelse manglede en indenders treeningsmetode var
han efter sigende den farste, der byggede en sarlig indenders cykel uden friktionsmodstand.
Derved introducerede han den cykel, som nutidens spinningcyklen senere tog udgangspunkt i.

27° Interview med Charlotte Bircow

27" Interview med Charlotte Bircow

272 Technogym har som det nyeste skud pa stammen lavet et veldesignet hjemmetraenings-
mebel med navnet Kinesis-personal. En fuldt udbygget hjemmestudie koster dog omkring
66.000 kr. se evt. mere pa: http://www.pedan.dk/nyheder/Kinesis_DA.pdf

273 SATS star for Sport Aerobic Training Senter

274 Interview med Hans-Henrik Palm

275 | Danmark bliver fitnesskaeden ‘Ve og Vel’, som var ejet af Henrik Rossing, ogsa opkebt af 24
Hour Fitness. Henrik Rossing underskrev ligesom Hans-Henrik Palm ogsa en konkurrence-
klausul, hvor han lovede ikke at g ind pa det danske fitnessmarked i en arraekke. Da denne
klausul udlgb, dbnede han fitnesskaeden Fitnessworld med stor succes.

776 Interview med Hans-Henrik Palm

277 Fitnesscentre for bgrn blev i Danmark introduceret i 2005 med det sékaldte Shokk-koncept i
Viborg. Dette koncept er nu introduceret i fitnesskaeden Equinox.
Se evt. mere pa: www.shokk.dk

278 Ingerslev 2005

#79 Samme

28 | zes evt. pressemeddelelsen fra Nordic Capital pa:
http://www.nordiccapital.com/pdf/020830da.pdf

8 Godtfredsen 2006

282 Andre fitnesskaeder blev ogsa kritiseret for aflenningsformen, herunder fitness dk.
Citat hentet fra Bonde 2005 s. 4

28 Se evt. hkfitness.dk

284 ||sge 2003 s. 14

2% De var Kim Sgrensen Ravns svoger, Alex Nielsen, som anmeldte Kim Sgrensen Ravn og
vidnede mod ham i Venstre Landsret. Samtidig beskyldte Kim Serensen Ravn svogeren for
at have begaet underslaebet, da han var ansat i fitnesskeaeden indtil 1999. Svogeren kebte i
2000 et fitnesscenter i Odder, hvor der rent skonomisk kun er grundlag for ét kommercielt
fitnesscenter. Det ligner derfor en indirekte haevnaktion fra Kim Sgrensen Ravns side, at han
kort efter besluttede sig for at dbne et Equinox-center i Odder med det erklzerede formal at
udkonkurrere det eksisterende fitnesscenter. Se evt. Jacobsen 2006.

286 Saugmann 2004 side 2
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287 SATS’ arsrapporter kan leeses pa:
http://www.sats.com/om_sats_da/om_sats_arsrapport_da.htm

288 | ses resten af Tryg i Danmarks pressemeddelelse hér: http://www.trygidanmark.dk/Presse.aspx

289 Andersen 2005 s. 4

29° Rasmussen 2006 s. 42 — 44

29" Se evt. den norske brancheforenings hjemmeside: http://www.treningsnett.no/

292 Anti Doping Danmark har ansvaret for at teste for dopingmisbrug i fitnesscentre landet over,
men ordningen er blevet kritiseret for at veere ekstremt ineffektiv. Se evt. Idans tidligere
nyhedsbrev om emnet pa: http://www.idan.dk/upload/nyhedsbrevy_oo1.pdf

293 Citat fra Jens Kramer Mikkelsen, da bestyrelsen i den nye brancheforening preaesenterede sig i
forbindelse med ‘Nike Convention’ i Taastrup Hallerne.

294 | zes evt. mere om fitness-sektoren i Kabenhavn pa:
http://www.idan.dk/Nyheder/245hovedstadsfitness.aspx

295 DFHO satser pa at fa mindst 100 centre til at betale kontingentet pa 600-1000 kr. om
maneden (alt efter antal centre pr. keede) allerede i lobet af 2007.

Kapitel 3 — kommerciel fitness i en forbrugerkultur

296 Jeg vil ikke komme ind pa diskussion om, hvorvidt perioden efter moderniteten ber kaldes
postmodernitet eller senmodernitet.

297 Enjolras 2002 s. 180

298 Westphal 1984 s. 3

299 Baumann i Giddens 2000 s. 232

3°° Enjolras 2002 s. 183

3 Riiskjeer 1997 s. 280

3°2 Bgje og Eichberg 1994 s. 124

393 |bsen 2006

3°4 Samme s. 4

35 Hinsby 2006 s. 12

3°6 |bsen og Larsen 2005 s. 2. Kan downloades pa:
http://www.cisc.sdu.dk/Publikationer/qBl2005_1.pdf

37 Direkte citat af hovedbestyrelsesmedlem Birgitte Nielsen, som er hentet fra artiklen: Voksne
gnsker mere fleksibilitet, i: Ungdom og Idreet, nr. 19, 13. juni side 9, 2002.

398 |bsen og Larsen 2005 s. 2. Kan downloades pa:
http://www.cisc.sdu.dk/Publikationer/qBl2005_1.pdf

3°9 L arsen 2003

e Kirkegaard 2007

3" Samme

312 |HRSAs rapport ‘The IHRSA European Marked Report — The size and scope of the health
club industry’ kan bestilles pd www.ihrsa.com

3 Samme

34 | juli 2006 blev Equinox Fitness solgt af ejeren Kim Sgrensen Ravn til den islandske kapital-
fond Threk Holding Denmark A/S. SATS, som i starten af 2007 er Danmarks 2. stgrste fit-
nesskeede med naesten 35.000 kunder blev den 10.11-2006 solgt til forsikringsselskabet
‘Tryg i Danmark’.

168 - FRA MUSKELMASSE TIL MASSEBEVAGELSE



35 Radmer (red.) 2005 s. 5

315 Sammess. 3

37 Larsen 2006. Kan leses pa: www.dgi.dk/nyheder/vis_aspx?ID=6733&D=0

38 Radmer og Bille 2005, fundet pa: http://www.dgi.dk/nyheder/vis_nyhed.aspx?id=5923&d=30

39 Se Lokale- og anlaegsfondens hjemmeside for flere informationer: www.loa-fonden.dk

320 Fra www.loa-fonden.dk

321 Storm og Almlund 2006 s. 18

322 |bsen 2006 s. 20

32 At foreningerne oplever denne udfordring, er ikke nedvendigvis ensbetydende med, at der er
statistisk beleeg for, at manglen er storre i dag end tidligere. Dette er der umiddelbart intet,
der tyder pa. Se evt. Ibsen 2006 s. 20-22

324 Samme s. 24

325 Bgje og Eichberg 1994 s. 128

326 Mange foreninger oplever dog en manglende interesse for det formelle demokrati hos
medlemmerne.

327 |bsen 2002 s. 30

328 Samme s. 33

329 Payne 2005

3° For eksempel er den motionskultur, der beskrives som ‘den tredje balge’ bade udtryk for en
reel eendring i befolkningens motions- og idraetsvaner, men ogsa for en aendring i opfattel-
sen af, hvad der kan karakteriseres som motions og idreet.

3" Bauman 2002

32 Skarhgj 2005

3 Se evt. hjemmesiden: www.fitnessdating.dk. Lignende portaler kender man fra udlandet,
hvor der ogsa er udviklet softwarebrugerflade, som kunder kan kebe ved indmeldelse i et
fitnesscenter. Pa denne brugerflade kan man oprette en profil og komme i kontakt til de
andre medlemmer af fitnesscenteret.

34 Begrebet ‘kreativ destruktion’ er oprindeligt fra skonomen Joseph Schumpeter (1883 - 1950).
Begrebet henviser til kapitalismens funktionsmade og &nd, der i sin revolutionaere natur ned-
bryder vaner, rutiner, produkter og metoder ved at opfinde nye.

35 Rosenberg 2006 s. 137

3¢ |a Cour 2006 s. 8. Det direkte citat er ikke udtryk for Peter la Cours egen mening, men en kri-
tisk retorisk replik til en bestemt krops- og sundhedsopfattelse.

37 |HRSA: The IHRSA European Marked Report — The size and scope of the health club indu-
stry. Kan bestilles pd www.ihrsa.com

38 Til den seneste store kongres i den amerikansk funderede brancheorganisation IHRSA (Inter-
national Health, Racquet & Sportsclub Association) talte flere beremtheder — heriblandt den
tidligere praesident Bill Clinton, hvis budskab blandt andet var, at det amerikanske ineffektive
sundhedssystem kunne lzere meget af fitnessindustriens evne til at fa folk i gang med motion.
IHRSAs nyvalgte bestyrelsesformand, Joe More, er ligeledes kendt som et politisk vaesen med
gode kontakter til Senatets og Kongressens officielle politiske beslutningstagere.

39 Nielsen 2006 s. 6

342 Bordo 1993

34 Giddens 2000 s. 121
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342 Ministeriet for familie- og forbrugeranliggender 2005 s. 15

14 Dette er en teoretisk omskrivning af Henning Eichbergs sakaldte ‘trialektiske model’. Model-
len er et taknemmeligt redskab, hvis man beskaeftiger sig med hvilke stremninger, motiver
og formal, der driver idraetsudgveren til aktiviteten. Se evt. Eichberg 1988

344 | fitnessterminologien er den sakaldte ‘retention rate’ (genindmeldelsesgrad) et mal for, hvor
stor tillid kunderne har til udbyderens produkt. P4 meettede fitnessmarkeder som det ameri-
kanske er genindmeldelsesgraden afgerende for forbrugernes tillid til fitnesscenteret.

345 Kirkegaard 2007

346 |bsen 2002 s. 36

347 F.eks. har mange bowlingcentre et kommercielt publikum, der er motiveret af underholdning
om aftenen og et sportsligt foreningspraeget publikum om dagen.

348 Bgje 1989 s. 805 — 956

349 Dette skisma mellem leg og arbejde findes ligeledes i professionelle eliteidraetsmiljger.
Se evt. Trangbaek 1996 s. 23 — 29

3¢ Mgller 2001 s. 146

3 Samme

32 For yderligere diskussion om dette emne henviser jeg til Bgje 1989 s. 805 — 956

33 Westphal 1984 s. 3

34 Citatet er hentet fra programmet ‘Tidsmaskinen’, som blev sendt p4 DR2 den 1. december
2006. Ifglge Tidsmaskinen var klippet oprindeligt fra et tv-indslag i DR fra 1975.

35 For en mere teoretisk gennemgang af oplevelsesgkonomien henviser jeg til udgivelserne
Goldschmidt m.fl. 2005 samt den tidligere Pine og Gilmor 1999.

3% Goldschmidt m.fl. 2005 s. g

37 Samme s. 27

3% Blandt andet OL i Atlanta og VM i fodbold i Tyskland 2006

3% Forbrugerstyrelsen har i denne forbindelse offentliggjort en kvalitetsundersogelse af fitnes-
scentre, hvor man har testet fitnesscentrene pa en raekke objektive vilkar. Testen, som blev
offentliggjort i februar 2007, har dog medt kritik fra mange sider for manglende indsigt i fit-
ness-sektoren. Se evt. www.forbrug.dk og en kritisk kommentar om testen pa www.idan.dk.

3¢ |deen om equilibrium findes i flere forskellige teorier, der arbejder med stabile situationer.
Begrebet er iszer anvendt inden for markedsgkonomiske teorier, hvor det henviser til en til-
stand, hvor “... elementerne i et system er i balance, sa de ikke selv har nogen tilskyndelse til
at endre pa deres indbyrdes relationer.” Se Andersen 1996 s. 40

3¢ Eksempelvis er der rimeligt faste graenser for, hvor meget rugbrad man kan spise, fer man
far det darligt.

362 Westphal 1984 side 3

36 |a Cour 2006 5. 8
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