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Indledning

Danskernes motions- og sportsvaner 2016 er en opfelgning pa tidligere undersogelser fra
2011 og 2007, som gennem tveersnitsdata giver et billede af, hvor mange danskere der dyr-
ker sport og motion, hvilke aktiviteter de dyrker, og hvordan aktiviteterne bliver organise-
ret. Undersggelserne er koordineret af Idreettens Analyseinstitut med gkonomisk stette fra
de fire kerneinteressenter: Danmarks Idreetsforbund, DGI, Lokale og Anleegsfonden og
Dansk Firmaidraetsforbund.

De centrale spergsmal i undersggelsen giver mulighed for at folge en udvikling over tid,
som griber tilbage til kulturvaneundersogelser, der er blevet gennemfort med mellemrum i
Danmark siden 1964. Samtidig indgar mere dybdegaende sporgsmalsbatterier af forskellig
karakter i de forskellige undersogelser fra 2007, 2011 og 2016 med fokus pa aktuelle temaer.

Denne rapport giver et billede pa udviklingen over tid gennem analyser af 2016-
underspgelsens centrale spergsmal, men den bergrer ogsa resultater af mange nye sporgs-
mal, som er stillet for forste gang i 2016. Analyserne af de nye spergsmal skal primeert lee-
ses som en overordnet introduktion til det meget omfattende datamateriale, mens mere
dybdegéende analyser folger i de kommende &r i mere specifikke sammenhaenge.

Sport og motion er i dag en central del af fritids- og hverdagslivet for et flertal af danskerne
gennem hele livet. Tidligere analyser af danskernes motions- og sportsvaner har sammen
med de bredere kulturvaneundersogelser tilbage til 1964 tegnet et nuanceret billede af ud-
viklingen og peget pa, at bade livsfaser, generationsforskelle og tidsandseffekter er pa spil i
udviklingen og karakteren af danskernes motions- og sportsvaner (Pilgaard, 2013).

Livsfaseeffekter betyder, at befolkningens idreetsvanemenstre eendrer sig gennem livet, og
karakteren af deltagelsen varierer pa tveers af livsfaser i takt med, at hverdagsvilkdrene
endrer sig.

Generationseffekter betyder, at nye generationer vokser op med seerlige veerdier, som kan
veere med til at preege deres idreetsdeltagelse i en anden retning end eldre generationers
deltagelse. Eksempelvis vokser de nye generationer i dag op i en hgjteknologisk verden og
mere idreaetsspecifikt med kommercielle fitnesscentre og udenders offentligt tilgeengelige
treeningsmuligheder som supplement eller alternativ til foreningslivet, som har veeret den
fremherskende ramme for motions- og sportskulturen hos aldre generationer.

Tidsandseffekter betyder, at seerlige stremninger og trends er med til at 2endre det over-
ordnede billede pa tveers af generationer og livsfaser. Et eksempel er de seneste artiers fo-
kus pa sundhed og de sundhedsmeessige effekter af fysisk aktivitet i almindelighed, globa-
lisering samt den teknologiske og generelle samfundsmeessige udvikling. Sadanne faktorer
kan pavirke det overordnede idreetsdeltagelsesniveau og udvikle nye aktivitets- og organi-
seringsformer pa tveers af livsfaser og generationer.
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I lyset af disse tre helt overordnede udviklingsperspektiver kan man i danskernes motions-
og sportsvaner pa samme tid bade finde en stor treeghed og hastige forandringsprocesser i
det overordnede deltagelsesmonster.

Rapportens opbygning

Rapporten bestar af seks kapitler. Det indledende kapitel 1 seetter danskernes motions- og
sportsvaner ind i et udviklingsperspektiv og formulerer en reekke teser/overordnede kon-
klusioner, som bliver diskuteret og uddybet til sidst i rapporten i kapitel 6. Teserne skal
leeses som meget kortfattede bud pa, hvorfor danskernes motions- og sportsvaner udvikler
sig, som de gor. Teserne er ikke nye, men felger op pa tidligere analyser, og det er habet, at
de forskellige bud pd udviklingen kan seette nye refleksioner i gang blandt leeserne som
afseet for en fortlebende og nuanceret debat om sport og motion i Danmark.

Efter indledningskapitlet folger den egentlige grundrapport i kapitel 2 og 3, som viser de
centrale tal for bern og voksnes deltagelse i sport og motion. Analyserne folger op pa resul-
taterne fra 2011 og 2007.

Kapitel 4 indeholder en reekke analyser af nye spergsmal fra 2016. Analyserne er opdelt i
overordnede temaer og vil i forskelligt omfang blive koblet til eksisterende teser og teorier
for at skabe en storre forstdelsesramme for de faktorer, der er pa spil i danskernes motions-
og sportsvaner. Delanalyserne skal ses som en sakaldt trianguleringsproces, hvor deltagel-
se i sport og motion belyses fra mange forskellige vinkler for at opna dybere indsigt i de
nuancer, man finder i befolkningens komplekse tilgang til sport og motion. Samtidig skal
delanalyserne opfattes som appetitveekkere til fremtidige dybdegaende analyser pa bag-
grund af datamaterialet.

Kapitel 5 fglger op pa udviklingsperspektiverne fra kapitel 1 og giver forskellige vinkler pa
udviklingen i karakteren af danskernes motions- og sportsvaner.

Kapitel 6 gennemgar de fem overordnede teser og giver bud pa, hvordan man lidt mere
nuanceret kan forstd og forklare de aspekter, der er pa spil i danskernes deltagelse i sport
og motion.

Metode

Siden den forste kulturvaneundersggelse i 1964 er danskernes motions- og sportsvaner
blevet undersggt med jeevne mellemrum. Siden 2007 er undersogelsen pd neer mindre ju-
steringer blevet foretaget i et fast format, der sikrer en hgj grad af sammenlignelighed.

"Danskernes motions- og sportsvaner 2016, der preesenteres i denne rapport, er en selv-
steendig undersogelse foretaget af Idreettens Analyseinstitut. Dataindsamlingen er foretaget
af Rambell i perioden fra januar til marts 2016 ved udsendelse af invitationer til et online-
sporgeskema. Invitationerne til undersogelsen er udsendt til et tilfeeldigt CPR-baseret re-
preaesentativt stikpreveudsnit.
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6.500 bern og 11.000 voksne danskere fik tilsendt invitationen pr. brev, hvoraf 3.221 bern
og 3.914 voksne besvarede sporgeskemaet!. Svarprocenterne var saledes 49,6 pct. for bern
og 35,6 pct. for voksne. Svarprocenten for voksne er dermed i den lave ende og noget lave-
re end de tidligere undersegelser fra 2011 og 2007, hvor svarprocenterne var henholdsvis
43,6 og 47 pct.

Rambegll har ikke i 2016 registreret antallet af returnerede breve pd grund af fejladresser,
flytning mv., hvilket tidligere har veeret trukket fra den endelige svarprocent.

Der blev rykket for besvarelser telefonisk, ligesom der blev udsendt to rykkerbreve til de
respondenter, der ikke havde besvaret spergeskemaet. P4 grund af skeevhed i repreesenta-
tiviteten af svarfordelingen for voksne er datagrundlaget vaegtet pa ken og alder, sa det i
hgjere grad afspejler den generelle befolkningssammenseetning, ligesom det var tilfeeldet i
underspgelsen i 2011.

Kan vi stole pa tallene?
Selvom undersggelsen opererer med et forholdsvist stort datagrundlag, er der flere forbe-
hold, der ma tages, i forhold til validiteten af undersggelsens resultater.

En frafaldsanalyse i forbindelse med dette ars undersogelse, der undersoger andelen af
idreetsaktive blandt ikke-deltagende respondenter, viser at 51 pct. af de ikke-deltagende
respondenter karakteriserer sig selv som idreetsaktive, mens andelen blandt deltagende
respondenter er 61 pct. Hele 45 procent af de ikke-deltagende respondenter angiver, at de
ikke dyrker sport eller motion mod 25 pct. af de deltagende respondenter.

Frafaldsanalysen er baseret pd svar fra 711 (10 pct.) af de i alt 7.086 ikke-deltagende re-
spondenter.

Der kan altsa vaere en tendens til, at det i hgjere grad er idreetsaktive danskere, der veelger
at besvare sporgeskemaundersogelsen end ikke-idreetsaktive. Pa trods af at data fremleeg-
ges sa erligt og objektivt som muligt, beror undersogelsen naturligvis pa borgernes villig-
hed til at besvare sporgeskemaet, og her tyder det altsa p4, at der er storre villighed til at
besvare en undersggelse om idreetsaktivitet blandt idreetsaktive danskere. Dette er vigtigt
at have for gje, ndr resultaternes efterfelgende fortolkes.

Herudover kan andre faktorer som denne undersggelses eendrede dataindsamlingsmetode
og dataindsamlingsperiode i forhold til tidligere undersogelser influere pa resultaterne. Se
side 126 for en neermere diskussion heraf.

Bemeerk i ovrigt, at de stigninger/fald i idreetsdeltagelsen samt forskelle mellem eksem-
pelvis ken, alder mv., som er refereret i teksten, alle er statistisk signifikante.

1 Derudover blev der udsendt 2.000 ekstra invitationer til borgere Aarhus og 2.000 ekstra invitationer til
borgere i Kebenhavn og Frederiksberg, der dog ikke er inddraget i denne rapport.
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Kapitel 1. Udviklingen i danskernes motions- og
sportsvaner — en vaeksthistorie pa stand by?

Udviklingen i danskernes motions- og sportsvaner har veret en uafbrudt veeksthistorie,
siden den forste kulturvaneundersogelse i 1964 kunne afslore, at 15 pct. af danskerne sva-
rede ‘ja’ pa spergsmalet "Dyrker De sport?’.

Siden er spergsmalsformuleringen eendret/udvidet til spergsmalet "Dyrker du normalt
sport/motion?’, hvilket har veeret stillet usendret siden kulturvaneundersggelsen i 1998
samt i Danskernes motions- og sportsvaner i 2007, 2011 og 2016.

Hvor aktiv deltagelse i sport og motion i 1960’erne primeert var en berne- og ungdomsbe-
skeeftigelse, ser man i dag alle aldersgrupper udfolde sig i sport og motion pa forskellig vis,
hvorfor den voksne del af befolkningen iseer har veeret medvirkende til de seneste 50 ars
overordnede vaekst. Det er samtidig i hgj grad voksne og aldre udevere, som preaeger de
udviklingstreek, som sker i karakteren af de mest populeere aktivitets- og organiserings-
former.

Udviklingen viser dog, at andelen af idreetsaktive danskere har naet et forelgbigt maet-
ningspunkt i undersggelsen fra 2011. I 2016 er den samlede andel for forste gang faldet,
dog med beskedne tre procentpoint blandt bade born (fra 86 til 83 pct.) og voksne (fra 64 til
61 pct.) (se figur 1).

Set over hele perioden fra 1964 til 2016 ser det dog ud til, at 2011 stikker ud fra det generel-
le linezert stigende monster med en relativt hgj andel af idreetsaktive, mens niveauet i 2016
faktisk fortsetter den lineeere udviklingstendens fra tidligere undersogelsesar.

Figur 1: Andelen af idraetsaktive voksne danskere er teet pa linezert stigende over tid
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Figuren viser andelen af alle voksne respondenter (16 ar+), der svarer ’ja’ til spgrgsmalet 'Dyrker De sport?’
(1964), 'Dyrker De sport (motion)?’ (1975), 'Dyrker De sport/motion?’ (1993), 'Dyrker du normalt
sport/motion?’ (1998, 2007, 2011, 2016). Tal for bgrn er fgrst inkluderet i undersggelserne fra 2007, 2011
og 2016.

Idraettens Analyseinstitut 10  www.idan.dk



Overordnet set viser danskernes samlede idreetsdeltagelse altsa en relativt stabil udvikling
over de seneste drtier med en stagnerende/let faldende tendens i 2016.

Et blik pa udviklingen i de organisatoriske rammer viser samtidig en forskydning mod
selvorganiseret idraetsdeltagelse samt oget idreetsdeltagelse i privat/kommercielt regi
blandt voksne. Begge organiseringsformer vinder frem i forhold til foreningsidreetten, som
oplever stagnation med en lille tilbagegang mellem 2011 og 2016 (figur 2). Firmaidreet og
bevaegelsesfag i aftenskoleregi udger relativt sma andele i det samlede billede, og her bee-
rer tendensen ogsd preeg af stagnation (for firmaidreettens vedkommende) og tilbagegang
(for aftenskolernes vedkommende) snarere end vaekst siden 2007.

Figur 2: Udvikling i organiseringsformer viser en forskydning mod mere uformel organisering af
sport og motion blandt voksne
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Figuren viser andelen af alle voksne respondenter (16 ar+), der organiserer sport og motion i forskellige or-
ganisatoriske regier. Fordelt pa undersggelsesar.

Borns organisering af sport og motion udvikler sig med stor stabilitet og med forenings-
idreetten som klart mest populeere organiseringsform. Iseer privat/kommercielt organise-
rede aktiviteter vinder dog frem ogsa blandt bern (se kapitel 2).

Forklaringer pa udviklingen — fem teser

Det store spergsmal er naturligvis, hvad der kan forklare den beskedne tilbagegang i den
samlede andel af danskere, der dyrker sport eller motion, samt hvordan udviklingen vil
fortseette de kommende ar. Hvorfor var andelen af aktive udevere sd relativt hej i 2011? Vil
andelen af aktive fortsat stige i de kommende ar, eller har vi set et toppunkt for danskernes
deltagelse i sport og motion? Er udviklingen mod mere uformelle organisatoriske rammer
et udtryk for, at de formelle rammer for deltagelse i sport og motion i stigende grad vil
blive overhalet af andre, mere lgse strukturer i fremtidens idraetsbillede?

Tolkninger pa sddanne spergsmal beror pa forskellige teser, som det er muligt at undersg-
ge gennem forskellige analytiske greb i data. En egentlig preecis forklaring eller endegyldig
sandhed om danskernes motions- og sportsvaner er dog ikke mulig. Dertil er virkeligheden
for kompleks og individuelle livshistorier for unikke og forskellige.
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Styrken ved analyser af gentagne tveersnitsdata er dog en fortsat tilneermelse og indikation
pa udviklingen i overordnede befolkningsgruppers deltagelse i sport og motion. Det giver
et solidt grundlag for at justere pa eksisterende strategier og formulere nye tiltag, hvis ma-
let er at optimere de muligheder, danskerne har for at dyrke sport og motion uanset leve-
vilkdr og forudseetninger for at deltage.

I rapportens sidste kapitel bergres fem overordnede teser, som hver iseer kan have betyd-
ning for udviklingen i danskernes sports- og motionsvaner. Disse er i meget korte treek:

1. Metodiske forklaringer: Variationer mellem de enkelte undersogelsesédr kan ikke
nedvendigvis fritages for - i det mindste delvist - at have metodiske arsager. Ind-
samlingsmetode, dataleverander, svarprocenter og tidspunkter for dataindsamling
kan spille en rolle for resultaterne.

2. Definitionsmeessige forklaringer: Er nogle motionsformer blevet sd integreret i
hverdagen, at befolkningen ikke opfatter det som "sport eller motion’? Eksempelvis
er det kun andelen, som angiver at dyrke sport eller motion, der er i tilbagegang
mens andelen, der har dyrket mindst én aktivitet regelmeessigt inden for de seneste
12 maneder ligger ueendret mellem 2011 og 2016.

3. Livsfasetese: Analyser af tidligere data har peget pd, at idreetsvanemenstret varie-
rer pa tveers af livsfaser. Overgange fra barn til teenager, uddannelsestilverelsen,
familielivsfasen, karrierelivsfasen og seniorlivsfasen er alle blevet knyttet til for-
skellige onsker og behov for sport og motion i fritiden. Kan man stadig finde beleeg
i data for sddanne forskellige menstre, ensker og behov i forskellige livsfaser? Og
er der noget, som tyder p4, at nogle livsfaser er blevet mere udfordrende for aktiv
fritidsbeskeeftigelse end tidligere?

4. Generationstese: Idreetsdeltagelsen - og ikke mindst idreetsdeltagelsens karakter -
varierer pa tveers af alder. Men aldersforskellene ser anderledes ud i 2016 end i
1964. P4 tveers af aldersgrupper finder tilbagegangen mellem 2011 og 2016 udeluk-
kende sted i befolkningsgrupper under 50 dr. Allerede i 2011 sa man en tendens til,
at feerre 16-19-arige dyrkede sport eller motion, end samme aldersgruppe gjorde i
2007. Tilbagegangen er altsd udvidet til flere aldersgrupper de seneste fem &r. Om-
vendt stiger andelen af idreaetsaktive udevere over 50 ar stadig. Kan man tale om, at
yngre generationer har andre vaerdier og holdninger end zeldre generationer, som
forer til lavere idreetsdeltagelse og en anden karakter i idreetsvanemenstret i takt
med, at de nye generationer erstatter de aeldre?

5. Tidsandseffekter: Teknologiske lgsninger og generel udvikling i udbuddet og efter-
sporgsel af sport og motion er med til at revolutionere det overordnede billede af
motions- og sportsvaner. Samtidig griber udviklingen i Danmark ind i globale ten-
denser, og eksempelvis ser man ogsa i Holland og England en tendens til stagnati-
on snarere end fortsat stigning i den overordnede idreetsdeltagelse i disse ar (Ti-
essen-Raaphorst et al. 2015; Active People Survey 2016).
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Forud for gennemgangen af de fem teser retter rapporten blikket mod en lang reekke stan-
dardanalyser, som viser bgrn og voksnes deltagelse i sport og motion, aktivitetsvalg, orga-
niseringsformer, deltagelse i frivilligt arbejde, brug af faciliteter samt udvikling over tid.
Derncest folger analyser af temaer, som kun er aktuelle for 2016-undersggelsen efterfulgt af
nogle overordnede analyser, som skal forsgge at seette idreetsdeltagelsen ind i et storre
tidsperspektiv.
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Kapitel 2. Berns motions- og sportsvaner

Dette kapitel gennemgdr bern og unges deltagelse i sport og motion samt udvikling over
tid.

Analyserne har fokus pa sport og motion i fritiden, men det kan ikke udelukkes, at skolere-
formens ggede fokus pa motion og bevaegelse i skoletiden i stigende grad ger det vanske-
ligt for bernene (og deres foraeldre) at skelne mellem fritid og skole. For at tage hgjde for
dette forhold indledes spergsmaélet om, hvilke slags aktiviteter barnet eller den unge har
gaet til regelmaessigt inden for det seneste dr, med en lille tekst, som forsgger at skeaerpe
opmeerksomheden pa aktiviteter, der foregar i fritiden: ”De folgende sporgsmal handler
om sport og motion i din fritid (altsa uden for skoletiden). Ogsa selvom du ikke dyrker
sport eller motion.”

Overordnet deltagelse i sport og motion

83 pct. af de 7-15-drige bern svarer, at de normalt dyrker motion eller sport, hvilket er en
mindre tilbagegang siden 2011, hvor 86 pct. svarede 'ja’ (se tabel 1). Idreetsdeltagelsen er
dermed faldet til nogenlunde samme niveau, som fremgik af undersggelsen i 2007, hvor 84
pct. af de adspurgte bern svarede, at de dyrker regelmeessig sport eller motion.

Tabel 1: Svag tilbagegang i bgrns deltagelse i sport og motion mellem 2007 og 2011 (pct.)

Total Kgn Alder Total Total
Drenge Piger 7-9 10- 13- 2011 2007
ar 12 ar 15 ar
Ja 83 83 82 85 86 76 86 84
Ja, men ikke 9 9 9 7 8 13 7 8
for tiden
Nej 8 8 9 8 6 11 6 8

Tabellen viser svarfordelinger pa spgrgsmalet 'Dyrker du normalt sport/motion?’ Total og fordelt pa kgn og
alder i 2016, samt total for 2007 og 2011. (n 2016=3.221).

Den overordnede idreetsdeltagelse ser ikke ud til at variere blandt kennene, hvor fordelin-
gen er nogenlunde ens for piger og drenge. Omvendt er der storre forskel i fordelingen
inden for de enkelte aldersgrupper, hvor iseer de seldre bern skiller sig ud ved at veere
mindre aktive end de yngre aldersgrupper.

Derudover er andelen, der svarer ‘ja, men ikke for tiden’ til at dyrke sport eller motion,
markant sterre for de 13-15-drige end de yngre aldersgrupper, hvilket ogsa var tendensen i
2011 og 2007. Faldet i idreetsaktive bern i 13-15-arsalderen ser dog ud til at veere storre end
tidligere (se figur 3).
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Figur 3: Faerre 13-15-arige angiver deltagelse i sport og motion end tidligere
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Figuren viser andelen af bgrn, der har svaret ’ja’ til spgrgsmalet 'Dyrker du normalt motion/sport?’ Total og
fordelt p3 ken og alder i 2007, 2011 og 2016.

Sma forskydninger preeger udviklingen i det overordnede deltagelsesniveau fordelt pa
bade ken og alder. Samlet set finder man i 2016 naesten ingen konsforskelle pd de tre al-
derstrin (se figur 4).

Figur 4: Drenge og pigers deltagelse i sport og motion ligger teet pa samme niveau i alle tre al-
dersgrupper i 2016
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Figuren viser andelen af bgrn, der har svaret ’ja’ til spgrgsmalet 'Dyrker du normalt motion/sport?’ Fordelt
pa kgn og alder i 2007, 2011 og 2016.

Uzendret tendens til at dyrke mindst én aktivitet det seneste ar

Et alternativt mal for idraetsdeltagelsen er andelen, der har dyrket mindst én aktivitet re-
gelmeessigt inden for det seneste ar, hvilket hele 95 pct. af bernene angiver. Tallet er uaen-
dret siden 2011, mens det var helt oppe pé 98 pct. i 2007.
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Tabel 2: Tt pa alle bgrn har dyrket mindst én aktivitet regelmaessigt det seneste ar (pct.)

Kgn Alder Total Total
Total Piger Drenge  7-9ar  10-12 13-15 2011 2007
ar ar
Mindst én 95 95 95 95 96 94 95 98

aktivitet

Tabellen viser andelen af bgrn, der har dyrket mindst én aktivitet regelmaessigt det seneste ar. Total og for-
delt pa ken og alder i 2016 (n=3.211) samt total for 2007 og 2011.

Den relativt store andel, som angiver, at de har dyrket en eller flere aktiviteter inden for de
seneste 12 maneder, kan forklares med, at en del bern har dyrket aktiviteter, som ikke leen-
gere er aktuelle. Det kan eksempelvis veere seesonbestemte aktiviteter, som bgrnene ikke
dyrker i vinterhalvaret, eller aktiviteter, som de helt er stoppet med inden for det seneste ar
(se senere analyser af aktiviteter blandt ikke-idreetsaktive i kapitel 6).

Hyppighed

Et overordnet spergsmal undersogger, hvor ofte de idraetsaktive bern (dvs. de 95 pct., som
dyrker mindst én aktivitet) dyrker sport eller motion. Et stort flertal angiver en hyppighed

pa mindst tre gange om ugen, og hyppigheden er stgrst blandt drenge og de zeldste alders-
grupper (se tabel 3).

Sammenlignet med de tidligere undersegelser er berns treeningshyppighed nogenlunde
konsistent.

Tabel 3: Flertallet af idraetsaktive danske bgrn traener mindst tre gange om ugen (pct.)

To- Kgn Alder Total Total
tal Piger Dren- 7-9 ar 10-12 13-15 2007 2011
ge ar ar
5 eller flere gange om 23 19 27 16 25 29 21 22
ugen
4 gange om ugen 20 20 21 16 23 22 19 19
3 gange om ugen 26 26 27 28 27 24 26 24
2 gange om ugen 19 21 17 25 16 16 23 23
1 gange om ugen 9 12 7 14 8 7 10 11
1-3 gange om maneden 1 2 1 1 1 2 1 1
Sjeeldnere 1 1 1 1 1 1 1 1

Tabellen viser, hvor ofte idraetsaktive bgrn dyrker sport eller motion. Total og fordelt pa ken og alder i 2016
(n=3.066) samt total for 2007 og 2011.

Tidsforbrug

I gennemsnit bruger de idraetsaktive bern 5 timer og 3 minutter pa deres aktiviteter. Dren-
ge bruger i gennemsnit over en halv time mere end pigerne pé ugebasis (5 timer og 22 mi-
nutter mod pigernes 4 timer og 43 minutter).
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Samtidig sker blandt de idreetsaktive bern en stigning i tidsforbruget med alderen, hvor
langt flere dyrker sport eller motion mindst seks timer om ugen, mens kun 9 pct. af de
idreetsaktive 13-15-drige er aktive mindre end to timer om ugen sammenlignet med 18 pct.
af de 7-9-drige.

Tabel 4: Tidsforbruget pa sport og motion er stgrst blandt idraetsaktive drenge og zeldre bgrn?
(pet.)

Total Kgn Alder Total Total
Piger Drenge 7-9 ar 10-12 13-15 2007 2011
ar ar

6 timer eller 32 28 36 18 33 44 28 30
derover
4'00-5'59 26 24 28 24 30 24 25 24
2'00-3'59 30 33 27 41 26 23 31 30
1'00-1'59 10 13 8 15 9 7 11 11
Under en time 2 2 2 3 2 2 5 5

Tabellen viser, hvor mange timer idraetsaktive bgrn dyrker sport eller motion. Total og fordelt pa ken og
alder i 2016 (n=3.053) samt total for 2007 (n= 1.888) og 2011 (n=1.933).

Som tidligere undersggelser har vist, ser man stadig en tendens til en polarisering med
stigende alder med flere, som angiver ‘ja, men ikke for tiden’ eller 'nej’ til at dyrke sport
eller motion, mens de idreetsaktive bruger mere og mere tid herpa. Denne udvikling med
stigende alder ser tilmed ud til at blive mere tydelig i forhold til 2007 og 2011, hvor flere
born i 13-15-ars-alderen i 2016 slet ikke dyrker sport eller motion, mens de aktive bliver
mere aktive.

Valg af aktiviteter

Den folgende tabel 5 viser, hvor stor en andel af alle bern der dyrker forskellige aktiviteter.
Ken og alder har stor betydning for valg af aktiviteter, og dermed er monstret i idraetsdel-
tagelsens karakter meget traditionelt.

2 Bgrnene har angivet, hvor mange timer og minutter de ugentligt bruger pa motion/sport eksklusiv
transporttid. De fa bern, der har angivet, at de bruger mere end 37 timer om ugen pa motion/sport, er dog
sorteret fra.
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Tabel 5: Bgrns valg af aktiviteter viser et meget traditionelt billede (pct.)

Total Kgn Alder
Drenge Piger 7-9 ar 10-12 ar 13-15ar
Fodbold 37 53 20 35 39 35
Svgmning 35 32 38 50 38 17
Gymnastik 24 13 34 32 24 16
Leb 18 19 16 11 17 27
Trampolin 17 17 17 20 20 11
Lgbehjul 15 18 12 24 16 5
Handbold 13 12 14 11 15 13
Styrketraening 12 12 11 1 6 29
Dans (alle former) 12 2 22 11 14 10
Spejder 11 12 10 14 12 6
Badminton 9 10 8 6 11 10
Rulleskgjter 8 5 12 11 8 6
Ridning 8 1 15 8 10 7
Kampsport? 7 8 5 6 6 7
Skateboard/waveboard 6 9 3 6 7 6
Vandreture 6 6 6 6 6 6
Anden idraetsgren 5 4 6 5 5 5
Tennis 4 4 4 3 4 4
Mountainbike 3 6 1 2 4 5
Fiskeri 3 5 1 2 2 3
Basketball 3 4 1 2 2 3
Parkour 3 5 1 2 4 3
Andet boldspil for hold 3 4 2 2 2 4
Bordtennis 2 4 1 1 3 3
Skydning 2 4 1 1 3 3
Skgjtelgb 2 2 3 3 2 2
Andre former for fitness 2 2 2 1 2 4
Volleyball/beachvolley/kidsvolley 2 1 2 1 2 2
Spinning/kondicykel 2 2 2 1 1 5
Atletik 2 1 3 1 2 3
Rollespil (ikke kortspil) 2 3 1 1 3 1
Yoga, afspaending, meditation 2 1 2 1 1 2
BMX 1 2 0,4 2 2 1
Aerobic/step og lign.* 1 0,4 2 0,4 1 3
Landevejscykling® 1 2 1 1 0,3 2
Golf 1 2 1 1 2 1

3 Boksning, karate, aikido, taekwondo, judo, brydning, faegtning mv.
4 Aerobic/step/HIIT/pump/Zumbea, eller lignende fitnesstraening pa hold
5 lkke som transport til skole og lignende.
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Hockey/floorball 1 2 1 1 1 2
Kano, kajak, roning 1 1 1 0,2 0,2 2
Andet individuelt boldspil® 1 1 1 0,4 0,7 1
Sejlsport, windsurfing/kite 1 1 1 1 1 1
Anden vandtraening 1 1 1 1 1 1
Surfing/standup paddle 0,2 0,4 0,1 0,1 0,2 0,4
Ingen idraet 5 5 5 5 4 6
Handicapidraet 0,2 0,2 0,1 0,1 0,1 0,3

Tabellen viser andelen af alle bgrn, der dyrker forskellige aktiviteter. Total og fordelt pa kgn og alder i 2016
(n=3.221).

I forhold til tidligere undersogelser har reekkefglgen af bernenes mest populeere idreetsgre-
ne ikke aendret sig meget. Born heelder stadig mest til traditionelle idreetsgrene som fod-
bold, svemning og gymnastik, men alle tre aktiviteter har oplevet tilbagegang siden 2007
(se figur 5).

Generelt ser man tilbagegang i de fleste aktiviteter siden 2011 med fa undtagelser. Labe-
hjul/skateboard / waveboard/rulleskgjter” er samlet set steget lidt siden 2011, men ligger
ikke hgjere end i 2007. Samtidig finder man ogsa en svag fremgang/stabilitet i andelen,
som styrketreener og dyrker kampsport.

Tilbagegangen i de fleste aktiviteter kan ses som et udtryk for en udvikling, hvor bgrnene
er aktive inden for feerre aktiviteter ad gangen. I 2007 dyrkede bgrnene i gennemsnit 3,9
forskellige idreetsaktiviteter, mens tallet i 2011 var nede pa 3,2 og 3,0 i 2016. Dermed er an-
tallet af aktiviteter, hvert enkelt barn dyrker, faldet med neesten én aktivitet inden for de
seneste ni ar. Til gengaeld bruger de idraetsaktive born mere tid pa det feerre antal aktivite-
ter, de dyrker.

6 Squash, bowling mv.
712011 var disse aktiviteter samlet til én kategori, hvorfor de ogsa i denne oversigt er samlet for at kunne
sammenligne med tidligere.
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Figur 5: De fleste aktiviteter oplever mindre tilslutning i 2016 end i tidligere undersggelsesar

50 %
45 %
40 %
35%
30 %
25%
20 %
15%

10% 2011
bk

0%

m 2007

1S

Fodbold
Svgmning
Gymnastik
Lgb
Trampolin
Handbold
Styrketraening
Dans
Spejder
Badminton
Ridning
Kampsport
Vandreture
Tenn
Mountainbike
Fiskeri
Basketball
Parkour
Bordtennis
Skydning
Skgjtelpb
Volleyball
Spinning
Atletik =
Rollespil

Lgbehjul/skate/wave/rulle
Andre former for fitness

Figuren viser andelen af alle bgrn, der dyrker forskellige aktiviteter fordelt pa undersggelsesar.

Organisering

Efter at bornene har angivet, hvilke aktiviteter de dyrker, har de ogsa angivet, i hvilke
sammenhange de dyrker de enkelte aktiviteter. Det var muligt at angive mere end én or-
ganiseringsform pr. aktivitet, da bernene eksempelvis kan spille fodbold i bade forening,
selvorganiseret og/eller i SFO eller fritidsklub.

Langt storstedelen af bornene dyrker dog deres aktiviteter i foreningerne. Hele 86 pct. dyr-
ker mindst én af deres aktiviteter i foreningsregi, mens 47 pct. dyrker aktiviteter pd egen
hand.

Som det fremgar af tabel 6 nedenfor, er der tale om mindre forskelle blandt de forskellige
aldersgrupper. Blandt de sldste bern og unge er andelen, der dyrker deres aktiviteter i
forening mindre end blandt de yngre bern, hvorimod andelen, der dyrker aktiviteter i pri-
vat regi eller pd egen hand, er hgjere for den sldste aldersgruppe.
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Tabel 6: Overvejende stabilitet i b@rns organisering af sport og motion (pct.)

Total Kgn Alder Total Total
Drenge Piger 7-9 &r 10-12 13-15 2007 2011
ar ar

Forening 86 87 84 88 89 80 90 86
Privat 22 21 23 19 21 26 14 9
SFO/fritidsklub 18 21 14 24 18 11 29 21
Pa egen hand 47 53 41 44 45 52 63 46
I anden 11 10 11 8 12 12 24 20

sammenhang

Tabellen viser andelen af alle bgrn, der organiserer aktiviteter i fem forskellige regier. Total og fordelt pa kgn
og alder i 2016 (n=3.221) samt total for 2007 og 2011.

I forhold til de tidligere undersogelser fra 2007 og 2011 ser man en raekke forskydninger i
organiseringsformerne. Langt sterstedelen af bgrnenes idreetsaktiviteter er som neevnt sta-
dig organiseret i foreningsregi, mens selvorganiserede aktiviteter er faldet fra 2007, hvor
andelen var 16 procentpoint hgjere. Tilslutningen til SFO/fritidsklub samt "i anden sam-
menheeng’ er ogsa faldet siden 20078. Sidstneevnte kategori er udtryk for en restkategori,
som det har veeret muligt at seette kryds i, hvis ikke de gvrige sammenheenge blev fundet
deekkende. Det er ikke muligt at komme naermere, hvad der ligger for organiseringsformer
gemt her. Under alle omsteendigheder benytter feerre sig af denne kategori i 2016 end i
2011.

Omvendt er der sket en klar stigning i andelen af aktiviteter organiseret i pri-
vat/kommercielt regi, hvor andelen stort set er fordoblet siden 2011.

Billedet pa de storste foreningsidreetter er meget "klassisk’. Fodbold, svemning, gymnastisk
og handbold topper listen, mens eneste "afviger’ fra det klassiske foreningsbillede er styr-
ketreening, som har sneget sig med blandt de ti storste foreningsaktiviteter for bern i 2016
(se figur 6).

8 En del af forklaringen i faldet fra 2011 kan findes i forbindelse med skolereformen, der har betydet et
mindre fald i andelen af bern, der gér i SFO (Danmarks Statistik, 2015).
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Figur 6: De ti stgrste foreningsidraetter
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Figuren viser de ti stgrste aktiviteter, som bgrn angiver at dyrke i foreningsregi. Andelen er baseret pa alle
respondenter (n=3.221).

Et noget andet monster praeger de storste selvorganiserede aktiviteter. Her finder man
trampolin, lobehjul og lob som de storste, men fodbold og svemning fylder ogsa en del i
dette organisatoriske regi.

Figur 7: De ti stgrste selvorganiserede aktiviteter
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Figuren viser de ti stgrste aktiviteter, som bgrn angiver at dyrke i selvorganiseret regi. Andelen er baseret pa
alle respondenter (n=3.221).

Born dyrker et bredt udvalg af aktiviteter i SFO eller fritidsklub, der dog star for organise-
ringen af en meget lille andel af bernenes idraetsaktiviteter.
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Figur 8: De ti st@rste aktiviteter i SFO/fritidsklub
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Figuren viser de ti stgrste aktiviteter, som bgrn angiver at dyrke i SFO/Fritidsklub. Andelen er baseret pa alle
respondenter (n=3.221).

I privat regi er styrketreening den mest populeere aktivitet blandt bernene efterfulgt af
trampolin og svemning. I det overordnede billede star private og kommercielle aktarer dog
stadig for en relativt lille del af barnenes motions- og sportsaktiviteter.

Figur 9: De ti stgrste aktiviteter i privat/kommercielt regi
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Figuren viser de ti stgrste aktiviteter, som bgrn angiver at dyrke i privat/kommercielt regi. Andelen er base-
ret pa alle respondenter (n=3.221).

Fordelingen af bernenes aktiviteter pa forskellige organiseringsformer afspejler sig ogsa i
figur 10, der viser, at hele 37 pct. af de adspurgte bern udelukkende dyrker deres aktivite-

Idraettens Analyseinstitut 23  www.idan.dk



ter i foreningsregi. Derefter folger en kombination af foreningsbaseret idreet og idreet pa

egen hand som den neestmest populere organiseringsform blandt bern.

Derudover ses det, at pa trods af en forholdsvis stor fremgang inden for aktiviteter i privat
regi, er det kun en meget lille del pa 2 pct. af bernene, der udelukkende dyrker deres akti-
viteter her. I stedet dyrker bernene i hgjere grad deres aktiviteter i en kombination af for-

skellige organiseringsformer.

Figur 10: De fleste bgrns aktiviteter er organiseret i foreningsregi (pct.)
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Figuren viser, hvordan bgrn samlet set organiserer deres aktiviteter. Andelen er baseret pa alle responden-
ter inklusive de 5 pct., som slet ikke dyrker aktiviteter (n=3.221).

Frivillighed
Det frivillige foreningsarbejde er en central del af idreetsforeningerne, og arbejdet varetages

ogsa af born og unge medlemmer.

Ligesom der er en generel stabilitet i deltagelsen i aktiviteter i foreningsregi, viser tabel 7, at
bornenes deltagelse i frivilligt foreningsarbejde ligeledes er stort set ueendret. Andelen af
medlemmer er overordnet set stabilt, mens der synes at veere en svag tendens til fremgang
i andelen af bern, der deltager i medlemsmeder, arbejder som treenere eller hjeelpetraenere

og udferer andet foreningsarbejde.
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Tabel 7: Bgrns deltagelse i frivilligt arbejde i idraetsforeninger er teet pa uzendret siden 2007 (pct.)

Total Kogn Alder Total Total
Drenge Piger 7-9&  10-12  13-15 2007 2011
ar ar
Er aktivt medlem af 72 75 70 76 77 63 77%° 80
en idraetsforening®
Passivt medlem 6 6 6 5 6 8
Deltager i 9 9 9 4 9 15 6 7
medlemsmgder
Har bestyrelsespost 0,3 0,1 0,4 0,3 0,1 0,5 0,3 0,3
Traener/ 6 4 7 0,1 4 13 4 4
hjeelpetraener
Udfgrer andet 7 6 7 4 7 10 2 3

foreningsarbejde

Tabellen viser andelen af alle bgrn, der er medlem af en forening og/eller udfgrer frivilligt arbejde. Total og
fordelt pa kgn og alder i 2016 (n=3.221), samt total for 2007 og 2011.

Faciliteter

Ud over at angive, i hvilken organisatorisk sammenhang bernene dyrker deres aktiviteter,
har bern ogsd angivet, i hvilke idreetsfaciliteter de dyrker deres aktiviteter.

De folgende opgprelser viser andelen, der benytter faciliteter, beregnet ud af alle bern i
undersogelsen og ikke kun de bern, der dyrker mindst én aktivitet. Det er gjort for at mu-
liggore sammenligning med 2011, hvor samme opgorelsesmetode fandt sted og for at und-
gd usikkerheder i forhold til beregningsmetode. Andelene ville stige med fa procentpoint,
hvis opgerelsen i stedet var baseret pa bern, der dyrker mindst én aktivitet.

Fordelingen af bernenes brug af faciliteter afspejles i figur 11, der viser, at mange born bru-
ger de traditionelle idreetsfaciliteter som idreetshaller, gymnastiksale og boldbaner til at
dyrke deres aktiviteter.

Figur 11 viser derudover, hvordan bernenes brug af faciliteter varierer pa tveers af alders-
grupperne, hvor iseer svemmehallerne i hgjere grad bruges af de yngre bern, mens fitness-
centre og motionsrum naesten kun bruges af de aeldre bern og unge.

Den efterfolgende figur 12 viser kun mindre variation i brug af faciliteter blandt kennene
med undtagelse af fodboldbaner og gymnastiksale, der afspejler de store kensforskelle i
fodbold og gymnastik.

9 Denne andel afviger fra de foregdende analyser, som viser, at 86 pct. af bernene har dyrket mindst én
aktivitet i forening det seneste ar. Her er spargsmalet rettet mod nuveerende status. Samtidig er spergsma-
let delt op i aktivt og passivt medlemskab.

101 2007 og 2011 skelnede sporgsmalet ikke mellem aktivt og passivt medlemskab.
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Figur 11: Mange bgrn feerdes i traditionelle idreetsfaciliteter (pct.)
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Figuren viser andelen af alle bgrn, der dyrker sport eller motion i forskellige faciliteter. Fordelt pa alder
(n=3.221).
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Figur 12: Drenge og piger bruger de samme facilitetstyper — fodboldbaner og gymnastiksale er
dog undtagelser
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Figuren viser andelen af alle bgrn, der dyrker sport eller motion i forskellige aktiviteter. Fordelt pa kgn
(n=3.221).

Rettes blikket mod udviklingen i bernenes brug af faciliteter, er billedet overordnet stabilt,
som det afspejles i nedenstaende figur 13. Enkelte tendenser kan dog anes, eksempelvis en
mindre fremgang i brugen af fithesscentre og motionsrum i forhold til tidligere. Da facili-
tetskategorierne er eendret fra tidligere undersggelser, er det kun muligt at sammenligne
nogle af facilitetstyperne. Eksempelvis blev der ikke i 2007 og 2011 spurgt specifikt til bru-
gen af fodboldbaner, svemmehaller og udenders aktivitetsanleeg.
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Figur 13: Stabil udvikling i b@rns brug af faciliteter
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Figuren viser andelen af alle bgrn, der dyrker sport eller motion i forskellige faciliteter. Fordelt pa undersg-
gelsesar (n 2007=1.987, n 2011=2.035, n 2016=3.221).

Bornenes vurdering af idreetsfaciliteterne i deres lokalomrade er generelt positiv, hvor 45

pct. i hgj grad vurderer idreetsfaciliteterne som tilfredsstillende. Derudover vurderer 48
pct., at mulighederne for at dyrkes udenders sport eller motion i hej grad er tilfredsstillen-

de.
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Figur 14: Bgrn forholder sig meget positivt til lokalomradets idraetsfaciliteter og udeomrader
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Figuren viser svarfordelinger pa de to spgrgsmal 'Er du tilfreds med: Idraetsfaciliteterne (boldbaner, idraets-
haller, svgmmehaller mv.) i dit neeromrade?’ og 'Er du tilfreds med mulighederne for at dyrke udendgrs
sport/motion i dit neeromrade?’ (n=3.221).

Er stoppet med en aktivitet det seneste ar

Pa trods af at antallet af aktiviteter, som bernene dyrker, er faldet fra 2007 til 2016, viser
tabel 8, at udviklingen i andelen, der er stoppet med en aktivitet inden for det seneste &r, er
stabil. Pa tvaers af ken og aldersgrupper er der ligeledes kun mindre forskelle.

Tabel 8: Tendensen til at stoppe med en idraetsaktivitet er uaendret over tid (pct.)

Total Kgn Alder Total Total
Drenge Piger 7-9 3r 10-12 13-15 2007 2011
ar ar
Andel, der er 25 24 27 23 29 24 22 26
stoppet med
en aktivitet

det seneste ar
Tabellen viser andelen af alle bgrn, der er stoppet med en idraetsaktivitet inden for det seneste ar (n=2.928).

Arsagerne til frafald vises i figur 15, der peger pa prioritering af andre idreetsaktiviteter og
andre fritidsinteresser som de mest dominerende drsager til frafald.
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Figur 15: Nar bgrn stopper med sports- og motionsaktiviteter, handler det ofte om prioritering af
en anden idraetsaktivitet
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Figuren viser svarfordelinger blandt bgrn, der er stoppet med en aktivitet det seneste ar (det var muligt at
saette flere kryds). (n=741)

’Ja, men ikke for tiden’

Pa spergsmalet 'Dyrker du normalt sport/ motion?” svarede 9 pct. af bernene 'Ja, men ikke
for tiden’. Sterstedelen af bernene begrunder pausen fra sport eller motion med, at de er
ved at afsoge mulighederne for andre aktiviteter eller bruger tiden pa andre aktiviteter.
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En stor del af bernene, der har svaret ’Andre grunde’, har angivet seesonpause, ferie eller

arstiden som arsag til, at de ikke dyrker idreet eller motion for tiden. Dette kan forklare en
del af forskellen pé andelen, der angiver at de er idreetsaktive, og andelen, der har dyrket

mindst én aktivitet regelmaessigt inden for det seneste ar.

Figur 16: Bgrn, der ikke for tiden dyrker sport eller motion, begrunder det ofte med en afsggning
af muligheder for en kommende aktivitet
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Figuren viser svarfordelinger blandt bgrn, der har angivet 'ja, men ikke for tiden’ til at dyrke sport eller mo-
tion (det var muligt at saette flere kryds). (n=293)
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Social skaevhed i bgrns deltagelse i sport og motion

Foreeldrenes baggrund spiller ind pa bernenes deltagelse i sport og motion. Pigernes delta-
gelse iser er pavirket af foreeldrenes etniske baggrund samt foreeldrenes arbejdsmaessige
situation, mens bade drenge og piger pavirkes af den gvrige families deltagelse i sport og
motion.

Tabel 9 herunder viser andelen af bern, der dyrker sport eller motion fordelt pa foreeldre-
nes etniske herkomst, arbejdsmeessige status samt deltagelse i sport eller motion.

Tabel 9: Forzldrenes baggrunde har stor indflydelse pa bgrns tilbgjelighed til at dyrke sport eller
motion (pct.)!!

Total Kgn Alder
Piger Drenge 7-9 ar 10-12 ar 13-15ar

Begge forzeldre er fgdt i 84 84 85 87 88 78
Danmark (n=2.668)
Foraeldre er fgdt i Danmark 79 83 75 86 79 72
eller Europa (n=249)
Foreeldre er 76 74 78 70 85 73
dansk/europaeisk og ikke-
europzisk oprindelse
(n=154)
Begge forzeldre er fadt uden 61 43 73 69 57 59
for Europa (n=140)
Begge forzeldre arbejder 85 85 84 87 88 78
(n=2.762)
En foraelder arbejder 73 71 75 76 75 67
(n=382)
Ingen foraeldre arbejder 60 53 63 60 60 61
(n=52)
Mor, far og/eller sgskende 85 84 85 87 88 79
dyrker sport eller motion
(n=2.972)
Ingen andre i familien dyr- 57 58 57 64 62 47
ker sport eller motion
(n=248)

Tabellen viser andelen af bgrn, der dyrker sport eller motion afhaengig af foraeldrenes etniske, arbejdsmaes-
sige og idraetslige baggrund. Total og fordelt pa kgn og alder.

En samlet analyse!?, som inkluderer alle tre variable i samme model viser, at alle tre bag-
grundsvariable gver indflydelse pa pigers tilbgjelighed til at dyrke sport og motion. Det vil
sige, at de enkelte faktorer forsteerker hinanden. Piger, hvis foreeldre hverken har europee-

11 Samtlige bivariate korrelationer er signifikante pa p<0,05 niveau med Gamma-veerdier mellem 0,227
(sammenhaeng mellem foraeldrenes oprindelse og 13-15-ariges idraetsdeltagelse) og 0,589 (sammenheeng
mellem ovrig families idreetsdeltagelse og 10-12-ariges idreetsdeltagelse).

12 Logistisk regression er foretaget serskilt for piger og drenge, men tabellerne er ikke vist i rapporten.
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isk herkomst, er i arbejde eller dyrker sport eller motion, dyrker meget mindre sport og
motion end piger, hvis foraeldre avancerer pa blot en af de tre variable. Og omvendt kan
man forvente den hgjeste idraetsdeltagelse blandt piger af danske forzeldre, som er i arbej-
de, og som dyrker sport eller motion.

Blandt drenge forsvinder betydningen af foreeldrenes etniske baggrund, nar foreeldrenes
arbejdssituation og deltagelse i sport og motion indgar i analysen. Hvis drengenes foreldre
deltager i sport eller motion, mindsker det tilmed betydningen af foraeldrenes arbejdsmees-
sige situation.

Piger er altsa samlet set betydeligt mere pdvirkede af socialiseringsmeessige faktorer fra
hjemmet end drenge.

Sport og motion i Igbet af skoledagen

Spoergeskemaundersggelsen til bern indeholder spergsmal om, hvor mange dage om ugen
bernene er aktive i minimum 45 minutter i lgbet af skoledagen. Spergsmalet er stillet halv-
andet ar efter den nye folkeskolereform, som seetter fokus pa eget bevaegelse i skoledagen.

Samlet set angiver 43 pct. af bernene at veere aktive i minimum 45 minutter hver dag i sko-
letiden, mens yderligere 34 pct. er aktive 2-4 gange om ugen. Selvom tallene ikke indikerer,
at alle skoleborn far sig rert lige meget hver dag, finder der altsa relativt mange fysisk akti-
ve minutter sted i berns skoledag. Som det fremgar af tabel 10, ser man forskelle i aktivi-
tetsniveauet pa tveers af ken og alder.

Tabel 10: Et flertal af danske bgrn rgrer sig 45 minutter i Igbet af skoledagen mindst to gange om
ugen (pct.)

Total Kgn Alder
Piger Drenge 7-9ar 10-12 13-15

ar ar
5 gange om ugen 43 38 48 53 49 27
2-4 gange om ugen 34 36 32 33 34 33
En gang om ugen 11 14 9 7 9 19
2-3 gange om maneden 2 3 1 1 1 3
Sjeldnere 4 4 4 2 4 8
Aldrig 3 3 3 1 1 7
Ved ikke 3 3 3 3 2 4

Tabellen viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: ‘Er du aktiv i nogen af disse sammenhange i din hverdag?
Minimum 45 minutters bevaegelse i Igbet af din skoledag?’ Total og fordelt pa kgn og alder (n=3.165).

Analyserne viser yderligere, at den egede meengde motion i lobet af skoledagen ikke bi-
drager til at udligne de sociale forskelle mellem bgrnene. Bern af idreetsaktive danske for-
eldre i beskaeftigelse rorer sig ogsa mere i labet af skoledagen end bern af etnisk ikke-
danske foreeldre, som ikke er i beskeeftigelse.
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Analyserne viser ikke, hvorvidt disse forskelle skyldes bernenes eget initiativ til aktiv be-
skeeftigelse i skoledagen, eller der snarere er tale om forskelle pa skolernes evne til at akti-
vere bgrnene.

Aktivitet i lobet af skoledagen er altsa sterst blandt i forvejen idreetsaktive bern. Dog angi-
ver 31 pct. af ikke-idreaetsaktive bern i fritiden, at de bevaeger sig 45 min. i skoledagen.
Dermed er fysisk bevaegelse i skoledagen med til at minimere andelen af danske begrn, som
forer et helt inaktivt hverdagsliv i forhold til deltagelse i sport og motion.
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Kapitel 3. Voksnes motions- og sportsvaner

Overordnet deltagelse i sport og motion

Pa sporgsmalet “Dyrker du normalt motion/sport?”, svarer 61 pct. af de voksne danskere
‘ja’, mens hver fjerde dansker svarer, at de ikke dyrker sport eller motion. Tabel 11 viser, at
meend i sterre omfang end kvinder svarer ‘nej’, mens kvinderne er mere tilbgjelige til at
svare 'ja, men ikke for tiden’.

Tabel 11: Den stgrste variation pa alder og kgn finder man i tilbgjeligheden til at svare ’ja, men
ikke for tiden’ og 'nej’ (pct.)

Total Ken Alder

Kvinder Mand 16- 20- 30- 40- 50- 60- 70
19 29 39 49 59 69 +

Ja 61 62 61 61 61 57 62 62 66 61
Ja, men ikke for tiden 14 16 13 22 19 17 14 14 10 8
Nej 25 23 27 17 20 26 24 25 25 31

Tabellen viser svarfordelinger pa spgrgsmalet 'Dyrker du normalt sport/motion?’ Total og fordelt pa kgn og
alder (n=3.914).

Pa tveers af alder ligger andelen, som svarer 'ja’ relativt stabilt, mens de yngre aldersgrup-
per er tilbgjelige til at svare ‘ja, men ikke for tiden’, som i stigende grad erstattes af 'nej’ i de
eeldre aldersgrupper.

Yngre kvinder iseer angiver ‘ja, men ikke for tiden’ resulterende i en relativt lav andel, der
dyrker sport eller motion i forhold til meend. Omvendt ser man relativt mange eeldre
meend, som svarer 'nej’ til at dyrke sport og motion, hvorfor flere aeldre kvinder end eeldre
meend dyrker sport eller motion (se figur 17).
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Figur 17: 1 yngre aldersgrupper dyrker maend mere sport/motion end kvinder mens tendensen
vender i zldre aldersgrupper
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Figuren viser andelen, der dyrker sport eller motion fordelt pa kgn og alder. (n=3.914).

Udviklingen i det overordnede deltagelsesniveau over de seneste ni ar varierer, som figur
18 viser, imellem de forskellige aldersgrupper. De storste forskelle findes i de midaldrende
aldersgrupper, hvor en fremgang fra 2007 iseer er tydelig. Derudover viser det hgje delta-
gelsesniveau fra 2011 sig i neesten alle aldersgrupper.

Figur 18: Andelen, der dyrker sport eller motion i 2016, ligger iseer hgjere end i 2007 i de midter-
ste aldersgrupper
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Figuren viser andelen, der dyrker sport eller motion fordelt pa alder i de tre seneste undersggelsesar (n
2007=4.147, n 2011=3.957, n 2016=3.914).
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Der er fortsat tendens til fremgang i de eeldste aldersgrupper, hvilket iseer ser ud til at
skyldes, at en storre andel af aeldre kvinder dyrker sport eller motion (se figur 19).

Kvinder
80 %

Figur 19: Mens yngre kvinder ligger pa niveau med 2007, dyrker stadig stgrre andele af aeldre
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Figuren viser andelen af kvinder, der dyrker sport eller motion fordelt pa alder i de tre seneste undersggel-
sesar.

Figur 20: Generelt ligger andelen af maend, der dyrker sport eller motion, taet pa 2011-niveau
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Figuren viser andelen af maend, der dyrker sport eller motion fordelt pa alder i de tre seneste undersggel-
sesar.

Mens den samlede andel, der dyrker sport eller motion, er faldet fra 64 til 61 pct. siden

2011, ligger andelen, der angiver, at de har dyrket mindst én aktivitet regelmaessigt inden
for det seneste ar, stabilt pa 82 pct.
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Tabel 12: Mange voksne har dyrket mindst én aktivitet det seneste ar i forhold til andelen, der
angiver at dyrke sport eller motion (pct.)

Total Kgn Alder
Kvinder Mand 16- 20- 30- 40- 50- 60- 70
19 29 39 49 59 69 +
Andel, der 82 83 82 90 85 81 83 82 82 79
har dyrket
mindst én

aktivitet det
seneste ar

Tabellen viser andelen, der har dyrket mindst én aktivitet regelmaessigt inden for det seneste ar. Total og
fordelt pa kgn og alder (n=3.914).

Senere analyser i kapitel 6 belyser disse uoverensstemmelser mellem svar pa forskellige

typer af sporgsmal, der pa forskellig vis giver et billede af danskernes deltagelse i sport og
motion.

Hyppighed
Den folgende analyse ser pa, hvor ofte idraetsaktive dyrker sport eller motion (her defineret

som de 82 pct., der mindst har dyrket én aktivitet regelmaessigt det seneste dr, og som har
modtaget dette sporgsmal).

Den storste gruppe pa 26 pct. treener tre gange om ugen, mens hele 35 pct. af de aktive
voksne treener mindst fire gange om ugen. Blandt de idreetsaktive ser man dermed en gget
treeningshyppighed i forhold til tidligere undersegelsesar. Hverken ken eller alder giver
anledning til systematiske forskelle i treeningshyppighed. Det skyldes, at de midterste al-
dersgrupper generelt treener med lavest frekvens.
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Tabel 13: Idraetsaktive voksne traener typisk flere gange om ugen (pct.)

To- Kgn Alder
tal  gyinder = Mend 16~ 20-  30-  40- 50  60- 70+
19 29 39 49 59 69

5 gange om 19 18 20 24 20 14 14 15 25 24
ugen
4 gange om 16 15 16 18 20 11 13 17 16 16
ugen
3 gange om 26 26 25 23 26 27 30 29 22 19
ugen
2 gange om 22 22 22 18 20 28 25 24 20 17
ugen
1 gang om 12 13 10 9 6 13 11 10 12 18
ugen
1-3 gange om 4 3 4 6 6 5 3 2 3 3
maneden
Sjeeldnere 3 3 4 4 3 2 4 3 2 4
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Tabellen viser svarfordelinger blandt idraetsaktive respondenter pa spgrgsmalet om, hvor ofte de normalt
dyrker sport eller motion. Total og fordelt pa kgn og alder. (n=3.220).

Sammenlignet med tidligere undersogelser viser udviklingen i treeningshyppigheden, at de
voksne danskere i gennemsnit treener oftere end tidligere. Tabel 14 viser, at andelen, der
treener mere end 3 gange om ugen, er storre i 2016 end i 2007 og 2011. Som blandt bgrn
finder man en spaed tendens til en polarisering mellem idreetsligt inaktive og aktive, som
bruger mere og mere tid pa sport og motion.

Tabel 14: Traeningshyppigheden blandt idraetsaktive voksne ligger lidt hgjere i 2016 end i tidligere
undersggelsesar (pct.)

2007 2011 2016
5 gange om ugen 15 15 19
4 gange om ugen 11 14 16
3 gange om ugen 22 24 26
2 gange om ugen 23 24 22
1 gang om ugen 16 14 12
1-3 gange om maneden 6 5 4
Sjeeldnere 8 4 3
Total 100 100 100

Tabellen viser svarfordelinger blandt idraetsaktive respondenter pa spgrgsmalet om, hvor ofte de normalt
dyrker sport eller motion. Fordelt pa undersggelsesar. (n 2007=3.485, n 2011=3.176, n 2016=3.220).

Tidsforbrug

Ser man pa tidsforbruget, treener de fleste idreetsaktive danskere mellem to og fire timer
om ugen. Relativt mange angiver dog mindst seks timers ugentligt forbrug pa sport og
motion.
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Meaends tidsforbrug ligger lidt hgjere end kvindernes, og de midterste aldersgrupper bru-
ger mindre tid end bade yngre og eeldre aldersgrupper.

Tabel 15: Idraetsaktive voksne bruger ofte mindst fire timer om ugen pa sport eller motion (pct.)

Total Kgn Alder

Kvinder Meand 16- 20- 30- 40- 50- 60- 70+
19 29 39 49 59 69

6 timer + 26 22 30 41 33 21 18 21 28 27
4'00-5'59 23 23 22 20 24 21 25 21 24 22
2'00-3'59 33 36 29 21 29 37 34 39 32 30
1'00-1-59 15 15 15 12 11 18 18 18 13 16
Under 1 4 4 4 6 2 3 5 4 3 5
time

Tabellen viser idraetsaktive voksnes tidsforbrug pa sport og motion opdelt i tidsintervaller. Total og fordelt
pé kgn og alder (n=3.205)%,

De idreetsaktive danskere bruger i gennemsnit 4 timer og 31 minutter om ugen pa idreet og
motion. Meendenes gennemsnit ligger lidt hgjere (fire timer og 51 minutter) end kvindernes

(fire timer og 12 minutter) om ugen.

Figur 21: Kurven for gennemsnitligt tidsforbrug fordelt pa alder haenger sammen med den samle-
de andel, der angiver at dyrke sport eller motion.
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Figuren viser det gennemsnitlige tidsforbrug pa sport og motion blandt idraetsaktive voksne. Fordelt pa al-
dersgrupper (n=3.205).

I forhold til 2011 er der tale om en fremgang pa neesten en halv time i den gennemsnitlige
tid, som idreetsaktive danskere er aktive pa ugentlig basis, hvilket ma siges at veere en
markant fremgang over en periode pa fem ar. Mens lidt feerre angiver ‘ja’ til spergsmalet,

13 Respondenter, der har angivet mere end 37 timer om ugen er frasorteret analysen.
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om de normalt dyrker sport eller motion, ser tidsforbruget og treeningshyppigheden blandt
de idreetsaktive ud til at stige. Det tyder pa en polarisering mellem meget idreetsaktive og
ikke-idreetsaktive over tid.

Figur 22: Udvikling i idraetsdeltagelse tyder pa en polarisering
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Figuren viser udviklingen i andelen af voksne, der angiver, at de dyrker regelmaessig sport/motion, andelen
der angiver at have dyrket mindst én aktivitet regelmaessigt det seneste ar, og den gennemsnitlige tid brugt
pa motion. Fordelt pa undersggelsesar.

Valg af aktiviteter

I dette afsnit gennemgas voksnes motions- og sportsaktiviteter og udviklingen i de mest
populere aktiviteter i forhold til tidligere undersagelser.

Blandt de 82 pct. voksne danskere, der angiver, at de har dyrket mindst én aktivitet regel-
meessigt inden for det seneste &r, er styrketreening den mest populeere aktivitet, som dyrkes
af 30 pct., mens lgb (29 pct.) og vandreture (25 pct.) er de neeste pa listen.

Som det fremgar af tabel 16, varierer langt de fleste aktiviteter bAde mellem kon og alder.

Overordnet set er det de rene motions- og fitnessaktiviteter, der varierer mindst imellem
konnene, mens det er sveerere at spore reelle forskelle i de mindst populere aktiviteter.

Idraettens Analyseinstitut 41  www.idan.dk



Tabel 16: Voksnes valg af aktiviteter domineres af styrketraening, Iéb og vandreture (pct.)

Total Kgn Alder

Kvinder Maend 16- 20- 30- 40- 50- 60- 70+
19 29 39 49 59 69

Styrketraening 30 28 31 52 50 29 30 27 16 17
Leb 29 29 30 43 43 41 39 30 13 3
Vandreture 25 29 22 12 18 17 19 31 40 34
Svgmning 15 16 14 13 16 17 15 13 13 15
Spinning 11 11 11 7 12 11 11 15 10 7
Yoga®* 9 15 2 7 9 10 9 9 9 6
Landevejscyk- 8 5 11 4 5 8 8 10 10 7
ling®®

Gymnastik 8 13 4 10 3 3 2 6 15 22
Skilgb/ 8 7 9 10 8 8 9 10 7 4
snowboard

Fodbold 7 1,5 13 26 14 9 6 4 1,7 0,8
Aerobic?® 7 13 1,2 8 14 7 9 6 4 3
Badminton 6 4 7 9 7 4 5 6 6 6
Mountainbike 6 10 7 4 10 9 8 4 1,2
Andre former 5 6 4 3 5 3 4 6 7 6
for fitness

Golf 4 3 6 2 1,5 1,4 3 3 10 7
Dans (alle for- 4 7 1,4 8 5 3 3 4 5 5
mer)

Crossfit 4 4 5 8 8 6 4 3 1,2 0,3
Fiskeri 4 0,8 8 3 4 5 3 6 5 2
Anden 4 4 4 3 3 4 4 3 4 6
idraetsgren

Pilates 3 6 0,5 2 1,5 4 3 4 4 3
Jagt 3 0,4 6 2 1,9 4 3 4 3 3
Anden 2 4 1 0 0,6 1,2 0,7 2 4 6
vandtraening

Handbold 2 1,8 3 9 6 3 1,6 1,3 0,5 0,2
Tennis 2 1,5 3 3 1,5 0,7 2 1,9 4 3
Bowling®’ 2 1,6 3 3 1,8 1,9 1 1 2 6
Stavgang®® 2 3 0,8 0 0,6 0,2 0,9 1,6 2 8
Ridning 2 3 0,6 4 1,8 1,4 2 2 1,4 0,8
Kano/kajak 2 1,4 3,3 1,7 1,5 1,2 3 4 3 1,7
Rulleskgjter 1,7 1,8 1,5 3 3 4 0,9 0,6 0,5 0,2

14 Inkl. afspeending og meditation.

15 Tkke som transport til arbejde og lignende.

16 Aerobic/step/HIIT/pump/Zumba, eller lignende fitnesstraening pa hold.
17 Inkl. keglespil.

18 Inkl. nordic walking.
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Kampsport*® 1,6 1,2 2 4 3 1,6 3 0,3 0,2 0,2
Billard 1,5 0,4 3 1,9 2 1,2 0,9 0,7 0,8
Skydning 1,5 0,4 3 1,3 1,8 3 1,2 1,9 0,9 0,7
Andet individuelt 1,4 0,9 2 0,8 2 1,1 1,5 1,3 1,2 1,7
boldspil?®

Volleyball 1,3 1,4 1,2 5 1,5 1,4 1,8 0,9 0,7 0,2
Andet holdsport 1,2 0,7 1,7 3 0,3 1,4 1,3 0,9 1,2 1,3
Petanque 1,1 1,2 1 0,4 0,3 0 0,4 0,6 1,9 4
Bordtennis 1 0,3 1,7 6 1,5 0,9 0,3 0,5 0,2 0,8
Orienteringslgb 1 0,6 1,1 3 1,1 1,1 0,7 0,5 0,5 0,3
Dykning?! 1 0,3 1,7 1,3 1,3 2 1 0,9 0,3 0
Sejlsport 1 0,6 1,5 0,8 0,6 0,5 1 1,3 1,7 1
Basketball 0,8 0,4 1,2 6 1,5 0,9 0,7 0 0 0
Hockey/floorball 0,8 0,3 1,4 3 0,5 1,6 1,3 0,5 0 0
Roning 0,8 0,5 1,1 1,7 0,8 0,5 0,3 1,1 0,5 1,2
Klatring/ 0,8 0,5 1 1,3 1,9 0,9 0,3 0,9 0,3 0
bjergbestigning

Triatlon 0,7 0,2 1,2 1,7 1,5 1,6 0,6 0,3 0 0
Skateboard/ 0,7 0,3 1,1 3 2 0,4 0,1 0,2 0 0
waveboard

Spejder 0,7 1 0,5 3 1 0,9 1,2 0,2 0,2 0,2
Windsurf/kite 0,5 0,4 0,6 0,8 1,5 0,4 0,6 0,3 0,2 0
Open water- 0,4 0,2 0,6 0 0,5 1,2 0,1 0,5 0 0,2
svgmning/

kystlivredning

Parkour 0,4 0 0,8 3 1 0 0,1 0,2 0 0
Atletik 0,3 0,3 0,3 1,7 0 0,2 0,3 0,2 0,2 0,5
Rollespil 0,3 0,3 0,3 1,3 0,6 0,5 0,1 0,2 0 0
Handicapidreet 0,3 0,3 0,3 0,4 0 0 0,1 0,5 0,3 0,5
Surfing/ 0,2 0,1 0,3 0,8 0,5 0 0 0,2 0 0
stand up-paddle

Ingen aktiviteter 18 17 18 11 15 19 18 18 18 21

Tabellen viser andelen af alle voksne, der dyrker de forskellige aktiviteter. Total og fordelt pa kgn og alder i
2016 (n=3914).

Sammenlignet med de tidligere undersogelser er der sket nogle forskydninger i de mest
populeere aktiviteter modsat udviklingen hos bernene, hvor billedet var stort set det sam-
me over tid. Det er veerd at bemaerke, at de tre mest populaere aktiviteter, styrketraening,
lob og vandreture, alle er kendetegnede ved at vaere meget fleksible og derfor lette selv at
planlegge.

19 Boksning, karate, aikido, taekwondo, judo, brydning, feegtning mv.
2 Squash, bowling mv.
21 Inkl. fridykning og undervandsjagt
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Selvom de tre aktiviteter ogsd var de mest populere i 2007, er reekkefglgen sendret, ligesom
en raekke andre aktiviteter som gymnastik, svemning og aerobic tidligere har veeret pa
nogenlunde samme niveau (se figur 23). De rene motionsaktiviteter er altsa blevet mere
populere frem for aktiviteter, der kan karakteriseres som spil, hobby eller leg.

Samtidig dyrker voksne danskere feerre aktiviteter ad gangen end tidligere. I 2007 dyrkede
voksne 3,3 aktiviteter ad gangen, mens gennemsnittet i 2011 var 2,8 aktiviteter. I 2016 var

tallet nogenlunde det samme, idet voksne dyrkede 2,7 aktiviteter ad gangen.

Figur 23: Udvikling i de mest populare aktiviteter (pct.)
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Figuren viser andelen af alle voksne, der dyrker de mest populaere aktiviteter. Fordelt pa undersggelsesar
(n=3.914). 'Skilgb/snowboard’ og ‘Andre former for fitness’ var ikke svarmuligheder i 2011 eller 2007, mens
’Mountainbike’ ikke var en mulighed i 2007.
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Organisering

I det folgende vil fokus blive rettet mod organiseringen af danskernes motions- og sports-
aktiviteter. Ligesom bernene har de voksne udover at angive, hvilke aktiviteter de dyrker,
ogsa svaret pd, i hvilke organisatoriske sammenheenge de dyrker deres idreets- og sportsak-
tiviteter.

Ud over at veelge i mellem 'Klub/forening’, "Pa egen hand” og 'l privat/kommercielt cen-
ter’ har de voksne ogsd kunnet veelge imellem ‘Firmaidreet’ og "Aftenskole’.

Langt storstedelen af de voksne (62 pct.) svarer, at de dyrker deres aktiviteter pd egen
hand. Her er der ingen forskel mellem maend og kvinder. Derudover dyrker 39 pct. deres
aktiviteter i forening, mens 25 pct. dyrker aktiviteterne i privat eller kommercielt regi. I
disse to kategorier er der dog mindre forskelle i mellem kennene. Hvor meendene i hgjere
grad end kvinderne dyrker aktiviteter i foreningerne, dyrker kvinderne i hgjere grad end
meendene aktiviteter i privat regi.

Andelen af danskerne, der dyrker idreet i forbindelse med arbejdet eller i andre sammen-
haenge, er pd 6 pct. Her observeres ingen signifikante kensforskelle, hvorimod kvinderne i
hgjere grad end meendene gar i aftenskole for at dyrke deres aktiviteter.

Tabel 17: Selvorganiserede aktiviteter er den mest populaere organisationsform blandt voksne
(pet.)

Total Kgn Alder

Kvinder = Maend 16-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70+
Forening 39 36 41 53 37 35 35 35 41 44
Privat 25 27 22 27 32 28 27 23 17 19
Firmaidreet 6 5 7 3 6 8 10 7 3 2
Selvorganiseret 62 62 62 64 69 63 63 64 59 53
Aftenskole 2 4 1 1 1 >1 2 2 5 5
Anden sammenhang 6 7 6 17 5 5 5 6 6 8

Tabellen viser andelen af alle voksne, der organiserer aktiviteter i seks forskellige regier. Total og fordelt pa
ken og alder i 2016 (n=3.914).

At den selvorganiserede idreet er den mest populeere blandt de voksne danskere afspejles
ogsd i figur 24, der viser, at 27 pct. af de voksne udelukkende dyrker deres idreets- og
sportsaktiviteter pa egen hand. Samtidig dyrker 20 pct. deres aktiviteter i bade forenings-
regi og pa egen hand.

Selvom den selvorganiserede idreet er mest populeer blandt de voksne danskere, er der
alligevel en stor del, der dyrker den selvorganiserede idreet i kombination med en eller
flere andre organisatoriske sammenhzeenge. 30 pct. dyrker saledes idreet pa egen hand, sam-
tidig med at de gar i enten privat center eller til foreningsidreet.
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Figur 24: Mange voksne dyrker aktiviteter i forskellige organisatoriske regier (pct.)

= Forening
= Privat
= Selvorganiseret
= Forening og privat
Forening og selvorganiseret
Privat og selvorganiseret
m Forening, privat og selvorganiseret
= Andet

= [ngen

Figuren viser, hvordan voksne samlet set organiserer deres aktiviteter. Andelene er baseret pa alle respon-
denter inklusive de 18 pct., som slet ikke dyrker aktiviteter (n=3.914).

Sammenlignet med de tidligere undersggelser har foreningsandelen ligget nogenlunde
stabilt omkring 40 pct., mens den private/kommercielle sektor har oplevet en mindre

fremgang, iseer fra 2011 til 2016.

Firmaidreetten og den selvorganiserede idreet er ligeledes stabil, mens bade aftenskolerne
og andre sammenhaenge oplever tilbagegang.

Figur 25: Private/kommercielle centre oplever fremgang
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Figuren viser udviklingen i de seks forskellige organiseringsregi fordelt pa undersggelsesar.
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Figur 26, 27 og 28 viser udviklingen i aktiviteter i hhv. foreningsregi, private/kommercielle
centre og selvorganiserede i de tre undersogelsesar pa tveers af aldersgrupper.

En sammenligning af figurerne viser, at foreningsdeltagelsen efter teenagearene i 2016 fal-
der mere markant end tidligere, ligesom det generelle niveau for de midterste aldersgrup-
per ligger lavere end i 2007 og 2011.

Omvendt er aktiviteterne i private og kommercielle centre i 2016 ikke kun forbeholdt de
unge voksne mellem 16 og 39 ar, idet andelen i de ovrige aldersgrupper er steget markant i
forhold til tidligere. Frem for primeert at organisere aktiviteter for en mindre aldersgruppe
er de private og kommercielle centre altsa i hojere grad blevet populere for alle aldre, om
end de 20-29 arige stadig star for den storste andel.

Figur: 26: 1 2007 var foreningsdeltagelsen hgjest
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Figuren viser andelen af danskernes aktiviteter i tre forskellige organiseringsformer i 2007 fordelt pa alders-
grupper.
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Figur 27: Antydninger af forskydninger i organiseringsformer
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Figuren viser andelen af danskernes aktiviteter i tre forskellige organiseringsformer i 2011 fordelt pa alders-

grupper.

Figur 28: Private tilbud far fat i flere aldersgrupper end tidligere
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Figuren viser andelen af danskernes aktiviteter i tre forskellige organiseringsformer i 2016 fordelt pa alders-

grupper.

Frivillighed

Lige siden de forste danske skytte- og gymnastikforeninger har frivilligheden veeret central
for de danske foreningers drift og virke (Laub, 2012). En del af sporgeskemaet til de voksne

danskere indeholdt ogsa spergsmal om deres frivillige arbejde i foreningerne.
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Blandt voksne danskere deltager hver tiende i medlemsmeder, mens 4 og 5 pct. arbejder
som hhv. ledere og treenere eller instrukterer. Figur 29 viser ligeledes variationer blandt
konnene, idet meend generelt deltager mere i frivilligt foreningsarbejde end kvinder.

Figur 29: Mand deltager i hgjere grad i frivilligt i foreningerne end kvinder
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Figuren viser andelen af voksne, der deltager i frivilligt foreningsarbejde. Total og fordelt pa kgn (n=3.914).

Der er ligeledes variation i den frivillige deltagelse i mellem aldersgrupperne (se figur 30).
Teenagere og @ldre har en sterre andel foreningsmedlemmer end de midterste alders-
grupper, ligesom de oftest deltager i medlemsmeder. Omvendt udferer de 40-49-arige i

hgjere grad andet foreningsarbejde.
Figur 30: Teenagere og aldre star for stgrstedelen af medlemmerne
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Figuren viser andelen af voksne, der deltager i frivilligt foreningsarbejde fordelt pa aldersgrupper (n=3.914).
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Sammenlignet med de to foregdende undersggelser er andelen af foreningsmedlemmer
faldet i 2016, men deltagelsen i frivilligt arbejde er nogenlunde stabil over de seneste ni ar.

Figur 31: Stabil udvikling i frivillighed over tid
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Figuren viser andelen af voksne, der deltager i frivilligt foreningsarbejde fordelt pa undersggelsesar.

Faciliteter

Ligesom bernene har de voksne ud over at angive, i hvilken organisatorisk sammenhaeng
de dyrker deres aktiviteter, ogsd anfert, i hvilke idreetsfaciliteter de dyrker deres aktiviteter.

Tilsvarende bgrneanalyserne viser de folgende opgerelser andelen, der benytter faciliteter
beregnet ud af alle voksne respondenter og ikke kun de voksne, der dyrker mindst én akti-
vitet. Det er gjort for at muliggere sammenligning med 2011, hvor samme opgerelsesmeto-
de fandt sted, og for at undga usikkerheder i forhold til beregningsmetode. Andelene ville
stige med f& procentpoint, hvis opgerelsen kun var baseret pa voksne, der dyrker mindst
én aktivitet.

De voksnes brug af faciliteter varier meget i forhold til bernenes, der primeert foregér i de
traditionelle facilitetstyper som haller, boldbaner og svemmehaller. De fleste voksne dyr-
ker deres aktiviteter i naturen, mens almindelige veje og fitnesscentre er de neestmest po-
puleere facilitetstyper.

Forskellene mellem bern og voksne afspejles ligeledes i variationerne mellem aldersgrup-
per, hvor brugen af de traditionelle facilitetstyper falder med alderen. Kun gymnastiksale-
ne benyttes i hoj grad af de aldre over 50 ar, mens brugen af svemmehaller stabiliseres
efter teenagedrene.
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Fitnesscentrenes popularitet er iser storst blandt de yngre aldersgrupper under 30 ar,
hvorefter andelen af brugere falder med alderen. Omvendt er brugen af naturen sterst
blandt de 50-59-arige.

Tabel 18: Naturen er det mest populaere sted at dyrke sine aktiviteter blandt voksne (pct.)

Total Alder

16- 20- 30- 40- 50- 60- 70

19 ar 29 ar 39 ar 49 ar 59 ar 69 ar ar+

Gymnastiksal? 21 29 19 18 18 17 22 32
Idraetshal 12 32 18 14 10 9 8 8
Fodboldbane?® 8 27 15 9 6 3 3 2
Andet idraetsanlaeg? 10 14 10 7 9 8 14 14
Udendgrs aktivitetsanlaeg?® 4 9 5 6 2 3 3 4
Fitnesscenter/motionsrum 34 50 51 36 35 31 25 22
Svgmmehal 15 13 17 17 15 13 15 16
Havnebad/friluftsbad 2 3 2 2 1 1 1 2
P& /i vandet?® 9 11 9 11 9 11 9 8
Veje, gader, fortove og lign. 35 34 40 40 42 40 29 20
| byens parker 10 10 17 13 9 7 6 5
| naturen®’ 44 40 40 42 49 52 45 39
Hjemme/i haven 15 27 17 15 14 13 12 13

Tabellen viser andelen af alle voksne, der dyrker deres aktiviteter i en raekke faciliteter. Total og fordelt pa
alder (n=3.914).

Blandt kennene varierer brugen af de forskellige faciliteter ogsa. Gymnastiksalene fyldes
primeert af kvinder, mens fodboldbaner, idreetshallerne og andre idreaetsanleaeg i hgjere grad
benyttes af meend.

22 Gymnastiksal / beveegelsessal/mindre lokale.

2 Grees, grus eller kunstgrees.

2 F.eks. tennisbane, skgjtehal, beachvolleybane, ridebane, golfbane, atletikanleeg, skydebane.
% F.eks. skaterbane, multibane, idraetslegeplads, parkouranleeg, klatrebane, treeningspavillon
26 Hav, sg, a.

27 Skoven, stranden mv.
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Figur 32: Enkelte variationer imellem kgnnenes brug af faciliteter
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Figuren viser andelen af voksne, der dyrker deres aktiviteter i en raekke faciliteter fordelt pa kgn (n=3.914).

Udviklingen i anvendelsen af faciliteter peger pa en raekke variationer (se figur 33). Brugen
af fitnesscentre og motionsrum har staet for den sterste fremgang over de seneste ni ar,
mens gymnastiksalene og naturen har faet storre andele siden 2011. Traditionelle idreets-
haller spiller derimod en dalende rolle i voksne danskeres idreetsliv.

Som tilfeeldet var blandt bern, er facilitetskategorierne blevet eendret siden 2011, hvorfor
ikke alle facilitetstyper kan sammenlignes med tidligere.
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Figur 33: Brugen af fitnesscentre og motionsrum er steget markant over de seneste ar
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Figuren viser udviklingen i brugen af de forskellige facilitetstyper fordelt pa undersggelsesar (n 2007=4.147,
n 2011=3.957, n 2016=3.914).

Voksne er generelt tilfredse med faciliteterne i deres neeromrade. Iser er holdningen til
adgang til gronne omrader sardeles positiv. P4 begge spargsmal angiver kun en meget lille

andel utilfredshed med faciliteter og grenne omrader (se figur 34).

Figur 34: Voksnes holdninger til faciliteter viser generelt tilfredshed
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalene ’Er du tilfreds med idraetsfaciliteterne i dit neeromrade?’ og

’Er du tilfreds med mulighederne for at dyrke udendgrs sport/motion i dit neeromrade?’.

I forhold til tidligere undersggelser er tilfredsheden med idreetsfaciliteterne generelt ueen-
dret fra 2011 til 2016, men hgjere end i 2007. Andelen af voksne, der i hgj grad er tilfredse,
er sdledes markant hgjere end for ni ar siden.
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Figur 35: Udvikling 2007-2016 i voksnes holdninger til faciliteter
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet ’Er du tilfreds med: - Idraetsfaciliteterne i dit naeromrade?’ for-
delt pa undersggelsesar.

’Ja, men ikke for tiden’

Pa sporgsmalet "Dyrker du normalt sport/motion?’ svarede 14 pct. af de voksne "Ja, men
ikke for tiden’. Storstedelen begrunder pausen fra sport eller motion med, at de prioriterer
anderledes eller har fysiske omsteendigheder, der seetter en stopper for deres idreetsaktivi-
teter (se figur 36).
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Figur 36: Stgrstedelen af de voksne begrunder pause fra sport/motion med prioritering
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Vedikke [ 4

Figuren viser arsagerne til at voksne svarer 'Ja, men ikke for tiden’ pa spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt
sport/motion?’ (n=557).

Idraetsdeltagelse og uddannelse

Et blik pa idreetsdeltagelse pa tveers af uddannelsesleengde afslorer et tydeligt sammenfald
mellem leengden af de voksnes uddannelse og deres aktivitetsniveau, med feerrest idreets-
aktive blandt befolkningsgrupper med kort uddannelse.
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Figur 37: Tydelig sammenhang mellem uddannelsesleengde og idraetsaktivitet (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet 'Dyrker du normalt sport/motion?’ fordelt pa uddannelses-
lengde (n=3.914).

Siden 2007 ser man sma forskydninger i deltagelsesniveauet pa tveers af de enkelte uddan-
nelsestrin (se figur 38). Samlet set tyder intet dog pd, at udligning pa tveers af uddannelses-

leengde finder sted over tid.

Figur 38: Mindre forskydninger i deltagelsesniveau siden 2007 (pct.)

80 % 67 67 70 72 68 72

0% 61 61 61 3 s ) 59 64

60 % 57 M Grundskole

50 % 47 47 m Erhvervsfaglig/amu

40 % 0 = Gymnasial

30 % M Kort videregnd.

20% Mellemlang

10% Lang videregnd.
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2007 2011 2016

Figuren viser udviklingen i andelen, der svarer 'Ja’ pa spgrgsmalet 'Dyrker du normalt sport/motion?’ fordelt
pa uddannelsesleengde i 2007, 2011 og 2016.

Idraetsdeltagelse og beskaeftigelse

En lignende sammenheeng i idreetsdeltagelsesniveau finder man i forhold til hovedbeskeef-
tigelse.
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Figur 39 viser sammenheengen mellem idreetsdeltagelse og beskeeftigelse, hvor funktionze-
rer og selvsteendige er mest tilbgjelige til at dyrke sport eller motion, mens ledige pa kon-
tanthjeelp rummer feerrest idreetsaktive. Derudover dyrker relativt mange studerende og
folkepensionister sport eller motion.

Figur 39: Idraetsdeltagelsen varierer mellem hovedbeskaftigelse (pct.)
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Figuren viser andelen, der svarer 'Ja’ pa spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt sport/motion?’ fordelt pa hovedbe-
skeeftigelse (n=3.914).

Idraetsdeltagelse og urbanisering

Figur 40 viser andelen af idreetsaktive i relation til deres bopeel malt pa urbaniseringsgrad.
De mest aktive borgere bor i Aarhus, Odense og Aalborg, mens de mindst aktive bor pa
landet eller i mindre byer, hvilket indikerer en vis sammenheeng mellem idreetsdeltagelse
og urbanisering?8.

2 Sammenheengen geelder ogsa under kontrol for alder og uddannelsesleengde. Det lidt lavere aktivitets-
niveau i mindre byer skyldes altsa ikke et hgjere aldersgennemsnit eller lavere uddannelsesniveau.
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Figur 40: Stgrst idraetsdeltagelse i de store byer
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Figuren viser andelen, der svarer ’Ja’ pa spgrgsmalet 'Dyrker du normalt sport/motion?’ fordelt pa bopzel
(n=3.914).

Motion via arbejdspladsen

I undersggelserne for 2011 og 2016 indgar en raekke spergsmal om motion via arbejdsplad-
sen. Spergsmalsformuleringerne er blevet justeret i 20162° for dels at praecisere indholdet
og betydningen af spergsmalene, dels for bedre at tilgodese den indsats pa en reekke ud-
dannelsesinstitutioner, som Firmaidreaetten har haft fokus pa de senere ér. Derfor henven-
der sporgsmalene i 2016 sig ogsa til studerende under uddannelse, mens de i 2011 udeluk-
kende var henvendt til personer i arbejde.

Positive holdninger praeger danskernes syn pa motion via arbejdspladsen

Et flertal af voksne danskere udtrykker positive holdninger til udsagn, der omhandler mo-
tion via arbejdspladsen (se figur 41). Serligt positive tilkendegivelser finder man i forhold
til udsagnet om, at motion via arbejdspladsen styrker relationen til kollegerne. Omvendt er
holdningerne mere delte i relation til, om man feler det upassende at blive opfordret til
motion af sin arbejdsplads. Man finder heller ikke udelt opbakning til, at motion pa ar-
bejdspladsen kan erstatte motion i andre sammenhaenge.

2 Justeringerne er foretaget i samarbejde med Dansk Firmaidreetsforbund, som havde ensker til praecise-
ring af spergsmalene fra 2011.
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Figur 41: Voksne danskere udtrykker overvejende positive holdninger til motion via
arbejdspladsen
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Figuren viser svarfordelinger pa de fire udsagn omhandlende motion via arbejdspladsen i 2016 (n=3.914).

Bade sporgsmalsformuleringerne og svarkategorierne er blevet justeret siden 2011. Svar-
fordelingerne fra 2011 er af denne grund blot vist i figur 42 herunder uden en tolkning af
udvikling i holdningerne over tid.

Figur 42: 1 2011 fandt man ogsa overvejende positive holdninger til motion via arbejdspladsen
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Alle stgrre Jeg ville fgle det  Sport/motion er en god Hvis man kan dyrke
arbejdspladser burde  upassende, nar/hvis made at veere sammen  sport/motion via
tilbyde sine min arbejdsplads med kollegerne pa arbejdspladsen,
medarbejdere gratis  opfordrede mig til at behgver man ikke ggre
motion dyrke sport/motion detiandre

sammenhange

Figuren viser svarfordelinger pa de fire udsagn omhandlende motion via arbejdspladsen i 2011 (n=3.205-
3.267).
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Det neeste spergsmal undersgger, hvorvidt danskerne fér tilbudt motion via uddannelses-
institutionen eller arbejdspladsen.

Figur 43: Tilbud om motion via arbejdspladsen nar bredt ud pa tvaers af kgn og alder
80 %
70 %
60 %
50 %

40 %

68
42 44 20
39 38 38 39 38
30 % 25
20%
10 %
0%

Total Kvinder Meaend 16-19ar 20-29ar 30-39ar 40-49ar 50-59ar 60-69ar 70ar+

Figuren viser andelen, som far tilbudt motion via uddannelsesinstitution/arbejdspladsen. Total samt fordelt
pa kgn og alder (n=2.265).

12011 var spergsmalet som naevnt kun henvendt til personer i arbejde, og for at kunne
sammenligne er der foretaget et filter pa svarfordelingerne fra bade 2011 og 2016. I figur 44
indgér udelukkende respondenter, som er lenmodtagere (dvs. funktioneerer, faglerte og
ufagleerte arbejdere), mens personer under uddannelse, pa orlov samt pensionister er sorte-
ret fra.

Umiddelbart giver disse analyser indtryk af, at andelen af lenmodtagere, som far tilbudt
motion via arbejdspladsen, er blevet lidt mindre de seneste fem &r. Hvorvidt det skyldes
metodiske forklaringer og aendring af spergsmalsformulering til ogsa at inkludere personer
under uddannelse, er vanskeligt at konkludere pa. Umiddelbart burde det ikke have en
betydning, da uddannelsessggende er sorteret fra i sammenligningen.
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Figur 44: Ferre Ipnmodtagere far tilbudt motion via arbejdspladsen i 2016 end i 2011
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Figuren viser andelen af Isnmodtagere (funktionzerer, faglaerte og ufagleerte arbejdere), som far tilbudt mo-
tion via uddannelsesinstitution/arbejdspladsen. Total samt fordelt pa ken og alder i 2011 og 2016 (n
2011=1.809, n 2016=1.676). *| alderskategorien 70 ar+ indgar 3 respondenter i 2011 og 4 respondenter i
2016.

Motion via arbejdspladsen indbefatter ofte rabat til et fitnesscenter

Rabeat til et fitnesscenter er den hyppigste form for motionstilbud, som arbejdspladserne
tilbyder medarbejderne. Relativt mange motionstilbud omfatter ogsé arrangeret traeening
uden for arbejdstiden eller deltagelse ved steevner/arrangementer, mens foreningsmed-
lemsskaber er noget sjeeldnere lgsninger.

Hver fjerde angiver ligefrem, at arbejdspladsen tilbyder motion i selve arbejdstiden. Her
kan dog indgd svar fra personer, hvis karakter af arbejdet i sig selv er motionspraeget.

Figur 45: Rabat til et fitnesscenter er en populzer Igsning, nar arbejdsgivere tilbyder medarbej-
derne motion
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arb.tid

Figuren viser, hvilke typer motionstilbud som personer, der far tilbud om motion via arbejdspladsen, far
tilbudt (n=942).
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Social slagside i tilbud om motion via arbejdspladsen

Analyserne viser, at der er markante forskelle pd, hvilke grupper pa arbejdsmarkedet der i
praksis far tilbud om motion via arbejdspladsen. Jo leengere uddannelse, desto storre er
sandsynligheden for, at man er omfattet af et motionstilbud pa sin arbejdsplads.

Samme tendens geelder pa tveers af arbejdets karakter, hvor funktioneerer oftere end fag-
leerte og ufagleerte arbejdere far tilbudt motion.

Tabel 19: Tilbud om motion via arbejdspladsen stiger med uddannelseslaengde (pct.)

Andel af dem, der far tilbud,

Andel, der far tilbudt motion
som benytter tilbuddet

via arbejdspladsen . i
mindst én gang om ugen

Grundskole 36 19
Erhvervsfaglig/AMU 32 23
Gymnasial 33 25
Kort videregaende 36 18
Mellemlang videregaende 41 17
Lang videregaende 49 20
Total (n=1.629) 38 20
Under uddannelse 51 48
Funktionaer 42 19
Fagleert 35 20
Ufaglaert 27 19
Total (n=2.265) 42 29

Tabellen viser andelen, som far tilbudt motion via uddannelsesinstitution/arbejdspladsen fordelt pa uddan-
nelseslaengde (kun personer med endt uddannelsesforlgb er inkluderet) og beskzeftigelsestype. (n uddan-
nelse=1.629, n beskaftigelsestype=2.265).

Omvendt finder man ingen signifikante forskelle i brugen af motionstilbuddet mindst én
gang om ugen blandt de grupper, som far tilbudt motion. Samlet set angiver under hver
tredje (29 pct. af dem, som fér tilbudt motion), at benytte sig af tilbuddet mindst én gang
om ugen. Det er bemeerkelsesveerdigt, at de uddannelsesmzessige skel ikke ser ud til at
vaere en barriere for at benytte tilbud, nér ferst de foreligger. Det vidner om arbejdspladsen
som et oplagt sted at skabe oget motion for befolkningsgrupper med korte uddannelser,
som i mindre grad end personer med lange uddannelser finder vej til sport og motion i
fritiden.

Uddannelsessogende grupper ligger noget hajere end beskeeftigede. Set i lyset af de gene-
relt positive holdninger til medarbejdermotion kan det forekomme som en relativt lille

andel.

Bag tallene ligger dog ogsa de respondenter, som ger brug af tilbuddet 2-3 gange om ma-
neden eller sjeeldnere afheengig af, hvilken type motionstilbud der er tale om.
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Kapitel 4. Sport og motion i hverdagslivet

Sport og motion indgar som en del af mange danskeres hverdagsliv gennem hele livet.
Dette fjerde kapitel ser neermere pa, hvordan de forskellige motions- og sportsaktiviteter
fylder i hverdagslivet gennem fokus pa syv overordnede temaer:

e De vigtigste elementer for deltagelse i sport og motion

e Fleksibilitet eller rutine som ideal?

e Hyppighed - mellem hverdagsmotion og seesonbetonet livsstil
e Unikke aktivitets- og kombinationsformer

e Konkurrence - for de mange eller de f&?

e Sociale relationer i idreetsdeltagelsen

e Erfaring - hvor leenge har voksne dyrket sport eller motion?

De vigtigste elementer for deltagelse i sport og motion

Nar de voksne idreaetsaktive udevere skal pege pa, hvad der er vigtigst, nar de dyrker sport
og motion i forskellige organisatoriske sammenhaenge, fremkommer tydelige forskelle mel-
lem organiseringsformerne (se figur 46).

For selvorganiserede udgvere er det vigtigste, at de kan dyrke aktiviteten, nar det passer
den enkelte. Derncest fremstar det at fa treenet kroppen som det vaesentligste efterfulgt af
muligheden for at dyrke aktiviteten udenders/i det fri.

At fa treenet kroppen fremstar ogsa vigtigt for udevere i foreningsregi og i priva-
te/kommercielle centre. Men derudover star de primeere elementer for at dyrke forenings-
idreet i kontrast til svarene i forhold til selvorganiserede aktiviteter.

Foreningsudevere veegter samvaer med andre som det vigtigste pa linje med det at fa tree-
net kroppen. Det sociale aspekt betyder meget mindre for udevere i private/ kommercielle
centre og selvorganiserede udevere. I foreningsregi betyder det ogsa relativt meget at dyr-
ke en aktivitet, som udeveren breender for, efterfulgt af muligheden for at dyrke aktiviteten
med andre, som er pa samme niveau. Generelt betyder det, at konkurrere relativt lidt, selv-
om foreningsudevere gir mere op i konkurrenceelementet end udevere under andre orga-
niseringsformer.

I private/kommercielle centre er de tre vigtigste elementer pragmatiske. Her handler det
om at treene kroppen, at det er muligt at treene, nar det passer den enkelte, samt at det lig-
ger tet pa bopeel/uddannelse/arbejdsplads. I dette regi forekommer velholdte/flotte faci-
liteter ogsa at veere mere betydningsfuldt end i forenings- og selvorganiseret regi.
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Figur 46: Forskelle i de vigtigste elementer for deltagelse i mellem organisationsformer
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet "Hvad er vigtigst for dig, nar du dyrker sport/motion?’ fordelt

pa organiseringsformer.

Overordnet forteeller analysen, at voksne danske idraetsudevere eftersporger nogle forskel-

lige kvaliteter i de forskellige mader at organisere deres deltagelse i sport og motion pa.

Uanset organiseringsform ser man dog relativt fa, som har fokus pa, at aktiviteten egner sig

til nybegyndere, eller at det er billigt. Uanset organiseringsform ser man desuden et mode-

rat fokus pd at opleve forbedring i preestationerne.

Sperger man ikke-idreetsaktive danskere om de tre vigtigste ting, hvis de skulle starte pa en

sports-/ motionsaktivitet, finder man en prioritering, som minder meget om udevere i pri-

vate/kommercielle centre (se figur 47):
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e Det skal veere muligt at dyrke aktiviteten, nar det passer den enkelte (seerligt vigtigt
for ikke-idreetsaktive 30-39-arige og/ eller ikke-idreetsaktive foreeldre)

e Der skal veere fokus pa at treene kroppen (seerligt vigtigt for ikke-idreetsaktive for-
eldre/kvinder)

e Det skal ligge i neerheden af hjem/arbejdsplads (seerligt vigtigt for ikke-
idreetsaktive foreeldre).

Dernzest ser man fokus pa pris blandt ikke-idreetsaktive (seerligt de 20-29-arige).
Omvendt kommer en reekke punkter nederst pd prioriteringslisten som eksempelvis:

e Velholdte/flotte faciliteter (betyder mindst for ikke-idreetsaktive 30-49-arige)

e Samveer med andre (betyder mindst for ikke-idreetsaktive 16-59-arige)

e Atdeter en aktivitet, som udeverne breender for (betyder meget lidt for ikke-
idreetsaktive 60 ar+)

e At treeneren/instrukteren er dygtig/engageret

e Atudeverne kan konkurrere

e At kunne dyrke aktiviteten med andre pa samme niveau (betyder dog mere for ik-
ke-idreetsaktive 50-69-arige end for andre aldersgrupper)

e At aktiviteten er let tilgeengelig for nybegyndere

e At aktiviteten foregdr udenders/i det fri

Det store fokus pa mulighederne for at dyrke udenders motion i de senere ar appellerer
primeert til selvorganiserede idraetsudevere, mens det slet ikke anses for attraktivt blandt
ikke-idreetsaktive. Det giver grund til at pdpege, at etableringen af udenders, offentligt
tilgeengelige treeningsfaciliteter primeert rammer udevere, som i forvejen dyrker

sport/ motion i naturen, og dermed neeppe har nogen stor effekt i forhold til at fa nye
grupper til at motionere.
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Figur 47: Fleksibilitet er vigtigst, hvis ikke-idrzetsaktive skal starte til sport/motion (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen blandt ikke-idraetsaktive pa spgrgsmalet 'l det fglgende beder vi dig veelge tre

ting, som er vigtigst for dig, hvis du skulle starte pa en sports-/motionsaktivitet’ (n=694).

Svarene fra ikke-idreetsaktive giver indtryk af, at private/kommercielle aktivitetsudbydere

fremstar som den mest attraktive/relevante arena for potentielle nye idreetsudeovere.

Ser man pa tveers af karakteristika ved gruppen af ikke-idreetsaktive, finder man variatio-

ner i prioriteringerne, som ogsa antydet i parenteserne ovenfor.
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Tabel 20: Signifikante forskelle pa flere parametre for ikke-idraetsaktive og deres prioriteringer

Total —ikke- Kgn Alder Uddan- Urbani- Hjemme-
idraetsaktive nelse sering boende

(pct.) bgrn
At jeg kan dyrke 53 ns *E ns ns *k
aktiviteten, nar det (mest 30- +
passer mig 39-3rige)
At det ligger teet p3, 34 ns Ak ns ns *kx
hvor jeg bor/gar pa - +
uddannelse/arbejde
At jeg far treenet 32 & ok ik & ol
min krop (Kvinder) + + + +
At det er billigt 26 ns Kok ns ns Hokk

+ +

At jeg far samveer 17 ns ns ns ** ns
med andre +
At jeg kan dyrke 16 ns *ok ns ns *
aktiviteten med + =
personer pa samme
niveau som mig
At aktiviteten er nem 15 * ns ns ns ns
at dyrke/egner sig til (Kvinder)
‘nybegyndere’
At jeg kan dyrke 11 ns Kk ns ns *k
de(n) aktivitet(er), - +
jeg braender for
At jeg oplever 11 ns KRk ns ns *k
forbedring i mine - +
praestationer
At faciliteten/ 11 ns ns ns ns ns
omgivelserne er
velholdte/flotte
At treeneren/ 8 ns ns ns ns ns
instruktgren er
dygtig/engageret
At jeg kan dyrke 7 o * ns ns ns
aktiviteten (Maend) +
udendgrs/i det fri
At jeg kan 1 ns ns ns ns ns
konkurrere
Ved ikke/ ns Hok ok * ns *ok ok
ikke aktuelt + = ES

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,000. Jo flere stjerner, jo sikrere er sammenhangen.
ns= Not significant.

+ betyder stigende betydning med stigende alder/uddannelsesniveau/hjemmeboende bgrn.

+ Betyder faldende betydning.
Tabellen viser hvordan kegn, alder, uddannelsesniveau, urbaniseringsgrad og hjemmeboende bgrn har be-
tydning for svarfordelingen pa spgrgsmalet ’l det fglgende beder vi dig veelge tre ting, som er vigtigst for dig,
hvis du skulle starte pa en sports-/motionsaktivitet’.
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Ikke-idreetsaktive meend og kvinder har neesten samme krav til aktiviteterne i det omfang,
de skulle starte med sport eller motion. Kun pa tre omrader adskiller kennene sig fra hin-
anden. Kvinder er mere optaget af at fa treenet kroppen og at kunne dyrke aktiviteten med
andre pa samme niveau, mens meend langt oftere end kvinder veegter muligheden for
udenders treening. Blandt ikke-idreetsaktive meend ligger dette enske dog helt i bund pa
prioriteringslisten.

Alder giver omvendt anledning til en lang reekke forskelle. Yngre aldersgrupper er mere
optaget end eldre aldersgrupper af praktiske omsteendigheder, som at aktiviteten ligger
teet pa hjemmet/uddannelse/arbejde, at det er billigt at fa treenet kroppen, at det er en ak-
tivitet, som udeveren breender for, og at vedkommende oplever forbedring af preestationer.

De midterste aldersgrupper har mest fokus pa det fleksible element omkring treening, nar
det passer den enkelte, mens det betyder mindre for de yngste og eeldste aldersgrupper.
Omvendt har eeldre lidt mere fokus end yngre pa at deltage pa samme niveau som de gvri-
ge deltagere, at aktiviteten kan forega udenders/i det fri, mens sldre ogsa er meget mere
tilbgjelige end yngre aldersgrupper til at angive ved ikke/ikke aktuelt som svar.

Aldersforskellene spiller i hgj grad ind pa de forskelle, man ser mellem personer med eller
uden hjemmeboende bern.

Uddannelse har generelt meget lille betydning. Selvom der er stor forskel pa tilbgjelighe-
den til at dyrke sport eller motion pa tveers af uddannelsesleengde, ser man blandt gruppen
af inaktive i hgj grad de samme svar uafheengig af uddannelsesbaggrund. Dog er personer
med lange videregdende uddannelser mere fokuserede pa muligheden for at treene krop-
pen end personer med kortere uddannelser, som omvendt i lidt sterre omfang angiver sva-
ret ‘'ved ikke/ikke aktuelt’.

Iseer muligheden for samveer med andre samt muligheden for udenders traening adskiller
gruppen af idreetsaktive fra de ikke-idreetsaktive. Udenders treening kan formentlig veere
en blufeerdighedsmeessig barriere for personer, der ikke er vant til at treene kroppen. Nar
samveer med andre vaegtes lavt blandt ikke-idreetsaktive, kan det skyldes, at motiverne for
at starte ligger et andet sted, mens samveeret kan veere en god sidegevinst for personer, der
allerede dyrker sport eller motion. Det er seerligt en veerdi, som veerdseettes af udevere i
foreningsregi.

Samtidig betyder treenerens faglige kundskaber ganske lidt, mens man kan forestille sig, at
personlighed og evnen til at skabe eller facilitere en &dben, venlig atmosfaere betyder mere
sammen med de praktiske omsteendigheder som tidspunkter, neerhed og pris.

Der er yderligere interessant, at aktivitetens tilgeengelighed for nybegyndere ikke er et cen-
tralt fokus. Det understreger, at ikke-idreetsaktive ikke nedvendigvis ber sidestilles med
idraets-uvante. Hele 82 pct. af de ikke-idreetsaktive udevere har tidligere dyrket sport eller

motion.
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Samlet set kan man altsa tale om, at rekruttering af nye idreetsudevere bor have fokus pa
formen - tilgeengelighed (tid, sted, pris, fokus pa at treene kroppen), mens indhold ser ud
til at betyde mindre (socialt samveer, niveauforskelle, aktivitetens karakter, instrukterens
faglighed og faciliteternes udtryk). Sidstneevnte faktorer kan dog veere veesentlige for fast-
holdelsen, hvorfor samspillet mellem elementer i rekrutteringsfasen og fastholdelsesfasen
udger en harfin balance.

De vigtigste elementer i borns deltagelse i sport eller motion

Born har faet mulighed for at svare pa nogle anderledes udsagn end voksne. Svarene frem-
kommer dog ikke overraskende i forhold til undersggelser, som inkluderer lignende
sporgsmal, da deltagelse i sport og motion for bern primeert handler om at have det sjovt
og at veere sammen med venner. Omvendt ligger fokus pa konkurrencer og det at vinde
lavt pa prioriteringslisten, selvom en del dog opfatter det som 'lidt vigtigt’.

Figur 47: Socialt samveer vaegtes hgjt blandt idreetsaktive bgrn
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Figuren viser svarfordelinger blandt idraetsaktive bgrn pa de syv udsagn ud fra spgrgsmalet "Hvor vigtigt er
felgende, nar du gar til sport/motion i din fritid?’. (n=3.066).

Blandt drenge og piger viser der sig ikke de store forskelle i holdningerne til de vigtigste
elementer for idreaetsdeltagelse, ud over at drenge i lidt hgjere grad finder det vigtigt at
kunne vinde og at kunne deltage i kampe/turneringer, end piger gor.

Imellem aldersgrupperne er forskellene ligeledes minimale, ud over at eeldre bern i hgjere
grad tilleegger “at holde mig i form” og “at vinde’ vigtighed end de yngre aldersgrupper.

Det ser altsa ud til at bernene i hegj grad dyrker sport og motion for aktiviteternes legende

element og samveeret med venner, mens de med alderen begynder mere og mere at fokuse-
re pa at motionselementet, der iseer er vigtigt for voksne.
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Fleksibilitet eller rutine som ideal?

nsket om fleksible muligheder i hverdagen ligger mange danskere pa sinde. Muligheder-
ne for fleksibel tilretteleeggelse af hverdagslivet indtreeder pa stadig flere af hverdagslivets
platforme. Skole-, uddannelses- og arbejdslivet bliver mere omskifteligt med vekslende
skoleskemaer og muligheder for individuelle sammenseetninger af uddannelser samt flek-
sible arbejdstider. Online-streaming giver fleksible muligheder for tv-forbrug, e-learning,
global kommunikation mv.

Ogsa inden for deltagelse i sport og motion har der i det seneste arti veeret fokus pa fleksib-
le muligheder for deltagelse. I den sammenhaeng bliver foreningsidreetten ofte karakterise-
ret som en rutinepraeget organiseringsform, mens kommercielle og iseer selvorganiserede
organiseringsformer bliver anset for at give muligheder for sterre fleksibilitet.

Analyser baseret pa danskernes motions- og sportsvaner 2011 viste, at enske om fleksibili-
tet i tilknytning til idreetsdeltagelse var storst i de midterste alderskategorier 30-49 ar, mens
bade unge og aldre aldersgrupper foretraekker storre grad af rutine/faste treeningstids-
punkter30.

12016 indgar ikke samme batteri af spergsmal, da sidanne mere grundleggende verdier
ikke forventes at eendre sig drastisk over en femarig periode. I stedet indgdr nogle andre
typer af spergsmal, som ogsd omhandler fleksibilitet som tema.

Dels indgér et spergsmal, som undersgger befolkningens generelle holdning til fleksibilitet
i hverdagslivet, dels et speorgsmal, som undersgger idreetsaktive udeveres faktiske struktu-
rering af deres idreetsaktiviteter.

Pa det forste spergsmal har respondenterne angivet en placering pa en skala fra 0 til 10,
hvor 0 svarer til udsagnet ’ Jeg foretraekker, at min hverdag er struktureret ud fra faste afta-
ler og tidspunkter’, og 10 svarer til udsagnet: ‘Jeg veerdseetter mulighed for stor fleksibilitet
i tilretteleeggelse af min hverdag’.

Pa det andet sporgsmal svarer respondenterne pa en skala fra 0 til 7, hvor 0 svarer til ‘jeg
dyrker typisk sport/ motion pa de samme tidspunkter i min hverdag’ og 7 svarer til ‘jeg
dyrker typisk sport/motion pa forskellige tidspunkter i min hverdag’.

Holdninger til fleksibilitet i hverdagslivet

Pa det forste spergsmal placerer respondenterne sig med 5,7 lige over gennemsnitsvaerdien
5 som udtryk for, at et lille flertal foretraekker mulighed for fleksibilitet frem for faste struk-
turer og tidspunkter i hverdagslivet. Her finder man dog relativt store variationer pa tveers
af keon, alder, uddannelse og nuveerende beskeeftigelse, som alle spiller afggrende roller for
danskernes holdning til fleksibilitet i hverdagslivet (ogsa nar de indgar i samme model og
derved kontrollerer for betydningen af de enkelte faktorer).

30 Se nyhed pé Idans hjemmeside fra juni, 2014: De oversete idraetsudevere kombinerer feellesskab og flek-
sibilitet: www.idan.dk/nyhedsoversigt/nyhedsbreve/2014/nyhedsbrev65juni2014/
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Maend foretraekker i lidt hgjere grad end kvinder fleksibilitet i hverdagen. De midterste
aldersgrupper mellem 30 og 49 ar foretraekker mest fleksibilitet, mens 16-19-drige i hojere
grad foretraekker faste aftaler og tidspunkter - endda i hgjere grad end aldersgruppen 60-
69 ar. Billedet svarer til holdningerne fra idreetsvaneundersogelsen fra 2011, som viste
samme menster i forhold til holdninger til strukturering af idreetsdeltagelsen.

Analysen understreger, at man ikke udelukkende kan tale om fleksibilitet som et moderni-
seringsbegreb, der betyder mere for yngre end for aeldre generationer, og som vil blive
stadig mere veerdsat fremadrettet, i takt med at yngre generationer erstatter de eeldre.

Snarere kan man forklare fleksibilitetsgnsket som et livsfasefeenomen. @get fokus pa flek-
sibilitet blandt midaldrende skyldes nemlig i nogen grad foreaeldrerollen. Personer med
hjemmeboende bern under 12 ar veerdseetter fleksibilitet i storre grad end personer med
@ldre bern og personer uden born.

nsket om fleksibilitet stiger ogsa i takt med sget uddannelsesleengde. Samtidig finder
man sterst gnske om fleksibilitet blandt funktionaerer og selvsteendige, mens fagleerte og
ufagleerte arbejdere heelder mere i retning af en fast struktureret hverdag. Dette geelder
ogsa kontrolleret for uddannelsesleengde, som altsa ikke er den bagvedliggende forklaring
pa forskelle pa tveers af arbejdslivets karakter. Dette kunne tyde pa, at danskerne gerne vil
have hverdagslivet struktureret pd den made, som de kender fra deres nuvaerende arbejds-
liv, da selvsteendige og funktioneerer oftere end fagleerte og ufaglerte arbejdere har mulig-
heder for fleksibel tilretteleeggelse af arbejdstiden.

Personer pa orlov er den befolkningsgruppe, som i storst omfang ensker stabilitet i hver-
dagslivet efterfulgt af personer pa dagpenge, ledige pa kontanthjeelp og fertidspensioni-
ster. Disse befolkningsgrupper oplever formentlig storre grad af usikkerhed i hverdagslivet
i forhold til helbred, skonomi og sundhed som en forklaring p4, at rutine og stabilitet bety-
der mere end muligheder for fleksibilitet.

Samlet set giver disse analyser et billede af, at fleksibilitet ikke fremstar lige centralt for alle
danskere. At de midaldrende i hgjere grad veerdseetter fleksibilitet end bade yngre og eel-
dre aldersgrupper, haenger til dels sammen med foreeldrerollen. Men det er dog ikke hele
forklaringen, da aldersmenstret med sterre fleksibilitetsenske blandt midaldrende eksiste-
rer selv, nar man kontrollerer for hjemmeboende born.

En tese kunne veere, at disse aldersgrupper er de forste generationer, som er vokset op un-
der meget rutinepreegede vilkar, og som har oplevet forandringen med teknologiens ud-
vikling og internettets indtog i lobet af ungdomsdrene. Zldre generationer har ikke i sam-
me grad oplevet fleksibilitet som en del af hverdagslivet, mens de yngste generationer er
"fleksibilitetsindfgdte” og maske derfor ikke veerdseetter/fokuserer pa fleksible muligheder
i samme grad som deres foreeldre.

I denne sammenhzeng er det interessant at se neermere pa sammenheenge mellem generelle
holdninger til fleksibilitet i hverdagen og den faktiske organisering af sport og motion i
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fritiden. For det forste er det interessant at undersgge, hvorvidt der er sammenhaeng mel-
lem holdninger til fleksibilitet i hverdagslivet generelt og graden af fleksibel deltagelse i
sport og motion. For det andet er det interessant at se pd forskelle mellem fleksibel vs. ruti-
nepraeget organisering pa tveers af nuveerende organiseringsformer blandt idreetsaktive
udgvere.

Fleksibilitet eller rutine i organiseringen af sport og motion?

Den forste analyse viser absolut ingen sammenhang mellem holdninger til fleksibilitet i
hverdagslivet og organisering af sport og motion i fritiden. De storste tilhaengere af stabili-
tet og de storste tilhaengere af fleksibilitet i hverdagslivet organiserer deres deltagelse i
sport og motion med samme grad af fleksibilitet (se figur 48).

Figur 48: @nsker om et fleksibelt hverdagsliv afspejler sig ikke i organiseringen af sport og motion
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Figuren viser ssmmenhangen mellem svargennemsnittet til udsagnene 'Vil du sige, at du dyrker
sport/motion pa meget forskellige tidspunkter, eller dyrker du typisk sport/motion pa de samme tidspunkter
i Ipbet af din hverdag?’ og ’Jeg vaerdsatter mulighed for stor fleksibilitet i tilretteleeggelse af min hverdag’.
Fordelt pa aldersgrupper.

Meend organiserer deres idreetsdeltagelse med sterre fleksibilitet end kvinder, mens man
naesten ingen forskelle finder pa tveers af aldersgrupper. Faktisk er 40-49-arige mest tilbgje-
lige til en rutinepraeget organisering af idreet - pa trods af, at aldersgruppen i sterst omfang
onsker fleksibilitet i hverdagen generelt. Samtidig organiserer foraeldre til bern under 12 ar
deres deltagelse i sport og motion med mere stabilitet end gvrige personer.

Disse modsatrettede tendenser tyder p3, at foreeldrefasen stiller krav om fleksible mulighe-
der i forsgget pa at tilretteleegge hverdagslivet, men at rutine alligevel kan vere det centrale
omdrejningspunkt for at fa plads til fritidsaktiviteter i en travl hverdag. Det understreger,
at fleksibilitet ofte kan veere en mental attraktion snarere end en realitet i praksis.
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Uddannelsesleengde og nuveerende beskeftigelse gver heller ingen systematisk indflydelse
pa organisering af sport og motion blandt idreetsaktive udevere.

Fleksibilitet eller rutine pa tveers af organiseringsformer

Ser man pa tveers af organiseringsformer, finder man maske ikke sa overraskende, at for-
eningsudevere organiserer deres aktiviteter med storst stabilitet efterfulgt af udevere i
private centre, mens de selvorganiserede udevere angiver den storste grad af fleksibilitet.
Forskellige kombinationsformer i organiseringen af sport og motion forer til en gennem-
snitsplacering pa omkring 3.

Selvorganiserede idreetsudevere ligger dog lige pa skalaens gennemsnit som udtryk for, at
aktiviteterne lige sa ofte foregdr pa de samme tidspunkter i hverdagen som pa forskellige
tidspunkter.

Generelle holdninger til fleksibilitet i hverdagslivet ligger ogsé lige omkring gennemsnittet
pa 5 uanset organiseringsform.

Figur 49: Foreningsudgvere har et mere rutinepraeget organiseringsmgnster end
selvorganiserede udgvere
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Figuren viser ssmmenhangen mellem svargennemsnittet til udsagnene 'Vil du sige, at du dyrker
sport/motion pa meget forskellige tidspunkter, eller dyrker du typisk sport/motion pa de samme tidspunkter
i Ipbet af din hverdag?’ og ’Jeg vaerdsaetter mulighed for stor fleksibilitet i tilretteleeggelse af min hverdag’.
Fordelt pa organiseringsformer.

De angivne gennemsnitsveerdier deekker over en ret stor spredning i respondenternes svar
pa skalaen fra 0 til 7. Med stigende alder ser man en tendens til ekstreme svar i retning af
meget stabilt eller meget fleksibelt, mens yngre aldersgrupper placerer sig pd mellemkate-
gorierne. Det kan skyldes, at yngre aldersgrupper oftere dyrker flere forskellige aktiviteter
(som kan veere organiseret pa forskellig vis), mens aldre i storre omfang holder sig til én
aktivitet. Derfor er det vanskeligt at pavise entydige monstre i forskellige befolknings-
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gruppers organisering af sport og motion, da svarene er udtryk for en samlet vurdering pa
tveers af alle de aktiviteter, den enkelte dyrker.

Med dette forbehold kan man se pa, hvordan de idreetsaktive i forskellige aktiviteter place-
rer sig pa fleksibilitetsskalaen. Men netop fordi flertallet af respondenterne dyrker mere
end én aktivitet, kan man ikke regne med, at gennemsnitsveerdierne i figur 50 passer pa
den enkelte aktivitet. Figuren viser eksempelvis, at personer, der dyrker atletik (og mulig-
vis ogsa andre aktiviteter), gennemsnitligt ligger pd 2,2 pa skalaen, hvor 0 svarer til, at den
meste treening foregar pa faste tidspunkter.

Her ser man et ret tydeligt og maske ikke sd overraskende monster, hvor de idreetsudevere,
der har det mest fleksible treeningsmenster, dyrker aktiviteter, der foregar i naturen (i skov,
pa eller ved vand), mens aktiviteterne i den mest rutinepreegede ende af skalaen mod ven-
stre kraever specifikke faciliteter.

Det er interessant, at udevere inden for samtlige aktiviteter placerer sig gennemsnitligt i
den rutinepraegede del af skalaen.

Figur 50: Uanset aktivitetsform ser man en overvejende stabil organisering af sport og motion
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Figuren viser svargennemsnittet til udsagnet 'Vil du sige, at du dyrker sport/motion pa meget forskellige
tidspunkter, eller dyrker du typisk sport/motion pa de samme tidspunkter i Ipbet af din hverdag?’ fordelt pa
aktiviteter (n=3.220).

Fleksibilitet - opsummering

Overordnet set kan analyserne veere med til at understrege, at danskerne oftest strukture-
rer deres deltagelse i sport og motion pa faste tidspunkter, men at mulighederne for fleksi-
bel tilretteleeggelse er attraktivt i de tilfeelde, hvor behovet matte opsta - seerligt blandt
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foraeldre til bern under 12 &r samt generelt blandt midaldrende befolkningsgrupper med
lange videregdende uddannelser.

Samtidig viser analyserne, at fleksibilitet ikke nedvendigvis er en lgsning i sig selv, nar
attraktive motionstilbud skal tilretteleegges. Mange andre parametre spiller ind pa til- og
fravalg, og fleksibilitet er en del af et komplekst monster. Af denne grund skal man som
aktivitetsudbyder veere seerlig opmeerksom pa at undga en central fejlslutning som i det
felgende eksempel.

Man ser saledes eksempler pa tilbud, som forseger at tilgodese fleksibilitet ved eksempel-
vis at gore en facilitet (dben hal) eller aktivitet (kom og spil basket) offentlig tilgeengelig
uden yderligere facilitering eller malretning af aktiviteten. "Der kom ikke et gje’ er en ofte
efterfolgende seetning, ndr man herer foreningsledere eller halinspektorers erfaringer med
"fleksible tilbud’. Dette er et meget centralt eksempel pa (mis)brug af de potentialer, som
ligger i fleksibel tilretteleeggelse, som altsd handler om at fa det fleksible isleet til at spille
sammen med den rette aktivitet mélrettet de rette mdlgrupper, tilknyttet de rette fysiske
omgivelser og en i gvrigt meningsfuld organisatorisk struktur.

Samtidig er det relevant at overveje, om idreetsudeveres krav til/forventninger om fleksibi-
litet primeert er knyttet til aktiviteter, der foregar udenders, hvor rammerne giver sddanne
muligheder? Maske foregdr der en sterre grad af accept for stabile treeningsforhold i aktivi-
teter, der foregar i specifikke faciliteter? Analyserne tyder p4, at idreetsaktive veerdseetter
de treeningsforhold, som de kender fra den nuveerende treening. Foreningsudevere fokuse-
rer eksempelvis ikke s& meget pa selvbestemmelse i treeningstidspunkter som selvorgani-
serede udevere. Det minder om forskellen i holdninger til fleksibilitet generelt i hverdags-
livet pa tveers af arbejdslivets karakter, hvor fagleerte og ufagleerte arbejdere gnsker mere
rutine i hverdagen end selvsteendige og funktioneerer.

I den sammenhaeng er det interessant, at ikke-idreetsaktive udevere i stort omfang seetter
fokus pa, at de kan dyrke aktiviteten, nar det passer dem, som det vigtigste element, hvis
de skulle starte pa sport eller motion. Men samtidig er muligheden for at dyrke udenders
motion slet ikke en prioritet. Noget tyder pa, at det netop for den ikke-idreetsaktive mal-
gruppe er relevant at kombinere indenders idreetsfaciliteter med fleksible tilretteleeggelses-
former.

Hyppighed — mellem hverdagsmotion og seesonbetonet livsstil

Analyser tidligere i rapporten har set pa, hvor ofte born og voksne samlet set angiver at
dyrke sport eller motion. I dette afsnit er fokus pa treeningshyppighed i de enkelte aktivite-
ter.

Figur 51 herunder viser, hvor ofte born dyrker forskellige aktiviteter, mens figur 52 viser,
hvor ofte voksne dyrker forskellige aktiviteter.
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Figur 51: Bgrn dyrker typisk deres motions- eller sportsaktivitet 1-2 gange om ugen
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Figuren viser hvor ofte bgrn i gennemsnit dyrker hver enkelt aktivitet.

Figur 52: Traeningshyppighed i de enkelte aktiviteter varierer meget blandt idraetsaktive voksne

7 . Saesonakt

En iviteter
gang Manedligt

o
e
N

gange om

Hverd ugentl ugen

agstr
&ning

wv
—

1

Lgb n——
Golf =————————
Yoga Se—

Dans

Tennis

Billard

Rollespil
Triatlon
Basketball

Jagt
Surfing/standup

Bordtennis
Fiskeri

Klatring/bjergbestigning

5 ell flere gange om ugen
sjeldnere end en gang om maneden
= N w N
——
—
——
Parkour =——
Spinning  E——
Ridning I
Crossfit  n————
Roning ee—
Stavgang e——
Fodbold me——
Aerobic n———

Pilates
Badminton
Hockey
Volleyball
Atletik
Skydning

Mountainbike
Bowling

Spejder

Sejlsport
Skateboard/waveboard

Handbold m———
Kampsport e—

Gymnastik
Petanque
Svgmning

Kano/kajak

Orienteringslgb
Dykning/UV jagt

Rullesk
Windsurf/kite

Skilgb/snowboard

7
Open Water...

Vandreture
Styrketraening

Andre former for fitness

Handicapidreet ee——

Cykling (landevej)

Figuren viser hvor ofte voksne i gennemsnit dyrker hver enkelt aktivitet.

Mens bern typisk dyrker deres motions- og sportsaktiviteter 1-2 gange om ugen, ser man
sterre variation pa tveers af aktiviteter blandt voksne. Fodbold, handbold og fitnessaktivite-
ter er nogle af de aktiviteter, som bliver dyrket med sterst frekvens blandt bade bgrn og
voksne, men generelt er det vanskeligt at pege pa et bestemt menster i hyppigheden.

Nogle af de oftest dyrkede aktiviteter blandt bern kan betegnes som "hverdagsleg’ som
eksempelvis trampolin og lebehjul, som ofte foregér selvorganiseret. I et sundhedspolitisk
perspektiv kan der vaere ‘gevinster” at hente ved at supplere ovrig deltagelse i sport og
motion med sddanne aktive lege i fritiden.
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For voksnes vedkommende kan man snarere tale om hverdagsmotion med aktiviteter som
vandreture, styrketreening, spinning og andre former for fitness, der typisk foregar flere
gange om ugen. De meget fa parkour-udevere, som indgar i undersegelsen, sniger sig ogsa
med i den hyppige ende af skalaen.

Generelt kan aktiviteter, som foregdr relativt sjeeldent, kategoriseres som udenders saeson-
aktiviteter, der kreever seerligt udstyr som eksempelvis vandsportsgrene, fiskeri og skileb.
Sddanne aktiviteter er mindre tilgeengelige pa flere parametre. Billedet giver indtryk af, at
forskellige aktiviteter kan have forskellig betydning og status lige fra hverdagsmotion og
hverdagsleg til seesonbetonede livsstilsidreetter, der kun foregar fa gange om aret.

I et kulturpolitisk perspektiv kan der veere en lang raekke (andre) gevinster at hente ved de
aktiviteter, som foregdr med lav frekvens, som ikke handler om sundhed og fysisk aktivi-
tet. Eksempelvis kan man forestille sig stor identitetsdannelse og livskvalitet forbundet
med nogle af lavfrekvensidreetterne, som det ikke er muligt at opnd pa samme mdde ved
den daglige vandretur eller omgang styrketreening.

Undersggelsen indeholder ingen spergsmal om identitetsdannelse, men det kunne vere
interessant at koble ovenstaende figurer til graden af identitet som udever. Det vil veere en
tese, at man ikke finder nogen sammenheenge mellem hyppighed og tendensen til at identi-
ficere sig selv som eksempelvis ‘lober’, ‘svemmer” eller "kitesurfer’.

Ser man pd graden af en aktivitets foreningsorganisering, dvs. hvor stor en andel af ude-
verne, der organiserer aktiviteten som medlem af en forening, finder man ingen direkte
sammenhaeng mellem foreningsorganisering og treeningshyppighed. Figur 53 og 54 herun-
der viser snarere, at aktiviteter, som sjeeldent foregdr i foreningsregi, foregdr med bade hgj
og lav frekvens (i gennemsnit), mens typiske foreningsaktiviteter samler sig omkring veer-
dierne 4 (2 gange om ugen) og 5 (1 gang om ugen). Dette monster er noget tydeligere
blandt voksne end blandt bern.
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Figur 53: Hgj grad af foreningsorganisering fgrer ikke til hyppigere treeningsfrekvens blandt bgrn
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Figuren viser sammenhang mellem organisering i foreningsregi (x-akse) og gennemsnitlig treeningsfrekvens
(y-akse) fordelt pa aktiviteter blandt bgrn.

Figur 54: Aktiviteter, som ofte foregar uden for foreningsregi, foregar bade med den hgjeste og

den laveste frekvens blandt voksne
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Figuren viser sammenhang mellem organisering i foreningsregi (x-akse) og gennemsnitlig treeningsfrekvens
(y-akse) fordelt pa aktiviteter blandt voksne.
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Iseer afbildningen af voksnes aktiviteter giver anledning til en forsigtig aftegning af tre
overordnede typer af motions- og sportsaktiviteter, selvom der vil veere mange eksempler
pa undtagelser fra dette monster.

For det forste kan man tale om hverdagsmotion (orange ring), som er de aktiviteter, der
foregar med hgj frekvens og ofte uden for det organiserede foreningsregi. Her finder man
aktiviteter som vandreture, styrketreening, leb, landevejscykling og spinning. Det er lettil-
geengelige aktiviteter i den forstand, at de kan forega alene og uden seerlige faciliteter.

For det andet kan man tale om traditionelle foreningsidraetter (bld ring), som ganske enkelt
er de aktiviteter, som flertallet af udeverne organiserer i foreningsregi. Her ser man "klassi-
ske’ idreetter som handbold, fodbold, tennis, badminton, gymnastik og golf. Gennemsnit-
ligt foregar disse aktiviteter én til to gange om ugen.

For det tredje finder man i gverste venstre hjorne aktiviteter, som i flere andre sammen-
haenge er blevet kategoriseret som livsstilsidreetter (gren ring). Det geelder aktiviteter som
surfing/stand up-paddle, rulleskgjter og skateboard, men ogsa skileb, windsurfing, fiskeri
og jagt befinder sig i dette hjorne. Sddanne aktiviteter foregar typisk uden for foreningsregi
med relativt lav frekvens - formentlig pa grund af det ofte seesonbetonede isleet, eller fordi
aktiviteternes karakter mere leegger op til at afseette en hel dag eller weekend frem for en
enkelt time eller to fordelt pa flere dage.

Foruden de tre overordnede kategoriseringer ser man en stor gruppe aktiviteter, som be-
finder sig i midten af diagrammet. Umiddelbart har disse aktiviteter ‘flere ansigter” i den
forstand, at det kan veksle meget, hvorvidt udeverne dyrker aktiviteten i eller uden for
foreningsregi, og samtidig veksler hyppigheden pa tveers af udoverne i den enkelte aktivi-
tet. Her ligger aktiviteter som yoga, parkour, dans, sejlsport og roning. Det er altsa aktivite-
ter, som formar at skabe flere forskellige kulturer inden for samme overordnede ramme,
hvilket yoga er et godt eksempel pa. Det udvikler sig i mange forskellige retninger og
spaender bredt i forhold til forskellige yogatyper og tilherende malgrupper. Det samme ser
man i sejlsport og roning, som i Danmark er centrale olympiske konkurrenceidreetter, men
samtidig appellerer til et helt andet motionssegment blandt eeldre aldersgrupper.

Det er interessant, at parkour adskiller sig tydeligt fra aktiviteter som skateboard og rulle-
skojter (blandt badde bern og voksne), da disse tre aktiviteter ofte knyttes sammen under
udtryk som gadeidreet eller streetsport. Parkour ser dog ud til at have en helt anden udvik-
lingsbane end de to gvrige aktivitetsformer, primeert fordi parkour i flere tilfeelde bliver
optaget som aktivitet under mere formelt organiserede rammer. Det kan samtidig veere
forklaring pa, at aktiviteten foregar med storre hyppighed end de gvrige aktiviteter. I til-
feelde, hvor formelt organiserede rammer giver adgang til indenders faciliteter og dermed
treening aret rundt, kan det veere med til at eendre aktivitetens karakter fra seesonbetonet til
regelmeessig treening. Det ser tilmed ud til, at parkourudeveres traening oftere ligger pa
faste tidspunkter end rulleskgjteudovere og skatere, som generelt angiver deres treening
som mere fleksibel (se figur 50 pa side 74 under afsnittet om fleksibilitet i treeningen).
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Unikke aktivitetsformer og kombinationsformer

Born dyrker 3 aktiviteter i gennemsnit, mens voksne dyrker 2,7 aktiviteter i gennemsnit.
Disse tal deekker dog over en stor spredning fra hhv. 24 og 26 pct. af bern og voksne, som
kun dyrker en aktivitet til hhv. 1,3 og 0,3 pct., som angiver mindst 10 forskellige aktiviteter.

Det er vanskeligt at vurdere, hvorvidt det er realistisk at dyrke mere end 10 forskellige
aktiviteter regelmaessigt inden for det seneste ar, eller om det er udtryk for bias i respon-
denternes svar, men omvendt ser man eksempler pa aktivitetstilbud, som veksler mellem
adgang til flere forskellige aktiviteter.

Andelen, som kun dyrker én aktivitet ligger lavest blandt 20-29-drige og stiger herfra med
alderen, som vist i tabel 21 herunder.

Tabel 21: Yngre voksne mellem 20 og 29 ar er mest tilbgjelige til at dyrke mere end én aktivitet
(pct.)

7-15ar 16-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 ar+
ar ar ar ar ar ar
Andel, 24 22 19 26 26 26 29 36
som kun
dyrker én
aktivitet

Et blik pa tendenser i kombinationen af aktiviteter vidner om, at meget fa aktiviteter kan
betegnes som deciderede "unikke’ i den forstand, at bern og voksne kun dyrker den ene
aktivitet.

Figuren herunder viser, hvor stor en andel af alle bernerespondenter, der kun angiver at
dyrke den ene aktivitet, samt hvor stor en andel dette udger af alle udevere inden for den
geeldende aktivitet. Det vil sige, at 6 pct. af alle 7-15-arige bern har fodbold som deres ene-
ste motions- eller sportsaktivitet, og det svarer til 17 pct. af alle fodboldspillere.

Figuren viser, at det typisk er de store, traditionelle idraetter som fodbold, gymnastik,
svemning og handbold, som ‘bidrager” til at haeve den samlede andel af bern, der dyrker
sport eller motion.

Figuren viser ogsd, at ridning, fodbold, handbold og kampsport er nogle af de aktiviteter,
hvor sterst andele af udeverne angiver aktiviteten som deres eneste aktivitet. Samtidig ser
man, at spejdere ikke udger en seerlig niche for “idreets-uvante” bern. Bern, der gar til spej-
der, dyrker i hgj grad ogsa andre motions- og sportsaktiviteter.
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Figur 55: Fa aktiviteter tiltraekker idrzaetsaktive bgrn, som ikke ogsa dyrker andre aktiviteter
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Figuren viser andelen af bgrn, som udelukkende angiver at dyrke den ene aktivitet (mgrkebla sgjle). Den
lysebla sgjle angiver, hvor stor en andel af udgverne inden for den enkelte aktivitet, som kun dyrker den ene
aktivitet.

Blandt voksne ser man primeert styrketreening, gymnastik, andre former for fitness samt
svemning som de aktiviteter, der i storst omfang tiltreekker aktive udovere, der ikke dyrker
andre aktiviteter. Men ogsa her er andelene meget sma, og samtidig er det relativt fa andele
inden for den enkelte aktivitet, som ikke ogsa dyrker andre aktiviteter.
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Figur 56: Ogsa blandt voksne ser man meget fa andele, som kun dyrker en enkelt aktivitet
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Figuren viser andelen af voksne, som udelukkende angiver at dyrke den ene aktivitet (mgrkebla sgjle). Den
lysebla sgjle angiver, hvor stor en andel af udgverne inden for den enkelte aktivitet, som kun dyrker den ene

aktivitet.

Et blik pa de aktiviteter, som de idreetsaktive har tendens til at kombinere, viser, at de store

aktivitetsformer dominerer billedet.

Fodboldspillere har i hgj grad ogsa dyrket svomning og gymnastik inden for det seneste ar,
og tilsvarende har svemmere og gymnaster i hegj grad ogsa spillet fodbold. Analyserne
viser dog ikke, i hvilken grad aktiviteterne overlapper eller erstatter hinanden i lobet af det

seneste ar.

Nogle aktiviteter ser ud til i hgjere grad at blive kombineret end andre. Det geelder eksem-

pelvis lobehjul, rulleskgjter og skateboard. Samtidig ser man enkelte eksempler pa aktivite-
ter, som i hgj grad heenger sammen med relativt sma aktivitetsformer. Eksempelvis dyrker
19 pct. af alle bgrneparkourudevere ogsa kampsport, som generelt bliver dyrket af 6 pct. af

bagrnene.

Opsummering - kombinationsformer

Disse analyser viser, at man kun i fa tilfeelde kan pege pa aktiviteter, som har "udelt loyali-
tet’ fra sine udevere. Nar danskerne dyrker sport eller motion, er de ofte i kontakt med
flere forskellige aktiviteter pa et ar. Tidligere analyser viste, at de idreetsaktive i hej grad
blander organiseringsformerne og kombinerer eksempelvis foreningsdeltagelse med selv-

organiserede aktiviteter.

Udviklingen fra 2007 er dog gaet i retning af feerre aktiviteter i gennemsnit blandt bade
born og voksne, men det er vanskeligt at forklare, hvorfor gennemsnitstallet falder. Samti-
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dig ser man en tendens til stigende tidsforbrug, sd nedgangen i antal aktiviteter har ikke
betydning for det samlede aktivitetsniveau blandt de idreetsaktive. En tese kunne veere, at
flere aktiviteter udvikler sig til heldrsaktiviteter.

Tendensen til at kombinere forskellige aktiviteter giver dog anledning til at overveje struk-
turen i de forskellige aktivitetstilbud - mdske seerligt i forhold til traditionel forenings-
idreet. Her ser man ofte, at foreninger udbyder én aktivitet og at medlemskaber og kontin-
genter knytter sig til denne ene aktivitet. Det er veerd at undersoge, hvorvidt forskellige
kombinationsformer i aktivitetstilbuddene og medlemsskabsformerne kunne veere attrak-
tive og gore adgangen til sport og motion mere tilgeengelig for den enkelte udover.

Konkurrence — for de mange eller de fa?

Tidligere analyser har vist, at bern og voksne forholder sig moderat til spergsmal, der om-
handler konkurrenceelementet i deres deltagelse i sport og motion. Det tyder p4, at delta-
gelse i konkurrencer/turneringer og steevner kommer i anden reekke, mens det at have det
sjovt, samveer med venner og at opleve forbedring i preestationer er vigtigere elementer
blandt bern.

Blandt voksne betyder muligheden for at treene kroppen langt mere end muligheden for at
konkurrere. Samtidig kommer konkurrenceelementet udelukkende i fokus blandt for-
eningsudevere, mens selvorganiserede og udevere i private/kommercielle centre slet ikke
fokuserer pa konkurrence.

Langt de fleste born og voksne dyrker da ogsa aktiviteter, som udelukkende foregar uden
deltagelse i konkurrence. Men det skyldes, at mange dyrker mere end én aktivitetsform.
Ser man pd udevernes hgjeste konkurrenceniveau uafhengig af aktivitetsform, deltager
flertallet af idreetsaktive danske bern mellem 7 og 15 ar i konkurrencer, enten pa lavt eller
middel niveau vurderet i relation til andre pa samme alderstrin (se figur 57).
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Figur 57: De fleste aktiviteter foregar uden konkurrencedeltagelse, men flertallet af idratsaktive
bérn deltager i konkurrencer i mindst én aktivitet
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Figuren viser idraetsaktive bgrns svarfordelinger i forhold til konkurrenceniveau baseret pa alle aktiviteter
(mgrkebla sgjle). Den lysebla sgjle viser det hgjeste konkurrenceniveau, uanset om de deltager pa lavere
niveau i andre aktiviteter.

Pa tveers af kon ser man flere drenge end piger, som konkurrerer pd middelniveau og pa
hgjeste nationale niveau, mens kennene i samme omfang angiver motionsniveau, lavt kon-

kurrenceniveau samt internationalt niveau.

Blandt voksne dyrker flertallet af de idreetsaktive motion uden konkurrencedeltagelse,
uanset om man ser pd organisering af samtlige aktiviteter eller pa det hgjeste konkurrence-
niveau, som den enkelte respondent angiver at dyrke. Mens kensforskellene blandt bern
var begraensede, finder man en tydelig overveegt af meend, som konkurrerer i forhold til
kvinder (61 pct. af kvinder mod 40 pct. af meend deltager udelukkende pa motionsniveau
uden konkurrencedeltagelse).
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Figur 58: Flertallet af idraetsaktive voksne dyrker aktiviteter uden deltagelse i konkurrence
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Figuren viser idraetsaktive voksnes svarfordelinger i forhold til konkurrenceniveau baseret pa alle aktiviteter
(mgrkebla sgjle). Den lysebla sgjle viser det hgjeste konkurrenceniveau, uanset om de deltager pa lavere
niveau i andre aktiviteter.

Blandt voksne ser man altsa mange motionsudevere i bunden af figur 58 og gradvist feerre
udevere pa hgjere konkurrenceniveau, mens de fleste bgrn er involveret i mindst én aktivi-
tet, hvor konkurrencedeltagelse er central.

Bade born og voksnes holdninger til deltagelse i konkurrencer bliver ikke overraskende
mere positive i takt med stigende konkurrenceniveau. Jo hgjere selvvurderet niveau, man
er pa i forhold til andre pa egen alder, desto vigtigere bliver det for udeverne at vinde, at
kunne deltage i konkurrencer og steevner og at opna forbedringer i preestationerne.

Sidstneevnte udsagn fremstar dog relativt betydningsfuldt for bade bern og voksne uanset
konkurrenceniveau. Muligheden for en personlig folelse af progression er generelt vaesent-
ligt at veere opmeerksom pa i tilretteleeggelsen af aktiviteter til bAde bern og voksne.

De folgende figurer 59 og 60 viser bern og voksnes konkurrencedeltagelse inden for de
enkelte aktiviteter. Figurerne viser andelene, som deltager vs. ikke deltager i konkurrence i
forskellige aktiviteter. Den orange streg angiver en gennemsnitlig placering pa konkurren-
ceskalaen, hvor 1 svarer til ingen konkurrencedeltagelse og 5 svarer til internationalt ni-
veau.

Figuren af voksnes konkurrencedeltagelse viser samtidig, at i blot ni aktiviteter har over

halvdelen af udeverne deltaget i konkurrencer, mens flertallet i de gvrige aktiviteter ikke
deltager i konkurrencer.
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Set i kobling til tidligere analyser af treeningshyppighed og foreningsandelen finder man en
overveegt af 'livsstilsidreetter’ og "hverdagsmotion’ til venstre i figurerne, mens de traditio-
nelle foreningsidraetter fylder til hgjre i figurerne mod sterre andel konkurrencedeltagelse.

Figur 59: Mange bgrneaktiviteter er tilknyttet en grad af konkurrencedeltagelse
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B Deltager ikke i konkurrencer — mmmm Deltager i konkurrence === Gennemsnit konkurrence

Figuren viser andelen af bgrn, der deltager i konkurrencer fordelt pa aktiviteter. Den orange streg viser gen-
nemsnitlig placering pa konkurrenceskala fra 1 til 5, hvor 1=ingen konkurrencedeltagelse og 5=hgjeste inter-
nationale niveau (vurderet i forhold til andre pa samme alder).
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Figur 60: Flertallet af aktiviteter blandt voksne foregar uden deltagelse i konkurrence
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B Deltager ikke i konkurrencer mmmm deltager i konkurrence === Gennemsnitlig konkurrenceniveau

Figuren viser andelen af voksne, der deltager i konkurrencer fordelt pa aktiviteter. Den orange streg viser
gennemsnitlig placering pa konkurrenceskala fra 1 til 5, hvor 1=ingen konkurrencedeltagelse og 5=hgjeste
internationale niveau (vurderet i forhold til andre pa samme alder).

Sociale relationer i idraetsdeltagelsen

Sammenheenge mellem deltagelse i sport og motion og sociale feellesskaber er et velkendt
emne i den idreetspolitiske debat. Bidrager deltagelse i sport og motion til social kapital og
dermed til reproduktion af demokratiske veerdier? Og kan man i den forbindelse finde
belaeg for starre reproduktion af demokratiske vaerdier i foreningsidreaetten sammenholdt
med kommercielt organiseret og selvorganiseret sport og motion?

Dette afsnit ser pd en reekke spergsmal, som pa forskellig vis kommer neermere danskernes
tilbgjelighed til at dyrke sport eller motion alene eller i feellesskab med andre. Herunder,
hvorvidt de aktive udgvere mgder nye venner gennem deltagelse i sport og motion samt
tilbgjeligheden til at socialisere med treeningsfaellesskaberne i andre sammenhznge. Alle
analyserne ser pa tveers af organiseringsform i et forseg pa at be- eller afkreefte forestillin-
ger om, at nogle organiseringsformer genererer mere social kapital end andre.

Tillid til andre - bidrager sport og motion til reproduktion af demokratiske vaerdier?
Verdiundersogelser baseret pd “"World Values Surveys’, som inkluderer 65 nationer, har
igennem flere artier kigget pa udviklingen i forskellige nationers veerdier. Undersggelsen
peger pd, at Danmark generelt er en nation praeget af hgj tillid og dermed gode forudseet-
ninger for reproduktion af demokratiske veerdier (Inglehart & Baker, 2000).
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Undersggelsen af Danskernes motions- og sportsvaner 2016 inkluderer det mest centrale
sporgsmal fra veerdiundersggelserne omhandlende tillid. Spergsmalet viser en gennem-
snitsveerdi pa 4,06 pa en skala fra 0 til 10, hvor 0 udtrykker "De fleste mennesker er i det
store og hele til at stole pa” og 10 udtrykker "Man kan ikke veere for forsigtig, ndr man har
med andre mennesker at gore’. En stor andel pa 20 pct. ligger lige midt pa skalaen som et
udtryk for bdde-og eller hverken-eller.

Analyser af de danske data fra veerdiundersggelserne viser, at tilliden blandt danskerne
generelt er steget over tid, og at tilliden er hgjere blandt de mellemste aldersgrupper end
blandt yngre og aldre aldersgrupper. Samtidig er tilliden hgjere blandt personer med vide-
regdende uddannelser end blandt personer med hgjst en grunduddannelse (Gundelach
(red.) 2011). Yderligere finder veerdiundersogelsen, at personer med godt helbred har stor-
re tillid til omverdenen end andre personer, gjensynligt fordi et dérligt helbred formodes at
sveaekke oplevelsen af verden som et overskueligt, samarbejdsvilligt sted (Gundelach (red.),
2011, s. 215).

Tillidsspergsmalet i idreetsvaneundersogelsen forer til samme grundleeggende forskelle
mellem forskellige befolkningsgrupper som preaesenteret i veerdiundersggelsen. Samtidig er
det interessant, at idraetsaktive udevere generelt har mere tillid til andre mennesker end
ikke-idreetsaktive. Forskellen er dog relativt lille med et gennemsnit pa 3,8 blandt idraetsak-
tive, 4,2 blandt personer, der svarer ‘ja, men ikke for tiden” og 4,55 blandt personer, der
svarer ‘nej’ til at dyrke sport eller motion3!. Denne sammenhzeng er ikke forklaret af andre
bagvedliggende variable som alder, uddannelsesleengde eller selvvurderet helbred. Men
hgj uddannelse eller godt selvvurderet helbred kan dog veere med til at lofte det generelle
tillidsniveau blandt danskere.

Pa tveers af organiseringsformer blandt respondenter, som dyrker sport eller motion, giver
analysen ingen anledning til at konkludere, at nogle former for organisering af sport og
motion ferer til mere tillid end andre. Gennemsnittet ligger relativt stabilt omkring veerdi-
en 4 uanset deltagelse i forening, i privat/kommercielt eller i selvorganiseret regi.

Det tyder dog pa, at de 10 pct. af respondenterne, som kombinerer privat og selvorganise-
rede motionsformer, har sterre tillid generelt, mens personer under "andre organiserings-
former” har mindre tillid til omverdenen. Her befinder sig personer, som organiserer aktivi-
teter i aftenskole-, i firmaidreetsregi og/eller i andre sammenhange.

31 Oneway Anova signifikans: 0,000
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Figur 61: Idraetsaktives tillidsniveau til andre mennesker ligger stabilt pa tvaers af organiserings-
form
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Figuren viser det gennemsnitlige tillidsniveau pa skala fra 0 til 10, hvor 0 udtrykker 'De fleste mennesker er i
det store og hele til at stole pa’ og 10 udtrykker ‘Man kan ikke veere for forsigtig, nar man har med andre
mennesker at ggre’ fordelt pa organiseringsformer (n=3.221).

Uanset hvordan danskerne veelger at organisere deres motions- eller sportsaktiviteter, fin-
der man hgjere tillid blandt idreetsaktive end blandt ikke-idreetsaktive danskere.

Skal man felge den generelle tese om, at tillid bidrager til reproduktion af demokratiske
vaerdier, og ensker man at legitimere idreetsdeltagelse med dennes bidrag til reproduktion
af demokratiet, geelder det altsd primeert om at sikre mange idreetsaktive danskere frem for
at fokusere pa en bestemt organiseringsform.

Disse analyser og slutninger befinder sig dog pa et relativt forsimplet niveau og ber derfor
primeert tolkes som speede indikationer pa, hvordan sport og motion spiller ind pa tillid i
samfundet generelt. I trad med Gundelachs forklaringer pa selvvurderet helbreds selv-
steendige indflydelse pa tillid (se forrige side) er det dog neerliggende at antage, at en
idreetsaktiv fritid afspejler overskud, interesse for at pleje sig selv og kontakt med andre
mennesker, som bidrag til i hgjere grad at opfatte verden som et overskueligt, samarbejds-
villigt sted. Samtidig har stort set alle idreetsaktive danskere en fortid som aktiv udever i en
idreetsforening, inden de er stoppet eller har skiftet til en anden organiseringsform. Der-
med kan deltagelse have praeget tillidsniveauet, selvom udgverne ikke leengere indgér i en
foreningsramme.

Sport og motion foregar ofte sammen med andre

Et neermere blik pa "socialiseringstendenser” blandt voksne idreaetsudevere viser, at flertal-
let af voksne danskere dyrker sport og motion i feellesskab med andre (se figur 62). De fle-
ste aktivitetsrelationer foregar mellem venner, men familie, ukendte personer og kolleger
udger ogsd i flere tilfeelde de aktive feellesskaber. Samtidig ser man 59 pct., som dyrker
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sport eller motion alene. Den samlede andel overstiger 100 pct., da det har veeret muligt at
angive flere forskellige sammenhaeenge.

Figur 62: De fleste idraetsaktive danskere dyrker sport eller motion med venner
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Figuren viser svar pa spgrgsmalet "Hvem dyrker du normalt sport/motion sammen med?’. Total og fordelt pa
kon (n=3.221).

Meend er tilsyneladende lidt mere sociale i deres motions- og sportsdeltagelse end kvinder.
P4 tveers af alder ser man, at iseer midaldrende tilsideseetter aktiviteter med venner til for-
del for at dyrke aktiviteter alene eller med familie og kolleger (se figur 63). Det kan for-
mentlig veere vanskeligt for nogen at skelne venner fra kolleger, hvis de to titler flyder
sammen i samme person.

Figur 63: Midaldrende dyrker mindst idreet med venner og bekendte
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Figuren viser svar pa spgrgsmalet "Hvem dyrker du normalt sport/motion sammen med?’. Fordelt pa alder

(n=3.221).

Aldersmenstret i de sociale relationer haenger sammen med de organisatoriske rammer,
hvorunder danskerne i forskellige aldre dyrker sport eller motion. De midaldrende dyrker i
starst omfang selvorganiserede aktiviteter, som altsd oftest foregdr alene (se figur 64).
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Figur 64: Tilbgjeligheden til at traene med andre personer varierer pa tveers af organiseringsform
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Figuren viser svar i forskellige organisatoriske regier pa spgrgsmalet "Hvor mange er du typisk sammen med,
nar du dyrker sport/motion?’. (n forening=1.523, n privat=968, n firmaidraet=234, n pa egen hand=2.457, n
aftenskole=93).

I foreninger og aftenskoler er udeverne typisk i en stgrre social kontekst med 6-20 andre
personer. I de tre gvrige regier er feellesskaberne mere “intime” og formentlig mere "ngje’
udvalgte, hvor man i privat og selvorganiseret regi treener med venner, man kender i for-
vejen, eller med familien, mens firmaidraetsudevere formentlig treener med kolleger.

Disse svar haenger sammen med svarene pa, hvorvidt udeverne ser de personer, de traener
sammen med, i andre sammenhzeenge end i treeningskonteksten (se figur 65). Iseer selvor-
ganiserede traeningsfeellesskaber raekker ud over selve aktiviteten, mens det geelder i noget
feerre tilfeelde i forenings- og aftenskoleregi.

Figur 65: Tilbgjeligheden til at kombinere traeningsfallesskaber med andre sociale sammenhaen-
ge varierer pa tveers af organiseringsform
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Figuren viser svar i forskellige organisatoriske regier pa spgrgsmalet ‘Ser du dem, du dyrker sport/motion
sammen med i andre sammenhange, end nar du dyrker din(e) aktiviteter?’ (n forening=1.400, n privat=666,
n firmaidraet=183, n pa egen hand/selvorganiseret=1.040, n aftenskole=87).
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Et sidste spergsmal i reekken af fokus pd sociale relationer sperger ind til, hvorvidt ude-
verne har faet nye venner gennem deltagelse i sport og motion. Her skiller foreningsidreet-
ten sig tydeligt ud fra de gvrige organiseringsformer ved en stor andel, som oplever at fa
nye venner gennem foreningsdeltagelse (se figur 66).

Figur 66: Foreningsudgvere oplever oftere at fa nye venner end udgvere i andre organisatoriske

regier
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Figuren viser andelen i forskellige organisatoriske regier, der svarer ’ja’ pa spgrgsmalet "Har du faet nye ven-
ner gennem din deltagelse i sports-/motionsaktiviteter?’. Total og fordelt pa kgn (n forening=1.400, n pri-
vat=666, n firmaidraet=183, n pa egen hand=1.040, n aftenskole=87).

Meend oplever oftere end kvinder at fa nye venner, mens andelen, som far nye venner i
foreningsregi, falder en smule med stigende alder (se figur 67).
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Figur 67: Alder spiller kun begraenset ind pa tendensen til at fa nye venner gennem deltagelse i
sport og motion
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Figuren viser andelen i forskellige organisatoriske regier, der svarer ’ja’ pa spgrgsmalet "Har du faet nye ven-
ner gennem din deltagelse i sports-/motionsaktiviteter?’. Fordelt pa alder (n forening=1.400, n privat=666, n
firmaidraet=183, n pa egen hand=1.040, n aftenskole=87). *Der er meget fa respondenter i de opdelte al-
derskategorier inden for aftenskoleregi, hvorfor kurven viser store udsving.

Foruden de sociale relationer, som bliver skabt i foreningsidreetten, ser man relativt mange
idreetsaktive, som heevder at have faet nye venner i de gvrige regier. Foreningsidreetten har
dermed ikke monopol pa at generere nye venskaber. Seerligt igjnefaldende er andelen, som
angiver at have faet nye venner gennem selvorganiseret deltagelse i sport og motion. Det
understreger, at de mange selvorganiserede udevere, som udger den stgrste organiserings-
form blandt voksne, langt fra kan sidestilles med en oget tendens til individualisering af
samfundet.

En tese kan veere, at venskaber skabt gennem selvorganiseret sport og motion vinder frem i
takt med udviklingen af de mange nye teknologiske platforme, som giver mulighed for at
koordinere aktiviteter og skabe kommunikation mellem personer, som ikke kender hinan-
den pé forhand. Nye venskaber kan dog ogsa opstd gennem vennernes netveerk eller i til-
feelde, hvor de fysiske rammer binder folk sammen under selvorganiserede strukturer, som
eksempelvis offentligt tilgeengelige skaterbaner.

Tilsvarende er forestillinger om, at sport og motion i private/ kommercielle centre udeluk-
kende er for 'narcissistiske individualister’ en unuanceret myte. Ogsd her oplever fire ud af
ti udevere at fa nye venner.

Opsummering - sociale relationer

Samlet set viser analyserne, at sociale relationer ofte opstar og plejes gennem deltagelse i
sport og motion. I foreningsidreetten er der tilsyneladende storre sandsynlighed for at me-
de nye venner end i de gvrige regier. Samtidig er udeverne her oftere sammen i sterre soci-
ale grupper uden at have dybe relationer til de ovrige deltagere (dvs. de ikke sa ofte ses
uden for aktivitetsfeellesskabet).
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Omvendt ser det ud til, at sport og motion i privat/ kommercielt regi eller selvorganiserede
aktiviteter kan veere et centralt element i at pleje de (eksisterende) sociale netveerk.

Inden for den sociologiske forskning finder man flere forskellige begreber og udtryk til at
beskrive de sociale relationer og den sociale kapital, som opstdr, ndr mennesker medes.
Putnam (2000) skelner eksempelvis mellem "bridging’ og "bonding’, hvor bridging kan
beskrive de sociale relationer, der opstér pa tveers af befolkningsgrupper, som ikke ellers
ville mgde hinanden. Deltagelse i sport og motion skaber altsd potentiale for at bygge bro
mellem forskellige samfundslag. Disse effekter vil dog kun opsta i tilfeelde, hvor den enkel-
te aktivitet tiltreekker udevere fra forskellige sociale lag. Analyserne vil ikke i denne rap-
port udfolde, i hvilket omfang dette er tilfeeldet i de enkelte aktiviteter, men samlet set er
der ikke uddannelsesmaessige forskelle blandt gruppen af voksne foreningsudevere. Det
indikerer et godt udgangspunkt for at skabe sociale relationer pa tveers af forskellige be-
folkningsgrupper. Omvendt opnar privat og selvorganiseret sport og motion sterre tilslut-
ning fra befolkningsgrupper med lange videregaende uddannelser.

Tilbgjeligheden til at mgde nye venner vil dog hejst sandsynligt variere pa tveers af forskel-
lige typer af aktiviteter inden for den enkelte organisatoriske ramme (se Jsterlund & Seip-
pel, 2013). Analyserne er i denne sammenheeng knyttet til overordnet organisatorisk ram-
me og ikke til de enkelte aktiviteter, hvorfor det heller ikke er muligt at dykke neermere i
eventuelle aktivitetsmaessige forskelle.

I forleengelse af bridging-teorien ser man teorier, som papeger, at sakaldt svage relationer
(som eksempelvis opstar i foreningsidreetten, ndr man er sammen i det definerede aktivi-
tetsfeellesskab uden at knytte steerke sociale band eller at have skabt de sociale relationer pa
forhdnd), skaber storre sandsynlighed for nye input og dermed et bredere livsperspektiv
generelt pa grund af netveerkets heterogene karakter end, hvis man udelukkende feerdes i
selvdefinerede feellesskaber (Granovetter, 1973).

Befolkningsgrupper med et sddant bredere livsperspektiv - ogsa kaldet "highbrow omni-
vores” (Widdop et al., 2014) - siges at vaere mere tilbgjelige til at have tillid til andre men-
nesker generelt end "lowbrow omnivores’, som feerdes inden for en mere snaever social
omgangskreds. Og dermed er analyserne tilbage til det forste emne om netop tillid som det
effektive 'lim’, der er med til at binde det demokratiske samfund sammen.

Analyserne giver dog ikke belaeg for at konkludere, at foreningsudevere har hverken mere
eller mindre tillid til omverdenen end udevere i andre organisatoriske regier. For sd vidt
kan man blot konkludere, at sport og motion i forskellige organisatoriske regier genererer
forskellige sociale relationer, og at sport og motion generelt bidrager til at oge befolknin-
gens tillid til andre mennesker.

Fremadrettet vil det veere relevant at dykke dybere ned i de forskellige monstre og sociale

relationer og se pa forskelle mellem forskellige befolkningsgrupper samt betydningen af
forskellige aktivitetstyper i tilknytning til de overordnede organisatoriske rammer.
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Erfaring — hvor leenge har voksne dyrket sport eller motion?

Analyserne af voksne respondenter ser pd, hvor lang tid udeverne har dyrket den samme
aktivitet. Tvaersnitsdata giver ikke mulighed for at felge de samme personer over tid. Der-
for giver et sadant retrospektivt spergsmal en indikation af de enkelte udeveres kontinuitet
i deres valg af sport og motion.

Spergsmalet er kun stillet til voksne (16 dr+), og i tilfeelde, hvor voksne har dyrket aktivite-
ter i mindre end 5-10 &r, kan man tale om sen rekruttering. Dvs. udeverne er startet pa ak-
tiviteten i voksenalderen.

Figur 68 herunder viser, at et klart flertal af de idreetsaktive udevere har dyrket en aktivitet
i mere end ti ar. Da flertallet dyrker mere end én aktivitet, summerer tallene i figuren til
mere end 100 pct. Udeverne kan altsd godt fastholde deltagelse i én aktivitet og samtidig
veere startet pa en anden aktivitet inden for en kortere arreekke.

Figur 68: Flertallet af voksne danske idraetsudgvere har dyrket den samme aktivitet i mere end ti
ar
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet ‘"Hvor laenge har du sammenlagt i dit liv dyrket...?” Svarene er
baseret pa de enkelte aktiviteter, men er i denne figur lagt sammen pa tveers af aktiviteter. Total og fordelt
pa kgn (n=3.220).

Meend fastholder oftere end kvinder den samme aktivitet i mere end ti ar, mens kvinder
omvendt i lidt hgjere grad starter pa nye aktiviteter i voksenlivet. Det heenger sammen med
det generelle menster for maend og kvinders overordnede deltagelse i sport og motion,
hvor tveersnitsdataene viser nedgang i deltagelsesniveauet for kvinder indtil 50-drs-
alderen, hvorefter andelen af aktive stiger.

Pa tveers af alder stiger andelen af udevere med mere end 10 ars erfaring stot med stigende
alder. Samtidig ser man relativt store andele af de yngste aldersgrupper, som kun har dyr-
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ket den samme aktivitet i fa ar. Det indikerer, at teenagere ogsa starter pa nye aktiviteter i
de sene ungdomsar, hvilket altsa ikke udelukkende skal opfattes som en "frafaldsfase’.

Figur 69: Alder har stor betydning for, hvor leenge idraetsaktive danskere har dyrket den samme
aktivitet
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet ‘"Hvor leenge har du sammenlagt i dit liv dyrket...?’ Svarene er
baseret pa de enkelte aktiviteter, men er i denne figur lagt sammen pa tvaers af aktiviteter. Fordelt pa alder
(n=3.220).

Et blik pa "erfaringsniveauet’ inden for de enkelte aktiviteter viser stor spredning fra klassi-
ske foreningsidreetter som fodbold, hdndbold og sejlsport, som udeverne typisk har dyrket
i rigtig mange ar. I denne ende finder man ogsa aktiviteter som skileb, fiskeri og jagt samt
spejder, som tilsyneladende er aktiviteter, udeverne holder fast i gennem flere livsfaser.

I den anden ende af skalaen finder man aktiviteter, som udeverne i gennemsnit har dyrket
under tre ar. Det afspejler enten, at udeverne generelt forst starter pa sddanne aktiviteter i
voksenlivet, dvs. deciderede "voksenaktiviteter’, eller at aktiviteterne er relativt nye i en
dansk kontekst. Begge retninger synes sandsynlige, da velkendte aktiviteter som yoga og
klatring befinder sig her sammen med nyere aktiviteter som surfing/stand up og crossfit,
som forst det seneste arti for alvor er blevet almenkendte aktiviteter i Danmark. Triatlon er
dog ikke som sadan en ny aktivitetsform, men er forst de senere ar blevet en disciplin, som
"motionister’ ogsa har taget til sig.
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Figur 70: Der er store forskelle mellem aktiviteter pa det gennemsnitlige antal ar, udgverne har
dyrket aktiviteten
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Figuren viser gennemsnitsvaerdien pa en skala fra 1 til 6 i forhold til, hvor laenge de idraetsaktive udgvere har
dyrket den aktuelle aktivitet (n=3.220).
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Erfaring og alder haenger ikke uleseligt sammen

Erfaringsniveauet heenger kun meget svagt sammen med aldersgennemsnittet for den en-
kelte aktivitet. Dvs. at aktiviteter, som personer har dyrket i mange ar, ikke nedvendigvis
er aktiviteter, hvor udeverne gennemsnitligt er oppe i drene. Som figur 71 viser, finder man
dog mange afvigelser fra denne regel. Bag gennemsnitsveerdierne gemmer sig i nogle til-
feelde relativt stor variation i bade alder og erfaringsniveau, som ikke fremgéar af analyser-
ne.

Eksempelvis ser man aktiviteter med lavt aldersgennemsnit og samtidig stor erfaring. Det
geelder aktiviteter som handbold, fodbold og spejder og vidner om aktiviteter, som man
typisk starter pa og dyrker i en ung alder.

Omvendt ser man aktiviteter med relativt hgje aldersgennemsnit og lavt erfaringsniveau.
Her finder man aktiviteter som mountainbike, yoga og pilates samt aktiviteter, som i hgj

grad appellerer til ‘senstartere” som eksempelvis stavgang og petanque.

Figur 71: Kun meget svag sammenhaeng mellem alder og erfaringsniveau
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Figuren viser sammenhang mellem aldersgennemsnit (x-akse) og gennemsnitlig placering pa erfaringsskala
hvor 1= <1 ar og 6= >10 ar.

I overste hgjre hjorne finder man klassiske idraetter, som mange er startet pd i en tidlig al-
der, og som de tilsyneladende har formdet at holde fast i gennem et leengere livsforlgb.
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Gode eksempler er gymnastik og svemning, som sammen med fodbold er blandt de storste
aktiviteter for 7-9-arige bern. Det tyder pa, at idreetsudevere i hgjere grad holder fast i sa-
danne aktiviteter end fodbold- og handboldspillere, som stopper pa et tidligere tidspunkt.
Set i relation til aktiviteternes karakter og krav til fysisk formaen er dette billede ikke over-
raskende.

Erfaring og konkurrenceniveau hanger ikke ulgseligt sammen
Konkurrencedeltagelse er en anden interessant krydsning med erfaringsniveau.

Figur 72 herunder illustrerer en meget svag tendens til gget konkurrenceniveau med sti-
gende erfaringsniveau (bemeerk at begge akser er forkortet i forhold til skalaernes leengde,
da alle aktiviteter ligger inden for et relativt smalt interval). Analysen muligger ikke et bud
pa, hvorvidt deltagelse i konkurrence er med til at fastholde udeverne leengere tid i aktivi-
teten, eller om lang tids deltagelse snarere forer til eget konkurrenceniveau.

Afbildningen giver dog anledning til at overveje en tese om forskellige aktiviteters seerlige
‘ethos’. Vandreture, gymnastik og fiskeri er eksempelvis aktivitetsformer, som udeverne
har dyrket i mange ar uden at deltage i konkurrencer.

Omvendt ser man relativt ‘'nye’ aktivitetsformer som triatlon og open water-svemning,
hvor konkurrenceelementet fylder meget trods fa ars erfaring.

Endelig ser man bade "yngre’ og “aeldre’ livsstilsidraetter (malt pd udevernes gennemsnitli-
ge erfaringsniveau), hvor konkurrenceelementet heller ikke er i fokus som eksempelvis
crossfit, klatring, skateboard, surfing og yoga (hvor udeverne har relativt lavt erfaringsni-
veau), og rulleskgjter, badminton og skilgb (hvor udeverne har relativt hgjt erfaringsni-
veau).

Handbold og fodbold er ikke overraskende nogle af de aktiviteter, som danskerne har dyr-
ket leengst i gennemsnit, og hvor udeverne i hgj grad deltager i konkurrencer.
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Figur 72: Lille spredning i mellem aktiviteter i forhold til konkurrenceniveau og erfaring
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Figuren viser sammenhang mellem gennemsnitlig placering pa erfaringsskala hvor 1= <1 ar og 6= >10 ar og
konkurrenceniveau, hvor 1="Motionsniveau, hvor jeg aldrig deltager i konkurrencer/staevner’ og 5= Hgjt
konkurrence-niveau, internationalt'.

Det er interessant at overveje, hvorvidt tilbgjeligheden til at deltage i konkurrencer i en
aktivitet vil stige med aktivitetens generelle udvikling og institutionalisering over tid.
Denne tendens ser man eksempler pd inden for en reekke sdkaldte livsstilsidreetter som
surfing, skateboarding og snowboarding, hvor knopskydninger inden for aktiviteterne
udvikler sig i mere institutionaliserede og konkurrencefokuserede retninger. Med denne
udvikling felger forskellige definitioner af tricks og sveerhedsgrader, som muligger kon-
kurrencedeltagelse og vurdering af preestationer (Wheaton, 2004, 2013).

Man ser ogsa konkurrencer i crossfit og sagar i nogle former for yoga, og det er ikke uteen-

keligt, at tendensen til konkurrencedeltagelse i fremtiden vil udgere storre andele af ude-
verne i relativt “unge” livsstilsidreetter som yoga, skateboard eller parkour.
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Kapitel 5. Udvikling i aktiviteter — det traege, det alterna-
tive og det virkelig hotte

Udviklingen i karakteren af danskernes motionsvaner heenger teet sammen med udviklin-
gen i de befolkningsgrupper, som dyrker sport eller motion. Flere idreetsaktive voksne og
seniorer samt flere idreetsaktive kvinder har medvirket til fremgang i aktiviteter, som ap-

pellerer til disse malgrupper.

I store treek melder analyserne af danskernes overordnede idreetsvanemenster dog om
relativt stor treeghed. Selvom verden omkring forandrer sig i mange forskellige retninger,
ser man ganske stor stabilitet over tid i de aktiviteter, som danskerne dyrker. Lokalt kan
man dog opleve opsigtsveekkende forandringer pa fa ar, nar nye tiltag/faciliteter vinder
frem eller andre helt lukker ned, hvilket ikke nedvendigvis kommer til udtryk i de lands-
deekkende statistikker. Derfor vil trendbegreberne pa landsplan ikke altid felge trendbe-
greberne lokalt.

I det folgende er fokus rettet pa overordnede aktivitetskategorier. Historisk set finder man
en reekke danske centrale idreetssociologiske bud pa kategoriseringer og udvikling i dan-
skernes motions- og sportsvaner. Ove Korsgaard skrev i "Kampen om kroppen” (1982) om
fire bolger i idreettens udvikling (den grenne, den ekspressive, den ostlige samt den sund-
hedspaedagogiske), og balgebegreberne er siden anvendt af Knud Larsen (2003) til at be-
skrive tre overordnede tendenser i udviklingen i dansk idreet (traditionel foreningsidraet,
sdkaldt uorganiseret idreet samt hverdagsmotion).

Ogsa Claus Bgje og Henning Eichberg skrev i ‘Idreettens tredje vej’ (1994) om kropskultu-
rens trialektik, som forsegte at kategorisere kropskultur i mindst tre forskellige modeller
(preestationsmodellen, den sundhedspeedagogiske model og kropserfaringsmodellen). Den
trialektiske model var et forsgg pa at udfordre en verserende dualistisk opfattelse af sport
og motion som en pyramidestruktur mellem bredde og elite.

Sddanne analytiske greb og kategoriseringer har de seneste artier veeret med til at seette
idreetspolitiske temaer pa dagsordenen. Ikke mindst har analyser af overordnede organisa-
toriske rammer veeret med til at udvide fokus fra primeert at sidestille idraetsdeltagelse med
foreningsidreet under de store organisationer til at veere bevidst om de mange forskellige
kontekster, hvor sport og motion foregar, herunder kommercielle udbydere og selvorgani-
serede aktiviteter.

Iseer pa kommunalt niveau finder man efterhdnden mange idreetspolitikker, som teenker
bredere end at have fokus pé foreningsidreet. En tendens, som bestemt ikke var selvindly-
sende for artusindeskiftet og maske endda heller ikke i det forste arti efter artusindeskiftet
(Ibsen et al., 2009).

Kategoriske italeseettelser, idraetspolitiske debatter og prioriteringer seetter ogsa aftryk i de

fysiske rammer. Udviklingen af idreetsarkitektur er med til at stadfeeste og institutionalise-
re de kropskulturelle stremninger, og giver i sin fysiske fremtoning potentiale for at ekspo-
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nere sddanne stremninger for en bredere skare. Faciliteter kan bade ses som svar pa en
bestemt eftersporgsel, men ogsa som en opfordring til omgivelserne om at udnytte facilite-
ternes muligheder, ogsé kaldet nudging (Pilgaard, 2016). Politiske prioriteringer og magt-
kampe om anleegning af forskellige typer af faciliteter, som tilgodeser forskellige kategori-
er/typer af aktiviteter, er stadig aktuelle i dag. Mens 1980’erne og 1990’erne var preeget af
meget standardbyggeri (20x40 meters haller), er der med oprettelsen af Lokale og Anleegs-
fonden (i 1994) som et eksempel kommet mere fokus pa skeeve arkitektoniske idreetsbygge-
rier samt udenders offentligt tilgeengelige pladser til skateboard, parkour, udenders fit-
ness, stier og ruter, havnebade mv. Nogen egentlig systematisk oversigt over antal og ka-
rakter af byggerier over tid findes dog ikke i dansk sammenhaeng. Det er derfor ikke mu-
ligt at konkludere endeligt pa disse “fornemmelser’, og traditionelt idreetsbyggeri (eksem-
pelvis anleegning af kunstgraesbaner, svemmehaller, multihaller mv.) finder stadig sted i
mange af landets kommuner.

En sammenlaegning af aktiviteter til overordnede kategorier er altsa ikke uproblematisk, da
der kan veere forskellige argumenter for at lade en aktivitet indgd under den ene eller den
anden overordnede kategori. Samtidig er valget af kategorier udtryk for en blanding af
opfelgning pa tidligere foretagne kategoriseringer kombineret med nye, aktuelle
opmeerksomhedspunkter, der retter blikket i en bestemt retning. Der kunne veere andre
interessante vinkler, som dermed ikke bliver belyst.

Eksempelvis har friluftsliv som samlebetegnelse ikke fdet meget opmeerksomhed i
idreetsvaneundersggelserne. Friluftsliv, som star centralt i de norske
idreetsvaneundersggelser (Breivik 2013). I Norge indgar “fotturer pa fjell/vidde, fotturer i
skog/mark samt skiturer’ under friluftslivsbegrebet, mens det ikke synes sa relevant at
lave sddan en kategori i en dansk kontekst. Vandreture indgar i stedet sammen med
cykling og leb som udtryk for individuelle motionsaktiviteter.

Omvendt fik fitness i 2007 og streetaktiviteter i 2016 en central plads i den analytiske
bevidsthed, hvilket afspejler et generelt gget fokus pa sddanne typer aktiviteter i den
danske idreetspolitiske debat. Operationelt indgar rulleskgjter, skateboard, lobehjul og
parkour under denne kategori, selvom streetaktiviteter i praksis indbefatter meget bredere
og mere komplekse kropsudfoldelser.

Nyere begreber som outdoor, livsstilsidreet og adventuresport vinder ogsa frem. Sddanne
typer kategoriseringer er ogsa interessante at rette opmaerksomhed pa i fremadrettede
analyser (med de udfordringer, der folger i afgreensningen af aktiviteterne), men vil ikke
veere i fokus i neerveerende analyse.

De konkrete aktiviteter, som indgér under de udvalgte kategoriseringer for henholdsvis
bern og voksne er vist i boks 1 og 2 herunder.
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Boks 1: Aktiviteter, som indgar under de overordnede kategorier blandt bgrn

Holdboldspil:
Astetiske idreetter:
Vandaktiviteter:
Lgb, cykling, gang:
Streetaktiviteter:
Individuelle boldspil:

Fitness:

Fodbold, handbold, basketball, volleyball, floorball, andet holdboldspil
Gymnastik, dans, ridning, yoga, kampsport, atletik, skgjtelgb

Svgmning, roning, kano/kajak, sejlsport, windsurf, surf, anden vandaktivitet
Lgb, vandreture, cykling, mountainbike

Rulleskgjter, skateboard, Igbehjul, BMX, parkour

Tennis, badminton, golf, bordtennis, andre individuelle boldspil

Styrketraening, aerobic, spinning, andre former for fitness

Boks 2: Aktiviteter, som indgar under de overordnede kategorier blandt voksne

Lgb, cykling, gang:
Fitness:
Astetiske idreetter:

Vandaktiviteter:

Individuelle boldspil:

Streetaktiviteter:

Holdboldspil:

Lgb, orienteringslgb, vandreture, stavgang, cykling, mountainbike, triatlon
Styrketraening, aerobic, spinning, crossfit, andre former for fitness
Gymnastik, dans, ridning, yoga, pilates, kampsport, atletik, skgjtelgb

Svgmning, open water-svgmning, dykning, roning, kano/kajak, sejlsport,
windsurf, surf, anden vandaktivitet

Tennis, badminton, golf, bowling, petanque, billard, bordtennis, andet indivi-
duelt boldspil

Rulleskgjter, skateboard, parkour

Fodbold, handbold, basketball, volleyball, floorball, andet holdboldspil

I overordnede aktivitetskategorier ser man udelukkende fremgang i fitnessaktiviteter
blandt bdde bern og voksne siden 2007, mens de gvrige aktivitetskategorier enten ligger
stabilt eller gdr tilbage (se figur 73 og 74). Se neermere om udviklingen i de enkelte aktivite-
ter mellem 2007 og 2016 i kapitel 2 og 3.

Blandt bern er holdboldspil den sterste samlede kategori ikke mindst pa grund af de man-
ge fodboldspillere blandt badde drenge og piger.
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Figur 73: Boldspil pa hold er fortsat bgrns foretrukne aktivitetsform
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Figuren viser andelen af bgrn (7-15 ar), som dyrker mindst én aktivitet inden for syv overordnede kategorier.
Fordelt pa undersggelsesar (n 2007=1.987, n 2011=2.035, n 2016=3.221).

Figur 74: Fitnessaktiviteter vinder stadig frem som populzere traeningsformer blandt voksne dan-
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Figuren viser andelen af voksne (16 ar+), som dyrker mindst én aktivitet inden for syv overordnede kategori-
er. Fordelt pa undersggelsesar (n 2007=4.147, n 2011=3.957, n 2016=3.914).

Mens holdboldspil fortsat er berns sterste aktivitetsform, er iseer de unge mellem 16 og 29
ar ‘skyld’ i tilbagegangen i holdboldspil blandt voksne (se figur 75). 16-19-ariges hand-
bolddeltagelse er faldet markant (fra 15 pct. i 2011 til 9 pct. i 2016), og tilbagegangen i fod-
bold skyldes iseer feerre 20-29-drige fodboldspillere (fra 22 pct. i 2011 til 14 pct. i 2016).
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Figur 75: Faerre unge dyrker holdboldspil i 2016 end i 2011 og 2007
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Figuren viser andelen af voksne pa tvaers af alder og kgn, som dyrker holdboldspil. Fordelt pa undersggel-
sesar (n 2007= 686, n 2011=496, n 2016=458).

De individuelle boldspil oplever ogsa stor tilbagegang. Fra 2007 til 2011 primeert blandt
yngre aldersgrupper, mens den storste tilbagegang mellem 2011 og 2016 sker blandt mid-
aldrende 40-59-arige (se figur 76).

Blandt de individuelle boldspil ser man tilbagegang i golfspillere i alderen 16-59 ar, mens
de eldre golfspillere er blevet lidt flere. Det tyder p4, at golfspillerne er de samme spillere,
som er blevet aldre, uden at nye spillere kommer til i samme omfang som tidligere.

I badminton og tennis ser man primeert feerre midaldrende spillere i alderen 30-59 &r mel-
lem 2011 og 2016.

Figur 76: Individuelle boldspil oplever tilbagegang i alle aldersgrupper
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Figuren viser andelen af voksne i forskellige alderskategorier, som dyrker individuelle boldspil. Fordelt pa
undersggelsesar (n 2007= 977, n 2011=706, n 2016=603).
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Tilbagegangen i eestetiske idreetter skyldes iseer dalende tilslutning til gymnastik i alle al-
dersgrupper. Denne tilbagegang overstiger den generelle fremgang i yoga samt tilslutnin-
gen til pilates, som ikke tidligere har veeret inkluderet som selvsteendig kategori. Tilfgjelsen
af pilates som selvsteendig kategori kan forklare en del af tilbagegangen i gymnastik, da
pilatesudevere kan teenkes at have kategoriseret det under gymnastik i tidligere underse-
gelser. Samlet set har 11 pct. af danskerne dyrket gymnastik og/eller pilates i 2016, hvilket
er teet pa de 12 pct., som i 2011 angav at dyrke gymnastik.

Overordnet set kan dette dog ikke forklare den samlede tilbagegang i cestetiske idreetter
over tid (se figur 77), hvor der ogsa finder en lille tilbagegang sted i dans (fra 5 til 4 pct.),
mens kampsport, ridning og atletik ligger stabilt med op til 2 pct.

Figur 77: AEstetiske idraetter oplever moderat tilbagegang mellem 2011 og 2016
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Figuren viser andelen af voksne i forskellige alderskategorier, som dyrker aestetiske idraetter. Fordelt pa un-
derspgelsesar (n 2007=1.283, n 2011=952, n 2016=888).

Vandaktiviteter ligger pd samme niveau som i 2007 og lidt hgjere end i 2011. Denne ujeevne
udvikling skyldes svemning, som har oplevet samme menster, mens sejlsport er gaet tilba-
ge. Omvendt er flere nye aktiviteter kommet til under denne kategori (undervandsjagt,
open water-svemning, dykning og stand up-paddle), som altsa ikke har medvirket til at
lofte den samlede vandaktivitet fra 2007-niveau. Figur 78 viser udviklingen i forskellige
aldersgrupper, hvor iseer 20-29-arige viser tilbagegang, mens der er fremgang blandt al-
dersgruppen 70 ar+.
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Figur 78: Vandaktiviteter har oplevet ujeevn udvikling siden 2007
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Figuren viser andelen af voksne i forskellige alderskategorier, som dyrker vandaktiviteter. Fordelt pa under-

sggelsesar (n 2007=799, n 2011=631, n 2016=759).

Street-idreetter er i denne sammenhaeng defineret som rulleskgijter, skateboard /waveboard
og parkour (samt lgbehjul i berneundersggelsen). Her ser man en tilbagegang i alle alders-
grupper med undtagelse af born mellem 7-15 dr (se figur 73) samt 30-39-drige (se figur 79),
som ligger pa niveau med 2007. Tilslutningen til streetsport foregar altsd som vandaktivite-
terne i et ujeevnt forlgb det seneste arti.

Figur 79: Mange aldersgrupper dyrker farre streetaktiviteter i 2016 end tidligere

Streetaktiviteter

14 %
12%
10 %

8%

12
9
8 8
7
6
6% 5 5 5 w2011
w2016
4% 3 3 3 333
2 22
2% I |11 Il 11 III
’ 0,2
) o Ml w2 we N

16-19ar 20-29ar 30-39ar 40-49ar 50-59ar 60-69ar 70ar+ Kvinder  Maend

m 2007

[N

X

Figuren viser andelen af voksne i forskellige alderskategorier, som dyrker streetaktiviteter. Fordelt pa under-
sggelsesar (n 2007=160, n 2011=99, n 2016=102).

Lob, cykling og gangaktiviteter ligger meget stabilt over tid. Man ser dog en lille tilbage-
gang blandt bern mellem 7 og 15 ar (figur 73), som bade lober, cykler og gar mindre, end
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de tidligere har angivet at gore. I de voksne alderskategorier ser man meget fa udsving
mellem 2007 og 2016 (figur 80).

Lgb, cykling, gang

70 %

Figur 80: Voksnes tilslutning til Igb, cykling og gang er meget stabil over det seneste arti
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Figuren viser andelen af voksne i forskellige alderskategorier, som dyrker lgb, cykling og/eller gangaktivite-
ter. Fordelt pa undersggelsesar (n 2007=2.234, n 2011=2.039, n 2016=2.064).

Som neevnt er fitnessaktiviteterne de eneste aktiviteter, der samlet set fortsat er i fremgang,
og alle aldersgrupper melder i stigende grad om deltagelse (se figur 81). Iseer styrketreening
og 'andre former for fitness’ vinder frem, mens "aerobic/step/HIIT/pump/Zumbea, eller
lignende fitnesstraening pa hold” gar tilbage. Under fitnesskategorien for voksne herer ogsa
crossfit, som forst er tilfgjet undersegelsen i 2016.

Figur 81: Fitnessaktiviteter er i fremgang blandt alle aldersgrupper
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Figuren viser andelen af voksne i forskellige alderskategorier, som dyrker fitnessaktiviteter. Fordelt pa un-
dersggelsesar (n 2007=1.091, n 2011=1.389, n 2016=1.575).
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Trendbegreber i danskernes deltagelse i sport og motion

Set over et leengere tidsperspektiv kan man betragte enkeltaktiviteter opdelt i forskellige
trendbegreber som megatrends, eegte trends, nichetrends og hype (Wopp et al., 2008).

Datamaterialet til danskernes motions- og sportsvaner giver anledning til at afbilde udvik-
lingen med udgangspunkt i sddanne trendbegreber dog med forbehold for vanskeligheder
ved at opfange hype i det statistiske materiale. Det skyldes dels, at undersogelserne er re-
preesentative for hele landet, hvor en eendring pa blot 1 pct. svarer til 50.000 danskere. Sam-
tidig er undersogelserne gennemfort med flere ars mellemrum med risiko for ikke at op-
fange flygtige trends, der kommer og gar pa relativt kort tid32.

I det folgende er megatrends defineret som aktiviteter med mindst 15 pct. tilslutning i be-
folkningen pa et tidspunkt mellem 1964 og 2016. Zgte trends er defineret som aktiviteter
med mellem 7 og 15 pct. tilslutning mens nichetrends ser pa aktiviteter med under 7 pct.
tilslutning i befolkningen. Endelig er der fokus pa 'nye’ trends, som ikke har veeret under-
sogt som selvsteendige kategorier for tidligst i 2007. Det betyder dog ikke ngdvendigyvis, at
aktiviteterne er nye, men kan ogsa veere udtryk for, at bevidstheden omkring aktiviteterne
er steget, hvorfor det har veeret interessant at undersgge aktiviteterne naermere.

Analyserne er opdelt pa bern (7-15 ar) og voksne (16 ar+).

Megatrends

Blandt bern finder man otte aktiviteter, som samler mindst 15 pct. udevere mellem 199833
og 2016 (figur 82). De tre storste aktiviteter, fodbold, svemning og gymnastik, har bevaret
deres position som begrns mest foretrukne aktivitetsformer.

Efter 2007 ser man tilbagegang i alle aktiviteter med undtagelse af lebehjul/skateboard/
waveboard og rulleskgjter (her slaet sammen til én kategori), som i 2016 neermer sig 2007-
niveauet efter en lille tilbagegang i 201134.

Handbold og badminton ligger i 2016 under 15 pct. og befinder sig ikke leengere i mega-
trend-selskabet ifglge de definitioner, som er foretaget i denne sammenheeng.

32 Antal respondenter inden for de enkelte aktivitetstyper er samtidig relativt begreenset, hvorfor udsving
mellem undersggelsesarerne i nogle tilfeelde kan vere udtryk for statistiske usikkerheder frem for reelle
udviklingstreek.

331998 er den forste undersggelse, som muligger analyser af berns aktivitetsvalg i sammenligning med
2007, 2011 og 2016.

34 Disse udsving kan dog skyldes statistisk usikkerhed i datamaterialet.
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Figur 82: De tre st@grste megatrends blandt bgrn har bevaret deres position siden 1998
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Figuren viser andelen af bgrn, der dyrker de otte megatrends i de forskellige undersggelsesar.

Seks aktiviteter har rundet en tilslutning pd minimum 15 pct. af voksenbefolkningen de
seneste artier og kan betegnes som megatrends (figur 83). Den forste megatrend i Danmark
var svemning, som i 1998 rundede 18 pct. af voksenbefolkningen. Tilslutningen til svem-
ning er dog siden faldet til 12 pct. i 2011, men steget lidt igen til 15 pct. i 2016.

Mellem 1998 og 2007 blev svemning overhalet af vandreture og leb, som i 2007 1a pd hhv.
32 og 25 pct. Siden er vandreture gaet lidt tilbage, mens lgb steg til 31 pct. i 2011 og har naet
et forelobigt toppunkt med 29 pct. lgbere i 2016.

12007 rundede ogsa aerobic (17 pct.), gymnastik (18 pct.) og styrketraening (19 pct.) decide-

rede ‘'megatrends’. En kurs, som styrketreening har fortsat med 31 pct. aktive udevere i
2016, mens bade aerobic og gymnastik er pa retur.
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Figur 83: De seks store megatrends i danskernes motions- og sportsvaner er individuelle og ofte
selvorganiserede
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Figuren viser andelen af voksne, der dyrker de seks megatrends i de forskellige undersggelsesar.

Blandt bern ser man en ligelig fordeling mellem dominerende foreningsaktiviteter og selv-
organiserede aktiviteter i de store megatrends (figur 84), mens man samlet set kan katego-
risere megatrends blandt voksne som individuelle aktivitetsformer, der i hgj grad foregér
selvorganiseret (se figur 85) uden brug af deciderede idreetsfaciliteter. Det gor aktiviteterne
let tilgeengelige for en bred malgruppe, og aktiviteterne appellerer bredt til begge ken i et
bredt aldersspektrum.
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Figur 84: Megatrends blandt bgrn foregar bade i forening og selvorganiseret®”
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Figuren viser, hvordan bgrneudgverne af megatrends organiserer aktiviteterne. Det har veeret muligt at
angive flere organiseringsformer til samme aktivitet, hvorfor tallene summerer til mere end 100 pct. Baseret
pa 2016-tal.

Figur 85: Megatrends blandt voksne foregar ofte selvorganiseret
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Figuren viser, hvordan voksenudgverne af de seks megatrends organiserer aktiviteterne. Det har veeret mu-
ligt at angive flere organiseringsformer til samme aktivitet. Baseret pa 2016-tal.

Gymnastik skiller sig ud fra de gvrige megatrends ved primeert at veere en foreningsorga-
niseret aktivitetsform. Gymnastikkens steerke redder i det danske foreningsliv ger aktivite-
ten til én af de eneste foreningsidreetter, som har formaet at na meget bredt ud til befolk-
ningen. De seneste tal fra 2011 og 2016 varsler dog ikke nogen let fremtid, medmindre

% Figuren opdeler rulleskgijter, skateboard/waveboard og lgbejul, selvom disse er slaet sammen til én
kategori i figur 84. Det skyldes, at de er mulige at adskille i 2016.
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gymnastikken formar at vende udviklingen. Med gymnastikkens brede repertoire af aktivi-
teter, som appellerer til forskellige malgrupper, er der potentiale for fortsat at have relevan-
te tilbud til fremtidens motions- og sportsudevere.

Som tidligere neevnt kan der ogsd veere definitionsmeessige forklaringer pa gymnastikkens
tilbagetog. Eksempelvis er pilates i 2016 en selvsteendig aktivitet, som sammen med visse
former for yoga, parkour, dans og fitness ligger i en grazone mellem at blive kategoriseret
som gymnastik eller som noget andet. I det lys er det méske snarere gymnastik som begreb
end forskellige knopskydninger af kropsudfoldelser med rod i gymnastikken, som er en
"truet art’ i fremtidens danske idreetsbillede.

Samme tendens kan man forestille sig veere geeldende for “aerobic’, som ikke leengere synes
at veere en deekkende samlebetegnelse for de mange typer af holdaktiviteter, som bliver
udbudet af fitnessrelaterede aktorer i disse ar.

Udviklingen viser samtidig, at endnu ingen megatrends kan forvente at vokse ind i himlen.
De vil pa et tidspunkt na et meetningspunkt, hvorefter nye megatrends overtager "forer-
pladsen’. Men noget tyder pa, at greenserne fortsat flyttes for, hvor hejt en aktivitet nar op,
inden dets meetningspunkt, hvor nye aktiviteter tager over. F.eks. bliver det interessant at
felge udviklingen i styrketreening i de kommende ar, som fortsat ser ud til at veere pa
fremmarch. Styrketreening bliver sammen med aerobic ofte organiseret i pri-
vat/kommercielt regi.

/Zgte trends

De "egte trends’ er i denne sammenheeng defineret som aktiviteter, der har rundet mellem
7 0g 15 pct. af befolkningen pa et tidspunkt. Blandt bern runder ni aktiviteter de segte
trends med ujeevn udvikling pa tveers af aktiviteterne over tid (figur 86). Mens styrketrae-
ning og kampsport er de eneste aktiviteter i fremgang, ser man tilbagegang i de gvrige ak-
tiviteter, iseer fort an af bordtennis, som er dykket helt til 2 pct. i 2016.
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Figur 86: Styrketraening og kampsport alene om fremgang i bgrns tilslutning til segte trends
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Figuren viser andelen af bgrn, der dyrker de ni aegte trends i de forskellige undersggelsesar.

Blandt voksne finder man under aegte trends en blanding af "klassiske danske forenings-
idreetter’ som fodbold og badminton, aktiviteter som landevejscykling (ikke som trans-
port)% og fiskeri, der oftere foregar selvorganiseret samt dans og yoga, der spreder sig ud
pa flere forskellige organiseringsformer (se figur 87 og 89).

Figur 87: De seks agte trends blandt voksne har ujeevne udviklingskurver over tid
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Figuren viser andelen af voksne, der dyrker de seks agte trends i de forskellige undersggelsesar.

36 Indtil 2007 hed det "cykelsport’, mens det fra 2011 hed ‘landevejscykling” (ikke som transport) og moun-
tainbike fik en selvsteendig kategori. Veerdierne for 2011 og 2016 inkluderer bade landevejscykling og
mountainbike.
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Fiskeri har sneget sig med som en aegte trend med 9 pct., som i 1998 angav denne aktivi-
tetsform som en regelmaessig motions- eller sportsaktivitet. Fiskeri er i gvrigt blandt de 10
aktiviteter, som indgik i den ferste undersogelse fra 1964.

Ogsa blandt de segte trends ser man en tendens til, at aktiviteterne ikke oplever konstant
vaekst, men snarere en bglgende tilslutning over tid. Yoga er den nyeste aktivitetsform
blandt de sgte trends, som i 2016 har konstitueret sig som en af de storre segte trends, der
er storre end badde gymnastik og aerobic.

Selvom agte trends blandt bern oftest bliver organiseret i foreningsregi, ser man flere or-
ganisatoriske regier have betydning (se figur 88). Bordtennis foregar relativt ofte i

SFO/ fritidsklub, mens styrketreening, dans, ridning, vandreture og fiskeri relativt ofte bli-
ver angivet af respondenterne til at forega i privat/ kommercielt regi.

Figur 88: Bgrns aegte trends foregar oftest i foreningsregi
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Figuren viser, hvordan bgrneudgverne af de aegte trends organiserer aktiviteterne. Det har vaeret muligt at
angive flere organiseringsformer til samme aktivitet. Baseret pa 2016-tal.
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Figur 89: Agte trends foregar oftest i forening eller som selvorganiseret aktivitet
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Figuren viser, hvordan voksenudgverne af de seks aegte trends organiserer aktiviteterne. Det har vaeret mu-
ligt at angive flere organiseringsformer til samme aktivitet. Baseret pa 2016-tal.

Nichetrends

Efter de aegte trends ligger nichetrendsene, som her er defineret som aktiviteter med under
7 pct. tilslutning blandt hhv. bern og voksne, og som for voksnes vedkommende har eksi-
steret som selvsteendig kategori i undersggelser af danskernes motions- og sportsvaner
siden for 2007.

Billedet blandt bern er ikke s& overskueligt, da mange aktiviteter ligger med samme ande-
le. Bade skgjtelab, atletik og rollespil er géet fra 3 til 2 pct. mellem 2011 og 2016, og er der-
for vist herunder i tabel 22 i stedet for en figur.

Det overordnede indtryk af udviklingen i nichetrendsene peger pa tilbagegang i de fleste
aktiviteter med undtagelse af mountainbike, som gér frem med et procentpoint mellem
2011 og 2016. Forskellene er dog s& sm4, at man i flere tilfeelde ikke kan tale om statistisk
signifikans.
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Tabel 22: Nichetrends blandt bgrn er tilsyneladende forblevet pa nichestadiet det seneste arti

1998 2007 2011 2016
Mountainbike 2 3
Basketball 5 5 3
Parkour 3 3
Skgjtelgb 3 2
Volleyball 3 4 2
Spinning 3 2 2
Atletik 5 3 2
Rollespil 3 2
Aerobic/step og lign. 2 4 1
Landevejscykling 4 1
Golf 4 3 1
Floorball 5 1
Kano, kajak, roning 2 3 1 1
Sejlsport, windsurfing/kite 1 3 2 1

Tabellen viser andelen af bgrn, der dyrker de 14 nichetrends i de forskellige undersggelsesar.

Blandt voksne finder man her de danske nicheaktiviteter, som har eksisteret i flere artier pa
et mere eller mindre stabilt niveau uden for alvor at have fat i en bred skare af den danske
befolkning. Nogle nicher indgér ikke i figuren. Det geelder roning, sejlsport og kano/kajak,
som har ligget pa 1-2 pct. siden forste maling i 1993%”.

Golf var med 6 pct. udevere teet pa status som en aegte trend i 2007, men er siden faldet til 4
pct. 12016 (se figur 90). Samtlige nicher ser ud til at have det vanskeligt i de senere ar med
nedgang over hele linjen. Hverken blandt bern eller voksne ser man tegn pa nicher, som
udvikler sig i retning af storre trends i disse ar.

37 Far 1993 indgik disse aktiviteter under betegnelsen "sgsport’.
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Figur 90: Siden 2007 har de otte nichetrends vaeret preeget af tilbagegang
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Figuren viser andelen af voksne, der dyrker de otte nichetrends i de forskellige undersggelsesar.

Et blik pa nichernes organisering viser, at der blandt bern er flere forskellige organiserings-
former involveret (se figur 91). Foreningsregi og selvorganisering udger dog de sterste
organiseringsformer, som det ogsa er tilfeeldet blandt voksne. Her dyrkes seks af aktivite-
terne primeert i foreningsregi, mens de gvrige fem aktiviteter primeert foregar under selv-
organiserede former (se figur 92, som ogsa viser organisering af roning, kano/kajak og
sejlsport).

Rulleskgjter foregar neesten udelukkende selvorganiseret, mens man ser noget storre
spredning i organiseringsformer pa de gvrige aktiviteter.
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Figur 91: Nichetrends blandt bgrn finder man under flere organiseringsformer
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Figuren viser, hvordan bgrneudgverne af nichetrends organiserer aktiviteterne. Det har vaeret muligt at
angive flere organiseringsformer til samme aktivitet. Baseret pa 2016-tal.

Figur 92: Nichetrends foregar i forenings- og/eller selvorganiseret regi
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Figuren viser, hvordan voksenudgverne af de elleve nichetrends organiserer aktiviteterne. Det har veeret
muligt at angive flere organiseringsformer til samme aktivitet. Baseret pa 2016-tal.
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‘Nye’ trends

Foruden aktiviteter under de tre trendbegreber findes en lang reekke aktiviteter, som
tidligst har indgaet som selvsteendige kategorier i undersogelserne fra 2007. Her er kun
fokus pa voksne.

Aktiviteterne er dog ikke nye i den forstand, at de ikke tidligere eksisterede i det danske
idreetsbillede. Det nye ligger snarere i, at de deciderede motions- og
sportsvaneundersggelser fra 2007 gav mere plads til at sperge specifikt ind til flere
forskellige aktiviteter, som tidligere er blevet sorteret fra i kulturvaneundersggelserne.
Alligevel afspejler tilfojelsen af disse aktiviteter, at de har veeret opfattet af sa relevant
karakter, at det var interessant at give dem plads i underspgelserne. Sdledes kan man
stadig finde en lang reekke eksempler pa aktiviteter, som endnu ikke har fiet
opmerksomhed i de landsdeekkende undersggelser, som eksempelvis sveeveflyvning,
bueskydning, cricket eller curling.

Nye aktiviteter, som blev tilfgjet i 2007, inkluderede spinning, bowling, stavgang,
motorsport, squash, boksning, billard/pool, bordtennis, petanque, volleyball, basketball,
orienteringsleb, atletik og klatring.

2011 kom mountainbike, pakour, trialton/duatlon og vinterbadning med pa listen, og
endelig i 2016 indgar nye aktiviteter som skileb/snowboard, crossfit, pilates,
dykning/undervandsjagt, hockey/floorball, spejder, open water-svemning/
kystlivredning, rollespil og stand up-paddling (som er tilfgjet surfing).

Vinterbadning er den eneste aktivitet, som kun var med i 2011 (1 pct.) uden at veere inklu-
deret igen i 2016, mens motorsport (1 pct.), squash (1 pct.) og boksning (2 pct.) var med i
2007, men ikke efterfolgende som selvsteendige kategorier i 2011 eller 2016.

Blandt de nye aktivitetsformer oplever kun mountainbike og triatlon/duatlon fremgang,
mens de gvrige aktiviteter oplever tilbagegang mellem 2007 og 2016. Den storste tilbage-
gang finder sted i bowling, stavgang og basketball, som havde fat i relativt store andele af
voksne danskere i 2007.

Figur 93 viser ogsa, at spinning og skileb/snowboard i dag ville komme under kategorien
‘egte trends’ med storre end 7 pct. tilslutning, mens de ovrige aktiviteter kan kaldes niche-
trends, der udger relativt fa andele af voksenbefolkningen.

Af figur 94 fremgar, at selvorganiserede rammer udger den mest populare organiserings-
form for de nye aktiviteter. Foreningsidreetten fylder dog ogsa relativt godt i det samlede
billede, mens private/kommercielle centre primeert har afgerende betydning for fitnessak-
tiviteter som spinning, crossfit og pilates foruden klatring, der ogsa ofte foregar i privat
regi.
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Figur 93: Mountainbike og triatlon/duatlon oplever som de eneste 'nye’ aktiviteter fremgang
mellem 2007 og 2016
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Figuren viser andelen af voksne, der dyrker de 'nye’ trends i de forskellige undersggelsesar.
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Figur 94: 'Nye’ aktivitetsformer foregar primaert under selvorganiserede rammer
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Figuren viser, hvordan udgverne af ‘'nye’ aktiviteter organiserer aktiviteterne. Det har veeret muligt at angive
flere organiseringsformer til samme aktivitet. Baseret pa 2016-tal (vinterbadning er baseret pa 2011-tal).
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Opsummering

Ud fra et trendperspektiv kan man beskrive udviklingen i danskernes motions- og sports-
vaner som preeget af treeghed med en lang reekke aktiviteter, der ligger relativt stabilt over
flere artier. Udviklingskurvernes til tider vekslende monster giver dog indtryk af, at der
over tid sker en forskydning i de enkelte aktiviteters styrkeforhold trods overordnet
treeghed.

Samtidig vinder nye aktiviteter frem, mens meget fa aktiviteter endnu er reget helt ud af
det samlede billede. Ogsé inden for de enkelte aktiviteter ser man alternative bevaegelses-
former og knopskydninger vinde frem.

Enkelte aktiviteter har opnaet sa bred tilslutning de senere ar, at man kan tale om decide-
rede massebeveegelser, der skyller ind over befolkningen. Samlet set har 67 pct. af alle
voksne danskere dyrket mindst én af de seks megatrends regelmaessigt det seneste ar
(gymnastik, vandreture, svemning, lob, styrketraening og aerobic). Fodbold, svemning og
gymnastik samler alene 69 pct. af alle bern. Ved at skabe gode muligheder og rammer for
at dyrke disse aktiviteter tilgodeser man groft sagt en meget stor gruppe af danske moti-
ons- og sportsudevere. Flertallet af bade bern og voksne veelger dog at kombinere de store,
populeere aktivitetsformer med andre, mere nichepraegede aktiviteter.

Samlet set er det vanskeligt at pege pa en systematisk udvikling i forskellige typer af aktivi-
teter pd tveers af trendbegreberne. Analyser af denne karakter, som ser tilbage i tid pa bag-
grund af gentagne tveersnitsundersogelser, viser, at en aktivitets udvikling er vanskelig at
prognosticere fremad, da menstrene over tid ikke viser entydige retninger. Selvorganisere-
de rammer dominerer billedet under alle aktivitetstrendsene, men har sterst udbredelse
blandt voksne og i forbindelse med de store megatrends.

Generelt er udviklingen preaeget af, at de store aktiviteter bliver stadig sterre, mens de sma
aktiviteter ligger stabilt eller oplever tilbagegang over tid. Dette betyder dog ikke nodven-
digvis, at det samlede idraetsbillede bliver mere ensformigt.

Snarere kan man tale om, at nye aktiviteter vinder frem sidelebende med, at de klassiske
idreetter udvikler sig i forskellige retninger og skaber nye nicher. Sddanne eksempler pa
knopskydninger ser man eksempelvis i gymnastik og aerobic, hvor det rettere er de over-
ordnede begreber end de kropslige udfoldelser, der foraeldes.

Yoga er et klassisk eksempel pd en aktivitet, hvor knopskydninger har veeret med til at
udvikle en mere end 2.000 &r gammel kropskultur og gere den trendy her i 2016 (Bjerrum
og Pilgaard, 2014). De mange forskydninger og udviklingsretninger inden for yogaen sik-
rer appel til forskellige malgrupper, som derved kan fastholde identitet og finde fodfeeste i
yogaens vesen trods massiv udvikling i aktiviteten som overordnet kategori. Nar alterna-
tiver opstdr inden for en eksisterende aktivitet, kan det derfor opfattes som udtryk for stor
tilpasningsevne i en verden, der udvikler og forandrer sig.
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Man ser samme tendens til knopskydninger inden for lob - som i gvrigt tidligere blev kaldt
for jogging. Stadig flere afarter af lob vinder frem som eksempelvis traillgb, forhindrings-
lob, crossleb og ultraleb. Det er med til at skabe subkulturer og muligheder for forskellige
identiteter inden for lebekulturen og indikerer, at lob ikke "bare’ er lob, men at der foregar
en udvikling og en tilpasning blandt forskellige typer af lgbere.

Disse eksempler kan saledes opfattes som empiriske indikationer pa, at Bourdieus teori om
distinktion stadig er hgjaktuel (Bourdieu, 1984). Den gér kort fortalt ud p4, at der inden for
et felt (en social kontekst) vil udspille sig forskellige ‘'magtkampe” mellem forskellige grup-
peringer af befolkningen. Redskaberne i magtkampene kalder Bourdieu for kapitalformer,
hvor man eksempelvis gennem gkonomisk, kulturel eller kropslig kapital positionerer sig i
forhold til hinanden. Inden for lgb eller yoga bliver udeverne gennem de specifikke lgbe-
eller yogafeellesskaber socialisereret ind i en distinktion fra "de andre” lgbere eller yoga-
udovere.

Nogle sociologer heevder, at idreetsdeltagelsen ofte udvikler sig pa "borgerskabets” preemis-
ser (Engstrom, 1999). Leb var tidligere - og er stadig - primeert en aktivitetsform, som per-
soner med videregdende uddannelser dyrker. I takt med "almenbefolkningens” indtreengen
pa lobefeltet er det ikke uteenkeligt, at nye lobeformer vinder frem i forskellige befolk-
ningsgruppers forseg pa fortsat at distancere sig fra hinanden (Pilgaard, 2011).

Samme tilpasningsevne har man ikke hidtil set i mere traditionelle sportsgrene som hénd-
bold, tennis eller badminton, som alle har det vanskeligt i forhold til at bevare medlemstal i
de senere ar. Maske er sdidanne mere “fastldste” og veldefinerede aktiviteter ikke sa mod-
standsdygtige over for eendringer i overordnede veerdier og samfundsmeessige strukturer?

Spergsmalet er yderligere, om styrketreenings nuvarende succes skyldes sddanne tilpas-
ningsevner og bred appel til mange forskellige styrketreeningsformer, eller om man her kan
tale om definitionsmaessige forklaringer pa den store udbredelse? Har styrketreening faet
en sd almengyldig status, at danskerne i stigende grad angiver forskellige aktiviteter som
styrketreening, eksempelvis armbgjninger pa stuegulvet, som de ikke tidligere ville betegne
som sadan? Dette sporgsmal er tidligere blevet stillet af DIF (1983) og Knud Larsen (2003)
pa baggrund af en massiv fremgang i andelen af befolkningen, som angav "vandreture’
som motionsform. Var det udtryk for, at befolkningen var begyndt at definere géturen til
bageren som sport eller motion? Eller var der reelt tale om flere danskere i vandrestgvler?

Svaret pa spergsmalet er ikke entydigt, men under alle omsteendigheder kan man heaevde,
at oget bevidsthed om og italeseettelse af at inkludere bestemte aktiviteter i hverdagslivet,
herunder styrketraening og vandreture, kan veere med til at skabe storre refleksion og der-
med i sidste ende fore til flere gature, armbgjninger eller andre styrkerelaterede aktiviteter i
og uden for de danske hjem. Det vil sige, der foregdr en dobbeltsidet relation mellem defi-
nitioner, italeseettelse, refleksion og udvikling af den kropslige praksis.

Der synes ikke at veere beleeg for at give en egentlig samlebetegnelse for nye aktivitetsfor-
mer eller udviklingen generelt i det danske idreetsbillede. Man kan tale om sterre diversitet
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i aktivitetsudbuddet og en tendens til storre grad af alternative bevaegelsesformer. Det al-
ternative opstdr ikke kun i aktiviteterne, men ogsa i organiseringsformerne og i de enkelte
udoveres mader at tilretteleegge og udove aktiviteterne pa. Alt sammen udviklingstreek,
som er vanskelige at dokumentere i overordnede, kvantitative undersggelser som denne.

Med disse betragtninger om udviklingen i karakteren af danskernes motions- og sportsva-

ner rettes blikket i det felgende mod mulige forklaringer pa den overordnede udvikling i

sport og motion i Danmark.
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Kapitel 6. Fem teser om motions- og sportsvanernes
udvikling

Tese 1: Metodiske forskelle pavirker resultaterne

Indsamling og analyse af store meengder sporgeskemadata kan ikke se sig fri for metodiske
usikkerheder, som i sterre eller mindre grad kan pavirke resultaterne, nar undersogelser
afdeekker udviklingen i danskernes motions- og sportsvaner over tid.

Dataindsamlingsmetoden i 2016 afviger fra de tidligere undersegelsesar, da 2016-
indsamlingen udelukkende foregik via et onlineopsat spergeskema. I 2011 foregik al data-
indsamling pa postomdelte papirskemaer, mens det i 2007 badde var muligt at svare pa et
postomdelt papirskema eller benytte et link til at udfylde spergeskemaet online.

Andringen fra papirskema i 2011 til onlineskemaer i 2016 skaber nogle visuelle og oplevel-
sesmeessige forskelle for respondenten i udfyldelsen af spgrgeskemaet, som ikke kan ude-
lukkes at gve indflydelse pa svarene. Generelle statistiske analyser viser dog ikke nogle
systematiske forskelle mellem svar udfyldt online vs. pa et papirskema (Clement, 2015).
Teoretisk set burde denne metodeforskel altsd ikke kunne forklare eventuelle forskelle mel-
lem 2011 og 2016.

Brug af onlinemetoden har dog udfordret en del eeldre respondenter, som har undladt at
svare pd grund af manglende adgang til computer. Man kan derfor forestille sig, at skeev-
heden blandt besvarelser er stgrre blandt eeldre end blandt yngre aldersgrupper i retning af
starre besvarelsesprocent blandt ressourcesteerke aldre borgere. Hvis dette samtidig har en
sammenhaeng med oget deltagelse i sport og motion, vil det fore til en relativt hej andel af
idreetsaktive blandt eeldre respondenter.

Dette kan veere en del af forklaringen p4, at idreetsdeltagelsen generelt ligger hejt og samti-
dig er steget mellem 2011 og 2016 blandt aeldre borgere.

Omvendt er dette ikke en brugbar forklaring i forhold til nedgangen i andelen af idreetsak-
tive yngre borgere. Og da svarprocenten blandt voksne samtidig er lavere i 2016 end i 2011,
kunne man forvente en stigning i deltagelsesniveauet, da idreetsaktive og idreetsinteresse-
rede borgere er mere tilbgjelige til at deltage i undersggelsen end ikke-idreetsaktive borgere
(se metodeafsnit). Hvis svarprocenten i 2016 havde veret pa niveau med 2011, kunne man
derfor forvente en storre samlet nedgang i deltagelsesniveauet end de eksisterende 3 pro-
centpoint.

Analyserne peger pa, at idraetsdeltagelsen 14 relativt hejt i 2011 i sammenligning med de

gvrige undersggelsesar. Kan der veere metodiske forklaringer pa, at 2011 skulle give sy-
stematisk anderledes resultater end 2007 og 2016?
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2011-underspgelsen blev gennemfert af SFI, og bestod som neevnt udelukkende af postom-
delte papirskemaer. Her var onlinemetoden altsa ikke i brug. Men selve spergsmalsformu-
leringerne og reekkefolgen pa det centrale spergsmal 'Dyrker du normalt sport/ motion?’
afviger ikke fra de gvrige undersogelser, og ordlyden i folgebrevene er ikke eendret pa en
made, som giver anledning til at pavirke respondenterne i en serlig retning i deres svar.

Endelig er det veerd at overveje, om dataindsamlingstidspunktet kan have gvet veesentlig
indflydelse pa resultaterne. I 2007 og 2011 blev undersogelsen gennemfgrt i novem-
ber/december med enkelte indkomne svar i januar. I 2016 gjorde en lang responstid fra
Statens Seruminstitut, som leverer cpr-udtraek, at undersogelsen matte skydes fra novem-
ber/december 2015 til forst at pdbegynde i januar 2016 med afslutning i marts 2016.

Man kan forestille sig, at det eendrede tidspunkt pa aret kan have indflydelse pa tilbgjelig-
heden til at svare ‘ja’ til spergsmalet ‘Dyrker du normalt sport eller motion” i de tilfeelde,
hvor respondenterne udelukkende dyrker seesonaktiviteter i sommerhalvaret.

Spergsmalsformuleringen forseger dog at tage hgjde for indsamlingstidspunktet ved at
bruge udtrykket ‘normalt’, som blev tilfgjet formuleringen i Kulturvaneundersogelsen fra
1998. Uden at kunne vide praecist, hvordan respondenterne har opfattet og tolket sporgs-
malet, er det derfor neerliggende at antage, at respondenter, som dyrker regelmeessig sport
eller motion fast i lobet af sommerhalvaret, ogsa i januar vil opfatte sig selv som en del af
en motions- eller sportskultur. Samtidig virker det ikke umiddelbart abenlyst, at respon-
denterne skulle opfatte spergsmélet anderledes i januar end i november, selvom nogle
danskere formentlig kan veere mere motiverede for at ege meengden af motion fremadret-
teti det nye ar.

I forhold til de specifikke aktiviteter, som danskerne dyrker, forseger formuleringen ogsa
at tage hejde for seeson- og arstidssvingninger ved at sperge ind til aktiviteter, responden-
terne har dyrket regelmeessigt inden for det seneste ar. Det kan dog ikke udelukkes, at de
to maneders forskel i indsamlingstidspunkt kan have influeret pa svarene i 2016 og 2011.
Er den hgjere andel, der styrketraener i 2016, eksempelvis et udtryk for, at mange har haft
det i frisk erindring, at de var startet herpd som folge af eksempelvis et nytdrsfortseet i ja-
nuar, mens nogle af de, der ud fra samme motivation begyndte vinteren forinden, kunne
veere stoppet og have glemt alt derom, safremt de var blevet spurgt om efteraret? Det er
muligt, men i hvilken grad det matte have influeret pa resultaterne, er det dog vanskeligt at
afgore.

Omvendt er det vanskeligt at argumentere for, at sommeraktiviteter som eksempelvis fod-
bold skulle opna lavere andele pa grund af gennemforelse i januar frem for november.
Selvom sommerszesonen ofte slutter i lobet af efteraret, er det sveert at forestille sig, at en
fodboldspiller, der har gaet regelmeessigt til fodbold, ikke ville angive fodbold som aktivi-
tet, ved besvarelse af et spergeskema i januar, nar der udtrykkeligt sporges til aktiviteter,
man har dyrket det seneste ar.
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Samlet set er det altsa vanskeligt at give metodiske forklaringer pa den overordnede ud-
vikling i danskernes motions- og sportsvaner, men det kan omvendt ikke afvises, at visse
delresultater kan veere pavirket af metodiske usikkerheder.

Tese 2: Flydende definitioner pa sport og motion skaber ujeevne ud-
viklingstraek

Definitionsmaessige forklaringer pa udviklingen i motions- og sportsvaner forfglger en tese
om, at flere af de aktiviteter, som danskerne dyrker, ikke bliver defineret som sport og mo-
tion af dem selv.

Selvom feerre danskere svarer ja pa spergsmalet 'Dyrker du normalt sport/motion?’, er
andelen af bern og voksne, som har angivet at dyrke mindst én aktivitet inden for det sene-
ste ar, ikke faldet siden 2011. Samtidig er hyppigheden af deltagelse stabil over tid med en
svag tendens til oget hyppighed i treeningen blandt de personer, som har dyrket mindst én
aktivitet det seneste ar (se analyser af hyppighed og tidsforbrug i kapitel 2 og 3).

Disse modsatrettede tendenser kunne tyde pa, at befolkningen dyrker aktiviteter, de ikke
opfatter som sport eller motion. Figur 95 og 96 herunder viser, hvilke aktiviteter voksne
respondenter i storst omfang angiver, de har dyrket regelmeessigt inden for det seneste &r,
selvom de har svaret ‘ja, men ikke for tiden” eller "nej" til spergsmalet "dyrker du normalt
sport eller motion?’

I alt har hele 91 pct. af de respondenter, der svarer ‘ja, men ikke for tiden” og 35 pct. af de
respondenter, som svarer 'nej’, sat et kryds ud for en aktivitet, de har dyrket regelmaessigt
inden for det seneste &r. Det svarer til 21 pct. af alle voksne deltagende respondenter.

I figur 95 ser man de aktiviteter, som voksne danskere har angivet at dyrke inden for det
seneste ar, selvom de “ikke for tiden” dyrker sport eller motion. Det kan veere udtryk for
seesonbetonede aktiviteter, som primeert foregar i sommerhalvéret. Man ser iseer ogsa akti-
viteter, som typisk foregar udenders pa denne liste samt styrketreening og yoga.
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Figur 95: Udendgrs aktiviteter fylder blandt aktiviteter, som voksenbefolkningen har dyrket in-
den for det seneste ar, selvom de svarer ’ja, men ikke for tiden’ til at dyrke sport eller motion
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Figuren viser andelen af voksne, der dyrker aktiviteter blandt respondenter, som svarer ’ja, men ikke for
tiden’ pa spgrgsmalet 'Dyrker du normalt sport/motion?’ (n=557).

Man finder gengangere i billedet pa de sterste aktiviteter blandt respondenter, som slet
ikke angiver at dyrke sport eller motion. Men andelen af ikke-aktive, som angiver at dyrke
disse aktiviteter er betydeligt mindre end andelene blandt respondenter, som svarer ‘ja,
men ikke for tiden” (figur 96). Samtidig finder man relativt fa andele ud af samtlige udeve-
re i disse aktiviteter, som angiver sig selv som “ikke-idreetsaktive’.

Figur 96: Udgvere af jagt og fiskeri er de mest tilbgjelige til at svare, at de ikke dyrker sport eller
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Figuren viser andelen af voksne, der dyrker aktiviteter blandt respondenter, som svarer 'nej pa spgrgsmalet
’Dyrker du normalt sport/motion?’ (n=958).
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To aktiviteter skiller sig ud fra dette menster. Henholdsvis 26 og 27 pct. af udeverne i fiske-
ri og jagt har angivet sig selv som "ikke-idreetsaktive’. Sddanne aktiviteter foregdr altsa rela-
tivt ofte uden, at udeverne opfatter det som sport eller motion.

Blandt bern, der svarer ‘ja, men ikke for tiden” eller 'nej’ til at dyrke sport eller motion, fin-
der man lidt andre aktiviteter (figur 97 og 98).

Andelene er iseer hgje blandt ’ja, men ikke for tiden” svarene. Fodbold udger en stor andel
som udtryk for, at det stadig for mange born er en sommeraktivitet, der ikke foregar i vin-
terhalvéret, hvor spergeskemaundersggelsen blev gennemfert.

Ser man pa aktiviteter blandt de relativt fa bern (8 pct.)38, der svarer 'nej’ til at dyrke sport
eller motion, angiver hele 17 pct., at de dyrker svemning, mens 15 pct. angiver, at de gar til
spejder.

Aktiviteter som spejder, trampolin, lebehjul og rulleskgjter, der alle er blandt de ti storste
aktiviteter blandt ikke-aktive, opfattes af nogen formentlig som hobby eller leg mere end
decideret sport eller motion.

Svemning er en aktivitet, som mange bern stopper med allerede i en tidlig alder, hvorfor
det ikke er overraskende, hvis mange har dyrket aktiviteten det seneste ar, men ikke gor
det leengere.

Figur 97: Born, der ikke for tiden dyrker sport eller motion, har alligevel dyrket en raekke aktivite-
ter det seneste ar
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Figuren viser andelen af bgrn, der dyrker aktiviteter blandt respondenter, som svarer ’ja, men ikke for tiden’
pa spgrgsmalet 'Dyrker du normalt sport/motion?’ (n=293).

38 8 pct. svarer til 272 respondenter.
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Figur 98: Ikke-idraetsaktive bgrn har i stgrst omfang dyrket svgmning og spejder det seneste ar
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Figuren viser andelen af bgrn, der dyrker aktiviteter blandt respondenter, som svarer 'nej pa spgrgsmalet
’'Dyrker du normalt sport/motion?’ (n=272).

Man ser dermed bade meget fysisk kreevende og mindre fysisk kraevende aktiviteter pa
listen over aktiviteter, som danskerne dyrker uden at opfatte sig selv som dyrkende regel-
meessig sport eller motion. Man finder ogsd bade foreningsorganiserede og selvorganisere-
de aktiviteter pa listerne.

I forhold til 2011 er det vanskeligt at pege pa et entydigt menster, da de storste aktiviteter
bade byder pa fremgang og tilbagegang i andel udevere (se figur 99 herunder, som viser
den brogede udvikling blandt voksne). Det er af disse arsager ikke muligt at pege péd en
systematisk udvikling i definitionsmaessige opfattelser som forklaring pa den beskedne

tilbagegang i sport og motion.

Figur 99: Ingen systematiske udviklingstraek i ikke-idraetsaktives deltagelse i aktiviteter det sene-
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Figuren viser andelen af voksne, der dyrker aktiviteter blandt respondenter, som svarer 'nej pa spgrgsmalet
'Dyrker du normalt sport/motion?’. Fordelt pa 2011 og 2016 (n 2011=848, n 2016=958).
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Tese 3: Livsfaser har indflydelse pa danskernes deltagelse i sport og
motion

Et blik pa forskellige livsfasers betydning for deltagelsen i sport og motion viser nogle inte-

ressante kensforskelle. Overordnet set tyder analyserne pa, at livsfaser i hgjere grad pavir-

ker kvinder end meend. Figur 24 herunder viser aldersforskelle i det overordnede deltagel-

sesniveau fordelt pd ken.

Figur 100: Maends deltagelse i sport og motion falder jaevnt med stigende alder, mens kvindernes
deltagelse ligger lavest i 30-ars-alderen.
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Figuren viser andelen i forskellige aldersgrupper, som svarer 'ja’ pa spgrgsmalet 'Dyrker du normalt
sport/motion?’ Fordelt pa kgn. (n bgrn=3.221, n voksne=3.914).

Samlet set er meaend og kvinder lige tilbgjelige til at dyrke sport eller motion. Men kennene

adskiller sig fra hinanden, nar fokus er pa hverdagslivets indflydelse pa deltagelsesniveau-

et. De folgende punkter oplister resultater fra forskellige analyser i relation til livsfaser:

Alder har ingen betydning for deltagelsen i sport og motion, ndr man ser pa begge
kon samlet. Andelen af idreetsaktive voksne ligger mellem 57 og 65 pct. i forskellige
alderskategorier, hvilket ikke forer til et signifikant menster pa tveers af alder.
Opdelt pa ken finder man dog, at idreetsdeltagelsen falder jeevnt med stigende al-
der blandt meend, mens kvinders deltagelse er lavest i 30-39-ars alderen.
Uddannelsesleengde forer (stadig) til tydelige forskelle blandt bade meend og kvin-
der fra 47 pct. idreetsaktive blandt personer med hgjst en grunduddannelse til 72
pct. idreetsaktive blandt personer med en lang videregdende uddannelse.
Hjemmeboende bgrn under 13 ar spiller ind pa deltagelsesniveauet, men kun for
kvinders vedkommende. Blandt kvinder med bern under 13 ar angiver 51 pct. at
dyrke sport og motion mod 67 pct. blandt kvinder med eldre bern og 60 pct.
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blandt kvinder uden bern. Blandt meend ligger idreaetsdeltagelsen stabilt omkring
60-62 pct. uafheengig af bernenes alder.

e Nuverende beskeeftigelse har afggrende betydning for tilbgjeligheden til at deltage
i sport eller motion. Personer i arbejde er generelt mere idreetsaktive end personer
uden for arbejdsmarkedet. Men inden for kategorien af arbejdende ser man store
forskelle fra 45 pct. aktive blandt ufagleerte arbejdere til 69 pct. aktive blandt funk-
tioneerer. Folkepensionister ligger generelt med en hej andel aktive pd 65 pct., mens
personer under uddannelse ligger pa 60 pct. aktive. De mindst idreetsaktive finder
man blandt kontanthjeelpsmodtagere, hvor blot 17 pct. angiver at dyrke sport eller
motion.

e Inden for de enkelte beskeeftigelseskategorier finder man interessante kensforskel-
le. Kvinder pa folkepension dyrker mere sport/ motion end mandlige folkepensio-
nister. Omvendt ser det ud i forhold til at veere under uddannelse, hvor feerre
kvindelige studerende dyrker sport eller motion.

Analyserne tyder p4, at livsfaseforskelle primeert udspiller sig i kvinders deltagelse i sport
og motion. Kvinder er mere pavirkelige end meend i forhold til hverdagslivets karakter
(uddannelse og bern i negativ retning og pensionsalderen i positiv retning i forhold til del-
tagelse i sport og motion), mens meends deltagelse generelt ligger relativt stabilt med et
jeevnt fald med stigende alder.

Kensrollerne ser altsa ud til at leve i bedste velgdende, og nar man sperger personer, der
har angivet svaret ‘ja, men ikke for tiden’ til at dyrke sport og motion, angiver dobbelt s&
mange kvinder (12 pct.) som meend (6 pct.), at de er gravide eller lige har fdet barn som
arsag til at holde pause. Livsfasen som foreelder udfordrer altsa primeert kvindernes
idreetsdeltagelse, som holder pause i en periode.

For begge kons vedkommende er udsagnet ‘jeg prioriterer andre ting i min hverdag lige
nu’ den sterste angivne drsag til at holde pause med sport og motion (41 pct.).

Undersggelser af trivsel og stress har de senere r vist, at piger og kvinder i storre omfang
end drenge og meend oplever darlig trivsel og stress (se boks 3). Stressniveauet har desu-
den veeret stigende for kvinder i 20-30-ars-alderen i perioden 2010-2013 (Sundhedsstyrel-
sen, 2014). Tilsvarende har iseer piger oplevet en dalende livstilfredshed siden de forste
malinger i 2002 som tegn pd darligere mentalt velbefindende (Rasmussen, 2014).

Det er oplagt at keede nedgang i sport og motion til en generel oplevelse af stress i hver-
dagslivet, som betyder en nedprioritering af sport og motion for en periode. Netop fordi de
unge kvinder i hgj grad angiver svaret ‘ja, men ikke for tiden’, indikerer det en positiv ind-
stilling til at (gen)optage motionsaktiviteter pa et senere tidspunkt i livet med forventet
storre overskud.

Da eldre kvinder i noget storre omfang finder vej til sport og motion tyder det pa, at livs-

fasetesen er meget sandsynlig - men udelukkende for kvinders vedkommende, som i sti-
gende grad er tynget af stress i andre af hverdagslivets sammenheenge.
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Boks 3: Analyser papeger hgjere stressniveau og darligere mentalt velbefindende blandt unge
kvinder end blandt mzend og ldre befolkningsgrupper

Stress og mentalt velbefindende:

Generelt er andelen med hgjt stressniveau uzendret i perioden 2010 til 2013. Udviklingen inden for de
forskellige kgns-og aldersgrupper viser dog et usystematisk mgnster. Eksempelvis ses der en stigning
blandt kvinder i de to yngste aldersgrupper og et fald blandt maend og kvinder i den zldste aldersgruppe.
Der ses ikke noget entydigt mgnster fra 2010 til 2013 i andelen med hgjt stressniveau inden for forskelli-
ge uddannelsesgrupper.

(Sundhedsstyrelsen, 2014, s. 27).

Omtrent hver tredje pige oplever at veere nervgs mindst ugentligt — lidt flere jo ldre pigerne er. Cirka
hver fjerde dreng oplever ugentligt at vaere nervgs. | naesten alle grupper ses en stigning i forekomsten
siden 2010 — en stigning, som er saerligt udtalt blandt de zeldste piger. Velbefindende: De fleste elever
har moderat til hgj livstilfredshed. Flere drenge end piger ligger hgjt, men for bade drenge og piger falder
livstilfredsheden med stigende alder. Livstilfredsheden har vaeret faldende, siden vi startede med disse
malinger i 2002.

(Rasmussen, 2014, s. 4).

Tese 4: Nye generationer udvikler anderledes forhold til sport og
motion

I analyser af tveersnitsdata er det vanskeligt at adskille livsfaseforskelle fra egentlige alders-
eller generationsforskelle. Frafald i ungdomsérene, som det kommer til udtryk pé bag-
grund af idreetsvanedataene, beror pd forskelle mellem aldersgrupper pa undersggelses-
tidspunktet. Der er altsa ud fra disse data ingen garanti for, at yngre aldersgrupper vil
overtage de aldre aldersgruppers nuveerende deltagelsesmenster, ndr de bliver zeldre,
hvorfor frafald skal opfattes med forbehold.

En generationstese haevder, at de enkelte generationer vil bibeholde deres deltagelsesni-
veau samt karakter af idreetsdeltagelse, i takt med at de bliver celdre. I et forseg pa at
komme teser omkring generationsforskelle neermere er det relevant at koble deltagelse i
sport og motion til generelle samfundsmeessige udviklingstraek.

Verdiundersogelser viser eksempelvis en reekke betydelige forskelle i grundvaerdier mel-
lem generationer, som udvikler sig i takt med samfundets skonomiske og teknologiske
udvikling og forskellige historiske begivenheder i de enkelte generationers opveekst (Ing-
lehart 2000, Gundelach, 2011).

Sddanne grundveerdier kan praege tilgangen til forskellige facetter af hverdagslivet som
arbejdsliv, familieliv, politiske og religiose holdninger samt fritidsliv - herunder deltagelse
i sport og motion. Derfor er det relevant at koble udviklingen i sport og motion til veerdier i
bestemte generationer.

Figur 101 herunder viser, at den seneste tilbagegang i sport og motion udelukkende ses i

aldersgrupper yngre end 50 ar. 16-19-arige ligger faktisk pa det laveste niveau siden 1993
og blot 5 procentpoint hgjere end i 1975.
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Figur 101: 1 2016 dyrker feerre i aldersgruppen 16-49 ar sport og motion end samme aldersgrup-
per gjorde i 2011
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Figuren viser andelen i forskellige aldersgrupper, som svarer ’ja’ pa spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt
sport/motion?’ Fordelt pa undersggelsesar. (n 1964=3.534, n1975=3.723, n 1993=1.843, n1998=1.364, n
2007=4.147,n 2011=3.957, n 2016=3.914).

Veksten i andelen af idreetsaktive de seneste artier har iseer fundet sted i den sakaldte "Ba-
byboomer-generation” (fodt 1945-1954), som har vaeret garant for en hgj og stigende tilslut-
ning til sport og motion gennem hele generationens voksentilveerelse (se figur 102 herun-
der). Eneste undtagelse er perioden mellem 1987 og 1993, hvor deltagelsen faldt fra 49 til 47
pct. (en forskel, der ikke er signifikant). Babyboomerne var i 1993 mellem 39 og 48 ar.

De ovrige generationer viser et mere vekslende deltagelsesmenster over tid, som alle in-
kluderer perioder med nedgang i andelen af idreetsaktive udevere. Samtidig ser man en
relativt stejl stigning pa tveers af generationer mellem 2007 og 2011, som kunne tyde p4, at
malingen fra 2011 af en vanskeligt forklarlig grund gav sig udslag i en hgj idreetsdeltagelse.

Den lidt celdre generation fodt mellem 1935 og 1944 viser neaesten tilsvarende deltagelses-
menster som Babyboomerne med meget svag nedgang mellem 1975 og 1987 og igen i den
seneste periode fra 2011 til 2016. Generationen er i 2016 mellem 72 og 81 &r, hvorfor alder-
dom er en forventelig drsag til nedgang her.

Den lidt yngre sdkaldte Generation Jensen (fedt 1955-1964) er ogsa blevet mindre idreetsak-
tiv mellem 2011 og 2016. Denne generation er i 2016 mellem 52 og 61 &r.

Generation X (fodt 1965-1974) oplever en dalende andel idraetsaktive mellem 1993 og 2007

samt igen mellem 2011 og 2016. I 2007 var GenX mellem 33 og 42 ar og i 2016 mellem 42 og
51 ar.
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Generation Y (fodt 1975-1984) viser et ujeevnt menster i trdd med GenX med den laveste
tilslutning i 2007, hvor generationen var mellem 23 og 32 ar. Den neeste periode viste lidt
fremgang og atter tilbagegang mellem 2011 og 2016. I 2016 er GenY mellem 32 og 41 ar.

Endelig ser man tilbagegang mellem 2011 og 2016 i generation Z (fedt 1985-1994). I 2016 er
denne generation 22 til 31 ar. Man finder altsa forskellige menstre i udviklingen i forskelli-
ge generationer, og der er kun svage tegn p43, at tilbagegangen i de enkelte generationer
sker i samme aldersperiode (livsfase). Dog ser det tidlige voksenliv omkring 20-30-drs-
alderen ud til at veere garant for de sterste nedgangsperioder.

Figur 102: Udviklingen i sport og motion viser vekslende tilslutning i forskellige generationer over
tid
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Figuren viser andelen i de forskellige undersggelsesar, som svarer ’ja’ pa spgrgsmalet '‘Dyrker du normalt
sport/motion?’ Fordelt pa kohorte (Generation).

En central pointe i udviklingen er, at Babyboomerne, og egentlig ogsa generationerne fodt
artierne tidligere, har bidraget til en markant veekst i voksnes idreetsdeltagelse de seneste
artier, mens de yngre generationer ligger pa et lavere niveau i 2016 og har haft vekslende
deltagelsesniveau over tid.

Ingleharts veerdiundersggelser viser meget tydelige tegn pa veerdiforskelle pa tveers af ge-
nerationer, og forskellene er storre i avancerede demokratiske nationer som Danmark end i
lavindkomst- og udviklingslande. Det skyldes, at veerdier er tet knyttet til en nations gko-
nomiske udvikling, hvor skonomisk veaekst medferer en steerk eendring fra industrielle til
postindustrielle veerdier (Inglehart 2000). Mens de industrielle veerdier knytter sig til ratio-
nalitet, bureaukratiske systemer, specialisering, standardisering og skonomisk sikkerhed,
ser man stigende fokus pa autonomi, selvrealisering, kreativitet, foranderlighed og livskva-
litet i takt med den postindustrielle udvikling.
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Man kan altsa forvente tydelige veerdiforskelle pa tveers af forskellige generationer i Dan-
mark, og de postindustrielle veerdier forventes at overtage de mere traditionelle veerdier, i
takt med at nye generationer vinder frem.

En forklaring pa den lavere idreetsdeltagelse i yngre generationer kunne finde grobund i en
"foreeldet’ sundhedsdiskurs, som har fyldt meget i de seneste artier, og som formentlig har
haft en afgerende betydning for den massive stigning i den overordnede andel af idreetsak-
tive voksne danskere.

Man kan forestille sig en spirende modreaktion i de yngre generationer, som ikke i samme
grad keber den sundhedsfokuserede dagsorden som deres aeldre medborgere, men snarere
finder andre, mere autonome og selvrealiserende arsager til et aktivt fritidsliv resulterende
i lidt feerre aktive, et mere flygtigt deltagelsesmenster samt en stigende andel, iseer blandt
kvinder, som holder pause i perioder, hvor andre facetter i hverdagslivet opleves mere
presserende.

Samtidig passer udviklingen i veerdier godt pa den udvikling, som finder sted i karakteren
af danskernes idraetsdeltagelse som tidligere berert. Iseer veeksten i privat/kommercielt
organiserede og selvorganiserede aktiviteter kan kobles til postindustrielle veerdier, mens
megen traditionel foreningsidreet, som overordnet set har det vanskeligere i disse ar, ud-
springer af veerdier fra det industrielle samfund.

Iseer sdkaldt livsstilsidreet er blevet knyttet til veerdier i det postindustrielle samfund. Litte-
ratur om aktiviteter som surfing (Ford og Brown, 2006), skateboarding, rulleskgjter
(Wheaton, 2004) og parkour (Camoletto, 2015) knytter netop veerdibegreber som frihed,
autonomi, autenticitet, sestetik samt fokus pd eksperimenterende beveaegelser frem for kon-
kurrence og gentagelse til aktiviteternes "ethos’. Neoliberalisme bliver ogsé ofte forbundet
med de nyere livsstilsidreetter i et forseg pa at adskille aktiviteterne fra mere traditionelle
konkurrenceidreetter, som folger eksisterende, veldefinerede og standardiserede strukturer
(Wheaton, 2013).

Skal man tro generationstesen, vil disse eendringer i veerdier fore til en overordnet eendring
i danskernes mader at dyrke sport og motion pa i takt med, at de nuveerende eldre genera-
tioner aflgses af nye. De empiriske fund med udgangspunkt i det tilgeengelige datamateria-
le giver dog ikke beleeg for at konkludere, at en sd entydig udvikling finder sted.

Med til disse veerditendenser horer saledes en raeekke undtagelser eller opmaerksomheds-
punkter, som gor, at man ikke blot kan forvente en simpel linezer udvikling over tid. Dybe
kulturelle redder kan veere med til at fastholde traditioner og skabe treeghed i centrale in-
stitutionelle systemer, som eksempelvis det danske civilsamfund, selvom samfundet uden
om er praeget af store forandringer. Dette er med til at forklare eksempelvis foreningsidraet-
tens fortsatte betydningsfulde position i takt med, at nye, alternative aktivitets- og organi-
seringsformer vinder frem pa lige fod med de etablerede, institutionaliserede systemer.
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Sddanne perspektiver leder blikket fra en generationstese i retning af det sidste tema om
tidsandseffekter, da man pa linje med livsfaser og generationsforskelle kan tale om, at seer-
lige tidsandseffekter kan eendre monstre i hele befolkningen uafhaengig af alder og andre
faktorer.

Tese 5: Ny tidsandseffekt skaber et mangfoldigt idraetsmgnster
blandt danskerne

Som neaevnt under generationstesen er sundhedsdagsordenen tidligere blevet anset for en
tidsdndseffekt, der har pavirket store dele af befolkningen til at have fokus pa fysisk aktivi-
tet som et centralt element i hverdagslivet gennem hele livet. Det er muligt, at sundheds-
dagsordenen ikke leengere star helt s& centralt for yngre generationer i forhold til deres
idreetsdeltagelse, som det er tilfeeldet for seldre generationer.

Det fglgende seetter fokus pd andre potentielle tidsdndseffekter.

Et nuanceret syn pa Ingleharts veerdiundersggelser viser, at en massiv statslig politisk
dagsorden, som gnsker at mobilisere befolkningen i én bestemt retning, ofte er med til at
skubbe til (uintentionelle) processer, der resulterer i modtraek og dermed oget kulturel di-
versitet (Inglehart & Baker, 2000). Den kulturelle diversitet kan opfattes som en tidsandsef-
fekt, der bidrager til at eendre pa strukturer og normer i befolkningen bredt set.

Overfeorer man sddanne teorier til udviklingen i danskernes motions- og sportsvaner, kan
man bl.a. tale om centrale nationale aktgrers intentioner om at styrke de danske, demokra-
tiske og frivillige veerdier gennem deltagelse i foreningsidreet som den mest "veerdifulde’
made at dyrke sport eller motion pa. Dette er senest formuleret i den politiske stemmeafta-
le om idreet:

”Parterne bag aftalen [Politisk stemmeaftale om idreet] er enige om, at idreetspolitikken
skal bygge videre pa foreningsidreaetten, der gennem mere end 100 ar har veaeret grund-
stenen i dansk idreet. Parterne bakker op om Danmarks Idreetsforbunds og DGI's feelles
vision "25-50-75"."

Kulturministeriet, 2014 (Politisk stemmeaftale om idraet).

Den politiske stemmeaftale leegger ikke skjul pa, at foreningsidraetten anses for den mest
centrale og veerdifulde organisering af danskernes motions- og sportsdeltagelse.

I et forseg pd at mobilisere befolkningen til social forandring (her oget deltagelse i sport og
motion gennem brug af traditionelle kulturelle feenomener som det danske foreningsliv)
felger ogsa den (utilsigtede) effekt, at processen styrker kulturel diversitet. Gennem de
seneste artier har denne kulturelle diversitet blomstret pd omradet for deltagelse i sport og
motion, hvor mange forskellige aktiviteter, alternative organiseringsformer og ikke mindst
nye akterer i udbuddet af aktiviteter vinder frem og potentielt flytter befolkningens moti-
ons- og sportsvaner i nye retninger.
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Model 1 herunder illustrerer den diversitet, som vinder frem i bade aktivitetsudbud og

individuelle tilgange til at dyrke sport og motion, pa to akser i feltet mellem lgsere og tun-
gere organisering/involvering (Borgers & Pilgaard, 2016). Samtidig viser de stiplede pile,
hvordan der ogsé inden for de enkelte institutioner foregér en udvikling mod bade deinsti-

tutionalisering og reinstitutionalisering.
Model 1: lllustration af udbud og efterspgrgsmal pa sport og motion mellem Igsere og tungere
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Kilde: Borgers & Pilgaard, 2016.

Deinstitutionalisering foregdr, ndr eksempelvis en traditionelt organiseret forening eller
organisation etablerer mere lose, fleksible tilmeldingsformer og strukturer under inspirati-
on fra andre aktorer. Foreningsfitness, klippekortsystemer og Fitdeal® er alle eksempler

herpa.

Reinstitutionalisering (eller blot institutionalisering) finder sted, nér de lgse strukturer ud-
vikler sig i retning af mere struktureret organisering gennem formalisering af regler, regu-

39 For naermere information om Fitdeal se www.fitdeal.dk.
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lering, faciliteter mv. over tid. Dette ser man eksempler pa inden for forskellige livsstils-
idreetter, nar eksempelvis parkour eller skateboardaktiviteter, som begge udspringer af
uformelle, innovative miljoer, bliver formaliseret og institutionaliseret i foreninger og or-
ganisationer (Borgers & Pilgaard, 2016; Camoletto, 2015).

Tendensen til at adaptere forskellige traek fra forskellige akterer er udtryk for institutionel
isomorfisme#, som et tegn pa, at aktererne orienterer sig mod hinanden og mere eller min-
dre opfatter hinanden som konkurrenter, der opererer inden for samme genstandsfelt
(DiMaggio og Powell, 1991). Det betyder i mange sammenheenge, at de forskellige akterer
appellerer - eller forsoger at appellere - til de samme udevere. Derved vil de over tid sen-
dre pa de interne normer og verdier i en vekselvirkende tilpasning mellem systemet, eksi-
sterende medlemmer og en orientering mod det omgivende samfund og potentielle nye
medlemmer.

Man finder eksempler pa sadanne tilpasningsformer hos de store organisationer, eksem-
pelvis DIF’s ggede fokus pa bredde- og motionsidraet i labet af 1980"erne, DGI’s begynden-
de satsning pa sundhedsdagsordener i lebet af 1990’erne, deres feelles foreningsfitness-
initiativ i lobet af 00’erne og senest deres feelles strategi 25-50-75 fra 2013.

Omvendt finder man ogsa udviklingstreek i den kommercielle sektor, som er inspireret af
det traditionelle foreningsliv, men maske knap s direkte, som tilfeeldet er den anden ve;j.
Fokus pa feellesskab og veerdier om sociale relationer star eksempelvis steerkt i fitnesskon-
ceptet crossfit som et skridt i retning mod semiformelle eller maske i nogle tilfeelde lige-
frem formelle organisatoriske rammer som illustreret i nederste venstre hjorne af model 1.

Yderligere ser man nye semiformelle aktorer som GAME og Den Nationale Platform for
Gadeidreet, der opstar som en central organisation, der gnsker at hjeelpe uformelle gade-
idreetsmiljoer eksempelvis gennem grejbanker, etablering af faciliteter og udstyr, gennem-
forelse af events mv.

Dynamikkerne og de modsatrettede udviklingstreek opstar blandt andet, ndr uformelle
akterer gnsker adgang til fordele i de organiserede systemer som eksempelvis gkonomisk
statte, faciliteter og forsikring.

Omvendt kan traditionelle organisationer se fordele ved at inkludere nyere aktiviteter og
organiseringsformer, som tilsyneladende tiltreekker nye mélgrupper, som ikke ellers finder
vej til den traditionelle idreet. Eksempelvis kan man forestille sig, at de store organisationer
DIF og DGI ser et potentiale for bl.a. social og etnisk integration af bern og unge gennem
fokus pa streetaktiviteter.

40 [somorfi stammer fra greesk og benyttes indenfor matematikken til at betegne ligheden mellem to objek-
ter (www.wikipedia.org). DiMaggio og Powell benytter udtrykket institutionel isomorfisme til at beskrive,
hvordan forskellige organisationer i orienteringen mod omverdenen gennemgar nogle organisatoriske
processer, der gar organisationerne mere ens.
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Samme tendens ser man i forhold til voksenudevere med udvikling af foreningsfitness,
fodboldfitness og fokus pa leb i klubregi. Organisationerne adapterer nye tendenser og
arbejder strategisk med at inkludere nye trends i kropskulturen, som appellerer til forskel-
lige malgrupper.

De udnytter eksempelvis workshops, events og kurser for nybegyndere og uddannelse af
instruktorer til at gge tilgeengelighed til aktiviteterne og dermed skabe potentiale for flere
aktive udevere (medlemmer). Dette er et centralt eksempel pd, at mere uformelle livsstils-
idraetter bliver (re)institutionaliseret i retning af en “traditionel foreningsidreet’.

Analyser viste tidligere i rapporten, hvordan parkour pa nuverende tidspunkt har udvik-
let sig meget leengere i denne retning mod foreningsorganisering end eksempelvis skate-
board og rulleskgjter, som neesten udelukkende foregar pa selvorganiseret basis. Med den
nylige optagelse af skateboard, surfing og klatring pa det olympiske program fra 2020 bli-
ver det interessant at folge institutionaliseringsprocessen og konkurrencedeltagelsen i sa-
danne ‘livsstilsidreetter’” de kommende ar.

Udviklingen i retning af storre diversitet i aktivitetsudbuddene sker ikke mindst, fordi den
teknologiske udvikling bidrager til at revolutionere mulighederne for at organisere og ar-
rangere aktiviteter. Hidtil er det dog vanskeligt at dokumentere denne udvikling i de over-
ordnede data pa danskernes motions- og sportsvaner, fordi der mangler mere nuanceret
information om udevernes brug af teknologi og tilgange til sport og motion. Eksempelvis
mister de overordnede organisatoriske rammer som foreningsidreet, private/kommercielle
tilbud samt selvorganiseret sport og motion langsomt betydning, i takt med at der inden
for hver af disse overordnede rammer udvikler sig mange forskellige organiseringsmulig-
heder.

Spergsmalet melder sig dog, hvorfor den teknologiske udvikling og opblomstringen af
tilbud og muligheder i disse ar ikke forer til fortsat vaekst i befolkningens aktive deltagelse
i sport og motion. Hvis tidsdndseffekter er pa spil, kunne man forvente en fortsat stigning i
deltagelsesniveauet, i takt med at der opstar flere tilbud og teknologiske lgsninger, som gor
det langt lettere at dele information, arrangere aktiviteter, skabe kontakt til andre og udnyt-
te faciliteter og steder.

Er det udtryk for, at de mange akterer og nye organiseringsformer flytter de samme ude-
vere snarere end appellerer til bredere malgrupper af idreets-inaktive? Eller bevirker mere
uformelle rammer i bdde udbud og eftersporgsel en mere flygtig deltagelse, som gor, at
feerre danskere svarer ‘ja’ til at dyrke sport eller motion, selvom andelen, der har dyrket
aktiviteter inden for det seneste ar er den samme som i 2011 (jeevnfer afsnittet om definiti-
onsmeessige forklaringer)?

De kommende é&r vil give en tydeligere indikation pa, hvorvidt de mange nye, alternative
organiseringsmuligheder kan lofte deltagelsesniveauet yderligere, eller om de yngre gene-
rationer har teenkt sig at fastholde et lidt lavere deltagelsesniveau end deres eeldre med-
borgere.

Idraettens Analyseinstitut 141  www.idan.dk



Afrunding

Alle fem teser kan bidrage til at forklare, hvorfor danskernes motions- og sportsvaner ud-
vikler sig, som de gor. Som naevnt indledningsvist spiller bade livsfase-, generations- og
tidsandseffekter ind pa deltagelsen i sport og motion ved siden af de mere metodiske usik-
kerheder.

Samtidig finder man dog ingen endegyldige eller simple svar pa befolkningens tilgange til
sport og motion i hverdagslivet. Selvom det er vanskeligt at forklare, hvorfor de yngre ge-
nerationer i mindre omfang svarer ‘ja’ til spergsmalet, om de normalt dyrker sport eller
motion, er der ikke tegn pa, at idreetsdeltagelsen fremadrettet vil afvige veesentligt fra det
de senere ars stabilt hgje niveau. Resultaterne fra den seneste maling i 2016 har dog pointe-
ret, at man ikke leengere kan tage for givet, at danskerne bliver stadig mere involverede i
sport og motion.

Som det fremgik af analyserne i kapitel 2 og 3, finder man stadig sociale forskelle i idreets-
deltagelsen. Mens forskelle pa ken og alder i hgj grad er blevet udlignet over tid, venter der
fremadrettet en indsats over for malgrupper, som vil veere sveerere at appellere til, og som
kreever andre strategier at nd, hvis malseetningen er at fa udlignet de sociale forskelle.

Insker man fortsat stigende kurver i danskernes motions- og sportsvaner, handler indsat-
sen i de kommende ar ikke blot om at skabe nye, spaeendende tilbud til "Hr. og Fru Dan-
mark’. Det vil kreeve at tage dagsordenen om “idreet for alle” anderledes alvorligt frem for
at lade det vaere en politisk floskel. Analyserne i rapporten peger siledes p3, at det fremad-
rettet bl.a. handler om at skabe tilbud til personer pa sygedagpenge, pa fertidspension, pa
kontanthjeelp, ufagleerte arbejdere, personer med ikke-europaeisk herkomst samt i hej grad
disse malgruppers bern.

Socialiseringseffekter stdr stadig steerkt, og selvom folkeskolereformen tilsyneladende er
med til at skabe 45 minutters bevaegelse hver dag for en gruppe bern, som ikke dyrker
sport eller motion i fritiden, er det i sterst omfang de i forvejen idreetsaktive bern af res-
sourcesteerke foraeldre, som (ogsa) rorer sig i skoledagen. Samme skeevhed finder man
blandt borgere, som far tilbudt motion pa arbejdspladsen. De i forvejen idreetsaktive og
ressourcesteerke familier bliver altsd endnu mere idreetsaktive, mens en mindretalsgruppe,
som er udfordret pa mange omrader i hverdagslivet, fortsat halter bagefter.
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